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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general Implementar estrategias Iudicas
para fortalecer la educacion emocional en los estudiantes de cuarto y quinto primaria en el
Colegio Integrado Juan Atalaya,” Sede de primaria Antonio Maria Claret *“; buscando un cambio
a nivel educativo en la concepcion y la importancia de la educaciéon emocional, teniendo en
cuenta como influye el docente, los padres de familia y la comunidad. Para la investigacion se
trazaron cuatro objetivos especificos que permitieron los lineamientos de la investigacion. Esté
basado en teoricos como: Goleman (1996), Bisquerra y Pérez-Escoda (2007) y Steiner y Perry
(1997) entre otros, que profundizan en la importancia de la educacion emocional en la formacioén
para la vida. La metodologia implementada est4 basada en un enfoque cualitativo con el método
de investigacion accion pedagdgica. Los informantes claves fueron 10 estudiantes por salon de
los grados cuarto y quinto, 6 docentes, con los cuales se emple6 la entrevista; para fortalecer el
diagnostico se implemento la técnica de la observacion y como instrumento la encuesta. Los
resultados de esta investigacion recalcan a los docentes la importancia de implementar
estrategias ludicas que permitan al nifio desarrollar competencias emocionales tales como:
conciencia, regulacion, autonomia, competencias sociales y competencias para la vida y el
bienestar, con base en los datos recolectados se cred como propuesta una cartilla pedagogica
llamada: “en tus zapatos aprendo”, la cual tuvo como fin abarcar tematicas que contribuyan a
fortalecer la educacion emocional, por medio de estrategias ludicas, aportando actividades que
sirvan de apoyo en la formacion de competencias emocionales, facilitando a los docentes

diferentes herramientas modificables que contribuyan al aprendizaje del educando.

Palabras claves: Estrategias ludicas, educacion, emociones, competencias, docentes.



Abstract

The general objective of this research was to implement playful strategies to
strengthen emotional education in fourth and fifth grade students at the Colegio Integrado
Juan Atalaya, "Sede de primaria Antonio Maria Claret"; seeking a change at the
educational level in the conception and importance of emotional education, taking into
account the influence of the teacher, parents and the community. For the investigation,
four specific objectives were outlined that allowed the guidelines of the investigation. It is
based on theorists such as Goleman (1996), Bisquerra and Pérez-Escoda (2007) and Steiner
and Perry (1997), among others, who delve into the importance of emotional education in
life skills training. The methodology implemented is based on a qualitative approach with
the pedagogical action research method. The key informants were 10 students per
classroom of the fourth and fifth grades, 6 teachers, with whom the interview was used; to
strengthen the diagnosis, the observation technique was implemented and the survey was
used as an instrument. The results of this research emphasize to teachers the importance of
implementing playful strategies that allow the child to develop emotional competencies
such as: awareness, regulation, autonomy, social competencies and competencies for life
and well-being, based on the data collected a pedagogical booklet was created as a proposal
called: "en tus zapatos aprendo' (in your shoes I learn), which was intended to cover topics
that contribute to strengthen emotional education, through playful strategies, providing
activities that support the formation of emotional competencies, providing teachers with

different modifiable tools that contribute to the learning of the learner.

Key words: Playful strategies, education, emotions, competences, teachers.
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Introduccion

El presente trabajo se realiza para cumplir con los requisitos para optar al titulo
profesional en Licenciatura en Pedagogia Infantil, en ¢l se busca implementar estrategias ludicas
para el fortalecimiento de la educacion emocional en los nifios, teniendo como base el
comportamiento observado en los alumnos de la institucion. Este se lleva a cabo en la sede
Antonio Maria Claret del Colegio Integrado Juan Atalaya, con los estudiantes de los grados
cuartos y quintos, entre las edades de 9 a 18 afios, en la ciudad de Cucuta, norte de Santander.
Esta investigacion utiliza el método de investigacion cualitativa para lograr entender todos los
aspectos que rodean las emociones y comportamiento de los nifios, influenciados por el juego y
la convivencia, con el uso de la investigacion accidn que permite intervenir en el entorno y
mejorar las condiciones educativas. Esto se lograra llevando la linea de investigacion educacion

y desarrollo humano.

Este estudio se desarrollara por capitulos de esta manera: en la primera seccion se
explica la problematica educativa a nivel internacional, nacional y local, para identificar los
antecedentes que han rodeado el tema a lo largo de los afios, la pregunta investigativa, que define
los objetivos generales y especificos, la justificacion ,la linea investigativa, la delimitacion,
tedrica, social y temporal. En el Capitulo II: se explican las investigaciones previas realizadas
sobre el tema de estudio teniendo en cuenta las categorias, también la teoria que rodea la
educacion emocional, teniendo en cuenta las referencias teorico - conceptuales y el marco legal
que rodea la problematica abordada, vista en el aula de clase, ademas se encuentra, la propuesta
planteada y el plan de accion a trabajar, puesto en marcha para dar respuesta a la necesidad
surgida. En el siguiente capitulo se plantea la metodologia, el enfoque epistemologico, el

método de investigacion, el escenario de investigacion, los informantes clave, las técnicas de
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recoleccion de datos, la validacion del instrumento, el procedimiento de andlisis de datos y el
cronograma de trabajo que se llevo a lo largo del proceso investigativo; en este orden de ideas, el
capitulo IV: aborda todos los datos recolectados y los resultados encontrados con base en lo
observado, tomando como base aportes teoricos. Finalmente en el capitulo V: se encuentran

contenidas las conclusiones basadas en los objetivos especificos.
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Capitulo I

Planteamiento del problema

Descripcion del problema

La UNESCO (2020) en su informe “Promocion del bienestar socioemocional de los
nifnos y los jovenes durante las crisis” sefiala que es importante desarrollar habilidades
socioemocionales, para que cada persona pueda hacer frente a situaciones estresantes de manera
equilibrada, fortaleciendo cada una de las competencias que conllevan el desarrollo de
inteligencia emocional y de esta manera se construya un pensamiento critico frente a cada
decision de la vida. Asimismo, otros expertos en educacion emocional como la Asociacion
Espafiola de Educacion Emocional (ASEDEM) (2020) enfatiza que, el sistema educativo y cada
uno de los docentes deben ser conscientes que tanto la ensefianza como el aprendizaje, seran

efectivos si hay un equilibrio emocional.

Cabe sefialar el Programa RULER(2019) utilizado en México; creado por el Centro
Para La Inteligencia Emocional De La Universidad De Yale; uno de los programas educativos
que ha tenido mas difusion y aplicacion a nivel mundial; formado por el acronimo (Recognize,
Understand, Labeling, Express, Regulate) implantado en muchas escuelas de educacion bésica y
educacion media, posee un enfoque de aprendizaje social y emocional que involucra a padres de
familia, docentes y alumnos, y trabaja en el desarrollo personal y profesional de los docentes y

las familias, para que puedan ser modelos para educar emocionalmente a los alumnos.

Asimismo, el portal educativo y formativo educaweb (Barcelona 2020) en el articulo

“El alumnado necesitara competencias emocionales para afrontar su futuro con mayores


https://observatorio.tec.mx/edu-news/entrevista-marc-brackett-inteligencia-emocional-bullying?rq=RULER
http://ei.yale.edu/
http://ei.yale.edu/
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probabilidades de éxito” sefiala, que impartir educacion emocional en la escuela contribuye a un
mejor desempefio académico; y refiere que, mas del 90% de los docentes no han recibido

educacion emocional nunca lo que hace dificil reconocer la importancia de esta.

Dentro del mismo contexto, la Red Internacional de Educacién Emocional y Bienestar
(RIEEB) (2020) de la universidad de Barcelona, en el articulo denominado: incluir la educacion
emocional en el curriculum y formar a toda la comunidad educativa en competencias
socioemocionales ayudara a mejorar la ensefianza-aprendizaje durante la crisis sanitaria,

publicado por el portal educativo educawed, explica que:

Si no se atiende al desarrollo emocional de forma apropiada, lo més probable es que
haya un incremento de ansiedad, estrés, depresion, consumo de sustancias,
comportamiento sexual de riesgo, impulsividad descontrolada, violencia, etc. Por eso se
sefiala que es importante tomar conciencia de la importancia de la prevencion de este tipo

de situaciones.

Del mismo modo, La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico
(OCDE) en el informe Panorama de la educacion (2020) en México, analiza el avance en la
educacion en el mundo, coordinando sus politicas econdomicas y sociales, para garantizar que los
servicios del enfoque de la EIAIPI (Educacion Inicial y Atencion Integral a la Primera Infancia)
se lleven a cabo, para que de esta manera se satisfaga la gama completa de necesidades fisicas,
sociales, emocionales y cognitivas del nifio, recalcando que se le ha restado importancia a
muchos aspectos fundamentales que son vitales en la formacién del estudiante para la vida en

algunos paises.
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Cabe sefialar que, los aspectos emocionales son parte innata del ser humano y no
pueden desarraigarse de la educacion; a raiz del COVID-19 se han observado alertas desde el
punto de vista emocional en los estudiantes y las comunidades educativas, segun el Ministerio de
educacion (MINEDUC) junto a la UNESCO y la UNICEF (Chile 2020) en el seminario

“Aprendizaje socioemocional en tiempos de pandemia” se sefiala que:

No se trata solo de identificar las necesidades de los nifios y de toda la comunidad escolar
y quedarse con el diagnostico, sino mas bien en el saber trabajar con las emociones,
puesto que con ellas se logra formar a futuro. Lo esencial es que los docentes puedan
adquirir herramientas y métodos que permitan que el estudiante el dia de mafiana ser un

factor de cambio.

En este orden de ideas, el banco iberoamericano de desarrollo en cooperacion con la
UNESCO-OREALC(Oficina Regional de Educacion para América Latina y el Caribe)(2020)
Realizo6 un estudio acerca de la educacion emocional en diferentes paises de américa latina , el
cual fue denominado “Educar para la vida”; El desarrollo de las habilidades socioemocionales y
el rol de los docentes” en ¢€l, se reflejan los desafios que han enfrentado diferentes paises frente a

la educacion socioemocional, reflejando la importancia de la misma.

Por otra parte, para educar las emociones se necesita apoyo de la familia, pero segiin
lo observado se tiende a castigar con violencia, lo que conlleva un comportamiento repetitivo en
el nifio y repercusiones en el manejo de emociones; por ello es fundamental reconocer la postura
de la Unicef (2020) frente a la educacion en Colombia, la cual sefiala que es necesario avanzar
en la busqueda de la eliminacion de la violencia en la crianza de los nifios ,, teniendo en cuenta

las sugerencias de Pérez, P.M (2020) donde sugiere que:
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Se requiere orientar decididamente a madres, padres y cuidadores para que puedan criar y

educar adecuadamente a sus hijos e hijas en su proceso de desarrollo, para que adquieran

habilidades que les permitan ensefiar a sus hijos o hijas como resolver conflictos de forma

pacifica, como solucionar problemas, cdmo manejar sus emociones y expresarlas sin

lastimar a los demas. (Parrafo 5)

Partiendo de lo que sucede a nivel internacional, en Colombia, el Ministerio de

Educacion Nacional (MEN) ha adelantado esfuerzos por trabajar en el mejoramiento de la
calidad educativa y la formacion para la vida, creando rutas para la comunidades educativas,
(De Cero a Siempre; La ruta de las emociones: sujetos e instituciones en transito del
posconflicto; la propuesta de desempefios de educacion para la paz y el paso a paso o estrategia
de formacion de competencias socioemocionales en la educacion secundaria y media) ;
demostrando que la educacidon emocional es uno de los ejes fundamentales en la formacion de
los estudiantes siendo esto un enfoque preventivo, sus efectos son positivos, significativos y
duraderos para la salud mental, contribuyendo a la educacién y al manejo de emociones en los

nifios, nifias y jovenes.

En este sentido cabe sefialar la estrategia del MEN de “Cero a Siempre”, que utiliza el
enfoque integral de la EIAIPI (Educacion Inicial y Atencion Integral a la Primera Infancia )este
hace hincapié en el desarrollo integral del nifio de cero a cinco afios; reconociendo que, para que
exista un buen desarrollo y aprendizaje, se debe asumir que la educacion debe ser integral y debe
considerar ciertos aspectos que influyen en el desarrollo infantil, tales como: el juego, la
socializacion entre pares y las emociones, entre otros, debido a que son necesarios, porque

contribuyen en el bienestar del ser humano; sin embargo ,afirma el MEN que en la practica no
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todos los aspectos han recibido la atencidon requerida, mostrando la falta de atencion al desarrollo

de competencias basicas de tipo cognitivo, social y sobre todo emocional.

De igual manera, el ministerio a raiz del post conflicto ha generado luego de anos de
guerra interna y de la situacién de pandemia provocada por el virus COVID-19, rutas y
herramientas que sirven de apoyo para los docentes en la educacion emocional de los
estudiantes, debido que, estas situaciones han denotado la importancia de educar la inteligencia
emocional, entre ellas se encuentra: “La ruta de las emociones: sujetos ¢ instituciones en transito
ala paz” un proyecto de estudioy exploracion de aspectos socioemocionales que pueden
afectar procesos de paz y reconciliacion en el marco del posconflicto, este fue realizado en la
ciudad de Bogota (2017); surgio de un andlisis hecho por el Instituto para la Investigacion
Educativa y el Desarrollo Pedagogico( IDEP) que explora los aspectos socioemocionales que
pueden afectar procesos de paz y reconciliacion en las Instituciones Educativas; reconoce
aspectos socio afectivos relacionados con procesos de reconciliacion y paz, bajo las siguientes
categorias: socioemociones, factores socio afectivos, inteligencia emocional y escuela,
habilidades sociales, aprendizaje de habilidades socioemocionales, competencias
socioemocionales, investigacion socioemocional, paz y reconciliacion en la escuela, conflicto en

la escuela, resolucion de conflictos en la escuela.

Cabe considerar,” la propuesta de desempefios de educacion para la paz para ser
enriquecidas por docentes en Colombia”, creada por el Ministerio de Educacién en el afio 2016,
busca implementar de transicion a grado 11, un disefio curricular consistente con las
Orientaciones para la Implementacion de la Catedra de la Paz, enfatizando en el trabajo sobre la
convivencia, dentro de esta propuesta existen recomendaciones pedagogicas y secuencias

didacticas de educacion para la paz, la cual implica la educacion sobre los valores, las actitudes,
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habilidades y comportamientos para vivir en comunidad, teniendo como base las competencias
basicas tales como: Identificacion de emociones, expresion de emociones, toma de perspectiva,

generacion creativa de opciones, Consideracion de consecuencias, empatia, escucha activa.

En el mismo sentido, el MEN en colaboracion con el Departamento Nacional de
Planeacién y el banco mundial, en el afio 2017 cred un “paso a paso o estrategia de formacion de
competencias socioemocionales en la educacion secundaria y media; una guia del docente que
busca el desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes de sexto a undécimo
grado, a través de herramientas que pueden ser promovidas en el aula, (guias y planeaciones),
cada una de estas ajustadas a cada grado. Todas las herramientas, rutas y propuestas
mencionadas anteriormente sirven de apoyo para demostrar el esfuerzo del MEN en la formacion

del ser humano de cero a 18 aifios.

Por todo lo anterior, a nivel internacional y nacional se visualizan avances en
educacion emocional, debido a todos los programas, rutas y estrategias planteadas para lograr la
formacion integral del nifio, sin embargo, en el Colegio Integrado Juan Atalaya, sede Antonio
Maria Claret, ubicada en la etapa 4 del barrio Claret ,entre las manzanas 10 Y 11, una zona
aledana a barrios tales como Tucunare,la Primavera, la Idema, Motilones, la Laguna, Cerro pico,
Cucuta 75,7 de Agosto, Kennedy, entre otros, esta sede, en conjunto con las demads, atienden a
una poblacion de 3437 estudiantes a nivel general, prestando ampliamente el servicio a la zona
de Atalaya; en cuanto a la sede Antonio Maria Claret que solo cuenta con la jornada de la
mafiana, que maneja una poblacion de 419 estudiantes; se observa que se le da el papel principal
a la formacion en contenidos, por ello se plantea la problematica presentada por los nifios de los

grados cuarto y quinto; el grado cuarto cuenta con una totalidad de 64 estudiantes divididos en
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dos grupos homogéneos de 32 estudiantes por salon y el grado quinto cuenta con una totalidad
de 79 estudiantes, repartidos en dos grupos heterogéneos.

Desde las visitas y observaciones realizadas a diferentes horarios de la jornada se pudo
identificar que los estudiantes manifiestan pérdida del control emocional ante cualquier
estimulo adverso, tal como: irritabilidad, falta de empatia, poca tolerancia a la frustracion, patréon
de crianza, introversion, depresion, violencia, lo que en ocasiones obstaculiza su proceso de
aprendizaje; ya que el mal manejo de las emociones conlleva a que la atencion este dispersa.

Considerando la problematica en el comportamiento que muestran los estudiantes se
ve necesario trabajar en la convivencia a través de la educacion emocional, por medio de
estrategias ladicas.

Este proyecto no solo ayudara a los nifios emocionalmente, sino también contribuira a
su proceso de educacion cognitiva, debido a que, si un nifio que aprende a manejar sus
emociones tendrd mejor control sobre lo que puede hacer y como puede convivir con los demas;
todo esto se lograra si se mejora la metodologia, si se le da el valor que merece a la educacion
sobre las emociones, teniendo en cuenta que estas nacen también del cerebro.

Formulacion del problema

Tomando como base lo anterior, teniendo en cuenta la problematica observada en la

institucion, se considera de vital importancia seguir trabajando en el fortalecimiento de la

educacion emocional ,para ello se plantea la siguiente pregunta problema:

(Como implementar estrategias ludicas para fortalecer la educacion emocional en
escolares de cuarto y quinto de primaria en el Colegio Integrado Juan Atalaya,” Sede Antonio

Maria Claret ““?
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([ Qué estrategias tiene la institucion para fortalecer la educacion emocional en los nifios?

(Las estrategias ludicas ayudan a fortalecer la educacién emocional?

Objetivos

Objetivo general

Implementar estrategias ludicas para fortalecer la educacion emocional en los estudiantes

de cuarto y quinto primaria en el Colegio Integrado Juan Atalaya,” Sede Antonio Maria Claret “

Objetivos especificos

1. Identificar las estrategias usadas en la institucion para abordar la educacion emocional en
los estudiantes de cuarto y quinto primaria, sede Antonio Maria Claret en el Colegio
Integrado Juan Atalaya.

2. Disefiar estrategias ludicas que permiten fortalecer la educacion emocional en los
estudiantes de cuarto y quinto primaria

3. Aplicar las estrategias ludicas pedagogicas para fortalecer la educacion emocional en los
estudiantes de cuarto y quinto primaria, sede Antonio Maria Claret en el Colegio
Integrado Juan Atalaya.

4. Analizar los resultados arrojados por el plan de intervencion en la educacion emocional
de cuarto y quinto primaria, sede Antonio Maria Claret en el Colegio Integrado Juan

Atalaya.
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Justificacion.

La presente investigacion busca un cambio a nivel educativo en la concepcion de la
educacion emocional, teniendo en cuenta como influye el docente, los padres de familia y la
comunidad; esta brindara herramientas y estrategias que seran ttiles tanto para docentes, como
para padres de familia; se enfocara en el fortalecimiento de la educacidon emocional en los
estudiantes de cuarto y quinto grado, debido a que se visualiza la atencion escasa a la formacion
afectiva, por ello se reconoce la importancia de la implementacion de estrategias ludicas para
fortalecer la educacion emocional en los estudiantes, brindando la posibilidad de expresar sus
emociones adecuadamente; teniendo en cuenta ;como reacciona el nifio en compaiiia de otros?,
(qué emociones presenta dentro del aula de clase?, observando detenidamente si sabe manejar o
no diferentes situaciones, ya sean de frustracion, enojo, tristeza, entre otras, observando como
influye la cultura que lo rodea en su comportamiento frente a los demas, teniendo en cuenta

como la familia ha contribuido a construir la inteligencia emocional.

Dentro de este contexto se tendrad en cuenta como el docente dentro del aula ha
trabajado en el manejo de las emociones o si no se ha elaborado alglin ajuste pertinente; en vista
de que es importante implementar espacios de integracion y estrategias que permitan el
desarrollo emocional del nifo, para que de esta manera cada uno de esos estudiantes aprenda a
autorregular sus emociones y se obtengan mejores resultados en cuanto al proceso de ensefianza
y aprendizaje; mediante lo mencionado se busca que el docente salga de su zona de confort y
trabaje en la formacion del estudiante para la vida, teniendo en cuenta las competencias

emocionales como parte fundamental en la formacion de la personalidad del alumno.
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Por lo anterior se puede decir que las estrategias que el docente emplee en el aula de
clase influyen de una u otra manera en el modo de ser o de expresarse del estudiante, ya que, si
se permiten espacios donde el nifio pueda expresar sus emociones, teniendo la posibilidad de
explicar abiertamente las razones de su enojo, preocupacion, frustracion, tristeza o miedo, podra
desarrollar un mejor manejo en las diferentes situaciones que puedan presentarse en la vida

cotidiana.

En otras palabras, esta investigacion busca generar un impacto significativo dentro de
la comunidad educativa, debido a que se contribuira al fortalecimiento de la educacion
emocional, no solo en el aula de clase sino también en el hogar, ya que se implementaran
estrategias ludicas con los alumnos y estas seran puestas a disposicion de docentes y padres de
familia, mediante una cartilla que ayudara con el paso del tiempo a seguir trabajando en el

manejo de emociones y a como poder contribuir e influir positivamente en el nifio.

En concordancia con lo anterior este proyecto es pertinente, no solo porque tiene en
cuenta la realidad post pandemia en cuanto a la importancia de la educacion emocional, sino
también porque toma en cuenta aspectos relevantes que influyen en el desarrollo de
competencias emocionales como por ejemplo: patrones de crianza, poca tolerancia a la
frustracion, el contexto en el que se desarrolla, es decir, este programa estd aplicado y enfatizado

en la realidad de la comunidad a trabajar, en la busqueda de un mejoramiento.

En otras palabras este proyecto investigativo contribuird a que los docentes y padres de
familia tengan en cuenta el trabajo sobre las emociones, y le brinden la importancia que merece

dentro y fuera del aula de clase, de modo que contribuya al mejoramiento de la convivenciay la
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formacion de la personalidad del estudiante; ademas recoge aportes tedricos actualizados frente a
el valor del desarrollo de competencia emocionales, contemplando aspectos y avances en cuanto
a la tematica por parte del ministerio de educacion nacional(MEN),en pro del mejoramiento de la

formacion educativa de los estudiantes.

Delimitacion del problema

Linea de investigacion

Educacioén y desarrollo humano.

Teorica

Este proyecto de investigacion se basa en los tedricos:

Bisquerra y Pérez-Escoda (2007, p.70) clasifican las competencias emocionales a partir

de la cual se establece un modelo propio, que las agrupa en cinco bloques:

Conciencia emocional, es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y
de las emociones de los demads, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un
contexto determinado.

La regulacion emocional, capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicién y comportamiento y tener
buenas estrategias de afrontamiento, capacidad para autogenerarse emociones positivas, entre
otras.

La autonomia emocional, incluye un conjunto de caracteristicas y elementos

relacionados con la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud
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positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales,
la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.

La competencia social es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas. Esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la comunicacion
efectiva, respeto, actitudes pro sociales, asertividad, entre otras.

Competencias para la vida y el bienestar Es la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios
de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales, sin olvidar las situaciones excepcionales
con las que cada cual va tropezando. Estas permiten organizar la vida de forma sana y

equilibrada, al facilitar experiencias de satisfaccion o bienestar.

Este modelo aporta a la investigacion, puesto que, recoge las competencias
emocionales y las agrupa, evidenciando que estas contribuyen a la formacion para la vida; en
otras palabras, el manejo de estas competencias ayuda a el autoconocimiento de si mismo, el
mejor manejo de situaciones y el desarrollo critico del pensamiento, comprendiendo lo que nos

rodea y a quienes nos rodean, sin dejar de lado el Yo.

Social

Los mas beneficiados dentro de este proyecto son los nifios, ya que el beneficio es
directo, mediante el uso de estrategias ludicas se trabajara sobre la educacion emocional,
entendiendo que solo asi se logra que el estudiante no solo se forme para conseguir un trabajo,
sino también para que pueda enfrentarse a la vida, siendo capaz de conocerse asi mismo,
sabiendo como solucionar diferentes situaciones, entendiendo que aunque exista el conflicto

este puede construir cuando se logra entender al otro y asi mismo. Se benefician indirectamente
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no solo la familia y la comunidad, sino también la sociedad, pues se evitaran los pleitos, la baja
tolerancia debido a que se entenderd al otro; los problemas de drogadiccion, las situaciones de
inseguridad; ya que, si se forma para la vida y no solo para el momento, este transformara

positivamente lo que lo rodea y a quienes lo rodean.

Espacial

El Colegio Integrado Juan Atalaya, cuenta con 3437 estudiantes, de los cuales 419 son
pertenecientes a la sede Antonio Maria Claret que cuenta con jornada de la mafiana inicamente,
esta se encuentra ubicada, en la etapa 4 del barrio claret,en la Av. 26a #4 Norte-1 a 4 Norte-59,
aledana a barrios como tucunare,la Primavera, la Idema, Motilones, la Laguna, Cerro Pico,
Cucuta 75,7 de Agosto, Kennedy, entre otros, en ella se tomaran como grupo de investigacion a
los estudiantes de cuarto y quinto primaria; el grado cuarto cuenta con una totalidad de 64
estudiantes divididos en dos grupos homogéneos de 32 estudiantes por salon y el grado quinto

cuenta con una totalidad de 79 estudiantes, repartidos en dos grupos heterogéneos.

Esta institucion, estd ubicada una de las zonas mas violentas y vulnerables de la
capital Norte santandereana, la mayor parte de sus habitantes son de estratos uno y dos, se
observa que dia a dia aumentan las cifras de violencia, demostrando la falta de educacion sobre

las emociones y la falta de atencion a las necesidades educativas de los integrantes del lugar.

Temporal

La presente investigacion iniciara durante el primer semestre del afio en curso 2022-1,
el cual estara organizado de la siguiente manera: I capitulo sera entregado para su revision el 14

de marzo, 21 de marzo el capitulo II; 18 de abril capitulo III; capitulo IV del 25 de abril al 13 de



mayo, fecha de realizacion de la propuesta en el colegio, capitulo V conclusiones 16 de mayo;

entrega del trabajo finalizado del 23 al 29 de mayo.
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Capitulo IT

Marco teorico

Antecedentes de investigaciones previas

Los antecedentes de un problema hacen referencia a una revision exhaustiva de
trabajos realizados previamente del tema que se va a investigar, estos contribuyen a conocer los
diferentes planteamientos de diferentes autores, sus métodos y resultados, constituyendo una
fuente primaria de informacién debido a que brindan un aporte a la construccion de la

investigacion.

En tal sentido para profundizar en las categorias trabajadas, se realizé una busqueda a
nivel internacional, nacional y local, que sirven como base al proyecto planteado, con el fin de
ahondar en la importancia de la educacion emocional y la aplicacion de estrategias ladicas, como
menciona Tamayo (2012) los antecedentes son: “Todo hecho anterior a la formulacion del
problema que sirve para aclarar, juzgar e interpretar el problema planteado constituye los
antecedentes del problema” (p.149). Es asi, que conocer los antecedentes del problema, permite
identificar qué interrogantes ya han sido respondidos y cuales faltan por abordar frente al mismo.
Asimismo, este autor Tamayo (2012) también recalca que con la presentacion de antecedentes
se busca aprovechar las teorias existentes sobre el problema con el fin de estructurar el marco
metodologico.

Internacionales

Como primer antecedente dentro del contexto internacional, cabe sefialar, la
investigacion de Bravo(2017) realizada en Cuenca, Ecuador, llamada “estrategias metodologicas

para mejorar y controlar las emociones de nifios y nifias de tres a cuatro afos en la Escuela de
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Educacion Bésica Gaspar Sangurima del Canton Cuenca — Provincia del Azuay “cuyo objetivo
general fue elaborar estrategias metodologicas para mejorar y controlar las emociones de los
nifos y las nifias , desde los diferentes momentos de aprendizaje, basdndose en tedricos como:
Lopez Yepez(2013);Cassa (2008); Gomez(2011);Henao y
Garcia(2009);Vicens(2004);Gardner(1995); entre otros. Esta tuvo un enfoque cualitativo y una
metodologia llevada a cabo mediante la investigacion accion, con una poblacidon de 16 nifas y

nifos de 3 a 4 afos, de educacion Inicial, nivel uno, familias y docentes.

Los métodos e instrumentos utilizados dentro de la misma fueron: la observacion
participante, las encuestas formales e informales, la indagacion documental y el diario de campo;
los resultados de este proyecto cambiaron la concepcion de la Iudica dentro del aula de clase
puesto que se demostrd, que permite el desarrollo de competencias y el fortalecimiento del
aprendizaje en la educacion inicial. Por lo mencionado se considera de vital importancia este
proyecto de grado realizado en Ecuador, dado que contribuye al avance en la investigacion
actual porque determina coOmo las estrategias aportan a la educacion emocional, permitiendo
conocer diferentes herramientas que pueden ser utilizadas para fortalecer la formacion afectiva

del estudiante.

En segundo lugar, se encuentra la tesis de pregrado de Maqueda (2017). Titulada “El
valor de los cuentos y las emociones en educacion infantil” realizada en Reus, Espaiia, esa tuvo
como objetivo disefiar un proyecto educativo para abordar el desarrollo de habilidades
emocionales de los nifios a través de la literatura y los cuentos, tomando como base los autores:
Mora y Sanguinetti (1994); Saarni, Campos, Camras y witherington(2006);
Reeve(1994);Bisquerra (2009); James(1884);Fridja(1994);1zard(1993), entre otros. Este estudio

se bas6 en un enfoque cualitativo con una metodologia de investigacion accion, con el alumnado



de 4 anos, Los métodos e instrumentos utilizados fueron: la observacion participante, la
entrevista, la encuesta y el diario de campo. Los resultados de este estudio arrojaron que es
importante comprender que las emociones son aquellas reacciones a estimulos externos, los

cuales le permiten al sujeto adaptarse a distintas situaciones.

El aporte a la presente investigacion de este estudio radica en la importancia del
cuento como herramienta ludica, debido a que muchas de las historias que estos poseen de
manera explicita le permiten al nifio conocer e identificar el como se siente y comprender a su

semejante.

Como tercer antecedente, cabe sefialar el proyecto didactico de Merino (2017)
nombrado “Carpeta de las emociones: proyecto didactico para segundo ciclo de educacion
infantil” ejecutado en Barcelona, el cual buscaba disefiar un proyecto didactico para trabajar la
educacion emocional en el segundo ciclo de educacion infantil, a partir de la creacion de un
material didéctico, la carpeta de las emociones, tomando como base tedrica los aportes de:

Bharwaney (2010) ; Robinson(2015); Gardner(1995);Salovey y Mayer(1990);Goleman(1996);
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Bisquerra(2000);0biols(2006),entre otros, con un enfoque de investigacion cualitativa y método

de investigacion accion. Esta investigacion incluyd como informantes claves a los estudiantes de

4 a 5 afios del grado preescolar, conformado por 21 alumnos en total 12 nifios y 9 nifias. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron la observacion no participante, el diario de campo
guia de trabajo. Los resultados de la investigacion recalcaron la importancia de la educacion
emocional desde lo infantil y animaron a las escuelas a participar en proyectos flexibles que

permitan el desarrollo integral del nifio.

la
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Esta investigacion ayuda a comprender la importancia de la educacion emocional
desde la infancia y no solo eso , sino que también aporta herramientas que tiene como base el
desarrollo de competencias emocionales planteado en el modelo pentagonal de Bisquerra,

encaminado al trabajo en el aula, contribuyendo de esta manera a la propuesta.

En cuarto lugar, el proyecto educativo de Pincay (2020) denominado “Estrategias
ludicas en el desarrollo de la vinculacion emocional y social del nifio de 3 a 4 afios. guia
didactica de estrategias ludicas para docentes®, realizada en la Unidad Educativa De “La
Asuncion en Guayaquil, Ecuador, el cual tuvo como objetivo principal determinar la importancia
de las estrategias ludicas en el desarrollo de la vinculacién emocional y social de nifios de 3 a 4
afios, con el apoyo de diferentes posturas propuestas por teéricos tales como: Pérez
(2018);Minerva( 2015);Dominguez(2015)Posada 2014);Cabrera(2016); Moyalema(2015);
(Cardenas(2014), entre otros, esta tuvo un enfoque cualitativo bajo una metodologia de
investigacion de accion. Ademas esta abarcd como informantes claves a un director, 4 docentes,
38 representantes legales, y 38 estudiantes, los instrumentos para recoger los datos fueron: la
entrevista, la encuesta, la guia de observacion, la escala Likert, la lista de cotejo. Los resultados

de la investigacion concluyeron que los docentes dedican poco tiempo a las actividades ludicas.

Por lo tanto, este proyecto aporta a la investigacion dado que considera la ladica como
parte fundamental en la motivacion del estudiante, incluyendo una propuesta que sirve como
guia para docentes frente al desarrollo emocional de sus estudiantes, ademas de que brinda

aportes tedricos con diferentes consideraciones frente al problema trabajado.

Del mismo modo, como quinto antecedente se encuentra el de Erazo (2021) en

Ecuador-Portoviejo, un proyecto titulado “Técnicas de educacion emocional de carécter ludico
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creativo aplicadas por las docentes de inicial, para el fortalecimiento de las relaciones afectivas
en situaciones de distanciamiento social en los nifios y nifias de La Unidad Educativa Fiscal del
Milenio “Albertina Rivas Medina”. La cual busco analizar técnicas de educacion emocional de
caracter ludico creativo aplicadas por los docentes de inicial, para el fortalecimiento de las
relaciones afectivas en situaciones de distanciamiento social en los nifios y nifias, tomando como
base tedricos como: Tejada (2020); Apaza et al. (2020);” Elizondo et al. (2018); Muslera (2016)
;Garcia (2019);Pulido y Herrera (2017);Barrantes (2017);Hernandez Infante & Infante Miranda
(2017);entre otros, con un enfoque cualitativo; esta ademas trabajé con 6 docentes y 62 padres de
familia de los nifios y nifias como informantes claves, utilizando técnicas e instrumentos, tales
como: la entrevista semiestructurada y la encuesta; los resultado alcanzados concluyen que las
técnicas de educacion emocional con cardcter ludico utilizadas por los docentes, logran que sus
estudiantes se sientan motivados, seguros y que se incremente su participacion debido a que se

los involucra en las actividades ludicas planificadas.

A Partir de los resultados arrojados por este estudio se puede concluir que sirven de
apoyo a el presente analisis investigativo, puesto que recalca el papel fundamental de la ludica en
la motivacion del estudiante sin dejar de lado el objetivo primordial de fortalecer la educacion
emocional y por ende la convivencia entre padres de familia, docentes y estudiantes, a través de

espacios que brinden la posibilidad de interactuar unos con otros.

Nacionales

Para comenzar, dentro del contexto colombiano se pueden resaltar algunas
investigaciones, una de ellas es la de Fernandez, Pinz6n, Ortiz y De Francisco(2017) llamada

“Propuesta ludico-pedagogica para fortalecer el desarrollo de habilidades emocionales en nifios
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del nivel preescolar” planteada en la ciudad de Bucaramanga, la cual se enfatizo en fortalecer el
desarrollo de habilidades emocionales en nifios del nivel preescolar por medio de estrategias
ludico-pedagogicas, ademas esta se apoy6 en los postulados de Salovey y Mayer (1990), con

relacion a las habilidades emocionales y Bonilla (1998), en la ludica.

Metodologicamente se basd en un estudio con un enfoque cualitativo y un método de
investigacion accion, los informantes claves de este proyecto fueron una totalidad de 90
estudiantes, cuatro maestras titulares y cuatro estudiantes practicantes, este estudio se apoyd en
el diario pedagdgico como instrumento de recoleccion de datos y obtuvo como resultado en los
estudiantes la mejoria en las relaciones interpersonales, capacidad para expresar sus ideas, se
avanzo en el control y manejo emocional de los infantes, mientras que en los docentes se observo
que empezaron a implementar estrategias pedagogicas para la resolucion de conflictos, ademas

de mejorar la comunicacion asertiva.

En cuanto al aporte de este antecedente, cabe sefialar que contribuye al ejercicio
docente mediante la reflexion del quehacer como maestro en el aula de clase, partiendo de coémo
lograr mejorar el ambiente en el aula de clase, permitiendo al estudiante la expresion de sus
emociones, ademas brinda herramientas y aportes tedricos utiles que contribuyen a la

construccion del presente proyecto investigativo.

En segundo lugar, Sierra (2018), realizada en la ciudad de Bogot4, nombrada
“Acciones educativas para estimular la inteligencia emocional en estudiantes de transicion “esta
tesis de magister en educacion tuvo como objetivo estimular la inteligencia emocional en los
nifios del grado transicion a través de acciones educativa, basdndose en tedricos como: Lopez

(2005); Goleman (2016); Bowlby (1982); Parke y Al (1981); Tello (2010); Bisquerra y Escoda
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(2007) entre otros. Esta empled una metodologia cualitativa con un enfoque de Investigacion
Accidn, con una poblacion formada por 27 estudiantes entre los 4 y 5 afios de edad; esta utilizo
como instrumentos de recoleccion de datos la encuesta y el diario de campo, los cuales fueron
utilizados con padres de familia y nifios, fueron aplicadas 8 en total, se concluy6 que hay que
emplear acciones que contribuyan al autoconocimiento emocional, sin embargo, segin los
resultados atn el sentir empatia por el otro es complejo, pero el trabajo a diario sobre los

diferentes aspectos contribuiré al desarrollo de habilidades sociales en el estudiante.

En este sentido, puede decir, que esta investigacion doctoral aporta de una u otra
manera a reconocer la importancia de la educacion emocional desde las edades tempranas, dado
que esta debe ser permanente y continua para que el nifio se desarrolle de manera integral,

trabajando en cada aspecto que lo rodea.

En este mismo orden de ideas, Cuervo y Sogamoso(2018) en Ibagué, Colombia, en su
propuesta investigativa titulada: “La ludica una estrategia para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en la resolucion de conflictos dentro del marco de los valores”, la cual
establece como objetivo general fortalecer la inteligencia emocional de los nifios y nifas a través
de estrategias ludicas dentro del marco de los valores, tomando los aportes de algunos tedricos
tales como: Wechsler(1939);Gardner(1983);Mayer y Salovey (1997);Diaz

(2002);Gonzalez(2005), entre otros.

El enfoque investigativo de este proyecto es cualitativo, con una metodologia que
contempla la investigacion accion, con una poblacion de estudiantes del grado primero, haciendo
uso de instrumentos tales como: la entrevista semiestructurada, los diarios de campo y la

observacion no participante. Los resultados alcanzados fueron variados, se logré el apoyo por
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parte de las familias donde se llevaron a cabo las estrategias planteadas en este proyecto. Se
probo la efectividad de las estrategias ludicas en la formacion de los nifios y nifias. Y la
disminucién de los conflictos escolares que presentaban los nifios y nifias, sino que también

mejora el ambiente dentro del aula escolar y la institucion.

Por todo lo mencionado, esta investigacion contribuye puesto que aporta herramientas
que sirven de apoyo para la investigacion actual, que busca el mejoramiento de la convivencia, el

conocimiento de si mismo y el reconocimiento del otro

Asimismo, Joya (2019) en Santander, Colombia, en su proyecto denominado
“Estrategias ludicas para el fomento del manejo de las emociones en nifios de 3 a 5 afos de los
grados pre jardin y jardin en Floridablanca ”.cuyo objetivo general fue implementar estrategias
ludicas para el fomento del manejo de las emociones en nifios preescolar de 3 a 5 en la
Institucion Newport School, Sede Cafiaveral de Floridablanca; basandose en teoricos como:
Daniel Goleman (1995); Howard Gardner (1994); Ramirez D. (2008),entre otros. Esta
investigacion es cualitativa y utiliza el método de investigacion accion con una poblacion
conformada por 81 nifios que corresponden a los niveles de jardin seleccionados por
conveniencia dado que es el grupo donde se estaba realizado la practica, con el uso de
instrumentos y técnicas como el diario pedagdgico, la observacion participante, la rejilla de
evaluacion y las fotografias. Los resultados alcanzados indican la necesidad de volver sobre el

problema y plantear nuevas estrategias para avanzar en la solucion del problema.

Por lo tanto, este proyecto investigativo aporta a la idea de que se debe reforzar el uso
de estrategias en el aula de clase, debido a que el fomento del manejo de las emociones debe ser

un trabajo continuo, que requiere constancia y atencion, puesto que contribuye a futuro.
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Dentro del mismo contexto, se encuentra Cabanzo(2020) en Bucaramanga,cuyo
articulo investigativo nombrado “jMi vida es emocionante!: Propuesta pedagogica desde la
ludica y el apoyo de la familia para favorecer el desarrollo socio-afectivo en nifios y nifias de 2
afnos de edad”, esta tuvo como objetivo principal identificar la manera en que la ludica aporta al
fortalecimiento del manejo de las emociones y el desarrollo socio-afectivo de los nifios y las
nifas de parvulos con apoyo de la familia por medio de una propuesta pedagogica, basandose en
los aportes de: Fabelo(1989);Scheler (2001);Goleman (1995);Sosenski (2012);Alzate

(2003),entre otros.

Ademas, el enfoque que orient6 este proceso investigativo fue el Cualitativo,
utilizando el método de investigacion accidon con una poblacién conformada por nifios y nifias
entre las edades de 2 afios a 3 afios, tomando como muestra 12 estudiantes y por consiguiente sus
familias, en ella se lograron fortalecer los valores y el desarrollo de la dimension socio-afectiva
de los nifios y nifas, entendiendo las diferencias fisicas y aquellas que hacen parte de eso que

nos hace Uinicos y especiales.

Esta propuesta contribuye significativamente a este proyecto debido a que brinda
herramientas, instrumentos y estrategias que han generado buenos resultados en los nifios,
manteniendo el trabajo cooperativo con sus familias, puesto que ha logrado un avance real en

otra institucion del pais.

Locales o regionales

En primer lugar, cabe destacar, la investigacion de Pacheco y Pino (2019), titulada
“Importancia de la educacion emocional en el proceso de aprendizaje desde la percepcion del

docente y los estudiantes del Colegio Once de Noviembre”, su objetivo general tuvo el proposito
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de analizar la importancia de la educacion emocional en el proceso de aprendizaje desde la
percepcion del docente y los estudiantes ;el enfoque fue cualitativo cuya metodologia utilizada
fue teoria fundamentada, con una poblacion de 3 docentes y 10 estudiantes de quinto de primaria
de 9 a 11 anos. Con técnicas e instrumentos tales como: la entrevista semi estructurada y el diario
de observacion. Los resultados alcanzados fueron que los docentes deben implementar en las
aulas de clases espacios de integracion y estrategias para el desarrollo emocional del nifio y asi
poder estabilizarse emocionalmente para obtener mejores resultados en cuanto al proceso de

ensefianza-aprendizaje.

A Partir de lo anterior, es fundamental reconocer la importancia de la educacion
emocional, porque esta brinda al estudiante el autoconocimiento de si mismo y el reconocimiento
del otro y es en ese momento donde el papel de docente es fundamental, debido a que este debe
brindar espacios y aportar estrategias, que permitan al alumno ser el mismo, compartiendo con

los demas

Asimismo, Ruiz, Pefia y Guerrero (2019) en su investigacion realizada en Cucuta,
nombrada “conocimiento de los docentes sobre Neuroeducacion emocional y su aplicacion en el
aula en los grados preescolar y primero del Colegio Club de Leones”. El objetivo de esta
investigacion es Fortalecer la Neuroeducacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje
por los docentes en el aula de clases, basandose en aportes tedricos como los de: Battro &
Cardinali (1996) Bisquerra (2001), Blasco y Pérez (2007:25), Casassus (2006), Campos, A
(2010), Clarin (2011) Fernando Pinto (2008) Gallego, Alonso, Cruz y Lizama (1999), Guillen
(2015), Lang & Davis, (2006); Morgane, Galler & Mokler, (2005). Martinez (1991), Kerlinger
(1985) Meyer y Turner (2002), Mora (2007), Restrepo, Gémez (2013) Saez, (2014, p.79), entre

otros; para ello se utilizo una cartilla, mediante la cual se evalu6 el proceso de ensefianza y
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aprendizaje adquirido mediante la aplicacion de estrategias de Neuroeducacion emocional por
parte de los docentes.

Esta posee un enfoque cualitativo y la metodologia implementada investigacion
accion pedagogica, por lo que se contd con un total de cuatro informantes clave de los grados P-
01, P-02, 1-01 y 1-02 .se emplearon técnicas e instrumentos de recoleccion de datos como la
observacion participante, diarios de campo y la entrevista donde los docentes tuvieron la
oportunidad de expresar y compartir sus pensamientos con las autoras del trabajo, realizando una
sistematizacion en el procedimiento de analisis de datos. Los resultados obtenidos son que se
siguen utilizando estrategias tradicionales para educar a los estudiantes y no se hace uso de la
Neuroeducacion. En esta investigacion se concluy6 que los docentes poseen percepciones
escasas sobre la Neuroeducacion emocional, por tanto la mayoria atn en la actualidad
implementan estrategias tradicionales sin tener en cuenta una educacion integral para los
estudiantes.

La investigacion citada anteriormente permite comprender que el uso de la
Neuroeducacion contribuye a un mejoramiento integral en el proceso de ensefianza y aprendizaje
y como los docentes pueden emplear en el aula de clase para innovar la metodologia tradicional,
de esta manera aporta al proyecto un avance en la educacion teniendo en cuenta la aplicacion de
la Neuroeducacion para que el aprendizaje sea mas significativo.

Para concluir Martinez (2020) Cucuta, Norte de Santander, en su proyecto titulado”
Fortalecimiento de la educacion emocional en nifios de cuarto grado de educacion basica
primaria de la institucion educativa unioén temporal crecer y educar colegio bicentenario”; el
objetivo general buscaba analizar la educacién emocional en lo nifios de 4° basica primaria del

colegio UTCE. Se basa en los siguientes tedricos: Lindquist y Barrett (2012), Piaget (1980),
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Friedman, (1982), Arias (2004) entre otros. Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo y
utiliza un método de investigacion accion, cuya poblacion esta conformada por los docentes y los
estudiantes de 4° de la institucion UTCE Colegio Bicentenario, que son los informantes claves
en esta investigacion porque constituyen la fuente de la recoleccion de informacion, con el uso
de técnicas e instrumentos como la entrevista semiestructurada, el test. La cartilla pedagogica.
Los resultados alcanzados fueron soluciones practicas para poder trabajar con los nifios de 4° la
habilidad de dominar y aprender a expresar sus emociones, brindando herramientas para que se
pueda conocer como se encuentran los educandos en este aspecto, y de esta manera, trabajar en
las areas en las que se observan debilidades, mostrandoles de una forma educativa y asertiva que

siempre existira una buena opcion para dar a conocer cualquier manifestacion emocional.

Bases teoricas

Estas brindan soporte al tema de estudio, tal como lo afirma Arias (2012) Las bases
tedricas implican un desarrollo amplio de los conceptos y proposiciones que conforman el punto
de vista o enfoque adoptado, para sustentar o explicar el problema planteado (p.107).Teniendo en
cuenta lo anterior y la informacion recolectada mediante los antecedentes, se presentan las
categorias de este proyecto tomando en cuenta aportes de diferentes autores, teniendo en cuenta

que la educacion sobre las emociones requiere tomar en cuenta diferentes aspectos que la rodean

La educacion emocional

La educacion emocional es fundamental para el desarrollo integral del nifio, por ello
se explicard teniendo como base algunos autores que brinden un aporte significativo y real

acerca de su importancia, dentro y fuera del aula de clases.
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De esta manera Goleman (1996) afirma que la educacion emocional es una nueva
vision acerca del papel que deben desempenar las escuelas en la educacion integral del

estudiante, reconciliando en las aulas emocion y cognicion.

Algunos autores como Steiner y Perry (1997) concluyen que la educaciéon emocional
debe dirigirse al desarrollo de tres capacidades bésicas: “la capacidad para comprender las
emociones, la capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para escuchar

a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones” (p.27).

Como lo mencionan, la educacion debe ayudar al desarrollo de capacidades que
permitan la comprension de las emociones, tanto del otro como de si mismo, generando empatia,

y confianza en si mismo.

Teniendo en cuenta lo mencionado, Bisquerra (2000) sefiala que la educaciéon

emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto
de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planteen en la vida

cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social. (p.243)

La educacion debe fundamentarse en la persona, permitiéndole un desarrollo integral,
que establezca una relacion entre lo que se busca ensefar y las emociones que pueden
presentarse, teniendo en cuenta que este proceso formativo nunca termina, sino que debe irse

construyendo poco a poco, para formar bases s6lidas en la personalidad del individuo.
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Es decir, que no se puede desligar la emocion de la cognicion puesto que no son uno sin
el otro, esta vision de la realidad busca tener en cuenta a la persona que se estd formando mas
alla de introducir conocimientos, demostrando que en la escuela no solo es necesario formar
intelectualmente , sino también tener en cuenta al ser humano capaz de sentir, pensar y
actuar, en tal sentido, la educacidon debe incluir en sus programas la ensefianza habilidades
esencialmente humanas como: El autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de

escuchar, asi como el resolver conflictos y la colaboracion con los demas.

De la inteligencia emocional a la educacion emocional

La educacion emocional se fundamenta basicamente en el desarrollo de la inteligencia
emocional y toma aportes de otras teorias tales como la teoria de las inteligencias multiples, las

neurociencias, las teorias de la emocion, entre otras.

En tal sentido, cabe mencionar a Salovey y Mayer (1990) que fueron los precursores del
concepto junto con Goleman , estos profundizaron y difundieron el concepto, estos explican
que la inteligencia emocional es la capacidad de percibir con exactitud, valorar y expresar
emociones; la capacidad de encontrar y/o generar sentimientos cuando estos facilitan el
pensamiento y la capacidad de comprender y regular las emociones para promover el
crecimiento emocional e intelectual (pag.140).De este modo, se puede sefialar que la inteligencia
emocional permite comprender las emociones propias y las de los demads, aprendiendo a regular
las emociones propias, lo cual conlleva un buen desarrollo social alrededor de su formacion

académica.

Ademas Yoney (2000) afirma que, aunque algunos rasgos de la IE son determinados

genéticamente, las habilidades de la IE pueden ser aprendidas a través de la experiencia y
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también es posible desarrollarla a través de la orientacion profesional. Y complementa Goldie
(2002) diciendo que la idea esencial es que nuestras emociones pueden educarse: se puede

ensefar a reconocer las emociones y se puede aprender a controlarlas.

De esta manera Piaget (1954) profundiza la idea, mencionando que:

En las formas mas abstractas de la inteligencia, los factores afectivos siempre intervienen.
Cuando un alumno resuelve un problema de algebra, cuando un matematico descubre un
teorema, hay al principio un interés, intrinseco o extrinseco, una necesidad; a lo largo del
trabajo pueden intervenir estados de placer, de decepcion, de fogosidad, sentimientos de
(aliga, de esfuerzo, de aburrimiento, etcétera; al final del trabajo, sentimientos de éxito o
de fracaso; por ultimo pueden agregarse sentimientos estéticos (coherencia de la solucion
encontrada). En los actos cotidianos la union entre la inteligencia practica y los aspectos
afectivos es aiin mas evidente. Particularmente, siempre hay interés intrinseco o
extrinseco. Por ultimo, en la percepcion sucede lo mismo: seleccion perceptiva,

sentimientos agradables o desagradables, sentimientos estéticos, etc. (pag. 69)

Asimismo, Diaz (2014), citando a Bar-On (2006) alude que la Inteligencia Emocional
es la capacidad de entender y encaminar nuestras emociones para que estas trabajen para
nosotros y no en contra, lo que nos ayuda a ser mas eficaces y a tener €xito en distintas areas de

la vida (pag. 4).

De acuerdo con los planteamientos de los autores, referentes a la inteligencia emocional
expuestos anteriormente, se puede mencionar que la inteligencia emocional es la habilidad que
posee el nifio para comprender, manejar y convivir trabajando en sus emociones en pro de si

mismo y de los que lo rodean, ademas se sefiala que es primordial que se trabaje en aspectos
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emocionales dentro de la educacion, debido a que estos influyen directamente en el
cumplimiento de metas, la motivacion , el rendimiento académico, logrando el desarrollo de la

personalidad y el desenvolvimiento social del individuo.

Asimismo, se toman en cuenta las teorias que rodean y ahondan en el desarrollo de la
inteligencia emocional, dentro del ambito educativo, enfatizando que cada individuo posee una
inteligencia unica que debe ser aprovechada y transformada, para sacar su maximo potencial
segun Howard Gardner en su teoria de las inteligencias multiples, existen ocho inteligencias
multiples cada una diferente a la otra, sefialando que en el desarrollo de cada una de ellas infieren
diferentes autores, tales como lo son el entorno, la cultura y el momento historico en el cual se

desarrollan

De la misma manera, Daniel Goleman en su teoria de inteligencia emocional profundiz6
el concepto introducido por Mayer y Salovey llegando a desarrollarlo, realizé importantes
aportes referentes a referentes a esta dimension del desarrollo humano, permitiendo comprender
la inteligencia tomandola mas alla de los factores intelectuales, relacionados con la formacion de
habilidades sociales, el desarrollo de conciencia sobre el actuar, la regulacion emocional y la

automotivacion.

Las emociones

Las emociones, segun Goleman (1995) son aquellas que nos permiten afrontar
situaciones demasiado dificiles como el riesgo, las pérdidas irreparables, la persistencia en el
logro de un objetivo a pesar de la frustracion, la relacion de pareja, etc.; como para ser resueltas

con el intelecto (pag. 15). Por lo tanto las emociones son la base de las habilidades intelectuales
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porque permiten afrontar las diferentes situaciones, el autor Goleman (1995) completa su idea,

infiriendo que:

Cada emocion nos predispone de un modo diferente a la accion; cada una de ellas nos
sefiala una direccion que, en el pasado, permitid resolver adecuadamente los
innumerables desafios a que se ha visto sometida la existencia humana. En ese sentido,
nuestro bagaje emocional tiene un extraordinario calor de supervivencia y esta
importancia se ve confirmada por el hecho de que las emociones han terminado
integrandose en el sistema nervioso en forma de tendencias y automaticas de nuestro

corazon. (pag. 17)

De este modo, Bisquerra (2000) determina que las emociones son: Un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un
acontecimiento externo o interno (pag.61).es decir que las emociones son reacciones que generan

respuestas al exterior.

Asimismo, Piaget (1981) ayuda a comprender la emocion desde la relacion entre

esta y los procesos mentales, este afirma que:

Las emociones actian como influencias continuas en el proceso de desarrollo, en las
atribuciones de éxito o fracaso, en la percepcion selectiva, en las funciones del
pensamiento... sentimientos de €xito o fracaso que facilitan o inhiben el aprendizaje... La
afectividad influye en la actividad perceptual. Sus elecciones estan inspiradas por sus

diferentes intereses. (p. 186)
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Dentro de esta misma linea también se encuentra Zajonc, sostiene que las preferencias
que tenemos, no dependen enteramente de lo que vemos, sino mas bien de como nos sentimos,

por ello, defiende Zajonc (1980) que:

Compramos los autos que nos “gustan”, elegimos los empleos y las casas que
encontramos “atractivas”, y luego justificamos esas elecciones por varias razones que
parezcan convincentes a otros, que nos preguntaran “;Por qué ese auto?”” o “;Por qué esa

casa”? Nosotros no necesitamos convencernos. Nosotros sabemos qué queremos. (p. 155)

Por otro lado, James sefiala en su teoria de la sensacion, que las emociones generan
cambios corporales, una percepcion del hecho y ciertas sensaciones, debido a que son estas

mismas siendo expresadas, de esta manera James (1884) determina que las emociones son:

Un estado mental no es inducido inmediatamente por el otro, las manifestaciones
corporales deben interponerse”. De modo que lo correcto seria decir que, ante la amenaza
de peligro, los cambios corporales surgen de modo inmediato, y es la percepcion de tales
cambios fisioldgicos y conductuales la razon por la que sentimos miedo: “... nos
sentimos tristes porque lloramos, furiosos porque golpeamos, o asustados porque
temblamos; no es que lloremos, golpeemos o temblemos porque estemos tristes, furiosos

o asustados, como cabria esperar. (p. 190)

Tomando en cuenta lo anterior, los autores plantean que las emociones son una reaccion
que cada nifio tiene a su realidad, esta puede estar mediada por la cultura y por la misma
experiencia, lo que quiere decir que cada estudiante ve la vida de una manera diferente y la

afronta dependiendo de si mismo; el contexto en el que se desarrolla influye de manera directa en
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el desarrollo de la personalidad y en la respuesta emocional que tiene cada alumno a las

diferentes situaciones.

Por lo tanto, se puede concluir tomando en cuenta las aportacion de Piaget y
Zajonc , las emociones influyen directamente en el proceso de desarrollo, debido a que
contribuyen en la funcién del pensamiento, es decir ,que contribuyen al aprendizaje, puesto que
integran el modo en como cada persona ve el mundo y como cada eleccion esta mediada por el
como se siente, esas emociones a su vez despiertan manifestaciones corporales que en ocasiones
pueden ser gratificantes o no tanto, pero que influyen directamente en el bienestar de la persona,

pues le ayudan a entender la vida, partiendo desde percepciones del exterior.

Los componentes de la emocion

Las emociones constan de tres componentes basicos que son psicofisiologico,
comportamental y cognitivo, por lo tanto cada emocion genera una accioén, como afirma

Bisquerra (2009) explicando que:

Existe un componente psicofisiolégico, en ¢l se explican como se producen reacciones
involuntarias en nuestro cuerpo como taquicardia, sudoracion, vasoconstriccién, cambio
en el tono muscular, secreciones hormonales, cambios en los niveles de ciertos
neurotransmisores, etc. Sin esta reaccion no hay emocion. Este componentecoincide con
el concepto de procesamiento emocional, fendmeno neuronal no consciente que se activa

con la valoracion automatica. (p. 21)

Dentro de este orden de ideas, también se encuentra la respuesta comportamental
explicada por Bisquerra (2009) afirmando que es la manifestacion externa de la emocion y

coincide con la expresion emocional. Podemos saber qué emociones esta experimentando una
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persona a partir de la observacion de su comportamiento. Esta expresion emocional se produce a
partir de la comunicacion verbal y no verbal: tono de voz, volumen, ritmo, expresiones del

rostro, movimiento del cuerpo, etc. (p. 21).

Ademas existe un respuesta cognitiva, que segun Bisquerra et al. (2015) es la
experiencia emocional hecha consciente. Por tanto, es la toma de conciencia de la experiencia
emocional. Entonces es cuando podemos denominar la emocion que experimentamos, en funcion
del dominio del lenguaje. El componente cognitivo coincide con lo que se denomina sentimiento.
El sentimiento es la emocion hecha consciente que, con la participacion de la voluntad, se puede

alargar o acortar en el tiempo.

A partir de lo anteriormente mencionado, la emocion posee tres componentes
fundamentales que dan base a la persona, debido a que cada emocion genera una accion que
puede ser psicologica, comportamental o cognitiva, obedeciendo siempre al contexto que lo
rodea, a las personas y al ambiente en el cual se desarrolle el nifio, de esta manera cabe sefialar
que para avanzar en el proceso del entendimiento de las emociones es fundamental reconocer
que todo lo que hacemos esta mediado por ellas, de este modo cualquier estimulo que se le dé al

estudiante influira en él.

La educacion emocional propone

Segun Andrés Viloria (2005) propone el desarrollo de la personalidad integral
del individuo. Esto incluye el desarrollo de competencias emocionales; promover actitudes
positivas ante la vida, habilidades sociales y empatia, de cara a posibilitar unas mejores
relaciones con los demas (p. 110).

De este modo el mismo autor, Andrés Viloria (2005) complementa, sefalando
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las competencias que debe desarrollar el nifio para lograr entenderse a si mismo y al otro:

Concientizacion: el conocimiento de las propias emociones

La autorregulacion: se refiere a la capacidad para controlar las emociones en
forma apropiada, midiendo las consecuencias que pueden existir sino hacemos antes de
actuar.

Orientaciéon emocional: la capacidad de motivarse a uno mismo para conseguir
unos objetivos o logros.

La empatia: o la capacidad de reconocer las emociones ajenas, entender que otras
personas sienten, asi como comprender pensamientos y sentimientos que no se hayan
expresado verbalmente.

Socializacién: las habilidades sociales o la capacidad de controlar las relaciones
sociales manteniendo nuestra habilidad para crear y mantener relaciones, reconocer
conflictos y solucionarlos, encontrar el tono adecuado en cada momento y percibir los
estados de animos de los demas. (p. 113)

Desde estos aspectos mencionados por el autor, cabe resaltar que es papel de las
familias y profesores, trabajar de manera conjunta, con el fin de mejorar y controlar las
emociones de los nifios, para lograr el desarrollo de la inteligencia emocional, en cada uno
de ellos, y lograr que en un futuro sean personas agradables, amables, amigables integras,

Unicas, capaces de afrontar y resolver los problemas de la vida sin dificultad alguna.

Competencias emocionales

Dentro de esta concepcion se encuentran diferentes modelos y teorias que agrupan
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las emociones, en este sentido segiin Bisquerra y Pérez Escoda (2007) competencia, es la
capacidad para movilizar adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de
calidad y eficacia. Por lo tanto es necesario trabajar en el mejoramiento de las competencias
socio-emocionales; estas han sido propuestas por Graczyk, y otros (2000), Payton, y otros
(2000) y CASEL (2006), y pueden ser resumidas en las siguientes:

Toma de conciencia de los sentimientos: capacidad para percibir con precision los
propios sentimientos y etiquetarlos.

Manejo de los sentimientos: capacidad para regular los propios sentimientos.

Tener en cuenta la perspectiva: capacidad para percibir con precision el punto de vista
de los demas.

Analisis de normas sociales: capacidad para evaluar criticamente los mensajes sociales,
culturales y de los demads, relativos a normas sociales y comportamientos personales.
Sentido constructivo del yo: sentirse optimista al afrontar los retos diarios.

Responsabilidad: intencion de implicarse en comportamientos seguros, saludables y
éticos.

Cuidado: intencion de ser bueno, justo, caritativo y compasivo.

Respeto por los demas: intencion de aceptar y apreciar las diferencias individuales y
grupales y valorar los derechos de todas las personas.

Identificacion de problemas: capacidad para identificar situaciones que requieren una
solucion o decision y evaluar riesgos, barreras y recursos.

Fijar objetivos adaptativos: capacidad para fijar metas positivas y realistas.
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Solucion de problemas: capacidad para desarrollar soluciones positivas e informadas a
los problemas.

Comunicacion receptiva: capacidad para atender a los demas tanto en la comunicacion
verbal como no verbal para recibir los mensajes con precision.

Comunicacion expresiva: capacidad para iniciar y mantener conversaciones, expresar
los propios pensamientos y sentimientos con claridad, tanto en comunicacion verbal como no
verbal, y demostrar a los demas que han sido bien comprendidos.

Cooperacion: capacidad para aguardar turno y compartir en situaciones diadicas y de
grupo.

Negociacion: capacidad para resolver conflictos en paz, considerando la perspectiva y
los sentimientos de los demas.

Negativa: capacidad para decir “no” claramente y mantenerlo para evitar situaciones en
las cuales uno puede verse presionado y demorar la respuesta bajo presion, hasta sentirse
adecuadamente preparado.

Buscar ayuda: capacidad para identificar la necesidad de apoyo y asistencia y acceder a

los recursos disponibles apropiados

Otro de los modelos que sustenta que la educacion emocional depende del desarrollo de
competencias emocionales, es el modelo pentagonal de Bisquerra (2003), que explica el
desarrollo de competencias emocionales; el cual se organiza de esta manera: conciencia
emocional, regulaciéon emocional, autonomia emocional, competencia social y competencias para

la vida y el bienestar.

La conciencia emocional la define como la competencia de tomar conciencia sobre las

propias emociones y la de los deméas. Conocer las emociones, identificarlas y comprenderlas.
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La regulacion emocional de ella se puede comprender que es la competencia que ayuda a
conocer como manejar las emociones de forma apropiada, creando estrategias de afrontamiento a
través de la capacidad para generar emociones positivas. Estaria compuesta por: expresion
emocional adecuada, regulacion de emociones y sentimientos, estrategias de afrontamiento y

autorregulacion

La autonomia emocional incluye caracteristicas y elementos relacionados con la
autogestion personal, como la autoestima, la actitud positiva, la responsabilidad, el desarrollo de
la capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la posibilidad para buscar ayuda y
recursos cuando se necesiten, y tener autoeficacia emocional. Profundiza ain mas y en: la
autoestima, la automotivacion, la autoeficacia emocional, para ello se debe ser responsable, tener

una actitud positiva, analizar criticamente las reglas y ser resiliente.

Las habilidades sociales es la capacidad de tener buenas relaciones con los demas, esto
significa dominar las habilidades sociales, comunicarse efectivamente, respetar, mostrar
actitudes prosociales, entre otros, esta incluye: Dominar las habilidades sociales, respeto por los
demas. Practicar la comunicacion receptiva y la expresiva, compartir emociones,

comportamiento prosocial, cooperacion y asertividad.

Habilidades de la vida para el bienestar son las competencias para tomar
comportamientos responsables al enfrentarse a la vida, esta habilidad enfatiza en: fijar objetivos,

tomar de decisiones, capacidad de buscar ayudas y recursos, bienestar emocional y fluir.

Por todo lo mencionado es importante comprender que para educar emocionalmente se

deben tener en cuenta las categorias que influyen en ella y una de esas son las competencias,
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mediante ellas se puede lograr un mejor trabajo dentro del aula, puesto que mediante el
desarrollo de habilidades emocionales en el nifio se logra llegar a que este sea consiente de quien

es, quienes lo rodean y que puede hacer.

En este sentido, el desarrollo de las competencias emocionales, puede mejorar no solo al
nifio internamente, sino también el clima escolar, ya que puede contribuir al alcance de Las
metas y objetivos conjuntos, centrados en el trabajo cooperativo, en el logro del aprendizaje, en
el fortalecimiento de la autoestima, conciencia, convivencia, responsabilidad y comunicacion

asertiva.

Papel que juegan los padres dentro de la educacion emocional

Es importante reconocer que la educacion emocional es fundamental no solo dentro del
aula de clase si no también fuera de ella, tal como lo afirman, Extremeray Fernandez-Berrocal
(2001) enfatizando que los programas no deben implementarse s6lo en épocas de crisis, lo
fundamental es su caracter educativo y preventivo. Recomiendan implementar programas
integrales y permanentes en el curriculo, con aplicacion a todos los niveles escolares e
incluyendo a la familia y el entorno social. Concebir la educacion emocional de esta forma,
favorece establecer los cimientos que permitan el desarrollo de las habilidades emocionales

basicas hacia competencias emocionales y estrategias de mayor complejidad.

En tal sentido, se puede sefialar que el desarrollo de competencias emocionales comienza
desde el hogar ya que es el primer contacto que tiene el nifio con el medio que lo rodea, por lo
tanto, son sus padres el foco de aprendizaje mas proximo y es a partir de las respuestas que estos
tienen frente a diferentes situaciones, que el nifio aprende a manejar las emociones propias y a

identificarlas, ya sea de manera apropiada o equivocada, segun Bach (2001) Es en el entorno
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familiar donde el nifio descubre por primera vez sus sentimientos, las reacciones de los demas
ante sus sentimientos y sus posibilidades de respuesta ante ambas cosas (p.9). De este modo el
nifo dejara de mostrar o de sentir las emociones que cree no son captadas, aceptadas o no le

agradan a sus padres.

En este orden de ideas, es importante recalcar el papel de la familia, como eje
principal en el desarrollo del nifo, tal y como afirma Goleman (1996) enfatizando que, es la
familia la primera escuela donde se aprende sobre emociones y el impacto de ese aprendizaje
queda marcado en la vida de la persona, debido a que en las edades mas tempranas el cerebro

retiene la informacion del exterior mucho mas eficazmente debido a su plasticidad.

Por lo tanto los padres deben trabajar en el fortalecimiento de las emociones de sus

hijos, segun Gottman y DeClaire en Antunes (2000) los progenitores tiene que:

Ayudar a los nifos a identificar y etiquetar las diferentes emociones y conectarlas con las
situaciones sociales mas proximas, reconocer la emocidon como una oportunidad para el
descubrimiento y la transmision de experiencias, legitimar los sentimientos del nifio con
empatia, ayudar a los hijos a nombrar y verbalizar sus estados emocionales, mostrar los
limites y propongan vias para que el nifio, por sus propios medios, resuelva sus problemas

emocionales. (p.69)

segun Greeberg (2000) Es necesario que en las escuelas y, también, en los hogares,
se fomente el tipo de entorno emocional que ayude a las personas a desarrollarse
emocionalmente, del mismo modo en que se han creado entornos fisicos que fomentan el

desarrollo corporal e intelectual.(pag.41)
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Por lo anterior, importante que los padres se involucren el a educacion de sus hijos y
no solo que delegen esa funcién a los planteles educativos, puesto que para educar en cualquier
aspecto, siempre existira la base fundamental que es la familia, la cual desde que el individuo es
pequefio le ensefia sobre todo lo que le rodea, aportando conocimientos y ensefiando
comportamientos, a partir del ejemplo, por ello la institucion y la familia debe incluir espacios

donde se le permita al nifio a expresarse y ser el mismo.

Las emociones y la cognicion

Segun Duetias (2002) la educacion no puede reducirse tinicamente a lo académico, a
la obtencidn y procesamiento de la informacion, al desarrollo estrictamente cognitivo, o a las
interacciones sociales, como si éstas se dieran en abstracto, sino que debe abarcar todas las

dimensiones de la existencia humana.

En tal sentido, el pensamiento esta cargado de aspectos emocionales, como lo
menciona Casassus (2006) los pensamientos dependen de los intereses o necesidades de las

personas, y estos aspectos estan mediados con el entorno por medio de las emociones.

Desde esta perspectiva se puede decir que se pueden utilizar las emociones para
ensefar debido a que son determinantes para facilitar el aprendizaje, los cuales a su vez estan
determinados por los intereses o necesidades del nifio en su interaccion con el otro, segiin

Fernandez-Berrocal y Ruiz, (2008):

El pensar en cémo resolver un problema, y lograrlo, produce sensaciones, emociones y
sentimientos positivos (como parte de la realizacion de la persona), en tanto sucede todo
lo contrario en el caso de fracasar, por lo que es posible afirmar que la capacidad para

atender y entender las emociones, experimentar de manera clara los sentimientos, poder
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comprender los estados de animo, tanto negativos como positivos, son aspectos que
influyen de manera decidida sobre la salud mental del individuo, afectan su equilibrio

psicoldgico y, por ende, su rendimiento académico.(pag.8)

De este modo, el aprendizaje no es un acto inconsciente, sino que este se da conforme
en el diario vivir del individuo que se desarrolla y se manifiesta como la capacidad para ejecutar
una conducta que previamente no se poseia, por ello la educacion no puede reducirse
simplemente a la obtencidon de conocimientos, sino mas bien debe abarcar aspectos emocionales,

sociales, no solo el cognitivo.

Asimismo, es de vital importancia comprender que el ser humano es un ser complejo,
que necesita aprender a manejar, el cdmo se siente, puesto que, si se deja de lado esta parte
fundamental en el proceso formativo, se pueden generar consecuencias futuras poco favorables
en el estudiante, debido a que es importante conocer a quien se ensefia, trabajando en aspectos

que pueden ayudar y contribuir a un mejor desarrollo.

Las estrategias ludicas

Segun Quintanilla (2016) las estrategias ladicas son instrumentos que contribuyen a
activar procesos mentales, como el juego, que hace desarrollar una amplia variedad de objetivos
y contenidos hacia la solucion de problemas, la recreacién que forma parte de la inteligencia del
ser humano y es imprescindible en cualquier etapa de la vida para mantener la salud fisica y

mental por el disfrute que produce, esencialmente en la infancia.

A partir de lo anterior se puede decir que al hablar de estrategias lidicas es necesario
referirse a el juego como lo explican Melo & Hernandez (2014) es una accién inherente al ser

humano que se vincula al gozo, placer y diversion siendo de importancia en el transcurso de
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ensefnanza-aprendizaje, pues se piensa que encuadrado en una actividad pedagogica potencia el
desarrollo cognitivo, afectivo y comunicativo desde la nifiez (p.1). Ya que es mediante la
participacion activa del estudiante que se logra la construccion del conocimiento individual y

social.

Estas contribuyen, segiin Géngora y Cu-Balam (2007) a mejorar en los alumnos sus
relaciones humanas y sociales con sus compafieros; es decir, que mediante este tipo de
estrategias se puede generar motivacion, a través de la creacion de ambientes dinamicos,

divertidos y participativos.

Segun lo planteado el juego como parte de las estrategias ludicas contribuye al
mejoramiento de procesos mentales, tales como el desarrollo cognitivo, comunicativo y
emocional, puesto que permite el analisis de la realidad, la construccion de relaciones sociales, a

través de la recreacion y diversion dentro del proceso.

Las estrategias ludicas dentro del aula

Segun (Hernandez, 2014) potencian las actividades de aprendizaje y se ayudan a
solucionar problemas. Cuando el docente emplea diversas estrategias estas modifican el
contenido o estructura de los materiales, con el Unico fin de facilitar el aprendizaje y

comprension en los nifios y nifias.

A su vez, muchos autores como Ferreiro 2009, Garcia 2004, Diaz y Hernandez 2002
concuerdan en afirmar que las estrategias ludicas contribuyen de manera efectiva al desarrollo
cognitivo e integral de los nifios y nifias, por ello estas son importantes porque como lo
mencionan Castellar, Gonzalez, & Santana (2015), potencian aspectos relacionados con el

pensamiento abstracto, innovador y creativo, de igual forma desarrolla habilidades
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comunicativas y cooperativas, asi como la capacidad de entender problematicas y buscar

posibles soluciones frente a ellas.

Por lo anterior podemos desprender la idea de que la ludica netamente hace referencia
al juego, porque como lo menciona Posada Gonzalez (2014)también estd compuesta por cuentos,
relatos, poesias, imagenes y el uso de simbolos, lo que potencia estructuras mentales, logrando
de esta manera, el desarrollo de habilidades y destrezas de un individuo, fortaleciendo las
relaciones sociales ya que desarrolla cualidades como nobleza, generosidad y otras cualidades

que propician el trabajo en cooperativo

En tal sentido, el juego es una estrategia ludica que permite el desarrollo del nifio en
diferentes aspectos, como lo afirma Sanchez Benitez (2010) El juego y el aprendizaje tienen
aspectos en comun: afdn de superacion; la practica y el entrenamiento que conducen al aumento
de las habilidades capacidades; la puesta en practica de estrategias que conducen al éxito y

ayudan a superar dificultades.

Mediante la ludica pueden lograr aprendizajes significativos, como lo menciona Rivas
(2016) las rutinas dentro del proceso de ensenanza aprendizaje oscurece la imaginacion y el goce

del conocimiento.

Por medio de las estrategias ludicas se promueve la exploracion y la investigacion en
torno a los objetivos, temas, contenidos, debido a que genera un ambiente favorable para que el
alumnado sienta interés y motivacién por lo que se le esta ensefiando; porque el juego permite
hacer del aprendizaje un proceso, mas practico y significativo ademas permite la exploracion

no solo del medio contextual, sino del medio social que rodea al estudiante, haciéndolo participe
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de este proceso dinamico enriqueciendo relaciones sociales y logrando el desarrollo de distintas

habilidades y destrezas.

Por ello es necesario cambiar el entorno comun en que se desarrolla la rutina del
aprendizaje, por un entorno motivador de placer y autonomia, este cambio es importante para
que los nifios y nifias puedan tener sus propias experiencias, en las que toma espacios para su

adecuado desarrollo.

Bases legales

La educacidn, en sus distintos niveles y ambitos, constata la necesidad de que la
educacion emocional se instaure como parte del curriculo escolar y aporte sus multiples
beneficios a la formacion de las futuras generaciones. Esta ha adquirido relevancia no solo a
nivel regional, sino también nacional e internacional, haciendo necesario e importante repensar
las finalidades de la educacion en el mundo que deberian estar orientadas al desarrollo de

competencias, que hagan posible la convivencia y el bienestar.

Internacional.

A nivel internacional, existen declaraciones en pro de la educacién emocional, debido
a diferentes congresos, como el IV Congreso Internacional de Inteligencia Emocional y
Bienestar Zaragoza, 20-23 de mayo de 2021, avalados por UNICEF y la UNESCO los cuales
buscan contribuir a la sensibilizacion sobre la importancia y necesidad de la educacion
emocional en el profesorado, las familias, las organizaciones, la clase politica y la sociedad en
general. El objetivo es que, en un breve plazo de tiempo, la educacion emocional sea una

realidad en la practica educativa en todos los paises del mundo.
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Asimismo, existen también leyes que cobijan esta nueva vision educativa, una de ellas
es la Ley Orgénica 3 aprobada recientemente el 29 de diciembre del 2020, por la cual se busca
que las sociedades actuales concedan importancia a la educacion que reciben sus jovenes, bajo la
conviccion de que de ella dependen tanto el bienestar individual como el colectivo. Teniendo en
cuenta en su articulos unico, inciso b, k y 1; segtin lo observado, la educacion debe buscar la
igualdad, garantizando el pleno desarrollo de la personalidad del nifio, a través de una educacion
para la convivencia, la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de los mismos,

inculcando el respeto a la diversidad a través de la educacion cooperativa.

En paises como México, ya se encuentra la Ley de la Educacion Emocional que tiene
como fin la regulacion de procesos educativos sociales, para fortalecer el desarrollo emocional,
como complemento fundamental del desarrollo cognitivo, considerando que ambos son
importantes en el desarrollo de la personalidad del individuo. Teniendo como propoésito principal
el desarrollo de capacidades y conocimientos sobre las emociones, formando al nifio para
afrontar de una mejor manera los desafios de la vida diaria. Fomentando el bienestar personal y
social mejorando la calidad de vida.cn esta ley se promueven las competencias emocional de
manera organizada en la educacion preescolar y primaria, demostrando el verdadero significado
de educar sobre las emociones, en este sentido, educar, no solo es lograr el desarrollo cognitivo,

sino también el emocional.

Dentro de este orden de ideas, cabe mencionar que en la normativa venezolana existen
consideraciones referentes a la educacion como un proceso fundamental encaminado a la
formacion de la personalidad, estos se encuentran contenidos en la Constitucion Nacional (1961),
la Ley Organica de Educacion (1980) y la Ley de Universidades (1970).también en Espaia

existen diferentes planteamientos curriculares en la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) que
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busca la educacion integral de la persona, donde se atiendan aspectos cognitivos y afectivos. Sin
embargo, en la practica, las leyes se quedan simplemente en el papel, como sefiala Espejo

(1999):

La configuracién del curriculum escolar, con contenidos fundamentalmente académicos y
orientados al conocimiento cientifico-técnico, no deja apenas resquicios para la
consideracion y el desarrollo de contenidos mas relacionados con el conocimiento de
principios de caracter afectivo motivacional que puedan contribuir al conocimiento y
control de los estados emocionales, asi como al aprendizaje de habilidades que

favorezcan la autoconfianza y la autoestima. (p. 522)

Nacional.

En Colombia bajo la ley 115 de 1994 se muestra un cambio significativo con respecto a la
constitucion de 1991, dado que incluye dentro de la formacion la dimension socio afectiva y la
inclusion de todos los nifios. En el articulo 15 se define la educacion preescolar como aquella
que es ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo,
psicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y
recreativas. En su articulo 46, menciona que la educacion debe integrar a todas las personas que
tengan limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, organizando acciones pedagogicas y terapéuticas, seran los
gobiernos y entidades territoriales, los que podran contratar dichos apoyos necesarios , segin lo

establecido por la ley 60 de 1993.

Cabe mencionar, que la presente ley sefiala las normas generales para regular el Servicio

Publico de la Educacion y cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de
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las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion
Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza,

aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

De igual forma, esta misma ley, bajo el decreto 1860 garantiza que la educacion debe ser
para todos, sin excepcion, enfatizando en la calidad, continuidad y universalidad del servicio
publico, asi como en el mejor desarrollo del proceso de formacion de los educandos, todo esto
podria mejorarse a futuro si se ensefia sobre la educacion emocional. Este decreto en el articulo
40, menciona que en todas las instituciones educativas debe existir un orientador, que debera
contribuir al desarrollo de la personalidad de los educandos, en cuanto a: la toma de decisiones
personales; la identificacion de aptitudes e intereses; la solucioén de conflictos y problemas
individuales, familiares y grupales; la participacion en la vida académica, social y comunitaria; el
desarrollo de valores, y demads relativas a la formacion personal que trata articulo 92 de la Ley
115 de 1994. La interpretacion de este decreto debe favorecer y contribuir al desarrollo de los

estudiantes.

Dentro de este mismo contexto se encuentra la ley convivencia escolar 1620 de 2013
recalca que el mejoramiento de la ambiente escolar, si se tiene en cuenta la ensefianza sobre las
emociones. En su articulo 35 corrobora la Ruta de Atencion Integral para la Convivencia
Escolar, que debe priorizar la proteccion integral, el derecho a no ser re victimizado; el interés
superior de los nifios, las nifias y los adolescentes; la prevalencia de los Derechos; la
corresponsabilidad; la exigibilidad de los Derechos; la perspectiva de género y los Derechos de
los nifios, las nifas y los adolescentes de los grupos étnicos, como se definen en los articulos 7 al

13 de la Ley 1098 de 2006.
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Esta ley reconoce que uno de los retos que tiene el pais, esta en la formacion para el
ejercicio activo de la ciudadania y de los Derechos Humanos, a través de una politica que
promueva y fortalezca la convivencia escolar, precisando que cada experiencia que los
estudiantes vivan en los establecimientos educativos, es definitiva para el desarrollo de su
personalidad y marcara sus formas de desarrollar y construir su proyecto de vida. Y que de la
satisfaccion que cada nifio y joven alcance y del sentido que, a través del aprendizaje, le dé a su

vida, depende no so6lo su bienestar sino la prosperidad colectiva.

En este orden de ideas, la ley 1098 de 2006 o cdodigo de infancia y adolescencia,
establecido por el ministerio de educacion se fundamenta en la proteccion del ser humano desde
todos los ambitos y ambientes que lo rodean. El articulo 20 sefiala los derechos de proteccion en
contra del abandono fisico, emocional y psicoafectivo de sus padres, representantes legales o de
las personas, instituciones y autoridades que tienen la responsabilidad de su cuidado y atencion.
Este tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecerd el reconocimiento a la igualdad y la
dignidad humana, sin discriminacién alguna, debido a que integra el desarrollo emocional y
social; en €l se habla de que la primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen
las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Ademas, en la
Resolucion 2343 de 1996 del Ministerio de Educacion Nacional, se establece que el desarrollo
afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento de la personalidad,
autoimagen, auto concepto y autonomia, esenciales para la consolidacion de su subjetividad,

como también en las relaciones que establece.



64

Cabe agregar, que el Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-2026 , ayudo al
mejoramiento de la calidad educativa ,este incluye las habilidades emocionales desde la
educacion de forma explicita en el capitulo de Desarrollo infantil y educacion inicial, en €l se
afirma que la educacion para la primera infancia debe buscar, no solamente el desarrollo
cognitivo, sino también el desarrollo afectivo, mediante la formacion de agentes educativos,
incluyendo infraestructura, dotacion, modalidades de atencion, modelos pedagogicos. De este
modo el objetivo ocho del mismo plan, propone promover el desarrollo cognitivo, afectivo,
social y comunicativo mediante una mediacion pedagdgica y cultural que contribuya al

desarrollo de competencias.

Regional.

En norte de Santander existen planes de desarrollo enfocados en la educacion,
buscando garantizar a todos el acceso a la misma, sustentados bajo la ley 115 de 1994, uno de
ellos es el plan de Desarrollo Un Norte Productivo para Todos 2016-2019 , el cual buscaba que
la educacion fuera incluyente e inclusiva y garante de derechos para garantizar el acceso y
permanencia escolar ,a toda la poblacion, integrando politicas de inclusion con un enfoque
diferencial, profundizando en el trabajo sobre la formacién de competencias emocionales , bajo

los programas ti1 también eres capaz de aprender y estar en la escuela vale la pena.

Ademas, enmarca la idea de que la educacion inicial era la piedra angular para
construir una sociedad en paz 'y promover mejores condiciones para los nifios y nifias de primera
infancia, donde puedan crecer en ambientes educativos en los que sean reconocidos como sujetos

de derecho, seres sociales, singulares y diversos.
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Todas estas leyes, decretos, declaraciones y codigos son de suprema importancia en la
implementacion y el trabajo sobre la educacion emocional, que debe trabajarse a diario, para
lograr el desarrollo de competencias emocionales en los nifios y de esta manera puedan formarse
integralmente atin en medio de contextos poco favorables, con las oportunidades que debe

brindar el estado a todos y cada uno de sus habitantes.

Bases contextuales

El contexto permite dotar de direccion el proyecto investigativo, debido a que
enmarca y dimensiona las condiciones fisicas , geograficas y socioeconémicas de la comunidad
en la que estd ubicado el colegio, que influyen directa o indirecta en el comportamiento
favoreciendo u obstaculizando el proceso de formacion, de esta manera se presenta una reseia
consisa del colegio integrado juan atalaya, sede Antonio Maria Claret, ubicado en la etapa 4 del
barrio claret,en la Av. 26a #4 Norte-1 a 4 Norte-59, aledafia a barrios como tucunare,la

Primavera, la Idema, Motilones, la Laguna, Cerro Pico, Cucuta 75,7 de Agosto, Kennedy.

A partir de lo anterior, se enmarcan caracteristicas propias de la institucion educativa,
lo que permite profundizar sobre el campo objeto, sobre el cual se desarrolla este proyecto
investigativo. Esta institucion comenz6 labores siendo un colegio masculino de bachillerato, el
2 de abril de 1975 en la ciudadela de Juan Atalaya, fue hasta el afio 2005 que por el decreto N°
00796 de octubre 30 de 2002, emanado por la Gobernacion del Dpto. que se creo la institucion
Educativa denominada Colegio Integrado Juan Atalaya, del municipio de San José de Cucuta,
fusionando el colegio Departamental. Integrado Juan Atalaya con los centros educativos
Escuela Antonio Maria Claret N° 30, Escuela Urbana Comuneros N° 33 y Escuela Urbana

Integrada Cucuta 75 N° 52.
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Logrando asi la division por sedes que se tiene hoy dia, este colegio se encuentra
ubicado en una zona vulnerable donde la mayor parte de la poblacion es de estratos uno y dos,
y la comunidad aledafia a la institucidon presenta problemas de violencia, drogadiccion,
abandono, cuenta con espacios de libre esparcimiento para los nifios, sin embargo estos son
ocupados por personas que propician el consumo de estupefacientes y hurtos ocasionales, esta
es una de las zonas mas violentas de la capital norte santandereana, debido a que dia a dia
aumentan la cifras de violencia, demostrando la falta de educacion sobre las emociones, la falta

de atencion a las necesidades educativas de los integrantes del lugar.

Teniendo en cuenta lo anterior se hace evidente el ejercicio del cambio, mediante el
trabajo sobre el manejo de emociones, donde los mas beneficiados seran los nifios, ya que el
beneficio es directo, mediante el uso de estrategias ludicas , se trabajara sobre la educacion
emocional, entendiendo que ,solo asi se logra que el estudiante, no solo se forme para conseguir
un trabajo, sino también para que pueda enfrentarse a la vida, siendo capaz de conocerse asi

mismo sabiendo cOmo solucionar diferentes situaciones.

Marco conceptual

Este marco conceptual sirve de sustento, debido a que sirve de guia, segiin Tafur
(2008) el marco conceptual es el conjunto de conceptos que expone un investigador cuando hace
el sustento tedrico de su problema y tema de investigacion. En este sentido, los conceptos que
hacen parte de esta investigacion son:

Ludica: se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano. El concepto de ludica es tan amplio como complejo, pues se refiere
a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres

humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el
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esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente

generadora de emociones.

Juego: permite que los nifios vayan creando sus propios conocimientos a través de la

experimentacion y exploracion.

Educacion emocional: proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo

integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida.

Estrategias ludicas: son instrumentos que contribuyen a activar procesos mentales

Competencias emocionales: conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los

fendmenos emocionales

Autonomia emocional: concepto amplio que incluye un conjunto de caracteristicas y
elementos relacionados con la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima,
actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas

sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.

Conciencia emocional: Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de
las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un

contexto determinado.

Competencia social: es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas.
Esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la comunicacion efectiva, respeto,

actitudes pro sociales, asertividad, etc.
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Competencias para la vida y el bienestar Capacidad para adoptar comportamientos
apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios de la vida, ya sean
privados, profesionales o sociales, asi como las situaciones excepcionales con las cuales nos
vamos tropezando. Nos permiten organizar nuestra vida de forma sana y equilibrada,

facilitdandonos experiencias de satisfaccion o bienestar.

Motivacion: es un estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta de la persona
hacia metas o fines determinados; es el impulso que mueve a la persona a realizar determinadas

acciones y persistir en ellas para su culminacion.

Autorregulacion: se refiere a la capacidad para controlar las emociones en forma

apropiada, midiendo las consecuencias que pueden existir sino hacemos antes de actuar.

Propuesta

Cartilla: “En tus zapatos aprendo”

Presentacion

El presente programa de fortalecimiento de la educacion emocional utilizard como medio
la cartilla pedagdgica mediante la cual se pretende implementar estrategias ludicas las cuales
incluyen el uso del cuento, el juego, manualidades, dindmicas creativas e innovadoras que
contribuyan a la formacién del educando por medio del trabajo en las competencias emocionales,
las cuales se veran fortalecidas dentro del proceso, explicando de manera detallada cada

actividad a trabajar, los materiales y objetivos que se quieren alcanzar.

Las actividades que seran utilizadas durante cada intervencion permitiran al estudiante el

desarrollo de competencias emocionales brindando numerosos beneficios, como el desarrollo de
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conciencia emocional, empatia, regulaciéon emocional , conocimiento de sus limites, autonomia,
habilidades comunicativas, competencias para la vida y la formacion en valores como el respeto,
la solidaridad, la autoestima, entre otros; permitiéndole la expresion del como es ,como se siente,
como convive y como direcciona su sentir; a través de estrategias que brinden espacios ludicos
que construyan conocimiento, con apoyo de la motivacion, el juego y la imaginacion que

contribuyen a activar procesos mentales y contenidos hacia la solucién de problemas.

En conclusion, este programa de educacion emocional para fortalecer la convivencia
escolar tendra un impacto directo en los estudiantes de cuarto y quinto grado e indirecto en toda
la comunidad educativa puesto que enfatiza en la formacion par a la vida, trabajando aspectos

emocionales como parte vital dentro del proceso educativo del nifo.

Objetivos

Objetivo general

Implementar estrategias ludicas para fortalecer la educacion emocional de los educandos

Objetivos especificos

1. Fomentar el desarrollo de competencias emocionales, con base en la educacion
emocional
2. Fortalecer de manera ludica, la conciencia emocional, la regulacion emocional, la

autonomia emocional, las competencias sociales y las competencias para la vida y el

bienestar

3. Reconocer la importancia de conocerse a si mismo y comprender a los demas por medio

de espacios que permitan la expresion emocional
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Fundamentacion tedrica de la propuesta

Con la elaboracion de la cartilla pedagogica, se pretende fortalecer la educacion
emocional por medio de las estrategias ludicas, en ella se busca es trabajar en el desarrollo de
competencias emocionales, tales como: la conciencia emocional, la regulaciéon emocional, la
autonomia emocional, las competencias sociales y las competencias para la vida; cabe sefialar
que esta es un complemento dentro del programa de educacion emocional enfocado en los
estudiantes de la institucion, el cual se fundamenta en aportes de: Bisquerra y Pérez que explican
la importancia de la educacion emocional resaltando el desarrollo de competencias como parte

primordial del proceso.

De esta manera Goleman y Duefias, plantean que la educacion emocional muestra el
nuevo papel que deben tener las escuelas en la a formacion del nifio, entendiendo que este
necesita no solo el saberes intelectuales, sino también manejar sus propias emociones,
comprendiendo que estas contribuir a la formacion en valores, como lo recalcan Steiner y Perry,
ademas dentro de la importancia de las estrategias ludicas, se encuentra el aporte de Castellar,
Gonzélez, & Santana que resignifica el papel de estas estrategias como un potencializador de
pensamiento creativo en el estudiante, fortaleciendo habilidades comunicativas y sociales,
logrando que los nifios sean capaces de comprender problemas y buscar posibles soluciones, de
igual manera Quintanilla concluye que las estrategias ludicas contribuyen a la salud fisica y

mental de la persona, pues mediante el juego se activan diferentes procesos mentales.

Por lo anterior, se espera disefar una cartilla pedagogica, que sea un complemento del
programa de educacion emocional y tome como base los diversos tedricos que recalcan el papel

fundamental tanto de la formacién en emociones, como de las estrategias ludicas, con el fin de
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contribuir a fortalecer el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan en el
desarrollo de la personalidad, en la educacion sobre los valores y en el mejoramiento académico

y social del nifio.

Actividades

1. conciencia emocional-;Cémo soy y como me siento?

Objetivo

Desarrollo de conciencia emocional donde los estudiantes se expresen.

Desarrollo

Se hara un circulo y por turnos cada estudiante tomara un dado que se encontrard situado
en la mitad, en el habran emojis de emociones, ante las cuales el nifio debera imitar su expresion

y contar alguna situacion que haya experimentado

Deben explicar y recordar lo que paso, el como se sintidé y qué hizo que se generara esa

emocion.

Una vez finalizada la actividad los estudiantes, deberan hacer un dibujo que represente la

emocion que experimentan mas seguido y explicaran sus motivos.

Materiales

Dado, hojas de block, colores.

2. Conciencia emocional- Boomerang

Objetivo
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Estimular el desarrollo de la conciencia sobre los actos y consecuencias

Descripcion

En circulo, se les hard entrega a los estudiantes de un oso de peluche, el cual deberi rotar,
cada alumno debera hacer alguna accidon cuando lo tome, ya sea un abrazo, pellizco, caricia,
entre otros, cuando el oso haya sido tocado por cada niflo, se explicara que cada accion realizada

al mismo debera devolverse a su actor, el cual debera reflexionar frente a sus acciones realizadas.

Materiales

Oso de peluche

3- Conciencia emocional- ;Te presto mis zapatos?

Objetivo

Lograr que los estudiantes se pongan en el lugar del otro, compartan experiencias y
emociones

Descripcion

Se leera el cuento “mi madre es rara” cada uno leerd una parte del cuento por turnos,

en el deberan ir reflexionando frente a cada actitud y emocion reflejada en la historia

Se realizaran preguntas frente a lo entendido del cuento, tales como: ;Qué hizo la

nifia cuando vio a su mama molesta?, ;de qué creen que trato el cuento?, entre otras

Una vez finalizado el conversatorio, se organizaran grupos de 5 estudiantes y a cada
uno se le brindar papel crack, en el deberan escribir o dibujar ;Qué hacen cuando las cosas se

ponen dificiles?, ;Coémo ayudan a sus padres en casa, tratan de ponerse en su lugar?, ;Cuando
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alguien esta enojado o molesto con ustedes buscan una solucion o evaden la situacion?, entre

otras, luego expondran frente a la clase sus diferentes puntos de vista

Materiales

Cuento grande, hojas de block, lapiz

4. Regulacion emocional- memory

Objetivo

Implementar el juego para comprender y manejar las emociones de manera apropiada

Descripcion

Se organizaran a los estudiantes en 5 grupos de 8 estudiantes, y en el tablero se
pegara el memory el cual contendra conceptos, definiciones e ilustraciones las cuales estaran
organizadas por columnas; en orden cada grupo escogera a alguno de sus participantes, los
cuales deberan ir rotando, cada uno de ellos tendra tres oportunidades, para tomar una alguna
ficha ,debera tener en cuenta que debe formar un trio con la ilustracidn, el concepto y la
definicidn; si el nifio voltea las tarjetas y no consigue un trio correcto, tendra que poner las

tarjetas en la misma posicion, perderd el turno y continuara el siguiente equipo.

Gana el grupo con mas puntos, finalmente se les preguntara referente a lo aprendido con

ayuda de la actividad.

Materiales

Memory, marcador de tablero
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5. Regulacion emocional- ;Quién soy?

Objetivo

Estimular la toma de conciencia sobre quiénes son y como ha sido su comportamiento
propio

Descripcion

Se organizaran a los estudiantes en sus puestos, estos deberan ayudarse mutuamente,
debido a que uno dibujara el contorno del cuerpo del otro en el papel crack, luego con ayuda de
dibujos, revistas y libros viejitos, el estudiante , respondera las siguientes preguntas: ;cOmo soy
(amable, respetuoso...) 2, por qué son asi? , ;Qué hacen cuando se encuentran incomodos?, ;que
los hace sentir bien?, ;Qué color les gusta?, ;Qué comida?, ;Cual es su pasatiempo favorito?,

(Qué les gustaria ser de grandes?, Luego deberan explicar frente a la clase.

Materiales

Lapiz, colores, libros, revistas, Colbon.

6. Regulacion emocional- Mimo de emociones

Objetivo

Reconocer las emociones de los demas por medio de la mimica, la imitacion y el juego.

Descripcion

Se organizaran los alumnos en dos hileras, quedando uno frente al otro y cada pareja
debera pasarse la pelota sin dejarla caer, en caso de que la dejen caer deberan pagar una

penitencia, esta consiste en que a uno de ellos se le dard una tarjeta que contendra una emocion y



75

un lugar, esta debera ser representada y adivinada por su compaiiero, en caso de que otro

participante adivine, la pareja perdera un turno en la siguiente ronda.

Materiales

Pelota y tarjetas con emociones y lugares

7. Autonomia emocional- el hilo positivo

Aumentar la autoestima de cada uno de los nifios

Descripcion

Se organizara a los estudiantes en un circulo y con ayuda de una lana, la cual deberan
lanzarse unos a otros diciendo algo positivo que tenga su compafiero, formando una telaraia, al

finalizar el ultimo debe regresarse y desenredar la telarafia.

Materiales

Lana y tijeras

8. Autonomia emocional- Mi vida en una cajita

Objetivos

Descubrir como es uno mismo, aumentar la autoestima y generar automotivacion.

Descripcion

Se le hard entrega al nifio una cajita para armar, en ella antes de pegar, los estudiantes

deberan en cada una de las seis caras, de la siguiente manera: en una cara deberan dibujarse ellos
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mismos, en la siguiente, alguien que los quiere, alguien que quieren mucho, su comida favorita,

su pasatiempo favorito, y lo que mas le gusta de si mismo.

Materiales

Cubo para pegar, cartulina, colores, lapiz, Colbon

9. Autonomia emocional- Espejito, espejito en la caja

Objetivo

Trabajar en la autoestima del estudiante, a partir de la estima de los que lo rodean, con

el proposito de hacer sentir a todos iguales y subir los animos

Descripcion

A cada estudiante se le dara un papelito en su puesto de trabajo, y se le pedira que
escriba algo positivo de alguno de sus compafieros que mas admire o que mas quiera y le pondra
el nombre, después uno por uno pasara a depositarlo en una cajita, posteriormente cuando ya esté
llena uno a uno deberé sacar un papelito de la caja y lo dird en voz alta para que la persona a
quien va dirigida la afirmacion positiva la escuche, estas notas seran anonimas, solo se pondré a

quien van dirigidas

Materiales

Caja, papelillos y lapiz
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Capitulo I1I

Marco metodologico

En el presente capitulo se sefialan los aspectos metodologicos que se tendran en cuenta

para comprobar la variable de estudio, segun Franco (2011)

“el marco metodologico es el conjunto de acciones destinadas a describir y
analizar el fondo del problema planteado, a través de procedimientos especificos que
incluye las técnicas de observacion y recoleccion de datos, determinando el “como” se
realizard el estudio, esta tarea consiste en hacer operativa los conceptos y elementos del

problema que estudiamos” (p.118)

En tal sentido, este aborda un enfoque epistemoldgico interpretativo, el método de
investigacion accion, los informantes clave, el escenario de investigacion, las técnicas de

recoleccion de datos, los instrumentos, el procedimiento de analisis de los datos y el cronograma.

Enfoque epistemologico interpretativo

La presente investigacion asume un enfoque epistemoldgico interpretativo que
permite dar direccion a la estructura de pensamiento en relacion al estudio, este se encuentra
asentado bajo un enfoque de investigacion Cualitativa, que permite comprender la realidad desde

quien la vive; segiin Jiménez-Dominguez (2000):

Los métodos cualitativos parten del supuesto basico de que el mundo social esta
construido de significados y simbolos. De ahi que la intersubjetividad sea una pieza clave
de la investigacion cualitativa y punto de partida para captar reflexivamente los

significados sociales. La realidad social asi vista estd hecha de significados compartidos
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de manera intersubjetiva. El objetivo y lo objetivo es el sentido intersubjetivo que se
atribuye a una accion. La investigacion cualitativa puede ser vista como el intento de
obtener una comprension profunda de los significados y definiciones de la situacion tal
como nos la presentan las personas, mas que la produccion de una medida cuantitativa de

sus caracteristicas o conducta. (pag. 50)

Con ayuda del enfoque cualitativo existe mas amplitud sobre la realidad que rodea al
estudiante, enriqueciendo la investigacion, todo ello debido a que cada persona tiene un modo
diferente de afrontar y ver la realidad con la que convive a diario. El alcance final del enfoque
consiste en comprender la realidad desde diferentes puntos de vista, porque para comprender la
realidad se necesita comprender como es que vive cada una de las personas que hacen parte de

ella.

Método de investigacion

El método cientifico contribuye a obtener nuevos conocimientos a través de la
observacion y la experimentacion, por tal motivo, la presente investigacion se considera una
investigacion accion pedagogica, que seguin Restrepo (2006). “La investigacion-accion
pedagdgica que utiliza el modelo de investigacion-accion para transformar la practica
pedagdgica personal de los maestros investigadores elevado a estatus de saber los resultados de
la practica discursiva de los mismos” (P. 8). Este método se puede resumir en tres fases, y esta

construido desde la experiencia observada y la accion a saber:

Parte de una deconstruccion (i) o reflexion y autocritica profunda de la practica en el
aspecto especifico relacionado con el problema de la practica escogido para la

investigacion; una segunda fase del modelo es la reconstruccion (ii) de la practica o
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generacion de alternativas innovadoras de la misma; y la tercera fase es la puesta en
marcha y evaluacion (iii) de la efectividad de la nueva practica a través de indicadores
subjetivos y objetivos que permitan apreciar resultados reales de la practica

reconstruida.(p.13)

De esta forma la investigacion accion pedagogica brinda un camino, que conlleva un
proceso de reflexion, practica y evaluacion, para lograr los resultados esperados del proceso

investigativo.

Escenario de investigacion

El escenario de investigacion es el lugar donde se obtiene la informacidn, el cual se
caracteriza por ser accesible para la investigadora, en este orden de ideas; Lopez (1999) senala
que el escenario de investigacion es el lugar en el que el estudio se va a realizar, asi como el
acceso al mismo, las caracteristicas de los participantes y los recursos disponibles que han sido
determinados desde la elaboracion del proyecto. En el este caso, la investigacion consideré como
escenario el Colegio Integrado Juan Atalaya Sede “Antonio Maria Claret” en Clicuta, Norte de
Santander, Colombia.

Informantes clave
Los informantes clave son una parte fundamental dentro del proyecto porque son las
personas capaces de aportar informacion sobre el objeto de estudio, que estan situadas en el

contexto de la investigacion; para Taylor y Bogdan (1986)

El informante es una persona capaz de aportar informacion sobre el elemento de estudio y

el portero, ademas de ser un informante clave, es una persona que sitiia en el campo y
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ayuda en el proceso de seleccion de participantes en el caso de realizar entrevistas o

grupos focales.

Para la presente investigacion los informantes claves son los nifios de cuarto y quinto
primaria seleccionados aleatoriamente en grupos de 10, es decir 10 de cuarto y 10 de quinto
grado tomando cinco estudiantes de cada salon de clase y 6 docentes del Colegio Integrado Juan
Atalaya sede Antonio Maria Claret, con el prop6sito de conocer como los docentes han trabajado
en la educacién emocional de los nifios, observando como los estudiantes manejan sus
emociones dentro y fuera del aula de clase , para asi mejorar la calidad de la educacién , que

deberia estar mas centrada en formar al ser humano.

Tabla de clasificacion de la poblacion

Grado Totalidad muestra  Nifos Nifas Edades Docentes
estudiantes

4°05 32 5 3 2 9al0 1

4°06 32 5 3 2 9al0 2

5°05 40 5 3 2 10a18 1

5°06 39 5 3 2 10a 18 2

Tabla 2: Castellanos, J (2022)
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Técnicas de recoleccion de informacion

Para recolectar la informacion de este estudio, se utilizara: la observacion participante
y la entrevista, registrando cada uno de los datos en la lista de cotejo con el objetivo de obtener

informacion espontanea.

En este orden de ideas, las técnicas de recoleccion de datos son procedimientos
mediante los cuales se recoge informacion para ser analizada posteriormente, la recogida de
datos, tal como Tejada (1997) expresa es una las fases mas trascendentales en el proceso de
investigacion cientifica (p. 95), de la misma manera Bavaresco (2006) afirma que la
investigacion carece de sentido sin las técnicas de recoleccion de datos, puesto que estas son las
que conducen a la verificacion del problema establecido. Es el tipo de investigacion el que
determina las técnicas a utilizar, y cada una de estas técnicas brinda sus herramientas e

instrumentos.

Por lo anterior, las técnicas de recoleccion son uno de los ejes principales de una
investigacion ya que de ellos se desprende la informacion que va ser analizada para la

divulgacion de los resultados obtenidos.

Entrevista.

Para comenzar, se implementaré una entrevista, la cual es una técnica de recoleccion
de datos, que segiin Arias Galicia (1976) “la entrevista es una forma de comunicacién
interpersonal que tiene por objeto proporcionar o recibir informacion, en virtud de las cuales se
toman determinadas decisiones” , de acuerdo con Fontana y Frey (2005) “La entrevista

cualitativa permite la recopilacion de informacion detallada en vista de que la persona que
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informa comparte oralmente con el investigador aquello concerniente a un tema especifico o

evento acaecido en su vida” .

Entrevista semiestructurada.

Este tipo de técnica permite mayor flexibilidad en la recoleccion de datos, segun Canales
Ceron M (2016) es la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de
estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema

propuesto. (p. 163-165)

En este sentido esta se aplicara a los informantes claves con el fin obtener
informacion sobre la metodologia que emplean los docentes para abordar la educaciéon emocional
y las competencias emocionales que poseen los educandos ,los datos recolectados, serviran para
la elaboracion de la prueba diagnostica y el disefio de la propuesta con la que se buscan crear
espacios ludicos que contribuyan a fortalecer la educacion emocional ; para realizarla se
establece un lazo de comunicacion entre la persona que investiga y el objeto de estudio,
formando una relacion reciproca, debido a que uno aprende el otro, donde la conversacion es
mantenida entre investigador e investigado para comprender, a través de las propias palabras de
los sujetos, las perspectivas, situaciones, problemas, soluciones, experiencias que ellos tienen

respecto al respecto del problema planteado.

La observacion.

De esta manera, se implementara la observacion que es la base fundamental para el

proceso investigativo. Segun Ander-Egg (2003)
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la observacion presenta dos acepciones; la primera se relaciona con la técnica de
investigacion, la cual participa en los procedimientos para la obtencion de informaciéon
del objeto de estudio derivado de las ciencias humanas, empleando los sentidos con
determinada 16gica relacional de los hechos; y la segunda, como instrumento de
investigacion el cual se emplea de manera sistematica para obtener informacion a través
de los principios del método cientifico buscando la validez y confiabilidad de los datos

obtenidos. (p.51)

En tal sentido, la observacion es un procedimiento que ayuda a recoger datos e
informacion para lograr tener un analisis en cuanto a los hechos y las realidades que conforman
el objeto de estudio; es decir, se refiere regularmente a las acciones cotidianas que arrojan los
datos para el observador. De este modo, esta técnica se utilizo, en la realizacion de las

actividades propuesta, con el fin de ir evaluando el progreso de los educandos.

Observacion participante.

Segtin Rodriguez, Gil y Garcia (1996) la observacion participante es un método
interactivo de recogida de informacion que requiere de la implicacion del observador en los
acontecimientos observados, ya que permite obtener percepciones de la realidad estudiada, que

dificilmente podriamos lograr sin implicarnos de una manera afectiva.

Guia de observacion.

Este proyecto se llevara a cabo teniendo en cuenta la guia de observacion, esta, como lo

expone Tamayo (2004) es:

un formato en el cual se pueden recolectar los datos en sistematica y se pueden registrar

en forma uniforme, su utilidad consiste en ofrecer una revision clara y objetiva de los
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hechos, agrupa los datos segiin necesidades especificas, se hace respondiendo a la

estructura de las variables o elementos del problema.(p.172)

De esta manera la guia de observacion permite dar claridad y recoger de una mejor

manera los datos

Lista de cotejo.

Tomando en cuenta la guia de observacion se utilizara como método la lista de cotejo que

segin Tobon (2014) es un:

Instrumento de evaluacidén de competencias que permite determinar la presencia o
ausencia de una serie de elementos de una evidencia (indicadores). Los niveles de
desempefio se tienen en cuenta en la ponderacion o puntuacion de los indicadores.

Mientras mayor sea el nivel de desempefio, el indicador tiene mas puntos. (p. 172)

Esta se tomara en cuenta como técnica de recoleccion de datos, al momento de la
observacion para comprender algunas de las falencias en cuanto a desarrollo de competencias

emocionales que poseen los estudiantes.

Instrumentos.

De acuerdo con Arias (2006) los instrumentos son cualquier recurso dispositivo o
formato (en papel o en digital) que se utiliza para obtener, registrar o almacenar la informacion
entre los cuales se pueden mencionar los cuestionarios, entrevistas y otros. Por tal motivo para

recoger la informacion, se empled, la prueba diagnoéstica, la grabacion y el cuestionario.

Prueba diagnostica
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Como primera fuente de recoleccion de datos se utilizo la evaluacion diagnostica, que

segun Restrepo, Roman & Londofio (2009) es:

apunta a saber qué sabe el estudiante en el momento de iniciar el aprendizaje, en relacion
con lo que requiere saber para enfrentar con buenas probabilidades de éxito la nueva
tarea, qué habilidades, qué actitudes y qué necesidades especificas tiene en relacion con
el objeto académico que enfrentard y con las tareas que el aprendizaje demandara. Se
diagnostica dicho estado en el momento de iniciar el curso. Si este diagndstico es
positivo, el curso puede empezar sin tropiezos y con prediccion de éxito; si es lo
contrario, habra que nivelar los conocimientos de los estudiantes hasta que estén listos
para enfrentar el nuevo conocimiento y las nuevas habilidades y destrezas que el curso

aporta. (pag.54)

Se implemento este instrumento para conocer el desarrollo de competencias emocionales
de los estudiantes, con los resul7tados arrojados por la misma, se construy6 la propuesta basada
en el fortalecimiento de la educacién emocional trabajo sobre las competencias emocionales con

el uso de estrategias ludicas, a partir de las falencias reflejadas por los estudiantes.

Grabacion

Permite recolectar datos y facilita el proceso investigativo, como lo menciona Garcia
(2011) es necesario considerarla no solo como instrumento para almacenar, comprobar y
verificar datos, sino como objeto y estrategia que permite el andalisis y la reconstruccion de la
realidad. En el caso del presente estudio se emplea como herramienta, para consignar la
informacion suministrada por los informante clave, para sus posterior analisis.

Cuestionario
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Como instrumento de recoleccion de datos se utilizara en cuestionario para evaluar el
progreso conforme al desarrollo de la propuesta. En este sentido, Pérez (1991) el cuestionario es
un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos, preparado sistematica y cuidadosamente,
sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion, y que puede ser
aplicado en formas variadas, este tiene por finalidad, segin Fox (1981) obtener, de manera
sistematica y ordenada, informacion acerca de la poblacion con la que se trabaja, sobre las
variables objeto de la investigacion o evaluacion. De esta manera este contribuira a recoger los

resultados de esta investigacion

De esta manera, el cuestionario se utilizo, para registrar desempefio de los estudiantes en

cada actividades realizadas durante la aplicacion de la propuesta.

Validacion del instrumento

La validacion del instrumento dentro del proyecto es fundamental debido a
que permite comprobar el instrumento a desarrollar; con la validez se determina la
revision de la presentacion del contenido, el contraste de los indicadores con los items
que miden las variables correspondientes. Se estima la validez como el hecho de que una
prueba sea de tal manera concebida, elaborada y aplicada y que mida lo que se propone
medir. Segun lo indica Chavez (2001) la validez es la eficacia con que un instrumento

mide lo que pretende.

Por otra parte Herndndez y otros (2003), definen la validez como el grado en
que un instrumento realmente pretende medir la validez. Lo cual permite concluir que la
validez de un instrumento se encuentra relacionada directamente con el objetivo del

instrumento.
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Es decir, la validez se considera como un conjunto especifico en el sentido que se

refiere a un proposito especial y a un determinado grupo de sujetos.

Procedimiento de analisis de informacion

El procedimiento de analisis de datos es de suprema importancia dentro del proyecto
debido a que permite un analisis detallado de la informacion recopilada. De acuerdo con sandin
(2003) el analisis de le informacion, es un proceso ciclico de seleccion, categorizacion,
comparacion validacion e interpretacion inserto en todas las fases de la investigacion que nos
permite mejorar la comprension de un fenémeno de singular interés. Durante este proceso
investigativo, dentro del Colegio Integrado Juan Atalaya Sede Antonio Maria Claret, se utilizara
la entrevista semiestructurada, la cual contendra 8 preguntas, las cuales seran contestadas de
manera consiente por la poblacion de muestra, se tomaran como evidencia fotos y grabaciones de

VOZ.

Cronograma

Con la implementacion del cronograma se puede ver reflejado el desarrollo de las actividades

realizadas a lo largo del semestre para la elaboracion del proyecto de investigacion.
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Actividad

11/
03/
22

14/
03/
22

21/
03/
22

18/
04/
22

25/
04/
22

02/
05/
22

13/
05/
22

16/
05/
22

29/
05/
22

Presentaciones e indicaciones generales

Capitulo I, pregunta problema, categorias y
objetivos.

Planteamiento del problema y justificacion.

Delimitacion espacial, temporal y tedrica.

Capitulo 11, Marco tedrico

Antecedentes de Investigacion, internacional,
nacional, local

Construccion de las Bases Tedricas,
conceptuales y legales

Elaboracion de la Propuesta

Plan de accion

Capitulo 111, elaboracion del Marco
Metodologico

Seleccion de Informantes Claves

Técnicas de Recoleccion de Datos y Validacion
de Instrumento

Aplicar la propuesta

Aplicar instrumento

Capitulo IV ,analisis y discusion

Capitulo V ,conclusiones

Entrega del trabajo completo
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PLAN DE ACCION
Objetivo Actividad Contenido Recursos Responsable Fecha
/Tiempo
Desarrollo de ;Como soyy Conciencia Dado Johanna Alejandra 09/05/2022
conciencia como me emocional Castellanos Vargas
. . Pelota Tiempo:1h
emocional siento?
donde los Toma de :
estudiantes conciencia de la Hojas de
interaccion entre Plock
expresen sus .,
; emocion,
emociones. ..,
cogniciéon y
comportamiento
Desarrollo de la
empatia
Competencias
sociales
Competencias
para la vida y el
bienestar
Estimularel Boomerang  Conciencia Oso de Johanna Alejandra 09/05/2022
desarrollo de emocional peluche Castellanos _
L Tiempo:
la conciencia Vargas :
Toma de 20 minutos

sobre los actos

y
consecuencias

conciencia de la
interaccion entre
emocion,
cognicion y
comportamiento

Desarrollo de la
empatia

Competencias
sociales

Competencias
para la vida y el



Lograr que los ;Te presto mis Conciencia

estudiantes se
pongan en el  Z2patos?
lugar del otro,
compartan

experiencias y

emociones

Estimular la  Memory
toma de

conciencia

sobre quiénes

son y como ha

sido su

comportamient

0 propio

Estimularla  ;Quién soy?
toma de

conciencia

sobre quiénes

son y como ha

sido su

comportamient

0 propio

bienestar

emocional )

hojas de block
Toma de )

lapiz

conciencia de la
interaccion entre
emocion,
cognicion y
comportamiento

Desarrollo de la
empatia

Competencias
sociales

Competencias
para la viday el
bienestar

Regulacion
emocional

Memory

marcador de
Identificacion de tablero
las emociones
bésicas y para
qué sirven

Perseverancia al

logro
Regulacion Lapiz
emocional

Colores
Identificacion de 5

) Libros

las emociones
basicas y para  Revistas
qué sirven

Colbon.

Perseverancia al

Castellanos
Vargas

Tiempo:
1h

90

Cuento grande Johanna Alejandra 09/05/2022

Johanna Alejandra 12/05/2022

Castellanos
Vargas

Tiempo:
1h

Johanna Alejandra 12/05/2022

Castellanos
Vargas

Tiempo:
1h



Reconocer las Mimo de

emociones de emociones

los demas por
medio de la
mimica, la
imitacion y el
juego.

Aumentar la
autoestima de
cada uno de
los nifios

el hilo positivo

logro

Competencias
sociales

Competencias
para la vida y el
bienestar

Regulacion Pelota
emocional

tarjetas con
Identificacién de emociones y

las emociones  lugares
basicas y para
qué sirven

Perseverancia al
logro

Competencias
sociales

Competencias
paralaviday el
bienestar

Autonomia Lana

emocional .
tyeras

Fortalecimiento
de la autoestima

Actitud positiva
ante la vida

Capacidad para
buscar ayuda

Competencias
sociales

Competencias
para la vida y el
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Johanna Alejandra 12/05/2022

Castellanos )
Tiempo:

Vargas :
60 minutos

Johanna Alejandra 17/05/2022
Castellanos

Vargas Tiempo:

20 minutos



Descubrir
como es uno  cajita
mismo,

aumentar la
autoestima y

generar
automotivacio

n.

Trabajar en la Espejito,
autoestima del espejito en la
estudiante,a  caja
partir de la

estima de los

que lo rodean,

con el

proposito de

hacer sentir a

todos iguales y

subir los

animos

Mi vida en una Autonomia

bienestar

emocional pegar

Fortalecimiento Cartulina
de la autoestima

Colores
Actitud positiva
ante la vida Lapiz
Capacidad para Colbon
buscar ayuda
Competencias
sociales
Competencias
para la vida y el
bienestar
Autonomia Caja
emocional ‘
papelillos

Fortalecimiento lapiz
de la autoestima

Actitud positiva
ante la vida

Capacidad para
buscar ayuda

Competencias
sociales

Competencias
para la vida y el
bienestar

Tabla 1: Castellanos, J (2022

Cubo para
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Johanna Alejandra 17/05/2022

Castellanos )
Tiempo:

Vargas
8 1h

Johanna Alejandra 17/05/2022
Castellanos

Vargas Tiempo:

1h
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION

Posteriormente, luego de la recoleccion de datos, se procede al anélisis de los mismos, al
respecto Arias (2004), explica que "en este punto se describen las distintas operaciones a las que

seran sometidos los datos que se obtengan" (p. 99).

partiendo de lo anterior se tomaron en cuenta los datos recolectados durante el proceso
investigativo, analizando la interpretacion, en base a los entrevistados; en primer lugar se
describe el contenido recaudado de las entrevistas a los docentes y luego los datos aportados por
los nifios en la entrevista en cuanto a su experiencia previa y el cuestionario final conforme a las
actividades, luego de la aplicacion de la propuesta. Caracterizando las situaciones, expresando
los hallazgos recogidos y el andlisis e interpretacion de cada dato arrojado para asi evaluar los
resultados de manera parcial, facilitando la comprension global de la informacion, en tal sentido,
Azuaje (1997), expone que el analisis cualitativo, consiste en "la busqueda de significados y
sentido a la informacion con relacion al contexto dentro del cual se desarrolla el estudio” (p.

119).

Por lo tanto, para realizar este proceso se toma en cuenta los datos recolectados, por
medio de la entrevista semiestructurada realizada a los docentes y estudiantes previamente antes
de la implementacion de la propuesta y la encuesta realizada posteriormente luego de la
aplicacion de la misma “en tus zapatos aprendo” a los educando, sumado a la contrastacion entre

la teoria y la practica



ENTREVISTA A LOS DOCENTES

TABLA N°3

Matriz de andlisis. Pregunta 1

Entrevista. ;Siente gusto por su funcion como docente? ;Por qué?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS

1  Si, porque es hermoso ensefar y dar a los

estudiantes conocimientos

2 Si, me gusta porque puedo impartir conocimientos

3 Siclaro, porque mientras ensefio también aprendo

de los nifos

4  Si, porque mientras uno ensefia aprende mas de

cosas que ya habia olvidado

5  Si, porque es bueno ensefar , porque ayuda a

cambiar el mundo

6  Sime gusta ser profesora porque puedo ensefiar

CODIGO

A3

A3

A4

01

A3

A3

94

CATEGORIA

Ensenanza

Ensenanza

Aprendizaje
reciproco

Aprendizaje

Ensenanza

Ensenanza

INTERPRETACION: los participantes de esta encuesta demuestran que les gusta ser docentes

porque pueden ensefiar, cambiar el mundo y aprender de los mismos nifios, en este sentido, Coll,

et al., (1997) se refieren a los estudiantes como agentes participativos dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje afirmando que : el aprendizaje no se produce de manera satisfactoria a
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no ser que se suministre una ayuda especifica mediante la participacion del estudiante en
actividades intencionales, planificadas y sistematicas, que logren propiciar en éste, una actividad
mental constructivista (p.4). De esta manera, el docente aprende a como afrontar su tarea en el
aula, aprende a ser guia del estudiante, por medio de estrategias y métodos, que contribuya a los
alumnos a comprender facilmente la construccidon de su propio conocimiento, por lo tanto, la

tanto el docente como el estudiante, aprenden el uno del otro.

TABLA N°4

Matriz de analisis. Pregunta 2

Entrevista. ;Qué espacios genera para permitir el mejoramiento de la convivencia en el aula?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS CODIGO CATEGORIA
1  Enclase de educacion fisica les permito ser ellos K2  Aprendizaje
mismos, jugar expresarse kinestésico
2 Cuando hacemos autoevaluacion, creo que eso les L4 Autoevaluacion

ayuda a hacerse reflexionar sobre sus actos

3 Brindar espacios a los practicantes para que Bl Espacios ludicos
orienten el trabajo en el aula, para el mejoramiento

de la convivencia

4  Abrir espacios para que otras personas ensefien B1  Espacios ludicos

estrategias para mejorar la convivencia

5  Enlas clases de religion a veces les cuento L1 Aprendizaje social
historias, a manera de ejemplo para que ellos

entiendan como hacer ante un conflicto
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6  Hago juegos donde podamos compartir I3 Integracion

INTERPRETACION: segun los datos obtenidos los docentes para el mejoramiento de la
convivencia, se enfatiza en que permiten que creen estrategias donde los estudiantes aprendan
desde la practica, el uno del otro, se integren y se auto evaluen, brindando espacios ludicos,
permitiendo la intervencion y ayuda de docentes en formacion que contribuyan al proceso de

ensefianza, de este modo Wallon (2000), sefiala que:

La actividad ludica infantil es una ocupacion que no tiene otra finalidad que ella misma,
porque promueve momentos de alegria y le permite divertirse aunque no sea esto lo que
busque, motivado a que el nifio debe disponer de tiempo y espacio suficiente para la

misma segun su edad y necesidades. (p. 5)

En tal sentido, mayormente se brindan espacios a maestros en formacién a manera de

ayuda y apoyo en el aula de clase, para que les permitan a los estudiantes aprender de si mismos.
TABLA N°5
Matriz de analisis. Pregunta 3

Entrevista. ;Como fortalece la autoconfianza del nifio?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS CODIGO CATEGORIA

1  Hablandoles y dandoles a conocerse a si mismos , B2  Hablando
dandoles a entender la importancia de quererse a si

mismos, porque si uno se quiere a los demas

2 Explicandoles, aconsejandolos y escuchandolos B3 Escuchando

siempre que lo necesitan
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3 Con ayuda del proceso de reflexion sobre ellos B4  Reflexion
mismos
4  Permitiéndoles opinar, para que se sientan Bl Escuchando

confiados de hablar y contar su punto de vista

referente a cualquier tema

5  Escuchandolos cada que muestran emociones B3  Escuchando
como la tristeza, explicandoles que no importa si

se sienten mal, todo mejora

6  Cuando alguno opina sobre algin tema, B3  Escuchando
complementar el tema a partir de esos

conocimientos previos

INTERPRETACION: Por lo observado se hace evidente que los docentes fortalecen la
autoconfianza del nifio, hablando, aconsejando y escuchando cada opinidn, cada situacion y

atendiendo cualquier inquietud, por lo tanto, como afirma Ortiz(2007):

La escucha activa es aquella que representa un esfuerzo fisico y mental para obtener con
atencion la totalidad del mensaje, interpretando el significado correcto del mismo, a través
del comunicado verbal, tono de la voz y el lenguaje corporal, indicandole a quien nos habla,

mediante la retroalimentacion, lo que creemos que hemos comprendido. ( p. 15)
De igual forma el mismo autor, Ortiz (2001):

Interaccion verbal otorga al nifio la posibilidad de ampliar la comprension de
sus propios estados afectivos, asi como la capacidad para identificar y dirigir
sus emociones, ¢ incluso modificar los estadosanimicos de otras personas a

través de actitudes de consuelo o diversion .(p.105)
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En tal sentido se puede decir que los docentes no solo estan mostrando afinidad frente a las
emociones de sus estudiantes, sino que también se esfuerzan por comprenderlos a diario y

fortalecer cada una de sus competencias.

TABLA N°6

Matriz de analisis. Pregunta 4

Entrevista. ;Considera importante trabajar en la parte emocional de los nifios? ;Por qué?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS CODIGO CATEGORIiA

1  Siclaro, porque la parte emocional es el control de A3 Control emocional
todo, si un niflo maneja sus emociones, maneja

todo

2 Es importante porque de ella depende la atencion B3  Distraccion
del nifio, si el nifio esta triste no escucha ni

entiende nada de lo que se le trata de ensefiar

3 Siconsidero importante trabajar la parte emocional B5  Actitud

porque de ella depende el trabajo en el aula

4  Siun nifio maneja sus emociones, tiene una buena B5  Actitud

actitud frente a la clase

5 Sin tener en cuenta el como se siente el nifio, no se B3 Distraccion

puede trabajar

6  Si, porque cuando el niflo se siente mal no me B3 Distraccion
presta atencion y eso hace que se entorpezca el

proceso de ensefianza y aprendizaje
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INTERPRETACION: se concluye que es importante trabajar en la parte emocional de cada nifio,
porque si este sabe manejar sus emociones tiene buena actitud frente a su aprendizaje, sin embargo
cuando se dejan de lados aspectos emocionales, se ocasiona que la atencion este dispersa, es decir,
si el niflo se siente mal no prestara atencion frente a ningin estimulo, en este sentido, Aguilar
(2016) dice que si existen problemas emocionales se muestran aspectos que afectan el rendimiento
académicos del estudiante, como por lo tanto se perjudica el aprendizaje sensorial, intelectual y la
salud , lo que conlleva problemas con sus compafieros en la escuela o con sus familiares. El tener
problemas emocionales ocasion distraccion y no solo eso sino también incluso se menciond que

ansiedad, depresion, que pueden llegar a afectar la autoestima.
TABLA N°7
Matriz de analisis. Pregunta 5

Entrevista. ;Resulta dificil corregir comportamientos de los estudiantes? ;Por qué?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS CODIGO CATEGORIA
1  Si, bastante, porque si no han hecho nada en la A4  falta de trabajo,
casa, no se puede moldear, si no tienen quien los familia, escuela y
oriente en la casa, en media jornada no se puede comunidad

hacer mucho
2 Si, bastante porque a veces no escuchan las B3  Distraccion

indicaciones, ni los consejos

3 Creo que es bastante dificil si los papas no los A4  falta de trabajo,

ensefian en la casa, creyendo que la familia, escuela y
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responsabilidad de la formacion del nifio es solo de comunidad
la escuela
4  Si, es complicado, pero siempre se busca la manera Cl Atencion emocional

de mejorar el comportamiento del estudiante

5 Resulta dificil a veces mantener un buen B3 Distraccion

comportamiento en el aula porque no escuchan

6  Los traen papas aqui a los nifios y parece que no A4 falta de trabajo,
les ensefiaran nada en la casa, porque el familia, escuela y
comportamiento con los demas es demasiado comunidad

dificil de controlar

INTERPRETACION: tomando como base las respuestas dadas, existe la atencion emocional al
tratar de corregir los diferentes comportamientos que puedan presentarse dentro del aula como:
peleas, conflictos, poca tolerancia a la frustracidn, entre otros, debido a que la docente trata de
escuchar ambas partes y tratar de solucionar los conflictos, sin embargo, por otro lado hay una
falencia en cuanto a la familia, la escuela y la comunidad ,lo cual puede ser explicado tomando las
consideraciones Ortiz (2011) donde sefiala que: La escuela por si sola no puede satisfacer las
necesidades de formacion de los ciudadanos, sino que la organizacion del sistema educativo, debe

contar con la colaboracion de los padres y las madres, como agentes primordiales en la educacion.
TABLA N°8
Matriz de analisis. Pregunta 6

Entrevista. ;Dispone la institucion alguna metodologia para abordar las emociones?
,Cuales?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS CODIGO CATEGORIiA
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1  Hay un psicoorientador en la institucion, pero es C4  Apoyo profesional
dificil porque €l esta super ocupado rotando en insuficiente

todas las sedes

2 Eluso de las autoevaluaciones para conocer como L4 autoevaluacion

el estudiantes ha estado avanzando en cuanto a su

comportamiento

3  Existe un psicoorientador que debe apoyar esos C4 Apoyo profesional
procesos insuficiente

4  Hay un psicoorientador, pero no sé ;qué hace? K5  Desconocimiento

5  El psicoorientador siempre ayuda a los nifio, peros C4  Apoyo profesional
solo viene los dias jueves a la sede insuficiente

6  Se hacen charlas durante la entrega de boletines C5  Integracion familia,
con respecto al comportamiento y la actitud de los escuelay
nifios comunidad

INTERPRETACION: por lo anterior, la institucién no posee una metodologia para trabajar
sobre las emociones, pero para afrontarlas, realiza charlas con respecto al comportamiento de los
estudiantes en la entrega de boletines , en pro del mejoramiento de la convivencia y la atencion
afectiva de los estudiantes, sin embargo la atencion del psicoorientador no es suficiente, debido a
la sobre exigencia, ya que este debe rotar por todas las sedes, por lo tanto la atencion escasa a las
emociones, en este sentido, Canton, Cortes y Canton (2014) proponen que para atender de
manera significativa los problemas emocionales, es importante implementar tacticas de
intervencion familiar, debido a que para el estudiante sus padres son el contexto emocional y
tienen el papel primordial ,por lo tanto, el desarrollo de los problemas emociones provienen del

contexto mas cercano, al mejorar e intervenir en el escenario familiar, se mejoraran las
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habilidades parentales, la promocion de buenas relaciones interpersonales y el proceso formativo

de los nifos.

ENTREVISTA A LOS ESTUDIANTES

TABLA N°9

Matriz de analisis. Pregunta 1

Entrevista. ;Como se siente frente a las actividades que utiliza la docente para impartir cada

materia?

SUJETO

UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS

Bien, porque de lo que yo puedo mirar de lo que
ella hace, eso mismo me puede salir en la
evaluacion de la materia , talvez lo que ella explico

este ahi y pueda resolverlo

Bien, porque aqui puedo jugar al menos, en la casa

me aburro no sé ;qué hacer?

Bien, porque las actividades que hace la profesora

me ayudan a entender

Bien, pienso que entre mas escribe, puedo aprender

mas, sacar 100 en las bimestrales

Me siento muy bien porque me gustan las
actividades que realiza la profesora, porque

aprendo

Yo me siento bien porque aprendo, pero me voy a

CODIGO

Al

B3

Al

A2

Al

Al

CATEGORIA

Motivacidon

intrinseca

Distraccion

Motivacion

extrinseca

Motivacidén

extrinseca

Motivacidén

intrinseca

Motivacion



10

11

12

13

14

15

16

17

18

ir del colegio el siguiente afo

Me siento bien porque aprendo y con el tiempo me

sirve para algo

Muy bien, porque ella nos explica y nos ayuda a

entender mas sobre lo que esta explicando

Bien porque me gusta realizar las actividades y ser

una de las primeras que termina

Muy feliz porque nos dicta bien nos hace reir, el

docente me cae muy bien

Bien, porque ¢l siempre esta pendiente de nosotros

Si, porque aprendo cosas y comprendo

Me siento bien porque el profesor nos ensefa bien

He aprendido muchas cosas de €l, es un buen

profesor

Si, porque si hago todo ella me pone buena nota

Si porque me ayuda a entender cosas y asi soy la

primerita en entregar las tareas

Bien porque aprendo y eso me ayuda a pasar las

materias

Bien, porque me siento comoda y aprendo

Al

Al

A2

Al

Cl1

Al

Al

Al

A2

A2

A2

Al

intrinseca

Motivacidon

intrinseca

Motivacidon

intrinseca

Motivacidon

extrinseca

Motivacidén

intrinseca
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Atencion emocional

Motivacidon

intrinseca

Motivacidén

intrinseca

Motivacion

intrinseca

Motivacion

extrinseca

Motivacidén

extrinseca

Motivacidén

extrinseca

Motivacidén

intrinseca
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19 Mas que bien, porque el profesor es muy amable Al Motivacion
con todos intrinseca

20 Bien porque le entiendo todo lo que dice y nos Al Motivacion
hace chistes siempre intrinseca

INTERPRETACION: Tomando en cuenta lo anterior se hace visible que un 85% de los
estudiantes menciono que se siente bien con la manera en la que el profesor imparte sus clases,
debido a que les genera motivacion intrinseca, que es segun Ryan y Deci (2002) aquella
motivacion que estd basada en la satisfaccion inherente a la actividad en si misma, mas que en
contingencias o refuerzos que pueden ser operacionalmente separables de ella (p.10). Este tipo
de motivacion es conocida como el apoyo a la autonomia porque se hace visible de diferentes
maneras, segun los autores (Reeve et al., 2004; Stefanou et al., 2004; Vansteenkiste, Lens y Deci,
2006); esta se muestra con el tiempo dedicado a escuchar a los estudiantes; las expresiones de
empatia o de &nimo; las preguntas sobre lo que desean hacer; la utilizacion de un lenguaje no
controlador ni coercitivo; la especificacion del valor de las conductas, tareas o temas; la
posibilidad de seleccionar los miembros del grupo, los materiales con los que trabajar o el modo
de demostrar los conocimientos; la posibilidad de descubrir formas diferentes de solucionar un
problema o de disponer de tiempo para decidir; sin embargo se visibiliza que en un menor
cantidad de estudiantes existe la motivacion extrinseca, lo cual quiere decir que estos trabajan en

pro de una nota, lo cual no garantiza un aprendizaje duradero.
TABLA N°10
Matriz de analisis. Pregunta 2

Entrevista. ;Crees que la docente tiene en cuenta tus intereses y emociones?



SUJETO

UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS

Si, me mantengo interesado en la clase, la

profesora esté al pendiente de mi

Si tiene en cuenta los sentimientos y emociones ,

lo que me pasa porque nos cuida

Siempre me hace sentir bien , siempre me ayuda

en algo que no entiendo ella lo vuelve a explicar

No, a veces no le entiendo y me quedo atrasado y

si pregunto me regafia y me manda a sentar

El docente si tiene en cuenta mis emociones y
mis intereses por el estudio , porque €l nos ayuda,
nos explica bien, nos tiene pacienciay es muy

bueno con nosotros

Si, porque el profesor hace clases que nos gustan

, los compatfieros dicen que es un buen profesor

No, no tiene en cuenta nuestros intereses y
emociones porque a veces me distraigo con mis

juguetes, cuando la clase esta aburrida

No siempre nos pone atencion, solo nos manda a

sentar y al que haga ruido lo anota en el

CODIGO

Cl1

C1

Cl1

C3

Cl1

C2

C3

C3

105

CATEGORIA

Atencion emocional

Atencion emocional

Atencion emocional

Desmotivacion

Atencion emocional

Motivacidén

Desmotivacion

Desmotivacion



10

11

12

13

14

15

16

17

18

observador

No siempre estan pendientes de como me siento

No a veces me gritan cuando vuelvo a preguntar

o me paro de la silla

El profesor es bueno con todos, pero cuando no
puedo asistir a clases ¢l no es normal, siento que

¢l no entiende a veces cuando tengo cita medica

me mantengo interesado en la clase, porque la
profesora siempre esta pendiente de todos

nosotros

A veces no , porque me gritan cuando no

entiendo y pregunto otra vez

Cuando no entiendo me vuelve a explicar, eso

me hace sentir bien

No me gusta que me grita a veces y me anota en

el observador cuando me levanto de la silla

Tiene en cuenta mis emociones y mis intereses,

porque nos explica bien y es bueno

A veces el profesor no entiende cuando no puedo

C3

C3

DI

Cl1

C3

Cl

C3

Cl

DI
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Desmotivacion

Desmotivacion

Falta de empatia

Atencion emocional

Desmotivacion

Atencion emocional

Desmotivacion

Atencidn emocional

Falta de empatia
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venir al colegio

19  Cuando opinamos algo no nos pone atencion a C3  Desmotivacion

veces, solo nos regafia

20 Si pedimos prestadas cosas a nuestros C3 Desmotivacion
compaieros nos regafia por no tener los utiles
completos y por eso, creo que no tiene en cuenta

como me siento

INTERPRETACION: Partiendo de lo anterior, es visible que existen diferentes aspectos a
sefialar, debido a que la mitad de la poblacion entrevistada, muestra desmotivacion, que segun
Roman (2013) sucede cuando los estudiantes se sienten inseguros al participar en clase, errar o
ser criticados por los docentes, lo que puede impactar desfavorablemente en su rendimiento
escolar, en cuanto que es un ambiente que no apoya los intereses particulares de los estudiantes,
de esta manera (D’Orazio et al., 2011; Roman, 2013) complementan que cuando los profesores
no apoyan a sus estudiantes cuando les piden ayuda, los desmotiva; es por ello que la
construccion de aprendizajes duraderos depende del establecimiento de relaciones
interpersonales y procesos de mediacion adecuados entre alumnos y profesores, sin embargo la
otra mitad de la poblacidn hace visible que existe atencion emocional por parte de los docentes,
haciendo recalcar que la buena actitud del maestro influye en el rendimiento académico de sus

estudiantes y no solo eso , sino también la disposicion del alumno en su aprendizaje.

Por lo tanto, como lo sefialan Martin y Bock (1997) Los alumnos que tienen profesores
inteligentes, desde el punto de vista emocional, disfrutan asistiendo a la escuela, aprenden sin

pasar miedo alguno y van edificando una sana autoestima. Pero, sobre todo, la postura humana
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del profesor trasciende a ellos. (p. 181), en menor medida se encontr6 la motivacion intrinseca y

la falta de empatia del educador con sus estudiantes.

TABLA N°11

Matriz de analisis. Pregunta 3

Entrevista: Te sientes a gusto con tu maestra y compaiieros de clase ;por qué?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS

1  Si, porque no me siento tan solo cuando estoy en
el salon, tengo compaifieros, con los que puedo
hablar, puedo jugar y mi maestra que es la que me

explica todas las tareas

2 No, porque hay personas que me tratan mal , pero

sé que tengo que respetarlas

3 Si, pero al menos un compaiiero no porque es

muy grosero y no sabe respetar

4  Con mi maestra siempre juego, con mis amigos,

hablamos.

5  Sime siento bien con mis compaferos, con mi

profesora, con la emocidn del salon

6  Si, me siento bien con mi maestra porque ella no
es grosera y si uno no le entiendo lo repite, asi

aprendo y hasta juego con mis compafieros

CODIGO

El

E4

E4

El

El

El

CATEGORIA

Buenas relaciones

interpersonales

Irrespeto

Irrespeto

Buenas relaciones

interpersonales

Buenas relaciones

interpersonales

Buenas relaciones

interpersonales



10

11

12

13

14

15

16

17

18

Bien, porque cuando alguien necesita ayuda, yo lo

ayudo

Si, porque mis compaiieros son buena onda,

respetan, no pelean

Si, porque en el salén todos comparten y la
profesora también Nos ayuda a compartir a ser

amables con los otros

Me siento bien, me siento comoda, segura

Me siento muy bien con mis compafieros y con los

profesores, porque ellos me hacen sentir bien

Porque cuando tengo una dificultad ellos me

ayudan, los profesores y mis compaieros

Cuando estoy en el colegio no me siento tan solo

como en la casa, aqui puedo jugar y hablar

la paso mejor en el colegio que en la casa, no me

gustan los sabado y los domingos

Bien, porque cuando necesito ayuda mis

compafieros me ayudan

Muy bien porque la profe siempre me explica
cuando no entiendo o mis compaiieros me ayudan

cuando me quedo atrasado

Prefiero estar aqui jugando y estudiando que en mi

casa, es que pelean mucho

La verdad me siento bien con todos excepto con

F2

El

F2

El

El

F2

El

F3

El

El

F3

E4
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Cooperacion

Buenas relaciones

interpersonales

Cooperacion

Buenas relaciones

interpersonales

Buenas relaciones

interpersonales

Cooperacion

Buenas relaciones

interpersonales

La escuela como

via de escape

Buenas relaciones

interpersonales

Buenas relaciones

interpersonales

La escuela como

via de escape

I[rrespeto
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dos nifias que me molestan

19 Bien, todos son amables, amigables, no pelean, me El Buenas relaciones
ayudan interpersonales

20 Me siento bien, porque me siento comoda y segura El Buenas relaciones
con mis compafieros y profesora interpersonales

INTERPRETACION: Con base en las respuestas recolectadas , teniendo en cuenta si el nifio se
siente bien con sus compaferos y maestra, es fundamental sefialar que la mayoria enfatiza en
tener buena relacion con su maestro y sus compaieros debido a que estos los ayudan, escuchan y
juegan con ellos, referente a esto Cruz (2003),explica que el éxito que se experimenta en la vida
depende en gran parte de la manera como nos relacionemos con las demas personas, y la base de
estas relaciones interpersonales es la comunicacion.(p. 25), de esta manera cabe mencionar que
aunque a veces el docente deba enfrentarse a situaciones donde se demuestra el escaso desarrollo
emocional de sus estudiantes, como actitudes y conductas poco agradables en ocasiones, debe
evitar debe evitar etiquetarlos, ya que los nifios aprenden del ejemplo y como el maestro trate a
alguno de los estudiantes en las diferentes situaciones, los demas compafieritos trataran a ese

compafero.

En este orden de ideas cabe mencionar que existen también dentro de este campo
evaluado, existieron situaciones de irrespeto, lo cual se debe a la falta de comunicacion y al mal
manejo de conflictos, esto puede volverse intolerable, y traer serias consecuencias en la
convivencia, pero en cambio si los conflictos se manejan de forma positiva se pueden favorecer
diferentes procesos de gestion escolar y de esta menara segun Escudero (1992) las escuelas,
como organizaciones sociales, se conviertan en un entorno cultural en el que se promuevan

valores de comunicacion y deliberacion social, interdependencia, solidaridad, colegialidad en los
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procesos de toma de decisiones educativas y desarrollo de la autonomia y capacidad institucional

de los centros escolares ( p. 15).

De igual forma cabe sefialar otro de los aspectos tocados en este &mbito descrito,
debido a que algunos de los nifios ven la escuela como via de escape de sus hogares, puesto que
segun lo observado poseen relaciones bastante distanciadas de sus padres, en este sentido Nord
(1998), sefiala que “el involucramiento de los padres en la educacion de su hijo es importante
para el éxito escolar, pero no todos los nifios tienen padres quienes se involucren en su escuela”
(p. 1). Lo que en ocasiones obstaculiza el proceso educativo del nifio, debido a la falta de apoyo,

tanto emocional, como escolar.

TABLA N°12

Matriz de analisis. Pregunta 4

Entrevista. ;Qué ha hecho la docente para corregir el comportamiento de los estudiantes?
SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS CODIGO CATEGORIA

1  Aconsejarlos y decirles ;por qué pelean? Que no F5 Mediacion

peleen y que no se maltraten

2 La profesora aconseja pero mis compafieros no Gl Poca tolerancia a
hacen caso y se le sale la furia la frustracion

3  Colocandole notas en el observador y cuando G2 Castigo de tiempo
estan peleando mis compaieros los corrige, si es fuera

muy grave, si le coloca nota en el observador

4  Alaprofe le da furia y los grita, entonces ella Gl Poca tolerancia a

grita que se callen la frustracion



10

11

12

13

14

15

La profesora cada vez que me enojo mucho
intenta calmarme, también mis compafieros

tratan de ayudar

Puede al que este peleando tranquilizarlo y darle
un abrazo diciéndole cosas como que tranquilo,

respire

Con castigo o hablando, el castigo es copiar

tablas de multiplicar,el observado casi no lo usa

Nos ayuda a resolver el problema, hablando y
escuchando a cada uno, y trata de solucionar la

situacion

La profesora los separa y dice que no peleen y
busca una manera para solucionarlo

Los deja sin descanso, sino le pone en la pizarra

cosas para escribir cien veces

Nos llama la atencion y nos dice que nos
portemos bien para que nos dejen hacer

educacion fisica o ir a la sala de informatica

lo regafa o anota en plataforma y le dicen a la

mama

Le grita cuando ya les ha repetido dos veces que

se callen

Les quita el descanso a los nifios que se portan

mal

Le baja la nota en la materia o en

G3

G5

G5

F5

F5

G2

F4

HI

Gl

G2

G2
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Manejo

constructivo

Castigo

constructivo

Castigo

constructivo

Mediacion

Mediacién

Castigo de tiempo

fuera

Negociacion

Castigo social

Poca tolerancia a

la frustracion

Castigo de tiempo

fuera

castigo de tiempo



16

17

18

19

20

comportamiento

Escucha a ambas partes y se busca una solucioén

que contribuya para ambos

La profesora los aconseja y los escucha para

buscar una solucién

Cuando la profesora nos corrige si continuamos
nos anota en el observador y nos manda a

coordinacion

La profesora le baja la nota al que moleste o

pelee y lo anota en el observador

La profesora siempre nos dice que cuando algiin
nifio nos moleste le digamos para que ella nos

ayude hablando

F4

F5

HI

HI

113

fuera

Negociacion

Mediacién

Castigo social

Castigo social

Mediacion

INTERPRETACION: En cuanto a la correcciéon de comportamientos por parte de la docente, se

encuentran multiples factores como la poca tolerancia a la frustracion por parte de la misma y

algunos modos de castigo que pueden construir y hacer consiente al nifio de su actitud, en esta

situacion observada se encuentra con mayor proporcion la mediacion para el manejo de

comportamientos en el aula, en este sentido Armas (2003), explica que la mediacion es un

procedimiento para resolver conflictos entre dos o mas partes, dichas partes acuden de manera

voluntaria a sesiones con una persona ajena al problema, denominada mediador, el cual coordina

una serie de acciones encaminadas a llegar a acuerdos que beneficien a todos los afectados. Para

facilitar este proceso existe la negociacion que segun Colosi y Berkely (1981) es “el proceso que

les ofrece a los contendientes la oportunidad de intercambiar promesas y contraer compromisos
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formales, tratando de resolver sus diferencias”. En tal sentido segun los datos recogidos en la
presente entrevista, permiten comprender la relacion entre ambos aspectos, debido a que son la

constante que se repite en la mayoria de las respuestas dadas por los informantes claves.

Por otro lado, para poder realizar un buen proceso en el manejo de conflictos y en el
mejoramiento de la convivencia escolar es necesario que sea el docente quien primero debe
trabajar en el control y autorregulacion de sus emociones, para que asi, pueda direccionar el
comportamiento de sus estudiantes y estos a su vez logren afrontar las diferentes situaciones de

manera efectiva, para esta tarea.

De esta manera, es correcto asumir que para que haya una mejor convivencia en el aula,
el docente debe estar preparado para afrontar esas situaciones que suelen ser frustrantes, teniendo
en cuenta sus emociones propias, pues estas influirdn directamente en los nifios que esta

formando.

TABLA N°13

Matriz de analisis. Pregunta 5

Entrevista. Argumente ;como has resuelto situaciones en las que te has sentido, frustrado,

triste, enojado con algin compaiiero de clase?
SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS CODIGO CATEGORIA

1  No le vuelvo a hablar, normal, porque asi soy yo H2 Aislamiento

y eso pasa todas las veces

2 No le hablo, hasta que ¢l me hable. H2 Aislamiento



10

11

12

No le vuelvo a hablar, puede ser una semana, un
afo, pero como dice la profesora, jsi a uno le

responden mal uno tiene que responderle bien!

Hablo con €l , porque hay que darle una segunda
oportunidad a cualquiera, si pierde esa

oportunidad, ya no le hablo

Si mi compafero me pega a veces no le vuelvo a

hablar

le hablo mal y le digo que no quiero ser su amigo

No le digo nada, porque no se sabe ;cuando lo

pueda necesitar?

Le hablo a mis compaiieros, les pido disculpas y

ellos me piden disculpas también

Yo, me alejo y ya después cuando me siento
mejor, le pido perdon y con el que yo pelee

también me pide perdon

Cuando estoy bravo cuento hasta diez, no miro a
ninguno, cuando estoy triste me quedo en mi

puesto

Me pongo el tabocas, no le hablo a nadie , me
siento solo, ando en el descanso solo cuando me

da rabia

No hablo con nadie, porque si ellos se sienten

bravos conmigo , no les voy a rogar para que me

H2

H3

H2

H4

I

H3

H3

I1

H2

H2
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Aislamiento

Comunicacion

Asertiva

Aislamiento

Rechazo

Evita conflictos

Comunicacion

asertiva

Comunicacion

asertiva

Evita conflictos

Aislamiento

Aislamiento



13

14

15

16

17

18

19

20

hablen, solo me alejo

Cuando estoy bravo me desquito con otro

Si alguien me pega nunca le vuelvo a hablar para

nada

Cuando estoy brava espero a calmarme y luego le

digo al nifio que me molesto el porque

Lo persigo en el descanso hasta que logro

desquitarme cuando esta distraido

Le escondo los cuadernos y las cosas, por ser

malo conmigo
Prefiero quedarme solo y nuca hablarle

No le digo como me siento porque sé que no me

va a escuchar

Le digo que no es lo que dijo , si no como lo dijo,

explico lo que no me gusta

HS5

H2

H3

HS5

HS5

H2

I1

H3
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Falta de

comunicacion

Aislamiento

Comunicacion

asertiva

Falta de

comunicacion

Falta de

comunicacion

Aislamiento

Evita conflictos

Comunicacion

asertiva

INTERPRETACION: Debido a lo observado es se hace evidente que los estudiantes ante algin

problema con sus compaifieros prefieren aislarse, lo que en ocasiones evita el conflicto, pero

extiende el problema , si no existe la comunicacion asertiva, el conflicto o desacuerdo persistira,

en este sentido cabe mencionar que la comunicacion asertiva es segun Aguilar y Vargas (2010)

la facultad de comunicarte con naturalidad sin miedos, ni agravios, partiendo del profundo amor
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y respeto ( p.18); comprendiendo en base a esta, las relaciones de los individuos perdura con el

tiempo, manteniendo una buena salud emocional, una autoestima fuerte y relaciones saludable y

signicativas entre los individuos, donde se respeta la individualidad de cada uno, sobrellevando

relaciones armonicas

TABLA N°14

Matriz de analisis. Pregunta 6

Entrevista. ;Cuando lloras, sientes ira, tristeza o miedo, que hacen tus padres para que te

sientas mejor

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS

1  Me preguntan qué ;Por qué estoy asi? Y yo les

respondo y les digo porque estoy asi

2 Mis papés me llevan al parque y me siento feliz,
cuando estoy brava me dan consejos para que no

esté brava.

3 Mis papas me llevan al ventura, al centro, miran

peliculas, ir al centro, al cine.

4  Me tranquilizan, me dan amor, me dicen que

respire, me hacen ejercicios para controlar la ira

5  Mimamai a veces me pega. Cuando es de noche
siento miedo, veces yo la abrazo y ella me
abraza, pero no vivo con ella, vivo con mi nona
que me crio desde bebe, porque mi mama se

perdio

CODIGO

H3

Cl

12

Cl

I3

CATEGORIA

Comunicacion

asertiva

Atencidon

emocional

Atencion

Atencion

emocional

Maltrato fisico



10

11

12

13

14

15

Me preguntan ;que tengo? Y buscan la manera

para que me sienta mejor

Me abrazan, me dan carifio y se duermen

conmigo

Me ayudan, me aconsejan, me abrazan, me hacen

sentir mucho mejor

Mis papas me dan consejos, me dicen hijo

tranquilicese o me dejan ver television

Me llevan al psicologo, de la escuela y le dirian

al psicélogo que es lo que me pasa

Me dan abrazos, me consienten, me hacen sentir

mejor

Mi papa no estd aqui en Clicuta, mi mama se la
pasa todos los dias trabajando y ella no sabe lo
que pasa aca en la escuela, se va en la mafiana y
nos trae a mi hermano y a mi y llega en la noche,

yo no le cuento nada

Mis papas trabajan todo el dia, asi que ellos no

saben cOmMo me siento

Cuando le cuento a mi mama como me siento me

regaia o me manda a barrer

Si tengo miedo en la noche, despierto a mi mama
y me dice que no la moleste, entonces prefiero no

molestarla

Cl1

Cl1

Cl

H3

Cl

Cl

14

14

14

14

Atencion

emocional

Atencion

emocional

Atencion

emocional

Comunicacion

asertiva

Atencion

emocional

Atencion

emocional

Negligencia

Negligencia

Negligencia

Negligencia
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16

17

18

19

20

Cuando le cuento a mi mama algo me dice que

deje las bobadas

Cuando lloro, me regaian

Me pegan para que tenga una razon para llorar

Cuando estoy muy asustado mi mama me abraza

y me deja dormir con ella

Si estoy muy triste mi nona hace chocolate y me

escucha, me hace sentir bien

14

14

I3

Cl

Cl
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Negligencia

Negligencia

Maltrato fisico

Atencion

emocional

Atencion

emocional

INTERPRETACION: Por lo observado, la atencién emocional es la categoria més presentes en

cuanto a la relacion de los padres con los nifios, cuya situacion refleja que prestan atencion a

aspectos afectivos de sus hijos, atendiéndolos cada que ellos necesitan de su ayuda, sin embargo

también se hace visible que hay casos de negligencia debido a la escasa atencion prestada a los

niflos ya sea por trabajo o simplemente por abandono de sus deberes , no solo econdémicos , sino

afectivos, en este sentido Papalia, Wendkos y Dustin (2009) dicen que la familia es la fuente

primaria de socializacioén y esta segiin Charry(2014) debe facilitar el desarrollo de la

personalidad, proporcionando estabilidad psicologica y emocional favoreciendo como lo afirman

Rondén-Garcia, (2011); Musitu, Roman y Gutiérrez (1996). El desarrollo de la seguridad en nifio

en si mismo fortaleciendo la autoestima y autoconfianza del individuo.

TABLA N°15

Matriz de analisis. Pregunta 7


https://www.redalyc.org/journal/5742/574262308004/html/#B54
https://www.redalyc.org/journal/5742/574262308004/html/#B61
https://www.redalyc.org/journal/5742/574262308004/html/#B52
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Entrevista. Bajo tu percepcion ;como logramos que las emociones e intereses de los

estudiantes sean tenidos en cuenta?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS CODIGO CATEGORIA

1  Que los profesores nos ayuden a entender muy I Motivacion
bien los ejercicios a través de estrategias que nos
hagan sentir motivados, para que sepamos las

cosas que nos ensefian

2 Con actividades que me ayuden a no distraerme 12 Atencion

yo solo con la cartuchera o mufiecos que traigo

3 Que me pongan a pintar a dibujar, hacer tareas 2 Arte

que no sean tan dificiles

4  Tengo tres actividades que me gustarian: pintar, ]2 Arte
hacer dibujos y jugar
5  Con mis compafieros y profesora, con la I3 Integracion

integracion del salon me siento bien

6  Con actividades y juegos, charlas J4 Ludica

7  Por medio de las matematicas, porque me J5 Transversalidad
apasionan, me ayudan a pensar educativa

8  Con actividades mas divertidas J4 Ludica

9  Me gustan las actividades que hace la docente, K1 Aprendizaje
como las preguntas memoristico

10  Hacer educacion fisica porque bailan porque K2 Aprendizaje

puedo compartir con mis compaieros kinestésico



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Para sentirme motivado, tendrian que contar
historias, contar chistes, bailes porque es mas

divertido

Que se implemente juegos de mesa, porque a los

nifios les gusta es jugar
Que usen cuentos, que usen juegos para no

distraerme

Que juguemos mas, porque me gusta jugar

Que aprendamos mads, pero de otra manera con

juegos

Que me hagan reir, que pueda reunirme con mis

compafieros

Que los profesores nos expliquen las veces que
sea necesario cada ejercicio, a través de algo que

nos haga sentir con ganas de aprender

Que usen naturales para explicarnos cosas,

porque me gusta mucho naturales

Que usen el baile para ensenar

Me gustaria que usen la musica para ensefiarnos

J4

J4

J4

J4

J4

J3

J1

J5

K2

K3
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Ludica

Ludica

Ludica

Ludica

Ludica

Integracion

Motivacion

Transversalidad

educativa

Aprendizaje

kinestésico

Aprendizaje

auditivo

INTERPRETACION: segun lo observado los estudiantes prefieren actividades donde sean

involucrados, tenidos en cuenta y se diviertan, por lo tanto la categoria mas viable y que mas

tiene caracter repetitivo es la ludica que segiin Jiménez, Dinello y Alvarado (2004), se suele
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hacer presente al conjuntarse una libre identidad de la conciencia, un nivel elevado de

sensibilidad y la creatividad para realizar acciones que satisfagan simbolicamente las

necesidades de su voluntad, asi como sus emociones y afectos” (p. 15).Es decir, que la ladica,

viene acompafiada de emociones y diversion, puesto que permite que la persona salga de su

rutina y participe en pro de su crecimiento personal, mediante actividades constructivas,

proponiendo diferentes acciones y proporcionando felicidad.

TABLA N°16

Matriz de analisis. Pregunta 8

Entrevista. ;Participas en actividades que te permiten conocerte a ti mismo y entender a tu

compaiiero?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS

1  En el futbol aprendo sobre lo que soy capaz, hay

muchos nifios y hablo con ellos y entenderlos

2 Sj, en las clases de matematicas y religion
porque me ayuda a sentirme inteligente y que
puedo superar todo a mi paso y que puedo

hacer lo imposible, posible

3 No participa en ninguna actividad

4  Siaveces, poco, el futbol aprendo a

capacitarme, entreno, comparto

5  Si, he hecho muchas, como el futbol donde

CODIGO

K4

J5

K5

K4

K4

CATEGORIA

Corporeidad

Transversalidad

educativa

Desconocimiento

Corporeidad

Corporeidad



10

11

12

13

14

15

16

puedo compartir con mis compaieros porque

siento que soy capaz de jugar y hacer un deporte

Si, en religion la profesora siempre nos habla de
la amistad y cuenta historias y también en otras
materias nos han explicado lo que le ha pasado a
otros y pues a mi también me ha pasado lo

mismo.

De vez en cuando es que participo en
actividades asi porque me da pena a veces, decir

algo que no sea

En ética y valores, ahi reconoce, como es uno, a

no guardar rencor

La profesora nos autoevalua y nos da una hojita,

para conocernos mas

En una izada de bandera que hicieron un baile

porque me senti feliz

Hacer educacion fisica porque ahi aprendo mas

de lo que me gusta

No, que yo sepa

No, aqui no hacen eso

Bailar en las izadas de bandera porque me ayuda

a entender de que soy capaz

No, la verdad no se

Nunca he visto nada de eso, solo usted

L1

L2

L3

L4

L5

Ml

K5

K5

K4

K5

K5
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Aprendizaje social

Ansiedad

Conciencia

emocional

Autoevaluacion

Expresion corporal

Aprendizaje

corporal

Desconocimiento

Desconocimiento

Corporeidad

Desconocimiento

Desconocimiento



17

18

19

20

No, hasta ahora usted es la tinica que he visto

haciendo esto

Si, las clases de educacion fisica

No, la verdad no hacen nada de eso aqui

si, unas autoevaluaciones, pero creo que esa

cuentan como nota para el comportamiento

K5

Ml

K5

A2

124

Desconocimiento

Aprendizaje

corporal

Desconocimiento

Motivacion

extrinseca

INTERPRETACION: Con base en los datos recolectados se visualiza que la institucion no

implementa programas para fortalecer la educacién emocional en los estudiantes, debido a que se

observan vacios en cuanto al desarrollo de competencias emocionales, porque aunque mencionan

que se hacen algunos esfuerzos en areas como ética y religion para reforzar emocionalmente a

los nifios, estos no dan abasto, pues se sigue dando el papel principal a aspectos intelectuales, por

lo tanto segiin Bisquerra (2005) Para adquirir, transformar y evaluar, cualquier conocimiento hay

que tener en cuenta que las experiencias que son interpretadas y comprendidas estas unidas, a lo

que las personas sienten y lo que son, por tal motivo se crea la propuesta de la cartilla “en tus

zapatos aprendo” como complemento dentro del programa de educacién emocional, con el

propdsito de implementar estrategias ludicas, con herramientas modificables para los maestros.

Con base en la propuesta implementada en la institucion educativa Antonio Maria Claret se

encontraron los siguientes datos, empleando la entrevista como instrumento.

TABLA N°17

ENCUESTA GENERAL A LOS ESTUDIANTES SOBRE LAS ACTIVIDADES

Matriz de analisis. Pregunta 1



Entrevista. Cuenta ;Como te sentiste con la actividad?

SUJETO

10

UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS

Bien, me encanto mucho, saque todo, tuve mil
alegrias con mis amigos y de mis profes aprendi

mucho

Me senti feliz y fue agradable la clase, por el

ambiente que habia

Muy feliz, porque me diverti

Me senti muy bien, me senti feliz, la experiencia

fue muy agradable

Bien, fue muy divertido y me senti alegre, puede

estar mas tiempo con mis companeros

Muy feliz, por lo que aprendi y exprese mis

sentimientos

Muy feliz, porque exprese is sentimientos en los

juegos

Muy bien, porque convivi mas con mis

compafieros

Muy bien, nos divertimos mucho, jugamos,

charlamos y dibujamos

Bien, muy chévere, divertido, jugdbamos con

los emojis, gandbamos, perdiamos

CODIGO

N1

N2

N3

N2

N3

N4

N5

N2

N3
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CATEGORIA

Expresion

emocional

Buen clima

emocional

Diversion

Buen clima

emocional

Diversion

Aprendizaje y

expresion

Convivencia

Buen clima

emocional

Diversion



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Alegre, porque exprese mis sentimientos y vi

como otras personas y alumnos se divertian

Feliz, porque jugué con mis compaieros

Me senti super bien con la actividad de dado, me

diverti

Bien, jugamos, reimos, nos divertimos

Chévere, calidad, buena, felicidad, la profe es

muy amable con nosotros, nos hace reir

Muy bien, porque nos enseia sobre las
emociones de las personas y nos hace sentir muy

bien

Muy bien, porque aprendi sobre las emociones

Bien, porque la profesora es amable y nos

ensena sobre las emociones

Chévere, porque la profesora nos hace reir , nos

pone a pintar y nos aconseja

Bien, porque me diverti contando historias con

el dado

NI

N5

N3

N2

N2

Ol

01

N2

N2

N3
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Expresion

emocional

Convivencia

Diversion

Buen clima

emocional

Buen clima

emocional

Aprendizaje

Aprendizaje

Buen clima

emocional

Buen clima

emocional

Diversion

INTERPRETACION: segun lo observado con cada actividad se logro que los nifios se

divirtieran y aprendieran, a través de espacios ludicos y pedagdgicos que transformaron el aula

en un ambiente participativo y activo donde se alcanz6 la expresion, comunicacion,
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socializacion de las emociones ademas se reflejé un mejoramiento en el clima escolar, de esta

manera Murillo, Javier, y otros (2007) afirma que:

El clima escolar y de aula es el factor que mas ayuda a definir ese “algo especial” que se

siente y se respira al entrar en una escuela especialmente eficaz. Con ello, no resulta muy

arriesgado afirmar que, segun estas descripciones, el factor clave més importante que

define y caracteriza una escuela eficaz es la existencia de unas buenas relaciones entre los

miembros de la comunidad escolar. Buenas relaciones que son causan y efecto de otros

elementos, como el compromiso y el trabajo en equipo del profesorado, la implicacion de

las familias y los alumnos o la valoracion del trabajo de la persona que ejerce las

funciones de direccion escolar (p.229)

De esta manera el buen clima emocional en el aula, genera motivacion, debido a que las buenas

relaciones ayudan a direccionar de una mejor manera el aprendizaje.

TABLA N°18

Pregunta 2. ;Qué te gusto mas de las actividades? ;Por qué?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS

1  Me gusto jugar con el memory, porque me

diverti con mis compafieros y me gusto el juego
2 Todo siempre me agrado, porque la profe es
muy buena

3 Me gusto el juego de la papa caliente, porque le

dada la oportunidad a otro nifio de participar

CODIGO

N3

N2

P2

CATEGORIA

Diversion

Buen clima

emocional

Participacion



10

11

12

13

Me gusto el juego de los dados, porque la pase

con mis compafieros

Poder expresarme, porque no siempre puedo

contar las cosas que me pasa porque me da pena

Me gusto como las personas se expresaban y

contaban historias donde se habian sentido asi.

Me gusto como jugdbamos con mis compaieros

Me gusto que me rei mucho y pude convivir con

mis comparfieros

Me gusto que nos divertimos mucho, porque
jugébamos al dado y teniamos que decir una
historia y representar el emoji, nos reimos

mucho, a mi me toc6 el enojo

Me gusto que jugamos, reimos porque nos

divertimos mucho

Me gusto mas la actividad de los dados, porque
uno mismo se expresa con las caras de los

emojis

Me gusto mas la actividad del memory porque

fue divertido

Me gusto mas fue que exprese mis sentimientos,
porque jugdbamos y nos divertiamos jugando al
dado de los emojis, me toco el orgulloso y conté

una historia cuando me senti orgulloso de mi

N5

Pl

N1

N5

N2

N2

N3

N1

N3

N1

Convivencia

Conciencia

emocional

Expresion

emocional

Convivencia

Buen clima

emocional

Buen clima

emocional

Diversion

Expresion

emocional

Diversion

Expresion

emocional
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14

15

16

17

18

19

20

INTERPRETACION: con el desarrollo de los diferentes juegos planteados como estrategias

De las actividades me gusto mas la actividad de

los mimos porque me rei mucho

Me gusto que leimos y jugamos, porque nos

ayudaba a aprender mas cosas

Me gusto el juego con el peluche, porque
aprendi a no hacer a los otros lo que a mi no me

gusta que me hagan

La de dibujar la silueta de uno en el papel ,
porque me rei mucho y aprendi sobre mi

mismo, mientras mi amigo me ayudaba

Me gusto leer el cuento de la mama, porque a
veces no ayudo en la casa y entendi la

importancia de ayudar

Me gusto leer y pintar una tarjeta para mi mama

porque me ayudo a entenderla

Me gusto que jugaramos con el memory,
porque asi sabemos las emociones de los amigos

y la profesora nos ensefia a escuchar y aprender

N2

Ol

O1

01

P2

P2

01

Buen clima

emocional

Aprendizaje

Aprendizaje

Aprendizaje

Empatia

Empatia

Aprendizaje
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ludicas, se logrd generar aprendizajes significativos, reconocer el valor de la empatia, establecer

lazos de confianza que mejoraron el ambiente escolar haciéndolo més productivo y comodo para

el estudiante, a través de la participacion ,la diversion y la expresion emocional se fortalecio la

educacion emocional a través de las diferentes competencias que convirtieron el proceso, en

gjercicio autoconsciente, encaminado al mejoramiento de si mismo, en este sentido, Murillo,

Javier, y Otros (2007) afirman que :
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La eficacia escolar no es la suma de elementos aislados. Las escuelas que han conseguido
ser eficaces tienen una forma especial de ser, de pensar y de actuar, una cultura que
necesariamente esta conformada por un compromiso de los docentes y de la comunidad
escolar en su conjunto, un buen clima escolar y de aula que permite que se desarrolle un

adecuado trabajo de los docentes y un entorno agradable para el aprendizaje. (p.279)

TABLA N°19

Matriz de analisis. Pregunta 3.

Entrevista. ;Qué aprendiste de las actividades?

SUJETO UNIDAD TEXTUAL DE ANALISIS CODIGO CATEGORIA

1  Aprendi muchas cosas que nunca habia visto Ol Aprendizaje

2 Que hay profesores buenos y eso hace que N2 Buen clima
aprenda mas emocional

3 Que debemos aprender a escuchar P3 Competencias

Sociales

4  Muchas cosas como aprender a escuchar y a P1 Conciencia
entender a las personas emocional

5  Que a veces nos sentimos, bien, mal ,enojados P4 Regulacion
miedosos o sorprendidos y eso no estd mal, es emocional

algo que es necesario

6  Aprendi a escucharme a mi misma y a P1 Conciencia



10

11

12

13

14

15

comprenderme mucho mas

Aprendi que hay que obedecer y esperar el turno

cuando me toca

Aprendi quien soy, aprendi a escuchar a los

demas

Aprendi sobre las emociones basicas y las

identifiqué

Aprendi a no tener miedo al confesar algunas

cosas

Aprendi a identificar mis emociones y algunas

cositas que no sabia

Comprendi que son las emociones como la
alegria, la tristeza, el miedo, el desagrado y el

€nojo

Aprendi sobre mis mismo y sobre las emociones

Aprendi que esté bien pedir ayuda cuando lo

necesito

Aprendi a expresar mis emociones

Q3

Ql

Q2

Q2

P1

P1

P1

Q2

P1
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emocional

Competencias
para la vida y el

bienestar

Autonomia
emocional y
conciencia

emocional
Autonomia

emocional

Autonomia

emocional

Conciencia

emocional

Conciencia

emocional

Conciencia

emocional
Autonomia
emocional

Conciencia

emocional



16

17

18

19

20

Entendi que cuando estoy bravo debo buscar la
manera debo tratar de calmarme primero antes

de hacer algo

Aprendi que cuando no logro algo debo

continuar, haciendo lo que me gusta

Que hay que respetar a los demaés y escucharlos

A no burlarme de los sentimientos de los demas

Aprendi que uno tiene bastantes emociones
como felicidad, tristeza enojo, miedo y

desagrado

P4

P4

P3

P1

P1

Regulacion

emocional

Regulacion

emocional
Competencias
sociales

Conciencia

emocional

Conciencia

emocional

INTERPRETACION: En relacion con lo aprendido con las actividades se observa que las

estrategias aplicadas tuvieron un impacto significativo en el aprendizaje de competencias

emocionales, tales como: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,

competencias sociales, competencias para la vida y el bienestar, por ende se logr6 un

fortalecimiento en la educacidon emocional, por lo anterior , Imbernon (1999) plantea que la

132

institucion educativa no puede tener como Unico objetivo transmitir conocimiento, sino también

debe tener en cuenta a la persona, de este modo sefiala que :

La escuela y el aula como contextos donde las personas se implican en actividades,

asumen papeles y participan de relaciones sociales son contextos donde se desarrollan las

capacidades no so6lo de tipo cognitivo sino también las de tipo afectivo, moral y

social.(p.121)
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Capitulo V

Conclusiones

Hallazgos y aportes de la investigacion

En el presente capitulo se enuncian los hallazgos y el aporte de la investigacion, obtenidas
por un proceso de sistematizacion, analisis y discusion de la informacion, de esta manera se

concluye:

Hallazgos

La institucion aplica métodos de autoevaluacion y reconocimiento de las emociones,
brindando espacios a agentes externos que puedan contribuir al mejoramiento de la calidad
educativa de los estudiantes. En este sentido, cabe mencionar que el plantel educativo cuenta con
psicoorientador, sin embargo, este debe atender todas las sedes, lo que ocasiona que se reduzca la
posibilidad de abordar de forma individualizada o grupal las emociones de los estudiantes en

general.

Al analizar la informacion aportada por los docentes, se observa que ellos son
conscientes de la importancia de la formacion en la educacion emocional, porque, estas mejoran
los procesos de atencion, aprendizaje y convivencia escolar. Sin embargo, en los momentos de
permanencia en la institucion, no se evidenci6 un abordaje pertinente en las alteraciones
emocionales. También se evidenci6 la importancia de la escucha y observacion activa por parte
de los docentes, puesto que, permite identificar las emociones y mas las negativas en el momento

que los estudiantes las estan afrontando.
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Los estudiantes sienten que no son escuchados por los docentes y que muestran poca
tolerancia a la frustracion, los castigos impuestos por los docentes y la exposicion de forma
negativa que en momentos hacen los docentes entre los compaiieros de clase. Sin embargo con la
implementacion de la propuesta se logro el desarrollo de competencias emocionales tales como:
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional y competencias sociales,
vitales en la educacion emocional, ya que son la via para el mejoramiento en la formacion de la
persona, mediante estas se pudo evidenciar , que trabajando en estos aspectos se puede mejorar
incluso la disposicion frente a la clase, debido al mejoramiento del clima escolar, al
fortalecimiento de la autoestima y la confianza mediante la escucha activa, al uso de juegos y
estrategias que permitan la expresion de las emociones, dotdndolas de significado, a partir de la

identificacion, reconocimiento y atencion .

Aportes

Una cartilla con actividades ludico — pedagdgicas, como herramienta para los
docentes de la institucion que les permita abordar la orientacion y educacion emocional en los

estudiantes, que puede ser modificable y adaptable, segtin las necesidades.

Considerando la importancia y poblacion abordada, esta investigacion puede servir

como antecedente o referencia para futuras investigaciones.

Esta investigacion deja sin duda, una experiencia valiosa en el cierre de la formacion
académica como docente, debido a que permite reconocer la importancia de la educcion
emocional, no solo en el aula de clase, sino en la comunidad educativa en general. Mediante este
estudio se pudo caracterizar y analizar grupos de estudiantes para organizar y estructurar planes

pensando en las necesidades de sus participantes, logrando impactos significativos, mostrando la
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importancia de que el nifio se exprese emocionalmente, sin importar el contexto que lo rodea, el
lugar del que venga o la situacion en la que viva. En este orden de ideas, es necesario seguir
trabajando en la educacion emocional de los nifios a partir de la formacion desde las
competencias emocionales, ya que es importante recalcar a los docentes la importancia de formar

teniendo en cuenta a quien se ensefa.

En cuanto al primer objetivo se identifico que en la institucion existen falencias en
cuanto a la implementacion de estrategias para la educacién emocional, estableciendo que se
utiliza la autoevaluacion y breves ejemplos, en materias como ética y valores, como estrategias,
para abordar el objeto de estudio, sin embargo, estas no permiten intervenir significativamente
en el desarrollo de competencias emocionales, debido a que no impulsan a la expresion
emocional, por el contrario se logré evidenciar la falta de atencion educativa en esa area, puesto
que se presentaban: comportamientos conflictivos ocasionados por falta de empatia, poca
tolerancia a la frustracion, malas palabras; situaciones de aislamiento, introversion, entre otros,
demostrando la falta de escucha activa dentro del aula de clase por parte del docente, que aunque
genera procesos de mediacion frente a situaciones de conflicto, manifiesta poca tolerancia a la

frustracion.

Demostrando que el plantel educativo, no ha logrado atender eficazmente cada aspecto
mencionado, cabe senalar que la sede cuenta con psicoorientador , no obstante, este no da abasto,
debido a que debe atender cinco sedes de manera simultanea, lo que ocasiona poca atencion
profesional frente a situaciones que ameritan ser atendidas e incluso evidenciando que existe
cierto grado de desconocimiento de su rol dentro de la institucion, en este sentido, la
implementacion del programa fue el primer espacio permitido para la atencion emocional,

aunque los maestros, mostraron ,resistencia al cambio.
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Por otro lado, tomando en consideracion las entrevista realizadas a los estudiantes, la
observacion participante y el uso de la lista de cotejo se disefiaron estrategias ludicas para
fortalecer la educacion emocional, teniendo en cuenta las necesidades observadas e intereses
mostrados por cada estudiante que hizo parte de este estudio, teniendo en cuenta el desarrollo de
competencias que poseia la poblacion de muestra, esto se logrd, por medio del diagndstico y la
lista de cotejo que reflejaron falencias en cuanto aspectos tales como: empatia, respeto,
comunicacion, socializacion, expresion emocional, respeto por las reglas establecidas, escucha

activa, resiliencia, entre otros.

En este sentido, al aplicar las estrategias ludico pedagdgicas dentro del aula de clase para
fortalecer la educacion emocional por medio del desarrollo de competencias emocionales que
contribuyeran a la convivencia escolar, se logré evidenciar que se pueden mejorar diferentes
aspectos, como el clima escolar, por medio de la escucha activa y de la expresion propia; que es
fundamental permitir espacios que ayuden a la expresion de emociones, puesto que ayudan al
desarrollo de la clase y al establecimiento de canales de comunicacién pueden mejorar aspectos

académicos dentro del aula de clase.

Ademés, con la implementacion de los diferentes juegos, propuestos en el plan de accion
de la propuesta, se logré trabajar sobre las competencias emocionales, tomando en cuenta la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, las competencias
sociales, las competencias para la vida, debido a que todas y cada uno de ellas pretendia mejorar,

valores como: la autoestima, el respeto, la solidaridad, la empatia, el companerismo

Al analizar los resultados arrojados por el plan de intervencion en la educacion emocional

de cuarto y quinto primaria, se visualizé el logro de la formacién en competencias emocionales,
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debido al aprendizaje generado por cada estudiante demostrado en los datos arrojados por la
entrevista, se reflejo la importancia de la motivacion y la comunicacion en el aula de clase,
puesto que esto genero un buen clima escolar, que facilito el proceso de aprendizaje y trabajo

dentro del aula.

En conclusion, se lograron los objetivos planteados, sin embargo se recomienda seguir
trabajando en la educacién emocional, puesto que esta contribuiré a futuro, debido a que concibe
al ser humano como un ser integral

Recomendaciones

En primer lugar se recomienda a los docentes brindar espacios que contribuyan a la
expresion emocional, innovando y actualizandose constantemente en cuanto a las herramientas
metodoldgicas creadas por el ministerio de educacion, evitando el tradicionalismo que no tiene
en cuenta los intereses y emociones de los estudiantes, ademas se considera fundamental
establecer lazos de comunicacidon que fortalezca la relacion alumno-maestro. Tratando de evitar
resistirse al cambio, pensando en el mejoramiento de la calidad educativa de la institucion y en la
formacion integral de cada uno de sus estudiantes. A su vez, es necesario que los estudiantes
participen activamente en el proceso de formacion de sus hijos, debido a que de ellos depende no
solo el reforzamiento del aprendizaje, sino también el establecimiento de como direccionar las

emociones de los nifios.

En este orden de ideas, es fundamental prestar atencion a aspectos emocionales, ya que estos mas
que ser un factor que contribuye a que la atencién este dispersa puede dificultar el desarrollo, la
convivencia y la socializacion del estudiante, por lo tanto se deben brindar canales de atencion a

la educacion emocional, porque es necesario que el estudiante sepa cobmo abordar ciertas



138

situaciones de la mejor manera posible, por lo tanto es importante que cada maestro reflexione
sobre su actuar docente para que asi la educacion sea constructiva y activa contribuyendo al

mejoramiento de la calidad de vida del educando.

Se hace evidente que el desarrollo de competencias emocionales contribuye en el
mejoramiento de la convivencia escolar , puesto que influye en la formacion en conciencia
emocional ,lo que conlleva el establecimiento de la empatia, la comunicacion y la socializacion
por medio de la toma de conciencia, la regulacion emocional ,reconociendo que no siempre todo
puede salir bien y hay darle nombre a las emociones que se sienten, debido a que permite
reconocer el como es cada uno y el cdmo reacciona cada persona referente a su modo de ser, la
autonomia emocional que explica que esta bien pedir ayuda cuando es necesario, ademas de la
importancia de la comunicacion asertiva y el respeto hacia los demés y hacia uno mismo, en este
sentido, cabe decir, que estas competencias deberian ser trabajadas continuamente, en cada una
de las areas de estudio con el fin de obtener un buen clima en el aula de clase que haga del

proceso de formacion , mas significativo.
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Anexos

Anexo 1. Diagndstico

NOMERE:

FECHA,

iComo me siento? Y ;que hagn?l

Diagnéstico
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En el siguiente cuadro escribe tu que piensas y qué haces cuando presentas alguna de esas

Emocionss

LCOMO ME SIENTO?

{QUE PIENSO?

{QUE HAGO?

Feliz

Triste

Enojado

Asustado

Avergonzado

L B Identifica cada emocion con un color y luego colorea

L) Baiia

1 L Comific

L rena

A i

d varglaneo

1 [ Adeegria
" ™

C -

i de acuerdo alas emociones que sientes mas seguido

SCuil o cudles emociones o precentan mds teguide
en Ei7 jPor gue?




Me entiendo, entiendo y busco solucion

Dibujauna caratriste en el circuloy colorealo. Ahora pienzaen la dltima sitnacddén en laque zentiste estas
. . . . emociones, escribela v explica dcomo te sentiste? équé
zefialalas frazes que indican sitnaciones que te hicist? ;
hacen sentir triste
Alegria:
TRISTEZA Discutir con elguien.
Jugor con mis amigo,as.
Suspender un exomen.
rd Y
’ Estar con mi fomilia,
Un regale
Socor beenas nelas.
\ Una fiesta. Enfade:
™, p
S +  Encontrarme alge.
Perder algo,
Ponerme ropa mueva,
éque hiciste para sentirte
mejor?
Explica jPorqué? ___________

Diagndstico

W

¢cuando estoy triste, le
cuento a alguien?
S5i_ MNo_<Por que?

¢cuando estoy enojado,
le cuento a alguien?
S5i_ No_<Por que?

¢cuando tengo miedo, le
cuento a alguien?
S5i_ No_<Por que?

147



Anexo 3

Categorizacion inicial

Categoria Subcategoria
Educacion competencias emocionales
emocional

152

Atributos

Conciencia emocional
Regulacion emocional
Autonomia emocional
Competencias sociales

Competencias para la vida y el bienestar

Estrategias ludicas instrumento que activa procesos

mentales

Fuente: Castellanos, J 2022

el juego y la recreacion
Ambiente dinamico
Innovacién en el aprendizaje

Desarrollo de habilidades comunicativas y
cooperativas

Desarrollo cognitivo

Empatia y solucion de conflictos



Anexo 4. Tabla de cotejo (por estudiantes seleccionados) 5 alumnos por grupo

ENFOQUE

ESTRATEGIAS
LUDICAS

ENFOQUE

FACTORES

Se implementan estrategias
ludicas para fortalecer la

educacion

Es evidente el mejoramiento
del proceso de formacion

con el uso de metodologias

Hay escasez de estrategias

ludicas por parte del docente

Se manejan correctamente
las situaciones de conflicto

entre estudiantes

Se genera un ambiente de

sana convivencia

Se tiene en cuenta los

intereses de los estudiantes

FACTORES

SIEMPRE

Maneja y controla sus
emociones

ESCALA DE VALORACION

SIEMPRE CASI

SIEMPRE

153

RARA NUNCA

VEZ

ESCALA DE VALORACION

CASI
SIEMPRE

RARA
VEZ

NUNCA



EDUCACION
EMOCIONAL

Se pone en el lugar del otro
Se comunica asertivamente

Previene situaciones
violentas dentro y fuera del
aula

se involucra en el aula de
clase a través del trabajo en

grupo
culpa a otros de sus errores

muestra como se siente y lo
dice

ante la frustracion genera
comportamientos violentos

cumple con las tareas
establecidas

Busca apoyo cuando se
siente inseguro

Se rinde ante cualquier
dificultad

Muestra respeto a sus
compafieros,adultos y a si
mismo

Respeta su turno

Sigue instrucciones y acepta
correcciones

Realiza preguntas si esta
confundido

154
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Anexo 5

Entrevista a los docentes

Docente: Fecha de aplicacion:

Objetivo: consultar qué estrategias utiliza el docente en el aula de clase, para fortalecer la
educacion emocional de los nifos

Enunciado: Con esta entrevista se buscan conocer aspectos relacionados con la falta de atencion
a la educacion emocional de los nifios. Responde con sinceridad.

1. ;siente gusto por su funcion como docente?;Por
qué?

2.;Qué espacios genera para permitir el mejoramiento de la convivencia en el
aula?

3. (Como fortalece la autoconfianza del
nifo?

4. ;Considera necesario trabajar en la parte emocional de los nifios?

5. ¢(Resulta dificil corregir los comportamientos de los estudiantes? ;por
que?

6. ;Dispone la institucion alguna metodologia para abordar las emociones, (cuales)?

observaciones:

Fuente: Castellanos, J 2022
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Anexo 6
Entrevista a los estudiantes

Estudiante: Fecha de la aplicacion:

Objetivo: conocer como el estudiante maneja sus emociones teniendo en cuenta lo vivenciado
en casay qué estrategias ha utilizado el docente en situaciones donde se ven afectados los
estudiantes

Enunciado: Espero que con esta entrevista se puedan identificar aspectos relacionados con la
mala convivencia en el aula y fuera de ella

1. ;Como se siente frente a las actividades que utiliza la docente para impartir cada
materia?

2.;crees que la docente tiene en cuenta tus intereses y
emociones?

3. Te sientes a gusto con tu maestra y compaiieros de clase; por
qué?

4. ;Qué ha hecho la docente para corregir el comportamiento de los estudiantes?

5.Argumente ;como has resuelto situaciones en las que te has sentido, frustrado, triste,
enojado con algun compaifiero de
clase?

6.;Cuando lloras, sientes ira, tristeza o miedo, que hacen tus padres para que te sientas
mejor?

7. Bajo tu percepcion ;como logramos que las emociones e intereses de los estudiantes sean
tenidos en
cuenta?

8. ¢ participas en actividades que te permiten conocerte a ti mismo y entender a tu
compaiiero?

Observaciones

Fuente: Castellanos, J 2022
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TABLA N°1. Planificacion estructurada de la observacion.

PASOS

Observacion descriptiva

Observacion focalizada

Observacion selectiva

.Qué observar? y ;por qué?

ARGUMENTACION

Se van a observar las estrategias ludicas que aplica el
docente y la educacion emocional que poseen los
estudiantes, de cuarto y quinto grado del Colegio
Integrado Juan Atalaya, Sede Antonio Maria Claret,
de Cucuta, Norte de Santander, teniendo en cuenta su
comportamiento dentro y fuera del aula de clase.

Se observara de qué manera el docente maneja las
situaciones de conflicto entre sus estudiantes y como
fortalece las competencias emocionales dentro del
aula de clase, en pro del mejoramiento de la
convivencia y el fortalecimiento de la educacion
emocional.

También el comportamiento de cada estudiante frente
a las clases ejecutadas por la docente y en horas de
descanso

Correlacion directa entre el uso de estrategias ludicas
con el fortalecimiento de la educacion emocional,
observando si la maestra propone estrategias teniendo
en cuenta sus emociones y comportamiento.

Las estrategias manejadas por la docente para atender
diferentes emociones y comportamientos de sus
estudiantes, las diferentes emociones y
comportamientos presentados por los nifios dentro y
fuera del aula de clase, teniendo en cuenta su
desarrollo de competencias emocionales, actualmente.



.Como observar?

;Donde observar?

.Qué observar?

(,Cuando observar?

.Como registrar?

Con qué medios?

,Coémo analizar?

Fuente: Castellanos, J 2022

158

Se llevara a cabo una observacion participante durante
3 jornadas de 1 hora, con la investigadora en la
jornada de la mafana en la institucion educativa.

Se va a observar en los salones quinto grado en la
jornada de la mafana en la sede “Antonio Maria
Claret” del Colegio Integrado Juan Atalaya, tomando
grupos de a 5 estudiantes por salon.

El manejo de estrategias ludicas empleado por el
docente, la capacidad de los nifios para manejar sus
emociones, asi como los factores que obstaculizan el
desarrollo de competencias emocionales y a su vez
provoca que la atencion se disperse.

Se observara los dias martes, jueves y viernes en la
jornada de la mafiana en las diferentes horas de clase
y en horas de receso.

Se analizaran los resultados por medio de una lista de
cotejo que responda a los objetivos establecidos para
la observacion (ver tabla N° 2).

Ejemplo de lista de cotejo creada para cumplir los
objetivos de observacion. (Ver anexo 3).

Se efectuara un andlisis comparativo de cada enfoque
con su respectivo factor a observar, también la
frecuencia de ocurrencia en cada item observado,
haciendo de ese analisis una interpretacion.



TABLA N° 20. Enfoques y factores observados.

ENFOQUE

FACTORES
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ESTRATEGIAS LUDICAS

Se implementan estrategias ludicas para fortalecer la educacion

Es evidente el mejoramiento del proceso de formacion con el uso de

metodologias

Hay escasez de estrategias ludicas por parte del docente
Se manejan correctamente las situaciones de conflicto
Se genera un ambiente de sana convivencia

Se tiene en cuenta los intereses de los estudiantes

EDUCACION
EMOCIONAL

Fuente: Castellanos, J 2022

Maneja y controla sus emociones

Se comunica asertivamente

Previene situaciones violentas dentro y fuera del aula

se involucra en el aula de clase a través del trabajo en grupo
Mejoramiento de la convivencia dentro y fuera del aula
muestra como se siente y lo dice

ante la frustracion genera comportamiento violentos
Cumple con las tareas establecidas

Busca apoyo cuando se siente inseguro

Se rinde ante cualquier dificultad

Muestra respeto a sus compaifieros,adultos y a si mismo

Respeta su turno
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“EM TUS ZAPATOS APREMDO"

EDUCACION EMOCIOMAL

ALUTORA:
JOHANMA ALEJANDRA CASTELLAHDE VAREAS

TUTDR:
JOEE LUIS ESCALOMA LINARES

UFHIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN PEDAGOELA INFANTIL
SAH JOSE DE CUCUTA
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La presente cartilla conliene fres unidades, que conlienen variedad de
tematicas, referentes a la educacion emocionad en curanko 3l desarrolio de
coimpelencias, eslas uridades conbienen termnaticas fabes como: conciencia
emocional, r-lgu:llrjlin emaocional, sutonomia emocional, compebencias sooiales y

coampetencias para la vida y el bienesiar.

Par Lo tardc, dichas tematicas eslaran enfocadas en actvidades ludicas, como
juegas de roles donde el nifios aprendan empatia, cuentos gue io ayuden a situar
en diterentes comfextos y contribuyan a vissalizar las pesibles soluciones a
diversas situaciones, dados de emociones donde ef esiudianie lenga la
oportunidad de expresar o que siente e identifigue las diferentes emociones gue
pueden presenfarse, luwvia de ideas que permitan expresar opindones y diferentes
pasturas frente a un tema, relajacion gue ayude a mejorar el ambsente educative,
sacando de la ratima al esiudiarie; todas ellas teniendo en cusenta el desarrolio de
competencias socales gue implican el respeto, [ ayuda mutea, la solidaridad, La
compasion, entre olras, aprendienda el valor gue tiene para la vida aprender a

convivir con el otro, entendiendoto y entendiendose asi mismo.

En cada una de las actividades por medio de estrabegias lodicas se busca que el
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impartancia de la comunicacién asertiva, dande toda pregunta es importante
parque establece lazos de confianza entre quien aprende y quien ensedia, sea
‘consiente de si mismo y sea capaz de ponerse en el ivgar del otro, sea autonomo
emocionalmente entendienda cuando e necesaria pedi ayuda, entienda valores
furdamentales que le ayudaran a vivir en sociedad y a establecer un equilibro en
su vida; es decir qué ; estas actividades contribuirin el trabaja grupal, al
autoconocimienta personal, a fortalecer los valores, {a convivencia y la
comunicacion logrando que el aprendizaje se convierta en algo significativo y
duraderc en la formacion de ba persona.

Su propésito fundamendal es abarcar temdticas que contribuyan a fortalecer la
educacion emocional, por medio de estrategias ludicas, para eilo se realizaran
aclividades que impacien el process educativo del estudiante, en donde se
permitan espacios para conocer alternativas de solucion de conflictes, en donde

s puedan expresar abiertamerte las emocicnes, para conocer a profendidad

coima ayudar a cada nifio a afrontar la vida.




Implementar esiralegias ludicas para fortalecer |2 educarion emocional de los
rilucandns

EgRECTRICOP

o fomeatar ¢l desarrollo de compedencias emocionales, con base en la educarsn
emorianal
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® lorlalecer de manera lidica. b conciencia emorional. la regulacsin emocional, la ;

aninnomia emorional. las compelenas soctabes v las compelencias para la vida y
el hienestar

® Rernpocer la importancia de conocerse a si msmo v comprender a los demds por [

medlin de esparios que permilan la expresson emocional
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Toma de conclencia de las
propias amacionses.

Capacidad pera parcibir oon prnnﬁlﬁn Loz
Profos Sandimienbos ¥ il Csires;
idenlifcarios y etigueiarios

Comprension de las
emociones de los demas

Capacidad para percibir con precisicn Las
emociones y senlimientos de los demas y de
implicarse empaticamente en sus vivenoias

emociknales

Tomar conciencia de Is
interaccion entre
emrocidn, cogricicn y
comportamiento.

Los estsdos emocionales inciden
en el comporiamiento y esios en la
emocion; ambos pueden regularse

por La cognicion {razonamaento,
comciencia)
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WHIDHD 1 - COnCIERCIN EmaoCienil

RETWVIOAD 1. ;CSmo oy y cOmo me Sienlo?

Contribuir a que los
estudiantes expresen el como
e sienten

-ﬂ“---uu-ﬂ-------i
j Se hara un circula y por harnas
I cada estudiante tamara un dado

§ mitad, en e! habran emojis de
| emaciories, ante [2s cuales el nifno
debera imitar su expresion y
" contar alguna situzcion que haya
w » experimentado
|

-um:r:::-: = e e

Tz lendra en coenta

= "} pasa, el como se sintid y que hiza | coma se sintieran fanto

i
I
o et

Una vez finalizada la actividad los eshudiantes,
deberan hacer un dibujo que represente la
EmOCion que experimentan mas sequido ¥
explicaran sus motivos

con la como al
exponeria frente a sus
COEMpanerss, es
fundamental conooer si
descubrieron algo de si
mismos

b
t.
[
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WHORD 1 -

=g pongan en el lugar del
obro, comgpartan experiencias
l\'r Emocicnes

St ol

( Lesgrar gue los estudiantes

e leera el cuento *mi madre es
YSSYE 1L, : rara” cada urn Leera una parte
g del cuento por twrnos, en el
deberam ir reflexionando frente
¥ a cada actitud y emocian
reflejada en la historia

| Una vez finsdizado el comversatorio, se crganizaran grapes de 5
| estudiantes y a cada uno se le brindar papel crack, en el deberan
j Escribir o dibujar J0ue hacen cuardo las cosas se ponen

I dificiles?, ;Como ayudan a sus padres en casa, iratan de ponerse
: en su lugar?, jCudndo alguien eskd enojado o maolesto con

| ustedes buscan una =olucidn o evaden La situacian?, enire ofras,
E lvego expondran fremie a la clase sus diferenies puntas de wista

B o o ew Ew omw Ew oEw Ew P o Em e PR S R ATH B —

Se realizaran preguntas
frente a lo entendida del

cuento, tsles como: jOue hizo
la nifa cuando vio a su mama
meaolesia? jde que creenque
rabo el cuents® entre ofras :

F=———————————
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Falta de confiznza v sequridad &n si

W L

Puede sentirse merecedor de malos tratos
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Demoslrar comao las
acclones hacla los
demas, lienen
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En circuta, s les hard entrega a los
psfudianies de un oso 8¢ peduche, al
cual deberd rofar, cada alumno
dedbird Racar alguna acoedn cuanda

lo tome, v S#a un abrazo, peRizoo,
carscla, antre olros, DS of oso
haya sido tocado por cada nifo, se
enplicara que cada acoidén realzada
al mismo deberd devolversa a 2u
acker, el cual deberd refexionar
frante & SuUS accionas reallzadas.
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NS,
o \ Es la capacidad para manejar
"‘-..,h las emociones de forma
b apropiada.
'..'.L'H.

Esto significa aceptar que los
sentimientos ¥y emociones a menudo
deben ser regulados. Lo que incluye:

requlacion de la impulsividad (ira,
violencia, comportamientos de riesgo);
tolerancia a la frustracién para
prevenir estados emocionales
negativos (ira, estrés, ansiedad,
r‘_ depresion); perseverar en el lagro
los objetivos a pesar de las
dificultades; capacidad para diferir
recompensas inmediatas a favor de
otras a largo plazo
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implamaintal & jodgd para
LOATiEFRE y S N s
o O AT A D el

S¢ organizarin a os eshdiantes en §
grupos de B estudianbes, y en & tablero
s@ pegara o mamory el ouad contendrd
conoapios, defireciones & Busiracenes Las
cuales #stardn organizadas por
columnas; en orden Cada grups Escogerd
a alguno de sus participanies, les cuales
daberdn ir rotands, cada uno o ellos
beredrd tres oporturedades, para tomar
una alguna ficha debard fener en cuenta
guw debe formar un o con la ilustracidn,
ul concepto y & definecitn; s ol nifo
voltea las tarpetas § no Conskgue wn trio
correcio, landrd que ponar Las tarjetas an
la mesma posickdn, perderd el barno y
continuara et siguiente aguipa.

Gana el grupo ©on mads puntos, finalmante
sit les proguniara rederents a lo
aprandido con ayuda de 13 actividad.

%
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ULIBAD (- REGULACION EIOCIOAL

*

FEETETEE Wy

Propogile
Estimalar |a foma
de conciencia
sobre quegnes son
y come ha sido su

compartamieribo
propea

IIIIIIIIII-'

LLELY
'"i ------'-Ji-:

Sa prganizaran o los estudianios on grupos
S 7, estos deberan ayedarss matuamante,
dobeds 2 gua uni dibujara el conlorres del
Cua D dil otro en @l papol orack, lusgo
com #uda do dibeipes, revisias y libros
wajilos, el estudiante , respondera las

S nbis prigundas: ‘-_-:drm sy lamable,
respetunso..} 7.2 por qué son asi? , plud
nacan cuando se Encueniran incomados?,
igun os hale sentr baant, (Qué codor les
gusia?, jOud comeda’t, (Cudl a5 su
pasabempo faverioT, (Rué les gustaria sar
de grandes?, Lusgo deberdn explicar frenta
& Lo clase

‘IIIIIIII.*

.
u
]
I
]
]
]
]
]
[
]
]
L

*
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dleis
]
5

Reconpcer Las
empcicnes de los
demas por medio

de la mamica, la
imitacion y el
juega.

r

Y il

I.E"I:I ﬂ}
. J-....'l- g ek ety '|.1r il = i . i _'I' 1-\.. s, E
Ao 0 haeer ettt eaeend

-'II.
’
I
)

[
¥
)

e organizaran bos alumnios en
daos ileras, quedando uno frente
ol oiro y cada pareja debera
pasarse la pelota sin dejarla
caer, en caso de que La dejen
caer deberdn pagar una
peniiencia, esia consiste en gue
a uno ge elios se le darad una
tarjeta gue conterdra una
emacion y un lugar, esta debera
serrepresentada y adivinada por
Su compainero, &n caso de gue
oiro participante adivine, ia
pareja perdera un turno en La
siguienbe ronda.

17 |
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—

emociones?

dCémo :guthr a los nifios a entender sus

——

@
E:- Ayuadalo a
SIS LANGLLY A = entender lo
diferentes emociones

(alegria, tristeza, enojo, : que siente

miedo, desagrada) A
j"; f

|~

Permite que se
exprese y hazle
sentir que
comprendes sus
sentimientos

Muéstrale
alternativas para
. solucionar sus
conflictos
emocionales
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SQUE EG RuUTOqORLIA EmoCiOqRL?

Es la capacidad de no verse
seriamente afectado por los
estimulos del entorno. Se trata
de tener sensibilidad con
invulnerabilidad. Esta incluye:

1 1
un conjunto de caracteristicas y
elementos relacionados con la %
autogestion personal, entre las que ’
se encuentran la autoestima, j
actitud positiva ante la vida,
responsabilidad, capacidad para
analizar criticamente las normas
sociales, la capacidad para buscar

ayuda y recursos, asi como la
autoeficacia emocional
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Propoide

Aumentar la
autoestima de
cada uno de
los nifos

.'i'l'li'l
- l

Hll ll.l.l-l.l..'
*‘:ﬂiililimliif

Se organizara a los estudiantes
en un circulo y con ayuda de una
lana, la cual deberan lanzarse
unos a otros diciendo algo
positivo gue tenga su compahero,
formando una telaraia, al
fimalizar el ultime debe
regresarse y desenredar la
telarafa.

an

I‘I‘III‘I-II'II"I'I'I'I‘-I‘I‘I‘II--'-‘

-
.

L
b

srannsnansnsnne
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Unidad W aidonamla emocianal

Pusposils
Descubrir comio es
uno midsma,

o 5 XL X
u(rw_:g;sjiun
N Iﬁ"-"‘-" Areq 00
..r Se le hard entrega al nifio una l.q

cajita para armar, en ¢lla

antes de pegar, los I .
estudiantes deberan en cada :. l
una de las seis caras, de La

aumeniar la
auisestima y
gEnErar
sutomotivacion

|
siguiente manera: en wna ’ .
cara deberan dibujarse elios

mismeas, on la siguiente, ._'. l

alguien que los guiere,
alguien gue guieren mucha,
su comada Favorita, su
pasatiempo favorita, y lo que
mas e gusta de si mismo.

hﬂ”hlll----l-*’l‘;
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Pruopagils

Trabajar en la autoestima del
estudiante, a partir de la estima
de los gue lo rodean, con el
proposita de hacer sentir a
todos iguales y subir los dnimos

o L d L

A cada estudiante se le dard un papelito en su
puesto de trabajo, y se le pedira que escriba algo
pasitive de alguno de sus compafieros gue mas
admire o gue mas quiera y le pondra el nombre,
después uno por uno pasara a depasitarlo en
una cajita, posteriormente cuando ya esté liena
uno a uno debera sacar un papelito de la caja y
lo dird en voz alta para gue la persona a guien va
dirigida la afirmacidn positiva la escuche, estas
notas seran anénimas, selo se pondra a quien
wan dirigidas

MR, b
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Cuenlso
MI MADRE ES RAR
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'£Qué es el enojo?

Et“lu.é o5 e- I desagradu-:;?

B i B FEOTOE
Ay T R
[- FETTETTN

Lo i T Ll O
MRS | R
T EpE s e

Lrs ¢ = e =
PETE By e e
ruledy 1w gE br—r s
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:Que es el miedo?

'?- [ matm vk o 4 HES B B
Pl - & ) B o

- P T T A TR
by R R ey ey o
[T ERITN g S

L' oo e a0 R AT
o mrrsti de g e radag e
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ki Bl e @ b L
e 1w ok b rweor Degaeda
el b g VLA T

Es ra rmrilsrdin 'l om W
i P b b (il
debF LG § @I TaE

BN i ans i il S R
i HLE G e R B g
oy ke coe dare a
Codrid® B ral L prrcags
o b L8 de sy
vtabay
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i Que es la alegria?

B wrw B Hint wemarpard prevg-an
] e vl SO e gl
amenecan hagar g agradebie.

L] Coidills 640 @73 & ol #jp'ded, ruh il
L. Pl BT e PRSI & R
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sy caiurtey ko
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;Que es la tristeza?
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Akl ohannn Catlalivney

Educacion
emocional

Licenciads an
pedagogia infantil

Johanna Alejandra
Castellanos
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Anexo 5. Fotografias
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