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RESUMEN 

Las actividades recreativas son estrategias que están presentes en la vida diaria del niño y 

son apoyo esencial para el crecimiento de los educandos.  

Por ello, gracias a todas estas iniciativas pedagógicas se pueden fortalecer los lazos 

afectivos que pueden integrar la sana convivencia, valores importantes como la solidaridad, 

respeto, amor y apoyo de la familia. En este documento, se hace una revisión teórica sobre la 

relevancia de trabajar los afectos, el cariño, la convivencia y el trabajo en conjunto. Por ello, se 

diseñaron 24 actividades recreativas aplicadas a los niños que asisten al Hogar Infantil El 

Porvenir de Cúcuta, con una muestra de 17 estudiantes que asisten a clases presenciales en la 

institución educativa. Las actividades planificadas se plantean con el propósito de afianzar los 

lazos de amistad y valores relacionados a los afectos. Es así, que en esta investigación las 

actividades recreativas tienen el propósito de generar aprendizajes y normas de convivencia que 

permita fortalecer las habilidades sociales, promover la buena autoestima, relaciones positivas e 

integración en el aula. Realmente, después de esta gratificante experiencia, se pudo observar el 

entusiasmo, la motivación y el interés de los educandos, quienes desean que estas sesiones sean 

mas frecuentes.  
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INTRODUCCIÓN 

 

Toda persona es considerada un ser biopsicosocial, por ello, su desarrollo y evolución 

como ser humano dependen de la armonía de los entornos que lo rodean, los cuales apoyarán 

conjuntamente el desarrollo de la personalidad afianzado en el contacto con la sociedad. 

Cuando el niño nace, comienza a desarrollar diversos procesos mentales que van 

formando el pensamiento y la razón. Es así, esta interacción se puede dar de una adecuada y 

progresivamente de acuerdo con edad y nivel escolar, y así construir las apropiadas habilidades 

necesarias para su desarrollo con el mundo exterior que enfrentará. Uno de los entornos donde el 

niño se desenvuelve con mayor tranquilidad y comodidad, es la escuela. Desde temprana edad, 

los niños se convierten en educandos y comienzan su rutina escolar. Por ello, el primer paso para 

iniciar su proceso académico, es la integración social, la cual es la interrelación que una persona 

maneja en los diferentes grupos de la sociedad, en el caso de los niños, sus grupos sociales 

radican principalmente en la familia y en los centros educativos; un educando integrado a su 

entorno, puede demostrar seguridad, confianza y participación, por medio de sus actitudes. 

Dentro de este proceso, se puede decir que la recreación es parte de esa La interacción 

social, que contribuye al desarrollo de la personalidad del niño; por ello, la educación y la 

formación no es solo el proceso formal centrado en adquisición de nuevos conocimientos 

académicos, también implica el desarrollo social emocional del educando, cuyo objetivo es el de 

facilitar la comprensión y el respeto de las normas de convivencia entre los alumnos y la 

comunidad en la que se desenvuelven. 
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Por consiguiente, es necesario que estos aprendizajes se complementen con el juego como 

actividad recreativa, por medio de estrategias que fortalezcan los primeros valores, alineados a la 

amistad, el afecto, la fidelidad, el respeto y a la aceptación. Después de lo anteriormente 

expuesto, este estudio se basa en implementar y aplicar estrategias recreativas que fortalezcan los 

lazos de amistad que se deben cultivar desde la etapa preescolar en Hogar Infantil el Porvenir en 

Cúcuta. Estas actividades diseñadas desde el centro educativo, permitirán crear vínculos 

importantes, que con el tiempo serán valores que ellos aplicarán a lo largo de su vida.  
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ANTECEDENTES Y FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

 

ANTECEDENTES 

En este apartado, se presentarán algunos antecedentes vinculados al objeto de estudio, de 

esta investigación que guardan un aporte esencial en la dirección de los objetivos planteados 

vinculados a los juegos recreativos y vínculos afectivos.  

Antecedentes Internacionales 

Sandoval Alvear, María Mercedes (2018) El vínculo afectivo familiar y su incidencia en 

la autoestima de los niños de 2 a 5 años de la unidad de atención CNH Zuleta de la parroquia de 

Angochagua, cantón Ibarra y provincia de Imbabura del año 2016-2017. Universidad Técnica del 

Norte, Ibarra, Ecuador.  

Esta investigación se planteó el propósito de conocer el vínculo afectivo familiar y la 

autoestima que se genera en los niños de 2 a 5 años de edad. En este documento se enfatiza los 

elementos psicosociales que rodean la crianza del niño sobre la seguridad emociona, las muestras 

de afecto, cuidado y protección. En esta investigación de tipo mixta, se realizó un estudio de 

campo y de observación mediante registros anecdóticos, con el propósito de medir las variables 

del desarrollo socio afectivo.  

Con este estudio la autora de la investigación diseñó una guía de actividades que pudieran 

fortalecer los lazos afectivos y la relación de los padres con sus hijos, todo esto con la finalidad 

de apropiar costumbres, hábitos y rutinas que permitan dar una dinámica recreativa positiva en el 

quehacer cotidiano de la convivencia familiar. Este documento guarda un aporte importante para 
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la presente investigación, ya que se trabaja población en etapa preescolar y se toman acciones 

teóricas sobre la importancia de los lazos afectivos en la familia. 

Checa Franco, Valeria y  Orben Mendoza, Melissa (2018)  Proceso de Fortalecimiento de  

vínculos afectivos en las familias de niños con problemas conductuales como estrategia 

educativa. Universidad de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador.  

Este trabajo consistió en una sistematización de experiencias profesionales enfocado en la 

prevención y atención integral de niños con problemas de aprendizaje y conducta. Lo autores de 

esta investigación, diseñaron un compendio de actividades que van vinculados a la calidad 

afectiva de la familia y el entorno escolar. Es así, que se aplicaron estrategias educativas que 

pudieran fortalecer vínculos afectivos, entre los niños que presentaban conductas disruptivas y se 

pudo observar, que con las actividades los niños pudieron llevar una concientización adecuada 

sobre la importancia del respeto, el amor, la buena autoestima. Entre la población atendida se 

trata de niños en etapa preescolar, que presentaban conductas inadecuadas de comportamiento y 

por medio de actividades recreativas se plantean cambios positivos en los niños y en el 

desempeño en su jornada académica.  

Álvarez Sánchez, G. (2019). El vínculo afectivo y su incidencia en el desarrollo del 

lenguaje en niños y niñas residentes en la institución “Hogar para sus Niños”. Universidad 

Central del Ecuador. Quito 

En esta investigación se analizaron diferentes entornos y contextos que provienen de los 

infantes y su relación con el vínculo afectivo, en una casa hogar. La muestra fue referida a la 

adquisición  y enseñanzas con respecto al desarrollo de la lengua en procesos de relación y 

afectos en el hogar y en el contexto escolar. Se logró observar que los infantes que tienen 
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carencias o dificultades en su lenguaje oral, puede ser determinado por su desarrollo socio 

afectivo y su relación con la convivencia familiar.  

Asimismo, se permitió el manejo del docente y la relevancia del vínculo y formas de trato 

del cuidador hacia el infante. También se pudo encontrar, que el lenguaje es una herramienta 

esencial para que el niño reciba y transmita ideas, sentimientos y emociones que le 

proporcionarán seguridad emocional. Este estudio, deja como aporte la importancia que tiene el 

vínculo afectivo en los niños y que, por medios de actividades recreativas y lúdicas, el niño puede 

proyectar avances positivos hacia su desarrollo escolar.  

Hurtado Olivo, M. y Revelo Tapia, S. (2020). El juego en el desarrollo socio-afectivo de 

los niños y niñas de 5 a 6 años de la Unidad Educativa “Alexander Von Humboldt” durante el 

periodo lectivo 2019- 2020. Universidad Central del Ecuador. Quito.  

En el trabajo de investigación, se logró realizar un análisis descriptivo y de campo sobre 

la incidencia en el desarrollo socio afectivo en niños de 5 a 6 años, en una institución de etapa 

preescolar, donde se observaron diferentes tipologías de juego que resaltan la importancia del 

desarrollo de las habilidades sociales, afectivas, y valores personales esenciales como la 

autonomía, los vínculos y emociones en el desarrollo integral del niño. Por medio de encuestas e 

implementación de actividades recreativas, se alcanzó ver que los niños necesitan de actividades 

de esparcimientos, aprovechamiento del tiempo libre para poder aplicar actividades y estrategias 

pedagógicas que promuevan el juego y el aprendizaje positivo sobre las relaciones con el entorno.  

Ramos, Patricia Abigail (2019) Aprendamos a integrarnos, por medio del juego, como 

una forma de aprendizaje y recreación. Universidad Siglo 21, Argentina.  
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En esta investigación, se trabajaron las actividades lúdicas, físicas y recreativas en colegio 

de ciclo básico o primaria. Dentro de esta caracterización, se trata de niños en situación de 

vulnerabilidad y con muchas dificultades para fortalecer la comunicación y las relaciones con el 

contexto escolar y familiar. La autora de la investigación, diseñó un plan estratégico con la 

participación de actividades recreativas, físicas y lúdicas que pudieran fomentar valores, afectos y 

conductas adecuadas en pro de la convivencia.  

El plan propuesto, contiene un conjunto de estrategias de recreación que invitan a la 

convivencia, juego de roles, responsabilidades, principios de inclusión, con la finalidad de 

promover lazos de amistad, compañerismo, autoestima y desarrollo personal. La presente 

investigación guarda una semejanza con el tema de estudio, en la temática trabajada, basado en la 

recreación y el juego, como medio de acción positiva para el fomento de la personalidad de los 

estudiantes.  

Antecedentes Nacionales 

Sierra Moreno, Diana Cristina. (2021) Fortalecimiento de Habilidades Afectivas en los 

Estudiantes del grado de preescolar del Jardín Infantil consentidos de la ciudad de Yopal. 

Universidad Santo Tomás, Casanare, Colombia. 

Este trabajo, se diseñó con la finalidad, de analizar el concepto de educación emocional, 

afectos que se constituyen y se forman en los centros de educación inicial. Fundamentando en 

que, al motivar a los niños, por medio de actividades recreativas, se puede trabajar la interacción 

y la retroalimentación de los estudiantes de grado preescolar. Asimismo, en esta investigación se 

indaga sobre el papel que desempeña la relación de los sentimientos, con la razón y la lógica, así 
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como los reflejos de las acciones que deben ser corregidas en la dinámica escolar, como los actos 

agresivos, estados de depresión, inestabilidad emocional, desconocimiento de sí mismo. 

 La relación que se guarda con la temática de estudio abordada en este documento, guarda 

la importancia de lo que significa, los vínculos afectivos, el fomento de la personalidad y el 

trabajo en equipo, mediante actividades de convivencia de forma creativa y recreativa. Jugar y 

aprender son dos conceptos que se entrelazan en la vida del niño para fortalecer su autoestima, 

sus intereses, sus deseos y también el comprender y respetar los estilos, costumbres y 

personalidades de sus pares.  

Castro, L. J. y Robles, K. A. (2018). Juegos tradicionales como estrategia para restablecer 

vínculos afectivos entre os infantes de grado transición del liceo la alegría de aprender. (Trabajo 

de grado). Corporación Universitaria Minuto de Dios, Bogotá D.C. - Colombia. 

 Con este estudio se planteó el propósito de identificar la necesidad de resaltar los 

aprendizajes y valores que se inculcan en los juegos tradicionales en la primera infancia. El grupo 

en estudio se enfocó en la etapa de transición, donde los niños comenzaron a manifestar 

conductas inadecuadas que afectan la convivencia y el trabajo en aula. Por ello, en pro de buscar 

estrategias a esta situación se diseñaron juegos de integración para brindar apoyo en la 

interacción social y los vínculos afectivos. Se basaron en una muestra de 14 estudiantes con 

edades comprendidas entre 4 y 5 años donde implementaron estos juegos, para observar los 

nuevos comportamientos que se comenzaron a expresar en la dinámica escolar.     

La semejanza de este trabajo se refiere a la aplicación del juego como base para mejorar 

acciones inadecuadas de los niños en la convivencia de su rutina escolar. Además, se trabajarán y 
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se implementarán actividades recreativas desde la perspectiva tradicional, para fomentar la unión, 

el trabajo en equipo y las buenas relaciones entre compañeros.  

García Gómezla, Anngye Katherinn (2020) Interacción Familiar Lúdico Pedagógica 

Como Herramienta Para Fortalecer Los Lazos Afectivos De Los Niños Y Niñas De Preescolar. 

Universidad Santo Tomas, Chiquinquirá, Colombia. 

 En este trabajo de investigación se iniciaron etapas de diagnóstico y observación directa 

sobre la carencia de lazo afectivos entre estudiantes y padres de familia. Igualmente, se aplicaron 

cuestionarios sobre la composición familiar, acercamiento de los padres hacia los niños. Con toda 

la información recolectada, se diseñaron actividades recreativas denominadas talleres lúdicos 

pedagógicos, donde tenían el propósito de fortalecer los lazos afectivos, diseñando estrategias 

con la reutilización de material reciclable. 

 Esta investigación plantea que los lazos afectivos con la familia y con los niños son 

esenciales para la adquisición de valores, buenas costumbres, respeto, amor y afecto por los 

entornos donde se desenvuelven. Asimismo, se afianza la relevancia de aplicar dichas estrategias 

por medio de la recreación, el tiempo en familia y la calidad de compartir. 

González Botia, Gabriela; Ortiz Diaz, Natalia; Rincón Herrera, Leidy Paola (2020) 

Desarrollo y Fortalecimiento de la dimensión socioafectiva basada en las Artes Plásticas y la 

música para pacientes hospitalizados en edad preescolar de dos instituciones de salud del 

Departamento de Santander. 

       Este proyecto de investigación está centrado en la dimensión socio-afectiva, donde se 

caracteriza la importancia, en reconocer las emociones, el fortalecimiento de las relaciones 

interpersonales y generar vínculos de confianza en el entorno de niños que se encuentran en 
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situación de hospitalización y aislados de sus familiares. La finalidad es crear actividades 

artísticas que permitan experimentar emociones de miedo, inseguridad, tristeza, angustia y dolor; 

entonces por medio de la música y el arte crear equilibrios de armonía, en la dimensión socio-

afectiva.  

 Entre los resultados obtenidos, se observó la incidencia de la dimensión socio afectiva, 

donde se aplicaron actividades de arte y música como una metodología para poder fomentar 

emociones positivas, goce en la estabilidad emocional de los pacientes. Por ello, el aporte de esta 

investigación al estudio sobre actividades recreativas y fortalecer lazos de afectividad y valores 

positivas en el niño. 

Uribe, L. (2018). Sistematización de la práctica: El juego y la recreación como estrategia 

para el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes del grado transición. (Trabajo de grado). 

Corporación Universitaria Minuto de Dios, Urabá - Colombia. 

En este estudio, se atendieron a 30 estudiantes en grado transición entre cinco y siete años 

de edad, observando que no se aplicaban estrategias lúdicas dentro de la jornada académica. Por 

ello, se observó la desmotivación en el aula, conductas con apatía y necesidades en el fomento de 

valores. El juego recreativo, fue la clave para los autores de esta investigación, ya que elaboraron 

una propuesta de actividades que trabajen con el afianzamiento de los vínculos afectivos, con la 

finalidad de mitigar algunas de las problemáticas que se presentan dentro del aula y que ayuden 

al mejoramiento del aprendizaje. 

  En el trabajo, se fundamentaron en las teorías de Piaget y Vigotsky, donde se plantea la 

finalidad, de sensibilizar a los docentes por medio del juego, para impartir una enseñanza 

pedagógica y fortalecimiento de valores. La relevancia de esta investigación se deriva en la 
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importancia del juego y de las actividades recreativas para fortalecer lazos, interrelación y 

recreación, amistad y nuevas percepciones de valores positivos que sensibilicen la personalidad 

del niño a lo largo de su crecimiento.  
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OBJETIVOS 

Objetivo general 

Establecer una propuesta que aporte el fortalecimiento de los vínculos y lazos de amistad 

entre los niños y niñas del grado jardín del Hogar Infantil El Porvenir a través de actividades 

recreativas.  

Objetivos específicos 

Diagnosticar a través de una encuesta el fortalecimiento de los vínculos y lazos de amistad 

de los niños y niñas del Hogar Infantil El Porvenir.  

Identificar las actividades recreativas que fomenten la participación y el fortalecimiento 

de lazos afectivos entre niños y niñas con el disfrute de las actividades.  

Aplicar las actividades recreativas generando espacios significativos de aprendizaje 

disfrutando del juego y la recreación.  

Generar espacios de fortalecimiento y reconocimiento de la importancia del vínculo 

afectivo que se crea a partir de la integración con sus compañeros del Hogar Infantil.  

Potencializar la corresponsabilidad entre los niños y niñas y los procesos de vinculación 

afectiva en el ámbito escolar y familiar.  

Evaluar y analizar los resultados de las encuestas de fortalecimiento de los vínculos y 

lazos de amistad de los niños y niñas del Hogar Infantil El Porvenir. 
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FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

La Recreación 

De la revisión del concepto de recreación se ha podido constatar que ha sido definida de 

diversas maneras, algunas de ellas refieren que la recreación consiste en “diversión para alivio del 

trabajo”, también ha sido considera como sinónimo de “alegría y deleite”. Para Arboleda (2019) 

se considera que la recreación puede ser definida como un proceso de acción participativa y 

dinámica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creación y libertad, en el 

pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realización y mejoramiento de la 

calidad de vida individual y social, mediante la práctica de actividades físicas o intelectuales de 

esparcimiento, y que desde un punto de vista pedagógico se pudiera entender la recreación como 

la incorporación de ésta en el proceso de enseñanza, dándole a éste una nueva dimensión, bien 

por actuar como metodología de educación (pedagogía lúdica) o por constituirse en un proceso 

liberador que simultáneamente educa para el tiempo libre.  

Asimismo, el autor cita a Bauzer (1977), refiriendo que la recreación, es la actitud del 

individuo y su disposición mental, cuando realiza cualquier actividad por elección propia en sus 

horas libres, es así, que hay actividades que algunas personas pueden considerar un trabajo 

pesado, en cambio, para otras es un pasatiempo que ejercen en sus ratos de ocio. 
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Objetivos de la Recreación 

Basados en Carreño (2014) se establece que los objetivos de la recreación están 

relacionados directamente con el hecho de satisfacer las necesidades, intereses, inquietudes y 

motivación de cada persona, además del tipo de vida que lleva, siendo ésta generalmente de 

carácter sedentario. 

Al respecto, el autor explica algunos propósitos: 

-Crear conciencia de la importancia de la conservación de los recursos naturales además 

de los hábitos de higiene y salud. 

-Comprender la importancia del buen uso del tiempo libre. 

-Estimular, la capacidad recreativa, el desarrollo de actividades originales y la 

cooperación, mediante la participación activa en grupo. 

El Juego  

 El juego por ser una actividad total, no es solamente un pasatiempo o una actividad 

formal, es la actividad más seria que ejerce el niño, razón por la cual debe estar integrado a las 

actividades educativas ya que contribuiría al desarrollo muscular, motor, sensorial, cognitivo, 

psicomotor, emocional y social del educando, de un amanera creativa y agradable. Cáceres 

(2018) considera que el juego es el único medio de educar al niño puesto que el niño pequeño 

convierte en juego todo lo que hace. Los enfoques filosóficos y psicológicos que han influido en 

el presente siglo, y que, de una u otra manera, hacen referencia a la naturaleza del ser humano y 

de cómo éste adquiere el aprendizaje se han referido al juego desde distintas perspectivas, pero 

coincidiendo que es la naturaleza misma en la vida del niño.  
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Los movimientos educativos que se han producido en contraposición a la educación 

clásica o tradicional, que han adoptado posiciones acerca de cómo debe ser orientada y 

organizada la educación, desde el punto de vista pedagógico y metodológico, difieren unos de 

otros, sin embargo, en todos se observa el papel relevante que se le asigna al juego como medio 

de expresión integral. En cuanto al enfoque pedagógico, el autor, señala que el juego incita al 

niño a descubrir y utilizar individualmente tanto la inteligencia, con la experiencia. 

Por otra parte, Blanch (2016) expresa que estos espacios de juegos poseen fines 

pedagógicos y de recreación, donde se pueden propiciar el juego en equipos, con el fin de 

fomentar la participación activa, consciente y solidaria en su comunidad y promover una actitud 

de tolerancia y de respeto a las ideas y creencias de sus semejantes. De igual manera, se puede 

fomentar y mejorar las relaciones y la comunicación existente entre docentes los y alumnos; así 

como la promoción de la integración de la escuela y la comunidad. Con el juego, se pueden 

potenciar otros talentos y destrezas como   actividades manuales de forma creativa y activa, para 

estimular la imaginación, la iniciativa y la originalidad y así atender al desarrollo pleno de la 

personalidad y además estimular el desarrollo de sus destrezas y de sus capacidades técnicas y 

artísticas. 

El niño, desde el momento que comienza a interactuar con su entorno, inicia su 

comunicación y expresa sus aprendizajes a través del juego, que es la actividad inicial que 

permite que el educando pueda experimentar sensaciones, curiosidades y además la formación de 

su personalidad. El juego, no es solamente un pasatiempo o una actividad formal, es la actividad 

más seria que ejerce el niño, razón por la cual debe estar integrado a las actividades educativas ya 

que contribuiría al desarrollo muscular, motor, sensorial, cognitivo, psicomotor, emocional y 

social del educando, de un amanera creativa y agradable. 
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Por su parte, Aguilar (2019) considera que el juego es el único medio de educar al niño 

puesto que el pequeño convierte en juego todo lo que hace. Los enfoques filosóficos   y 

psicológicos que han influido en el presente siglo, y que, de una u otra manera, hacen referencia a 

la naturaleza del ser humano y de cómo éste adquiere el aprendizaje se han referido al juego 

desde distintas perspectivas, pero coincidiendo que es la naturaleza misma en la vida del niño. 

También, el autor señala que el juego incita al niño a descubrir y utilizar individualmente tanto la 

inteligencia, con la experiencia. 

Esta afirmación, hace deducir, que el juego es una estrategia de sensibilización, hacia los 

educandos. Esta actividad, les permite a los niños, ser cooperativos, vivir experiencias, 

interrelacionarse y además, aprenden a ser autónomos en la toma de sus decisiones y a formar 

una percepción de su entorno. 

Estrategias lúdicas 

La actividad lúdica es una estrategia atractiva y motivadora, que para los estudiantes es 

una actividad seria y a su vez divertida, que les permite la interacción y la retroalimentación con 

su entorno educativo.  Para Chicaiza (2015) esta afirmación, hace deducir, que las estrategias 

lúdicas, fomentan el desarrollo psico-social, la conformación de la personalidad, evidencia 

valores, puede orientarse a la adquisición de saberes, encerrando una amplia gama de actividades 

donde interactúan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento. 

Basado en Panchana (2016), el juego ofrece numerosas ventajas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de una lengua. En él intervienen factores que aumentan la concentración 

del alumno en el contenido o la materia facilitando la adquisición de conocimientos y el 

desarrollo de habilidades. Entre sus aportes se pueden destacar que el componente lúdico, permite 
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crear un ambiente relajado en la clase y más participativo, los alumnos mantienen una actitud 

activa,  disminuye la ansiedad y los estudiante  adquieren más confianza en sí mismos y pierden 

el miedo a cometer errores; es un instrumento útil para concentrar la atención en los contenidos: 

la sorpresa, la risa, la diversión, provocan el interés de los alumnos en la actividad que están 

realizando y  se puede emplear para introducir los contenidos, consolidarlos, reforzarlos, 

revisarlos o evaluarlos.  

El juego puede ser una excusa para hablar de un tema, puede ser la actividad central o 

puede ser una actividad final para fijar los contenidos o comprobar si se han asimilado 

correctamente o no; proporciona al profesor una amplia gama de actividades variadas y amenas, 

fundamental para mantener o aumentar la motivación de los educandos y permite trabajar 

diferentes habilidades y desarrollar capacidades. Con estas estrategias, se activa la creatividad y 

los niños deben inventar, imaginar, descubrir, adivinar, con el fin de solucionar las diferentes 

situaciones.  

Asimismo, desarrolla actitudes sociales de compañerismo, de cooperación y de respeto, 

además de que se le permite usar su personalidad e intervenir como individuo que pertenece a 

una cultura y un estilo de vida. 

Estrategias lúdicas que promueven la Integración Social 

La actividad lúdica, el juego, es uno de los medios de aprendizaje y socialización más 

interesantes que se dan en la infancia. Mediante el juego el niño o la niña selecciona 

determinadas informaciones de la vida social, experimenta con ellas y reelabora cognitiva y 

afectivamente el entorno que le es próximo. Por ello, Caisa (2016), explica que el juego es una 
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proyección donde se aplican los estereotipos de una comunidad, y se puede controlar el nivel de 

agresividad y de relaciones entre la autoridad y la retroalimentación.  

Juegos Recreativos 

Coral (2016) señala que el juego es aquella área del ser humano, donde se plantean y se 

pautan reglas sin mascaras ni caretas y todo se trasforma según el deseo. Los juegos recreativos 

sugieren actividades de convivencia, de seguir instrucciones y de compartir en convivencia 

enmarcada en el respeto y la transparencia, con el fin de incidir en la preservación de su salud y 

consecuentemente elevar su calidad de vida. 

Actividades Manuales 

Por otra parte, Cáceres (2018) explica que las manualidades forman parte del desarrollo 

integral de los estudiantes y abren las puertas a la imaginación de los estudiantes. Con estas 

estrategias, se establece el desarrollo físico, motor, coordinación entre mente, mano y vista y se 

crean vínculos en el desarrollo social, para mejorar destrezas, la comunicación, afianzar el trabajo 

en equipo y expresar sentimientos que puedan contribuir a su buen desarrollo emocional.  

Los trabajos manuales son actividades estéticas y físicas que realizan los niños con ayuda 

de determinadas herramientas y utensilios. Consisten estos trabajos en plegar, trenzar, tejer, 

recortar, pegar, iluminar, picar y bordar tiras y cuadrados de papel o de otros materiales con lo 

que realizan los niños caprichosas y variadas combinaciones de formas y colores. Confeccionan 

sobres, hacen varias figuras comunes y de adorno, construyen y adornan cajas para diversos usos 

así como cestas, cuerpos sólidos y otros objetos, arman edificios y confeccionan flores y aun 

muebles en miniatura. 
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A estas actividades es importante agregar el dibujo y el modelado mediante el que los 

escolares hacen cuerpos geométricos, pequeños monumentos arquitectónicos, figuras, frutas, etc. 

Requiere este método ejercicios prácticos que consisten en gran parte en hacer con las manos los 

trabajos manuales. En todas las enseñanzas que lo consientan debe hacerse trabajar a los alumnos 

manualmente. Por ejemplo, construyendo aparatos, cuerpos sólidos, diseñando mapas, 

manipulando hierbas, etc. 

Juegos de Rol o Role-Play 

El juego de roles, es una intervención que consiste en representar, actuar o dramatizar una 

situación crítica con la finalidad de “despersonalizarla”, a fin de que el grupo la comprenda, 

pueda analizarla y discutirla. Blach (2016) explica que un juego de rol es una dramatización 

improvisada en que las personas participantes asumen el papel de una situación previamente 

establecida como preparación para enfrentarse a una situación similar o para aproximarse a una 

situación lejana o antigua.  

Entre sus objetivos son: 

- Ayudar a examinar problemas reales a nivel teórico, emocional y físico. 

- Probar y analizar situaciones, teorías y tácti¬cas.  

- Comprender a las personas y el papel que desempeñan.  

- Entender los pensamientos y sentimientos de las personas "oponentes".  

- Anticiparse a nuevas situaciones.  
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- Sacar fuera temores, ansiedades y otros sen¬timientos que las personas suelen tener ante 

una acción.  

- Conseguir más información.  

- Desarrollar la cohesión de grupo. Adquirir confianza y competencia individual y grupal. 

- Aprender nuevas destrezas ante ciertas situaciones y experimentar su utilización.  

Desarrollo Socio afectivo 

Las emociones son base para el buen desarrollo socioemocional de un niño, por ello, 

Cuervo (2010) explica que la familia y la escuela son los primeros entes para proyectar las 

diversas emociones y afectos, ya sea de forma positiva o negativa. La finalidad de la crianza y la 

manera de inculcar valores y desarrollar afectivamente es crear un equilibrio y armonía en la 

relación con el entorno; y se puede exponer a una interacción con un malestar psicológico, la 

sintomatología depresiva, el estrés que pueden afectar directamente la dinámica familiar o 

escolar, si no es bien llevado.  

El término socioemocional va interrelacionado con los temperamentos y personalidades 

de los infantes y Gallón (2021) señala que la socialización en la infancia, va vinculada con la 

estimulación en la familia y en el contexto académico, desarrollando acciones y actividades que 

puedan optimizar las fortalezas de los niños y niñas y traer un buen desarrollo psicosocial que 

incida efectivamente en las oportunidades de aprendizaje y sociales que pueda tener el estudiante 

en su futuro.  
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METODOLOGÍA 

DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Esta investigación, se basa en un diseño cualitativo, definido por Hernández (2018) que se 

analizan los datos obtenidos de acuerdo al contexto y experiencias de un tema determinado.  

Asimismo, en esta investigación hay un diseño de campo, definido por Arias (2012) que consiste 

en recolectar datos de personas o sujetos en una realidad, fundamentado en la observación.  

En el caso específico de esta investigación, se plantea en desarrollar actividades 

recreativas que fortalezcan los vínculos afectivos, durante la jornada académica.  Por 

consiguiente, el nivel de estudio de este estudio es de tipo descriptivos, igualmente, definido por 

Hernández (2018) como la caracterización y categorización de hechos, fenómenos y sucesos. 

Esto permite inferir, que se reconoce la realidad de los juegos recreativos como una alternativa 

didáctica y pedagógica para afianzar los vínculos afectivos en la convivencia escolar.  

POBLACIÓN Y MUESTRA 

Para el desarrollo de las actividades establecidas y comenzar el proceso de observación se 

tomaron como muestra 17 niños de la etapa de jardín en el Hogar Infantil Porvenir, dónde el 

grupo está conformado por 33 estudiante, sin embargo, 17 (11 niñas y 6 niños) asiste en 

modalidad de alternancia presencial 
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Gráfico 1.Población y Muestro 

Niñas: 11     

 

Niños: 6 

 

Para la aplicación de entrevistas, cuestionarios, y avanzar en el proceso de investigación, 

se pudo contar con el consentimiento de los Padres de Familia, quienes fueron notificados de las 

actividades a realizar, así como la aprobación y apoyo de las autoridades de la institución del 

Hogar Infantil Porvenir.  

PROCESO DE LA INVESTIGACIÓN 

Basados en Hernández (2018) la investigación cualitativa basada en un trabajo de campo 

se definen las siguientes fases para el proceso de la investigación: 

Fase 1 – Preparatoria: En este espacio, se plantea la necesidad de diseñar estrategias 

lúdicas y recreativas que fortalezcan los vínculos de amistad en los niños de la Casa Hogar 

Porvenir. 

Fase 2 – Trabajo de Campo: Este aspecto se refiere a la planeación y ejecución de 24 

sesiones de actividades lúdicas recreativas. Durante la realización de estas actividades se inició el 

proceso de recolección de datos por medio de la observación, la escala de apreciación 

correspondiente a cada sesión y el cuestionario tipo Likert aplicado a los educandos.  

35%
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Fase 3 – Analítica: Aquí se corresponde al trabajo de análisis y profundización de todos 

los procesos obtenidos por medio del trabajo de campo, y se procederá a la elaboración de tablas 

y gráficos que permitirán desglosar todo lo relacionado a los vínculos de amistad.  

Fase 4 – Final: Referida a la elaboración y redacción del informe final de la investigación, 

con la finalidad de generar las conclusiones pertinentes al tema investigado.  

 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para el avance y análisis del proceso de investigación, se plantea como técnicas utilizadas 

la observación actitudinal del educando y la encuesta, que generaliza la impresión del niño con 

respecto a las actividades realizadas. Arias (2012) define que la observación es una técnica que 

busca visualizar el fenómeno, hecho o situación que se observe en la sociedad.  

Esta técnica de observación, se aplicó en 24 sesiones de actividad con los estudiantes, 

utilizando un diario de campo y un instrumento de registro de datos por parte del investigador, 

que permitirá tener la información de manera sintetizada.  

Este instrumento de valoración y de observación, se dimensionó en tres categorías: 

Aprendizaje, Comportamiento y Participación Recreativa. Cada una de estas variables fue la 

base, para medir el grado de satisfacción y de comprensión de cada actividad realizada 

Al culminar cada actividad y todo lo ejecutado en los 14 niños que asisten al Hogar 

Infantil El Porvenir de Cúcuta, se aplicará el Instrumento de Valoración e instrumento de campo, 

después de la ejecución de cada sesión. La escala de apreciación se midió con: Siempre, A veces 

y Nunca.  
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Tabla 1. Valoración de la Sesión 

 

 

 

Valoración de la Sesión 

Categoría Indicador Siempre A 

Veces 

Nunca 

 

 

 

 

 

Aprendizaje 

Los estudiantes comprenden y ejecutan las 

actividades dadas en la sesión. 

 
 

 
 

Los estudiantes comprenden el valor 

sociafectivo de la actividad, 

 

 

  

Los estudiantes aplican lo aprendido en su 

jornada, 

 
 

 

 

 

 

 

 

Comportamiento 

Los estudiantes muestran disposición para 

realizar las actividades. 

 

 

  

Los estudiantes logran integrarse y 

relacionarse con sus pares. 

 

 

  

Los estudiantes son disciplinados y 

atienden a lo asignado con buena actitud 

y conducta. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Participación 

Recreativa 

Los estudiantes disfrutan participar de la 

actividad. 

 

 

  

Los estudiantes siguen y respetan las normas 

del juego durante la actividad realizada. 

 
 

 

 

Los estudiantes demuestran sus lazos 

afectivos al compartir con sus pares. 
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Como siguiente instrumento se diseñó un cuestionario tipo Likert, dirigido a los niños 

sobre su opinión y recepción de las actividades realizadas y está compuesta por 10 preguntas, en 

una escala de valoración, Mucho, Poco o Nada.  

Cuestionario aplicado a los niños 

PARTE I  

Instrucciones: a continuación, se presenta un conjunto de proposiciones las cuales debe 

calificar de acuerdo a la escala de valoración según su criterio. Seleccione sus respuestas, 

coloreando las caritas en verde si es mucho, amarillo si es poco y rojo si es nada, donde 

corresponda: 

Escala de valoración: 

1       Mucho 

2       Poco 

3       Nada 

Pregunta Opciones 

Mucho Poco Nada 

1. ¿Te gustaron las actividades recreativas que hemos dado?  

 

 

 

 

 

2. ¿Con estas actividades has jugado con más niños?  
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3. ¿Te divertiste con estas actividades recreativas?  

 

 

 

 

 

4. ¿Tienes muchos compañeros para jugar?  

 

 

 

 

 

5. ¿Comprendiste todas las actividades recreativas? 

   

6. ¿Sientes que quieres más a tus compañeros?  

 

 

 

 

 

7. ¿Crees que aprendiste el valor de la amistad en estas 

actividades? 

 

 

 

 

 

 

8. Después de estas actividades, otros niños que no compartían 

tanto contigo ¿se han acercado más a ti? 

 

 

 

 

 

 

9. ¿Te sientes querido por tu maestra y tus compañeros?  

 

 

 

 

 

10. ¿Quisieras que se organizaran más actividades recreativas?   

 

 

 

 

 

Tabla 2. Escala de valoración 
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EJECUCIÓN Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES 

Para la realización de las actividades, se planificaron 24 actividades lúdico recreativas que 

pudieran fortalecer a los lazos de amistad. Para ello, se organizaron materiales y recursos para la 

ejecución de las estrategias en todo el proceso orientado a los niños participantes. 

El tiempo de cada actividad tuvo variación entre una y dos horas académicas (45 y 90 

minutos respectivamente). Dentro de la jornada diaria se aplicaron las 24 actividades de manera 

consecutiva en los espacios de juegos recreativos estipulados en el horario académico de la 

institución.  

Durante la aplicación de las sesiones de actividades recreativas, se inició con la 

bienvenida a la actividad, indicación de las instrucciones y normas del juego, así como la 

conformación de los grupos, se registraron las observaciones y se valora cada sesión.  

Tabla 3. Estructuración de Sesiones planificadas 

Actividad Recreativa Objetivo 

1. Telaraña 
Fortalecer vínculos de amistad por medio del 

reconocimiento propio de cualidades.  

2. Cuento de la Amistad 
Comprender por medio de historias propias y 

creatividad experiencias dirigidas a la amistad 

y afectos.  

3. El Paracaídas 
Consolidar el trabajo en equipo y valorando el 

compañerismo.  
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4. Confío en mis sentidos 
Generar la confianza y el apoyo por medio de 

los compañeros en actividades de aprendizaje.  

5. Ahí viene el Oso 
Crear lazos de confianza y compartir con los 

compañeros por medio del aprendizaje de 

percepción motora, visual, auditiva y táctil.  

6. Pelota Musical 
Afianzar la amistad por medio del juego y la 

coordinación motora y auditiva. 

7. La bomba a punto de estallar 
Fortalecer la personalidad y la autoestima 

frente a los compañeros. 

8. Desfile de las Verduras 
Trabajar la amistada, la creatividad y la 

autoestima mediante la coordinación 

ocumanual reconocimiento de las habilidades 

perceptivo motrices.  

9. Los periodistas 
Fomentar la confianza y la creencia propia del 

niño frente a actividades de comunicación oral 

entre los compañeros de aula.  

10. La explosión del Covid 
Valorar el cuidado propio y de los compañeros 

en la salud, por medio de la prevención.  

11. Trampolín de las pelotas 
Fortalecer el trabajo en equipo por medio de la 

sana competencia.  
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12. Gusano Ciempiés 
Consolidar la confianza entre los niños y el 

compartir de manera conjunta. 

13. El Gusano con la Pelota 
Fortalecer los vínculos de amistad por medio 

de juegos grupales 

14. El Zorro y las Gallinas 
Vincular lazos afectivos entre el grupo de aula. 

15. Salta, Salta Conejo 
Favorecer las relaciones sociales y la sana 

competencia. 

16. En equipo y con alegría armo el 

rompecabezas 

Trabajar actividades de forma grupal y valorar 

las capacidades propias.  

17. La Araña 
Favorecer las relaciones sociales entre los 

compañeros y la sana competencia.  

18. Relevo 
Afianzar actividades grupales para la sana 

convivencia en el aula.  

19. Árbol de Corazones 
Fomentar la reflexión sobre los lazos afectivos 

y las personas importantes. 

20. La Gallina, Los Pollitos y el Gavilán 
Relacionar el trabajo en grupo positivamente.  

21. Rompebarreras 
Trabajar los miedos para crear lazos de amistad 

entre los compañeros 

22. El Espejo Afectuoso 
Mostrar afecto y cuidado a los demás. 
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23. La Carrera de la Oruga 
Favorecer las relacione sociales y la sana 

competencia. 

24. El Gato y el Ratón 
Consolidar el trabajo grupal y las habilidades 

sociales positivamente.  
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 

ACTIVIDAD/ 

SEMANA 

NOVIEMBRE DICIEMBRE 

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8 

Diagnostico 

Inicial / caracterización población 

                                        

Diseño del programa                                         

Sesión 1                                         

Sesión 2                                         

Sesión 3                                         

Sesión 4                                         

Sesión 5                                         

Sesión 6                                         

Sesión 7                                         

Sesión 8                                         

Sesión 9                                         

Sesión 10                                         

Sesión 11                                         
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Sesión 12                                         

Sesión 13                                         

Sesión 14                                         

Sesión 15                                         

Sesión 16                                         

Sesión 17                                         

Sesión 18                                         

Sesión 19                                         

Sesión 20                                         

Sesión 21                                         

Sesión 22                                         

Sesión 23                                         

Sesión 24                                         

Valoración de sesiones                                         

Encuestas                                         

Análisis de resultados                                         

 Tabla 4. Cronograma de Actividades Ejecutado    
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RESULTADOS 

 

En líneas generales, la experiencia de las 24 sesiones durante la actividad, dio un 

resultado muy positivo. Los educandos mantuvieron interés en la actividad, siguieron 

instrucciones y todo lo realizado se logró con un alto nivel de entusiasmo y disposición por parte 

de los niños, por ello, gracias a las categorías estipuladas en la valoración de observación como 

aprendizaje, comportamiento y participación creativa.  

En la variable de aprendizaje, se logró afianzar los lazos de amistad, la importancia del 

afecto en la socialización e interacción, el trabajo en equipo, la preocupación por los sentimientos 

del otro. En relación al comportamiento, los niños en general mantuvieron motivación, 

disposición, siguieron instrucciones y manifestaron agrado por todas las actividades realizados 

En la categoría de la variable aprendizaje, se pudo observar que la mayoría los niños 

tomaron en cuenta las enseñanzas dadas con los valores sociafectivos, siguieron instrucciones y 

aplicaron todo lo aprendido durante de la jornada diaria. 

En la categoría comportamiento, los niños, estuvieron con disposición para realizar todas 

las actividades. Asimismo, se integraron positivamente y se relacionaron con sus compañeros al 

momento de compartir y experimentar nuevas actividades. Por otra parte, los niños en líneas 

generales atendieron con buena conducta todas las actividades. 

En relación a la capacidad y participación recreativa se observó que los niños participaron 

con gran alegría y disfrutaron todas las actividades. En este hilo, se pudo observar que, durante 
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las actividades de aula, los niños aplicaron conceptos de valores, lazos de amistad, afectos y 

compartieron, siempre alineados a las normas del respeto.  

En cuanto al cuestionario tipo Likert, para los niños, todos colorearon caritas verdes, lo 

que significaba el agrado por todas las actividades realizadas por ello, todas las preguntas fueron 

respondidas con apoyo de la docente. Es de resaltar que todas las preguntas aplicadas en este 

cuestionario, se vincularon a las categorías de observación: Aprendizaje, Comportamiento y 

Participación Recreativa. 

Tabla 5. Vinculación de Categorías de Observación con preguntas de cuestionario 

Pregunta Opciones 

Aprendizaje Comportamiento Participación 

Recreativa 

1. ¿Te gustaron las actividades recreativas que 

hemos dado? 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Con estas actividades has jugado con más 

niños? 

 

 

 

 

 

 

3. ¿Te divertiste con estas actividades 

recreativas? 

 

 

 

 

 

 

4. ¿Tienes muchos compañeros para jugar?  

 

 

 

 

 

5. ¿Comprendiste todas las actividades 

recreativas? 

   

6. ¿Sientes que quieres más a tus compañeros?    
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7. ¿Crees que aprendiste el valor de la amistad 

en estas actividades? 

 

 

 

 

 

 

8. Después de estas actividades, otros niños 

que no compartían tanto contigo ¿se han 

acercado más a ti? 

 

 

 

 

 

 

9. ¿Te sientes querido por tu maestra y tus 

compañeros? 

 

 

 

 

 

 

10. ¿Quisieras que se organizaran más 

actividades recreativas?  

 

 

 

 

 

 

Ahora bien, las preguntas 2, 4, 7 y 8, están relacionadas a la categoría de aprendizaje. Los 

planteamientos 1, 5 y 10, van engranados con la categoría del comportamiento y la variable de 

participación recreativa se asocia con las preguntas 3, 6 y 9. 
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CONCLUSIONES 

 

Este trabajo de investi1|gación se planteó como propósito inicial, el proceso 

complementario de la recreación, juego con los lazos afectivos y de amistad. Desde la 

experiencia práctica, se puede decir que es muy gratificante ver como los niños desde la 

recreación han logrado aplicar conocimientos importantes con respecto al afecto con respeto, los 

valores de la amistad, el seguimiento de instrucciones, la motivación para realizar las actividades 

con entusiasmo y un alto nivel de disposición. 

Cabe decir, que la recreación es un proceso creativo que promueve la salud mental, las 

habilidades motrices, el desgaste de energía positiva, así como la autoestima y el reconocimiento 

de las capacidades.  

Es así, que, en el Hogar Infantil Porvenir, se alcanzó la apertura en desarrollar no sólo los 

lazos de amistad, sino los valores, los afectos, el amor propio desde la niñez, para el crecimiento 

efectivo, la autoconfianza y fomentar actitudes de personalidad que son importantes en todo este 

proceso de integración. 

Desde la mirada profesional y vivencial, las actividades recreativas son base para que los 

educandos manejen otras líneas de comunicación con el docente y para este este puente de 

relación se convierte en una estrategia para facilitar conocimientos, enseñanzas diarias y 

formación de acciones que promuevan ambientes positivos dentro del aula. Es así, que es 

necesario diseñar didácticas que permitan aplicar y ejecutar experiencias positivas que mitiguen 

temores, aislamiento y más bien se creen espacios de cohesión, de entendimiento y de 

comprensión en el quehacer diario escolar.   
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