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INTRODUCCION

Las caracterizaciones de naturaleza poblacional, permiten obtener informacién sobre la estructura
y multiples atributos identitarios de diversos colectivos de personas con continuidad en el tiempo,
que segun sus diferencias configuran formas particulares de ser y estar en un territorio.

La clasificacion de un grupo de personas o colectivos, para esto se utiliza una serie de preguntas
en orden Idgico que develan las necesidades y fortalezas que tiene esta poblacién. (Benito, 2020)

De esta manera podemos establecer los determinantes sociales de la salud (DSS), La Organizacion
Mundial de la Salud la define como "las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan,
viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana”. Las condiciones anteriores pueden ser altamente diferentes para
varios subgrupos de una poblacion y pueden dar lugar a diferencias en los resultados en materia de
salud. (OMS, 2009)

En éste informe se presenta el anélisis de variables seleccionadas para 665 nifios y nifias,
beneficiarios de los servicios de Hogares Comunitarios de Bienestar, desde las fichas de
caracterizacion suministradas por las Asociaciones; Turbay Ayala, Santa Ana, Gran Colombia,
Agua Claray Vallesther, pertenecientes al Centro Zonal Clcuta Tres en el primer semestre del afio
2022.

Asi mismo, teniendo en cuenta que el crecimiento y desarrollo del ser humano son procesos
dindmicos y continuos; dentro de los cuales una excelente nutricion tiene gran relevancia para su
correcto funcionamiento y desarrollo, sin embargo, a cualquier edad, se pueden observar
variaciones que reflejan la respuesta del individuo en crecimiento, factores genéticos, ambientales,
sociales, econémicos, héabitos de vida y de salud, la carencia o exceso alimentario, ademas de la
ignorancia repercuten sobre el estado nutricional. (UNICEF, s.f.)

En la actualidad el mundo enfrenta una doble carga de malnutricion infantil que incluye la
malnutricion por déficit y la malnutricién por exceso; la primera, incrementa la mortalidad infantil,
genera dificultades en el desarrollo cognitivo y motriz a lo largo de la vida del menor, que se
traduce en menor productividad y menor desarrollo para la economia nacional. Mientras que el
sobrepeso y la obesidad constituyen factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares en todos los grupos de edad, lo que implica mayores costos para el sistema de
salud segun la Organizacion Mundial de la Salud. (Barrera & al., 2018)

Por ende, el estado nutricional hace parte del estado de salud de una persona y se evalla mediante
diversos componentes (consumo de alimentos, concentraciones de vitaminas y minerales, signos
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fisicos, composicion corporal, medidas antropométricas, entre otros) e indicadores (directos e
indirectos). Las mediciones antropométricas permiten a partir de sus indicadores estimar el estado
de las reservas proteicas y de tejido graso del organismo y comparar los resultados con lo esperado
en cada etapa del curso de la vida, con sus congéneres y con individuos o grupos etarios de otras
regiones o paises a través de patrones de referencia. La estimacion de este tipo de indicadores es
de uso frecuente en las Encuestas nutricionales que realizan los paises para obtener informacion
que les permita tomar decisiones o evaluar intervenciones en alimentacion, nutricion o salud, entre
otros usos (ENSIN, 2015).

Colombia a través de la Resolucion 2465 de 2016, adoptd los indicadores antropométricos,
patrones de referencia y puntos de corte para realizar la clasificacién antropométrica del estado
nutricional conforme con los patrones de crecimiento publicados en los afios 2006 por la OMS. La
informacidn expuesta en el documento, corresponde a 820 nifios y nifias de 6 meses a 5 afios y 11
meses beneficiarios de los servicios del Instituto Colombiano De Bienestar Familiar (ICBF) del
Centro Zonal Cucuta Tres (3) de la regional de Norte de Santander, de las Asociaciones de Padres
De Hogares Comunitarios De Bienestar: Turbay Ayala, Santa Ana, Gran Colombia, Agua Clara 'y
Vallesther; con el fin de identificar el estado nutricional a partir de los datos reportados en el
sistema de informacion “CUENTAME”, para obtener una clasificacion nutricional por
antropometria, teniendo en cuenta su edad, género, unidad de servicio a la que pertenece, entre
otros aspectos; identificando asi la clasificacion antropométrica segin los indicadores, Peso para
la Talla (P/T), Talla par la Edad (T/E), Peso para la Edad (P/E) e indice de Masa Corporal para la
Edad (IMC/E), datos que fueron identificados, graficados, analizados e interpretados.

Para esto, la educacién y comunicacién para la salud se concibe como un proceso de construccion
de conocimiento y aprendizaje mediante el didlogo de saberes, orientado al desarrollo y
fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las comunidades, las
organizaciones y redes para la promocion de la salud individual y colectiva, la gestion del riesgo y
la transformacion positiva de los diferentes entornos. (Merino & Pérez Porto, 2021)

La articulacion interinstitucional entre la Universidad de Pamplona y el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar a través del programa de Nutricion y Dietética tiene como finalidad brindar
soporte y acompafiamiento en la modalidad de Hogares Comunitarios HCB desarrollando acciones
estratégicas y actividades educativas por parte de los nutricionistas dietistas en formacion
vinculados a las distintas Asociaciones del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. En el
presente informe se expresan los resultados obtenidos a través de seis actividades educativas, donde
dos de ellas fueron: Recomendaciones para la eleccién de alimentos no industrializados y Consumo
de 5 raciones de frutas y verduras al dia, dirigidas a 193 Nifios y nifias beneficiarios de los HCB.
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Dos corresponden a Técnicas adecuadas para la toma de medidas antropomeétricas de peso y talla
y Estandarizacién de recetas y porciones a 72 Madres de Hogares Comunitarios de Bienestar y por
ultimo dos actividades encaminadas a la educacion de 139 Padres de Familia, sobre La importancia
de la actividad fisica en menores de 5 afios y alimentacién saludable. Poblacién perteneciente a las
Asociaciones; Turbay Ayala, Santa Ana, Gran Colombia, Agua Clara y Vallesther.

También, se desarrollaron Planes de intervenciones colectivas, que incluye un conjunto de
estrategias y actividades grupales y comunitarias; dirigidas a promocionar la salud, la calidad de
vida y la prevencion de enfermedades de nifios y nifias, a promover habitos y estilos de vida
saludable que contribuyan a mejorar la situacion nutricional de los beneficiarios, mediante la
ejecucion de diversas actividades y estrategias basadas en: Seguimiento a nifios con Desnutricion
Aguada Moderada o Severa, Motivacion al consumo de alimentos, Malnutricién por Exceso y
Malnutricion por Déficit, enfocadas a 72 nifios y nifias pertenecientes a las Asociaciones de Padres
de Hogares Comunitarios de Bienestar: Turbay Ayala, Santa Ana, Gran Colombia, Agua Clara 'y
Vallesther, pertenecientes al Centro Zonal Cucuta Tres en el primer semestre del afio 2022.
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JUSTIFICACION

La Ficha de Caracterizacion Socio Familiar es un formato que permite recolectar informacion sobre
las particularidades de las familias y usuarios de las Unidades de Servicio (UDS), con el fin de
identificar los aspectos a fortalecer o0 mejorar durante la atencion de manera pertinente y que
contribuya con el desarrollo integral de los nifios y nifias. (ICBF, 2019).

Este formato relaciona aspectos relevantes en cuanto a temas referentes a la primera infancia como
por ejemplo los roles que desempefian los cuidadores de los infantes. Asimismo, segun datos
reportados por la ENSIN 2015 en lo que respecta a los primeros afios de vida en nifios y nifias, se
evidencian cifras concernientes a la lactancia materna de forma exclusiva del 36,1%, de igual forma
en el Boletin Técnico de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV 2021, se reportan valores
del 93% de la poblacion residente en el pais que se encuentra afiliada al Sistema General de
Seguridad Social en Salud- SGSSS, por otra parte el Instituto Departamental de Salud refiere que
para el departamento de Norte de Santander se registran porcentajes correspondientes al género
femenino y masculino del 53% y 47% respectivamente para cada uno.

Teniendo en cuenta cifras a nivel nacional y departamental como las mencionadas anteriormente y
desde luego otros referentes bibliograficos, se logra la elaboracion de los informes de
caracterizacion sociodemografica de las diferentes asociaciones intervenidas (Asociacion Santa
Ana, Asociacion Gran Colombia, Asociacion agua clara, Asociacién Santander, Asociacién
Vallesther y Asociacion Turbay Ayala) que tiene como finalidad realizar el comparativo entre los
datos que arrojen las graficas de las variables seleccionadas de la ficha de caracterizacion y los
reportes de indole nacional y departamental y asi poder determinar las condiciones alimentarias y
de salud de la poblacion beneficiaria que hace parte de la Asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar del Centro Zonal Cucuta tres y establecer acciones de mejora
considerando los hallazgos encontrados.

De igual forma, a partir del mencionado informe, se realiza la clasificacion nutricional por
antropometria que permite valorar el estado de salud y nutricion de los nifios y nifias, permitiendo
medir de forma indirecta la calidad de vida de una poblacion y el diagndstico nutricional de ellos.
Por esto, los primeros afios de la vida constituyen la fase méas dinamica en el proceso de
crecimiento, el cual es extremadamente vulnerable a las condiciones sociales econémicas y
ambientales; es decir, la pobreza, desigualad, o la escasa educacion de los padres o cuidadores, que
determinan el desarrollo de una familia. (Ghisays & Suarez, 2018).

@
Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia
m W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona 9

_




Teniendo en cuenta lo citado anteriormente, se disefian intervenciones educativas enfocadas en
alimentacion y nutricion, las cuales deben orientarse a potenciar o modificar los héabitos
alimentarios, involucrando a todos los miembros de la comunidad; nifios, padres y agentes
educativos. (De la Cruz, 2019). Asimismo, se elaboraron estrategias contempladas en el Plan de
Intervenciones Colectivas, para abordar temas tales como, malnutricion exceso, malnutricion por
déficit y motivacion al consumo de alimentos, con la finalidad de destacar el valor de una
alimentacion balanceada con patrones saludables y poder llegar a mitigar la posible aparicion de
patologias crénicas en nifios y nifias.

Por ultimo, con el objetivo de brindar apoyo a las representantes legales de las asociaciones
mencionadas anteriormente, se efectud la verificacion de las obligaciones contractuales, con lo cual
se buscaba el cumplimiento de los compromisos de las diferentes UDS y de esta manera poder
garantizar un servicio oportuno y eficaz a los beneficiarios de los hogares tradicionales de bienestar
familiar pertenecientes al Centro Zonal Cdcuta Tres.
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OBJETIVOS

General

Desarrollar las competencias de practicas de campos de accion profesional mediante la planeacién
y ejecucion de actividades con las asociaciones de padres de hogares comunitarios de bienestar de
los HCB integrales de la modalidad comunitaria, del centro zonal Cucuta tres para el primer
semestre del afio 2022

Especificos

o ldentificar las variables sociodemograficas que afectan el estado nutricional de la poblacién
objeto y su relacion con la situacién alimentaria y nutricional a través de las fichas de
caracterizacion.

e Determinar la clasificacion nutricional de los nifios y nifias de las diferentes asociaciones
del Centro Zonal Cucuta Tres a través de la revision y el analisis de los indicadores
antropométricos reportados en el sistema de informacion CUENTAME

e Inspeccionar el cumplimiento de las obligaciones contractuales de las asociaciones, con el
fin de disefiar un plan de mejoramiento que permita fortalecer las falencias y dar
cumplimiento al 100% de los requerimientos.

e Disefar estrategias de intervenciones colectivas para la poblacion objeto, de acuerdo a las
falencias identificadas.

e Establecer un plan educativo de alimentacion y nutricién, con el fin de reforzar los
conocimientos en madres comunitarias, padres de familia y beneficiarios.
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FICHAS DE CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA POR ASOCIACION

Para el cumplimiento de la préctica en nutricion publica se inici6 con la primera competencia del
campo de accion profesional del &rea comunitaria, describiendo y analizando la situacién
alimentaria y nutricional a través de los resultados obtenidos de las fichas de caracterizacion
sociodemografica de los nifios y nifias pertenecientes a las asociaciones Santa Ana, Turbay Ayala,
Gran Colombia, Agua Claray Vallesther los cuales se encuentran a continuacion.

Metodologia

Solicitud formal de la
ficha de caracterizacion
sociofamiliar

Ficha de caracterizacion
aportada por la
representante legal

Poblacion objeto

Seleccion de variables

Matriz de
operacionalizacion de
variables

Revision y aprobacion de
variables seleccionas

Tabulacion y gréficas

Anélisis, interpretacion y
comparacion de la
informacion

Documento final: informe
de caracterizacién
sociodemografica
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Solicitud formal de la ficha de caracterizacion sociofamiliar

Se realiz0 la respectiva peticion formal, a través de un oficio a la coordinadora del ICBF del Centro
Zonal Cucuta Tres Aleyda Patricia Cuadros, en donde se solicitada las fichas de caracterizacion de
los Hogares Comunitarios de Bienestar Tradicional.

Ficha de caracterizacion aportada por la representante legal

Posterior a la solitud, la representante legal de la asociacion Santa Ana, proporcion6 17 fichas de
caracterizacion, Gran Colombia 11 fichas, Agua Clara 5, Vallesther 9 y Turbay Ayala 18 fichas.

Poblacion objeto

La poblacién estd comprendida por 204 nifios y nifias para la asociacion Santa Ana, 120 para Gran
Colombia, 59 para Agua Clara, 83 Vallesther y 206 para Turbay Ayala, con edades entre 12 meses
a 60 meses perteneciente al Centro Zonal Cucuta Tres.

Seleccion de variables

Se llevo a cabo la seleccidn de variables, las cuales fueron escogidas con criterios que interfirieran
directa o indirectamente en la situacion alimentaria y nutricional de los nifios y nifias.

Las cuales son:

Mddulo I: género, grupo de edad, pais de nacimiento, Sistema General de Seguridad Social en
Salud- SGSSS, discapacidad, esquema de vacunacion, valoracién integral del desarrollo en salud
segun la edad y lactancia materna de forma exclusiva.

Madulo I1: nimero de personas que componen el hogar del beneficiario, tipo de tenencia de la
vivienda, en donde preparan los alimentos las personas del hogar, con que energia o combustible
que utilizan principalmente para cocinar, fuente principal para el consumo de agua, al agua que se
utiliza para consumo humano en el hogar se le realiza algun tratamiento para que sea apta para el
consumo, que tratamiento usa, y cudl es la actividad principal del cuidador en este momento.
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Matriz de operacionalizacion de variables

Se elaboré la matriz de operacionalizacion con las respectivas variables seleccionadas.

N° VARIABLE

1 Género

2 Edad

3 Nacionalidad

4 | Discapacidad

Afiliacion al
Sistema General
de Seguridad
Social en Salud

Esquema de
vacunacioén

Valoracion
integral de

7  desarrolloen la
salud, segln la
edad

SC-CER96940

DEFINICION

Condicion  biolégica vy
genética que define a los
seres humanos en hombre y
mujer.

Es la que va desde el
nacimiento hasta la edad
actual de la persona.
Condicién que reconoce a
una persona la pertenencia a
un estado o nacion, lo que
conlleva una serie de
derechos y deberes
politicos y sociales.

Falta o limitacion de alguna
facultad fisica o mental que
imposibilita o dificulta el
desarrollo normal de la
actividad de una persona.
Es el procedimiento
mediante el cual los
potenciales  beneficiarios
del Régimen Subsidiado,
Contributivo, y su nucleo
familiar se vinculan al
Sistema General de
Seguridad Social en Salud.
Hace referencia, si el nifio o
nifia cuenta con todas las
vacunas establecidas para
su edad.

Es el conjunto de
actividades realizadas por
enfermera,  debidamente
capacitada en Crecimiento
y Desarrollo, a los nifios y
nifias valorados por el

TIPO DE
VARIABLE

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa
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CATEGORIA

Masculino
Femenino

0 a 23 meses de edad
24 a 59 meses de edad
>60 meses de edad

Colombiano Venezolano

Si - No

Afiliado
No afiliado

Completo
Incompleto

Si- No
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Lactancia
8 materna
exclusiva

NUmero de
personas que
9  componen el
hogar del
beneficiario

Tipo de
10 | tendenciaen la
vivienda

Lugar donde
preparan los

11  alimentos las
personas del
hogar

Combustible
principal para
cocinar los
alimentos

©

Icontec

SC-CER96940

)

médico en la primera
consulta, para hacer
seguimiento a su
crecimiento y desarrollo y
detectar oportunamente las
complicaciones que puedan
aparecer en  cualquier
momento.

Es un tipo de alimentacién
que consiste en que el bebé
solo reciba leche materna y
ningln otro alimento sélido
o liquido a excepcién de
soluciones  rehidratantes,
vitaminas, minerales o
medicamentos.

Nimero de personas que
residen en el hogar o casa.

Se refiere a la relacion que
existe entre los residentes y
la propiedad de la vivienda,
sin referencia al terreno en
el cual esta ubicada la
misma.

Es el area establecida para
la preparacion de los
alimentos.

Hace referencia a las
fuentes de energia y
combustible utilizado por
los hogares para la

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa
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SI-NO

De 1 a 3 personas
De 4 personas
De 5 persona 0 méas
Sin diligenciar

Propia
Familiar
En arriendo
Otros

En un cuarto usado solo
para cocinar.
En un cuarto usado solo
para cocinar.
En una sala- comedor
con lavaplatos.
En una sala -comedor
sin lavaplatos.
En un patio, corredor,
aire libre.
Sin diligenciar.
Electricidad.

Gas natural, conectado a
red publica (Gas
domiciliario).

Gas Propano "Cilindro".

15




Fuente principal
13  para el consumo
de agua

Al agua que se
utiliza para
consumo humano
en el hogar se le
realiza algun
tratamiento

14

Qué tratamiento

= usa

Actividad
principal del
cuidador en este
momento

16

respectiva coccion de los
alimentos.

Origen o fuente de donde se
obtiene el agua utilizada
para el consumo humanao.

Proceso con operaciones de
distintos  tipos  (fisico,
guimico, fisico-quimico o
bioldgico) cuyo objetivo es
la eliminacion ylo
reduccién de la
contaminaciéon o de las
caracteristicas no deseables
del agua.

Actividad o trabajo que
desempefia el acudiente o
cuidador del menor.

Revision y aprobacion de variables seleccionas

Petréleo, gasolina,
kerosene, alcohol,
cocinol.

Lefa, madera, o carbon
de lefia.

Acueducto
Pila publica
Sin diligenciar

Cualitativa

Si
Cualitativa No
No sabe

Filtro casero
Filtro OMS
Agua Hervida
Agua embotellada o en
bolsa
Pastillas potabilizadoras
de agua
Sin diligenciar

Cualitativa

Trabajando
Buscando trabajo
Oficios del hogar

Estudiando

Cuidador-a

Sin actividad

Cualitativa

Se realiz la respectiva presentacion de las variables a los docentes supervisores Mauricio Acosta
y Salua Vivares, para su aprobacion.
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Tabulacion y graficas

Se elabord cada una la tablas y graficas con sus resultados correspondientes por cada una de las
variables seleccionadas mencionados anteriormente.

Andlisis, interpretacion y comparacion de la informacion

A partir de la respectiva revision de las fichas de caracterizacion sociodemograficas y su posterior
tabulacion y realizacion de graficas, se elaboran los analisis y se comparan las cifras con referentes
bibliograficos como la ENSIN 2015, el boletin del IDS vigencia 2021, Boletin Técnico del Censo
Nacional de Poblacion y Vivienda para el 2018, el informe de caracterizacion de la nifiez y
adolescencia migrante en Colombia 2019 y el Boletin Técnico de la Encuesta Nacional de Calidad
de Vida-ECV del afio 2021.

Documento final: informe de caracterizacion

Se elabord y se entrego el informe de caracterizacion sociodemografica a partir de los resultados
obtenidos de la ficha de caracterizacion actual de la poblacion objeto.
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Caracterizacion de la Asociacion Santa Ana

Caracterizacion sociodemografica de la poblacion objeto beneficiaria de la asociacién padres de
hogares comunitarios de bienestar Santa Ana.

Moddulo 1: nifios y nifias

» Variable género

Tabla N° 1. Distribucion de nifios y nifias segln la variable género.

Masculino 105 51,5%
Femenino 99 48,5 %
Total 204 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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GRAFICA N°1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS Y NINAS, SEGUN
GENERO
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Del total de los nifios y nifias beneficiarios, se evidencia que la poblacion de género masculino
predomina con un 51,5% (n=105) en comparacion a la poblacion femenina con el 48,5% (n=99)
reportando un total de 204 nifios y nifias activos para el primer trimestre del afio 2022. Segun el
Censo Nacional de Poblacién y Vivienda para el 2018, se report6 el 30,7% de poblacion de género
masculino y el 22,6 al género femenino, comprendidos en edades de 0 a 14 afios (DANE , 2018).
Asi mismo en el sistema de vigilancia nutricional WINSISVAN para el departamento de Norte de
Santander con una poblacion de 27.106 registros entre nifios y nifias de edades de 0 a 17 afios, se
identificd que el 53% corresponde al género femenino y el 47% al género masculino. (IDS, 2021).
Considerando estas cifras existe una relacion con los valores nacionales y una diferencia de
porcentajes departamentales, siendo este dato contrario a los de la poblacién objeto estudiada, en
la cual hay mayor proporcién en el género masculino.
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» Variable grupo de edad

Tabla N° 2. Distribucion de nifios y nifias, segun el grupo de edad.

Grupo de edad N° de registros Porcentaje
0 a 23 meses de edad 10 4,9 %
24 a 59 meses de edad 192 94,1 %
>60 meses de edad 2 1,0 %
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

GRAFICA N°2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS Y NINAS, SEGUN
GRUPO DE EDAD
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Teniendo en cuenta los resultados, se observa que el mayor porcentaje esta representado en las
edades de 24 a 59 meses con 94,1% (n=192) en comparacion con las edades de 0 a 23 meses con
4,9% (n=10) y >60 meses con un 1,0 (n=2). Para la vigencia del 2021, en Norte de Santander, a
través del Sistema de Vigilancia Nutricional WINSISVAN se evidencio una poblacion de 27.106
registros entre nifios y nifias de edades de 0 a 17 afios, con una mayor proporcion de 27% en el
grupo de 24 a 59 meses de edad, seguido el grupo menor de 12 meses con 19%, y para el grupo de
12-23 meses 14%. (IDS, 2021).

» Variable pais de nacimiento

Tabla N° 3. Distribucion de nifios y nifias, segun el pais de nacimiento

Pais de nacimiento N° de registros Porcentaje
Colombia 160 78,4 %
Venezuela 44 21,6 %

Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

GRAFICA N°3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS Y NINAS,
SEGUN EL PAIS DE NACIMIENTO

100%
80%
60%
40%
20%

0%

21,60%

Colombia Venezuela

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Se evidencia que la mayor proporcion de beneficiarios son nacidos en Colombia con un 78,4%
(n=160) en comparacion con la poblacion venezolana que corresponde a el 21,6 % (n=44).
Conforme con el Boletin Técnico del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda para el 2018, se
identifico que el 22,6% de la poblacion colombiana son nifios y nifias entre edades de 0 a 14 afios
(DANE , 2018). Por otra parte, el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas, reporto
un informe de caracterizacion de la nifiez y adolescencia migrante en Colombia, revelando que
habia mas de 1,8 millones de venezolanos radicados en Colombia en 2019; de estos, el 36,5%
correspondian a primera infancia de 0 a 5 afios. (Informe de nifiez migrante, 2019). Teniendo en
cuenta estas cifras se logra determinar que existe un porcentaje considerable de nifios y nifias
venezolanos, sin embargo, estos valores no superan el reportado a nivel nacional.

» Variable sistema general de seguridad social en salud

¢La nifia o nifio se encuentra afiliado (a) al Sistema General de Seguridad Social en Salud?

Tabla N° 4. Distribucién de nifios y nifias, segun el estado de afiliacion del SGSSS.

Afiliacion al SGSSS N° de registros Porcentaje
Afiliado 174 85,3 %
No afiliado 30 14,7 %
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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GRAFICA N°4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS Y
NINAS, SEGUN EL ESTADO DE AFILIACION DEL SGSSS
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Respecto al Sistema General de Seguridad Social en Salud- SGSSS el 85,3% (n=174) de los
beneficiarios se encuentran afiliados a una Entidad Promotora de Salud-EPS, en comparacién con
una menor proporcion de no afiliados con un 14,7 % (n=30). Segun cifras reportadas por el Boletin
Técnico de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV 2021, el 93% de la poblacion residente
en el pais se encontraba afiliada al SGSSS (DANE, 2021). Relacionando los resultados obtenidos,
los beneficiarios se encuentran por debajo de las cifras nacionales informadas.

» Variable discapacidad

¢La nifia o nifio con discapacidad?
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Tabla N° 5. Distribucién de nifios y nifias con discapacidad

Si 0 0%
No 204 100 %
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Se logra apreciar que el 100 % (n=204) de los beneficiarios de la asociacion no presentan ningln
tipo de discapacidad.

» Variable esquema de vacunacion

¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacién completo, segln la edad?

Tabla N° 6. Distribucién de nifios y nifias con el esquema de vacunacién, segun edad

Completo 199 97,5 %
Incompleto 5 2,5%
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Conforme a los resultados se puede evidenciar que el mayor porcentaje de beneficiarios cuenta con
el esquema de vacunacién completo con un 97,5% (n=199), frente a una menor proporcién de la
poblacion con el 2,5 % que lo presenta incompleto. De acuerdo con los Datos y estadisticas de
inmunizacién reportados por la Organizacion Panamericana en la Salud-OPS para el afio 2018,
refiere que aproximadamente 1.5 millones de nifios y nifias menores de un afio no completan su

GRAFICA N°6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS Y NINAS,
SEGUN EL ESTADO DEL ESQUEMA DE VACUNACION

esquema de vacunacion oportunamente. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018)

» Variable valoracién integral del desarrollo en salud

La nifia o nifio ¢cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad?

Tabla N° 7. Distribucién de nifios y nifias con valoracion de crecimiento y desarrollo.

Valoracion de crecimiento y N° de registros Porcentaje
desarrollo
Si 184 90,2 %
No 20 9,8 %
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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GRAFICA N°7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS Y
NINAS CON VALORACION DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

De acuerdo con los resultados obtenidos se logré determinar que el mayor porcentaje de nifios y
nifias cuentan la valoracion de crecimiento y desarrollo con un 90,2% (n=184), frente a un 9,8%
(n=20) de beneficiarios que no reportan esta valoracion.

> Variable lactancia materna exclusiva

¢La nifia o nifio recibid leche materna de forma exclusiva?

Tabla N° 8. Distribucién de nifios y nifias que recibieron lactancia materna de forma exclusiva.

Leche materna de forma N° de registros Porcentaje
exclusiva
Si 26 12,7 %
No 178 87,3 %
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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GRAFICA N°8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS Y
NINAS QUE RECIBIERON LACTANCIA MATERNA DE FORMA
EXCLUSIVA
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Segun los resultados obtenidos la mayoria de los beneficiarios no recibieron lactancia materna
exclusiva con un 87,3% (n=178), en comparacion con un 12,7% (n=26) de los que si recibieron
dicha lactancia de forma exclusiva. De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Situacion
Nutricional, para el 2015, reportan que el 36,1% de los menores de 6 meses de edad recibieron
lactancia materna exclusiva (ENSIN, 2015). Cotejando con los valores de los beneficiarios estos
se ubican por debajo de las cifras nacionales reportadas.
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Moébdulo 2: familia

» Variable niUmero de personas que componen el hogar del beneficiario

¢Cudl es el nimero de personas que componen el hogar del beneficiario?

Tabla N° 9. Distribucién del namero de personas que componen el hogar del beneficiario.

Dela3 74 36,3 %

De 4 37 18,1 %

De 5 personas o0 mas 50 24,5 %
Sin diligenciar 43 21,1 %
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

GRAFICA N°9. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE
PERSONAS QUE COMPONEN EL HOGAR DEL BENEFICIARIO.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Los resultados obtenidos revelan que la mayor proporcion del nimero de personas que componen
el hogar de los beneficiarios, son de 1 a 3 personas con un 36,3% (n=74), posteriormente se sitla
los hogares conformados por 5 personas 0 més con un 24,5% (n=50), seguido se encuentran los
datos sin diligenciar con un 21,1% (n=43), y, por ultimo, se ubica los hogares compuestos por 4
personas con un 18,1% (n=37). Segun la Encuesta Nacional de Calidad de Vida, cerca de la cuarta
parte de los hogares del pais 23,8% esta conformada por tres personas; el 19,6% de los hogares
tiene cuatro personas, y el 14,8% restante esta conformado por 5 personas o0 mas (DANE, 2021).
Comparando los resultados de los beneficiarios estos se encuentran por encima de la media
nacional reportada.

» Variable tipo de tenencia de la vivienda

¢Cuél es el tipo de tenencia de la vivienda?

Tabla N° 10. Distribucion del tipo de tenencia de la vivienda.

Tipo de tenencia de la N° de registros Porcentaje
vivienda
Propia 25 12,3 %
Familiar 58 28,4 %
En arriendo 119 58,3 %
Otro 2 1,0%
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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GRAFICA N°10. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE
TENENCIA DE LA VIVIENDA
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Se observa que el tipo de tenencia de vivienda predominante en los beneficiarios es en arriendo
con un 58,3% (n=119), en segunda posicidn se encuentra la vivienda familiar 28,4% (n=58), en
tercera situacion se ubica la vivienda propia con un 12,3% (n=25), y, por Gltimo, se sitla otra
tenencia de vivienda con un 1% (n=2). Acorde a lo reportado por la Encuesta Nacional de Calidad
de Vida 2021, el 39,4% de los hogares del pais tenia vivienda propia y la siguiente categoria de
tenencia fue la de hogares arrendatarios con 38,6% (DANE, 2021). Relacionando las cifras de los
beneficiarios, el tipo de tenencia de vivienda en arriendo se encuentra por encima de la media
nacional reportada y la vivienda propia se localiza por debajo de los porcentajes informados.

» Variable preparacion de alimentos en el hogar

¢En donde preparan los alimentos las personas del hogar?
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Tabla N° 11. Distribucion del lugar en donde se preparan los alimentos en el hogar.

Lugar donde preparan los N° de registros Porcentaje
alimentos en el hogar
En un cuarto usado solo para 157 77,0 %
cocinar
En un cuarto usado también 7 3,4 %
para dormir
En una sala- comedor con 33 16,2 %
lavaplatos
En una sala -comedor sin 5 2,45 %
lavaplatos
En un patio, corredor, aire 1 0,5 %
libre
Sin diligenciar 1 0,5%
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

GRAFICA N°11. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL LUGAR EN DONDE SE
PREPARAN LOS ALIMENTOS EN EL HOGAR.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Los datos obtenidos revelan que en la mayoria de los hogares de las nifias y nifios, se preparan los
alimentos en un cuarto usado solo para cocinar con un 77,0% (n=157), posterior se situa la categoria
en una sala comedor con lavaplatos 16,2% (n=33), luego la categoria en un cuarto usado también
para dormir con un 3,4%, seguido se localiza en una sala comedor sin lavaplatos 2,45% (n=5) y
finalmente se encuentran las categorias en un patio, corredor, aire libre y sin diligenciar con un
0,5% (n=1), respectivamente para cada uno.

» Variable combustible principal para cocinar los alimentos
¢Con que energia o combustible que utilizan principalmente para cocinar?

Tabla N° 12. Distribucion de variables de energia o combustible para la preparacion de alimentos

Energia o combustible N° de registros Porcentaje
Electricidad 4 1,9%
Gas natural, conectado a red 106 52,0 %
publica (Gas domiciliario)
Gas Propano "Cilindro" 91 44,6 %
Petréleo, gasolina, kerosene, 1 0,5 %
alcohol, cocinol
Lefia, madera, o carb6n de 2 1,0%
lefia
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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GRAFICA N°12. DISTRIBUCION DE VARIABLES DE ENERGIA O COMBUSTIBLE
PARA LA PREPARACION DE ALIMENTOS
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Gas natural, conectado a red publica (Gas domiciliario) _ 52,0%

Electricidad 1,9%
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

A partir de los resultados obtenidos, se logré deducir que la mayor proporcion de las familias de
los beneficiarios utilizan gas natural, conectado a la red publica para la preparacion de los alimentos
con un 52,6% (n=106), posteriormente se sitla el gas propano “cilindro” 44,6% (n=91), y en
menores proporciones tenemos las categorias electricidad con un 1,9% (n=4), lefia, madera, o
carbdn de lefia 1% (n=2) y, por ultimo, petroleo, gasolina, kerosene, alcohol y cocinol con un 0,5%
(n=1). Conforme con el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2018, se identific un acceso al
servicio de gas natural conectado a la red puablica del 66,8% (DANE , 2018). Confrontando las
cifras de los beneficiarios, estos se ubican por debajo de los valores nacionales reportados.

» Variable fuente principal para el consumo de agua

¢En el grupo familiar la fuente principal para el consumo de agua es?
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Tabla N° 13. Distribucion de la fuente principal para el consumo de agua.

Fuente principal para el N° de registros Porcentaje
consumo de agua
Acueducto 199 97,6 %
Pila pablica 4 1,9%
Sin diligenciar 1 0,5%
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

GRAFICA N°13. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FUENTE
PRINCIPAL PARA EL CONSUMO DE AGUA
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Se evidencia que en la variable fuente principal para el consumo de agua, la categoria acueducto
predomina con un 97,6% (n=199), en comparacion con la categoria pila publica con el 1,9% (n=4),
en tercera posicion se reflejan los datos sin diligenciar con el 0,5% (n=1). Segun el Censo Nacional
de Poblacion y Vivienda, el 86,4% de la poblacién colombiana cuenta con el servicio publico de
acueducto. (DANE , 2018)
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» Variable tratamiento de agua

¢Al agua que se utiliza para consumo humano en el hogar se le realiza algun tratamiento para que
sea apta para el consumo?

Tabla N° 14. Distribucion variable tratamiento de agua

Si 153 75,0 %
No 41 20,1 %
No sabe 10 4,9 %
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

GRAFICA N°14. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE, SI UTILIZA O
NO TRATAMIENTO PARA EL AGUA
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Segun los resultados evidenciados, la mayor proporcion con el 75% (n=153) de los hogares de los
nifios y nifias, realizan algun tratamiento para que el agua sea apta para el consumo humano,
seguidamente el 20,1% (n=41) refiere no utilizar algin tratamiento y el 4,9% (n=10), no sabe, si
utilizan algun tratamiento para potabilizar el agua.

» Variable tratamiento que utiliza, para el agua de consumo humano

¢ Qué tratamiento usa?

Tabla N° 15. Distribucion de la variable tratamiento que utiliza, para el agua de consumo humano.

Tratamiento del agua N° de registros Porcentaje

Filtro casero 9 4,4 %

Filtro OMS 1 0,5%

Agua Hervida 136 66,7 %

Agua embotellada o en bolsa 9 4,4 %
Pastillas potabilizadoras de agua 2 1,0%
Sin diligenciar 47 23,0%

Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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GRAFICA N°15. DISTRIBUCION DE LA VARIABLE TRATAMIENTO QUE
UTILIZA, PARA EL AGUA DE CONSUMO HUMANO
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Con base a los resultados, se puede decir que la mayor proporcion de las familias de los
beneficiarios hierven el agua para su posterior consumo con el 66,7% (n=136), en la segunda
posicion se encuentra los datos sin diligenciar 23,0% (n=47), seguidamente se localizan las
categorias filtro casero y agua embotellada o en bolsa con el 4,4% (n=9) respectivamente para cada
una, posteriormente se sitGa el tratamiento con pastillas potabilizadoras de agua 1,0% (n=2) y, en
la Gltima posicién ubica la categoria filtro OMS con el 0,5% (n=1).

» Variable actividad actual principal del cuidador

¢Cuél es la actividad principal del cuidador en este momento?
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Tabla N° 16. Distribucién variable actividad actual del cuidador

Trabajando 79 38,8 %
Buscando trabajo 9 4,4 %
Oficios del hogar 94 46,1 %

Estudiando 9 4,4 %

Cuidador-a 4 1,9 %

Sin actividad 9 4,4 %
Total 204 100 %

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

GRAFICA N°16. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VARIABLE
ACTIVIDAD ACTUAL DEL CUIDADOR
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Respecto a los cuidadores de los beneficiarios, la actividad actual mas relevante es, la de oficios
del hogar con el 46,1% (n=94), posteriormente la categoria trabajando 38,8% (n=79), luego se
ubican buscando trabajo, estudiando y sin actividad con el 4,4% (n=9) respectivamente para cada
uno, y finalmente la categoria cuidador con el 1,9% (n=4).

Caracterizacion sociodemogréafica de la poblacion objeto beneficiaria de la asociacion padres de
hogares comunitarios de bienestar Gran Colombia.

Modulo 1: nifios y nifias

» Variable género

Tabla N° 1. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el género.

Masculino 66 55%
Femenino 54 45%
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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Fuente: Base d

N

m Masculino = Femenino

e datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

De acuerdo a la grafica anterior se observa que del total de la poblacién objeto, la mayor proporcion
esta representada por el género masculino con un 55% (n=66) seguido del sexo femenino con el
45% (n=54). De acuerdo al Boletin nutricional para el departamento de Norte de Santander el
mayor porcentaje de la poblacion menor de 5 afios esta encabezado por el género femenino con un
53% seguido del masculino con el 47%. Al realizar una comparacion con estos datos se determina
que los resultados de la asociacion son contrarios al comportamiento evidenciado en el boletin

departamental.

» Variable grupo de edad

Tabla N° 2. Distribucién de nifios y nifias, segun el grupo de edad.

Grupo 1 0 0%
Grupo 2 120 100%
Total 120 100 %

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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Se puede observar que el 100% de la poblacion, correspondiente a 120 nifios menores de 5 afios se
encuentra dentro del grupo de edad nimero 2 (nifios de 24 a 59 meses). Al realizar la comparacion
con el boletin nutricional departamental el cual reporta que el 19% corresponde al grupo de edad
namero 1, el 41% al grupo de edad nimero 2 y el 40% al grupo nimero 3, se establece que los
resultados de la asociacion se encuentran por encima de los porcentajes reportados en el boletin
para el grupo de edad nimero 2 y por debajo en el grupo 1, ya que no presentan datos.

» Variable pais de nacimiento

Tabla N° 3. Distribucién de nifios y nifias, segun el pais de nacimiento

Pais de nacimiento N° de registros Porcentaje
Colombia 98 81,7
Venezuela 21 17,5

Peru 1 0,8
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Grafica N° 2: Distribucidn porcentual de la poblacion objeto segun el pais de nacimiento
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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De acuerdo a lo plasmado en la grafica nimero 2, se logra identificar que mas del 80% de la
poblacion objeto (n=98) es de origen colombiano mientras que el porcentaje restante con 17,5%
(n=21) representa los beneficiarios de origen venezolano y con un 0,8% (n=1) aquellos de Perd.

» Variable sistema general de seguridad social en salud

¢La nifia o nifio se encuentra afiliado (a) al Sistema General de Seguridad Social en Salud?

Tabla N° 4. Distribucién de nifios y nifias, segun el estado de afiliacion del SGSSS.

Afiliado 110 91,7%

No afiliado 9 7,5%
No aplica 1 0,8%
Total 120 100%

Fuente: Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Gréfica N° 3: Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun la afiliacion al SGSSS
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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Segun los resultados encontrados en la anterior tabla, se puede evidenciar que el 91,7% de los
beneficiarios (n=110) se encuentran afiliados al sistema general de seguridad social en salud,
mientras que un 7,5% (n=9) no se encuentra afiliado y un 0,8% refiere que no aplica, debido a que
corresponde a un beneficiario de nacionalidad venezolana, el cual cuenta con un servicio especial.
De acuerdo a lo establecido en el DANE con corte de septiembre de 2021 la cobertura de afiliacion
al sistema general de seguridad social en salud en Norte de Santander es del 96,7%, datos superiores
a los reportados en la asociacion Gran Colombia, Razén por la cual se determina que estos se
encuentran por debajo de la media departamental, sin embargo, los valores entre ambos no son
lejanos.

» Variable discapacidad

¢La nifia o nifio con discapacidad?

Tabla N° 5. Distribucién de nifios y nifias con discapacidad

Presenta discapacidad N° de registros Porcentaje
Si 0 0%
No 120 100%
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Se observa que el 100% de la poblacion, correspondiente a 120 nifios menores de 5 afios No
presenta ningun tipo de discapacidad. Estos resultados resultan favorables, teniendo en cuenta que
segun la encuesta de calidad de vida (ECV) del afio 2012 el 1,2% de los nifios menores de 5 afios
presenta discapacidad, sin embargo, segin la UNICEF 7 de cada 10 nifios con discapacidad en este
rango de edad, no asiste a ninguna entidad institucional debido a que necesitan mayor atencion.
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» Variable esquema de vacunacion

¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacioén completo, segun la edad?

Tabla N° 6. Distribucién de nifios y nifias con el esquema de vacunacion, segun edad

Completo 120 100%
Incompleto 0 0%
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

De acuerdo a los resultados arrojados en la caracterizacion de la poblacion objeto, el 100% de estos
presenta el esquema de vacunacion completo.

» Variable valoracién integral del desarrollo en salud

La nifia o nifio ¢cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad?

Tabla N° 7. Distribucién de nifios y nifias con valoracion de crecimiento y desarrollo.

Si 119 99,2%
No 1 0,8%
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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Grafica N° 4: Distribucion porcentual de la poblacidn objeto segun la variable valoracion integral
de desarrollo en salud de acuerdo a la edad.
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Segun la grafica anterior, se observa que el 99,2% de la poblacion cuenta con la valoracién integral
del desarrollo en salud segln la edad, mientras que el 0,8% no cuenta con esta.

> Variable lactancia materna exclusiva

¢La nifia o nifio recibio leche materna de forma exclusiva?

Tabla N° 8. Distribucién de nifios y nifias que recibieron lactancia materna de forma exclusiva.

Si 57 475
No 63 52,5
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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Grafica N° 5: Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable leche materna de
forma exclusiva.
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Se puede observar que 63 nifios representados con un porcentaje del 52,5% no recibieron leche
materna de forma exclusiva, sin embargo, el 47,5% (n=57) restante recibié lactancia materna
exclusiva. Al realizar una comparacion con los resultados de la ENSIN 2015 donde la lactancia
materna exclusiva es del 41,3 % para la region oriental, se puede concluir que los resultados de la
asociacion se encuentran por encima de la media regional, sin embargo, estos se encuentran por
debajo de la meta del 50% impuesta por la OMS.
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Moébdulo 2: familia

» Variable niUmero de personas que componen el hogar del beneficiario

¢Cudl es el nimero de personas que componen el hogar del beneficiario?

Tabla N° 9. Distribucién porcentual de la poblacién objeto segln la variable Numero de
personas que componen el hogar del beneficiario

1 10 8,3%
De2a3 68 56,7%
De4ab 24 20%
De7a9 4 3,3%

No diligenciado 14 11,7%
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Grafica N° 6: Distribucidn porcentual de la poblacion objeto segun la variable NUmero de personas
que componen el hogar del beneficiario.
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VARIABLE N° DE PERSONAS QUE COMPONEN EL HOGAR DEL
BENEFICIARIO
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Segun lo establecido en la gréfica anterior, del 100% de la poblacién objeto el mayor porcentaje
representado con un 56,7% (n=68) , corresponde a las personas que refieren que el hogar esta
compuesto por 2 o 3 personas incluyendo al beneficiario , en segundo lugar se observa un 20%
(n=24) de personas que manifiestan que viven de 4 a 6 personas en el hogar incluyendo al
beneficiario, en tercer puesto se identifica aquellos que indican que 1 es la cantidad de personas
que viven con el menor de 5 afios (8,3%) n=10, 3,3% (n=4) afirman vivir de 7 a 9 personas y el
11,7% (n=14) restante no dio respuesta a la pregunta. Segun los resultados de la encuesta nacional
de calidad de vida (ECV) el 47,4 % de los hogares a nivel nacional estdn compuestos por 2 'y 3
personas, y el 19,6% por 4 personas. De acuerdo a esto se puede concluir que en ambos casos el
mayor porcentaje de la poblacién habita de a 2 o 3 personas por hogar, sin embargo, para este los
resultados de la asociacion Gran Colombia se encuentran por encima de la media nacional.
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» Variable tipo de tenencia de la vivienda

¢Cual es el tipo de tenencia de la vivienda?

Tabla N° 10. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable tipo de tenencia de
la vivienda.

Propia 18 15%
arriendo 68 56,7%
Familiar 34 28,3%

Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Gréfica N° 7: Distribucion porcentual de la poblacién objeto segln la variable tipo de tenencia de
la vivienda.

VARIABLE TIPO DE TENENCIA DE LA VIVIENDA

100%
90%
80%
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arriendo Familiar

®mPropia ®arriendo mFamiliar

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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En la grafica numero 7 se observa que de los 120 nifios y nifias vinculadas a la asociacion Gran
Colombia en la variable , tipo de tenencia de la vivienda el 56,7% (n=68) refiere que habita bajo
contrato de arrendamiento , mientras que el 28,3% (n= 34) manifiesta vivir en casa familiar y el
15% (n=18) restante cuenta con vivienda propia .Al realizar la comparacion con los datos del
DANE para el afio 2021 donde se establece que porcentaje de tipo de tenencia de la vivienda méas
representativo es de arriendo con un 38,6% , se establece que en ambos casos este presenta la
tendencia mas alta sin embargo los resultados de la asociacion se encuentran por encima de la
media nacional.

» Variable preparacion de alimentos en el hogar

Tabla N° 11. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable ¢en donde
preparan los alimentos las personas del hogar?

En donde preparan los
alimentos las personas del N° de registros Porcentaje
hogar
En un cuarto usado solo para 61 50,8%
cocinar
En un cuarto usado también 4 3,3%
para dormir
En una sala- comedor con 52 43,3%
lavaplatos
En una sala -comedor sin 3 2,5%
lavaplatos
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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Grafica N° 8: Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable ¢en donde preparan
los alimentos las personas del hogar?
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Segun la grafica anterior, del 100% de la poblacidn total el 50,8% (n=61) refiere que prepara los
alimentos en un cuarto usado solo para cocinar, el 43,3%(n=52) indica que los prepara en una sala
comedor con lavaplatos, el 3,3 % (n=4) los prepara en un cuarto usado también para dormir, y en
menor porcentaje se encuentra la poblacién que prepara los alimentos en una sala comedor sin
lavaplatos con un 2,5% (n=3).

» Variable combustible principal para cocinar los alimentos

¢Con que energia o combustible que utilizan principalmente para cocinar?
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Tabla N° 12. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun la variable energia o
combustible que utilizan para cocinar.

Electricidad 2 1,7%
Gas natural, conectado a red 34 28,3%
publica (Gas domiciliario)
Gas Propano "Cilindro" 82 68,3%
Lefia, madera, o carbén de 2 1,7%
lefia
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Gréafica N° 9: Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun la variable energia o
combustible que utilizan para cocinar.

25 H
! 1
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I i
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: Electricidad Gas natural, Gas Propano Lefia, madera, o i
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i domiciliario) ]
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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De la variable que energia o combustible utilizan para cocinar, la poblacién objeto con mayor
porcentaje correspondiente al 68,3% (n=82) refiere que utiliza el gas propano o cilindro, seguido
de gas natural o domiciliario con el 28,3% (n=34), y en menor proporcién con un 1,7 (n=2) se
encuentran las personas que manifiestan cocinar con lefia madera o carbon y los que cocinan con
electricidad.

» Variable fuente principal para el consumo de agua

Tabla N° 13. Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun la variable ;en el grupo familiar
la fuente principal de consumo de agua es?

Fuente principal para el N° de registros Porcentaje
consumo de agua
Acueducto 114 95%
Rio, Quebrada, Manantial 3 2,5%
Agua embotellada o en bolsa 3 2,5%
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Grafica N° 10: Distribucion porcentual de la poblacion objeto segln la variable ¢en el grupo
familiar la fuente principal de consumo de agua es?

VARIABLE FUENTE PRINCIPAL PARA EL CONSUMO DE AGUA
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Segun la grafica numero 13 mas del 90% de la poblacion (n=114) obtiene el agua para el consumo
del acueducto, mientras que el porcentaje restante (5%) representado en 2,5 cada uno (n=3) la
obtiene de la compra de agua embotellada y del rio quebrada o manantial.

» Variable tratamiento de agua

Tabla N° 14. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun la variable ¢ Al agua que se usa
para consumo humano en el hogar, se le realiza algin tratamiento para que sea apta para el

consumo?
Utiliza tratamiento para el N° de registros Porcentaje
agua de consumo humano
Si 91 75,8%
No 27 22,5%
No sabe 2 1,7%
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Gréfica N° 11: Distribucion porcentual de la poblacion objeto segin la variable (Al agua que se
usa para consumo humano en el hogar, se le realiza algin tratamiento para que sea apta para el

consumao?
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.
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De acuerdo a la variable ¢al agua que se usa para consumo humano en el hogar, se le realiza algin
tratamiento para que sea apta para el consumo? Se determind que el mayor porcentaje de la
poblacién correspondiente al 75,8% (n=91) le realiza tratamiento al agua con el fin de poder
consumirla, seguido del 22,5%(n=27) que refiere que no realiza ningun tipo de tratamiento y en
menor proporcion se posiciona el 1,7% (n=2) restante que indica no saber si se realiza algun tipo
de tratamiento.

» Variable tratamiento que utiliza, para el agua de consumo humano

Tabla N° 15. Distribucidn porcentual de la poblacion objeto segun la variable si la respuesta es si,
¢qué tratamiento para el agua se usa?

¢Que trg;%r:ijggg PG N° de registros Porcentaje
Filtro casero 2 1,7%
Filtro OMS 1 0,8%
Agua Hervida 107 89,2%
Agua embotellada o en bolsa 4 3,3%
No diligencio 6 5,0%
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Grafica N° 12: Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable si la respuesta es
si, ¢qué tratamiento para el agua se usa?
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¢QUE TRATAMIENTO PARA EL AGUA SE USA?
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Segun la gréafica anterior del 100% de la poblacion el 89,2% (n=107) de las personas hierven el
agua con el fin de que esta sea apta para el consumo, seguido del 5,0%(n=6) de personas que no
contestaron a la pregunta o que la respondieron de forma errénea. De igual manera un 3,3% (n=4)
indicé comprar agua embotellada o en bolsa como tratamiento para consumo del liquido, el
1,7%(n=2) refirié usar filtros caseros y el 0,8 (n=1) filtros OMS.

» Variable actividad actual principal del cuidador

Tabla N° 16. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun la variable ¢ Cuél es la actividad
principal del cuidador en este momento?

Trabajando 37 30,8%
Oficios del hogar 76 63,3%
Cuidador-a 3 2,5%

= “Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”
(@) Universidad de Pamplona 56
Icontec @ — Pamplona - Norte de Santander - Colombia
e Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_




Sin actividad 3 2,5%
Sin diligenciar 1 0,8%
Total 120 100%

Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Grafica N° 13: Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun la variable (Cudl es la
actividad principal del cuidador en este momento?
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Fuente: Base de datos de las fichas de caracterizacion, primer trimestre del 2022.

Del total de la poblaciéon vinculada asociacion gran Colombia el 63% (n=76) afirma que los
cuidadores de los beneficiarios realizan oficios del hogar como actividad principal, el 30,8% (n=37)
indica que trabaja, mientras que el 5% (n=6) se dedica exclusivamente al cuidado del nifio o nifia
0 no realiza ninguna actividad, por otra parte, el 0,8% (n=1) no contesto a la pregunta o contesto
de forma erronea.
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Caracterizacion sociodemogréafica de la poblacion objeto beneficiaria de la asociacién padres de
hogares comunitarios de bienestar Agua clara.

Moédulo 1: nifios y nifias

» Variable género

Tabla N° 1. Distribucién de nifios y nifias segun la variable género.

Masculino 38 64,4%
Femenino 21 35,6%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

TGrafica N°1 Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun
variable género

B Masculino HFemenino

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Teniendo en cuenta la distribucién porcentual por Género en los nifios beneficiarios de la
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Aguas clara, se identifica que los
nifios representan el grupo mayoritario con un 64,4%, frente al 35,6% correspondiente a nifas.
Segun la ENSIN a nivel nacional, observamos que hay mayor porcentaje del género femenino que
corresponde al 51,2%, y el masculino a un 48,8%, y acorde al reporte departamental del Instituto
Departamental de Salud (IDS) para el primer trimestre del afio 2021,se identifica que el total de la
poblacion valorada predomina el género femenino con un 53% frente al género masculino con un
47%, realizando una comparacion por la variable sexo de la asociacion Aguas clara se evidencia
que los datos son contrarios a las cifras reportadas a nivel nacional y departamental.

» Variable grupo de edad

Tabla N° 2. Distribucion de nifios y nifias, segun el grupo de edad.

Grupo de edad N° de registros Porcentaje
0-23 mese 3 5,1%
24-59 meses 56 94,9%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Gréfica N°2 Distribucién porcentual de la poblacidon objeto segun
variable grupo de edad
5,1%

94,9%
B 0-23 mese M 24-59 meses

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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En la anterior grafica se observa que en los grupos etarios la mayor poblacion de nifios y nifias la
comprende el grupo de 24-59 meses con un porcentaje del 94,9%, frente a un 5,1% que representa
al grupo etario de 0-23 meses. Referente a las cifras a nivel departamental reportada por el Instituto
Departamental de Salud (IDS) en su informe de primer trimestre 2021, el grupo etario de nifios y
nifias de 0-23 meses tienen una mayor proporcion del 33% mientras que el grupo de nifios y nifias
de 24-59 meses solo lo representa un 27%. A partir de lo dicho anteriormente, se identifica que
para la clasificacion por grupo de edad obtenidos en la asociacion Agua clara es opuesto a los
resultados reportados a nivel departamental.

» Variable pais de nacimiento

Tabla N° 3. Distribucion de nifios y nifias, segun el pais de nacimiento

Pais de nacimiento N° de registros Porcentaje
Colombia 48 81,4%
Venezuela 11 18,6%

Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N°3 Distribucion porcentual de la poblacion segun variable
pais de nacimiento

H Colombia M Venezuela

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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De acuerdo a los resultados reportados, se observa que la mayor parte de la poblacion perteneciente
a la asociacion Agua claras es colombiana con un 81,4%, mientras que el 18,6% es venezolana. Se
deduce que la proporcion de nifios nacidos en Venezuela que son beneficiarios del ICBF,
corresponde al fendbmeno creciente de migracién. Conforme al Grupo interagencial sobre flujos
migratorios mixtos (GIFMM) 2021 indica que el 22% de los migrantes venezolanos en el pais
corresponden a poblacion infantil. A fin de realizar una comparacion entre los resultados expuesto
a nivel nacional de la poblacidn venezolana con los de la asociacion se evidencia que estos se
encuentran por debajo de la fuente reportada.

» Variable sistema general de seguridad social en salud

¢La nifia o nifio se encuentra afiliado (a) al Sistema General de Seguridad Social en Salud?

Tabla N° 4. Distribucién de nifios y nifias, segun el estado de afiliacion del SGSSS.

Afiliacion al SGSSS N° de registros Porcentaje
Afiliado 49 83%
No afiliado 10 17%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N°4 Distribucién porcentual de la poblacion objeto
segun variable estado de afiliacion del SGSSS

M Afiliado ® No afiliado

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Respecto al Sistema General de Seguridad Social en Salud- SGSSS el 83% de los beneficiarios se
encuentran afiliados, mientras que el 10% no cuentan con ningln tipo de afiliacion a una entidad
promotora de salud. Por otro lado, las cifras reportadas por el Boletin Técnico de la Encuesta
Nacional de Calidad de Vida-ECV 2021, el 93% de la poblacidn residente en el pais se encontraba
afiliada al SGSSS (DANE, 2021). Al comparar los resultados obtenidos en los beneficiarios, junto
con los de dicho boletin esto se encuentran por debajo del reporte informado.

» Variable discapacidad

¢La nifia o nifio con discapacidad?

Tabla N° 5. Distribucién de nifios y nifias con discapacidad

Presenta discapacidad N° de registros Porcentaje
Si 0 0%
No 59 100%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

El 100% de los nifios y nifias beneficiarios de la asociacion Agua clara no presentan ningun tipo
de discapacidad.

» Variable esquema de vacunacion

Tabla N° 6. Distribucién de nifios y nifias con el esquema de vacunacion, segun edad

Esquema de vacunacion N° de registros Porcentaje
Esquema completo 59 100%
No tiene 0 0%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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En la grafica se evidencia que el 100% de los beneficiarios cuentan con un esquema de vacunacion
completo. En Colombia un 79% de los nifios y nifias tienen el esquema bésico de vacunacién
completo para su edad segun la evaluacién del programa crecimiento y desarrollo desde la atencion
a la primera infancia 2019. Por lo tanto, al comparar estos datos con lo de la asociacién nos

encontramos por encima de dichos resultados.

» Variable valoracion integral del desarrollo en salud

La nifia o nifio ¢cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad?

Tabla N° 7. Distribucion de nifios y nifias con valoracion de crecimiento y desarrollo.

Si 58 98,3%
No 1 1,7%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N°5. Distribucion porcentual de la poblacion segin

variable valoracion integral en salud d
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Segun los datos obtenidos, identificamos que el 98,3% de la poblacion objeto de nifios y nifias
cuanta, con la valoracion integral, caso contrario ocurre con el 1,7% de los beneficiarios con dicha
valoracion, siendo esta necesaria para detectar o descartar posibles alteraciones que pueden influir
en el crecimiento y desarrollo de los nifios a lo largo de su vida.

> Variable lactancia materna exclusiva

¢La nifia o nifio recibio leche materna de forma exclusiva?

Tabla N° 8. Distribucién de nifios y nifias que recibieron lactancia materna de forma exclusiva.

Si 13 22%
No 46 78%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

mSi

H No

Gréfica N°6 Distribucion porcentual de la poblacion objeto segin
variable lactancia materna exclusiva

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Los Resultados Arrojados Por Esta Grafica Indican que el 78% de los nifios y nifias de la
Asociacion Agua clara no recibieron lactancia materna exclusiva, mientras que el 22% de la
poblacién no recibio dicha lactancia de forma exclusiva. En Colombia la proporcion de nifios que
reciben lactancia materna exclusiva (LME) es del 36,1% ENSIN 2015, Esto quiere decir que al
comparar los resultados obtenidos en la asociacion frente a los datos a nivel nacional se encuentra
por debajo de la media nacional.

Moddulo 2: familia

» Variable nUmero de personas que componen el hogar del beneficiario

¢Cudl es el nimero de personas que componen el hogar del beneficiario?

Tabla N° 9. Distribucion del nimero de personas que componen el hogar del beneficiario.

N° de personas que N° de registros Porcentaje
componen el hogar

0 2 3,4%

1 10 17%

2 17 29%

3 16 27,1%

4 9 15%

5 5 8,5%

Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Gréfica N°7 Distribucién porcentual de la poblaciéon objeto segun la

variable nUmero de personas que componen el hogar
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

La siguiente grafica refleja la distribucion porcentual por nimero de persona que componen el
nucleo familiar de la poblacion objeto, siendo asi el mayor porcentaje para los hogares que estan
conformado por 2 personas con el 29%, seguidamente encontramos los hogares conformados por
3 personas con un 27,1%, después se ubican los hogares conformados por 1 persona con 17%,
posteriormente estan los hogares conformados por 4 personas con un 15%, por Gltimos en menor
proporcion observamos los hogares conformados por 5 personas con un 8,50%, y los hogares
conformados por 0 personas con 3,40%.

De acuerdo a los Gltimos reportes de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida, cerca de la cuarta
parte de los hogares del pais 23,8% estad conformada por tres personas; el 19,6% de los hogares
tiene cuatro personas, y el 14,8% restante esta conformado por 5 personas 0 mas (DANE, 2021).
Es por ello que, y teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, los datos de la asociacion Agua
clara se observan por encima conforme a los hogares de 3 personas, mientras que los resultados
restantes se encuentran por debajo de los reportados a nivel nacionales.
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» Variable tipo de tenencia de la vivienda

¢Cual es el tipo de tenencia de la vivienda?

Tabla N° 10. Distribucion del tipo de tenencia de la vivienda.

Propia 14 23, 7%
Familiar 19 32,2%
En arriendo 25 42 4%
En concesion 1 1,7%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Graéfica N°8 Distribucion porcentual de la poblacién objeto segiin
variable tipo de tenencia de vivienda
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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De acuerdo con los datos reportados en la grafica se evidencia que el 42,4% de la poblacién de la
asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar Agua clara vive en arriendo, seguido de
esto encontramos que el 32,2% de la vivienda es familiar, posteriormente el 23,7% es propia y el
1,7% vive en concesion. Asi mismo los resultados de la Encuesta de Calidad de Vida (ECV) para
el total nacional en el aflo 2021 se muestra que el porcentaje de hogares propietarios de vivienda
fue 39,4%, mientras que el de arrendatarios fue de 38,6%. Consecutivamente al comparar los
resultados de la poblacion objeto con los datos expuesto a nivel nacional, para vivienda propia se
encuentra por debajo de dichos resultados, caso contario ocurre al ser comparados con viviendas
en arriendo que se ubica por encima de este este reporte.

» Variable preparacion de alimentos en el hogar

¢En donde preparan los alimentos las personas del hogar?

Tabla N° 11. Distribucion del lugar en donde se preparan los alimentos en el hogar.

Lugar donde preparan los N° de registros Porcentaje
alimentos en el hogar
En un cuarto usado para 37 62,7%
cocinar
En un cuarto usado también 6 10,2%
para dormir
En Una Sala- Comedor con 14 23,7%
Lavaplatos
En un patio, corredor, 1 1,7%
enramada, aire libre
No preparan alimentos en la 1 1,7%
vivienda
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Gréfica N°9 Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun
variable en donde preparan los alimentos las personas del hogar
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H No preparan alimentos en la vivienda

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Segun la variable donde se preparan los alimentos en el hogar, para la poblacion vinculada a la
asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar Aguas clara perteneciente al centro
zonal Cucuta tres, el 62,7% refirié en un cuarto usado para cocinar, el 23,7% indico en una sala-
comedor, el 10,2% respondi6 en un cuarto usado también para dormir, finalmente en menor
proporcién con un 1,7% respectivamente para cada uno, no preparan alimentos en la vivienda, en

un patio, corredor, enramada, aire libre.

» Variable combustible principal para cocinar los alimentos

¢Con que energia o combustible que utilizan principalmente para cocinar?
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Tabla N° 12. Distribucion de variables de energia o combustible para la preparacion de alimentos

Electricidad 3 5,1%
Gas natural, conectado a red 1 1,7%
publica (Gas domiciliario)
Gas Propano (Cilindro) 55 93,2%
Ninguno 0 0%
Lefia, madera, o carbon de 0 0%
lefia
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Graéfica N°10 Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun
variable con que energia o combustible utilizan principalmente para
cocinar
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Con base a los datos obtenidos se observa que la mayor proporcion de la poblacién con 93,2%
utiliza gas propano como fuente de energia para preparar los alimentos, seguidamente el 5,1% usa
electricidad y el 1,7% gas natural. La informacion de la encuesta nacional de calidad de vida (ECV)
para el total de las cabeceras municipales del pais en el afio 2018 evidenci6 un acceso al servicio
de gas natural con un 65,1%. Consecuentemente al analizar los datos de la asociacion juntos con
los de la media nacional el rango de diferencia es muy amplio ante dichas cifras.

» Variable fuente principal para el consumo de agua

¢En el grupo familiar la fuente principal para el consumo de agua es?

Tabla N° 13. Distribucion de la fuente principal para el consumo de agua.

En el grupo familiar la
fuente principal para el N° de registros Porcentaje
consumo de agua es
Acueducto 53 90%
Pozo-Aljibe-Jagiey 6 10%
Rio, Quebrada, Manantial 0 0%
Pila Publica 0 0%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Graéfica N°10 Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun la
variable en el grupo familiar la fuente principal para el consumo de
agua es.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

De acuerdo a los resultados reflejados por la grafica se evidencia que el 90% de la poblacion tiene
acceso a acueducto, sin embargo, el 10% refiere que su fuente principal de agua proviene de pozo-
aljibe-jaguey.

A nivel nacional, segun los resultados del DANE un 86,4% de la poblacién cuenta con acceso a
acueducto, sin embargo, es importante aclarar que el acceso al agua potable es fundamental para la
salud, ademas es uno de los derechos humanos béasicos y un componente de las politicas eficaces
de proteccién de la salud. Al comparar los datos de la asociacién con los mencionados
anteriormente se observa que estos se encuentran por encima del informe nacional.

» Variable tratamiento de agua

¢Al agua que se utiliza para consumo humano en el hogar se le realiza algun tratamiento para que

sea apta para el consumo?
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Tabla N° 14. Distribucion variable tratamiento de agua

Utiliza tratamiento para el N° de registros Porcentaje
agua de consumo humano
Si 41 70%
No 18 30%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Graéfica N°12 Distribucion porcentual segin la variable al agua que se
usa para consumo humano en el hogar, se le realiza algun tratamiento
para que sea apta para el consumo humano
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Frente a la variable el agua que se usa para consumo humano en el hogar, se le realiza algun
tratamiento el 70% de la poblacion informé que si, mientras el 30% refiere no hacerle ningdn tipo
de tratamiento al agua. Segun el DANE (2018) respecto a la consulta sobre la manera en que los
hogares tratan el agua para beber, en el total nacional méas de la mitad (el 53,4%) afirmé tomarla
tal como la obtiene, datos que, al ser comparados, son totalmente opuestos a los de la asociacion
ya que el mayor porcentaje de la los beneficiarios afirma realizarle algin tipo de tratamiento al
agua para el consumo.
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» Variable tratamiento que utiliza, para el agua de consumo humano

¢ Qué tratamiento usa?

Tabla N° 15. Distribucion de la variable tratamiento que utiliza, para el agua de consumo humano.

Filtro 5 8,5%

No diligenciada 22 37,3%

Agua Hervida 24 41%

Agua embotellada o en bolsa 8 13,2%
Otro 0 0%

Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Graéfica N°13 Distribucion porcentual segun la variable que tratamiento
utiliza para el agua de consumo
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Con respecto al tratamiento que se le realiza al agua en los hogares de los vinculados a la asociacion
de padres de hogares de bienestar Aguas clara el 41% indica hervir el agua, el 37,3% de los usuarios
no diligenciaron la informacion por lo tanto no se tiene conocimiento de que tipo de tratamiento le
aplican a esta, el 13,2% afirma tomar agua embotellada y por dltimo el 8,5% utiliza filtro para la
purificacion de la misma.

Frente a la consulta sobre la manera en que los hogares tratan el agua para beber, las siguientes
medidas sefialadas fueron hervir el agua antes de usarla (27,2%), tomar agua embotellada o en
bolsa (9,9%) y utilizar filtros (8,2%). DANE 2018. De acuerdo a las cifras reportadas por la
asociacion y al ser comparada con los datos nacional estos se encuentran por encima de los mismos.

» Variable actividad actual principal del cuidador

¢Cudl es la actividad principal del cuidador en este momento?

Tabla N° 16. Distribucién variable actividad actual del cuidador

Actividad del cuidador N° de registros Porcentaje
Estudiante 1 1,7%
Sin actividad 2 3,4%
Trabajando 19 32,2%
Oficios del hogar 36 61%
Buscando trabajo 1 1,7%
Cuidador 0 0%
Otros 0 0%
Total 59 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Gréfica N°14 Distribucion porcentual segun la variable actividad del
cuidador
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Los resultados arrojados por esta grafica indican que el 61% de los cuidadores de los nifios y nifias
se dedican a oficios del hogar, seguidamente el 32,2% refieren trabajar, el 3,4% no realiza ningin
tipo de actividad y por Gltimo con 1,7% para cada uno respectivamente, expresa que estudia y se
encuentran buscando trabajo.
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A continuacién, se presenta la caracterizacion sociodemografica de la poblacidn objeto beneficiaria
de la asociacién padres de hogares comunitarios de bienestar del barrio Vallesther.

Moédulo 1: nifios y nifias

» Variable género

Tabla N° 1. Distribucién de nifios y nifias segun la variable género.

Masculino 36 43%
Femenino 47 57%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N21. Distribucion de nifios y nifias segun variable género

= Masculino = Femenino

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Se observa que del total de nifios y nifias pertenecientes a la asociacion Vallesther, el género
femenino representa el mayor porcentaje con un 57%, frente al género masculino, representado por
un 43%. Considerando los valores consignados en el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda para
el afio 2018, el 30,7% pertenece al género masculino y el 22,6% al género femenino, en las edades
de 0 a 14 afos. De igual manera, los reportes presentados por el Instituto Departamental de Salud,
2021(1DS2021), en el departamento de Norte de Santander se registra una cifra de 53% para el
género femenino y un 47% se le atribuye al género masculino, comprendido en las edades entre 0
a 17 afios. Segun lo mencionado anteriormente, se identifica una diferencia con las cifras arrojadas
por los beneficiarios, ya que se encuentran por encima de los datos nacionales, para ambos géneros,
asimismo, a nivel departamental, la diferencia radica en que los porcentajes para el género
femenino de la poblacién en cuestion, se sitdan por encima, y en el caso de los datos masculinos,
se encuentran por debajo del reporte departamental.

» Variable grupo de edad

Tabla N° 2. Distribucion de nifios y nifias, segun el grupo de edad.

Grupo de edad N° de registros Porcentaje
0 a 23 meses de edad 6 7%
24 a 59 meses de edad 77 93%
Total 83 100%
Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
= “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(@’) m Universidad de Pamplona 78

Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia

m W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_




Tabla N22. Distribucion de niios y nifias seguin grupo de edad.
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0 a 23 meses de edad H 24 a 59 meses de edad

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Teniendo en cuenta la distribucidn porcentual para nifios y nifias segun el grupo de edad, se detalla
un mayor porcentaje para las edades de 24 a 59 meses Vs el grupo etario de 0 a 23 meses de edad,
obteniendo los primeros unas cifras de 93% frente a un 7%. En el departamento de Norte de
Santander para el primer trimestre del afio 2021, se registro un porcentaje superior del 33% en el
grupo de 0 a 23 meses, seguido del grupo comprendido entre 24 a 59 meses de edad con un 27%.
(IDS2021). Efectuando una comparacion, se establece que el reporte de las cifras de los
beneficiarios de la asociacion Vallesther, son opuestas a la informacion suministrada a nivel
departamental.

» Variable pais de nacimiento

Tabla N° 3. Distribucién de nifios y nifias, segun el pais de nacimiento

Pais de nacimiento N° de registros Porcentaje

Colombia 67 81%
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Venezuela 16 19%

Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N23. Distribucion de nifos y nifias segun el pais de
nacimiento.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

En la anterior grafica se evidencia que el mayor nimero de nifios y nifias beneficiarios, nacieron
en Colombia con un porcentaje de 81% respecto a aquellos de origen venezolano el cual
corresponde a un 19%. De acuerdo a las indicaciones del Grupo Interagencial sobre Flujos
Migratorios Mixtos,2021(GIFMM 2021), el 22% de los migrantes de nacionalidad venezolana,
pertenecen poblacion de primera infancia. Es por ello, que al realizar el comparativo entre la
poblacién objeto venezolana y los resultados de la literatura, los primeros se ubican por debajo de
los reportes nacionales.
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» Variable sistema general de seguridad social en salud

¢La nifia o nifio se encuentra afiliado (a) al Sistema General de Seguridad Social en Salud?

Tabla N° 4. Distribucién de nifios y nifias, segun el estado de afiliacion del SGSSS.

Afiliado 71 86%
No afiliado 12 14%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N24. Distribucion de nifos y nifias segun el estado de
afiliacidn al Sistema General de Seguridad Social en Salud.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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De acuerdo con los resultados, existe un mayor porcentaje de afiliacion al SGSSS representado con
el 86%, en comparacion a los que no se encuentran afiliados con un 14%. El reporte del Boletin
Técnico de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida,2021, arroja que el 93% de la poblacién cuenta
con afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud. Estableciendo una similitud entre
los valores de los beneficiarios de la asociacion Vallesther y los datos nacionales, estos se

encuentran por debajo de la tendencia nacional.

» Variable discapacidad

¢La nifia o nifio con discapacidad?

Tabla N° 5. Distribucién de nifios y nifias con discapacidad

Presenta discapacidad N° de registros Porcentaje
Si 0 0%
No 83 100%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

El total de la poblacion beneficiaria no presenta discapacidad.

» Variable esquema de vacunacion

¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacion completo, segun la edad?

Tabla N° 6. Distribucién de nifios y nifias con el esquema de vacunacién, segun edad

Esquema de vacunacion N° de registros Porcentaje
Completo 82 99%
Incompleto 1 1%

Total 83 100%
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N25. Distribucion de nifos y nifias con esquema de
vacunacion.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Las cifras arrojadas detallan un valor superior para los nifios y nifias que poseen un esquema de
vacunacion completo con un 99% frente a un porcentaje menor representado por un 1% que
presenta incompleto el esquema. A nivel de Colombia, un porcentaje del 79% de infantes disponen
del esquema de vacunacién completo, segun la evaluacion del programa crecimiento y desarrollo
desde la atencion a la primera infancia,2019. Es por ello que, al comparar estos datos con los de la
poblacion beneficiaria, se identifica que esta ultima se encuentra por encima del reporte nacional.

» Variable valoracion integral del desarrollo en salud

La nifia o nifio ¢cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad?

Tabla N° 7. Distribucién de nifios y nifias con valoracién de crecimiento y desarrollo.

Si 75 90%
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No

8 10%

Total

83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N26. Distribucion de nifos y nifias con valoracion de
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Con base a los datos reportados, se determina que hay una mayor cantidad de nifios y nifias que
cuentan con valoracion de crecimiento y desarrollo con un 90%, comparado con aquellos que no
refieren una valoracion, expresado en un 10%.

» Variable lactancia materna exclusiva

¢La nifa o nifio recibi6 leche materna de forma exclusiva?
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Tabla N° 8. Distribucién de nifios y nifias que recibieron lactancia materna de forma exclusiva.

Si 9 11%
No 74 89%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

____________________________________________________________________

Grafica N27. Distribucion de nifos y nifias que
recibieron lactancia materna exclusiva.

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

El reporte de la anterior gréfica, indica que mas de la mitad de los beneficiarios no recibieron
lactancia materna de forma exclusiva con un 89%, confrontandolo con el 11% que si recibieron
lactancia de manera exclusiva. Datos de la ENSIN 2015 indican que el porcentaje de nifios y nifias
que recibieron lactancia materna exclusiva es del 36,1%. Es asi que al comparar las cifras de la
asociacion Vallesther con las nacionales, las primeras se encuentran por debajo de la media

nacional.
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Moébdulo 2: familia

» Variable numero de personas que componen el hogar del beneficiario

¢Cudl es el nimero de personas que componen el hogar del beneficiario?

Tabla N° 9. Distribucién del nmero de personas que componen el hogar del beneficiario.

0 2 2%

Dela3 40 48%

De 4 17 20%

De 5 personas 0 méas 12 15%
Sin diligenciar 12 15%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N°8. Distribucion del nimero de personas que componen el
hogar del beneficiario.
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Teniendo en cuenta los valores mostrados, se demuestra que el mayor porcentaje del nimero de
personas que componen el hogar de nifios y nifias beneficiarios es para aquellos conformados por
1 a 3 miembros con un 48%, seguido de los compuestos por cuatro personas con un 20%, en tercer
lugar, se ubican los de cinco 0 mas personas con 15%, y finalmente se encuentran los formados
por cero personas con un porcentaje de 2%. Es preciso sefialar que, segin la Encuesta Nacional de
Calidad de Vida, aproximadamente la cuarta parte de los hogares del pais esta conformada por tres
personas con 23,8%, el 19,6% tiene cuatro personas, Yy el 14,8% esta formado por cinco personas
0 mas. En lo que respecta a la poblacién objeto, presenta diferencias ya que se sitda por encima de
los datos nacionales.

» Variable tipo de tenencia de la vivienda

¢Cuél es el tipo de tenencia de la vivienda?

Tabla N° 10. Distribucion del tipo de tenencia de la vivienda.

Tipo de tenencia de la N° de registros Porcentaje
vivienda
Propia 10 12%
Familiar 18 22%
En arriendo 43 52%
Otro 12 14%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Grafica N° 9. Distribucidn del tipo de tenencia de la vivienda.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

La mayor proporcion del tipo de tenencia de la vivienda, son aquellos que viven en arriendo con
un porcentaje de 52%, en segundo lugar, se ubica el tipo de vivienda familiar representado en un
22%, en tercera posicion, se situa la vivienda propia con un 12% y finalmente se encuentra otro
tipo de tenencia de vivienda con un 14%. Conforme a las cifras de la Encuesta de Calidad de Vida
(ECV) 2021, para el total nacional, se muestra que el porcentaje de hogares propietarios de vivienda
fue 39,4%, mientras que el de arrendatarios fue de 38,6%. Determinando la comparacion entre los
beneficiarios de la asociacion Vallesther y las cifras nacionales, los primeros se encuentran por
encima del reporte nacional en cuanto a la tenencia de vivienda en condicion de arriendo, y por
debajo de la tenencia de vivienda propia, segun los reportes.

» Variable preparacion de alimentos en el hogar

¢En donde preparan los alimentos las personas del hogar?
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Tabla N° 11. Distribucion del lugar en donde se preparan los alimentos en el hogar.

En un cuarto usado solo para 44 53%
cocinar
En un cuarto usado también 3 4%
para dormir
En una sala-comedor con 19 23%
lavaplatos
En una sala-comedor sin 3 4%
lavaplatos
No preparan alimentos en la 2 2%
vivienda
Sin diligenciar 12 14%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N° 10. Distribucion del lugar donde se preparan los
alimentos en el hogar.
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Para la distribucion del lugar donde se preparan los alimentos, el mayor porcentaje del 53% se le
atribuye a un cuarto usado solo para cocinar, seguidamente se encuentra el rango de en una sala-
comedor con lavaplatos, reportando un porcentaje de 23%, posteriormente se ubica la categoria sin
diligenciar con 14%, en igual porcentaje se sitia en un cuarto usado también para dormir y en una
sala-comedor sin lavaplatos con 4% para cada uno, y por Gltimo la condicion que refiere no preparar
alimentos en la vivienda con un 2%.

» Variable combustible principal para cocinar los alimentos
¢Con que energia o combustible que utilizan principalmente para cocinar?

Tabla N° 12. Distribucion de variables de energia o combustible para la preparacion de alimentos

Energia o combustible N° de registros Porcentaje
Gas natural, conectado a red 47 57%
publica (gas domiciliario)
Gas propano (cilindro) 23 28%
Lefia, madera o carbén de 1 1%
lefia
Ninguno 12 14%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Grafica N° 11. Distribucion de variables de energia o combustible para la
preparacion de los alimentos.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Evidenciando los resultados, se determina méas de la mitad de las familias de los nifios y nifias
utilizan gas natural como combustible para la preparacion de los alimentos con un 57%, seguido
de la utilizacion del gas propano con el 28%, en tercer lugar se encuentra la clasificacion de ninguno
con el porcentaje de 14%, finalmente en una proporcion menor se encuentra la utilizacion de lefia,
madera o carbon de lefia con el 1%.En el &mbito nacional, la informacion de la encuesta nacional
de calidad de vida (ECV) para el total de las cabeceras municipales del pais en el afio 2018
evidencid un acceso al servicio de gas natural con un 65,1%. Estableciendo una comparacién con
los datos de la poblacion en cuestidn, estos se ubican por debajo de las cifras impartidas a nivel

nacional.

» Variable fuente principal para el consumo de agua

¢En el grupo familiar la fuente principal para el consumo de agua es?
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Tabla N° 13. Distribucion de la fuente principal para el consumo de agua.

Acueducto 68 82%
Aguatero-carrotanque 1 1%
Agua embotellada o en bolsa 1 1%
Pila publica 1 1%

Sin diligenciar 12 15%

Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N° 12. Distribucidn de la fuente principal para el consumo de

agua.
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Los resultados reflejan que la fuente principal para el consumo de agua se expresa en una mayor
tendencia por el servicio de acueducto con 82%, posteriormente la categoria sin diligenciar posee
un 15%, y finalmente, el agua embotellada, la pila publica y el aguatero-carrotanque obtienen un
porcentaje de 1 para cada una. Referente a las cifras nacionales publicadas por el DANE 2018, un
86,4% de la poblacion cuenta con acceso a acueducto. Es preciso sefialar que los datos reportados
por la asociacion Vallesther, se encuentran cercanos a la tendencia nacional.

» Variable tratamiento de agua

¢Al agua que se utiliza para consumo humano en el hogar se le realiza algin tratamiento para que
sea apta para el consumo?

Tabla N° 14. Distribucion variable tratamiento de agua

Utiliza tratamiento para el N° de registros Porcentaje
agua de consumo humano
Si 56 68%
No 13 16%
No sabe 2 2%
Sin diligenciar 12 14%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Grafica N213. Distribucion variable tratamiento de agua.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Para la variable tratamiento de agua, se observa que mas de la mitad de los hogares de los
beneficiarios, si utiliza un tratamiento para el consumo del agua con un 68%, en segundo lugar se
encuentra el porcentaje correspondiente al 16% que indica no realizar un tratamiento al agua,
seguido se ubican aquellos que no diligenciaron la informacion correspondiente con un porcentaje
del 14% y por ultimo se encuentran aquellos que responden no saber qué tipo de tratamiento se
utiliza para el agua de consumo humano, con el 2%. Segun el reporte del DANE para el afio 2018,
en lo que concierne a la consulta sobre la manera en que los hogares colombianos tratan el agua
para beber, en el total nacional mas de la mitad el 53,4%afirmé tomarla tal como la obtiene. Es por
ello, que al confrontar los anteriores datos con los de la poblacidn beneficiaria, existe una diferencia
ya que estos ultimos refieren si someter a un tipo de tratamiento el agua que utilizan para el
respectivo consumo humano.

» Variable tratamiento que utiliza para el agua de consumo humano

¢ Qué tratamiento usa?
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Tabla N° 15. Distribucion de la variable tratamiento que utiliza, para el agua de consumo humano.

Filtro casero 4 5%

Filtro OMS 2 2%

Agua hervida 43 52%

Agua embotellada o en bolsa 5 6%
No diligenciado 29 35%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N214. Distribucion de la variable tratamiento que
utiliza para el agua de consumo humano.
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Respecto a los datos obtenidos, la mayor proporcion de los hogares pertenecientes a la asociacion
Vallesther, indican hervir el agua con un 52%, seguido se encuentran aquellos que no diligenciaron
la informacidn con el 35%, posteriormente se ubican los que refieren consumir agua embotellada
0 en bolsa 6%, asimismo se situa la categorizacion de filtro casero con el 5% y finalmente aquellos
que hacen uso del filtro OMS con el 2%. De acuerdo con los datos suministrados por el DANE
2018, frente a la consulta sobre la manera en que los hogares tratan el agua para beber, las siguientes
medidas sefialadas fueron hervir el agua antes de usarla (27,2%), tomar agua embotellada o en
bolsa (9,9%) vy utilizar filtros (8,2%). Los reportes de la asociacion se encuentran por encima del
reporte nacional, en cuanto al método de hervir el agua y por debajo de los reportes en lo que
corresponde al consumo de agua embotellada y el uso de filtros.

» Variable actividad actual principal del cuidador

¢Cual es la actividad principal del cuidador en este momento?

Tabla N° 16. Distribucién variable actividad actual del cuidador

Actividad actual del N° de registros Porcentaje
cuidador
Trabajando 33 40%
Buscando trabajo 2 2%
Oficios del hogar 30 36%
Estudiando 1 1%
Sin actividad 5 6%
Sin diligenciar 12 15%
Total 83 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Grafica N°15. Distribucidn variable actividad actual del cuidador.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Con relacion a la actividad desempefiada por el cuidador de los nifios y nifias, se define que el 40%
trabaja, mientras que el 36% se dedica a oficios del hogar, seguido de aquellos que no realizan
actividad alguna, representados con el 6%, por ultimo, se encuentran los que estan buscando trabajo
y estudiando con el 2% y 1% respectivamente para cada uno.
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A continuacidn, se muestra la caracterizacion sociodemografica de la poblacion objeto beneficiaria
de la asociacién padres de hogares comunitarios de bienestar Turbay Ayala.

Moédulo 1: nifios y nifias

» Variable género

Tabla N° 1. Distribucién de nifios y nifias segun la variable género.

Nifias 87 43,7%
Nifios 112 56,3%
TOTAL 199 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Gréfica N°1 Distribucidn de nifios y nifias segun la variable
género
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Del total de los nifios y nifias beneficiarios, se evidencio que la mayor proporcién corresponde al
56,3% equivalente a 112 nifios y 87 nifias equivalentes al 43,7%. Cifras qué, comparadas con las
obtenidas en el WINSISVAN para el primer trimestre del afio 2021, evidencia una diferencia
significativa a la distribucion de género a nivel departamental, en donde, se encontré en mayor
proporcion a las nifias con el 53%, seguido de los nifios con un 47%.

» Variable grupo de edad

Tabla N° 2. Distribucién de nifios y nifias, segun el grupo de edad.

Grupo de edad N° de registros Porcentaje
Menores de 24 meses 4 2,0%
De 24 a 59 meses 195 98,0%
Total 199 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Gréfica N° 2. Distribucion de nifios y nifias, segun el grupo de
edad.
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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De los 199 beneficiarios, el 2,0% referente a 4 nifios y nifias con edad menor de 24 meses y 195
nifios y nifias representados en un 98% de la poblacién, con edades comprendidas entre 24 y 59
meses de edad. Datos comparados con los reflejados en el WINSISVAN 2021, donde refieren cifras
de un 45,4% de nifios y nifias de 24 a 59 meses y un 54,6% menores de 24 meses. Demostrando
predominio significativo de los nifios de 24 a 59 afios en la poblacién objeto.

» Variable pais de nacimiento

Tabla N° 3. Distribucién de nifios y nifias, segun el pais de nacimiento

Colombia 162 81,4%
Venezuela 37 18,6%
Total 199 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N° 3. Distribucion de nifios y nifias, segun el Pais de
nacimiento
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Se identifica que, del total de la poblacion beneficiaria, 162 son nifias y nifios nacidos en Colombia
representados en un 81,4% y el 18,6% son nacidos en Venezuela equivalente a 37 nifios y nifias.

» Variable sistema general de seguridad social en salud

¢La nifia o nifio se encuentra afiliado (a) al Sistema General de Seguridad Social en Salud?

Tabla N° 4. Distribucién de nifios y nifias, segun el estado de afiliacion del SGSSS.

Afiliado 169 84,9%
No Afiliado 30 151%
Total 199 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Gréfica N° 4. Distribucion de nifios y nifias, en estado de afiliacion al
SGSSS
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Respecto al Sistema General de Seguridad Social en Salud se encontrd que el 15,1% de los datos

correspondiente a 30 nifios y nifias no se encuentran afiliados, mientras el 84,9% restante se
encuentra activo en el SGSSS. Revisando las cifras reportadas por el Boletin Técnico de la
Encuesta Nacional de Calidad de Vida-ECV 2021, el 93% de la poblacién residente en el pais se
encuentra afiliada al SGSSS (DANE, 2021). Evidenciando que la poblacién se encuentra por
debajo del cubrimiento nacional de afiliacion al SGSSS.

» Variable discapacidad

¢La nifia o nifio con discapacidad?

Tabla N° 5. Distribucién de nifios y nifias con discapacidad

Presenta discapacidad N° de registros Porcentaje
Sin Discapacidad 198 99,5%
Con Discapacidad 1 0,5%

Total 199 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N° 5. Distribucion de nifios y nifias, en estado de
discapacidad
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Se evidencio 1 caso de discapacidad para el total de la poblacion beneficiaria en comparacion al
99,5% que no presentan discapacidad, equivalentes a 198 beneficiarios en el primer semestre del
afo 2022.

» Variable esquema de vacunacion

¢La nifia o nifio cuenta con el esquema de vacunacion completo, segun la edad?

Tabla N° 6. Distribucién de nifios y nifias con el esquema de vacunacion, segun edad

Esquema de vacunacion N° de registros Porcentaje
Completo 199 100%
Incompleto 0 0%

Total 199 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Se puede evidenciar que el 100% de los beneficiarios se encuentran con el esquema de vacunacion
completo, para el logro de las coberturas de vacunacion a nivel nacional, se trabaja de manera
coordinada con todos los actores del Sistema General de Seguridad Social, aliados estratégicos
(DPS e ICBF) y demas instituciones que trabajan en pro de la nifiez y de la poblacién objeto del
programa. (Min Salud, 2021)

» Variable valoracion integral del desarrollo en salud

La nifia o nifio ¢cuenta con la valoracion integral del desarrollo en salud segun la edad?

Tabla N° 7. Distribucion de nifios y nifias con valoracion de crecimiento y desarrollo.

Valoracion de crecimiento y N° de registros Porcentaje
desarrollo
Si Cuenta 190 95,5%
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No Cuenta 8 4.0%

No Diligenciado 1 0,5%

Total 199 100%
Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N° 6. Distribucion de nifios y nifias que cuenta con la valoracion
integral del desarrollo en salud segun la edad
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

De acuerdo a la distribucion de nifios y nifias que cuentan con la valoracién integral del desarrollo
en salud segun la edad se reconoce que el 95,5% representando 190 nifios y nifias si cuenta con la
valoracion, el 4,0% equivalente a 8 beneficiarios no cuenta con ella y el 0,5% no se encuentra
diligenciado.
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» Variable lactancia materna exclusiva

¢La nifia o nifio recibid leche materna de forma exclusiva?

Tabla N° 8. Distribucién de nifios y nifias que recibieron lactancia materna de forma exclusiva.

Si 190 95,5%

No 8 4,0%

No Diligenciado 1 0,5%
Total 199 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Gréfica N° 7. Distribucién de nifios y nifias que recibieron leche
materna de forma exclusiva
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Se evidenci6 que el 95,5% equivalente a 190 beneficiarios recibieron lactancia materna de forma
exclusiva (LME) y 8 de ellos representados en un 4,0% no la recibié, ademéas 1 caso, no se le
diligencid el campo. Teniendo en cuenta la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional (ENSIN,
2015), para el 2015, reporta que el 36,1% de los menores de 6 meses de edad recibieron lactancia
materna exclusiva. Refleja que la poblacion beneficiaria se encuentra por encima de la media
nacional en cuanto a esta caracteristica.

Moddulo 2: familia

» Variable numero de personas que componen el hogar del beneficiario

¢Cual es el nimero de personas que componen el hogar del beneficiario?

Tabla N° 9. Distribucién del nimero de personas que componen el hogar del beneficiario.

89

37 24 49 199

44%

19% 12% 25% 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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De los 199 nifios y nifios, se evidencia que el 44% equivalente a 89 beneficiarios comparten el
hogar con menos de 3 personas, el 19% con 4 personas y el 12% equivalente a 24 beneficiarios
componen el hogar con més de 4 personas. El 25% de los nifios y nifias no cuentan con el campo
diligenciado lo que entorpece la caracterizacion de los mismos. Los datos obtenidos por la Encuesta
Nacional de Calidad de Vida, el 23,8% componen su hogar por tres personas, el 19,6% de los
hogares est4 conformado por cuatro personas, y el 14,8% por 5 personas o mas (DANE, 2021).
Arrojando similitud en cuanto a la poblacion objeto.

» Variable tipo de tenencia de la vivienda

¢Cuél es el tipo de tenencia de la vivienda?

Tabla N° 10. Distribucion del tipo de tenencia de la vivienda.

Tipo de tenencia de la N° de registros Porcentaje
vivienda
Propia 27 13,6%
Familiar 58 29,1%
En Arriendo 113 56,8%
No diligenciado 1 0,5%
Total 199 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Gréfica N° 9. Distribucién de acuerdo al tipo de tenencia de la vivienda
del nacleo familiar
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Se evidencia que del total de la poblacién el 56,8% equivalente a 113 beneficiarios viven en
arriendo, el 29,1% en un hogar familiar y solo 27 beneficiarios representados en un 13,6% viven
en hogar propio. Para uno de los beneficiarios no se diligencié el dato. Segun la Encuesta Nacional
de Calidad de Vida 2021, el 39,4% de los hogares del pais cuentan vivienda propia y la 38,6% de
tenencia fue la de hogares arrendatarios (DANE, 2021). Cifras que comparadas con los datos
obtenidos se encuentran muy por debajo de la media nacional.

» Variable preparacion de alimentos en el hogar

¢En ddnde preparan los alimentos las personas del hogar?
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Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Gréfica N° 10. Distribucion por el lugar donde se preparan los
alimentos
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Se evidencia que solo el 63,8% (n=127) de los beneficiarios cuenta con un lugar especifico para
preparar los alimentos, mientras el 21,6% (n=43) lo realizan en una sala-comedor con lavaplatos,
el 6% (n=12) en una sala — comedor sin lavaplatos, el 1% (n=2) en un patio —corredor, enramada
o al aire libre y el 7% (n=14) en el lugar destinado para dormir. Para uno de los beneficiarios no se
diligenci6 el campo.

» Variable combustible principal para cocinar los alimentos
¢Con que energia o combustible que utilizan principalmente para cocinar?

Tabla N° 12. Distribucion de variables de energia o combustible para la preparacion de alimentos

Frecuencia 33 101 65 199
Porcentaje 16,6% 50,8% 32,7% 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Gréafica N° 11. Distribucion de acuerdo a la energia o
combustible que utilizan para preparar los alimentos
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Segun los datos obtenidos, la mitad de la poblacion cuenta con gas natural para preparar sus
alimentos, el 32,7% lo realizan con gas propano y el 16,6% con electricidad como fuente de
combustible. Teniendo en cuenta el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2018, se identificd
un acceso al servicio de gas natural conectado a la red publica del 66,8% (DANE, 2018). Cifras
que, comparadas con los datos de la poblacién, se encuentran por debajo de la media nacional que
cuentan con el servicio de gas natural como combustible para preparar los alimentos.

» Variable fuente principal para el consumo de agua

¢En el grupo familiar la fuente principal para el consumo de agua es?

Tabla N° 13. Distribucion de la fuente principal para el consumo de agua.

171 3 13 1 5 6 199
85,9% 1,5% 6,5% 0,5% 2,5% 3,0% 100%
Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
Grafica N° 12. Distribucion de la fuente principal de agua destinada
al consumo
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Se evidencia que el 85,9% equivalentes a 171 de los beneficiarios, utilizan el agua proveniente del
acueducto para el consumo habitual, el 6,5% (n=13) consumen agua proveniente de Pozos, Aljibes
0 Jagueyes, 3 nifios y nifias de un aguatero o carro tanque, 1 de los beneficiarios consume agua de
Rio, quebrada o manantial, mientras solo el 2,5% de la poblacion lo realiza de agua embotellada o
en bolsa. Para 6 de los beneficiarios no se encontro diligenciado el campo. Segun el Censo Nacional
de Poblacion y Vivienda (DANE, 2018), el 86,4% de la poblacion colombiana cuenta con el
servicio publico de acueducto del cual consumen agua diariamente, Siendo esta distribucion similar
en la poblacién objeto.

» Variable tratamiento de agua

¢Al agua que se utiliza para consumo humano en el hogar se le realiza algun tratamiento para que
sea apta para el consumo?

Tabla N° 14. Distribucion variable tratamiento de agua

Tratamiento para el consumo de Si No No sabe Total
agua
Frecuencia 153 38 8 199
Porcentaje 76,9% 19,1% 4,0% 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Grafica N° 13. Distribucion de acuerdo a si se trata el agua
destinada para el consumo humano
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Se evidencia que el 76,9% equivalentes a 153 de los beneficiarios realizan un tipo de tratamiento
para el consumo del agua, el 19,1% de la poblacion no refiere hacerlo y para 8 de los beneficiarios
se describe no saber si se realiza tratamiento.

» Variable parentesco del cuidador

Tabla N° 15. Distribucion de acuerdo al parentesco del cuidador de los nifios y nifias.

Frecuencia 198 1 199
Porcentaje 99,5% 0,5% 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.

Gréfica N° 14. Distribucion de acuerdo al parentesco del
cuidador de los nifios y nifas.
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El resultado obtenido en la caracterizacion de la poblacién, arroja que 198 de los de los
beneficiarios, representados en un 99,5% son cuidados por un familiar, para uno de los
beneficiarios no se encontré diligenciamiento del campo.

» Variable actividad actual principal del cuidador

¢Cudl es la actividad principal del cuidador en este momento?

Tabla N° 16. Distribucién variable actividad actual del cuidador

Frecuencia

106 13 65 4 2 1 8 199

Porcentaje

53,3% 6,5% 32,7% 2,0% 1,0% 0,5% 4,0% 100%

Fuente: Base de datos de la ficha de caracterizacion 2022.
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Gréfica N° 15. Distribucion de acuerdo a la actividad que realiza el
cuidador del beneficiario
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Del total de la poblacién més de la mitad de los cuidadores de los beneficiarios trabajan, el 32,7%
equivalentes a 65 cuidadores de beneficiarios realizan tareas del hogar, 13 cuidadores se encuentran
en busqueda de trabajo, 8 no refieren desarrollar actividad alguna, 4 cuidadores se encuentran
estudiando, 2 jubilados y 1 de ellos solo se dedica al cuidado del beneficiario.

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA

Una vez realizada la caracterizacion sociodemografica de las asociaciones Santa Ana, Turbay
Ayala, Gran Colombia, Agua Clara y Vallesther se llevo a cabo el informe de clasificacion
nutricional por antropometria, los cuales se presentan a continuacion.

Metodologia
f N N N
Analisis,
Distribucion de . . interpretacion y
S Tabulacién y grafi iy
asociaciones abulacion y graficas comparacion de la
informacion
. _J . _J . _J
N f N N
Solicitud del reporte Documento final de
del sistema de Seleccion de la clasificacion
informacion variables nutricional por
Cuéntame antropometria
. _J . _J . _J
N f N N
Depuracion de la Elaboracony entrega
- . del plan de
Poblacion objeto base de da:os del intervenciones
reporte colectivas
. _J . _J . _J
N f N
. . ., Criterios de
Criterios de inclusién exclusion
. _J . _J
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Distribucion de Asociaciones

Se realizd la distribucién de las 17 asociaciones de Hogares Comunitarios de Bienestar
pertenecientes al ICBF, Centro Zonal Cucuta Tres, sin embargo, se excluyeron aquellas que no se
encontraban en area metropolitana y que no eran de facil acceso, ademas se tuvo en cuenta el
namero de estudiantes, los cuales son 12 y se repartié de forma equitativa y al azar una asociacion
para cada uno.

Solicitud del reporte del sistema de informacion “Cuéntame”

Se obtuvo la base de datos del sistema de informacion Cuéntame, en la cual se encuentra
consolidado toda la informacién de cada uno de los beneficiarios.

Poblacion objeto

La poblacién estd comprendida por 818 nifios y nifias pertenecientes a las asociaciones Santa Ana,
Gran Colombia, Santander, Vallesther y Turbay Ayala del Centro Zonal Cucuta Tres.

Criterios de inclusién

e Niflos y nifias beneficiarios del servicio HCB tradicional pertenecientes a la asociacion
Santa Ana.

e Nifios y nifias con estado de vinculacion del beneficiario activo.

e Nifios y Nifias con edades entre 6 meses y 59 meses de edad.

¢ Niflos y nifias con talla inferior ultima toma N.

e Nifios y nifias con flag 0.

e Nifios y nifias con clasificacion antropométrica.

Criterios de exclusién

e Nifios y niflas beneficiarios del servicio HCB tradicional pertenecientes a otras
asociaciones.

¢ Niflos y nifias con estado de vinculacién del beneficiario inactivo.

¢ Nifios y Nifias menores de 6 meses y mayores de 59 meses de edad.

e Nifios y nifias con talla inferior ultima toma S.
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¢ Nifios y nifias con flag diferente a 0.
¢ Nifios y nifias con variable diagndstico de discapacidad.
¢ Nifios y nifias sin clasificacion antropométrica.

Depuracion de la base de datos del reporte del aplicativo “Cuéntame”

Se realiz6 la depuracion de la informacion segin los datos descritos de inclusion y exclusion.

Seleccion de variables

Se llevo a cabo la seleccion de variables, por cada uno de los indicadores antropométricos como
Peso para Talla (P/T), Talla para la Edad (T/E), Peso/edad (P/E), e indice de masa corporal (IMC),
conforme al género, grupo de edad y unidad de servicio.

Tabulacion y graficas

Se elaboro cada una la tablas y gréaficas con sus resultados correspondientes por cada uno de los
indicadores antropométricos mencionados anteriormente.

Anélisis, interpretacion y comparacion

A partir de la respectiva revision del reporte del sistema de informacion Cuéntame, y su posterior
tabulacidn y realizacion de gréficas, se elaboran los analisis y se comparan las cifras con referentes
bibliogréficos como la ENSIN 2015 y el boletin del IDS vigencia 2021.

Elaboracion y entrega del plan de intervenciones colectivas

Se elabord y se entreg6 el plan de intervenciones colectivas a partir de los resultados obtenidos de
la situacion nutricional actual de la poblacion objeto.
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1. Caracterizacion de la poblacion objeto beneficiaria de la asociacion padres de hogares
comunitarios de bienestar Santa Ana, seguin género.

Tabla N° 1. Distribucion porcentual de nifios y nifias segun la variable género.

Masculino 105 52 %
Femenino 97 48%
Total 202 100%

Fuente: Reporte sistema de informacién Cuéntame ICBF-2022.

GRAFICA N°1. CARACTERIZACION DE NINOS Y NINAS, SEGUN GENERO,
ASOCIACION PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
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Del total de los nifios y nifias beneficiarios de la asociacion padres de hogares comunitarios de
bienestar Santa Ana, se evidencia que la poblacién de género masculino predomina con un 52%
(n=105) en comparacién a la poblacion femenina con el 48% (n=97) para un total de 202 nifios y
nifias activos vigentes para el primer trimestre del afio 2022. Segln el sistema de vigilancia
nutricional WINSISVAN para el departamento de Norte de Santander con una poblacion de 27.106
registros entre nifios y nifias de edades de 0 a 17 afios se identifica que el 53% corresponde al
género femenino y el 47% al género masculino. (IDS, 2021), teniendo en cuenta estas cifras existe
una diferencia de porcentajes, siendo este dato contrario a los de la poblacion objeto estudiada, en
la cual hay mayor proporcion en el género masculino.

2. Caracterizacion de la poblacion objeto de la asociacién padres de hogares comunitarios de
bienestar Santa Ana segun grupo de edad.

Tabla N° 2. Distribucién porcentual de nifios y nifias segun la variable grupo de edad.

Grupo de edad N° de registros Porcentaje
0 a 23 meses de edad 15 7,4%
24 a 59 meses de edad 187 92.6%
Total 202 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.
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GRAFICA N°2. CARACTERIZACION DE NINOS Y NINAS, SEGUN GRUPO DE
EDAD, EAS SANTA ANA
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.

Teniendo en cuenta los resultados, se observa que el mayor porcentaje estd representado en las
edades de 24 a 59 meses con 92,6% (n=187) en comparacion con las edades de 0 a 23 meses con
7,4% (n=15) para un total de 202 nifios y nifias activos vigentes en el sistema de informacion
Cuéntame para el primer trimestre del afio 2022. Para la vigencia del 2021, en Norte de Santander,
a través del Sistema de Vigilancia Nutricional WINSISVAN se evidencio una poblacion de 27.106
registros entre nifios y nifias de edades de 0 a 17 afios, con una mayor proporcién de 27% en el
grupo de 24 a 59 meses de edad, seguido el grupo menor de 12 meses con 19%, y para el grupo de
12-23 meses 14%. (IDS, 2021)

3. Clasificacion del estado nutricional por antropometria de la poblacion objeto beneficiarios de la
asociacion padres de hogares comunitarios de bienestar Santa Ana.
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INDICADOR PESO PARA TALLA

Tabla N° 3. Distribucion porcentual del total de la poblacién objeto por el Indicador Peso para la

Talla.
PIT N° de registros Porcentaje
Peso adecuado para la talla 164 81,2%
Riesgo de sobrepeso 34 16,8%
Sobrepeso 4 2%
Total 202 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.

GRAFICA N°3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR P/T

| |
" |
| |
| 1
|
! 81,2% :
|
I 90 1
| 1
I 70 I
" |
1 50 1
1 16,8% !
1 30 |
| 2% I
I 10 Ay :
| 1
|
1 -10 Peso adecuado para la Riesgo de sobrepeso Sobrepeso "
: talla |
| 1
|

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.

Se evidencia en el total de la poblacion perteneciente a la asociacion padres de hogares
comunitarios de bienestar Santa Ana, una mayor proporcién de nifios y nifias con peso adecuado
para talla con un 81,2% (n=164) en comparacion al riesgo de sobrepeso con 16,8% (n=34), y el
sobrepeso con 2% (n=4). Segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional — (ENSIN , 2015)
se identifica que el exceso de peso en menores de 5 afios a nivel nacional es 6,3%. Asi mismo para
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la vigencia del 2021, en Norte de Santander, a través del Sistema de Vigilancia Nutricional
WINSISVAN, se evidencia una prevalencia del 15% para riesgo de sobrepeso y un 5% para el
sobrepeso (IDS, 2021). Relacionando los resultados de la asociacion existe una diferencia marcada
entre el porcentaje de sobrepeso de los beneficiarios respecto a las cifras nacionales y
departamentales. Sin embargo, las cifras de riesgo de sobrepeso de los beneficiarios sobrepasan los

valores departamentales.

PESO PARA LA TALLA SEGUN VARIABLE GENERO

Tabla N° 4. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para la Talla segin
variable género.

Peso adecuado para la talla 83 79,1% 81 83,5%
Riesgo de sobrepeso 19 18,1% 15 15,5%
Sobrepeso 3 2,9% 1 1,0%
Total 105 100 % 97 100%

Fuente: Reporte sistema de informacioén Cuéntame ICBF-2022.
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GRAFICA N°4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR P/T, SEGUN VARIABLE GENERO
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.

Segun el indicador P/T desagregado por la variable género se observa que la mayor proporcion de
beneficiarios se encuentran en peso adecuado para la talla tanto en nifios con un 79,1 % (n=83) y
nifias con un 83,5% (n=81) seguido el riesgo de sobrepeso con porcentaje en nifios de 18,1% (n=19)
y nifias con 15,5%, por ultimo, se posiciona el sobrepeso con 2,9% (n=3) en nifios y 1,0% (n=1) en
nifias. Comparando el porcentaje de sobrepeso de los beneficiarios con la ENSIN 2015 estos se
encuentran por debajo de las cifras nacionales, puesto que esta refiere que el exceso de peso en
menores de 5 afios por género corresponde a el 7,5% en hombres y 5,1% para mujeres. Por otro
lado, en el reporte del Sistema de Vigilancia Nutricional WINSISVAN 2021, se evidencia una
prevalencia del 15% para riesgo de sobrepeso, cotejando con los valores de los beneficiarios estos
se ubican por encima de las cifras reportadas por el instituto departamental de salud y para el
sobrepeso refieren un 5%, demostrando que los beneficiarios se sitian por debajo de las cifras
informadas.

PESO PARA LA TALLA SEGUN VARIABLE GRUPO DE EDAD
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Tabla N° 5. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para la Talla segin
variable grupo de edad.

Peso adecuado para la talla 12 80,0% 152 81,3%
Riesgo de sobrepeso 3 20,0% 31 16,6%
Sobrepeso 4 2.1%
Total 15 100 % 187 100 %

Fuente: Reporte sistema de informacién Cuéntame ICBF-2022.

GRAFICA N°5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR P/T, SEGUN VARIABLE GRUPO DE EDAD
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Se evidencia una mayor proporcion de beneficiarios clasificados con peso adecuado para la talla
para los dos grupos de edad, correspondiente a 81,3% (n=152) para el rango de 24 a 59 meses de
edad, y 80,0% (n=12) de 0 a 23 meses de edad, en segunda posicion se ubica el riesgo de sobrepeso
con 16,6% (n=31) y 20,0% (n=3) respectivamente, por Ultimo, se encuentra el sobrepeso con un
2,1% (n=4) para las edades de 24 a 59 meses. Cotejando con el boletin del Instituto Departamental
de Salud de Norte de Santander, en cual se evidencia una prevalencia del 15% para riesgo de
sobrepeso y un 5% para el sobrepeso entre nifios y nifias de edades comprendidas de 0 a 17 afos
(IDS, 2021), se revela que las cifras de riesgo de sobrepeso de los beneficiarios se encuentran por
encima de los valores departamentales y las de sobrepeso se ubican por debajo.

PESO PARA LA TALLA SEGUN VARIABLE UNIDAD DE SERVICIO

Tabla N° 6. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para la Talla segun
variable unidad de servicio.

. FEERELIEIER D Riesgo de sobrepeso Sobrepeso
Unidad de talla
Servicio N° de Porcentaje N° de Porcentaje N° de Porcentaje
registros registros registros

Ay TIRAS DE 7 58,3% 5 41,7% 0 0%
CHIQUILLADAS 9 75,0% 3 25,0% 0 0%
ESTRELLITAS 11 91,7% 1 8,3% 0 0%
GOLONDRINAS 9 75,0% 3 25,0% 0 0%
HOGAR BATILADO 9 75,0% 3 25,0% 0 0%
LA CAPERUCITA 12 100% 0 0% 0 0%
LOS PITUFQOS 2 9 75,0% 3 25,0% 0 0%
A 11 91,7% 1 8,3% 0 0%
MIMOSIN 9 81,8% 2 18,2% 0 0%
MIS AMIGUITOS 9 81,8% 1 9,1% 1 9,1%
MIS BULLICIOSOS 10 83,3% 2 16,7% 0 0%
MIS CACHORITOS 12 100% 0 0% 0 0%
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NINOS FELICES 12 100% 0 0% 0 0%
POCHOLIN 7 58,3% 4 33,3% 1 8,3%
PULGARCITO 11 91,7% 0 0% 1 8,3%
TIA TULA 10 83,3% 2 16,7% 0 0%
TOM Y JERRY 7 58,3% 4 33,3% 1 8,3%
Fuente: Reporte sistema de informacién Cuéntame ICBF-2022.
e e -

GRAFICA N°6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO POR EL
INDICADOR P/T, SEGUN VARIABLE UDS
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Al realizar la comparacion entre los resultados obtenidos por clasificacion del estado nutricional
de las 17 unidades de servicio, se puede evidenciar que los hogares la caperucita, mis cachorritos
y nifios felices presentan un 100% respecto a beneficiarios clasificados con peso adecuado para la
talla. Por otra parte, las unidades de servicio que presentan mayor porcentaje en cuanto a riesgo de
sobrepeso son aventuras de carlitos con 41,7% (n=5), seguido pocholin y tom y jerry con 33,3%
(n=4) cada una. Adicional se encuentra la clasificacion por sobrepeso, donde se refleja el hogar
mis amiguitos con un 9,1% (n=1), y pocholin, pulgarcito y tom y jerry abarcan un 8,33% (n=1)
cada una respectivamente.

INDICADOR TALLA PARA LA EDAD

Tabla N° 7. Distribucién del total de la poblacion objeto por el Indicador Talla para la Edad.

T/E N° de registros Porcentaje
Retraso en talla 17 8,4%
Riesgo de talla baja 63 31,2%
Talla adecuada para edad 122 60,4%
Total 202 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.

GRAFICA N°7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO POR
EL INDICADOR T/E
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Los resultados obtenidos de talla para edad muestran que un 60,4% (n=122) de nifios y nifias se
encuentran en talla adecuada para edad, posteriormente se sitda con un 31,2% (n=63) el riesgo de
talla baja, y con un 8,4% (n=17) se ubica el retraso en talla. Segun la Encuesta Nacional de la
Situacion Nutricional — (ENSIN , 2015) se identifica que el retraso en talla en menores de 5 afios
a nivel nacional es de 10,8%. Asi mismo, relacionando los resultados con el boletin del Instituto
Departamental de Salud de Norte de Santander, informa que la prevalencia de retraso en talla en el
grupo de menores de 5 afios es del 7%, y a nivel municipal para Cucuta es 8%, ya para el riesgo de
talla baja para edad es del 19%. Comparando las cifras de los beneficiarios con riesgo de talla baja
estos encuentran por encima de los porcentajes departamentales, por otro lado, para el retraso en
talla los resultados se ubican por debajo de los valores nacionales y por encima del municipal.

TALLA PARA LA EDAD SEGUN VARIABLE GENERO

Tabla N° 8. Distribucion del total de la poblacién objeto por el Indicador Talla para la Edad segln
variable género.

Masculino Femenino
T/E N° de Porcentaje N° de Porcentaje
registros registros
Retraso en talla 10 9,5% 7 7,2%
Riesgo de talla baja 29 27,6% 34 35,1%
Talla adecuada para edad 66 62,9% 56 57,7%
Total 105 100% 97 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.
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GRAFICA N°8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR T/E, SEGUN VARIABLE GENERO
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Fuente: Reporte sistema de informacioén Cuéntame ICBF-2022.

Del total de los nifios y nifias beneficiarios reportados se observa un mayor porcentaje en
clasificacion de talla adecuada para la edad, correspondiente a 62,9% (n=66) para nifios y 57,7%
(n=56) para nifias, seguido se encuentra el riesgo de talla baja con 27,6% (n=29) y 35,1% (n=34)
respectivamente, de tercer lugar se sitla el retraso en talla con 9,5% (n=10) para nifios y 7,2%
(n=7) para nifias. De acuerdo con WINSISVAN 2021, para el departamento de Norte de Santander,
en el grupo poblacional de 0 a 5 afios, se identifica que en el género femenino se presenta menor
prevalencia de talla baja para la edad o retraso en talla, con un 6% mientras que en el género
masculino es de 8%. Asi mismo indica que la prevalencia para el riesgo de talla baja en el género
femenino es de 17% y 19% para el masculino. Relacionando estas cifras se deduce que los
beneficiarios de la asociacion se ubican por debajo de los porcentajes reportados en el IDS.
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TALLA PARA LA EDAD SEGUN VARIABLE GENERO

Tabla N° 9. Distribucion del total de la poblacién objeto por el Indicador Talla para Edad segln
variable grupo de edad.

Retraso en talla 4 26,7% 13 7%
Riesgo de talla baja 2 13,3% 61 32,6%
Talla adecuada para la 9 60.0% 113 60.4%
edad

Total 15 100 % 187 100 %

Fuente: Reporte sistema de informacioén Cuéntame ICBF-2022.

GRAFICA N°9. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR T/E, SEGUN VARIABLE GRUPO DE EDAD
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Los datos reportados revelan que el mayor porcentaje de nifios y nifias entre los dos grupos de edad
se ubican en talla adecuada para edad, proporcionado de la siguiente manera 60,4% (n=113) para
el rango de 24 a 59 meses de edad y 60,0% (n=9) de 0 a 23 meses de edad, en segunda posicién se
encuentra el riesgo de talla baja con 32,6% (n=61) y 13,3% (n=2), en tercer lugar, se sitla el retraso
en talla con 7% (n=13) y 26,7% (n=4) respectivamente. Al comparar las cifras reportadas en el
WINSISVAN, se evidencia que el subgrupo poblacional de 12 a 23 meses presenta mayor
prevalencia de retraso en talla, con un 9%, de la misma manera se identifica el subgrupo de 48 a
59 meses donde se reflejan los mayores indices de riesgo de talla baja para la edad con un 26%,
estos porcentajes nos demuestran que los beneficiarios clasificados con retraso en talla de 0 a 23
meses de edad, revelan porcentajes similares a los valores departamentales, por el contrario el
grupo de 24 a 59 meses, demuestra cifras por debajo de las reportadas, ya para el riesgo de talla
baja para el grupo de 0 a 23 meses, se observa cifras por debajo de las informadas y para los nifios
y nifias de 24 a 59 meses se localizan por encima de los porcentajes departamentales.

TALLA PARA LA EDAD SEGUN VARIABLE UNIDAD DE SERVICIO

Tabla N° 10. Distribucidn del total de la poblacion objeto por el Indicador Talla para la Edad segln
variable unidad de servicio.

Unidad de Retraso en talla Riesgo de talla baja el alda egg:ga para
servicio Nf’ de Porcentaje Nf’ de Porcentaje Nf’ de Porcentaje
registros registros registros
éXE'C'ITT%F;AS DE 3 25,0% 1 8,3% 8 66,7%
CHIQUILLADAS 0 0% 3 25,0% 9 75,0%
ESTRELLITAS 0 0% 5 41,7% 7 58,3%
GOLONDRINAS 0 0% 3 25,0% 9 75,0%
HOGAR BATILADO 0 0% 1 8,3% 11 91,7%
LA CAPERUCITA 1 8,3% 5 41,7% 6 50,0%
LOS PITUFOS 2 3 25,0% 6 50,0% 3 25,0%
o enTuRA | TMERA 1 8,3% 5 41,7% 6 50,0%
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MIMOSIN 1 9,1% 2 18,2% 8 72,7%
MIS AMIGUITOS 0 0% 2 18,2% 9 81,8%
MIS BULLICIOSOS 1 8,3% 3 25,0% 8 66,7%
MIS CACHORITOS 1 8,3% 3 25,0% 8 66,7%
NINOS FELICES 0 0% 5 41,7% 7 58,3%
POCHOLIN 2 16,7% 2 16,7% 8 66,7%
PULGARCITO 1 8,3% 4 33,3% 7 58,3%
TIATULA 1 8,3% 7 58,3% 4 33,3%
TOM Y JERRY 2 16,7% 6 50,0% 4 33,3%

Fuente: Reporte sistema de informacién Cuéntame ICBF-2022.
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GRAFICA N°10. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO POR EL
INDICADOR T/E, SEGUN VARIABLE UDS

TOM Y JERRY

|

50,0%
16,7%

TIATULA 58,3%

—

8,3%

[v)
PULGARCITO °8,3%

0,
POCHOLIN o6, 7%

58,3%

NINOS FELICES 41,7%

66,7%
MIS CACHORITOS

0,
MIS BULLICIOSOS 66,7%

81,8%

MIS AMIGUITOS 18,2%

72,7%
MIMOSIN

MI PRIMERA AVENTURA

Unidad de servicio

LOS PITUFOS 2

‘.
0
o
Q
X

25,0%
LA CAPERUCITA

91,7%

HOGAR BATILADO 8,3%

75,0%

GOLONDRINAS 25,0%

58,3%

ESTRELLITAS 41,7%

75,0%

CHIQUILLADAS 25,0%

66,7%
AVENTURAS DE CARLITOS

|

25,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I Retraso en talla I Riesgo de talla baja [ Talla adecuada para la edad

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.

= “Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”
(@’) Universidad de Pamplona 133
Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia
g Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_




Conforme a la comparacion de los resultados obtenidos por clasificacion del estado nutricional de
las unidades de servicio, se logré deducir que los hogares aventuras de carlitos y los pitufos 2
presentan un mayor porcentaje frente a las otras unidades con un 25% (n=3) de beneficiarios
clasificados con retraso en talla cada uno, por otro lado, para el riesgo de talla baja los hogares los
pitufos 2 y tom y jerry encabezan con un 50% (n=6) de nifios y nifias cada uno, ya para la
clasificacion talla adecuada para la edad se evidencia que existe mayor tendencia como en el caso
de la unidad de servicio, hogar batilado con 91,7% (n=11) de sus beneficiarios clasificados para
este estado nutricional.

INDICADOR PESO PARA LA EDAD

Tabla N° 11. Distribucion del total de la poblacién objeto por el Indicador Peso para la Edad.

P/E N° de registros Porcentaje
No aplica (Verificar IMC/E) 16 7,9%
Peso adecuado para la edad 164 81,2%
Riesgo de peso bajo para edad 22 10,9%
Total 202 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.

GRAFICA N°11. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
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Se observa en los datos obtenidos que la mayor proporcion de los beneficiarios se clasifican en
peso adecuado para edad, con 81,2% (n=164), seguidamente se encuentra el riesgo de peso bajo
para edad con 10,9% (n=22) y no aplica que se debe verificar IMC/E con 7,9% (n=16).

PESO PARA LA EDAD SEGUN VARIABLE GENERO

Tabla N° 12. Distribucidn del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para la Edad segun
variable género.

No aplica 7 6,7% 9 9,3%
Peso adecuado para la edad 89 84,8% 75 77,3%
Riesgo de peso bajo para la 9 8.6% 13 14.4%
edad

Total 105 100 % 97 100 %

Fuente: Reporte sistema de informacioén Cuéntame ICBF-2022.

GRAFICA N°12. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR P/E, SEGUN VARIABLE GENERO
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Conforme a la distribucidn porcentual se logra evidenciar que la mayor proporcion de beneficiarios
se encuentran clasificados en peso adecuado para edad, correspondiente a 84,8% (n=89) para el
género masculino y 77,3% (n=75) para el femenino, posteriormente se ubica el riesgo de peso bajo
para la edad con 8,6% (n=9) y 14,6% (n=13), por ultimo, la clasificacion no aplica con 6,7% (n=7)
y 9,3% (n=9), respectivamente para cada uno.

PESO PARA EDAD SEGUN VARIABLES GRUPO DE EDAD

Tabla N° 13. Distribucién del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para Edad segun
variable grupo de edad.

No aplica 2 13,3% 14 7,5%
Peso adecuado para la edad 12 80,0% 152 81,3%
Riesgo de peso bajo para la 1 6.7% 21 11.2%
edad

Total 15 100 % 187 100 %

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.
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GRAFICA N°13. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR P/E, SEGUN VARIABLE GRUPO DE EDAD
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Fuente: Reporte sistema de informacioén Cuéntame ICBF-2022.

De acuerdo con los datos reportados se observa que el mayor porcentaje de beneficiarios entre los
dos grupos de edad se ubican en peso adecuado para edad, correspondiente a 81,3% (n=152) para
el rango de 24 a 59 meses de edad y 80,0% (n=12) para el grupo de 0 a 23 meses de edad, seguido
se ubica el riesgo de peso bajo para la edad con 11,2% (n=21) y 6,7% (n=1), y en tercer lugar la
clasificacion no aplica con 7,5% (n=14) y 13,3% (n=2) respectivamente para cada grupo.

PESO PARA LA EDAD SEGUN VARIABLE UNIDAD DE SERVICIO

Tabla N° 14. Distribucién del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para la Edad segln
variable unidad de servicio.

AVENTURAS DE 0 o 0

CARLITOS 1 8,3% 10 83,4% 1 8,3%
CHIQUILLADAS 2 16,7% 9 75,0% 1 8,3%
ESTRELLITAS 0 0% 11 91,7% 1 8,3%
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GOLONDRINAS 1 8,3% 1 91,7% 0 0%
LA CAPERUCITA 0 0% 8 66,7% 4 33,3%
LOS PITUFOS 2 0 0% 9 75,0% 3 25,0%
EnTURA  MERA 1 8,3% 8 66,7% 3 25,0%
MIMOSIN 1 9,1% 10 90,9% 0 0%

MIS AMIGUITOS 1 9,1% 10 90,9% 0 0%

MIS BULLICIOSOS 1 8,3% 9 75,0% 2 16,7%
MIS CACHORITOS 0 0% 10 83,3% 2 16,7%
NIRIOS FELICES 0 0% 11 91,7% 1 8,3%
POCHOLIN 2 16,7% 10 83,3% 0 0%

PULGARCITO 1 8,3% 10 83,4% 1 8,3%
TIA TULA 0 0% 10 83,3% 2 16,7%
TOM Y JERRY 1 8,3% 10 83,4% 1 8,3%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.
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GRAFICA N°14. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO POR EL
INDICADOR P/E, SEGUN VARIABLE UDS
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Al comparar los porcentajes obtenidos se puede evidenciar que la unidad de servicio la caperucita
presenta el mayor porcentaje en cuanto a beneficiarios clasificados con riesgo de peso bajo para la
edad con un 33,3% (n=4), por otra parte se ubica la clasificacion no aplica donde hogar batilado
encabeza con un 33,3% (n=4) frente a los otros hogares, por Ultimo se observa que existen mayores
porcentajes en la clasificacion peso adecuado para la edad como en el caso de las unidades de
servicio, estrellitas, golondrinas y nifios felices con un 91,7% respectivamente cada uno.

INDICADOR INDICE DE MASA CORPORAL - IMC

Tabla N° 15. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador indice de Masa Corporal

(IMC)
IMC N° de registros Porcentaje
Adecuado para la edad 157 77,7%
Riesgo de sobrepeso 39 19,3%
Riesgo para la delgadez 1 0,5%
Sobrepeso 5 2,5%
Total 202 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.
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GRAFICA N°15. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR IMC
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.

Conforme a los datos obtenidos se observa que el mayor porcentaje de beneficiarios se encuentra
con IMC adecuado para la edad, correspondiente a 77,7% (n=157), en segundo lugar, se sitda el
riesgo de sobrepeso con 19,3% (n=39), en tercera posicion se localiza el sobrepeso con 2,5% (n=5),
y la cuarta ubicacion es para el riesgo de delgadez con 0,5% (n=1). Relacionando el porcentaje de
sobrepeso de los beneficiarios con los datos de WINSISVAN 2021, se evidencia que estos se
encuentran por encima de las cifras departamentales, ya que el reporte informa una prevalencia del
15% para riesgo de sobrepeso, y para el sobrepeso los beneficiarios se ubican por debajo de los
valores reportados puesto que refieren un 5% para la prevalencia de sobrepeso. (IDS, 2021)

IMC SEGUN VARIABLE GENERO
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Tabla N° 16. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador IMC segun variable
género.

Adecuado para la edad 80 76,2% 77 79,4%
Riesgo de sobrepeso 22 21,0% 17 17,5%
Riesgo para la delgadez 0 0% 1 1,0%
Sobrepeso 3 2,9% 2 2,1%
Total 105 100 % 97 100 %

Fuente: Reporte sistema de informacioén Cuéntame ICBF-2022.

GRAFICA N°16. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR IMC, SEGUN VARIABLE GENERO
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Se observa que la mayor proporcion de beneficiarios se encuentran en IMC adecuado para edad
tanto en nifios con un 76,2% (n=80) y nifias con un 79,4% (n=77) seguido el riesgo de sobrepeso
con porcentaje en nifios de 21,0% (n=22) y nifias con 17,5% (n=17), en la tercera posicion se ubica
el sobrepeso con 2,9% (n=3) para el género masculino y 2,1% (n=2) para el femenino, por ultimo,
se sitla el riesgo de para la delgadez con 1,0% (n=1) en nifias. Al realizar la comparacion con la
ENSIN 2015, se puede evidenciar que el porcentaje de beneficiarios con sobrepeso se encuentran
por debajo de las cifras nacionales, ya que esta refiere que el exceso de peso en menores de 5 afios
por género corresponde a el 7,5% en hombres y 5,1% para mujeres. Por otro lado, el WINSISVAN
informa una prevalencia del 15% para riesgo de sobrepeso y un 5% para el sobrepeso (IDS, 2021),
es necesario mencionar que estas cifras de prevalencia son del total de la poblacion sin
discriminacion de género, sin embargo, los porcentajes de riesgo de sobrepeso para los dos géneros
se ubican por encima de los valores reportados y para el sobrepeso los nifios y nifias beneficiarios
se sitla por debajo de lo descrito en el boletin del IDS.

IMC SEGUN VARIABLE GRUPO DE EDAD

Tabla N° 17. Distribucidon del total de la poblacion objeto por el Indicador IMC segln variable
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grupo de edad.
Grupo 1: de0a23 meses | Grupo 2: de 24 a 59 meses
IMC de edad de edad
N° de Porcentaje N° de Porcentaje
registros registros
Adecuado para la edad 10 66,7% 147 78,6%
Riesgo de sobrepeso 4 26,7% 35 18,7%
Riesgo para la delgadez 0 0% 1 0,5%
Sobrepeso 1 6,7% 4 2,1%
Total 15 100 % 187 100%
Fuente: Reporte sistema de informacioén Cuéntame ICBF-2022.
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GRAFICA N°17. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
POR EL INDICADOR IMC, SEGUN GRUPO DE EDAD
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Fuente: Reporte sistema de informacioén Cuéntame ICBF-2022.

Se evidencia una mayor proporcion de beneficiarios clasificados con IMC adecuado para la edad
para los dos grupos de edad, correspondiente a 78,6% (n=147) para el rango de 24 a 59 meses de
edad, y 66,7% (n=10) de 0 a 23 meses de edad, en segunda posicion se ubica el riesgo de sobrepeso
con 18,7% (n=35) y 26,7% (n=4), en tercer lugar se sitla el sobrepeso con 2,1% (n=4) y 6,7 (n=1)
respectivamente por cada grupo, por ultimo, se encuentra el riesgo para la delgadez con un 0,5%
(n=1) para las edades de 24 a 59 meses. Cotejando con el boletin del Instituto Departamental de
Salud de Norte de Santander, se logr6 observar que los porcentajes de riesgo de sobrepeso de los
beneficiarios de los dos grupos de edad se encuentran por encima de los reportados, ya que en el
boletin se evidencia una prevalencia del 15% para riesgo de sobrepeso. Por otra parte, informan
un 5% para el sobrepeso entre nifios y nifias de edades comprendidas de 0 a 17 afios (IDS, 2021),
es decir las cifras de los beneficiarios de 0 a 23 meses se ubican por encima de los valores
departamentales
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Tabla N° 18. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador IMC segun variable
unidad de servicio.

'S\E"(E:'XEJLFI{%SS 7 58,4% 4 33.3% 0 0% 1 8.3%
CHIQUILLADAS 8 66,7% 4 33,3% 0 0% 0 0%
ESTRELLITAS 10 83,3% 2 16,7% 0 0% 0 0%
GOLONDRINAS 8 66,7% 4 33,3% 0 0% 0 0%
gg%ﬁoo 9 75,0% 3 25,0% 0 0% 0 0%
LA 0, 0, 0, 0,

CAPERUCITA 12 100% 0 0% 0 0% 0 0%
LOS PITUFOS 2 8 66,7% 4 33,3% 0 0% 0 0%
X\'/Eﬁ%i'? 11 91,7% 1 8.3% 0 0% 0 0%
MIMOSIN 9 81,8% 2 18,2% 0 0% 0 0%
,'XII:/?IGUITOS 8 72,7% 1 9,1% 1 9.1% 1 9,1%
M IS 0, 0, 0, 0,

BULLICIOSOS 10 83,3% 2 16,7% 0 0% 0 0%
M IS 0, 0, 0, 0,

CACHORITOS 12 100% 0 0% 0 0% 0 0%
NINOS FELICES 11 91,7% 1 8,3% 0 0% 0 0%
POCHOLIN 7 58,4% 4 33,3% 0 0% 1 8,3%
PULGARCITO 11 91,7% 0 0% 1 8,3%
TIATULA 9 75,0% 3 25,0% 0 0% 0 0%
TOM Y JERRY 7 58,4% 4 33,3% 0 0% 1 8,3%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.
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GRAFICA N°18. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO POR
INDICADOR IMC, SEGUN VARIABLE UDS
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame ICBF-2022.
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De acuerdo con los datos obtenidos se puede deducir que las unidades de servicio aventuras de
carlitos, chiquilladas, golondrinas, los pitufos 2, pocholin y tom y jerry con un 33,3% (n=4)
presentan los mayores porcentajes en cuanto a beneficiarios clasificados en riesgo de sobrepeso,
por otra parte, se situa la clasificacion de sobrepeso donde se encuentran los hogares aventuras de
carlitos, mis amiguitos, pocholin, pulgarcito y tom y jerry con un 8,3% (n=4) para cada uno.
Adicional uno de los hogares revela un 9,1% (n=1) es decir que un beneficiario se encuentra
clasificado con riesgo para la delgadez. Cabe mencionar que en la asociacion existen unidades de
servicio en el cual sus beneficiarios se clasifican en IMC adecuado para la edad con un 100% como
es el caso de los hogares la caperucita y mis cachorritos.

Clasificacion nutricional por antropometria de la asociacion Gran Colombia

1. Caracterizacion de la poblacion objeto beneficiaria de la asociacion padres de hogares
comunitarios de bienestar Gran Colombia, segun género.

Tabla N°1. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el sexo, para el primer periodo

del afio 2022.
SEXO FRECUENCIA (n) PORCENTAJE (%)
Femenino 64 49%
Masculino 62 51%
Total 126 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022.
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Grafica N°1. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el sexo, para el primer trimestre

del afio 2022
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022.

En la grafica N°1 se refleja la distribucion porcentual de los nifios y nifias que se encuentran
vinculados a la Asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar barrio Gran Colombia
Centro zonal Cdcuta 3, clasificando la poblacion por sexo y arrojando como resultado un 51 % (N
= 62) para poblacion masculina y, 49% (N = 64) para la poblacion femenina. Con base en los
resultados obtenidos y realizando una comparacion respecto al reporte de la ENSIN 2015, en donde
denotan que, en la region Oriental del territorio Nacional, existe una distribucién porcentual del
49,4y el 50,2 para hombres y mujeres respectivamente, se identifica que la clasificacion por sexo
hallada en la Asociacion es contraria a los datos de la Encuesta Nacional.
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2. Caracterizacion de la poblacion objeto de la asociacion padres de hogares comunitarios de
bienestar Gran Colombia segun grupo de edad.

Tabla N° 3. Distribucidn porcentual de poblacion objeto segin grupo etario para el primer periodo

del 2022.
GRUPO ETARIO FRECUENCIA (n) PORCENTAJE (%)
Grupo 1 (0 meses — 23 meses) 13 10%
Grupo 2 (24 meses -59 meses) 113 90%
Total 126 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Gréfica N° 2 Distribucion porcentual de poblacion objeto segun grupo etario para el primer
periodo del 2022.
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022.
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Se evidencia la distribucion porcentual segun el grupo etario de los nifios y nifias en el primer
periodo del 2022, en el cual se demuestra una mayor proporcién del grupo etario numero 2 (nifios
y nifias entre 24-59 meses de edad) correspondiente al 90 % (N= 113), seguido, y en menor
proporcion el grupo etario numero 1 (nifios y nifias entre 0-23 meses de edad) que se presenta con
un porcentaje del 10% (N= 13). Estos datos fueron comparados con los del Sistema de Vigilancia
Nutricional (WINSISVAN 2021) de Norte de Santander en donde se evidencio que un 54,59% de
la poblacion corresponde a el grupo etario 1 (menores entre 0-23 meses de edad) y un 45,41% a el
grupo etario 2 (menores entre 24-59 meses de edad), por lo cual se logra determinar que la
clasificacion por grupo de edad obtenido del Sistema de Vigilancia es contraria al identificado en
la poblacion objeto.

3. Clasificacion del estado nutricional por antropometria de la poblacion objeto beneficiarios de la
asociacion padres de hogares comunitarios de bienestar Gran Colombia.

INDICADOR PESO PARA LA TALLA

Tabla N° 4: Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun grupo el Indicador Peso para la
Talla para el primer periodo del 2022.

Indicador P/T Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Desnutricion Aguda 0 0%
Riesgo de desnutricion Aguda 9 7%
Peso adecuado para la talla 100 79%
Riesgo de Sobrepeso 13 10%
Sobrepeso 2 2%
Obesidad 2 2%

Total 126 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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Grafica N° 3: Distribucidn porcentual de la poblacién objeto segun el Indicador Peso para la Talla
para el primer periodo del 2022.
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

En el diagrama de barras anterior se evidencia la distribucién porcentual segun el indicador Peso
para la Talla de los nifios y nifias de la poblacion objeto ,en el cual se refleja una notable proporcién
del 79% correspondiente a 100 menores de la Asociacion clasificados en Peso adecuado para la
Talla, a su vez se identifica que un 7% (9 Menores) se encuentran en riesgo de desnutricién Aguda
, mientras que un 14% refleja cifras de malnutricion por exceso resaltando el riesgo de sobrepeso
con un 10%. Al realizar la comparacion de la informacion con los datos de la situacion nutricional
departamental por medio del Sistema de Vigilancia Nutricional “winsisvan” Norte de Santander,
se puede concluir que la proporcién de riesgo de desnutricion aguda en la asociacion se encuentra
por debajo de los valores reportados de desnutricién aguda en el Sistema de Vigilancia Nutricional
, Ya que en este se evidencia un 9% de prevalencia para el riesgo de desnutricion aguda en los nifios
menores de 5 afios de edad.
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Tabla N° 5: Distribucion porcentual por género en la poblacion objeto segun el Indicador Peso
para la Talla para el primer periodo del 2022.

PIT Femenino Masculino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Riesgo de desnutricion Aguda 5 8% 4 6%
Peso adecuado para la talla 50 80% 50 79%
Riesgo de Sobrepeso 6 10% 7 10%
Sobrepeso 1 2% 1 2%
Obesidad 0 0% 2 3%
Total 62 100% 64 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Grafica N° 4: Distribucion porcentual por género en la poblacion objeto segun el Indicador Peso
para la Talla para el primer periodo del 2022.
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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De acuerdo a lo observado en el indicador peso para la talla por sexo se evidencia mayor
prevalencia de riesgo de desnutricion en el género femenino con un porcentaje del 8% (n=5),
respecto a un 6% (n=4) en el género masculino. Al realizar la comparacién con el boletin
departamental para el primer trimestre del 2021 se evidencia que el porcentaje de riesgo para
desnutricion aguda en la poblacion objeto se encuentra por debajo de la cifra departamental que
presenta un 10% de desnutricion para género femenino y 9% para el género masculino, sin
embargo, en ambos casos existe mayor porcentaje de esto en nifias. En cuanto a peso adecuado
para la talla se establece que existe mayor porcentaje de nifias con peso adecuado para la talla
evidenciandose un 80% (n=50) para estas y un 79% (50) para nifos.

Tabla N° 6: Distribucion porcentual por grupo de edad en la poblacion objeto segun el Indicador
Peso para la Talla para el primer periodo del afio 2022

. Grupo 1 Grupo 2
Indicador P/T : : : .
Frecuencia Porcentaje = Frecuencia Porcentaje
Riesgo de desnutricion Aguda 0 0% 9 8%
Peso adecuado para la talla 9 69% 91 80%
Riesgo de Sobrepeso 2 15% 11 10%
Sobrepeso 1 8% 1 1%
Obesidad 1 8% 1 1%
Total 13 100% 113 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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Grafica N° 5: Distribucidn porcentual por grupo de edad en la poblacién objeto segun el Indicador
Peso para la Talla para el primer periodo del afio 2022
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

En el diagrama de barras anterior, se puede evidenciar la distribucion porcentual de la poblacién
segun el indicador peso para la talla y grupo de edad, reflejando en gran proporcion el peso
adecuado para la talla con un 69% y un 80% para el grupo etario 1 (nifios y nifias entre 0-23 meses
de edad) y el grupo etario 2 (nifios y nifias entre 24-59 meses de edad), también se evidencia que
un 8 % de los menores del grupo etario 2 se encuentra en riesgo de desnutricién aguda mientras
que la poblacion numero 1 no reporta registros de menores con riesgo de desnutricion. Se
analizaron los datos y se realiz6 una comparacion con el Sistema de Vigilancia Nutricional
(WINSISVAN 2021) de Norte de Santander, en donde se muestra que los menores con edad de
0-23 meses de edad presentan una prevalencia del 7 % , contrario al grupo de edad que
corresponde 24-59 meses de edad donde se hall6 una prevalencia mayor al 9,7 % de riesgo de
desnutricion aguda , por lo cual se evidencia que los nifios y nifias del grupo etario 2 vinculados a
la asociacion se encuentran por debajo de la media registrada en el diagnostico nutricional
departamental.
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Tabla N° 7: Distribucién porcentual en la poblacion objeto por unidad de servicio segun el
Indicador Peso para la Talla para el primer periodo del afio 2022

Riesgo de Peso Riesqo de
Unidad de desnutricion | adecuado para J Sobrepeso = Obesidad
- Sobrepeso
Servicio Aguda la talla

Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %

Divino nifio 0 0% 10 91% 1 9% 0 0% 0 0%
El rosal 0 0% 11 100% 0 0% 0 0% 0 0%
Florecitas 0 0% 10 83% 2 17% 0 0% 0 0%
Gilmar 2 17% 8 66% 2 17% 0 0% 0 0%

Gordo petete 0 0% 11 92% 1 8% 0 0% 0 0%
La orquidea 2 17% 7 64% 1 9% 1 9% 0 0%

Los carifiositos 3 27% 7 64% 0 0% 0 0% 1 9%

Los

pensamientos 2 7% 7 8% 3 2% 0 0% 0 0%

Mi bella Leidy =~ 0 0% 11 92% 1 8% 0 0% 0 0%

Mis amiguitos 0 0% 9 82% 1 9% 1 9% 0 0%

Santa Teresa 0 0% 9 82% 1 9% 0 0% 1 9%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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Grafica N° 6: Distribucion porcentual en la poblacion objeto por unidad de servicio segun el
Indicador Peso para la Talla para el primer periodo del afio 2022

I 9%

nta Ter D)
Santa Teresa - gé 82%
Mis amigui 9

S amiguitos - Eé 82%

D L iy e —————— 92

Los pensamientos 9
P ol 58%
0
I 0%
Los carifiositos 9
” 64%
0
. I QY
La orquidea & 0
18% 6a%
0,
Gordo petete 92%
Gilmar 9
g 66%
0

i 0,
Florecitas b 83%

El rosal 100%

o .~ .
Divino nifio - ié 01%

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

B Obesidad % M Sobrepeso % M Riesgo de Sobrepeso % M Peso adecuado paralatalla% B Riesgo de desnutricion Aguda %

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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La grafica numero 6 refleja la clasificacion nutricional de acuerdo al indicador peso para la talla en
los nifios y nifias que asisten a las 11 unidades de servicio de la asociacion Gran Colombia. Al
realizar una comparacion entre los resultados de clasificacion nutricional en cada unidad se
puede distinguir que la unidad de servicios los carifiositos presenta el mayor porcentaje de riesgo
de desnutricion con un 27% (n=3), seguido de, la orquidea, Gilmar, y los pensamientos con un 17%
cada uno. Cabe desatacar que en la asociacion existen unidades en las cuales el 100% de la
poblacion presenta peso adecuado para la edad, como lo reporta la unidad de servicio el rosal. Se
observa ademas que en estos existe mayor tendencia al peso adecuado para la edad.

INDICADOR TALLA PARA LA EDAD

Tabla N° 8: Distribucion porcentual en la poblacion objeto segun el Indicador talla para la edad
para el primer periodo del afio 2022.

T/IE Frecuencia Porcentaje
Retraso en talla 2 2%
Riesgo de talla baja 28 22%
Talla adecuada para la edad 96 76%
Total 126 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Grafica N°7: Distribucion porcentual de las nifias y nifios vinculados a la Asociacion de padres de
hogares comunitarios de bienestar barrio gran Colombia segun el Indicador Talla para la edad para
el primer periodo del afio 2022
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO SEGUN EL
INDICADOR TALLA PARA LA EDAD , EN PRIMER PERIODO DEL ANO 2022
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Se puede evidenciar la distribucion porcentual de los menores de 5 afios segun el indicador Talla
para la edad, donde se refleja una alta proporcién en Talla adecuada para la edad con un 76 %
(N=96) en los beneficiarios de la Asociacion, seguido, del riesgo de talla baja con un porcentaje de
22% (N = 28) y un 2% (N= 2) para menores con retraso en talla. Al realizar la comparacion con el
Sistema de Vigilancia Nutricional (WINSISVAN 2021) de Norte de Santander, se identifica que
en este los menores de 5 afios poseen una prevalencia del 17 % para riesgo de talla bajay 10% para
talla baja para la edad. Por lo tanto, los resultados de los menores de la poblacion objeto se
encuentran por encima de las cifras establecidas departamentalmente para nifios con riesgo de talla
baja, y disminuido con respecto a nifios con talla baja para la edad.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
m Universidad de Pamplona 158

m [2Net & Pamplona - Norte de Santander - Colombia
W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_—




Tabla N° 9: Distribucion porcentual por género en la poblacion objeto segun el Indicador Talla
para la edad para el primer periodo del 2022.

Femenino Masculino
T/E Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(n) (%) (n) (%)
Retraso en talla 1 2% 1 2%
Riesgo de talla baja 15 24% 13 20%
Talla adecuada para la edad 46 74% 50 78%
Total 62 100% 64 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Grafica N° 8: Distribucion porcentual por género en la poblacion objeto segun el Indicador Talla
para la edad para el primer periodo del 2022.
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Se observa que mas del 70% la poblacion objeto, pertenecientes a hombres y mujeres presentan
talla adecuada para la edad con un porcentaje de 78% (n=50) y 74% (n= 46) respectivamente,
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mientras que el 20% de nifios (N=13) y 24% de nifias (n=15) presentaron riesgo de talla baja y
solamente un 2% (n=1) de estos dos fueron clasificados con retraso en talla. Al realizar la
comparacion de los resultados registrados en el sistema de informacion CUENTAME para la
poblacion objeto con las cifras del boletin nutricional departamental para el afio 2021 se puede
observar que en dicho boletin el 19% de los nifios (n=1391) y el 17% de las nifias (n=1510)
presentan riesgo de talla baja para la edad, orden contrario a lo establecido en la poblacion objeto,
donde el mayor porcentaje de esta se presenta en el género femenino. Por otra parte, al revisar los
resultados para Retraso en talla este nos indica que el porcentaje para hombres y mujeres es de 8%
(n=611) y 6% (n=483) respectivamente, por lo cual se evidencia que los resultados de la asociacion
Gran Colombia para retraso en talla se encuentran por debajo de la media departamental en ambos
géneros.

Tabla N° 10: Distribucion porcentual por grupo de edad en la poblacion objeto segtn el Indicador
Talla para la edad para el primer periodo del 2022.

T/E Grupo 1 Grupo 2
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Retraso en talla 0 0% 2 2%
Riesgo de talla baja 4 31% 24 21%
Talla adecuada para la edad 9 69% 87 77%
Total 13 100% 113 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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Grafica N° 9: Distribucién porcentual por grupo de edad en la poblacion objeto segun el Indicador
Talla para la edad para el primer periodo del 2022.
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Se puede evidenciar que existe mayor porcentaje de talla adecuada para la edad en el grupo numero
2 con 77% (n=87) al igual que retraso en talla con 2% perteneciente a 2 nifios, mientras que el
grupo numero 1 presenta mayor porcentaje en riesgo de talla baja con 4 nifios. Segun los resultados
del boletin departamental nutricional para Norte de Santander, el grupo nimero 1 correspondiente
a nifos y nifias de 0 a 23 meses presenta un porcentaje del 14% de retraso en talla (n=562) y un
porcentaje de 29% para riesgo de talla baja con 1217 nifios, mientras que el grupo numero 2
correspondiente a nifios de 24 a 59 meses presenta un porcentaje de 22% (n=532) para retraso en
tallay un porcentaje elevado de 71% (n= 1684) para riesgo de talla baja. Al comparar los resultados
de la poblacion objeto con los arrojados en el boletin se puede demostrar que los resultados de la
asociacion gran Colombia coinciden con lo establecido en el boletin, donde el porcentaje de retraso
en talla es mayor en el grupo numero 2, pero estos son contrarios en cuanto a riesgo de talla baja
ya que en el boletin se presenta un porcentaje mayor en el grupo nimero 1.
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Tabla N° 11: Distribucion porcentual en la poblacion objeto por unidad de servicio segun el
Indicador Talla para la edad para el primer periodo del afio 2022

Talla adecuada

Unidad de Servicio Retraso en talla Riesgo de talla baja oara la edad

Fr % Fr % Fr %
Divino nifio 0 0% 2 18% 9 82%
El rosal 0 0% 1 9% 10 91%
Florecitas 0 0% 2 17% 10 83%
Gilmar 0 0% 3 25% 9 75%
Gordo petete 0 0% 1 8% 11 92%
La orquidea 0 0% 2 18% 9 82%
Los carifiositos 2 18% 2 18% 7 64%
Los pensamientos 0 0% 5 42% 7 58%
Mi bella Leidy 0 0% 3 25% 9 75%
Mis amiguitos 0 0% 1 9% 10 91%
Santa Teresa 0 0% 6 55% 5 45%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Grafica N° 10: Distribucion porcentual en la poblacion objeto por unidad de servicio segun el
Indicador Talla para la edad para el primer periodo del afio 2022
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En la gréfica anterior se puede evidenciar la clasificacion nutricional del indicador talla para la
edad en cada una de las unidades de servicio de la asociacién Gran Colombia, determinando que
més de la mitad de la poblacion objeto presenta talla adecuada para la edad, a excepcién de la
unidad de servicio hogar santa teresa, donde se observa un porcentaje del 45% (n=5) para nifios
con talla adecuada para la edad. Esta asociacion ademas es aquella con el porcentaje més alto de
riesgo de talla baja con un 55%, (n=6) seguido de los pensamientos con un 42%(n=6) y mi bella
Leidy y Gilmar con 25% (n=3). También se puede identificar que, solamente el hogar los
carifositos registra porcentaje de nifios con retraso en talla con un 18% perteneciente a 2 nifios.

INDICADOR PESO PARA LA EDAD

Tabla N° 12. Distribucion porcentual en la poblacion objeto segun el Indicador peso para la edad
para el primer periodo del afio 2022

P/E Frecuencia Porcentaje
Desnutricion Global 2 2%
Riesgo de desnutricion global 13 10%
Peso adecuado para la edad 102 81%
No aplica (verificar IMC /E) 9 7%
Total 126 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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Grafica N° 11: Distribucién porcentual de la poblacién objeto segun el Indicador Peso para la edad
para el primer periodo del 2022.
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

En los resultados de los menores vinculados a la Asociacién de padres de hogares comunitarios de
bienestar barrio gran Colombia, segun el indicador peso para la edad, se refleja que mas del 80%
de la poblacion presenta peso adecuado para edad con 102 nifios, seguido de riesgo de desnutricion
global con un 10% (n= 13) y desnutricion global con 2% pertenecientes a 2 casos. De acuerdo a
los resultados reportados por el boletin Nutricional del departamento de Norte de Santander el 13
% de los nifios registrados presenta riesgo de desnutricién global y el 3% desnutricion global , al
realizar la comparacion entre ambos resultados se logra establecer que los resultados registrados
por el sistema de informacion CUENTAME para la asociacion Gran Colombia se encuentra por
debajo de los porcentajes reportados por el boletin departamental , sin embargo las cifras no se
encuentran muy lejanas.
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Tabla N° 13: Distribucion porcentual por género en la poblacion objeto segun el Indicador peso
para la edad para el primer periodo del 2022.

P/E Femenino Masculino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Desnutricion Global 1 2% 1 1%
Riesgo de desnutricion global 8 13% 5 8%
Peso adecuado para la edad 49 79% 53 83%
No aplica (verificar IMC /E) 4 6% 5 8%
Total 62 100% 64 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Grafica N°12: Distribucién porcentual por género en la poblacion objeto segun el Indicador peso
para la edad para el primer periodo del 2022.
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De acuerdo a la gréfica anterior se identifica que para ambos sexos el porcentaje en mayor
proporcion es peso adecuado para la talla , sin embargo el porcentaje es mayor en el género
masculino con un 83% (n=53) seguido del género femenino con el 79%,(n=49) contrario a riesgo
de desnutricion global , donde los hombres presentan un segundo lugar con el 8% (n=5) y las
mujeres el primero con un 13% (n=8) al igual que en la desnutricién global donde estas se
posicionan en primer lugar con el 2% (n=1) seguido de los hombres con un 1%. (n=1)

Aunque existe una cuarta variable con un porcentaje de 8 y 6 % para hombres y mujeres, estos
deben ser corroborados con el indicador IMC/E segun lo establece la resolucién 2465 del 2016.

Al realizar una comparacién entre los resultados de la poblacion objeto y los resultados reportados
por el Boletin nutricional para Norte de Santander en el primer trimestre del afio 2021, donde se
indica que el género masculino y femenino presentan el mismo porcentaje de 13% en riesgo de
desnutricion global y 3% en desnutricion global se puede concluir que los resultados de este no
reflejan similitud con los reportados en la asociacion Gran Colombia.

Tabla N° 14: Distribucion porcentual por grupo de edad en la poblacion objeto segun el Indicador
Peso para la edad para el primer periodo del 2022

P/E Grupo 1 Grupo 2
Frecuencia Porcentaje = Frecuencia Porcentaje
Desnutricion Global 0 0% 2 2%
Riesgo de desnutricion global 0 0% 13 11%
Peso adecuado para la edad 11 85% 91 81%
No aplica (verificar IMC /E) 2 15% 7 6%
Total 13 100% 113 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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Grafica N° 13: Distribucion porcentual por grupo de edad en la poblacion objeto segun el
Indicador Peso para la edad para el primer periodo del 2022
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

De lo observado anteriormente se puede evidenciar que existe mayor porcentaje de peso adecuado
para la edad en el grupo numero 1 con un 85% (11) frente a un 81% para el grupo numero 2 (n=91),
sin embargo el grupo numero 2 presenta mayor porcentaje de riesgo de desnutricion aguda con un
11% representado en 13 nifios, mientras que el grupo numero 1 no presenta casos de riesgo de
desnutricion, por otra parte el grupo numero 2 nuevamente presenta mayor porcentaje de nifios con
desnutricion global con un 2% (n=2) frente al grupo numero 1 donde no se presentan casos de
nifios con desnutricion.

Segun los resultados del boletin departamental para Norte de Santander, el grupo nimero 1 presenta
un porcentaje del 20% para riesgo de desnutricion global y un porcentaje del 6% para desnutricién
global, mientras que el grupo numero dos presenta un porcentaje de 52% en riesgo de desnutricion
global y un 9% en desnutricion global confirmada. Al comparar los resultados de la poblacion
objeto con los arrojados en el boletin se puede demostrar que los resultados de la asociacion
presentan relacion con lo establecido en el boletin.
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Tabla N° 15: Distribucion porcentual en la poblacion objeto por unidad de servicio segun el
Indicador Peso para la edad para el primer periodo del afio 2022

Riesgo de

Desnutricién Peso adecuado

Unidad de Servicio global desg:gg;:lnon para la edad No aplica

Fr % Fr % Fr % Fr %

Divino nifio 0 0% 1 9% 10 91% 0 0%
El rosal 0 0% 0 0% 10 91% 1 9%
Florecitas 0 0% 1 8% 10 84% 1 8%
Gilmar 0 0% 0 0% 12 100% 0 0%
Gordo petete 0 0% 0 0% 12 100% 0 0%
La orquidea 0 0% 1 9% 9 82% 1 9%
Los carifiositos 2 18% 3 27% 5 45% 1 9%
Los pensamientos 0 0% 4 33% 8 67% 0 0%
Mi bella Leidy 0 0% 1 8% 9 75% 2 17%
Mis amiguitos 0 0% 0 0% 9 82% 2 18%
Santa Teresa 0 0% 2 18% 8 73% 1 9%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Grafica N° 14: Distribucion porcentual en la poblacion objeto por unidad de servicio segun el
Indicador Peso para la edad para el primer periodo del afio 2022
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De la anterior grafica se puede evidenciar la clasificacion nutricional del indicador peso para la
edad en cada una de las unidades de servicio de la asociacion Gran Colombia, y en esta se observa
que mas de la mitad de poblacion objeto presenta peso adecuado para la edad, a excepcion de la
unidad de servicio carifiositos, donde se presenta un porcentaje de 45% (n=5) para esta. Por otra
parte, el mayor porcentaje de riesgo de desnutricion global se encuentra en el hogar los
pensamientos con un 33% (n=4) seguido por los carifiositos con un 27% (n=3), y en cuanto a
desnutricion global, esta solamente se presenta en los carifiositos con un porcentaje de 18% (n=2)

INDICADOR IMC PARA LA EDAD

Tabla N° 16: Distribucion porcentual de la poblacion objeto segln grupo el Indicador IMC para
la Edad para el primer periodo del 2022.

IMC/E Frecuencia Porcentaje
Obesidad 2 2%
Sobrepeso 2 2%
Riesgo de sobrepeso 16 12%
Delgadez 1 1%
Riesgo de delgadez 7 5%
Adecuado para la edad 98 78%
Total 126 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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Grafica N° 15: Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun grupo el Indicador IMC para
la Edad para el primer periodo del 2022.
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

De acuerdo con la grafica N° 15 se puede evidenciar que mas del 70% de la poblacion presenta
peso adecuado para la edad con un porcentaje del 78% perteneciente a 98 nifios, sin embargo, es
importante resaltar que de acuerdo a la resolucion 2465 de 2016 el indicador IMC/E es aquel
determina malnutricidn por exceso, por tal motivo los casos que refieren déficit no son tenidos en
cuenta para el siguiente analisis, y deben ser corroborados con el indicador peso para la talla — P/T.
En este sentido se puede identificar que en segundo lugar se encuentran los casos de nifios con
riesgo de sobrepeso con un 12% (n=16), seguido de sobrepeso y obesidad con un porcentaje del
2% para cada uno (n=2).

Segun los resultados de la ENSIN 2015 la obesidad en menores de 5 afios es del 6,36,2% a nivel
mundial, del 7,4% en Centroamérica y del 7,0 en Suramérica por lo cual se determina que los
resultados de obesidad en la poblacién objeto son inferiores a los reportados nivel nacional y

mundial.
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Tabla N° 17: Distribucion porcentual por género en la poblacion objeto segun el Indicador IMC
para la edad para el primer periodo del 2022.

Femenino Masculino
IMC/E Frec(lisnma Porcentaje (%) = Frecuencia (n) Porg(;)r;taje
Obesidad 0 0% 3 3%
Sobrepeso 1 2% 1 2%
Riesgo de sobrepeso 7 11% 9 14%
Delgadez 0 0% 1 2%
Riesgo de delgadez 4 6% 3 4%
Adecuado para la edad 50 81% 48 75%
Total 62 100% 64 100%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Grafica N° 16: Distribucion porcentual por género en la poblacién objeto segln el Indicador
IMC para la edad para el primer periodo del 2022.

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GENERO DE LA POBLACION OBJETO
SEGUN EL INDICADOR IMC/E

100%

i i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: 1
P 90% 81% i
I 80% 75% |
1
1 70% H
i 60% i
1 50% I
o ;
1 30% :
P 20% 110514% !
0, 1
b 10% g 3% 2% 2% r r 0% 2% 6% 4% !
: 0% — — — ™r— :
i Obesidad Sobrepeso Riesgo de Delgadez Riesgo de Adecuado i
I sobrepeso delgadez paralaedad |
1
1 . . . . 1
1
] B Femenino Porcentaje ® Masculino Porcentaje n =126 i

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacién CUENTAME, primer trimestre del 2022
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Segun los resultados encontrados en la anterior tabla , se puede evidenciar que la mayor parte de
la poblacion se encuentra en peso adecuado para la edad , ocupando el primer lugar el género
femenino con el 81% (n=50) , seguido del masculino con el 75% (n=48) contrario a riesgo de
sobrepeso donde el sexo masculino ocupa el primer lugar con un 14%( n=9) seguido del sexo
femenino con el 11% (n=7) al igual que obesidad donde existen 3 casos en nifios representado en
un 3% , y 0 para nifias menores de 5 afios . Por otra parte, se encuentra que el porcentaje de

sobrepeso es del 2% (n=1) para ambos sexos

Tabla N° 18: Distribucion porcentual por grupo de edad en la poblacion objeto segtn el Indicador

IMC para la edad para el primer periodo del 2022

Grupo 1
IMC/E : . :
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia
Obesidad 1 8% 1
Sobrepeso 1 8% 1
Riesgo de sobrepeso 2 15% 14
Delgadez 0 0% 1
Riesgo de delgadez 0 0% 7
Adecuado para la edad 9 69% 89
Total 13 100 113

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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Grafica N° 17: Distribucion porcentual por grupo de edad en la poblacion objeto segun el
Indicador IMC para la edad para el primer periodo del 2022

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRUPO DE EDAD DE LA POBLACION
OBJETO SEGUN EL INDICADOR IMC/E
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Se observa que el mayor numero de nifios con peso adecuado para la edad se encuentra dentro del
grupo 2, con 89 nifios representados con un 79% , seguido del grupo 1 con 9 nifios , contrario a
riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad donde el mayor porcentaje es para el grupo de edad
numero 1, donde riesgo de sobrepeso esta representado con un 15% (n=2) para el grupo 1 y un
12% (n=14) para el grupo 2 , sobrepeso con un 8% (n=1) para el primer grupo y un 1% (n=1) para
el segundo y en cuanto a obesidad por un 8% (n=1) y un 1% (n=1) respectivamente.
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Tabla N° 19: Distribucion porcentual en la poblacion objeto por unidad de servicio segun el
Indicador IMC para la edad para el primer periodo del afio 2022

Riesgode  Adecuado para

Unidad de Servicio Obesidad Sobrepeso sobrepeso la edad
Fr % Fr % Fr % Fr %
Divino nifio 0 0% 0 0% 1 9% 10 91%
El rosal 0 0% 0 0% 0 0% 11 100%
Florecitas 0 0% 0 0% 2 17% 10 83%
Gilmar 0 0% 0 0% 2 17% 9 75%
Gordo petete 0 0% 0 0% 1 8% 11 92%
La orquidea 0 0% 1 9% 2 18% 6 55%
Los carifiositos 1 9% 0 0% 0 0% 7 64%
Los pensamientos 0 0% 0 0% 3 25% 7 58%
Mi bella Leidy 0 0% 0 0% 2 17% 10 83%
Mis amiguitos 0 0% 1 9% 1 9% 9 82%
Santa Teresa 1 9% 0 0% 2 18% 8 73%

Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022

Grafica N° 18: Distribucion porcentual en la poblacion objeto por unidad de servicio segun el
Indicador IMC para la edad para el primer periodo del afio 2022
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Fuente: Base de datos Excel, sistema de informacion CUENTAME, primer trimestre del 2022
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De acuerdo a lo plasmado en la gréafica anterior se observa que mas de la mitad de la poblacién
presenta peso adecuado para la edad siendo la unidad de servicio el Rosal aquel con el mayor
porcentaje con un 100% y en menor porcentaje la orquidea con un 55% perteneciente a 6
beneficiarios. Se identifica también que el hogar los pensamientos presenta el mayor nimero de
casos de nifios con riesgo de sobrepeso con 3 casos para un 25%, el hogar mis amiguitos y la
orquidea el mayor numero de beneficiarios con sobrepeso con 1 caso cada uno para un 9% y santa
teresa y los carifiositos el mayor porcentaje de obesidad con un 9% (n=1).

Clasificacion del estado nutricional por antropometria de la asociacion Santander

1. Caracterizacion de la poblacion objeto beneficiaria de la asociacion padres de hogares
comunitarios de bienestar del barrio Santander, segun género.

Tabla 2. Distribucién porcentual segun la variable genero de los nifios y nifias menores de 5 afios
de la asociacion Santander.

Masculino 101 59%
Femenino 70 41%
Total 171 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Tabla 2. Distribucién porcentual segun la variable genero de los
nifios y nifias menores de 5 afios de la asociacién Santander.
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0%

B Masculino B Femenino

Fuente: sistema de informacién cuéntame 2022
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Teniendo en cuenta la distribucién porcentual por Género en los nifios beneficiarios de la
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio Santander, se identifca que los
nifios representan el grupo mayoritario con un 59%, frente al 41% correspondiente a Mujeres.
Segun la ENSIN a nivel nacional, oservamos que hay mayor porcentaje del género femenino que
corresponde al 51,2%, y el masculino a un 48,8%, teniendo en cuenta el reporte departamental del
Instituto Departamental de Salud (IDS) para el primer trimestre del afio 2021,se identifica que el
total de la poblacion valorada predomina el genero femenino con un 53% frente al genero
masculino con un 47%, realizando una comparacion por la variable sexo de la asociacion santander
se evidencia que los datos son contrarios a las cifras reportadas a nivel nacional y departamental.

Tabla 3. Distribucidn porcentual segun la variable edad de los nifios y nifias menores de 5 afos
de la asociacion Santander.

0-23 8 5%
24-59 163 95%
Total 171 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Tabla 3. Distribucién porcentual segun la variable edad de los

nifios y nifias menores de 5 afios de la asociacion Santander.
100%
80%
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20% co
0%

B 0-23 Meses H 24-59 Meses N: 171

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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En la anterior grafica se observa que en los grupos etarios la mayor poblacién de nifios y nifias la
comprende el grupo de 24-59 meses con un porcentaje del 95%, frente a un 5% que representa al
grupo etario de 0-23 meses. Referente a las cifras a nivel departamental reportada por el Instituto
Departamental de Salud (IDS) en su informe de primer trimestre 2021, el grupo etario de nifios y
nifias de 0-23 meses tienen una mayor proporcion del 33% mientras que el grupo de nifios y nifias
de 24-59 meses solo lo representa un 27%. A partir de lo dicho anteriormente, se identifica que
para la clasificacion por grupo de edad obtenidos en la asociacion Santander es opuesto a los
resultados reportados a nivel departamental.

Tabla 4. Distribucion porcentual segun el indicador “Peso para la talla” de los niflos y nifias
menores de 5 afios de la asociacion Santander.

Sobrepeso 5 3%
Riesgo de sobrepeso 20 11%
Peso adecuado para la talla 131 77%
Riesgo de desnutricion aguda 15 9%
Total 171 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Tabla 4. Distribucion porcentual segun el indicador “Peso para la
talla” de los nifnos y nifias menores de 5 afnos de la asociaciéon
Santander.
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Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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De acuerdo a los resultados reportados, se observa que la mayor proporcion de la poblacion se
encuentran con peso adecuado para la talla con un 77%, seguidamente el 11% tiene riesgo de
sobrepeso, el 9% presenta riesgo de desnutricion aguda y el 3% sobrepeso. Segun la ENSIN 2015
a nivel nacional el exceso de peso equivale al 6,4% y a nivel departamental el Instituto
Departamental de Salud (IDS) 2021 indica que el riesgo de sobrepeso equivale al 15%, el sobrepeso
al 5% y el riesgo de desnutricion aguda 11% es por ello que, realizando una comparacion entre los
datos mencionados anteriormente, frente a los resultados de la asociacion Santander, se aprecia que
estos se encuentran por debajo de las cifras nacionales y departamentales.

INDICADOR PESO PARA LA TALLA

Tabla 4.1 Distribucion porcentual segun el indicador “Peso para la talla vs Genero” de los nifios
y nifias menores de 5 afios de la asociacion Santander

Masculino Femenino
Sobrepeso 3 3% 2 3%
Riego de Sobrepeso 15 15% 5 7%
Peso adecuado para la 75 74% 56 80%
talla
Riesgo de desnutricion 8 8% 7 10%
aguda
Total 101 100% 70 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Tabla 4.1 Distribucion porcentual segun el indicador “Peso para
la talla vs Genero” de los niios y nifias
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En la siguiente grafica se evidencia que el 74% de los nifios y el 80% de las nifias se encuentran en
peso adecuado para la talla, identificandose un mayor porcentaje en las nifias, el 15% de los nifios
y el 7% de las nifias presentan riesgo de sobre peso, denotdndose mayor proporcion en los nifios
seguidamente el 8% de los nifios y el 10% de las nifias se encuentran con riesgo de desnutricién
aguada, siendo las nifias las mas afectadas y el 3% de los nifios y el 3% de las mujeres presentan
sobrepeso. De acuerdo con los datos de la ENSIN 2015 los nifios tienen mayor tendencia de exceso
de peso con 7,5% frente a las nifias con 5,1%, finalmente segun el IDS 2021 el riesgo de
desnutricion aguda es mayor en nifias con un 10% frente a los nifios con un 9%. A fin de realizar
una comparacion entre los resultados expuestos a nivel nacional y departamental con los de
asociacion Santander se observa que en cuanto al exceso de peso estd por encima de la media
nacional y el riego de desnutricion los valores son muy similar a los departamental.

Tabla N°4.2 Distribucion porcentual segin el indicador “Peso para la talla vs Edad en Meses” de
los nifios y nifias menores de 5 afios de la asociacion Santander

Frecuencia Porcentaje FEBUE T FRITETE]
(n) (%)
Sobrepeso 5 3%
Riesgo de sobrepeso 1 12,5% 19 12%
Peso adecuado para la talla 6 75% 125 77%
Riesgo de desnutricion 1 12,5% 14 8%
Total 8 100% 163

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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4.2 Distribucion porcentual segun el indicador “Peso para la talla vs
Edad en Meses” de los nifios y nifilas menores de 5 afos de la
asociacion Santander
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0
I N
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B 0-23 Meses M 24-59 Meses

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Con base a los datos reportados por la grafica se observa al grupo etario de 24-59 meses con un
77%y el grupo de 0-23 meses con un 75% presentan peso adecuado para la talla, seguidamente el
grupo etario de 24-59 meses con el 12,5% vy el grupo 0-23 meses con 12% presentan riesgo de
sobrepeso, después con riesgo de desnutricién aguda se encuentra el grupo etario 24-59 meses con
8% vy el grupo de 0-23 meses con 12,5%, evidenciandose en este grupo la mayor proporcion de
riesgo de desnutricién, por tltimo con un 3% de sobrepeso que representa al grupo etario de 24-59
meses, mientras que para el grupo etario de 0-23 meses no obtuvieron casos de sobrepeso.
Conforme a los datos de la Encuesta Nacional de la situacion Nutricional (ENSIN 2015) a nivel
nacional el exceso de peso equivale al 6,4% y a nivel departamental segun el Instituto
Departamental de Salud (IDS) 2021 el riesgo de sobrepeso equivale al 15%, el sobrepeso al 5% y
el riesgo de desnutricion aguda por grupo etario esta representado por el 31% para el grupo de 24-
59 meses y con un 15% para el grupo de 0-23 meses, por lo tanto comparando estos datos con los
de la asociacion Santander se encuentran por debajo de los mismos a nivel departamental y a nivel
nacional, sin embargo en cuanto al exceso de peso se encuentran por encima.
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Tabla N°4.3 Distribucion porcentual segun el indicador “Peso para la talla vs unidad de servicio”
de los nifios y nifias menores de 5 de la asociacion Santander

Fr % Fr % Fr % Fr %
Bannery flappy 1 9% 1 9% 8 73% 1 9%
Caritas felices 0 0% 0 0% 12 100% 0 0%
Chiquilin 1 8,3% 2 16,7% 6 50% 3 25%
travieso
Chiquitin 0 0% 2 18,2% 9 81,8% 0 0%
Clavelitos 0 0% 1 8,3% 11 91,7% 0 0%
Despertar 0 0% 3 27,4% 6 54,5% 2 18,1%
Fresitas 0 0% 0 0% 9 81,8% 2 18,2%
Las ardillitas 1 8,3% 1 8,3% 9 75,1% 1 8,3%
Las mariposas 0 0% 2 16,6% 9 75,1% 1 8,3%
Los carifiositos 0 0% 1 9% 9 82% 1 9
Los 0 0% 1 8,3% 9 75% 2 16,7%
corazoncitos
Los traviesos 2 18,1% 2 18,1% 7 63,8% 0 0%
Mi  segundo 0 0% 2 20% 7 70% 1 10%
hogar
Mickey mouse 0 0% 0 0% 11 100% 0 0%
Winnie pooh 0 0% 2 16,6% 9 75,1% 1 8,3

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

o “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
(@) ﬁ Universidad de Pamplona 184

icontec wm /2Net o Pamplona - Norte de Santander - Colombia
V Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_




4.3 Distribucion Porcentual del Indicador "Peso para la Talla vs
Unidad de servicio" de los Nifios y Nifias Menores de 5 Afios de la
Asociacion Santander
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Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

= “Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”
(@0 Universidad de Pamplona 185
Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia
g Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_




En la grafica se evidencia el reporte por unidad de servicio en donde més de la mitad de la poblacion
beneficiaria presenta peso adecuado para la edad, resaltando los hogares caritas felices y Mickey
mouse con el 100% de su poblacion, seguidamente se ubica la unidad de servicio despertar con un
27,4% de riesgo de sobrepeso, después se encuentran los hogares fresita y despertar nuevamente
con un 18,2% y 18,1% respectivamente para cada uno en riesgo de desnutricion y por altimo el
hogar los traviesos con 18,1% de sobrepeso.

INDICADOR TALLA PARA LA EDAD

Tabla 5. Distribucion porcentual segun el indicador “talla para la edad” de los nifios y nifias
menores de 5 afios de la asociacion Santander.

Talla adecuada para la edad 114 67%
Riesgo talla baja 42 24%
Retraso en talla 15 9%

Total 171 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Tabla 5. Distribucion porcentual segun el indicador “talla para la
edad” de los nifios y nifias menores de 5 afios de la asociacion
Santander
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Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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Los resultados arrojados por esta grafica nos indican que el 67% de los nifios y nifias se encuentran
en talla adecuada para la edad, posteriormente el 24% presenta riesgo de talla baja y el 9% con
retraso en talla. A nivel nacional, la Encuesta Nacional de la situacion Nutricional (ENSIN 2015)
indica que la prevalencia de retraso en talla en los menores de 5 afios es de 10,8 % y segun el
reporte del Instituto departamental de salud (IDS) 2021 la Prevalencia de Talla Baja para la Edad
0 Retraso en Talla en el grupo de menores de 5 afios para el Departamento de norte de Santander
es de 7%. Es por ello que, y teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente la asociacion
Santander se encuentra por debajo de las cifras nacionales y departamentales.

5.1 Distribucidn porcentual segun el indicador “Talla para la Edad vs Genero” de los nifios y nifias
menores de 5 de la asociacion Santander

MASCULINO FEMENINO
Talla adecuada para la 68 67% 46 66%
edad
Riesgo de talla baja 27 27% 15 22%
Retraso en talla 6 6% 9 12%
Total 101 100% 70 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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5.1 Distribucién porcentual segun el indicador “Talla para la
Edad vs Genero” de los niiios y ninas menores de 5 de la
asociacion Santander
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N:171

Fuente: sistema de informacién cuéntame 2022

Segun los datos obtenidos, observamos que el 67% de los nifios y el 66% de las nifias presentan
talla adecuada para la edad, continuando con el 27% de los nifios y 22% de las nifias se identifica
mayor porcentaje de riesgo de talla baja en los nifios, sequidamente el 6% de los nifios y el 12% de
las nifias presentan retraso en talla, evidenciandose un porcentaje mayor en las nifias. Datos de la
Encuesta Nacional de la situacion Nutricional (ENSIN 2015) a nivel nacional, indica que la
prevalencia de retraso en talla en los menores de 5 afios es de 10,8 % y segun el reporte del IDS
2021, se identifica que en el Género Femenino se presenta menor Prevalencia de Talla Baja para
la Edad o Retraso en Talla, con un 6% mientras la Prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso
en Talla en el Género Masculino es de 8%. Por ende, al comparar los resultados de la poblacion
estudiada con las cifras a nivel nacional y departamental sen encuentran por encima de los mismo.
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5.2 Distribucion porcentual segun el indicador “Talla para la Edad vs Edad en mese” de los nifios
y nifias menores de 5 de la asociacion Santander

. . Frecuencia Porcentaje
Frecuencia Porcentaje n) (%)
Talla Adecuada Para la Edad 5 63% 109 67%
Riesgo de Talla Baja 3 37% 39 24%
Retraso en Talla 0 15 9%
Total 8 100% 163 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

5.2 Distribucion porcentual segun el indicador “Talla para la
Edad vs Edad en mese” de los nifios y nifias

67%

70% 63%
60%
50%
40%
30%
20% 9%
10%

D

Talla adecuada Para la Edad Riesgo de Talla Baja Retraso de Talla

0%

M 0-23 Meses M 24-59 Meses N:171

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Los Resultados Arrojados Por Esta Grafica Indican que el mayor porcentaje de talla adecuado para
la edad se encuentra en el grupo etario de 24-59 meses con un 67% seguido de un 63% del grupo
etario de 0-23 meses de edad, consecutivamente la clasificacion riesgo de talla baja con un
porcentaje de 4% para el grupo etario de 24-59 meses y de 37% para el grupo etario de 0-23 meses,
reflejandose mayor porcentaje de riesgo de talla baja para este grupo, finamente el porcentaje para
retraso en talla del grupo etario de 24-59 meses con un 9% y para el grupo etario de 0-23 meses no
reporté caso de retraso en talla. A nivel nacional, la Encuesta Nacional de la situacién Nutricional
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(ENSIN 2015) indica que la prevalencia de retraso en talla en los menores de 5 afios es de 10,8 %
y segun el reporte del IDS 2021, Para el grupo poblacional de 0 a 5 afios en el indicador Talla para
la Edad, se identifica que el subgrupo poblacional de 0- 23 meses presenta mayor Prevalencia de
Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla, con un 9%, de la misma manera se identifica que el
subgrupo poblacional de 24-59meses presenta los mayores indices de Riesgo de Talla Baja para la
Edad con un 26%. Esto quiere decir que al comparar los resultados obtenidos en la asociacion
frente a los datos a nivel nacional se encuentra por debajo, mientras que a nivel departamental
dichos resultados estan elevados.

5.3 Distribucion porcentual seglin el indicador “Talla para la Edad vs Unidad de Servicio” de los
nifios y nifias menores de 5 de la asociacion Santander

Fr % Fr % Fr %
Bannery flappy 9 81,8% 0 0% 2 18,2%
Caritas felices 7 63,6% 2 18,2% 2 18,2%
Chiquilin 6 50% 5 41, 7% 1 8,3%
travieso
Chiquitin 8 72, 7% 3 27,3%
Clavelitos 9 75% 2 16,7% 1 8,3%
Despertar 6 54,5% 4 36,5% 1 9%
Fresitas 7 63,6% 3 27,4% 1 9%
Las ardillitas 9 75% 3 25%
Las mariposas 9 75% 2 16,7% 1 8,3%
Los carifiositos 5 45,5% 5 45,5% 1 9%
Los 8 66,6% 3 25% 1 8,3%
corazoncitos
Los traviesos 9 81,8% 2 18,2% 0 0%
Mi  segundo 6 60% 4 40% 0 0%
hogar
Mickey mouse 8 66,6% 2 16,7% 2 16,7%
Winnie pooh 8 66,6% 2 16,7% 2 16,7%

Fuente: sistema de informacién cuéntame 2022
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5.3 Distribucion Porcentual del Indicador "Talla para la Edad vs
Unidad de servicio" de los Nifios y Nifias Menores de 5 Afios de la
Asociacion Santander

Winnie Pooh ,70%
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La siguiente grafica refleja la distribucion porcentual por las 15 unidad de servicio de la asociacion
Santander, al realizar las comparaciones entre las unidades se observa que el hogar carifiosito
presenta mayor proporcion de riesgo de talla baja con un 45,5% frente al restante delas unidades,
luego encontramos Bannery flappy y Caritas felices con la clasificacion antropométrica de retraso
en talla con un 18,2% para ambos y finalmente cabe resaltar que méas de la mitad de la mitad de los
asistentes a las unidades de servicio presentan talla adecuada para la edad, destacando a los hogares
Bannery flappy y los travieso con un 81,8% para ambos.

INDICADOR PESO PARA LA EDAD

Tabla 6. Distribucién porcentual segun el indicador “peso para la edad” de los nifios y nifas
menores de 5 afios de la asociacion Santander.

No aplica 23 14%

Peso adecuado para la edad 105 61%
Desnutricion global 4 2%
Riesgo de desnutricion global 39 23%

Total 171 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Tabla 6. Distribucion porcentual segun el indicador “peso para
la edad” de los nifiios y niflas menores de 5 aios de la
asociacion Santander

70%
60%
50%
40%
30%
20%
1% - P =
0%

B No aplica  HPeso adecuado paralaedad H Desnutricion global B Riesgo de desnutricion

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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De acuerdo con los datos reportados en la grafica se evidencia que el 61% de los nifios y nifias se
encuentran en peso adecuado para la edad, seguidamente el 23% en riesgo de desnutricion, por
ultimo, el 2% presenta desnutricion global. Segun la Encuesta Nacional de la situacion Nutricional
ENSIN 2015 la prevalencia de desnutricion global es del 3,1%, por otra parte, el en IDS 2021 la
prevalencia de la Desnutricion Global en menores de 5 afios para el Departamento es del 3% y a
nivel municipal las cifras que se reportan corresponden a 4% para desnutricion global y 15% para
riesgo de desnutricion global. Consecutivamente al comparar los resultados de la poblacion objeto
con los datos expuesto a nivel nacional, departamental y municipal para desnutricion global se
encuentran por debajo, caso contario ocurre al ser comparados con riesgo de desnutricion global a
nivel municipal los valores encuentran por encima.

6.1 Distribucién porcentual segtn el indicador “Peso para la Edad vs Genero” de los nifios y nifas
menores de 5 de la asociacion Santander

Masculino Femenino
No Aplica 15 15% 8 11,4%
Peso adecuado para la 62 61% 43 62%
edad
Desnutricion global 0 4 6%
Riesgo de desnutricion 24 24% 15 21%
Total 101 100% 70 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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Tabla 6.1 Distribucion porcentual segun el indicador “Peso para
la Edad vs Genero” de los nifios y nifias menores de 5 de la
asociacion Santander

70%
60%
50%
40%
30%
20%

0%

P aa

No Aplica Peso adecuado para  Desnutricién global Riesgo de
la edad desnutricion global\\ll_

171

B Hombre H Mujer

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Segun el indicador peso para la edad vs géneros el mayor porcentaje corresponde al peso adecuado
para la edad en nifios con un 61% vy nifias con un 62%, posteriormente se sitda el riesgo de
desnutricion global denotdndose mayor porcentaje en nifios con un 24% en comparacion con las
nifias que es de 21%, finalmente el porcentaje de desnutricion global en nifias con un 6% mientras
que los nifios no presentan caso. Conforme a las cifras a nivel nacional en la Encuesta Nacional de
la situacion Nutricional (ENSIN 2015) la prevalencia de desnutricion global es del 3,1%, asi
mismo, considerando las cifras arrojadas por el IDS 2021 para el departamento del norte de
Santander para el grupo poblacional de 0 a 5 afios en el indicador peso para la edad, se identifica
que tanto el género masculino como el femenino presentan igual prevalencia de desnutricion global
con un 3% e igual Prevalencia de riesgo de desnutricion global con un 13%. Al realizar la
comparacion entre ambos resultados se percibe que las cifras de la asociacion Santander se
encuentra por encima de la media nacional y departamental.
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6.2 Distribucion porcentual segun el indicador “Peso para la Edad vs Edad en meses” de los nifios
y nifias menores de 5 de la asociacion Santander

. . Frecuencia Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje i )
_ (n) (%)
No Aplica 1 12,5% 22 14%
Peso adecuado para la edad 4 50% 101 62%
Desnutricion global 1 12,5% 3 2%
Riesgo de desnutricion global 2 25% 37 22%
Total 8 100% 163 100%
Fuente: sistema de informacién cuéntame 2022
Tabla 6.2 Distribucion porcentual segun el indicador “Peso para
la Edad vs Edad en meses” de los nifios y nifias menores de 5
de la asociacién Santander
70%
60%
50%
40%
30% 25% 2%
20% 12,5%14%
10% %
0%
No Aplica Peso adecuado para  Desnutricién global Riesgo de
la edad desnutricién global
B 0-23 Meses M 24-59 Meses N:171

Fuente: sistema de informacién cuéntame 2022

En la gréafica anterior se evidencia que el grupo etario de 24-59 meses con 62% Yy de 0-23 meses
con 50% presentan peso adecuado para la edad, consecutivamente para la clasificacion
antropométrica riesgo de desnutricién global para el grupo de 24-59 meses cuentan con un
porcentaje del 22% y de 0-23 meses con 25% observandose en este grupo de edad mayor riego de
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desnutricion global, por altimo se ubica la desnutricion global con un porcentaje de 2% en el grupo
etario de 24-59 meses 'y 12,5% para el grupo de 0-23 meses, notandose una diferencia significativa
entre ambos grupos. Por otra parte, la Encuesta Nacional de la situacion Nutricional (ENSIN 2015)
sefiala que la desnutricion global para los grupos de edad entre 0 y 1 afio equivale al 3,2 % y entre
2y 4 afos 3,0 %. En cuanto al boletin departamental para el primer trimestre de 2021 se identifica
que todos los subgrupos poblacionales de 0 a 59 meses presentan igual prevalencia de desnutricion
global con un 3% y el total de porcentaje de riesgo de desnutricion global corresponde al 13%, por
lo tanto al comparar los resultados obtenidos junto con los nacionales y departamentales estos
sobrepasan dichos resultados, sin embargo el grupo etario de 24-59 meses se encuentra por debajo
de los resultado mencionados anteriormente en cuanto a desnutricion global.

6.3 Distribucion porcentual segtn el indicador “Peso para la Edad vs Unidad de Servicio” de los
nifios y nifias menores de 5 de la asociacion Santander

ﬁ:gg;ry 1 9% | 6 545% 4 36,5% 0 0%
;?:éteis 0 0% 10 83% 2 17% 0 0%
tfz\'/?gs'(')'” 3 | 25% 3 25% 6 50% 0 0%
Chiquitin 1 9% 5 455% 5 45 5% 0 0%
Clavelitos =~ 3  25% 7 584% 1 8.3% 1 8.3%
Despertar 1 9% 6 545% 3 27,5% 1 9%
Fresitas 9 82% 1 9% 1 9%
'ﬁ”itas 3 250 7 584% 2 16,6% 0 0%
Las

maiposas | 0 0% 9 75% 3 25% 0 0%
'(;;rsiﬁositos 2 182% 5 455% 3 27.3% 1 9%
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Los

corazoncito 0 0% 9 75% 3 25% 0 0%
S

Los

. 4 364% 7 636% 0 0% 0 0%
traviesos

r'\]’“ segundo |, 9% 7  636% 2 18.4% 1 9%
ogar

Mickey 3 274% 7 636% 1 9% 0 0%
mouse

M 1  83% 8 667% 3 25% 0 0%
pooh

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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6.3 Distribucion Porcentual del Indicador "Talla para la Edad vs
Unidad de servicio" de los Nifios y Nifias Menores de 5 Afios de la
Asociacion Santander
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Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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Segun el indicador peso para la edad, en las unidades de servicio se identifica que en la clasificacion
antropométrica para el riesgo de desnutricion global, el hogar chiquitin refleja la mayor proporcion
con un 45,5% en comparacion con los datos de las demas unidades, posteriormente el 9% de los
hogares como, despertar, fresitas, los carifiositos y mi segundo hogar presentan desnutricion global
y para terminar, cabe enfatizar que mas de la mitad de los nifios y nifias se encuentran en peso
adecuado para la edad, destacando a las los hogares las mariposa y los corazoncitos.

INDICADOR IMC PARA LA EDAD

Tabla 7. Distribucion porcentual segun el indicador “IMC Para la Edad” de los nifios y nifias
menores de 5 afios de la asociacion Santander.

Sobrepeso 6 4%
Riesgo de sobrepeso 20 12%
No aplica 145 84%
Total 171 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Tabla 7. Distribucion porcentual segun el indicador “IMC Para la
Edad” de los nifios y nifias
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Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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Con base a los datos observados el mayor porcentaje equivale al 12% para riesgo de sobrepeso y
finalmente en menor porcentaje el 4% para sobrepeso. En la primera infancia, la prevalencia de
exceso de peso en la Encuesta Nacional de la situacion Nutricional (ENSIN 2015) fue de 6,4%,
respecto a las cifras reportadas por el IDS 2021 La Prevalencia de sobrepeso para el Departamento
Norte de Santander es del 5%, mientras el Riesgo de Sobrepeso es del 15%. Al realizar la
comparacion entre los datos de la asociacion, con los reportados a nivel nacional se refleja que
estos se encuentran por encima, mientras que departamentalmente se establece que estos resultados
se encuentran por debajo de dichas cifras.

7.1 Distribucion porcentual segun el indicador “IMC para la Edad vs Genero™ de los nifios y nifias
menores de 5 de la asociacion Santander

Masculino Femenino
Sobrepeso 4 4% 2 3%
Riesgo de sobrepeso 14 14% 6 9%
No aplica 8 82% 62 88%
Total 101 100% 70 100%

Fuente: sistema de informacién cuéntame 2022

Tabla 7.1 Distribucion porcentual segun el indicador “IMC para
la Edad vs Genero” de los nifios y nifias
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Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022
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En la siguiente grafica se evidencia un mayor porcentaje de riesgo de sobrepeso en nifios con un
14% y nifias con un 9%, posteriormente en menor proporcion el sobrepeso con un 4% para nifios
y 3% para mujeres. Asi mismo la Encuesta Nacional de la situacion Nutricional (ENSIN 2015)
sefiala, que los nifios presentan mayor prevalencia de sobrepeso con un 7,5% comparados con las
nifias 5,1 %. Consecuentemente al realizar la comparacion con la asociacion Santander se observa
que las cifras se encuentran por debajo de la media nacional para ambos sexos. En cuanto al riesgo
de sobre peso no se encontr6 informacion para realizar dicha comparacion.

7.2 Distribucion porcentual segtn el indicador “IMC para la Edad vs Edad en meses” de los nifios
y nifias menores de 5 de la asociacién Santander

Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

(n) (%)

Sobrepeso 1 12% 5 3%
Riesgo de sobrepeso 20 12%
No aplica 7 88% 138 85%
Total 8 100% 163 100%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

Tabla 7.2 Distribucion porcentual segun el indicador “IMC para
la Edad vs Edad en mese” de los nifios y nifias menores de 5 de
la asociacion Santander

q
oo 88% gco,
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20% 12,0% 12%
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Fuente: sistema de informacién cuéntame 2022
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Los resultados arrojados por esta grafica indican para la clasificacion antropomeétrica de riesgo de
sobrepeso para el grupo comprendido entre las edades de 24-59 meses es de 12% y para el grupo
de 0-23 meses no presentan casos, finalmente con un menor porcentaje de sobrepeso del 3% para
el grupo de 24-59 meses y de 0-23 meses de 12%. Teniendo en cuenta los datos de la Encuesta
Nacional de la situacion Nutricional (ENSISN 2015) la presencia de exceso de peso en los nifios y
nifias de 2 afios es de 8,4%, luego se encuentra el grupo comprendido en la edad de 3 afios que
correspondiente al 4,9% y por Gltimo con un 4,8% estan representados los nifios y nifias de 4 afios.
Al comparar los datos de la asociacién se evidencia que estos superan las cifras nacionales.

7.3 Distribucion porcentual segtn el indicador “IMC para la Edad vs Unidad de Servicio” de los
nifios y nifias menores de 5 de la asociacion Santander

Fr % Fr % Fr %
Bannery flappy 1 9% 1 9% 9 82%
Caritas felices 0 0% 0 0% 12 100%
Chiquilin 1 8,3% 2 16.7% 9 75%
travieso
Chiquitin 0 0% 3 27% 8 73%
Clavelitos 0 0% 1 8,3% 11 91,7%
Despertar 0 0% 3 27% 8 75%
Fresitas 0 0% 0 0% 11 100%
Las ardillitas 1 8,3% 2 16,7% 9 75%
Las mariposas 1 8,3% 1 8,3% 10 83,4%
Los carifiositos

0 0% 1 9% 10 91%
Los corazoncitos

0 0% 1 8,3% 11 91,7%
Los traviesos 2 182% 2 182% 7 63,6%
Mi segundo . . .
hogar 0 0% 1 10% 9 90%
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Mickey mouse 0

0% 0 11 100%

Winnie pooh 0

0% 2 16,7% 10 83,3%

Fuente: sistema de informacion cuéntame 2022

7.3 Distribucion Porcentual del Indicador "IMC para la Edad vs Unidad
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De acuerdo a los resultados de la grafica, se evidencia que méas de la mitad de la poblacion se
encuentra adecuado para edad, sobresaliendo las unidades caritas felices, fresitas y Mickey mouse
con un 100% para cada uno respectivamente, seguidamente también se identifica que los hogares
chiquitin y despertar presentan un 27% de riesgo de sobrepeso en comparacion con el restante, para
finalizar los travieso es la unidad con mayor proporcién de sobrepeso frente a los demés hogares.

1. Caracterizacion de la poblacion objeto beneficiaria de la asociacion padres de hogares
comunitarios de bienestar barrio Vallesther, seglin género.

Tabla N°1 Distribucién porcentual segun la variable género de los nifios y nifias menores de 5 afios
de la asociacion Vallesther.

Masculino 58 51%
Femenino 55 49%
Total 113 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022
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Grafica N21 Distribucidn porcentual segtn la variable género de los nifios
y nifias menores de 5 afios de la asociacion Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Teniendo en cuenta la distribucion porcentual por género en los nifios beneficiarios de la
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar del Barrio Vallesther, se identifica
que los nifios representan el grupo mayoritario con un 51%, frente al 49% correspondiente a nifias.
Segun la ENSIN a nivel nacional, se evidencia que hay un mayor porcentaje del género femenino
que corresponde al 51,2%, y el masculino a un 48,8%. Por otra parte, teniendo en cuenta el reporte
departamental del IDS para el primer trimestre del afio 2021, se identifica que en el total de la
poblacion valorada predomina el género femenino con un 53% frente al género masculino con un
47%. Por lo tanto, se evidencia que las cifras de la asociacion Vallesther son inversas a los
resultados reportados a nivel nacional y departamental.
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Tabla N°2 Distribucion porcentual segun la variable edad de los nifios y nifias menores de cinco
afios de la asociacion Vallesther

0-23 meses 12 11%
24-59 meses 101 89%
Total 113 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Grafica N22 Distribucidn porcentual segun la variable edad de los niiios y
nifas menores de cinco anos de la asociacion Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

En la anterior gréafica, se observa que en los grupos etarios la mayor poblacién de nifios y nifias la
comprende el grupo de 24-59 meses con un porcentaje del 89%, frente a un 11% que representa al
grupo etario de 0-23 meses de edad. Referente a las cifras a nivel departamental reportadas por el
Instituto Departamental de Salud (IDS) en su informe del primer trimestre del afio 2021, el grupo
etario de nifios y nifias de 0-23 meses tienen una mayor proporcion del 33% mientras que el grupo
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de nifios y nifias de 24-59 meses solo lo representa un 27%. Es preciso sefialar que los datos
arrojados por la poblacion objeto, son opuestos a los evidenciados en el departamento de Norte de

Santander.

INDICADOR PESO PARA LA TALLA

Tabla N°3 Distribucion porcentual segun el indicador peso para la talla de los nifios y nifias
menores de cinco afos de la asociacion Vallesther

9%

Riesgo de desnutricion aguda 10
Desnutricion aguda moderada 1 1%
Peso adecuado para la talla 78 69%
Riesgo de sobrepeso 16 14%
Sobrepeso 6 5%
Obesidad 2 2%
113 100%

Total

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2022
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Grafica N23 Distribucidn porcentual segtin el indicador peso para la talla
de los nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

De acuerdo a los resultados, se observa que la mayor proporcién de la poblacién se encuentra con
peso adecuado para la talla con un 69%, seguidamente el 14% tiene riesgo de sobrepeso, el 9%
presenta riesgo de desnutricion aguda, por otra parte, en cuanto a malnutricion por exceso se
encuentra representando por el 7% y finalmente con un porcentaje de 1% se sitda la desnutricion
aguda moderada. En el ambito nacional, a ENSIN 2015 sefiala que el exceso de peso equivale al
6,4%, la prevalencia de desnutricion aguda en los menores de cinco afios es de 1,2 %. Asimismo,
a nivel departamental, el Instituto Departamental de Salud (2021) indica que el riesgo de sobrepeso
equivale al 15%, el sobrepeso al 5%, el riesgo de desnutricion aguda 11%, la obesidad con un
porcentaje del 2%, y la prevalencia de desnutricién aguda en el municipio de Cdcuta es del 4% Es
por ello que, realizando una comparacion entre los datos mencionados anteriormente, frente a los
resultados de la asociacion Vallesther, se aprecia que estos se encuentran por debajo de las cifras
nacionales, departamentales y municipales, exceptuando la malnutricion por exceso a nivel
departamental, ya que las cifras son similares a las de la poblacién estudiada.
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Tabla N°4.1 Distribucion porcentual segun el indicador peso para la talla VS género de los nifios
y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther

Porcentaje Porcentaje

Riesgo de desnutricion aguda 10.34% 4 7.27%

Desnutricion aguda moderada 0 0% 1.81%

Peso adecuado para la talla 37 63.79% 41 74.54%
Riesgo de sobrepeso 10 17.24% 6 11%

Sobrepeso 3 5.17% 5.45%
Obesidad 2 3.46% 0 0%

Total 58 100% 55 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Grafica N24.1 Distribucidn porcentual segun el indicador peso para la talla
VS género de los nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion
Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022
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Las cifras arrojas evidencian que el 74,54% de las nifias y el 63,79% de los nifios se encuentran en
peso adecuado para la talla, el 17,24% de los nifios y el 11% de las nifias presentan riesgo de sobre
peso, seguidamente el 10,34% de los nifios y el 7,27% de las nifias se encuentran con riesgo de
desnutricion aguda, la malnutricidn por exceso en nifios, esté representada por un 8,63%, frente al
grupo de las nifias con un 5,45% para sobrepeso, por ultimo se ubica la desnutricion aguda
moderada con un 1.81% De acuerdo a los datos suministrados por la ENSIN 2015, los nifios tienen
mayor tendencia de exceso de peso con 7,5% frente a las nifias con 5,1%, la prevalencia de
desnutricion aguda es de 1,6%. En cuanto a los datos del IDS para el primer trimestre del afio 2021,
el riesgo de desnutricion aguda es mayor en nifias con un 10% respecto a los nifios con un 9%y la
prevalencia de desnutricién aguda para el mismo grupo poblacional, se identifica que tanto el
género masculino como el femenino presentan igual Prevalencia de desnutricion aguda del 3%. Es
por ello que, realizando una comparacion con los datos de la asociacion Vallesther y las cifras
suministradas a nivel nacional y departamental, se encuentran por debajo de esta tendencia.

Tabla N° 4.2 Distribucién porcentual segin el indicador peso para la talla VS edad en meses de
los nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther

Frecuencia(n) Porcentaje Frecuencia(n) Porcentaje

Riesgo de desnutricion

aguda 1 8.34% 9 9%
Desnutricion aguda 1 8.34% 0 0%
moderada
Peso adecuado para la talla 10 83.33% 68 67.32%
Riesgo de sobrepeso 0 0% 16 15.84%
Sobrepeso 0 0% 6 5.94%
Obesidad 0 0% 2 1.98%
Total 12 100% 101 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022
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Grafica N2 4.2 Distribucion porcentual segun el indicador peso para la
talla VS edad en meses de los nifios y nifias menores de cinco aiios de la
asociacion Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Con base a los datos reportados, en ambos grupos etarios se observa un mayor porcentaje de peso
adecuado para la talla, en las edades de 0-23 meses un 83,33% Yy en el grupo de 24-59 meses un
67,32%, seguidamente se encuentran las cifras correspondientes a la clasificacion de sobrepeso con
un 15,84%, en tercer lugar se ubica el riesgo de desnutricion, con valores cercanos para ambos
grupos de edad, para el rango de las edades comprendidas entre 0-23 meses un porcentaje de 8,34%
y de 9% en el grupo de 24-59 meses, asimismo, la desnutricion aguda moderada arroja un
porcentaje del 8,34%, y por ultimo, la malnutricion por exceso se identifica en el grupo de edades
comprendidas de 24-59 meses con un 7,92%. Realizando una comparacion con el reporte de la
Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional 2015, el exceso de peso equivale al 6,4%, la
prevalencia de desnutricion aguda en el ambito nacional es de 1,6 % y su distribucion por edad
muestra una mayor concentracion en los nifios y las nifias menores de 2 afios. Por otra parte, a nivel
departamental segun el IDS 2021 el riesgo de sobrepeso equivale al 15%, el sobrepeso al 5%, el
riesgo de desnutricion aguda por grupo etario esta representado por el 31% para el grupo de 24-59
meses, con un 15% para el grupo de 0-23 meses y finalmente para el total del departamento Norte
de Santander la desnutricion aguda moderada tiene un porcentaje de 3%. Por lo tanto, comparando
estos datos con los de la poblacion en cuestion, se encuentran por debajo de las cifras nacionales y
departamentales para la clasificacion nutricional de riesgo de desnutricion aguda, sin embargo, no
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ocurre lo mismo para la clasificacion de desnutricion aguda moderada, ya que los datos de la
asociacion se encuentran por encima de los reportados a nivel nacional y departamental.

Tabla 4.3 Distribucion porcentual segun el indicador peso para la talla VS unidad de servicio de
los nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther

Fr (n) % Fr (n) % Fr(n) % Fr (n) % Fr (n) % Fr(n) %
2{}“9”“"5 de 1 10% 0 0% 8 80% 1 10% 0 0% 0 0%
Bamby 0 0% 0 0% 10 83.34% 2 16.66% 0 0% 0 0%
Capullitos 4 33.34% 0 0% 3 25% 2 16.66% 3 25% 0 0%
Chiquilladas 1 8.34% 0 0% 8 67% 3 25% 0 0% 0 0%
Divino nifio 2 1 11.11% 0 0% 6 67% 1 11.11% 1 11.11% 0 0%
Dumbo 1 10% 1 10% 6 60% 1 10% 0 0% 1 10%
Los pitufos 0 0% 0 0% 9 90% 1 10% 0 0% 0 0%
Mi fresita 1 8.33% 0 0% 11 92% 0 0% 0 0% 0 0%
Popeyito 0 0% 0 0% 6 60% 2 20% 1 10% 1 10%
Semillitas 1 10% 0 0% 5 50% 3 30% 1 10% 0 0%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informaciéon Cuéntame 2022
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Grafica N°4.3 Distribucidn porcentual segtin el indicador peso para la talla VS
unidad de servicio de los nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion
Vallesther

0,
Serilites 0%

I 10%

10%
Popeyito M 60%

VT 1S T2 . 92%
E— 3,33%

08 DItUOS O 50%

e 10%

Dumbo % 60%

()
10%

11,11%
Divino nifio 2 % 67%

I 11,11%

Chiguilladas | e ——— 7%

I 8,34%

o 25%
Capulitos 2%

I——— 33,34%

0,
Bamby % 83,34%

A GUIOS e Al O S0%

I 10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Obesidad B Sobrepeso H Riesgo de sobrepeso

M Peso adecuado para latalla M Desnutricién aguda moderada M Riesgo de desnutricion aguda

Fuente: Base de datos del Sistema de Informaciéon Cuéntame 2022
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El reporte por unidad de servicio, indica que mas de la mitad de los beneficiarios pertenecientes a
los hogares comunitarios, presentan peso adecuado para la edad, evidencidndose un mayor
porcentaje en Mi fresita con 92%, Los pitufos 90% y Bamby con un 83,34%, por otro lado en
cuanto a la clasificacion riesgo de sobrepeso, se observan cifras mayores en las unidades Semillitas
y Chiquilladas, 30% y 25% para cada una, ademas de ello, el riesgo de desnutricion aguda y el
sobrepeso son mas visibles en la unidad de servicio capullitos con 33,34% y 25% respectivamente,
en quinto lugar se ubica la obesidad con valores iguales al 10% en los hogares Dumbo y Popeyito,
en lo que concierne a la desnutricion aguda moderada, esta abarca el 10% en la unidad de servicio
Dumbo.

INDICADOR TALLA PARA LA EDAD

Tabla N°5 Distribucion porcentual segun el indicador talla para la edad de los nifios y nifias
menores de cinco afos de la asociacion Vallesther

Talla adecuada para la edad 74 65%
Riesgo de talla baja 20 18%
Retraso en talla 19 17%

Total 113 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022
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Grafica N25 Distribucion porcentual segtin el indicador talla para la edad
de los niios y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

El indicador talla para la edad de los nifios y nifias menores de cinco afios pertenecientes a la
asociacion Vallesther, indica que el 65% se encuentran en talla adecuada para la edad,
posteriormente el 18% presenta riesgo de talla baja y el 17% muestra un retraso en talla. De acuerdo
al reporte nacional, la ENSIN 2015 indica que la prevalencia de retraso en talla en los menores de
5 afios es de 10,8 % y segun el reporte del IDS 2021 la Prevalencia de Talla Baja para la Edad o
Retraso en Talla en el grupo de menores de 5 afios para el Departamento de Norte de Santander es
de 7%. Es por ello que, teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, la poblacion objeto de
estudio, se encuentra por debajo de las cifras nacionales y departamentales.
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Tabla 5.1 Distribucion porcentual segun el indicador talla para la edad vs género de los nifios y
nifias menores de cinco afios de la asociacién Vallesther

Nifios Porcentaje Nifas Porcentaje
Talla adecuada para la edad 42 72.41% 32 58.18%
Riesgo de talla baja 7 12.06% 13 24%
Retraso en talla 9 16% 10 18.18%
Total 58 100% 55 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2022

Grafica N°5.1 Distribucidn porcentual segtn el indicador talla para la edad
vs género de los nifios y nifias menores de cinco afos de la asociacion
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Del total de la poblacién analizada, se aprecia que en la clasificacion talla adecuada para la edad,
los valores mayores corresponden a los nifios con un 72,41%, respecto a las nifias que poseen un
58,18%, asi mismo se observa que en riesgo para la talla, las nifias doblan las cifras respecto a los
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nifios, ya que las primeras tienen un 24% y los Gltimos un 12,06%, con relacion al retraso en talla,
las cifras tienden a ser un poco cercana, encontrdndose un 18,18% para nifias y un 16% en nifios

Datos de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional 2015, indican que la prevalencia de
retraso en talla en los menores de 5 afios es de 10,8 % y segun el reporte del IDS 2021 se identifica
que en el Género Femenino se presenta menor Prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso en
Talla, con un 6% mientras la Prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla en el Género
Masculino es de 8%. Por consiguiente y teniendo en cuenta el comparativo de los beneficiarios, se
contempla que estan por encima de los reportes de indole nacional y departamental

Tabla 5.2 Distribucion porcentual segun el indicador talla para la edad vs edad en meses de los
nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther

Frecuencia(n) Porcentaje Frecuencia(n) Porcentaje
Talla adecuada para la 5 50% 68 67.32%
edad
Riesgo de talla baja 2 16.66% 18 17.82%
Retraso en talla 4 33.34% 15 14.85%
Total 12 100% 101 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022
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Grafica 5.2 Distribucion porcentual segun el indicador talla para la edad vs
edad en meses de los nifios y nifias menores de cinco afos de la
asociacion Vallesther
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Los resultados de esta grafica indican que el porcentaje de talla adecuada para la edad, es mayor
en el grupo etario de 24 a 59 meses con un 67,32%, frente al 50% del grupo de 0 a 23 meses de
edad, consecutivamente la clasificacion riesgo de talla baja posee un porcentaje de 17,82% para
las edades de 24 a 59 meses y de 16,66% para el grupo de 0 a 23 meses, finalmente el porcentaje
de retraso en talla es superior para el grupo de 0 a 23 meses con un 33,34% y un 14,85% para las
edades de 24 a 59 meses. Al efectuar el comparativo a nivel nacional, la ENSIN 2015, indica que
la prevalencia de retraso en talla en los menores de 5 afios es de 10,8 %. Y teniendo en cuenta las
cifras reportadas por el IDS del afio 2021, para el grupo poblacional de 0 a 5 afios en el indicador
Talla para la Edad, se identifica que el subgrupo poblacional de 0- 23 meses presenta mayor
prevalencia de Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla, con un 9%, de la misma manera se
identifica que el subgrupo poblacional de 24-59 meses presenta los mayores indices de Riesgo de
Talla Baja para la Edad con un 26%. Estas cifras indican que los beneficiarios de la asociacion
Vallesther se encuentran por encima de los valores nacionales y departamentales.

Tabla 5.3 Distribucién porcentual segun el indicador talla para la edad vs unidad de servicio de
los nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informaciéon Cuéntame 2022
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Chiquilladas 9 75% 2 16.66% 1 8.34
Divino nifio 2 3 33.34 1 11.11 5 55.55%
Dumbo 6 60% 3 30% 1 10%
Los pitufos 5 50% 4 40% 1 10%
Mi fresita 7 58.34% 2 16.66% 3 25%
Popeyito 6 60% 1 10% 3 30%
Semillitas 7 70% 1 10% 2 20%
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Grafica N°5.3 Distribucidn porcentual segun el indicador talla para la edad vs
unidad de servicio de los nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion
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Teniendo en cuenta los resultados por unidad de servicio, se demuestra que mas de la mitad de los
beneficiarios pertenecientes a los hogares comunitarios, presentan talla adecuada para la edad,
evidencidndose un mayor porcentaje en Chiquilladas, Capullitos y Bamby con un 75% para cada
una, por otro lado en cuanto a la clasificacion retraso en talla, se observan cifras mayores en las
unidades Divino nifio 2 con 55,55%, Popeyito con 30% y Mi fresita un 25%, ademas de ello, la
clasificacion riesgo de talla baja, es mas visible en las unidades de servicio Los pitufos y Dumbo
con 40% y 30% respectivamente.

INDICADOR PESO PARA LA EDAD

Tabla N°6 Distribucion porcentual segun el indicador peso para la edad de los nifios y nifias
menores de cinco afos de la asociacion Vallesther

No aplica 11 10%
Peso adecuado para la edad 74 65%
Riesgo de desnutricion global 25 22%
Desnutricién global 3 3%
Total 113 100%
Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022
Grafica N26 Distribucion porcentual segun el indicador peso para la edad
de los nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther
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La mayor proporcion de nifios y nifias menores de cinco afios, presentan un peso adecuado para la
edad con un 65%, seguidamente se encuentra la clasificacion de riesgo de desnutricion global con
un porcentaje de 22% y, por ultimo, el 3% presenta desnutricion global.

Es preciso sefialar los valores a nivel nacional que reporta la ENSIN 2015, e indican que la
prevalencia de desnutricion global es de 3,1% en las nifias y nifios menores de cinco afos. Por otra
parte, en el IDS para el afio 2021, la prevalencia de la Desnutricion Global en menores de 5 afios
para el Departamento de Norte de Santander es del 3% y a nivel municipal las cifras que se reportan
corresponden al 4% para desnutricion global y 15% riesgo de desnutricion global. En lo que
respecta a la poblacién beneficiaria, esta presenta similitudes en la tendencia nacional y
departamental para la desnutricién global, y se encuentra por encima de los valores a nivel
municipal en cuanto a riesgo de desnutricion global.

Tabla 6.1 Distribucién porcentual segun el indicador peso para la edad VS género de los nifios y
nifias menores de cinco afos de la asociacidn Vallesther

Hombre  Porcentaje Mujer Porcentaje
No aplica 6 10.34% 5 9.09%
Peso adecuado para la edad 40 68.96% 34 62%
Riesgo de desnutricion global 11 19% 14 25.45%
Desnutricion global 1 1.72 2 3.63%
Total 58 100% 55 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informaciéon Cuéntame 2022
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Grafica 6.1 Distribucion porcentual segun el indicador peso para la edad
VS género de los nifos y nifias menores de cinco afos de la asociacion
Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Segun el indicador peso para la edad Vs genero de los nifios y nifias, el mayor porcentaje
corresponde a peso adecuado para la edad en nifios con 68,96% y nifias 62%, posteriormente se
sitia el riesgo de desnutricion global con un 25,45% en nifias y 19% en nifios, finalmente, el
porcentaje de desnutricidon global en nifias es de 3,63% Yy nifios 1,72%.

Conforme a las cifras a nivel nacional en la ENSIN 2015 la prevalencia de desnutricién global es
de 3,1% de las nifias y nifios menores de cinco afios. Asimismo, considerando las cifras arrojadas
por el Instituto Departamental de Salud - IDS, para el departamento de Norte de Santander para el
grupo poblacional de 0 a 5 afios en el indicador peso para la edad, se identifica que tanto el Género
Masculino como el Femenino presentan igual prevalencia de desnutricidn global con un 3% e igual
Prevalencia de Riesgo de Desnutricion Global con un 13%. Con relacion a la asociacion Vallesther,
se hace necesario mencionar que los porcentajes estan por encima de lo que se reporta a nivel
nacional y departamental.
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Tabla 6.2 Distribucion porcentual segun el indicador peso para la edad VS edad en meses de los
nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther

Frecuencia(n) Porcentaje Frecuencia(n) Porcentaje
No aplica 0 0% 11 10.89%
Peso adecuado para la 9 7506 65 64.35%
edad
Riesgo de desnutricion 3 2504 29 21.78%
global
Desnutricion global 0 0% 3 3%
Total 12 100% 101 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Grafica N°6.2 Distribucion porcentual segtin el indicador peso para la edad
VS edad en meses de los nifios y niflas menores de cinco aiios de la
asociacion Vallesther
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Se observa que los dos grupos etarios se encuentran en peso adecuado para la edad, un 75%
perteneciente al rango de 0-23 meses y el 64,35% equivale al grupo de 24-59 meses,
consecutivamente para la clasificacién antropomeétrica de riesgo de desnutricién global para el
grupo de 0-23 meses, cuenta con un porcentaje de 25% y de 24 a 59 con un 21,78%, por ultimo, se
ubica la desnutricion global con un porcentaje de 3% en el grupo etario de 24 a 59 meses. En lo
que respecta a los valores reportados a nivel nacional, la ENSIN 2015 sefiala que la desnutricion
global para los grupos de edad entre 0 y 1 afio equivale a 3,2 % y entre 2 y 4 afos al 3,0 %. En
cuanto al boletin departamental del IDS para el primer trimestre de 2021 se identifica que todos los
subgrupos poblacionales de 0 a 59 meses presentan igual Prevalencia de Desnutricion Global con
un 3% y el total del porcentaje de riesgo de desnutricién global corresponde al 13%. Comparando
los datos de la poblacién objeto con los mencionados a nivel nacional y departamental, los primeros
se encuentran por encima en relacion a la clasificacion riesgo de desnutricion global, y en cuanto
a la desnutricion global, se presentan similitudes en las cifras.

Tabla 6.3 Distribucion porcentual segln el indicador peso para la edad VS unidad de servicio de
los nifios y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther

Fr (n) % Fr(n) % Fr(n) %

ﬁlr?ig”ims el 10% 6 60% 3 30% 0 0%
Bamby 2 1666% 7  58.34% 3 25% 0 0%
Capullitos 3 25% 5  4166% 3 25% 1 8.34%
Chiquilladas 2 1666% 9 75% 1 8.34% 0 0%
Divinonifo2 = 0 0% 3 3334% 5 55.55% 1 11.11%
Dumbo 0 0% 9 90% 1 10% 0 0%
Los pitufos 0 0% 8 80% 2 20% 0 0%
Mi fresita 0 0% 8  66.66% 3 25% 1 8.34%
Popeyito 2 20% 6 60% 2 20% 0 0%
Semillitas 1 10% 7 70% 2 20% 0 0%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informaciéon Cuéntame 2022
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Los resultados reflejados por unidad de servicio demuestran que mas de la mitad de los
beneficiarios pertenecientes a los hogares comunitarios, presentan peso adecuado para la edad,
manifestandose un mayor porcentaje en Dumbo, Pitufos, Chiquilladas, y Semillitas con un
90%,80%, 75% y 70% para cada una respectivamente, en relacion a la clasificacion riesgo de
desnutricion global, se observan cifras mayores en las unidades Divino nifio 2 con 55,55%,
Amiguitos de Alf con 30%, Capullitos, Bamby y Mi fresita con un 25%, ademas de ello, la
clasificacion de desnutricion global , es mas visible en las unidades de servicio Divino nifio 2 con
11,11%, Mi fresita y Capullitos 8,34%.

INDICADOR IMC PARA LA EDAD

Tabla N°7 Distribucién porcentual segln el IMC para la edad de los nifios y nifias menores de
cinco afios de la asociacion Vallesther

No aplica 84 74
Riesgo de sobrepeso 21 18%

Sobrepeso 4 4%

Obesidad 4 4%
Total 113 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022
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Grafica N27 Distribucion porcentual segun el IMC para la edad de los nifios
y hifias menores de cinco afos de la asociacion Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Conforme a lo reportado por el indicador IMC para la edad en nifios menores de cinco afios de la
asociacion Vallesther, el mayor porcentaje equivale al 18% para riesgo de sobrepeso, y para
malnutricién por exceso, el porcentaje corresponde al 8%. En la primera infancia, la prevalencia
de exceso de peso, teniendo en cuenta las cifras de la ENSIN 2015 fue de 6,4%. Y respecto a las
cifras a nivel departamental reportadas por el IDS en 2021, la Prevalencia de Obesidad para el
Departamento de Norte de Santander es del 2%, Sobrepeso del 5%, mientras el Riesgo de
Sobrepeso es del 15%. Segun lo anterior, en lo que respecta a la poblacion analizada, los
porcentajes se ubican por encima del &mbito nacional y departamental.

Tabla N°7.1 Distribucion porcentual segun el IMC para la edad Vs género de los nifios y nifias
menores de cinco afios de la asociacion Vallesther.
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Hombre  Porcentaje Mujer Porcentaje

No aplica 39 67.25% 45 81.81
Riesgo de sobrepeso 14 24.13% 7 12.72%
Sobrepeso 3 5.17% 1 2%
Obesidad 2 3.45% 2 3.64%
Total 58 100% 55 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Grafica N27.1 Distribucidn porcentual segun el IMC para la edad Vs género de
los nifios y nifias menores de cinco anos de la asociacién Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Para la clasificacion riesgo de sobrepeso, el mayor porcentaje se evidencia en los nifios con 24,13%
y 12,72% en nifias, en segundo lugar, se encuentra el sobrepeso en nifios con 5,17% y 2% para
nifias, por Gltimo, se ubica la obesidad con valores similares, en nifias se encuentra un porcentaje
de 3,64% y en nifios un 3,45%. Por otra parte, los valores nacionales consignados en la ENSIN
2015, sefialan que los nifios presentan mayor prevalencia de sobrepeso con un 7,5% comparado
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con las nifias 5,1%. De manera similar, el IDS 2021 reporta una prevalencia del 15% para riesgo
de sobrepeso y un 5% para el sobrepeso, es relevante aclarar que las cifras de prevalencia son del
total de la poblacion sin discriminacion de género. Por consiguiente, al efectuar la comparacion de
los beneficiarios, estos se posicionan por debajo de los valores a nivel nacional y por encima de los
valores departamentales para la clasificacion riesgo de sobrepeso.

Tabla N°7.2 Distribucion porcentual segun el IMC para la edad Vs edad en meses de los nifios y
nifias menores de cinco afios de la asociacién Vallesther

Frecuencia(n) Porcentaje Frecuencia(n) Porcentaje
No aplica 10 83.34% 74 73.26%
Riesgo de sobrepeso 2 16.66% 19 18.81%
Sobrepeso 0 0% 4 4%
Obesidad 0 0% 4 4%
Total 12 100% 101 100%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informaciéon Cuéntame 2022
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Grafica N27.2 Distribucion porcentual segtin el IMC para la edad Vs edad en
meses de los nifios y nifias menores de cinco afos de la asociacién Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame 2022

Los resultados arrojados por esta grafica indican que para la clasificacion antropométrica de riesgo
de sobrepeso para el grupo comprendido entre las edades de 24 a 59 meses de edad es del 18,81%
y del 16,66% para el grupo etario de 0 a 23 meses, finalmente con un menor porcentaje del 4% se
encuentra el sobrepeso y la obesidad para el grupo de 24 a 59 meses de edad. Teniendo en cuenta
los datos de la ENSIN 2015, la presencia de exceso de peso en los nifios y nifias de dos afios es de
8,4%, luego se encuentra el grupo comprendido en las edades de tres afios que corresponde al 4,9%,
y por ultimo con un 4,8% estan representados los nifios y nifias de cuatro afios. Realizando la
comparacion entre los datos de los nifios y nifias de la asociacion y los encontrados a nivel nacional,
se evidencia que los primeros estan por debajo de las cifras nacionales.
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Tabla N°7.3 Distribucion porcentual segun el IMC para la edad Vs unidad de servicio de los nifios
y nifias menores de cinco afios de la asociacion Vallesther

% %
2{?'9”'“’5 de 90% 1 10% 0 0% 0 0%
Bamby 7 58.34% 5  41.66% O 0% 0 0%
Capullitos 7 s83a% 3 2% 2 5% o 0%
Chiquilladas 9 75% 3 25% 0 0% 0 0%
Divino nifio 2 7 70% 0 0% 2 20% 1 10%
Dumbo 8 80% 1 10% 0 0% 1 10%
Los pitufos 9 90% 1 10% 0 0% 0 0%
Mi fresita 11 9166% 1  8.34% 0 0% 0 0%
Popeyito 5 50% 3 30% 0 0% 2 20%
Semillitas 6 60% 3 30% 0 0% 1 10%

Fuente: Base de datos del Sistema de Informaciéon Cuéntame 2022
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Grafica N27.3 Distribucidn porcentual segtin el IMC para la edad Vs unidad
de servicio de los nifios y nifias menores de cinco aios de la asociacion
Vallesther
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Fuente: Base de datos del Sistema de Informacién Cuéntame 2022

Las cifras encontradas por unidad de servicio demuestran que el riesgo de sobrepeso es
predominante en los hogares comunitarios Bamby con 41,66%, Popeyito y semillitas con un 30%
cada uno, en relacion a la clasificacion riesgo de sobrepeso, se observan cifras mayores en las
unidades Divino nifio 2 con 20% y Capullitos con un 16,66%, ademas de ello, la clasificacion de
obesidad, es méas visible en la unidad de servicio Popeyito con 20%
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1. Caracterizacion de la poblacion objeto beneficiaria de la asociacion padres de hogares
comunitarios de bienestar Turbay Ayala, segin genero.

Tabla N° 1. Distribucidn de nifios y nifias segun la variable género.

Masculino 108 52%
Femenino 98 48%
Total 206 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

GRAFICA N°1. CARACTERIZACION DE NINOS Y NINAS, SEGUN GENERO,
ASOCIACION PADRES DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
TURBAY AYALA
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

Del total de los nifios y nifias beneficiarios, se evidencié que el 52% corresponde a 107 nifios y 99 nifias
equivalentes al 48%, siendo este levemente menor. Cifras qué comparadas con las obtenidas en el
WINSISVAN para el primer trimestre del afio 2021, no se encuentran alejadas de la distribucion de género
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a nivel departamental, se encontré en mayor proporcion a las nifias con el 53%, seguido de los nifios con un
47%.

2. Caracterizacion de la poblacion objeto de la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar
Turbay Ayala segun grupo de edad.

Tabla N° 2. Distribucién porcentual de nifios y nifias segun la variable grupo de edad.

0 a 23 meses 9 4,4%
24 a 59 meses 197 95,6%
Total 206 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

GRAFICA N°2. CARACTERIZACION DE NINAS Y NINOS, SEGUN
GRUPO DE EDAD, EAS TURBAY AYALA
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Fuente: Reporte sistema de informacién Cuéntame 2022,

De los 206 beneficiarios, el 4,4% referente a 9 nifios y nifias con edad menor de 24 meses y 197 nifios y
nifias representados en un 95,6% de la poblacién con edades comprendidas entre 24 y 59 meses de edad.
Datos comparados con los reflejados en el WINSISVAN 2021, que refieren datos de un 45,4% de nifios y
nifias de 24 a 59 meses y un 54,6% menores de 24 meses. Demostrando predominio significativo en la
poblacion objeto en los mayores de 2 afio.
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3. Clasificacion del estado nutricional por antropometria

INDICADOR PESO PARA LA TALLA

Tabla N° 3. Distribucidn del total de la poblacién objeto por el Indicador Peso para la Talla.

Desnutricién Aguda Moderada 1 0,49%
Riesgo de desnutricion aguda 20 9,71%
Peso adecuado para la talla 146 70,87%
Riesgo de Sobrepeso 30 14,56%
Sobrepeso 8 3,88%
Obesidad 1 0,49%

Total 206 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

Tabla N° 3. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso

para la Talla.
70,87%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

Porcentaje

M Desnutricion Aguda Moderada M Riesgo de desnutricién aguda ™ Peso adecuado para la talla

M Riesgo de Sobrepeso  Sobrepeso = Obesidad

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Se evidencio 1 caso de DNT aguda moderada y 1 caso de Obesidad que representan el 0,49% de la
poblacion respectivamente para cada uno de ellos, también el 70,9% de la poblacién se encuentra
en Peso Adecuado para la Talla, igualmente cabe resaltar que el 9,71% equivalente a 20 nifios y
nifias se encuentran en riesgo de desnutricion aguda, y que se evidenciaron 8 casos de sobrepeso
en la poblacién.

Tabla N° 4. Distribucion del total de la poblacién objeto por el Indicador Peso para la Talla segln variable

género.
Desnutricién Aguda Moderada - - 1 1,02%
Riesgo de desnutricién aguda 14 12,96% 6 6,12%
Peso adecuado para la talla 69 63,89% 77 78,57%
Riesgo de Sobrepeso 19 17,59% 11 11,22%
Sobrepeso 5 4,63% 3 3,06%
Obesidad 1 0,93% - -
Total 108 100% 98 100%
Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
GRAFICA N°4. Distribucién total de la poblacion objeto por el indicador p/t,
segun variable género
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Se observa un mayor porcentaje de la poblacion clasificada en Peso Adecuado para la Talla para el género
masculino de 63,9% y femenino 78,6% respectivamente. Es importante identificar 1 caso de Desnutricion
Aguda Moderada en una nifia equivalente a un 1,02% que, comparado con los datos reflejados en el
WINSISVAN, la prevalencia de DNT para Norte de Santander para el 2021 fue de 3%, y un caso de
Obesidad en un nifio que representa un 1,02% de la poblacion, encontrando similitud en la clasificacion para
Villa del Rosario el cual refiere prevalencia de obesidad del 0,4% para menores de 5 afios en el Sistema de
Vigilancia Nutricional para el 2021.

En cuanto los beneficiarios, se encontraron 8 casos con Sobrepeso, de los cuales 5 son nifios (4,6%) y 3
nifias (3,06%), cifras por debajo de la media Departamental, ya que la prevalencia de sobrepeso para Norte
de Santander la cual es del 5%. También es importarte precisar los 30 casos en riesgo de sobrepeso, de los
cuales se identifican 19 para el género masculino (17,6%) y 11 para el femenino (11,22%), cifras similares
a la media para Norte de Santander para riesgo de sobrepeso que son del 15% para el primer trimestre del
afio 2021.

Tabla N° 5. Distribucidn del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para la Talla segln
variable grupo de edad.

Desnutricién Aguda Moderada - - 1 0,5%
Riesgo de desnutricion aguda 1 11,1% 19 9,6%
Peso adecuado para la talla 6 66,7% 140 71,1%
Riesgo de Sobrepeso 2 22.2% 28 14,2%
Sobrepeso - 8 41%
Obesidad - 1 0,5%

Total 9 100% 197 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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GRAFICA N°5. Distribucion del total de la poblacion objeto por el
indicador p/t, segun variable grupo de edad
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

Para menores de 24 meses se evidencia 1 caso en riesgo de desnutricidn, 2 en riesgo de sobrepeso y 6
menores con Peso adecuado para la talla. Para las edades comprendidas entre 24 y 59 meses, encontramos
una proporcion mayor de 71,1% nifios y nifias clasificados en Peso Adecuado para la Talla, encontramos
también un caso de Desnutricion Aguda Moderada y uno de Obesidad, de igual manera 8 casos de
Sobrepeso, 19 casos de Riesgo de Desnutricion Aguda equivalente a 9,6% y 28 casos en Riesgo de
Sobrepeso representados en un 14,2%.
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Tabla N° 6. Distribucidon del total de la poblacién objeto por el Indicador Peso para la Talla segun

variable Unidad de Servicio

Burbujitas 8 72,7 2 18,2 1 9,1
Caritas Felices | 6 50,0 4 33,3 2 16,7
Chiquilines 6 54,5 1 0,5
Divino Nifio 6 50,0 2 16,7 4 33,3
El Almendro 8 66,7 2 16,7 1 8,3 1 8,3
FleameelDe 5 625 | 2 | 250 1| 125
Spee | o | 7| 5 | 7
I'_Eo'spé'hai‘(’;si |[|):s 9 | 750 | 2 16,7 1 83
E'Liirﬁffr?oi’e 9 | 750 3 25,0
Flipper 8 80,0 2 20,0
Gasparin 10 | 83,3 1 8,3 1 8,3
Junior 8 80,0 1 10,0 1 10,0
"p?z dF;i;Sa 7 | 583 2 16,7 2 16,7 1 8,3
Los Teletubies | 6 54,5 1 91 2 18,2 2 18,2
Mi Angelito 7 63,6 3 27,3 1 9,1
Mickey Mouse | 7 77,8 2 22,2
Nifio Jesus 12 | 100,0
Ca?i;g‘s’istos 6 | 545 | 1 9.1 3 27,3 1 9,1
Pin'Y Pon 10 | 90,9 1 9,1

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Gréfica N° 6. Distribucién del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para
la Talla segun variable Unidad de Servicio
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Teniendo en cuenta los datos obtenidos de la clasificacion nutricional por Antropometria, segun el indicador
P/T se evidencia 1 caso de Desnutricion Aguda Moderada en la UDS EI Almendro, de igual manera 1 caso
de Obesidad en la UDS Ositos Carifiositos, en cuanto a Sobrepeso se clasifican 2 casos en Los Picapiedras,
2 casos en Los Teletubies, 3 casos en Ositos Carifiositos y 1 caso en la UDS Mi Angelito. En la mayoria de
las UDS se reportan casos de Riesgo de Sobrepeso, Excepto en El Paraiso de los nifios, Mickey Mouse y
Nifio Jesus. Para el Riesgo de Desnutricion Aguda, Se observan varios casos en las unidades a excepcién
de El Descanso de los Nifios, Nifio Jesus, Ositos Carifiositos y Pin Pon, también se tiene en cuanta que
donde se presenta con mayor frecuencia esta clasificacién es en la Unidad de Servicio Divino Nifio, donde
encontramos 4 casos. En todas las UDS se encuentran en mayor proporcién los nifios y nifias Clasificados
con Peso Adecuado para la Talla, exaltando a Nifio Jesus donde los 12 beneficiarios se encuentran con esta
clasificacion.

INDICADOR TALLA PARA EDAD

Tabla N° 7. Distribucidn del total de la poblacién objeto por el Indicador Talla para la Edad

Retraso en talla 16 7,8%
Riesgo de baja talla 66 32,0%
Talla adecuada para la edad 124 60,2%

Total 206 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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GRAFICA N° 7. DISTRIBUCION DEL TOTAL DE LA POBLACION OBJETO POR EL
INDICADOR T/E.
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

Se determind una proporcion de mas del 60% de beneficiarios clasificados con Talla Adecuada para la Edad,
igualmente se observan 66 casos en Riesgo de Talla Bajay 16 que presentan Retraso en Talla que equivalen
a 7,8% del total de la poblacion, encontrandose por debajo de la media nacional para la prevalencia de
Retraso en Talla de un 10,8% como se evidencia en la ENSIN 2015. Es importante precisar que la misma
Encuesta de la Situacion Alimentaria y Nutricional refiere una prevalencia de Retraso en Talla del 23,2% a
nivel mundial, del 15,6% para Centroamérica y un 9,9% para Sudamérica en menores de 5 afios.
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Tabla N° 8. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Talla para la Edad segun
variable género.

Retraso en talla 6 5,6% 10 10,2%
Riesgo de baja talla 39 36,1% 27 27,6%
Talla adecuada para la edad 63 58,3% 61 62,2%

Total 108 100% 98 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

Gréfica N° 8. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador
Talla para la Edad segun variable género.

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Masculino Femenino

mRetrasoentalla  ®Riesgo de bajatalla = Talla adecuada para la edad

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

La mayor proporcion se clasifica en Talla adecuada para la Edad, donde 63 nifios y 61 nifias se clasifican
con Talla Adecuada para la Edad, En cuanto al riesgo de Talla baja se evidencian 39 casos masculinos 'y 27
del género femenino, respectivamente se encuentran 6 casos del género masculino en Retraso en Talla
equivalentes al 5,6% y 10 casos femeninos representados en un 10,2%. Teniendo en cuanta la Encuesta
Nacional de la Situacion Alimentaria y Nutricional del 2015 (ENSIN), se clasifican para Colombia en
Retraso en Tallaun 12,1% de los nifios y 9,5% de las nifias de ésta poblacion, demostrando asi una diferencia
significativa positiva para la poblacion beneficiaria.
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Tabla N° 9. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Talla para Edad segun variable
grupo de edad.

Retraso en talla 1 11,1% 15 7,6%
Riesgo de baja talla 2 22,2% 64 32,5%
Talla adecuada para la edad 6 66,7% 118 59,9%

Total 9 100% 197 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

Gréfica N° 9. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Talla
para Edad segun variable grupo de edad.
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022

En menores de 24 meses se evidencia 1 caso en Retraso en Talla equivalente al 11,1% del total de la
poblacion, donde la media para Norte de Santander es de 7%, y 2 casos en Riesgo de talla baja para la edad
representados en 22,2 %, encontrandose levemente por encima de la media departamental que segun el
WINSISVAN es del 14,5% para éste grupo de edad. Igualmente se encuentran 6 casos en Talla Adecuada
para la Edad.
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Para las edades comprendidas entre 24 y 59 meses, se evidencia que mas del 59% de la poblacion se clasifica
en Talla Adecuada para la Edad, también se encuentran 64 casos con Riesgo de Talla baja, representados
en un 32,5% de la poblacion, cifras por encima de la media donde para Norte de Santander se clasifican el
23,7% en ésta clasificacion de la poblacion en el rango de edad. Finalmente encontramos 15 casos con
Retraso en talla representados por un 7,6% la cual coincide con la referida en el WINSISVAN del primer
trimestre del afio 2021, la cual también refiere un 7,3% de Retraso en Talla en sus datos.

Tabla N° 10. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Talla para la Edad segln
variable unidad de servicio.

Burbujitas 7 63,6%0 3 27,3% 1 9,1%
Caritas Felices 11 91,7% 1 8,3%
Chiquilines 3 42,9% 3 42,9% 1 14,3%
Divino Nifio 11 91,7% 1 8,3%
El Almendro 7 58,3% 4 33,3% 1 8,3%
El Carrusel De 4 50,0% 4 50,0%
Los Nifios
El Descanso De 6 54,5% 4 36,4% 1 9,1%
Los Nifios
El Palacio De 7 58,3% 1 8,3% 4 33.3%
Los Chiquillos
El Parafso De 10 83.3% 2 16,7%
Los Nifios
Flipper 4 40,0% 6 60,0%
Gasparin 12 100,0%
Junior 6 60,0% 4 40,0%
Los Pica piedras 4 33,3% 6 50,0% 2 16,7%
Los Teletubies 3 27,3% 6 54,5% 2 18,2%
Mi Angelito 6 54,5% 4 36,4% 1 9,1%
Mickey Mouse 5 55,6% 3 33,3% 1 11,1%
Nifio Jesus 5 41,7% 7 58,3%
Ositos 7 63,6% 4 36,4%
Carifositos
Pin Y Pon 6 54,5% 4 36,4% 1 9,1%
Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Gréfica N° 10. Distribucion del total de la poblacién objeto por el Indicador
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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En cuanto a la clasificacion de T/E para las Unidades De Servicio (UDS), se evidencian 16 casos
de Retraso en Talla distribuidas en 12 de las 19 Asociaciones, resaltando los 4 casos encontrados
en la UDS El Palacio de los Chiquillos donde hay una mayor proporcion del 33,3%. Los casos de
Riesgo de Talla Baja se reportan 66 casos distribuidas en 17 de las 19 Unidades Exceptuando a la
UDS Divino Nifio y Gasparin. Se presentan con mayor tendencia en las UDS Flipper (60%), Los
Picapiedras (50%), Los Teletubies con un 54,5% (n=6) y en mayor proporcion Nifio Jesus donde
se encuentran 7 casos. En las 19 Unidades De Servicio se encuentran los nifios y nifias clasificados
con Talla Adecuada para la Edad, Exaltando a Gasparin donde los 12 Beneficiarios se encuentran
en esta calificacion.

INDICADOR PESO PARA LA EDAD

Tabla N° 11. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para la Edad.

Desnutricion global 3 1,5%
No Aplica 20 9,7%
Peso adecuado para la edad 148 71,8%
Riesgo de peso bajo para la edad 35 17%
Total 206 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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GRAFICO Ne 11. Distribucion del total de la poblacién objeto por el
indicador P/E
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022

Se evidencia una clasificacion Nutricional de Peso Adecuado para la Edad en mayor proporcion de
un 71,8%, igualmente 35 casos de Riesgo de Peso Bajo para la Edad equivalentes al 17% de la
poblacion que, comprada con las cifras departamentales, se encuentran por encima ya que el
Boletin Departamental WINSISVAN en el primer trimestre del 2021, el cual refiere un 13% de
Riesgo de Peso Bajo para la Edad. También se encontraron 3 casos de Desnutricion Global, que se
representan en un 1,5% de la poblacion beneficiaria, cifra por debajo de la media nacional la cual
es de 3% a nivel departamental.

Tabla N° 12. Distribucién del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para la Edad segun
variable género.

Desnutricion global 1 0,9% 2 2,0%
No Aplica 16 14,8% 4 4,1%
Peso adecuado para la edad 71 65,7% 77 78,6%
Riesgo de peso bajo para la edad 20 18,5% 15 15,3%

Total 108 100% 98 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Graéfica N° 12. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para la
Edad segun variable género.
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

En cuanto a la Desnutricién Global se reporta 1 caso del género masculino representado en un 0,9%
y 2 casos del género femenino equivalente a un 2%, cifras por debajo de la media nacional teniendo
en cuanta los resultados de la ENSIN 2015, donde la desnutricidn global se encuentra en 3% para
nifos y 3,1% en nifias. También se encontraron 20 casos clasificados en Riesgo de Peso Bajo para
la Edad en nifios representados en un 18,5% y 15 casos del género femenino equivalentes a un
15,3%, respectivamente las cifras reportadas evidencian un mayor porcentaje de la poblacion
clasificada en Peso Adecuado para la Edad, donde un 65,7% equivalen a los nifios y un 78,6% a
las nifias.
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Tabla N° 13. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso para Edad segun
variable grupo de edad.

Desnutricion global - - 3 1,5%
No Aplica 1 11,1% 19 9,6%
Peso adecuado para la edad 7 77,8% 141 71,6%
Riesgo de peso bajo para la edad 1 11,1% 34 17,3%

Total 9 100% 197 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

Grafica N° 13. Distribucion del total de la poblacién objeto por el Indicador Peso
para Edad segun variable grupo de edad.
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

En cuanto a los menores de 24 meses, se observa 1 caso de Riesgo de Peso Bajo para la edad y 7
clasificados como Peso Adecuado para la Edad (77,8%), respectivamente en el rango de edad de
24 a 59 meses se evidencian 3 casos de Desnutricion Global equivalentes a 1,5%, valores por
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debajo de la media donde se encuentran segin la Encuesta de la Situacion Alimentaria y
Nutricional un 3% para ésta poblacién. También es importante precisar que el 17,3% de la
poblacion presenta Riesgo de Bajo Peso para la Edad y en mayor proporciéon con un 71,6% se
clasifican con Peso Adecuado para la Edad.

Tabla N° 14. Distribucion del total de la poblacién objeto por el Indicador Peso para la Edad segln variable
unidad de servicio.

Burbujitas 1 9,1% 8 72,7% 2 18,2%
Caritas Felices 11 91,7% 1 8,3%
Chiquilines 6 85,7% 1 14,3%
Divino Nifio 2 16,7% 6 50% 4 33,3%
El Almendro 1 8,3% 1 8,3% 7 58,3% 3 25%
El Carruiel De 8 100%
Los Nifios
El Descanso De 0 0
Los Nifios 9 81,8% 2 18,2%
El Palacio De 2 16,7% 7 58,3% 3 25%
Los Chiquillos
El Paraiso De 9 75% 3 25%
Los Nifos
Flipper 1 10% 9 90%
Gasparin 1 8,3% 11 91,7%
Junior 8 80,0% 2 20%
Los Pica piedras 3 25% 4 33,3% 5 41,7%
Los Teletubies 1 9,1% 2 18,2% 5 45,5% 3 27,3%
Mi Angelito 3 27,3% 8 72,7%
Mickey Mouse 5 55,6% 4 44,4%
Nifio Jesus 11 91,7% 1 8,3%
Ositos 4 36,4% 7 63,6%
Carifiositos
Pin'Y Pon 1 9,1% 9 81,8% 1 9,1%
Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Gréfica N° 14. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador Peso
para la Edad segun variable unidad de servicio.
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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En la distribucion del indicador P/E para las 19 Unidades de Servicio (UDS), resaltan 3 casos de
Desnutricién Global distribuidas en 3 UDS, Burbujitas, EI Almendro y Los Teletubies. Respectivamente se
evidencian 35 casos de Riesgo de Peso Bajo para la Edad, presentes en 14 de las 19 UDS, en donde se
exceptuan EIl Carrusel de los Nifios, Flipper, Gasparin, Mi Angelito y Ositos Carifiositos. Igualmente, en las
19 Unidades De Servicio se encuentran nifios y nifias clasificados con Peso Adecuando para la Edad, en
donde 3 Unidades resaltan con mayor frecuencia, presentan 11 nifios en cada Unidad, especificamente en
Caritas Felices, Gasparin y Nifio Jesus.

INDICADOR IMC PARA EDAD

Tabla N° 15. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador indice de Masa Corporal —

IMC

Delgadez 2 0,97%
Riesgo para la delgadez 20 9,71%
Adecuado para la edad 136 66,02%
Riesgo de Sobrepeso 39 18,93%
Sobrepeso 8 3,88%
Obesidad 1 0,49%

Total 206 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Grafica N° 15. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador
Indice de Masa Corporal — IMC.

66,02%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

m Delgadez = Adecuado para la edad ® Riesgo de Sobrepeso ® Sobrepeso = Obesidad ® Riesgo para la delgad%z: 206

18,93%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022

Mas del 66% de los beneficiarios (n=136) se encuentran con un IMC Adecuado para la Edad, pero
se identifican también 8 casos de Sobrepeso equivalentes a un 3,9%, 2 casos de delgadez
representado en un 1%, 1 caso de Obesidad, un 18,9% clasificados en Riesgo de Sobrepeso (n=39)
y un 9,7% en Riesgo para la Delgadez (n=20).

Tabla N° 16. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador IMC segun variable género.

Delgadez 1 0,9% 1 1,0%
Riesgo para la delgadez 14 13,0% 6 6,1%
Adecuado para la edad 63 58,3% 73 74,5%
Riesgo de Sobrepeso 24 22,2% 15 15,3%
Sobrepeso 5 4,6% 3 3,1%
Obesidad 1 0,9% - -
Total 108 100% 98 100%

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Gréfica N° 16. Distribucion del total de la poblacién objeto por el Indicador
IMC segun variable género
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

Teniendo en cuenta la distincion por género, evidenciamos para el género masculino un 58,3%
(n=63) clasificados en IMC Adecuado para la Edad, también se identifica 1 caso en Delgadez, 1
caso en Obesidad, un 22,2% (n=24) en Riesgo de Sobrepeso, un 13% (n=14) en Riesgo de
Delgadez, y 5 casos de Sobrepeso respectivamente. Continuando con la clasificacion nutricional,
para el género femenino en ésta poblacion se logré identificar que un mayor porcentaje
correspondiente al 74,5% se encuentran con IMC Adecuado para la Edad, 1 caso de Delgadez, un
15,3% (n=15) en Riesgo de Sobrepeso, un 6,1% (n=6) en Riesgo de Delgadez y 3 casos de
Sobrepeso para el total de la poblacion beneficiaria.
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Tabla N° 17. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador IMC segun variable grupo de

edad.
Delgadez 1 11,1% 1 0,5%
Riesgo para la delgadez - - 20 10,2%
Adecuado para la edad 5 55,6% 131 66,5%
Riesgo de Sobrepeso 3 33,3% 36 18,3%
Sobrepeso - - 8 4,1%
Obesidad - - 1 0,5%
Total 9 100% 197 100%
Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
Grafica N° 17. Distribucion del total de la poblacion objeto por el
Indicador IMC segun variable grupo de edad.
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.

Para menores de 24 meses se evidencian 5 casos con IMC Adecuado para la Edad, 1 caso en
Delgadez y 3 casos en Riesgo de Sobrepeso. En cuanto al rango de edad de 24 a 59 meses, se
evidencia un 66,5% (n=131) clasificados con IMC Adecuado para la Edad, también 1 caso de
Delgadez y 1 caso de Obesidad, un 18,3% (n=36) en Riesgo de Sobrepeso y un 10,2% (n=20) en
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Riesgo para la Delgadez, por altimo, se hallaron 8 casos de Sobrepeso para la poblacion en éste
rango de edad.

Tabla N° 18. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador IMC segln variable
unidad de servicio.

Burbujitas 1 9,1% 7 63,6% 3 [27,3%
Caritas Felices 2 |16,7% 6 50,0% 4 [33,3%
Chiquilines 6 85,7% 1 [14,3%
Divino Nifio 4 33,3% 6 50,0% 2 16,7%
El Almendro 1 183% 1 8,3% 8 66,7% 2 |[16,7%
El Carrusel De Los Nifios 1 1125% 4 50,0% 3 37,5%
El Descanso De Los Nifios 8 72,7% 3 [27,3%
El Palacio De Los 1 |83% | 7 [583% | 4 |[333%
Chiquillos
El Paraiso De Los Nifios 1 (83% 4 [33,3% 7 58,3%
Flipper 8 80,0% 2 |[20,0%
Gasparin 1 8,3% 10 | 83,3% 1 8,3%
Junior 8 80,0% 2 |[20,0%
Los Pica piedras 1 8,3% 7 58,3% 2 |[16,7% 2 16,7%
Los Teletubies 2 |18,2% 6 54,5% 1 9,1% 2 18,2%
Mi Angelito 4 36,4% 6 |545% 1 9,1%
Mickey Mouse 2 |222% 7 77,8%
Nifio Jesus 12 [100,0%
Ositos Carifiositos 5 45,5% 2 18,2% 3 27,3% 1 9,1%
Pin Y Pon 90,9% 9,1%
[ vota  [2] T[] - - [e [ [ o]

Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Graficas N° 18. Distribucion del total de la poblacion objeto por el Indicador
IMC segun variable unidad de servicio.
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Fuente: Reporte sistema de informacion Cuéntame 2022.
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Se evidencian 2 Casos de Delgadez en 2 de las Unidades de Servicio (UDS) en EI Almendro y EI
Paraiso de los Nifios. Se observo 1 caso de Obesidad en la UDS Ositos Carifiositos y 8 casos de
Sobrepeso en donde 3 casos se encuentran en la UDS Ositos Carifiositos, 2 en Los Picapiedras, 2
en Los Teletubies y 1 caso en Mi Angelito. Respectivamente se evidencia también 136
beneficiarios clasificados con un IMC Adecuado para la Edad, donde Resaltan las UDS Gasparin
con 10 nifios y nifias, Pin Pon con 10 beneficiarios y Nifio Jesus donde los 12 Beneficiarios se
encontraron dentro de ésta clasificacion.
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EJECUCION DEL PLAN EDUCATIVO

Luego de realizado el informe de clasificacion del estado nutricional por antropometria de las
asociaciones Santa Ana, Turbay Ayala, Gran Colombia, Santander y Vallesther se identificaron las
necesidades de la poblacion y se seleccionaron temaéticas especificas para cada poblacién en este
caso madres comunitarias, nifios y nifias, y padres de familia, enfocadas en fortalecimiento y
conocimiento de temas relacionados con estilos de vida saludables, promocion de la actividad
fisica, estrategia de 5 al dia, recomendaciones para la no eleccion de alimentos ultra-procesados,
técnicas adecuadas de toma de medidas antropométricas de peso y talla, y estandarizacion de
recetas. Es por ello que en este apartado se presentan los resultados de la ejecucion de plan

educativo.
Asociacion Santa Ana
Intervencidon con madres comunitarias
Metodologia
)
Disefio del
material educativo , N r SN
Inicio del 2do
— Entrega del tema
—_— material educativo estandarizacion
- de recetas y
Concertacion con - J :
la representante porciones
legal ( h
. . ., OO
D ——— Finalizacion de la
. tematica Aplicacion del
Pre-test
Publicacién de la ———’
convocatoria - 5 ~ -
— Aplicacion del f ) f Informe de )
Post-test Socializacion de kil
o ) h
Desarrollo de la la teméatica eJECUlélOH del plan
capacitacion de — educativo
técnicas - N ~ < ~ <
adecuadas de la Taller préactico de > . - N
toma de medidas la toma de Taller practico de
antropoméricas medidas estandarizacién de Resultgd%s ge la
de peso y talla antropométricas recetas y actividal
\. J \ J porciones evaluativa
a ' a 3 = =
Aplicacion del Socializacion de f ] f ]
Pre-test la tematica Aplicacion del Finalizacion de la
L ) L ) Post-test capacitacion
\ v \ v
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PLANEACION

Disefio del material educativo

Se elaboré el poster como material educativo sobre la técnica adecuada de la toma de medidas
antropométricas de peso y talla. Asi mismo se disefi0 las diapositivas como apoyo en la
capacitacion, teniendo en cuenta las generalizades de la técnica adecuada, definiciones,
importancia, especificaciones técnicas de los instrumentos como balanza pesa personas y
tallimetro.

Concertacidn con la representante legal

Se llevo a cabo la concertacion de la capacitacion mediante via telefonica con la representante
legal, y se decidio intervenir el dia del grupo estudio de las madres comunitarias, para contar con
todas las asistentes.

Publicacion de la convocatoria

Se publicdé el cronograma de actividades para la respectiva ejecucion de las tematicas planteadas a
las 17 madres comunitarias de los siguientes hogares de la asociacion Santa Ana:

Aventu_ras de La Mis Bullicioso | Tomy Jerry Chiquilladas Los Pitufos N".]OS
Mis Estrellitas Golondrinas Hqgar Mimosin Mi Primera M'Sf
Cachorritos Batilado Aventura amiguitos
Pocholin Pulgarcito Tia Tula
Tabla N°1. Tematicas y cronograma para las madres comunitarias.
Tema Tipo de formacion Fecha establecida Lugar

Técnica adecuada de la toma
de medidas antropométricas de

peso v talla. Viernes 27 mayo

. Hogar nifios felices,
Presencial 2pm

barrio Santa Ana

Estandarizacion de recetas y
porciones
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EJECUCION DE LA CAPACITACION DE LAS TECNICA ADECUADA DE LA TOMA
DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE PESO Y TALLA

Desarrollo de la capacitacion

Saludo y bienvenida: Se saludd, se proyectd la presentacién a través de diapositivas, se agradecio
por el espacio y se dio la bienvenida a la capacitacion sobre la técnica adecuada para la toma de
medidas antropométricas de peso y talla.

Aplicacion de Pre-Test:

Se procedi6 a realizar la evaluacién previa a la capacitacién, para la determinacion de
conocimientos previos de las madres de Hogares Comunitarios de Bienestar.

Socializacion de la temética

Seguidamente, se realizd la socializacion de la tematica técnica adecuada de toma de medidas
antropomeétricas de peso y talla, y se abordo el siguiente contenido:

- Definiciones generales.

- Equipos de medicidn: se especificaron los requisitos legales y técnicos minimos de los equipos,
y se aclard aspectos sobre los instrumentos de medicidn, y los procesos a los cuales deben estar
sometidos como calibracidn, verificaciones intermedias y mantenimiento.

- Importancia de la técnica correcta de la toma de medidas antropométricas (Peso y talla): Para
garantizar la calidad y confiabilidad de las mediciones tomadas, con las que se clasifica el estado
nutricional de nifios y nifias mediante los indicadores antropomeétricos.

- Indicaciones técnicas adecuadas para la toma medidas antropométricas de peso y talla: donde se
utilizara un poster alusivo con los pasos correctos a seguir.

Taller practico

Posteriormente, se ejecutd el taller practico de toma de medidas antropométricas de peso y talla
con participacién de las madres comunitarias: donde se dispuso de una nifia, previamente
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concertada con la representante legal de la asociacion, a fin de realizar la técnica adecuada de
manera practica, para la toma del peso y la talla.

Aplicacion Post-Test
Se realizd la evaluacion de conocimientos posteriores a la capacitacion y el ejercicio préactico.

Finalizacion de la temética y entrega del material educativo

Se agradecid por la atencion prestada y se entregd el poster sobre la técnica adecuada de la toma
de medidas antropométricas de peso y talla.

EJECUCION DE LA CAPACITACION DE ESTANDARIZACION DE RECETAS Y
PORCIONES

Inicio del segundo tema

Se indic6 a las madres comunitarias que se iniciaria con la segunda tematica, la cual era
estandarizacion de recetas y porciones, y se proyecto las respectivas diapositivas del tema.

Aplicacién de Pre-Test:

Se procedio a realizar la evaluacion previa a la capacitacion de estandarizacion de recetas y
porciones, para la determinacion de conocimientos previos de las madres comunitarias.

Socializacion de la tematica

Posteriormente, se llevd a cabo la socializacion de la tematica estandarizacion de recetas y
porciones y se abord6 el siguiente contenido:

- Generalidades de la estandarizacion

- Que incluye un taller de estandarizacién de recetas y porciones

- Importancia de la estandarizacion

- Ejemplo de una receta para 3 nifios entre edades de 4 a 5 afios, establecido en el ciclo de mend
de la semana cuatro (ensalada fresca: pepino, zanahoria y tomate).
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Taller practico

Seguidamente, se desarrolld el taller practico de estandarizacion, por medio de la elaboracion de la
preparacion “ensalada fresca” que contuvo los siguientes ingredientes, pepino, tomate y zanahoria,
para ello se utilizo la gramera e instrumentos como cucharas medidoras. Consecutivamente, se
lavaron y desinfectaron las verduras, se retird el embalaje del pepino y zanahoria; y en un recipiente
se rallé la zanahoria, se troced el tomate y el pepino se corto en rodajas finas, se adiciono sal, se
mezcld los ingredientes y se sirvid segun la porcion indicada.

Aplicacion Post-Test

Luego de finalizada la capacitacion y el ejercicio de estandarizacion, las madres comunitarias
diligenciaron el formato de post test que const6 de cinco preguntas, las cuales fueron respondidas
teniendo en cuenta lo aprendido.

Finalizacion de la capacitacion

Se agradecio por la atencion prestada, por el espacio, y se pregunto si tenian dudas o inquietudes;
se procedid a despedirse de las madres comunitarias.

EVALUACION

Resultados de la actividad evaluativa

Se realizd la tabulacion, anélisis e interpretacion de los resultados obtenidos de las evaluaciones de
las dos tematicas desarrolladas con las madres comunitarias.

Informe de ejecucion del plan educativo

Se entregara el informe de ejecucidn del plan educativo a el docente supervisor Mauricio Acosta
Sanmiguel.
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INDICADOR DE ASISTENCIA

# de madres comunitarias asistentes 17
— x100 = —x100 = 100%
Total madres comuniarias convocados 17

De acuerdo con el indicador de asistencia se evidencia un 100% de participacion y compromiso
por parte de las madres comunitarias, siendo este resultado favorable, ya que se logra involucrar y
abarcar a toda la poblacion de madres, y de esta forma proporcionar la informacién correspondiente
e importante para su desempefio laboral. Adicional es necesario mencionar que se aprovecho el
espacio del dia de grupo estudio a fin de que todas estuvieran presentes y cumplir con el 100% del

indicador.
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Resultados y analisis del pre test y post test de la tematica: técnica adecuada de la toma de
medidas antropomeétricas de peso y talla, realizado a madres comunitarias

Tabla N°2. Distribucién de resultados del Pre y post test de la tematica: técnica adecuada de la
toma de medidas antropometricas de peso y talla.

PREGUNTAS OPCIONES DE RESPUESTAS | N° | PRE TEST N° | POST TEST
1. ¢Cudles son las medidas | a. Perimetro de pantorrilla 'y peso 0 0% 0 0%
antropométricas que deben
P d b. Peso y talla 15 88,206 17 100%
ser tomadas por las madres
comunitarias a los nifios y | c. Tallay perimetro braquial 0 0% 0 0%
nifas de los hogares
comunitarios de bienestar? | d. Talla, peso y perimetro braquial 2 11,8% 0 0%
Total 17 100% 17 100%
2. ¢Cuantas tomas de | a. Dostomas 0 0% 0 0%
medidas antropométricas .
ropome b. Seis tomas 0 0% 0 0%
se deben realizar al afio?
c. Una toma 0 0% 0 0%
d. Cuatro tomas 17 100% 17 100%
Total 17 100% 17 100%
3. ¢En qué escala se hace la | a. Centimetros 15 88,2% 17 100%
lectura de la talla?
b. Metros 2 11,8% 0 0%
c. Milimetros 0 0% 0 0%
d. Decimetros 0 0% 0 0%
Total 17 100% 17 100%
4. ;En qué escala se hace la | a. Libras 0 0% 0 0%
lectura del peso?
b. Gramos 1 5,9% 0 0%
c. Kilogramos 16 94,1% 17 100%
d. Miligramos 0 0% 0 0%
Total 17 100% 17 100%
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Fuente: Formato Pre y Post test de la tematica: técnica adecuada de la toma de medidas antropométricas de peso y
talla-2022.

GRAFICA N°1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESULTADOS DEL PRE Y POST TEST DE
LA TEMATICA: TECNICA ADECUADA DE LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE
PESO Y TALLA.
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Teniendo en cuenta los resultados, se logra evidenciar que en la primera pregunta del Pret test, la
cual indicaba, que se debia identificar, ¢cuales eran las medidas antropométricas que las madres
comunitarias deben realizar a los beneficiarios?, el mayor porcentaje lo obtuvo la opcion de
respuesta (b) peso y talla con un 88,2% (n=15) y un 11,8% (n=2) en la alternativa (d) talla, peso y
perimetro braquial; comparando estas cifras con las reportadas en el Post test, se observan
resultados favorables con el 100% (n=17) para la opcion de respuesta (b), siendo esta la correcta;
asi mismo demuestra que la informacidn expuesta en la capacitacion fue recibida con claridad y
entendida por parte de las madres comunitarias. Ya para la segunda pregunta, donde se refiere
determinar ;cuantas tomas de medidas antropometrias se deben realizar al afio?, se consiguid
establecer que el 100% (n=17) de las madres determinaron tanto en el Pre test como Post test, que
era la respuesta (d) cuatro tomas, evidenciando el conocimiento de la pregunta formulada antes y
después de la capacitacion. Continuando con la tercera pregunta, que hace referencia a la escala de
lectura de la talla, se identificé que la mayoria de las madres sefialaron la respuesta (a) centimetros,
con un 88,2% (n=15) y un 11,8% (n=2) en la opcién (b) metros, al relacionar estas cifras con las
de los Post test, se determin6 que el 100% (n=17) de respuestas eran apropiadas ya que todas las
madres identificaron la respuesta correcta que era la (b) centimetros. Para la Gltima pregunta, que
refiere determinar la escala de lectura del peso, y en esta, se comprueba que un 94,1% (n=16)
selecciond la respuesta adecuada (c) kilogramos y un 5,9% (n=1) el item (b) gramos,
posteriormente al analizar el Post test, se refleja la idoneidad del 100% (n=17) de la respuestas para
la categoria (c) kilogramos; de esta manera se logra obtener resultados positivos, luego de la
orientacion y ensefianza de temas fundamentales del entorno laborar de las madres comunitarias.
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Resultados y analisis del pre test y post test de la tematica: estandarizacion de recetas y

porciones, realizado con madres comunitarias

Tabla N°3. Distribucidon de resultados del Pre y Post test de la temética: estandarizacion de recetas

y porciones.
PREGUNTAS OPCIONES DE RESPUESTAS | N° | PRE TEST N° [ POST TEST

1. ;Qué es estandarizar una | a. Especificar cantidad, calidad y

receta? procedimiento para lograr siempre | 16 94,1% 17 100%
un producto uniforme
b. Planear la alimentacion 1 5,9% 0 0%
c. Eunmon de forma adecuada del 0 0% 0 0%
equipo

Total 17 100% 17 100%

2. ¢Qué es estandarizar una | a. Medicion exacta de peso y talla 0 0% 0 0%

porcion? . .

b. Fijar la cantidad exacta que se va

a servir qg un alimento o i 17 100% 17 0%
preparacion, en peso, tamafio o

volumen

c. Chequeo para _de_ztermmar si 0 0% 0 0%
cumple con requisitos metrolégicos

Total 17 100% 17 100%

3. ¢Qué incluye un taller de | a. Ingredientes, gramera, vaso

estandarizacion? medidor, cu_:lp de mends, utensilios 16 94.1% 17 100%
de preparacion y servido
estandarizados
b. Estandarizar recetas 1 5,9% 0 0%
c. Balanza 0 0% 0 0%

Total 17 100% 17 100%

4. ;Cual es _Ia importancia | a. Ap!lcarse _cada vez que se 0 0% 0 0%

de estandarizar recetas y | cambien los instrumentos

orciones? - .

P b. Verificar las basculas 5 29,4% 0 0%
¢. Elimina supuestos, 12 70,6% 17 100%
improvisaciones, ahorrar tiempo,
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controlar costos y ofrecer
preparaciones uniformes

Total 17 100% 17 100%

5. (Qué se debe tener en | a. Cantidades de ingredientes
cuenta al momento de | exactos, revisar el tamafio de las

. . 16 94,1% 17 100%
estandarizar  recetas y | preparaciones, emplear los
porciones? utensilios apropiados
b. Peso, gramera, tallimetro 1 5,9% 0 0%
c. Termometro, balanza pesa 1 0% 0 0%
Total 17 100% 17 100%

Fuente: Formato Pre y Post test de la temética: estandarizacion de recetas y porciones.
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GRAFICA N°2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESULTADOS DEL PRE Y POST TEST DE LA
TEMATICA: ESTANDARIZACION DE RECETAS Y PORCIONES
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Fuente: Formato Pre y Post test de la tematica: estandarizacion de recetas y porciones.

= “Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”
(@) Universidad de Pamplona 276
Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia
e Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_




Conforme con los resultados, se puede evidenciar, que en la pregunta nimero uno del Pre test, la
cual esta relacionada a identificar, ¢qué es una receta?, la mayoria de las madres determinaron la
opcion de respuesta acertada (a) especificar cantidad, calidad y procedimiento para lograr siempre
un producto uniforme, mostrando un 94,1% (n=16) y solo un 5,9% (n=1) selecciond la categoria
(b) planear la alimentacién; comparando con las respuestas del Post test, se observa resultados
significativos favorables de aprendizaje por parte de las madres, con el 100% (n=17) de respuestas
apropiadas para opcion (a). Para la pregunta nimero dos, donde se cuestiona ¢qué es estandarizar
una porcién?, se reveld que el 100% (n=17) tanto en el Pre test, como en el Post test, se posiciona
en la opcion (b) fijar la cantidad exacta que se va a servir de un alimento o preparacion, en peso,
tamafio o volumen, siendo esta correcta y acertada por todas las asistentes. Ya para la tercera
pregunta, en el Pre test, donde se refiere, ¢qué incluye un taller de estandarizacion?, se reflejan
porcentajes mayores en el item (a) ingredientes, gramera, vaso medidor, ciclo de menus, utensilios
de preparacion y servido estandarizado, presentando un 94,1% (n=16) de idoneidad en las
respuestas de las madres, y un 5,9% (n=1) de desacierto en la eleccion (b) estandarizar recetas; al
relacionar estas cifras con las de los Post test, se determiné un 100% (n=17) de respuestas acertadas
para la opcion (a), demostrando la efectividad y apropiacion de la informacidn expuesta posterior
a la socializacion. Continuando con la cuarta pregunta, en la cual se indaga, ¢cual es la importancia
de estandarizar recetas y porciones?, la mayoria de las madres sefialaron la opcién correcta, el punto
(c) eliminar supuestos, improvisaciones, ahorro tiempo, controlar costos y ofrecer preparaciones
uniformes, con el 70,6% (n=12) y para la categoria (b) verificar las basculas, se establecié un 29,4%
(n=5) de confusion en la informacion; confrontando los resultados con el Post test, se logré obtener
el 100% (n=17) de respuestas adecuadas. Finalizando con la pregunta nimero cinco, ¢qué se debe
tener en cuenta al momento de estandarizar recetas y porciones?, se establece que para el Pre test,
se obtuvo un 94,1% (n=16) de idoneidad por parte de las madres comunitarias, las cuales sefialaron
el item (a) cantidad de ingredientes exactos, revisar el tamafio de las preparaciones y emplear los
utensilios apropiados y solo un 5,9% (n=1) marco la categoria (b) peso, gramera, y tallimetro;
comparando los resultados del Post test, se muestra la aceptacion del 100% (n=17) de las respuestas
correctas para la eleccion (a), evidenciando la totalidad de la captacion y aclaracion de la
informacion a las madres comunitarias, posterior a la temética expuesta.
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Intervencion con nifios y nifias

Metodologia

( A 4 N\ ( N\
Disefio del material Ejecucion de, la 2da Finalizacién de la 2da
educativo aCt'V,'d.ad IUd'CO, actividad
pedagogica, 5 al dia
\. J . J . J
( A 4 N ( R
Concertacion con la ;rgzlt?\llci)di?i II% dzigg Evaluacion final de la
representante legal pedagégica 2da actividad
\. J . J . J
( A 4 N ( R
Publicacién de la Evaluacion final de la lar Resultados de las
convocatoria actividad actividades evaluativas
\. J . J . J
Ejecucion de la lar ) f ) f )
actividad de educacion
ludico pedagdgica Pon Finalizacién de la lar Informe de ejecucion del
mas superhéroes a tu actividad plan educativo
plato y tendras super
L poderes. ) L ) L
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PLANEACION
Disefio del material educativo

Con el fin de fortalecer conocimientos en la primera infancia se implementd la estrategia Ilamada
iPon maés héroes en tu plato y tendras Superpoderes! La cual constd de: ilustraciones de frutas,
verduras, leguminosas, lacteos, carnes, productos ultra procesados y paleticas con imagenes de
beneficios, enfermedades y se dispuso de dos recipientes para la clasificacion de los alimentos. Asi
mismo se elabord material didactico el cual corresponde a 3 frutas (banano, manzana y naranja) y
3 verduras (zanahoria, remolacha y cebolla) ademas de la ilustracién de la estrategia 5 al dia
mediante la implementacion de stickers para su realizacion.

Concertacion con la representante legal

Para la ejecucion de la estrategia se coordino a través de llamadas telefénicas con la representante
legal de las EAS, para su posterior comunicacion con las madres comunitarias; se le informo de las
actividades que se llevara a cabo con los siguientes temas: recomendaciones para la poblacion
infantil en la no eleccion de alimentos industrializados y estrategia 5 al dia; y de esta manera se
acordé la fecha, hora y lugar para su ejecucion.

Tabla N°4. Temaéticas y cronograma para los nifios y nifias beneficiarios.

Tema Tipo de formacion Fecha establecida Lugar

Recomendaciones para la
poblacion infantil, en la no

elegcién d_e glimentos Presencial Martesz?)r?]e Junio Hogar mimosin,
industrializados barrio Santa Ana
5al dia

Publicacion de la convocatoria

Se publico el cronograma de actividades para la respectiva ejecucion de las tematicas planteadas
para 60 nifios y nifias beneficiarios de la asociacion Santa Ana; sin embargo se conto con la
participacion de 52 beneficiarios los cuales pertenecen a los hogares que se encuentran resaltados
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en el recuadro, se aclara que, no se convoco la totalidad de poblacidn, que es 204 beneficiarios, ya
que la asociacion cuenta con hogares dispersos en el area de Sevilla, La libertad, Torcoroma, Los
limites y urbanizacion las margaritas; se concert6 con 5 de los hogares més cercanos en donde se

encuentra el hogar de la representante legal, en el barrio Santa Ana.

Aventuras La Mis Tomy Jerry | Chiquilladas | .. Los MIEE
de Carlitos | caperucita | Bullicioso Pitufos 2 Felices
. Mi .
Mis Estrellitas | Golondrinas Hogar Mimosin Primera Mis
Cachorritos Batilado Aventura | @miguitos
Pocholin Pulgarcito Tia Tula
EJECUCION

Ejecucion de la primera actividad de educacién ladico pedagdgica

Saludo y bienvenida: a los nifias y nifias, y madres comunitarias, posteriormente se canté junto
con los nifios y nifias la cancidn buenas tarde amiguitos como estan.

-Se les mostro las cajas de los alimentos, una que estaba representada por Hulk y se les ensefio que
Hulk era un super héroe que consumia alimentos saludables para crecer grandes y fuertes, y se les
mostraba los alimentos saludables mediante fichas de alimentos que se elaboraron, de igual forma
de les explico que en la otra caja, la cual estd representada por un villano llamado mo-jojo,
consumia helados, papas fritas, golosinas, galletas y por lo tanto estard cansado y sin ganas de
jugar. Posterior a la explicacion de los beneficios de alimentos saludables y consecuencias de los
productos procesados, se dio inicio a la actividad educativa, se ubicd una mesa con los personajes
y se les entreg6 de a dos fichas ilustrativas a cada nifio y nifia, para que luego ellos introdujeran la
imagen en la boca de cada personaje, una vez participaran se les aplaudia y felicitaba, y si por el
contrario lo hacian mal, se les volvia a explicar y se les felicitaba.

Finalizacion de la primera actividad

Se agradecio a los nifios y nifias por la participacion y les aplaudio.
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Evaluacion final de la primera actividad

Seguidamente, se les explicd que a cada uno se les iba a entregar una hoja, donde se encontraba un
villano y un superhéroe, y se les preguntd que cual era el superhéroe que estaba en la hoja y
respondian “la zanahoria”, entonces de esta forma se les orient0 que debian pintar el superhéroe de
la hoja.

Inicio de la segunda actividad ludico pedagogica

Se les explico a los nifios y nifias que se iba a realizar otra actividad muy divertida.

Ejecucion de la segunda actividad de educacién ladico pedagdgica

-Se inici6 con la explicacion la actividad la cual consistio en el reinado de las frutas y verduras,
por lo cual se seleccionaron a seis nifios que quisieran participar.

-Se les coloco el material educativo, siento este representado por 3 frutas (banano, manzana y
naranja) y 3 verduras (zanahoria, remolacha y cebolla).

-Cada uno de los nifios y nifias participantes cruzo por la pasarela cuando se menciond el nombre
de su alimento y decian soy el sefior o sefiora naranja, dependiendo del que les correspondio.

-Al final se les felicito y aplaudio

Finalizacion de la segunda actividad

Se agradecio a los nifios y nifias por la participacion y les aplaudio.

Evaluacion final de la segunda actividad

Posteriormente, se les explicd que a cada uno se les iba a entregar una hoja junto con stickers,
donde se encontraba una manito que significaba que debian consumir 5 alimentos entre frutas y
verduras, se les pregunto que, si consumian frutas y verduras, y que si les gustaban; finalmente con
ayuda de las madres comunitaria, cada nifio y nifia pegaron los sticker en la hoja.
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EVALUACION

Resultados de las actividades evaluativas

Se realizo la tabulacion, analisis e interpretacion de los resultados obtenidos de las evaluaciones de
las dos tematicas desarrolladas con los 52 nifios y nifias asistentes.

Informe de ejecucion del plan educativo

Se entregd el informe de ejecucién del plan educativo a el docente supervisor Mauricio Acosta
Sanmiguel.

INDICADOR DE ASISTENCIA

# de ninos y ninas asistentes

52
100 = —x100 = 879
Total de nifios y nifias convocados x 60 o %

Con base al indicador de asistencia, se observd un 87% de participacién de los nifias y nifios
beneficiarios, siendo este resultado favorable, dado que se logrd abarcar la mayoria de poblacion
beneficiaria programada, y de esta manera fomentar, orientar y ensefiar adecuadamente bases
alimentarias y nutricionales a los nifios y nifas.
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Resultados y analisis de la evaluacion final de la tematica: recomendaciones para la
poblacion infantil, en la no eleccion de alimentos industrializados, realizado con nifios y
nifas

Tabla N°5. Distribucion de resultados de la evaluacion final de la temética: recomendaciones para
la poblacion infantil, en la no eleccién de alimentos industrializados.

46 88,5%
0 0%
iy
g 6 11,5%
Total 52 100%

Fuente: Formato de evaluacion final de la temética: recomendaciones para la poblacion infantil, en la no eleccion de
alimentos industrializados.
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GRAFICA N°3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA IDENTIFICACION DEL
ALIMENTO SALUDABLE, POR LOS NINOS Y NINAS

11,5%
Los dos

0,
Papas fritas 0,0%

88,5%
Zanahoria

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fuente: Formato de evaluacion final de la tematica: recomendaciones para la poblacion infantil, en
la no eleccion de alimentos industrializados.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se logré determinar que, el mayor porcentaje de nifios y
nifias identificaron el alimento saludable con un 88,5% (n=46), el cual correspondia a la zanahoria
con capa, por el contrario, una proporcion menor del 11,5% (n=46) decidié pintar las dos figuras,
ya que, este grupo etario de beneficiarios son muy pequefios en cuanto a su edad y querian pintar
los dos personajes. Sin embargo, se obtuvo la captacion y aprendizaje de la mayoria de los nifios y
nifias, en cuanto a la identificacion y seleccion de alimentos saludable y nutritivos, y los no
saludables, y no nutritivos.
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Intervencion con padres de familia

Metodologia
a4 N a ) .
Inicio del 2da
Disefio del Finalizacion de la tematica
material educativo lar temética promocion de la
actividad fisica
\. J \ J \ J
é Y a Ny a Ny a Ny
Concertacion con Aplicacion del Aplicacion del Informe de
la representante pPost-test P Pre-test ejecucion del plan
legal educativo
\ J \ J G J \ J
a N a Yy a Yy a Y
Publicacion de la Socializacion de Socializacion de Resalé[['[izi\/?g;ddeeslas
convocatoria la lar tematica la 2da tematica evaluativas
\ J \ J \ J \ J
a N a Y a Y a Y
Desarrollo de la
capacitacion Aplicacion del Aplicacion del Finalizacion de la
alimentacion Pre-test Post-test capacitacion
saludable
\ J \, J \ J
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PLANEACION

Disefio del material educativo

Se elabord las diapositivas como apoyo para la capacitacion, teniendo en cuenta los temas
principales como, alimentacion saludable y promocion de la actividad fisicas en los nifios(as)
menores de 5 afios.

Concertacidn con la representante legal

Se realiz6 la respectiva concertacion de la capacitacion, mediante via telefénica con la
representante legal de la EAS, y se decidio intervenir con los padres de familia de los hogares mas
cercanos en donde se encuentra el hogar de la representante legal, en el barrio Santa Ana, de esta
manera se acordo la fecha, hora y lugar para su ejecucion.

Tabla N°6. Tematicas y cronograma para padres de familia.

Tema Tipo de formacion Fecha establecida Lugar
Alimentacion saludable - -
Promocién de la actividad Presencial 2pm barrio Santa Ana

fisica en menores de 5 afios

Publicacion de la convocatoria

Posteriormente la representante legal, les informd a las madres comunitarias de los hogares
mimaosin, cachorritos, nifios felices y pulgarcito, sobre el cronograma de actividades programado
para la respectiva ejecucion de las teméticas planteadas para 60 padres de familia; sin embargo se
conto con la participacion de 40 padres; se aclara que, no se convoco la totalidad de poblacién de
padres, que son 204, ya que la asociacion cuenta con hogares dispersos en el area de Sevilla, La
libertad, Torcoroma, Los limites y urbanizacion las margaritas; se concertd con 5 de los hogares
mas cercanos en donde se encuentra el hogar de la representante legal, en el barrio Santa Ana.
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EJECUCION DE LA PRIMERA TEMATICA: ALIMENTACION SALUDABLE

Desarrollo de la capacitacion

Saludo y bienvenida: Se saludd, se proyectd la presentacién a través de diapositivas, se agradecio
por el espacio permitido para realizacion de la capacitacion en hogar mimosin, se reconocio el
apoyo de la representante legal y se dio la bienvenida a los padres, se les agradeci6 por la asistencia
a la capacitacion sobre alimentacién saludable y promocion de la actividad fisica en menores de 5
afios.

Aplicacion de Pre-Test:

Posteriormente se les explico a los padres de familia que se les entregaria una hoja para realizar
una evaluacion previa a la capacitacion, con el fin de determinar los conocimientos previos a la
socializacion de la tematica.

Socializacion de la tematica

Seguidamente, se realizd la socializacion de la tematica alimentacion saludable, y se abordé el
siguiente contenido:

- Que es la alimentacion saludable y como una nutricion Optima impulsa a el desarrollo y
crecimiento sano en los nifios y nifias. Ademas, se menciond que, a partir de una alimentacion
saludable, se puede reducir el riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles
en el futuro.

- Se explico el plato saludable de la familia colombiana, se especificaron los 6 grupos de alimentos
cereales, raices, tubérculos, platanos y derivados, frutas y verduras, leche y productos lacteos,
carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas, grasas, azdcares; y se les indicé las
siguientes recomendaciones:

-En cada tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoria, en
cantidades o porciones adecuadas.

(@)
Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia
w W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
s 292

_




-Se recomienda comer mas alimentos frescos y menos alimentos procesados industrialmente. Asi
mismo el plato saludable nos invita a consumir los alimentos que se producen y preparan en
nuestras regiones y que hacen parte de nuestra cultura, especialmente cuando estan en cosecha y
se pueden obtener o comprar a mejor precio. Adicionalmente, y con igual importancia nos invita a
consumir agua durante el dia y a realizar actividad fisica.

-Beneficios de cada grupo de alimentos, estrategia de 5 al dia, y cuales eran aquellos grupos de
alimentos gque se debe moderar la cantidad y la frecuencia de consumo como en el caso de grasas
y azucares.

-También se les socializd los 9 mensajes de las guias alimentarias basadas en alimentos.

-Luego se les pidio la participacion en la actividad planteada, la cual era ubicar los alimentos en el
plato, segun los explicado.

Aplicacion Post-Test
Se realizo la evaluacion de conocimientos posteriores a la capacitacion.

Finalizacion de la primera tematica

Se agradecio por la atencion prestada y se les refirié que continuaba otra tematica muy importante
para la salud de nuestros nifios y nifias.

EJECUCION DE LA SEGUNDA TEMATICA: PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA EN MENORES DE 5 ANOS

Inicio del segundo tema

Se indico a los padres de familia que se iniciaria con la segunda tematica, la cual era promocion de
la actividad en menores de 5 afos, se proyecto las respectivas diapositivas del tema.

Aplicacion de Pre-Test:

Después se procedio a realizar la evaluacion previa a la socializacion, para la determinacion de
conocimientos previos de los padres de familia sobre el tema a exponer.
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Socializacion de la tematica

Posteriormente, se llevd a cabo la socializacion de la tematica y se especificd los subtemas
generalidades sobre la actividad fisica, recomendaciones de actividad fisica, estrategia para
disminuir el tiempo en pantalla, uso adecuado del tiempo libre, importancia del juego activo y
consumo de agua en la actividad.

Se ejecuto la estrategia programada: circuitos saludables.

-Se conto con la participacion de los padres de familia por parejas pasaron y jugaron con el hula-
hula, saltaron laso y por Gltimo pasaron por la rayuela para culminar en el punto de hidratacion
donde conocieron la importancia del consumo necesario de agua en la primera infancia.

Aplicacion Post-Test

Luego de finalizada la capacitacion y el ejercicio de circuitos, los padres de familia diligenciaron
el formato de post test que constd de cinco preguntas, las cuales fueron respondidas teniendo en
cuenta lo aprendido.

Finalizacidn de la capacitacion

Se agradeci6 por la atencién prestada, por la asistencia, y se preguntd si tenian dudas o inquietudes;
se procedid a despedirse.

EVALUACION

Resultados de la actividad evaluativa

Se realizo la tabulacion, analisis e interpretacion de los resultados obtenidos de las evaluaciones de
las dos tematicas desarrolladas con los padres de familia.

Informe de ejecucion del plan educativo

Se entregara el informe de ejecucion del plan educativo a el docente supervisor Mauricio Acosta
Sanmiguel.
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INDICADOR DE ASISTENCIA

# de padres de familia asistentes 100 — 40 100 = 67Y%
Total de padres de familia convocados =~ 60~ 7

Teniendo en cuenta el indicador de asistencia, se observa que mas de la mitad de los padres de
familia con un 67%, asistieron y participaron en las actividades programadas; siendo este un
resultado positivo, ya que, se logro interactuar e involucrar a los padres en temas importantes para

el desarrollo de los nifios y nifias.
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Resultados y analisis del pre test y post test de la tematica: alimentacion saludable,
realizado con padres de familia

Tabla N°7. Distribucion de resultados del Pre y post test de la tematica: alimentacion saludable.

PREGUNTAS OPCIONES DE RESPUESTAS | N° | PRE TEST N° | POST TEST
1. ¢Cuales son los tiempos | a Desayuno, almuerzo y cena 4 10,0% 0 0%
de comida que se deben
consumir al dia? i &
b. Desayuno, medla mafiana, 34 85,0% 40 100%
almuerzo, media tarde, cena
c. Desayuno, almuerzo, media 5 5,0% 0 0%
tarde, cena
Total 40 100% 40 100%
2. (;Que_allmentos se dgben a. Cereales, frutas y verduras, 17 42.5% 40 100%
consumir con frecuencia? | leche, yogurt y gueso
b. Carnes y pescados, huevos, 23 57.5% 0 0%
frutos secos y legumbres
c. Embutldos, dulces, grasas y 0 0% 0 0%
bebidas refrescantes
Total 40 100% 40 100%
3. ¢(Cuantas veces a la | a.1vezalasemana 23 57,5% 40 100%
semana se debe consumir . .
visceras? b. 2 veces a la semana 17 42,5% 0 0%
c. 1 vez al mes 0 0% 0 0%
Total 40 100% 40 100%
4. (Cuantas veces al dia se | a. 5 al dia 10 25,0% 40 100%
recomienda consumir
frutas y verduras? b. 3 al dia 24 60,0% 0 0%
c. 4 al dia 4 10,0% 0 0%
d. 6 al dia 2 5,0% 0 0%
Total 40 100% 40 100%
5. ¢Cudl es la cantidad de | a. 2 litros 18 45,0% 40 100%
agua recomendada para .
consumir al dia en adultos? b. 4 litros 13 32,5% 0 0%
c. 6 litros 9 22,5% 0 0%
Total 40 100% 40 100%
Fuente: Formatos Pre y Post test de la tematica: alimentacion saludable.
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GRAFICO N°4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESULTADOS DEL PRE Y POST TEST DE LA
TEMATICA: ALIMENTACION SALUDABLE
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Fuente: Formatos Pre y Post test de la temética: alimentacion saludable.
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Los resultados obtenidos revelan que gran proporcién de padres de familia, con el 85,0% (n=34),
en la primera pregunta del Pre test sobre ¢ Cuales son los tiempos de comida que se deben consumir
al dia? indicaron correctamente la respuesta, seleccionando la opcion (b) desayuno, media mafiana,
almuerzo, media tarde y cena, caso contrario con algunos que sefialaron la categoria (a) desayuno,
almuerzo y cena, reflejando un 10% (n=4) y un 5% (n=2) para el punto (c) desayuno, almuerzo,
media tarde y cena, en los cuales se evidencio valores de desacierto en las preguntas; relacionado
con datos del Post test, se observd resultados favorables de captacién de la informacion y
aprendizaje por parte de los padres de familia, ya que identificaron la respuesta adecuada que era
la opcion (b) y se demostré con el 100% (n=40) de la determinacién correcta de la pregunta.
Seguidamente para la segunda pregunta del Pre test, que hace referencia a ¢ Qué alimentos se deben
consumir con frecuencia?, se denot6 una proporcion mayor del 57,5% (n=23) para la respuesta (b)
Carnes y pescados, huevos, frutos secos y legumbres, siendo esta determinacién incorrecta por
parte de los asistentes; sin embargo, se evidenciaron resultados positivos en el Post test, con un
100% (n=40) de idoneidad, debido a que seleccionaron la respuesta correcta, la (b). Prosiguiendo
con la tercera pregunta del Pre test, ; Cuantas veces a la semana se debe consumir visceras?, mas
de la mitad de la poblacion de padres respondio6 acertadamente, escogiendo la opcion (a) 1 vez a la
semana, reflejando el 57,5% (n=23) de las respuestas correctas, por el contrario un grupo de padres
sefialo la categoria (b) 2 veces a la semana, fallando en la eleccidn de la respuesta; posteriormente
al confrontar los resultados con el Post test, se determinan cifras favorables en cuanto a la retencion
de la informacién por parte de los padres con un 100% (n=40) de idoneidad con la respuesta (a)
que era la correcta. Para la cuarta pregunta del Pre test, la cual cuestiona ¢ Cuantas veces al dia se
recomienda consumir frutas y verduras?, solo el 25,0% (n=10) de padres identificaron la respuesta
adecuada (a) 5 al dia, y en el resto, se encontraron datos desacertados y dispersos, ya que, el 60,0%
(n=24) escogio la respuesta (b) 3 al dia, otro 10,0% (n=4) de los padres, eligi6 la opcion (c) 4 al
dia, y algunos seleccionaron la categoria (d) 6 al dia, correspondiente al 5,0% (n=2) de los
asistentes; a pesar de los porcentajes tan desagregados en las opciones de respuesta, se logré dejar
clara la informacion y verse evidenciada en el Post test con valores del 100% (n=40) de
determinacion correcta en la respuesta (a). Finalizando con la quinta pregunta del Pre test, ;Cual
es la cantidad de agua recomendada para consumir al dia en adultos?, se observé gran confusion
en la identificacion de las respuestas, debido a que se distribuyeron en las diferentes opciones que
se presentaron, el 45% (n=18) de los padres prefirieron la categoria (a) 2 litros, el 32,5% (n=13)
opto por el item (b) 4 litros y el 22,5% (n=9) el punto (c) 6 litros; no obstante en el Post test, los
padres de familia obtuvieron el 100% (n=40) de idoneidad en la pregunta, a raiz de la explicacion
y aclaracion de la tematica socializada.
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Resultados y analisis del pre test y post test de la tematica: promocion de la actividad fisica
en menores de 5 afios, realizado con padres de familia

Tabla N°8. Distribucion de resultados del Pre y post test de la temética: promocién de la actividad

fisica.
PREGUNTAS OPCIONES DE RESPUESTAS | N° | PRE TEST N° [ POST TEST
1. Segin las Guias | a. 45 minutos 8 20% 2 5%
alimentarias basadas en
alimentos para la poblacién | b. 3 horas 0 0% 0 0%
colombiana mayor a 2 afios
¢(Cudnto es el tiempo | c. 1 hora 32 80% 38 95%
minimo de actividad fisica
para nifios de 1a4 afios? | d. Ninguna de las anteriores 0 0% 0 0%
Total 40 100% 40 100%
2. ¢Cuanto es el tiempo | a. 30 minutos 6 15% 0 0%
méaximo de un nifio menor )
de 5 afios frente a una | P- 45 minutos 8 20% 0 0%
”
pantalla’ ¢. 1 hora 26 65% 40 100%
d. 2 horas 0 0% 0 0%
Total 40 100% 40 100%
3. ¢Cuanto es el consumo | a. 500 ml a 1 litro 0 0% 0 0%
diario de agua en nifios . .
menores de 5 afios? b. 1 litro a 1.5 litro 40 100% 40 100%
c. 2 litros 0 0% 0 0%
d. Ninguna de las anteriores 0 0% 0 0%
Total 40 100% 40 100%
4. {;C_uales son los | a. Fortalece estructura dsea 'y 4 10% 0 0%
beneficios de la actividad | muscular
fisica? . . . .
b. Mejora el sistema inmunoldgico 5 12,5% 0 0%
C. Be_tarda o0 evita enfermedades 0 0% 0 0%
crénicas
d. Todas las anteriores 31 77,5% 40 100%
Total 40 100% 40 100%
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5. ¢Cuales son los efectos | a. Dificultad para dormir 0 0% 0 0%

negativos del tiempo frente - .,

a ugna pantalla? P b. Déficit de atencién 0 0% 0 0%
. Ansiedad y depresién 0 0% 0 0%
d. Todas las anteriores 40 100% 40 100%

Total 40 100% 40 100%

Fuente: Formato Pre y Post test de la tematica: promocién de la actividad fisica en menores de 5 afios.

GRAFICO N°5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESULTADOS DEL PRE Y POST TEST DE LA
TEMATICA: PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN MENORES DE 5 ANOS
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Fuente: Formato Pre y Post test de la temética: promocion de la actividad fisica en menores de 5 afios.
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Respecto a la temética de promocion de la actividad fisica en menores de 5 afios, el 80% (n=32) de
los padres de familia, respondié correctamente a la primera pregunta del Pres test, la cual hacia
referencia a ¢ Cuénto es el tiempo minimo de actividad fisica para nifios de 1 a 4 afios?, y los padres
indicaron mayoritariamente la respuesta (c) 1 hora, por otro lado, el 20% (n=8), de poblacién eligid
la opcion (a) 45 minutos, fallando en la eleccion. A pesar de los resultados anteriores, para el Post
test los padres de familia identificaron la respuesta acertada el item (c), reflejandose un 100%
(n=100) de idoneidad, y de aprendizaje de la capacitacion llevada a cabo. Dando continuidad a la
segunda pregunta del Pre test, ;Cuanto es el tiempo maximo de un nifio menor de 5 afios frente a
una pantalla?, se observo una tendencia mayoritaria en la respuesta (c) 1 hora, por parte de los
padres, evidenciando un 65% (n=26) de respuestas correctas, por otra parte, se denotaron respuestas
incorrectas, ya que, el 20% (n=8) eligid la respuesta (b) 45 minutos, y el resto de la poblacién optd
por la opcién (a) 30 minutos, correspondiente al 15% (n=6) de los padres; sin embargo los
resultados del Post test fueron satisfactorios, mostrando el 100% (n=40) de comprension y
conocimiento de la pregunta por parte de los asistentes, logrando identificar la respuesta correcta
que era la (c). Para la pregunta numero tres del Pre test, donde se cuestiona, ¢Cuanto es el consumo
diario de agua en nifios menores de 5 afios?, se revelo que el 100% (n=17) de los padres tanto en
el Pre test, como en el Post test, sefialaron la opcion (b) 1 litro a 1.5 litro, siendo esta respuesta
correcta; de esta forma se puede demostrar la atencion prestada y aprendizaje de los padres de
familia, ya que en la anterior socializacion de alimentacion saludable, se les refirio la informacion
correspondiente esta pregunta. Para la cuarta pregunta del Pre test, donde se indaga sobre los
beneficios de la actividad fisica, el 77,5% (n=31) de los padres identificaron la respuesta adecuada
(d) todas las anteriores; por el contrario, el 12,5% (n=5) de los padres seleccionaron la categoria
(b) mejora el sistema inmunoldgico y el 10% (n=4) restante de la poblacion indico la opcion (a)
fortalece estructura 6sea y muscular; al realizar la comparacién con el Post test, se determiné que
el 100% (n=40) de los asistentes respondieron correctamente eligiendo la opcion de respuesta (d).
Para la quinta pregunta del Pre test, donde se pregunta, ¢ Cuéales son los efectos negativos del tiempo
frente a una pantalla? se evidencio que el 100% (n=17) de los padres tanto en el Pre test, como en
el Post test, indicaron la opcidn (d) todas las anteriores, siendo esta respuesta idénea, de esta manera
se puede dar cuenta que los padres de familia captaron la informacion y aprendieron temaéticas a
partir de la capacitacion ejecutada, de vital importancia en el desarrollo de los nifias y nifas.
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Asociacion Gran Colombia

Intervencién con madres comunitarias

Tema N°1. Técnicas adecuadas de toma de medidas antropométricas de peso Y talla.

Metodologia

Y
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PLANEACION

e Focalizacion de la poblacion a intervenir
Madres comunitarias pertenecientes a las 11 UDS de la asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar Gran Colombia

e Disefio del material educativo
Se elabord el material didactico el cual correspondié a diapositivas con las generalidades del tema
a abordar como definiciones y requisitos de las herramientas, se realizé el poster con el paso a paso
de las técnicas adecuadas de la toma de peso y talla e igualmente se disefié el pre test y post test
para la evaluacion de la actividad.

e Convocatoria
Para la ejecucion de la estrategia se coordind con la representante legal de la asociacion Gran
Colombia via WhatsApp la fecha (27 de mayo), hora (8:00) y lugar (EAS florecitas) de la
capacitacion a través de un cronograma de actividades, para la posterior comunicacion a las demas
madres comunitarias, ademas se brindé informacion sobre los temas a tratar y se solicitd que se
Ilevaran materiales como, pesa personas, tallimetro y un nifio para realizar el taller practico

e Adecuacion del espacio fisico
Una vez en el lugar de reunion, se procedid a realizar la adecuacion del espacio, ordenando las
sillas, el lugar de proyeccion de las diapositivas, se armaron los materiales y se ubico el poster. El
espacio fisico fue gestionado por la representante legal y adecuado por la representante, las madres
comunitarias y la estudiante.

EJECUCION

El dia 27 de mayo a las 8:30 am se da inicio a la capacitacion con la totalidad de las madres
comunitarias en la unidad de servicio acordada.

e Bienvenida
Se dio inicio a la capacitacion con un previo saludo de bienvenida, y presentacion de la estudiante
que realizaria la ejecucion.

e Aplicacion del Pre-test
Antes de dar inicio a la exposicion con las diapositivas se realizo la entrega y aplicacion del pre-
test con el fin de evaluar los conocimientos previos de la poblacién. En este pre test se obtuvieron
11 respuestas.
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e Ejecucion de la capacitacion
Se realizé la socializacion de la temética técnicas adecuadas de toma de medidas antropométricas
de peso y talla por medio del computador, y se envid el documento a todas las madres comunitarias
via WhatsApp debido a que no se contaba con video beam. En esta capacitacion se abordo el
siguiente contenido:

- Definiciones generales.

- Equipos de medicion: Se especificaron los requisitos legales y técnicos minimos de los
equipos, los instrumentos de medicidn los cuales deben estar sujetos a procesos como calibracion,
verificaciones intermedias y mantenimiento.

- Se hablo de la importancia de la técnica correcta de la toma de medidas antropométricas
(Peso y talla): Para garantizar la calidad y confiabilidad de las mediciones tomadas, con las que
se clasifica el estado nutricional de nifios y nifias mediante los indicadores antropométricos.

-Ademas se dieron las Indicaciones técnicas adecuadas para la toma medidas antropométricas de
peso y talla: mediante un taller practico donde se utilizé un poster alusivo con los pasos correctos
a seguir, para este taller se le realiz6 el paso a paso a un beneficiario el cual fue invitado por la
representante legal.

e Aplicacion del Post-test
Para la evaluacion de conocimientos posteriores de las madres de Hogares Comunitarios de
Bienestar, se realizo el post test planeado, el cual tuvo como resultado 11 formatos
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INDICADORES DE ASISTENCIA

Tabla N°2. Indicadores de la capacitacion Técnicas adecuadas de toma de medidas
antropomeétricas de peso y talla

Indicador Resultado

#total de madres comunitarias que asisten 150 11/11* 100= 100%
X
Total de la poblacién objeto

RESULTADOS

Tabla N°3. Resultados del pre test y post test aplicados a la poblacion objeto

CAPACITACION TECNICAS ADECUADAS DE LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS-

PESO Y TALLA
Opciones Pre- test Post-test
Numero (n) = Porcentaje (%) Numero (n) Porcentaje (%)

1. ¢Cuadles son las medidas antropomeétricas que deben ser tomadas por las madres comunitarias a los nifios
y nifias de los hogares comunitarios de bienestar?

A.Perimetro de pantorrilla y peso 0 0% 0 0%
B.Peso y talla 10 91% 11 100%
C.Tallay perimetro braquial 0 0% 0 0%
D.Talla, peso y perimetro B. 1 9% 0 0%
A.Dos tomas 0 0% 0 0%
B.Seis tomas 0 0% 0 0%
C.Una toma 0 0% 0 0%
D.Cuatro tomas 11 100% 11 100%

3. ¢En qué escala se hace la lectura de la talla? ‘
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A. Centimetros 9 81% 10 91%
B.Metros 2 18% 0 0%
C.Milimetros 0 0% 0 0%
D. Decimetros 0 0% 1 9%
4. ;En queé escala se hace la lectura del peso?
A.Libras 3 27% 0 0%
B.Gramos 8 73% 0 0%
C.Kilogramos 0 0% 11 100%
D.Decimetros 0 0% 0 0%
Fuente: Resultados de pre test y post test capacitacion medidas antropométricas
Grafica N°1. Resultados del pre test y post aplicados a la poblacién objeto
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RESULTADO DE LA CAPACITACION TECNICAS ADECUADAS DE LA TOMA DE
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
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Fuente: Resultados de la capacitacion realizada a la poblacién objeto
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Analisis:

A partir del pre test y post test aplicado en la capacitacion de medidas antropométricas a la
poblacion objeto, se logra determinar que en la pregunta numero 1 ;Cuéles son las medidas
antropomeétricas que deben ser tomadas por las madres comunitarias a los nifios y nifias de los
hogares comunitarios de bienestar mas del 90% de la poblacion contest en ambas evaluaciones
la opcion B ( peso y talla) la cual corresponde a la respuesta correcta , sin embargo en el Post test
se observa mayor porcentaje de respuestas (100%) (n=11) en comparacion al pre test (91%)
(n=10), por otra parte , el porcentaje restante del pre test correspondiente al 9% (n=1) respondid
la opcion D (Talla, peso y perimetro braquial) por tal razon se puede concluir que se obtuvieron
resultados favorables en la pregunta , ya que existen buenos conocimientos previos y captacion
del tema abordado . De acuerdo a la segunda pregunta, la cual hacia referencia a ¢Cuantas tomas
de medidas antropométricas se deben realizar al afio? Se identifica que existen adecuados
conocimientos, ya que el 100% de las madres (n=11) respondié la respuesta correcta (D. cuatro
tomas). Seguidamente se analizaron las respuestas a la pregunta namero 3 del pre test ;En qué
escala se hace la lectura de la talla? Y se determiné una tendencia mayoritaria del 81% (n=9) para
la opcion A (centimetros) , siendo esta la respuesta correcta , mientras que el 18% restante (n=2)
eligieron la respuesta incorrecta B (metros) .Al analizar los resultados de la misma pregunta para
los resultados del post test , se observd mayor porcentaje de respuestas correctas ya que el 91%
(n=10) respondié la opcion Ay el 9% restante (n=1) Eligié la opcién D (decimetros).En la cuarta
y Gltima pregunta ¢En qué escala se hace la lectura de la talla? Se puede ver que nuevamente se
observan mejores resultados en el formato post test, ya que en este, el 100% de los participantes
eligieron la opcion correcta (C.kilogramos), mientras que en el pre test nadie respondio
adecuadamente , el 73% (n=8) contesto B ( gramos) y el 27% restante (n= 3) se inclind por la
respuesta A.(libras ). Al realizar una comparacion general del pre test y el post test, se determina
que el post test logré medir que la poblacion asistente entendid los temas abordados en la
capacitacion realizada. ya que en €l se observo mayor porcentaje de respuestas acertadas.

ANEXOS: evidencias fotograficas
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TEMA N°2. Estandarizacion de recetas y porciones

Metodologia

Y
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poblacion PgllEEEon B2 [ et capacitacion
g
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Disefio del material Bienvenida y actividad s
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PLANEACION

e Focalizacion de la poblacion a intervenir
Madres comunitarias pertenecientes a las 11 UDS de la asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar Gran Colombia

e Disefio del material educativo
Se realizé la elaboracion del material didactico el cual correspondié a diapositivas con las
generalidades del tema a abordar como definiciones e importancia de la estandarizacion, se plante6
el pre test y el post test para la actividad y se planeo el taller préctico de estandarizacion.

e Convocatoria

Para desarrollar esta estrategia se coordind con la representante legal de la asociacion Gran
Colombia via WhatsApp la fecha de la capacitacion (27 de mayo), hora (9:00 am) y lugar (EAS
florecitas) través del cronograma de actividades desarrollado previamente con las demas
estrategias, para la posterior comunicacién a las demas madres comunitarias, ademas se brindd
informacion sobre los temas a tratar y sobre los materiales que debian Ilevar, para esta capacitacion
se acordd con la representante realizar la estandarizacion de otros alimentos , no incluidos dentro
del taller , con el fin de brindar mayor claridad al tema.

e Adecuacion del espacio fisico
Una vez en el lugar de reunién, se procedio a realizar la adecuacion del espacio, ordenando las
sillas, el lugar de proyeccion de las diapositivas, y se ubicaron los alimentos y los instrumentos
para el taller previamente lavados y listos para usar.

EJECUCION

El dia 27 de mayo a las 9:30 am se da inicio a la capacitacion con la totalidad de las madres
comunitarias en la unidad de servicio acordada.

e Bienveniday actividad rompe hielo “pelota preguntona”
Se dio inicio a la capacitacion con un previo saludo de bienvenida, y presentacion de la estudiante
que realiz6 la ejecucion. Ademas, se realizd un juego como actividad rompe hielo el cual consistio
en reunir a las madres en circulos, pasando una pelota hasta que el moderador del grupo detuvo la
cancion de fondo que se encontraba sonando mientras ellas se pasaban la pelota, el participante que
se quedd con la pelota, debid presentarse y decir cuales eran las actividades que realizaba en sus
tiempos libres, esta ronda se realiz6 cuatro veces.
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e Aplicacion del Pre-test
Antes de dar inicio a la exposicion con las diapositivas se realizo la entrega y aplicacion del pre-
test con el fin de evaluar los conocimientos previos de la poblacion.

e Ejecucidn de la capacitacion

Se inicio la capacitacion con la proyeccion de la presentacion y la explicacion de cada uno de los
temas contenidos en ella, por medio del computador, y se envié el documento a todas las madres
comunitarias via WhatsApp debido a que no se contaba con video beam, seguidamente se
desarrollo el taller practico el cual consistié en lo expuesto en el transcurso de la capacitacion, por
medio de la elaboracion de una preparacion “ensalada fresca” que contenia ingredientes, pepino,
tomate y zanahoria, ademas de acuerdo a lo concertado con la representante legal se realizo el
gjercicio con otras preparaciones como pasta , arroz, carne en trozos con vegetales y tajadas de
platano y para ello se utilizo la gramera y los instrumentos medidores como cucharas para el
ejercicio de estandarizacion de la receta y porcion.

e Aplicacion del post test
Para la evaluacion de conocimientos posteriores de las madres de Hogares Comunitarios de
Bienestar, se realizo el post test planeado.

INDICADORES DE ASISTENCIA

Tabla N°4. Indicadores de la capacitacién Técnicas adecuadas de toma de medidas
antropomeétricas de peso y talla

Indicador Resultado

#total de madres comunitarias que asisten
X

Total de la poblacion objeto 11/11* 100= 100%
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RESULTADOS

Tabla N°5. Resultados del pre test y post test aplicados a la poblacion objeto

CAPACITACION ESTANDARIZACION DE RECETAS Y PORCIONES

Opciones

Pre- test

Post-test

Numero (n)

Porcentaje (%)

Numero (n)

Porcentaje (%)

1. ¢Qué es estandarizar una receta?

equipo

A.Especificar cantidad, calidad y 11 100% 11 100%
procedimiento para lograr un

producto uniforme

B.Planear la alimentacion 0 0% 0 0%
C.Funcién en forma adecuada del 0 0% 0 0%

2. ¢ Qué es estandarizar una porcion?

A.Aplicarse cada vez que se

A.Medicidn exacta de peso y talla 0 0% 2 18%
B.Fijar la cant exacta que se va a 11 100% 10 82%
servir de un alimento en peso
tamafio o volumen
C.Chequeo para determinar si 0 0% 0 0%
cumple con requisitos metroldgicos

3. ¢Que incluye un taller de estandarizacion? ‘
A. Ingredientes, gramera, vaso 10 91% 11 100%
medidor, ciclo de menus, utensilios
y servido estandarizado
B.Estandarizar recetas 1 9% 0 0%
C.Balanza 0 0% 0 0%

4 36% 3 27%
cambien los instrumentos
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B.Verificar las basculas

0%

0%

C.Eliminar supuestos,

64%

73%

improvisaciones, ahorro

5. ¢ Qué se debe tener en cuenta al momento de estandarizar recetas

A.Cantidades de ingredientes 11 100% 11 100%
exactos, revisar el tamafio de las
preparaciones, emplear utensilios

apropiados
B.Peso, gramera, tallimetro 0 0% 0 0%
C.Termometro, balanza, pesa 0 0% 0 0%

Fuente: Resultados de pre test y post test capacitacion estandarizacion de recetas y porciones

Grafica N°2. Resultados del pre test y post test aplicados a la poblacidn objeto
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RESULTADOS DE LA CAPACITACION DE RECETAS Y PORCIONES
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Fuente: Resultados de pre test y post test capacitacion estandarizacion de recetas y porciones
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Analisis:

Al analizar los resultados de la gréafica anterior se puede identificar que la pregunta numero 1
¢ Qué es estandarizar una receta? Fue contestada correctamente por la totalidad de la poblacion
(n=11) en la evaluacion pre test y post test, ya que el 100% respondié con la opcién A
(Especificar cantidad, calidad y procedimiento para lograr un producto uniforme) motivo por
el cual se afirma que la poblacion asistente contaba con conocimientos previos acerca del tema
de pregunta. Seguidamente se analiz6 la segunda pregunta ¢Qué es estandarizar una porcion?
Y en este caso se observéd que los resultados no fueron positivos teniendo en cuenta que el
porcentaje de respuestas correctas fue mayor en el pre test que en el post test. En el pre test el
100% de los asistentes (n=11) selecciond la respuesta correcta B (Fijar la cantidad exacta que
se va a servir de un alimento en peso tamafio o volumen) sin embargo en el post test el 82%
(n=9) eligio la opcidn B y el 18% (n=2) selecciono la respuesta A (Medicidn exacta de peso y
talla). Para pregunta numero 3 ¢Que incluye un taller de estandarizacion? Se realiz6 la
comparacion entre ambos formatos de evaluacion y se identificd que en este se obtuvo mayor
porcentaje de respuestas correctas en el post test ya que el 100% de las madres opt6 por la
seleccion de la respuesta A. (Ingredientes, gramera, vaso medidor, ciclo de menas, utensilios y
servido estandarizado) la cual corresponde a la respuesta correcta mientras que en el pre test el
91% (n=10) respondio con la opcion Ay el 9% restante con la opcion B (Estandarizar recetas).
Al analizar la pregunta nimero 4 ;Cuél es la importancia de estandarizar recetas y porciones?
Se analiza que en ambas evaluaciones existe una tendencia de respuesta hacia la opcion C
(Eliminar supuestos, improvisaciones, ahorro) la cual es la opcion correcta, sin embargo, se
identifica que el post test presenta mayor porcentaje de respuestas correctas con el 73% (n=8)
frente al 64% del pre test (n=7). Y de acuerdo a la Gltima pregunta ;Qué se debe tener en cuenta
al momento de estandarizar recetas y porciones? Se identificd que tanto en el pre test como en
el post test el 100% de las madres comunitarias respondieron con la respuesta correcta A.
(Cantidades de ingredientes exactos, revisar el tamafio de las preparaciones, emplear utensilios
apropiados) identificando que hubo claridad del tema expuesto.
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Fotos: Robinson Garcia /27 de mayo/Hogar florecitas/capacitacién estandarizacién de recetas y porciones
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Intervencion con padres de familia

Tema N°3. Promocion de la actividad fisica en menores de 5 afios

Metodologia

P

Focalizacion de la L Ejecucion de la

poblacién Aplicacion del pre test capacitacion

L
e

Diserje(()j ljjce;;tmi\)teriaI Bienvﬁ)%dp% 3;1 ?eclt(ividad Aplicacion del post test
o
a e

Concertacion y Adecuacidn del espacio
convocatoria fisico

- / \
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PLANEACION

e Focalizacion de la poblacion a intervenir
132 padres de familia de los beneficiarios menores de 5 afios adscritos a las 11 UDS de la
asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar Gran Colombia

e Disefio del material educativo
Con anterioridad se disefio la plantilla de power point con el tema principal (Promocién de la
actividad fisicas en los nifios(as) menores de 5 afios) y se especifico los subtemas (generalidades
sobre la actividad fisica, recomendaciones de actividad fisica, estrategia para disminuir el tiempo
en pantalla, uso adecuado del tiempo libre, importancia del juego activo y consumo de agua en la
actividad).

Ademas, se tuvo en cuenta los temas a tratar para plantear 5 interrogantes para evaluar el
conocimiento antes y después de la capacitacion.

Se compraron los materiales (cuerdas, ula ula, costales, se disefié la rayuela y deméas materiales
necesarios para desarrollar un circuito para los padres de familia)

e Concertacioén con la representante legal y convocatoria de la poblacion
Se contacto a la representante legal para llegar a un consenso con respecto a la logistica de la
actividad a tratar con los padres de familia a través de WhatsApp y se acordd la fecha de la
capacitacién (6 de junio), hora (3:30 am) y lugar (Polideportivo San Judas-Villa del Rosario) a
través del cronograma de actividades desarrollado previamente con las demas estrategias. La
representante legal se encargé de citar a los padres de familia directamente.

e Adecuacion del espacio fisico
El espacio fisico fue gestionado por la representante legal y adecuado antes de comenzar la
capacitacion, con el material preparado previamente por la estudiante.

EJECUCION

e Bienveniday actividad rompe hielo
Se inicio con un saludo de bienvenida a los padres de familia, y se agradecié a los padres de familia
y madres comunitarias por la asistencia

La actividad rompe hielo fue llamada “Mi Nombres es”: y consistié en pedir a los participantes
formar un circulo grande y a continuacion, cada uno mencionaba su nombre.
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e Aplicacion del pre test
se evaluo el conocimiento previo de los padres de familia por medio del formato pre test, este fue
contestado por 33 personas, para esta capacitacion la asistencia fue menor que en la capacitacion
de alimentacion saludable, ya que muchos de los padres de familia tuvieron que irse.

e Ejecucion de la capacitacion
Se abordo el tema propuesto en las diapositivas sin embargo estas no fueron proyectadas debido a
que el desarrollo de la capacitacion se realiz6 en campo abierto, por tal motivo se debi6 abordar el
tema solo de forma oral.

Para la ejecucion del circuito preparado se indico que se desarrollaria en parejas, ademas se explico
gue se contaba con cuatro estaciones: la primera denominada carrera de costales, la segunda el
baile de ula-ula, la tercera, salto de la cuerda y por ultimo la estacion de la rayuela. Ademas, antes
de culminar se encontrarian con el punto de hidratacion en donde podrian beber agua.

En la Primera estacion (carrera de costales): Los participantes se alinearon en el punto de partida,
y colocaron los pies dentro del saco para esperar la orden de salida, adicionalmente se les pidio que
saltaran con ambas piernas juntas para que avanzaran hacia la siguiente estacion.

En la segunda estacion (el baile de ula-ula): Los participantes debieron emplear el instrumento del
aro para realizar movimientos circulares con su cuerpo.

En la tercera estacion (salto a la cuerda): los participantes debieron realizar por 60 segundos saltos
dentro de la cuerda.

Y para la cuarta estacion: (la rayuela): Los participantes saltaron en los cuadros ilustrados para
poder avanzar al punto de hidratacion, donde podrian tomar una botella de agua.

Esta actividad fue desarrollada por 3 parejas, sin embargo, estas fueron elegidas a través del tingo
tango ya que ninguno de los asistentes deseaba participar, y algunos de ellos se negaron a usar el
costal por temor a caerse.

e Aplicacion del post test
se efectuo los respectivos interrogantes a través del post test para identificar si la tematica abordada
fue entendida por parte de los padres de familia. En este caso se obtuvieron 33 respuestas.
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INDICADORES DE ASISTENCIA

Tabla N°6. Indicadores de la capacitacion promocion de la actividad fisica en menores de 5 afios

Indicador Resultado

#total de padres asistentes e 33/ 132* 100= 25%
X

Total de padres citados

RESULTADOS

Tabla N°7. Resultados del pre test y post test aplicados a la poblacion objeto

CAPACITACION ACTIVIDAD FISICA

Opciones ‘ Pre- test ‘ Post-test

Numero (n) = Porcentaje (%) Numero (n) Porcentaje (%)

1. Segln las GABA para la poblacién colombiana mayor a 2 afios ¢ Cuanto es el tiempo minimo

de actividad fisica para nifios de 1 a 4 afos?

A. 45 min 20 61% 3 9%
B.3 horas 1 3% 1 3%
C.1 hora 7 21% 27 82%
D. Ninguna de las anteriores 5 15% 2 6%
un nifio menor de 5 a pantalla?
A.30 min 27 82% 10 30%
B.45min 2 6% 2 6%
C.1 hora 3 9% 20 61%
D.2horas 1 3% 1 3%

3. ¢Cuanto es el consumo diario de agua en nifios menores de 5 afios?

A. 500ml-1L 15 45% 0 0%
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A. Fortalece estructura odsea Yy

30%

B.11-1,5I 18 55% 33 100%
C.2I 0 0% 0 0%
D. Ninguna de las anteriores 0 0% 0 0%

3%

A.Dificultad para dormir

15%

10 1
muscular
B.Mejora el sistema inmunolégico 7 21% 2 6%
C.Retarda o evita enfermedades 0 0% 0 0%
cronicas
D.Todas las anteriores 16 49% 30 91%

6%

5 2
B.Deficit de atencion 4 12% 1 3%
C.Ansiedad y depresion 1 3% 1 3%
D.Todas las anteriores 23 70% 29 88%
Fuente: Resultados de pre test y post test capacitacion promocion de la actividad fisica
Grafica N°3. Resultados del pre test y post aplicados a la poblacién objeto
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RESULTADOS DE LA CAPACITACION PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA
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Fuente: Resultados de pre test y post test capacitacion promocion de la actividad fisica
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Analisis:

De las preguntas del pre test y post test de la capacitacion promocion de la actividad fisica para la
pregunta numero 1 ¢Cuanto es el tiempo minimo de actividad fisica para nifios de 1 a 4 afios , el
mayor porcentaje de respuesta fue del 61% (n=20) para la opcion A (45 minutos) en el pre test y
del 82% (n=27) para la opcion C( 1 hora) en el post test, por lo cual se afirma que aunque las
respuestas del pre test son incorrectas , se obtuvieron buenos resultados debido a que mas del 80%
de la poblacion contestd acertadamente en el post test , lo cual indica que el tema de capacitacion
fue claro. De acuerdo a la respuesta nimero 2 ¢ Cuanto es el tiempo méximo de un nifio menor de
5 afios frente a una pantalla? Se observa que para el pre test el 82% de la poblacion eligié en mayor
proporcidn la respuesta A (30 minutos), la cual no es correcta mientras que solo el 9% de los padres
(n=3) respondi¢ acertadamente con la opcion C (1 hora), al comparar los resultados con el post test
se determina que nuevamente el post test obtuvo mejores resultados, ya que el 61% (n=20)
seleccionaron la respuesta C.

En la pregunta numero 3 sobre ¢ Cuanto es el consumo diario de agua en nifios menores de 5 afios?
Se identifico que en el pre test el mayor porcentaje de respuestas se dio en la opcién B (1l a 1,51)
mientras que el 100% de la poblacion indic6 estd misma respuesta para el post test, por tanto, se
encontraron resultados positivos en ambas evaluaciones teniendo en cuenta que la opcion B es la
respuesta correcta. Al analizar la pregunta 4 ;Cuales son los beneficios de la actividad fisica? Se
establece que la mayor tendencia de respuesta para el pre test se dio en la opciéon D (todas las
anteriores) con un 49% (n=16), misma tendencia presentada en el post test donde se obtuvo un
porcentaje del 91% para esta misma respuesta, la cual resulta correcta. Para la pregunta nimero 5,
se determind que en ambos casos la tendencia de mayor respuesta fue para la opcién D (todas las
anteriores) con un porcentaje del 70% (n=23) para el pre test y del 88% (n=29) para el post test,
indicando un cambio favorable de una evaluacion a otra.
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Fotos: Johanna Gonzdlez /6 de junio /Polideportivo San Judas/capacitacion promocion de la actividad fisica en menores de 5
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Tema N° 4. Alimentacion Saludable

Metodologia
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PLANEACION

e Focalizacion de la poblacion a intervenir
132 padres de familia de los beneficiarios menores de 5 afios adscritos a las 11 UDS de la
asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar Gran Colombia

e Disefio del material educativo
se disefio la plantilla de power point con el tema a tratar (alimentacion saludable)

-Se construy6d un semaforo con una caja de carton y se imprimieron figuras alusivas a la
alimentacion para indicar la frecuencia de consumo de ciertos alimentos.

-Se construyd el plato de la familia colombiana y se imprimieron figuras de los grupos de
alimentos.

-Se disefio el pre test y post test de la actividad.

e Concertacion con la representante legal y convocatoria de la poblacién
Se dialog6 con la representante legal a través de WhatsApp, para acordar la fecha de la capacitacion
(6 de junio), hora (2:30 am) y lugar (Polideportivo San Judas-Villa del Rosario) a través del
cronograma de actividades desarrollado previamente con las demas estrategias. La representante
legal se encarg0 de citar a los padres de familia directamente.

EJECUCION

e Bienveniday actividad rompe hielo
Se inicid con un saludo de bienvenida a los padres de familia, y se agradecié a los padres y madres
comunitarias por la asistencia

Como actividad rompe hielo, se penso desarrollar la actividad “el mesero “ el cual consistia en pedir
a los participantes que formaran un circulo, uno de los participantes quedaria de pie y realizaria el
papel de mesero en el restaurante. Cada jugador debia pensar en una comida o bebida, té, tostadas,
leche, helados, etc. EI mesero recorreria el circulo preguntando a cada participante que se queria
servir y luego se alejaria. Los jugadores cambiarian rapidamente de sitio. Al volver el mesero
deberia dar a cada uno lo que pidid. Y si este se equivocaba perdia y pagaba penitencia, sin
embargo, esta actividad no pudo ser desarrollada debido al alto niamero de poblacién presente.
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e Aplicacion del pre test
se evaluaron los conocimientos previos a los padres de familia de los nifios y nifias de las UDS del
centro zonal Cucuta tres, y en este se obtuvieron 41 respuestas, no obstante, se observaron
dificultades al momento de diligenciar el formato ya que muchos de los padres no tenian consigo
lapicero, o los nifios se encontraban aburridos y no les permitian llenar el formato.

e Ejecucidn de la capacitacion
Se abordd el tema propuesto en las diapositivas, sin embargo, estas no fueron proyectadas debido
a que el desarrollo de la capacitacion se realizé en campo abierto, por tal motivo se debid abordar
el tema solo de forma oral.

Se desarroll6 la estrategia educativa el seméaforo de los Alimentos: EI semaforo de los alimentos el
cual nos permitié conocer de manera clara y sencilla la frecuencia de consumo de los diferentes
grupos de alimentos que contiene el plato saludable de la familia colombiana, Inicialmente se
explico latematica a los padres de familia, y se informo que el semaforo de los alimentos es similar
al seméaforo que regula el trafico, puesto que posee los mismos colores (rojo, amarillo y verde).
Ademas, cada color posee un significado similar, ya que el rojo no representa algo positivo y se
debe detener, el amarillo es regular y con el que es necesario ser precavido y el verde es muy bueno
y tiene via libre

Seguidamente se entreg6 a cada uno de los asistentes una imagen referente al tema y se pasé con
el seméaforo por cada uno de ellos para que se fueran pegando de acuerdo a la frecuencia de
consumo de cada uno.

e Post test
Se realizd el respectivo pre test para evaluar los conocimientos adquiridos de los padres, sin
embargo, ya que la capacitacion fue realizada el mismo dia que las capacitaciones con los
beneficiarios, estos se encontraban cansados, lo cual hizo que se dificultara el diligenciamiento y
la atencion presentada al tema. Se obtuvieron 41 respuestas.
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INDICADORES DE ASISTENCIA

Tabla N°8. Indicadores de la capacitacion Alimentacion Saludable

Indicador Resultado
#total de padres asistentes 41/ 132* 100= 31%

x100
Total de padres citados

RESULTADOS

Tabla N°9. Resultados del pre test y post test aplicados a la poblacion objeto

CAPACITACION ALIMENTACION SALUDABLE

Opciones Pre- test Post-test

Porcentaje (%) Numero (n) Porcentaje (%)

Numero (n)

1. ¢Cuales son los tiempos de comida que se deben consumir a

A. Desayuno, almuerzo, cena 0 0% 1 2%

B.Desayuno , media mafiana, 35 85% 39 96%
almuerzo, media tarde, cena

C.Desayuno, almuerzo, media tarde, 6 15% 1 2%
cena

A.Cereales,frutas, 22 54% 23 56%

verduras,leche,yogurt y queso

B.Carnes y pescado,huevos,frutos 19 46% 18 44%
secos,legumbres

C.Embutidos, dulces,grasas,bebidas 0 0% 0 0%
refrescantes

3. ¢Cuantas veces a la semana se debe consumir visceras?
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ecomienda consumi

A. 1 vez alasemana 15 36% 37 90%
B.2 Veces a la semana 20 49% 4 10%
C.1 Vez al mes 6 15% 0 0%

A5 al dia 12 29% 19 46%
B.3 al dia 17 41% 17 41%
C.4 al dia 6 15% 3 8%
D.6 al dia 6 15% 2 5%
A.2 litros 21 51% 36 88%
B.4 litros 8 20% 4 10%
C.6 litros 12 29% 1 2%

Fuente: Resultados de pre test y post test capacitacion alimentacion saludable

Grafica N°4. Resultados del pre test y post test aplicados a la poblacion objeto
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Fuente: Resultados de pre test y post test capacitacion alimentacion saludable.
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Analisis:

Al analizar los resultados para la evaluacion de conocimientos del tema alimentacion saludable
aplicada a los padres de familia se observa que para la pregunta numero 1 ;Cuéles son los tiempos
de comida que se deben consumir al dia? En el pre test, el 85% de los asistentes (n=35)
respondieron con la opcion B. (desayuno, media mafiana, almuerzo, media tarde y cena), mientras
que el 15% (n=6) restante selecciono la opcion C. (desayuno, almuerzo, media tarde y cena), al
comparar estos resultados con el post test donde el 96% (n=39) selecciono la opcion B y el 2%
(n=1) la D, se determina que se obtuvieron resultados favorables, teniendo en cuenta que la mayor
parte de la poblacidn selecciond la respuesta B la cual corresponde a la correcta, sin embargo en el
post test se observa mayor porcentaje de respuestas correctas, por lo cual se establece que la
capacitacion fue clara respecto al tema de pregunta. En la pregunta numero 2 ;Qué alimentos se
deben consumir con frecuencia? Para el pre test, el 54% (n=22) de los padres seleccionaron la
opcion A (cereales, frutas, verduras, leche, yogurt y queso) y el 46% (n=19) (carnes, pescado,
huevos, frutos secos, legumbres) mientras que en el post test el 56% (n=23) selecciond la opcion
Ay el 44%(n=18) la opcion B, por tanto, se evidencia nuevamente resultados favorables ya que en
ambas evaluaciones mas del 50% respondi6 con la respuesta correcta. (opcion A)

En la pregunta numero tres ;Cuéntas veces a la semana se deben consumir visceras? Se observa
mayor porcentaje de respuestas correctas en el post test con un 90% (n=37) para la opcién A. (1
vez por semana) con respecto a las respuestas del pre test con el 36% (n=15). El mayor porcentaje
de respuestas en el pre test es del 49% (n=20) para la opcidn B (dos veces a la semana) sin embargo
esta respuesta no es correcta. Por tal razon se determina gque existieron resultados favorables ya que
luego de realizar la capacitacion los resultados para la respuesta correcta fueron mucho mayor. De
acuerdo a la pregunta numero 4 ;cuantas veces al dia se recomienda consumir frutas y verduras?
en el pre test se identifica que el mayor porcentaje fue para la opcién B (3 al dia) con un porcentaje
del 41% (n=17) seguido de la opcion A (5 al dia) con el 29% (n=12), y la opcién C y D con el 15%
cada uno (n=6). Mientras que en el post test la mayor cantidad de respuestas fue para la opcion A
(5 al dia) con el 46% (n=19) seguido de la opcion B (3 al dia) con el 41% (n=17), el 8% (n=3) para
la opcidn ¢ (4 al dia) y en menor proporcion la respuesta D (6 al dia) con el 5% (n=2). Respecto a
la pregunta 5 se presentdé mayor tendencia de respuesta a la opcién A (2 litros) en las dos
evaluaciones, sin embargo, en el post test se observd mayor cantidad de respuestas correctas con
un 88% (n=36) frente al 51% del post test (n=21)
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Intervencion con nifios y nifias

Tema N° 5. Recomendaciones para la no eleccion de alimentos industrializados
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PLANEACION

e Focalizacion de la poblacion a intervenir
132 beneficiarios menores de 5 afios adscritos a las 11 UDS de la asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar Gran Colombia

e Disefio del material educativo
Se elabord material didactico con el fin de evaluar conocimientos posteriores al tema, mediante un
formato con ilustraciones para colorear de alimentos saludables y productos altamente procesados.

Con el fin de fortalecer conocimientos en la primera infancia se implementd la estrategia Ilamada
iPon méas héroes en tu plato y tendrds Superpoderes! La cual constaba en tener ilustraciones de
frutas, verduras, leguminosas, lacteos, carnes, productos ultra procesados y paleticas con imagenes
de beneficios, enfermedades, y dos recipientes en forma de héroe y villano para la clasificacion de
los alimentos.

e Concertacién y citacion
Para la ejecucion de la estrategia se coordind con la representante legal de la asociacion Gran
Colombia via WhatsApp la fecha de la capacitacion (6 de junio), hora (2:00) y lugar (Polideportivo
San Judas -Villa del Rosario) a través de un cronograma de actividades, para la posterior
comunicacion a los padres de familia.

e Adecuacion del espacio fisico
El espacio fisico fue gestionado por la representante legal y adecuado antes de comenzar la
capacitacion, con el material preparado previamente

EJECUCION

e Bienvenida
Se dio inicio a la capacitacion con un previo saludo de bienvenida, y presentacion de la estudiante
que realizé la ejecucion, ademas se agradecié a padres de familia y madres comunitarias por la
asistencia de los beneficiarios.

e Ejecucion de la actividad
Se dio inicio a la actividad brindando una introduccién al tema, se explicé a los nifios de una forma
clara y sencilla los beneficios de los alimentos saludables para crecer grandes y fuertes, donde se
menciono y se mostré cada alimento por medio de una ilustracion y el super poder con la paleta de
su beneficio y consecuencias para los alimentos procesados.
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A continuacion, se les dijo lo siguiente: Hola nifios y nifias, el dia de hoy vamos aprender a
seleccionar alimentos que nos ayudaran a crecer grandes, fuertes y nos protegen de enfermedades,
para estar sanos y poder jugar todos los dias

Zanahoria: Tiene el poder de la jSUper proteccion!, esta verdura nos ayudara a crecer fuertes, y a
cuidar nuestra vision.

* Naranja: jSuper defensas! Esta fruta evitard que nos enfermemos para jugar y estar siempre sanos.
* Brocoli: jSuper fuerza! Si las consumes no estaras cansado para compartir con tus amigos.

* Banano: Esta fruta tiene el poder de la jsuper energia! Te brindard energia y fortalece tus
masculos.

* Leche: Este alimento te brinda el poder del jSuper crecimiento! Tus huesos seran tan firmes para
brincar todo el dia.

* Arveja: Te ofrece el poder de la jSuper resistencia! Para que puedas correr y ser el mejor.

* Huevo: Nos aporta el poder del jSuper Desarrollo! Tus musculos seran tan fuertes como Popeye
* Higado: jSuper color! Si las consumes 2 veces a la semana, no seras amarillo como Bob esponja.
* Pescado: jSuper memoria! Tendras un mejor aprendizaje para realizar todas tus tareas.

* Remolacha: Esta verdura es tan rica que nos proporciona el poder de la jStper felicidad! Y estaras
feliz durante el dia.

Pero tengamos cuidado: si comemos alimentos como papas fritas, hamburguesas, refrescos,
golosinas, jNo estaremos sanos, subiremos de peso y nos sentiremos cansados para jugar!, se
mostrard paletas ilustrativas con las consecuencias del consumo de los alimentos altamente
procesados (nifio enfermo, con sobrepeso)

Posterior a la explicacion de los alimentos saludables y consecuencias de los productos procesados,
se dio inicio a la actividad educativa, en donde se reunieron a todos los nifios en la cancha alrededor
de un circulo, y en el centro se ubicd una mesa con los personajes y las fichas ilustrativas.

Se explicd que cada participante debia introducir una imagen en la boca de los personajes, el
superhéroe “Hulk” consume frutas, verduras, granos, lacteos, carnes para estar fuertes y tener siper
poderes y por el contrario el villano “Mojo jojo” consume helados, papas fritas, golosinas, galletas
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y por lo tanto estard cansado y sin ganas de jugar. Seguidamente se planted un escenario: el
superhéroe “Hulk” y el Villano “Mojo jojo” han comido un gran almuerzo de sopa de pollo con
vegetales, pero han estado jugando y han empezado a sentir hambre. ;Qué deben comer? A lo cual
los nifios recibieron las tarjetas para introducir y tomaron turnos para identificar las imagenes e
introducir una en la boca de cada personaje, una vez terminado el ejercicio se verificd que la
clasificacion realizada por los nifios era correcta, con el propdsito de evidenciar los conocimientos
previamente socializados.

e Evaluacion final
Se brindd la respectiva orientacién acerca del formato y la manera en que se debia realizar,
refiriendo ¢Que alimento consideran que es saludable para ser grandes y fuertes?, en la hoja se
encontraba la representacion de alimentos saludables identificados con una capa en funcion de
super alimentos y los productos altamente procesados con antifaz, que debian colorear de acuerdo
asu eleccion. Cada EAS se encargd de llevar colores para cada uno de los nifios. En esta evaluacion
se observaron dificultades para el diligenciamiento debido a que no se llevaron las hojas suficientes
para la cantidad de nifios presentes, por lo cual algunos de los nifios no diligenciaron la evaluacion.
Otra de las dificultades encontradas fue que algunos nifios eran demasiado pequefios para seguir
indicaciones, por ende, colorearon toda la hoja o respuestas incorrectas. En esta evaluacion se
obtuvieron 50 respuestas

e Retroalimentacion

Antes de terminar la actividad con los beneficiarios se realizé una retroalimentacion recordando
cuales eran los alimentos saludables y el beneficio que estos traen a nuestro cuerpo

INDICADORES DE ASISTENCIA

Tabla N°10. Indicadores de la capacitacion recomendaciones para la no eleccion de alimentos
industrializados

Indicador Resultados

#total de usuarios asistentes 6 50/ 132* 100= 38%
. . X
Total de usuarios citados
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RESULTADOS

Tabla N°11. Resultados de la evaluacion aplicada a la poblacion objeto

Capacitacion Alimentacion saludable

Opcidn Numero (n) Porcentaje (%)
Correctas 32 64%
Incorrectas 18 36%
Total 50 100%

Fuente: Resultados de pre test y post test capacitacion alimentacion saludable.

Grafica N°5. Resultados de la evaluacion aplicada a la poblacidn objeto

RESULTADOS DE LA CAPACITACION RECOMENDACIONES PARA LA NO
ELECCION DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
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Fuente: Resultados de pre test y post test capacitacion alimentacion saludable.
Analisis:

De acuerdo a la grafica anterior se observa que el 64% (n=32) de la poblacidn objeto presenta una
respuesta correcta en la evaluacion final de la capacitacién, la cual corresponde a pintar el alimento
saludable de manera adecuada, mientras que un 36% (n=18) lo hizo de manera incorrecta, debido
a que coloreo el alimento no saludable o pintd ambos alimentos.
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Tema N° 6.5 al dia
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PLANEACION

e Focalizacion de la poblacion a intervenir
132 beneficiarios menores de 5 afios adscritos a las 11 UDS de la asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar Gran Colombia

e Diseno del material educativo
.Se elaboro el material didactico, el cual correspondié a 3 frutas (banano, manzana y naranja) y 3
verduras (zanahoria, remolacha y cebolla) ademas se imprimi6 la ilustracion de la estrategia 5 al
dia y la respectiva decoracion para el espacio, también Se realizo el disefio de la evaluacion final.

e Concertacion y citacion
Para la ejecucion de la estrategia se acordd con la representante legal de la asociacion Gran
Colombia via WhatsApp la fecha de la capacitacion (6 de junio), hora (3:00pm) y lugar
(Polideportivo San Judas -Villa del Rosario) a través de un cronograma de actividades.

e Adecuacion del espacio fisico
El espacio fisico utilizado fue el polideportivo San Judas de villa del Rosario, y este fue organizado
previamente con el material elaborado.

EJECUCION

e Bienvenida
Se dio inicio a la capacitacion con un previo saludo de bienvenida, y presentacion de la estudiante
que realizé la ejecucion, ademas se agradecio a padres de familia y madres comunitarias por la
asistencia de los beneficiarios.

e Ejecucion de la actividad
Se inicio socializando la ilustracion del material didactico (Estrategia GABASs 5 al dia) dando a
conocer que la frecuencia de consumo del grupo de frutas y verduras es de 5 al dia.

- Luego se explico que la actividad consistia en el reinado de las frutas y verduras, por lo
cual se seleccionaron a seis nifios para participar representando a una fruta o verdura

- A cada uno se le entrego el material de frutas y verduras, los cuales debian colocarse
para interpretar a su personaje

- Cada uno de los nifios debid cruzar por la pasarela cuando se mencioné el nombre de su
alimento.
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- A medid de que pasaba cada nifio, estos eran recibidos con aplausos por los demas
asistentes

- Se contd con una persona para que liderara la actividad a traves del libreto que se
encuentra a continuacion.

Muy buenas tardes, bienvenido a este su reinado de las frutas y verduras, donde el dia de hoy un
selecto grupo competiran por el titulo de la fruta y verdura del afio, donde estaremos acompariados
de ustedes que seran los participes como jurado calificador, la fruta y verdura més apoyada sera la
ganadora.

>

>

>

Con ustedes la zanahoria, ella es puntiaguda, de color naranja no se puede confundir, es
dulce y es muy buena para mantener una buena vision, para poder ver mucho mejor.

Con ustedes la cebolla soy muy olorosa, mi sabor es fuerte pero siempre soy sabrosa,
aunque soy blanquita y poco llamativa me hallaras oculta en casi todas las comidas

Ahora viene la remolacha, ella es de color morado contiene muchas vitaminas y minerales,
soy rica en hierro, tengo un sabor muy rico y me pueden comer en las ensaladas

Con ustedes la manzana, ella es deliciosa la podemos encontrar roja verde y jugosa en todos
los lugares la puedes encontrar

Ahora viene la naranja ella es muy redondita rica en vitamina c y jugosita y en desayuno
en jugos no te faltara

Con ustedes la banana ella es larga, es muy nutritiva, rica en potasio y te da energia

Evaluacién final

Una vez ejecutada la actividad se realiz6 la evaluacion final con el fin de identificar el grado de
comprension de la actividad desarrollada. Para esto se tomd la imagen de la estrategia GABAs 5
al diay se le entregd a cada nifio stickers de frutas y verduras, para que se ubicara en cada uno de
los dedos la cantidad de frutas y verduras que se debian consumir al dia. En esta evaluacién se
obtuvieron 50 respuestas

Retroalimentacion

Como

Gltimo punto se debia realizar una retroalimentacion a traves del baile de la ensalada, sin

embargo, esta no fue desarrollada ya que los nifios ya se encontraban cansados.
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INDICADORES DE ASISTENCIA

Tabla N°12. 5 al dia

Indicador Resultado

#total de usuarios asistentes 100 50/ 132* 100= 38%
X

Total de usuarios citados

RESULTADOS

Tabla N°13. Resultados de la evaluacion aplicada a la poblacion objeto

Capacitacion 5 al dia ‘

Opcion Numero (n) Porcentaje (%)
5 frutas y verduras 50 100%

<5 frutas y verduras 0 0%

Total 50 100%

Fuente: Resultados evaluacion final 5 al dia

Anadlisis:

De acuerdo a los resultados de la tabla se identifica que el 100% de los usuarios que asistieron a
la capacitacion realizaron la evaluacion final correctamente, evidenciando en los 50 formatos un
total de 5 frutas y verduras. Por lo cual se determina que el tema abordado en la capacitacién fue
claro para los usuarios.
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Asociacion Santander

Intervencién con madres comunitarias

Desarrollo de la capacitacion técnica adecuada de toma de medidas antropométricas peso Y talla,
estandarizacion de receta y porcion y talleres educativos.

Metodologia

Poblacion a - .
PLANEACION intervenir "madres Dlser;gltljceelltmztenal Convocatoria
comunitarias"
|
. . Actividad rompe
Ambientacion del - Bienveniday ‘ol
EJECUCION i hielo "pelota
‘ espacio fisico Presentacion preguntona” ‘
|
Aplicacion del Desarrollo de la esitzrjaetg;(i:;q'r;a?lee:ade Aplicacion del
formato pre-test Intervencion antropometria” formato pos-test
|
Inicio del tema N°2
Entrega del "Estandarizacién Aplicacion del Desarrollo de la
material educativo derectay formato pre-test Intervencion
porciones"
|
Ejecuuon dela s -
Aplicacién del Agradecimiento y
estrategia "taller de formato pos-test despedida
Estandarizacion " P P
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PLANEACION

e Poblacién a intervenir: Madres comunitarias pertenecientes a la asociacion de padres de
HCB hogares comunitario de bienestar Santander.

e Disefio del material educativo: se disefid una presentacion en diapositivas en las que se
apreciaban definiciones generales de antropometria, importancia de la técnica correcta de
la toma de medidas antropomeétricas de peso y talla, indicaciones técnicas adecuadas para
la toma medidas antropomeétricas de peso y talla, asi mismo un taller de antropometria y
elaboracion de un poster. De igual forma se hizo para el tema de estandarizacion el cual
estad estructurado por las generalidades de la estandarizacion de recetas y porciones, qué
incluye un taller de estandarizacion de recetas y porciones, importancia de estandarizar
recetas y porciones, especificaciones de los equipos y utensilios y finalmente el taller de
estandarizacion.

e Convocatoria: se realizaron llamada telefonica con la representante legal de la asociacion
Santander; En el desarrollo de la llamada se concerto el cronograma especificando, lugar,
hora y nimero de la poblacion a intervenir para la ejecucién de la capacitacion y aplicacion
del taller.

e Ambientacion del espacio fisico: Se dispuso de un tv con HDMI para la proyeccion de los
temas a abordar, para el tema nimero uno ‘“antropometria” se requirid de balanza pesa
persona, tallimetro, mesa rimax, poster (Técnica para la toma de medidas antropométricas
en mayores de 2 afios), ademas de esto para el tema nimero 2 “estandarizacion” se
utilizaron utensilios (cuchara medidora, cuchillo, rallador, tasas y platos) e ingredientes
(tomate, pepino, zanahoria).

EJECUCION

El dia 31 de mayo del afio 2022, se realizé la intervencion de manera presencial de la capacitacion
técnica adecuada de toma de medidas antropomeétricas peso y talla. Actividad que fue ejecutada en
el hogar fresitas.

e Bienvenida y presentacién: Se realiza la bienvenida a las 5:00pm por parte de la
nutricionista dietista en formacion, a las madres comunitarias presentes en la intervencion,
luego se procedio a realizar la actividad rompe hielo la pelota preguntona.

e Actividad rompe hielo: "pelota preguntona “La dinamica del juego consiste en reunir a las
madres en circulos, pasando una pelota hasta que el moderador del grupo detenga la cancion
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de fondo que estara sonando mientras ellas se pasan la pelota, el participante que se quede
con la pelota, debe presentarse y decir cuales son las actividades que realiza en sus tiempos
libres.

e Aplicacion del formato pretest: Antes de iniciar con la intervencion se realizé la
aplicacion del pretest; el cual consistia en resolver 4 pregunta y asi poder determinar los
conocimientos previos de la poblacion referente al tema a explicar.

e Desarrollo de la intervencion: se inici6 con la socializacion de definiciones generales de
antropometria, importancia de la técnica correcta de la toma de medidas antropométricas
de peso y talla, indicaciones técnicas adecuadas para la toma medidas antropométricas de
peso y talla

e Ejecucidn de la estrategia: para el desarrollo del taller practico de antropometria se
requirio de una balanza pesa persona, tallimetro y la disposicion de una nifia previamente
concertado con la representante legal. Inicialmente se les hizo una demostracion de la
técnica adecuada de la toma de las medidas antropométricas y posteriormente las madres
participaron en la practica de dichas tomas.

e Aplicacion del formato pos-test: al finalizar con la intervencion y con el objetivo de
conocer el grado de comprension de la informacion expuesta anteriormente se procede a
realizar la aplicacion del pos-test a la poblacion objeto.

¢ Inicio del tema N°2: una vez finalizado el tema de antropometria se inicia a darle paso al
segundo tema correspondiente a estandarizacion de recetas y porcion.

TEMA NUMERO 2 ESTANDARIZACION DE RECETAS Y PORCIONES

EJECUCION

e Aplicacion del formato pretest: Antes de dar inicio con la presentacion del tema de
estandarizacion se realizé la entrega de los formatos del pretest; con el fin de evaluar los
conocimientos de las madres comunitarias.

e Desarrollo de la intervencion: posterior a la recoleccion de los pre-test, se procede a dar
inicio a la capacitacion de estandarizacion abarcando los siguientes temas definiciones
generales de la estandarizacion de recetas y porciones, qué incluye un taller de
estandarizacion de recetas y porciones, importancia de estandarizar recetas y porciones,
especificaciones de los equipos y utensilios.

e Ejecucidon de la estrategia: Para lleva a cabalidad la ejecucion del taller de estandarizacion
de igual forma que el anterior se inici6 explicandole a las madres en qué consistia y cual
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era el procedimiento a seguir. Para este se dispuso de una balanza pesa alimento, cuchillo,
rallador, tasa, platos, cucharas medidoras, ingredientes (pepino, zanahoria, tomate) y de
esta manera cada una pudo observar la forma de estandarizar la ensalada fresca.

e Aplicacion del formato pos-test: Por ultimo, se realizo la evaluacion de los conocimientos
posteriores a la capacitacion y el ejercicio practico.

e Agradecimiento y despedida: Finalizada las dos capacitaciones con las madres

comunitarias se les agradece por la asistencia y participacion activa en cada una de las
actividades.

Convocados Asistieron Resultados de asistencia (%)
15 madres comunitarias 14 de las madres comunitarias
pertenecientes a la asociacion = pertenecientes a la asociacion # de asistentes x 100=
de padres de hogares de padres de hogares total de asistententes programados
comunitarios de bienestar comunitarios de bienestar Exloo =939,
barrio Santander barrio Santander 15

TABLA N°2. Asistencia de la poblacion objeto
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RESULTADO Y ANALISIS DE PRE-TEST Y POST-TEST TECNICA ADECUADA DE

LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE PESO Y TALLA

Tabla N°3 distribucion porcentual del pre-tes y pos-tes segun el tema técnica adecuada de la toma
de medidas antropométricas de peso y talla.

Frecuencia (N)

Porcentaje (%)

Frecuencia (N)

Porcentaje (%)

1. ¢(Cuales son las | a. Perimetro de 0 0% 0 0%
medidas pantorrilla vy
antropométricas peso
que deben  ser
tomadas por las b. Peso y talla 14 100% 14 100%
madres c.Talla y 0 0% 0 0%
comunitarias a los = perimetro
nifios y nifias de los | braquial
hogares
comunitarios  de = d- Talla, pesoy 0 0% 0 0%
bienestar? perimetro
braquial
2. ¢Cuéntas tomas | a. Dos tomas 0 0% 0 0%
de medidas .
antropométricas se b. Seis tomas 0 0% 0 0%
deben realizar al  ¢. Unatoma 0 0% 0% 0%
afio?
d. Cuatro tomas 14 100% 14 100%
3. ¢(Enquéescalase | a. Centimetros 14 100% 14 100%
hace la lectura de la
talla? b. Metros 0 0% 0 0%
c. Milimetros 0 0% 0 0%
d. Decimetros 0 0% 0 0%
4. ;Enquéescalase | a.Libras 0 0% 0 0%
hace la lectura del | b. Gramos
Deso? 6 43% 0 0%
c. Kilogramos 8 57% 14 100%
d. Miligramos 0 0% 0 0%

Fuente: Formato Pre y Post test del tema: técnica adecuada de la toma de medidas antropométricas de peso y

talla-2022.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

% T;
SC-CER96940

_

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

351




Tabla N°3 distribucion porcentual del pre-tes y pos-tes segun el tema técnica adecuada de la
toma de medidas antropométricas de peso y talla.

d. Miligramos
0,
c. Kilogramos 100%

b. Gramos

a. Libras

4. ;En qué escala se hace
la lectura del peso?

d. Decimetros

c. Milimetros

b. Metros

100%
100%

3. ¢En qué escala se hace
la lectura de la talla?

a. Centimetros

100%

d. Cuatro tomas 100%

c. Unatoma

b. Seis tomas

2. (Cuéntas tomas de
medidas antropomeétricas
se deben realizar al afio?

a. Dos tomas

d. Talla, peso y perimetro braquial

de los

c. Talla'y perimetro braquial

100%

b. Peso y talla 100%

fios y nifias

los ni
hogares comunitarios de
bienestar?

1. ;Cuales son las
medidas antropométricas
que deben ser tomadas por
las madres comunitarias a

a. Perimetro de pantorrilla y peso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mPOST TEST mPRE TEST

Fuente: Formato Pre y Post test del tema: técnica adecuada de la toma de medidas antropométricas de peso y talla-2022.
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De acuerdo a los resultados reportados, se observa que para las preguntas del pret-test numero 1 la cual
refiere, Cuéles son las medidas antropométricas que deben ser tomadas por las madres comunitarias a los
nifios y nifias de los hogares comunitarios de bienestar, el 100% de las encuestadas seleccionaron la repuesta
(b) peso y talla; para la segunda pregunta que expresa Cuantas tomas de medidas antropométricas se deben
realizar al afo; el 100% de las madres eligieron la opcion (d) cuatro tomas, seguidamente para la pregunta
namero 3 que indica En qué escala se hace la lectura de la talla, el 100% de la poblacién eligi6 la respuesta
(a) centimetros, al comparar cada una de las respuestas anteriores con el post-test se determina una respuesta
satisfactoria del 100%. Demostrando que la poblacion evaluada tiene conocimiento ante dicho tema. Por
altimo, la pregunta nimero cuatro que menciona En qué escala se hace la lectura del peso el 57% selecciond
(c) en kilogramos y el 43% respondi6 (b) gramos, consecutivamente al analizar la respuesta del pret-test
con las del post-test esta nos refleja que el 100% respondi6 acertadamente.
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RESULTADO Y ANALISIS DE PRE-TEST Y POST-TEST DE ESTANDARIZACION DE
RECETAS Y PORCIONES

Tabla N°4 distribucion porcentual del pre-tes y pos-tes segun el tema: estandarizacion de recetas y
porciones.

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(N) (%) (N) (%)
1. ¢Qué es  a. Especificar
estandarizar ~ una | cantidad, calidad y
receta? procedimiento para 13 93% 14 100%
lograr siempre un
producto uniforme
9, pEnEEr 1 7% 0 0%
alimentacién
c. Funcién de for_ma 0 0% 0 0%
adecuada del equipo
2. (;Que es a. Medicion exacta 1 7% 0 0%
estandarizar  una  de pesoy talla
orcion? . .
porct b. Fijar la cantidad
exacta que se va a
servir de un
alimento 0 13 93% 14 100%
preparacion, en
peso, tamafio o
volumen
c. chequed para
determinar Si
cumple con 0 0% 0 0%
requisitos
metrolégicos.
3. ¢Qué incluye un | a. Ingredientes,
taller de | gramera, vaso
estandarizacion? medidor, ciclo de
mendus, utensilios de 13 93% 14 100%
preparacion y
servido
estandarizados.
b. Estandarizar @ 0
recetas. y 0 0 L)
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4, (Cudl es la
importancia de
estandarizar recetas
y porciones?

5. ¢Qué se debe
tener en cuenta al
momento de
estandarizar recetas
y porciones?

c. Balanza.

a. Aplicarse cada
vez que se cambien
los instrumentos.

b. Verificar las
basculas.

C. Elimina
supuestos,
improvisaciones,
ahorrar tiempo,
controlar costos y
ofrecer
preparaciones
uniformes.

a. Cantidades de
ingredientes
exactos, revisar el
tamafio de las
preparaciones,
emplear los
utensilios
apropiados.

b. Peso, gramera,
tallimetro.

c. Termometro,
balanza pesa

10

14

0

7%

29%

0%

71%

100%

0%

0%

14

14

0%

0%

0%

100%

100%

0%

0%

Fuente: Formato Pre y Post test del tema: estandarizacion de recetas y porciones.
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Tabla N°4 distribucion porcentual del pre-tes y pos-tes segun el tema: estandarizacion
de recetas y porciones.

[N , 0%
S e c. Termometro, balanza pesa 0
o 8 0%
S ESG
822
B85 i 0%
@ B 'S5 b. Peso, gramera, tallimetro |l 5o,
P85 o
2552

S5 > . . . . o .
54 e 83 a. Cantidades de ingredientes exactos, revisar el tamafio de las preparaciones,
653

c. Elimina supuestos, improvisaciones, ahorrar tiempo, controlar costos y
ofrecer preparaciones uniformes 71%

e . 0%
b. Verificar las basculas loo);

0,
a. Aplicarse cada vez que se cambien los instrumentos k 29%
0%
c. Balanza ' 1&0

4. iCudl es la
importancia de
estandarizar recetas y
porciones?

b. Estandarizar recetas

3. ¢Qué incluye un
taller de
estandarizacion?

0%

¢. Funcién de forma adecuada del equipo 0%

b. Planear la alimentacion

| 3

7%

a. Especificar cantidad, calidad y procedimiento para lograr siempre un
producto uniforme

1. ¢ Qué es estandarizar
una receta?

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mPOST TEST mPRE TEST

emplear los utensilios apropiados _10,0%

00%

00%

a. Ingredientes, gramera, vaso medidor, ciclo de menus, utensilios de _00%
preparacion y servido estandarizados 93%

E c. Chequeo para determinar si cumple con requisitos metroldgicos '8%

Se "

)

@ g b. Fijar la cantidad exacta que se va a servir de un alimento o preparacion, en _00%
g peso, tamafio o volumen 93%
g3 ;

RNt a. Medicion exacta de peso y talla 7%

00%
93%

90% 100%

Fuente: Formato Pre y Post test del tema: estandarizacion de recetas y porciones.
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Los resultados arrojados por esta grafica, nos indican que en la pregunta nimero 1 del pre-test
formulada, Qué es estandarizar una receta, el 93% respondieron (a) Especificar cantidad, calidad y
procedimiento para lograr siempre un producto uniforme y el 7% selecciond (b) planear la
alimentacion, respecto a la segunda pregunta que menciona Qué es estandarizar una porcion, la
mayoria de la poblacion respondié (b) Fijar la cantidad exacta que se va a servir de un alimento o
preparacion, en peso, tamafio o volumen con un 93%, mientras que el 7% expreso (a) Medicion
exacta de peso y talla. Continuando con la pregunta namero tres que nos referencia Qué incluye un
taller de estandarizacion, se identifica que el 93% de las participantes escogieron la respuesta (a)
Ingredientes, gramera, vaso medidor, ciclo de menus, utensilios de preparacion y servido
estandarizados, frente al 7% que tomd como opcion de respuesta la (c) balanza, dandole
continuidad a las preguntas seguimos con la numero cuatro en la cual nos refleja Cual es la
importancia de estandarizar recetas y porciones, el 71% de las madres optaron por la (c). Elimina
supuestos, improvisaciones, ahorrar tiempo, controlar costos y ofrecer preparaciones uniformes,
caso contario ocurre con el 29% de la poblacion que prefirieron la (a) Aplicarse cada vez que se
cambien los instrumentos. Después encontramos la pregunta numero cinco en la que define Qué se
debe tener en cuenta al momento de estandarizar recetas y porciones, en donde el 100% de los
evaluados escogid la (a) Cantidades de ingredientes exactos, revisar el tamafio de las preparaciones,
emplear los utensilios apropiados. Es por ello que al comparar cada uno de estos datos con los del
post-test nos refleja que la informacion transmitida a la poblacién objeto fue captada de manera
clara y concisa ya que los resultados del 100% observado en la segunda evaluacion asi los
demuestran.
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Intervencion con padres de familia

Desarrollo de la capacitacion alimentacion saludable y promocion de la actividad fisica en
menores de 5 afios

Metodologia

Poblacién a - .
PLANEACION intervenir "padres Dlser;&::i:alumgtenal Convocatoria
de familia"
Ambientacion del < Bienveniday Actividad rompe
‘ espacio fisico EJECUCION Presentacion hielo "el mesero”
Ejecucion de la
Aplicacion del Desarrollo de la estrategia Aplicacion del
formato pre-test Intervencion "semaforo de los formato pos-test
alimentos"
Inicio del tema N°2
"Promocion de la Aplicacion del Desarrollo de la estErggufz;mC?ﬁ:E:to
actividad fisica en formato pre-test Intervencion S aI?J dable
menores de 5 afios"
Aplicacion del Agradecimiento y
formato pos-test despedida
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PLANEACION

e Poblacién a intervenir: Padres de familia pertenecientes a la asociacion de padres HCB
hogares comunitario de bienestar Santander.

e Disefio del material educativo: Se disefio la presentacion de diapositivas conformadas por
alimentacion saludable, plato saludable, comprension de las divisiones del plato, los
nombres que le asignan a cada grupo de alimentos y Frecuencia de Consumo.

e Convocatoria: a través de llamadas telefonicas con la representante legal de la asociacion
Santander se le explico la serie de actividades que se llevarian a cabo con los padres de
familia, los nifios y nifias pertenecientes a la asociacion, asi mismo por medio de esta
Ilamada se le socializ6 el cronograma de actividades, fecha y hora para la ejecucion de este
a lo que la representante estuvo de acuerdo y sugirié convocar a 60 padres y 5 unidades de
servicio debido a que las restantes se encuentran alejadas del punto de encuentro y esto
dificulta su participacion.

¢ Ambientacion del espacio fisico: Se requirié de un computador, para la proyeccién de los
temas, referente al tema nimero 1 “alimentacion saludable” fue necesario el plato saludable
de la familia colombiana, mesa rimax, semaforo de los alimentos y las fichas que
representan a cada alimento. Para el tema nimero 2 “actividad fisica” utilizamos, sacos,
cuerdas, hula hula, golosa y agua.

EJECUCION

El 7 de junio del afio 2022, se realizd el desplazamiento hacia el coliseo Narifio en donde se
efectuaria la intervencion de manera presencial de la capacitacién alimentacion saludable y
promocion de la actividad fisica en menores de 5afios, dirigida a padres de familia

e Bienveniday presentacion: Se realiza el saludo de bienvenida a los padres de familia por
parte de la nutricionista dietista en formacién. Y se da apertura al inicio de las
capacitaciones.

e Actividad rompe hielo: Se realizo la actividad llamada “EL MESERO” donde se les
pedira a los participantes que formen un circulo, uno queda de pie y hace de mesero en el
restaurante. Cada jugador debe pensar en una comida o bebida, té, tostadas, leche, helados,
etc. El mesero recorre el circulo preguntando a cada participante que se quiere servir y luego
se aleja. Los jugadores cambiaran rapidamente de sitio. Al volver el mesero debe dar a cada
uno lo que pidid. Si se equivoca pierde y paga penitencia.
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e Aplicacion del formato pretest: Antes de iniciar con la explicacion del tema, se aplico el
pre-test con el objetivo de tener una perspectiva de los conocimientos de la comunidad
respecto al tema.

e Desarrollo de la intervencion: Iniciamos con la socializacion de los items que componen
la alimentacion saludable, plato saludable, comprensién de las divisiones del plato, Los
nombres que le asignan a cada grupo de alimento y la Frecuencia de Consumo.

e Ejecucion de la estrategia: Para la ejecucion de la estrategia educativa el semaforo de los
alimentos, inicialmente a la poblacion objeto se le expuso el tema relacionado con la
actividad para que de esta manera ellos pudieran realizarla dicha actividad en donde cada
uno de los asistentes deberian pasar al frente y colocar cada una de las fichas de los
alimentos en la luz del seméaforo y decir con que frecuencia se debe consumir dicho
alimento.

e Aplicacion del formato pos-test: finalizada la capacitacion y la actividad practica del
semaforo de los alimentos los padres de familia se dirigieron a diligenciar el formato post-
test.

e Inicio del tema N°2: continuacién de la charla educativa con el tema promocién de la
actividad fisica en menores de 5 afios.

TEMA NUMERO 2 PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN MENORES DE 5
ANOS

e Aplicacion del formato pretest: para el desarrollo del segundo tema al igual que los
mencionados anteriormente a los padres de familia se le hizo la entrega del formato pre-
test para que fuera previamente diligenciado.

e Desarrollo de la intervencion: para la tematica “promocion de actividad fisca en los nifios
menores de 5 afios” se dio a conocer las generalidades de la actividad fisica, tipos de
actividades fisicas, beneficios de la actividad fisica, recomendaciones de actividad fisica,
estrategias para disminuir el tiempo en pantalla, actores asociados con el aumento del
tiempo de pantalla, intervenciones para reducir el tiempo de pantalla, uso adecuado del
tiempo libre y consumo de agua en la actividad fisica.

e Ejecucibon de la estrategia: Para dar cumplimiento con la estrategia educativa el circuito
saludable se eligid la participacion de dos padres de familia para que a través de dicho
circuito aplicaran lo aprendido durante la charla.

Universidad de Pamplona
Icontec 362

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
m W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

www.unipamplona.edu.co

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
@
e’ e

SC-CER96940

_




e Aplicacion del formato pos-test: Con base a lo expuesto por parte de la nutricionista
dietista en formacion se procedié a realizarle a los padres de familia la evaluacion de los
conocimientos posteriores a la charla educativa.

e Agradecimiento y despedidas: para finalizar y dar por terminada las actividades con los
padres de familia se les agradece por la asistencia, participacion y atencion prestada durante
la intervencion.

Convocados Asistieron Resultados de asistencia (%)

60 padres pertenecientes a la | 21 padres pertenecientes a la
asociacion de padres de hogares | asociacion de padres de hogares # de padres asistentes 4o
comunitarios de bienestar barrio = comunitarios de bienestar barrio = total de padres programada

Santander Santander 21 x100 = 35%
60
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RESULTADO Y ANALISIS DE PRE-TEST Y POST-TEST ALIMENTACION

SALUDABLE

Tabla N°5 Distribucion porcentual del pre-test y pos-test seguin el tema alimentacion saludable

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(N) (%) (N) (%0)
1_. ¢Cudles son los | a. Desayuno, 1 5% 0 0%
tiempos que se | almuerzoy cena
deben consumir al .
dia? b. Desayuno, media
mafana, almuerzo, 19 90% 21 100%
media tarde, cena
C. Desayuno,
almuerzo, media 1 5% 0 0%
tarde, cena
2. ¢Que alimentos @ a. Cereales, frutas y
se deben consumir = verduras, leche, 8 38% 21 100%
con frecuencia? yogurt y queso
b. Carnes y
pescados, huevos, 0 0
frutos secos vy 13 62% 0 0%
legumbre
C. Embutidos,
dulces, grasas, 0 0% 0 0%
bebidas refrescantes
3. ¢Cuéntas veces a | a.1vez alasemana 11 52% 21 100%
la semana se deben
consumir visceras? | P- 2 Vveces a la 3 14% 0 0%
semana
c. 1 vez al mes 7 34% 0 0%
4. ;Cuantasvecesal a.5 al dia 12 57% 21 100%
dia se recomienda 3
consumir frutas y DP-3aldia 6 29% 0 0%
verduras? c. 4 al dia ’ 50 0 0%
d. 6 al dia 0%
1 0% 0
a.2 litros 15 71% 21 100%
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5. ¢Cual es la b.4litros 0 0% 0 0%

cantidad de agua
recomendada para
consumir al dia en
adultos?

c.6 litros
6 29% 0 0%

Fuente: Formatos Pre y Post test del tema: alimentacion saludable.

o “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
(@’) ﬁ Universidad de Pamplona 365
Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

1SO 9001

SC-CER96940

_




Gréfica N°5 distribucidn porcentual del pre-test y pos-test segun el tema alimentacién
saludable
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Fuente: Formatos Pre y Post test del tema: alimentacién saludable.
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La grafica anterior nos refleja, la distribucion porcentual segun la variable alimentacion saludable,
describiéndonos que para la pregunta nimero uno del pre-test, Cuéles son los tiempos que se deben
consumir al dia; una gran proporcion de la poblacion con un 90% sefal6 (b) Desayuno, media
mafiana, almuerzo, media tarde, cena, mientras que el 5% respectivamente para cada uno indica (a)
Desayuno, almuerzo y cena; (c) Desayuno, almuerzo, media tarde, cena. Asi pues, la pregunta
numero dos nos indica Que alimentos se deben consumir con frecuencia; por lo cual mas de la
mitad de los valorados con un 62% marcaron (b) Carnes y pescados, huevos, frutos secos y
legumbre y el 38% manifestaron (a) Cereales, frutas y verduras, leche, yogurt y queso; luego le
sigue la pregunta nimero tres, Cuantas veces a la semana se deben consumir visceras, a lo que el
52% de los participantes respondieron, (a) 1 vez a la semana, el 34% (c) 1 vez al mes, mientras
que el 14% (b) 2 veces a la semana; por otro lado continuamos con la opcion nimero cuatro Cuantas
veces al dia se recomienda consumir frutas y verduras, a lo que el 57% de los entrevistados
prefirieron la (a) 5 al dia, el 29% (b) 3 al dia y el 5% (c) 4 al dia; posteriormente seguimos con la
pregunta nimero cinco la cual nos destaca, Cudl es la cantidad de agua recomendada para consumir
al dia en adultos, donde se evidencia que el 71% de los padres seleccionaron (a) 2 litros, sin
embargo el 29% optd por (c) 6 litros. Seguidamente se realiz6 la comparacion con el post-test en
donde se obtuvieron resultados favorables del 100% ante dicha evaluacion.
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Tabla N°6 Distribucién porcentual del pre-test y pos-test segin el tema promocion de la actividad
fisica en menores de 5 afios

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(N) (%) (N) (%)
1. Segun las Guias . 0 0
alimentarias a. 45 minutos 4 19% 0 0%
basadas en | b. 3 horas 0 0% 0 0%
alimentos para la o .
poblacién c. 1 hora 10 48% 21 100%
colombiana d. Ninguna de las
mayor a 2 afios anteriores
¢Cuanto es el 7 33% 0 0%
tiempo minimo de
actividad fisica para
nifios de 1 a 4 afios?
2. ¢(Cuénto es el | a. 30 minutos 15 71% 0 0%
tiempo méximo de .
un nifito menor de 5 b. 45 minutos 1 5% 0 0%
afios frente a una | c. 1 hora 5 24% 21 100%
pantalla?
d. 2 horas 0 0% 0 0%
3. ¢Cuénto es el | a.500 mla1 litro 1 5% 0 0%
consumo diario de . .
agua en  nifios b. 1 litro a 1.5 litro 18 85% 21 100%
menores de 5 afios? | ¢. 2 litros 1 5% 0 0%
d. N_mguna de las 1 506 0 0%
anteriores
4. iCuéles son los | a. Fortalece
beneficios de la | estructura Osea y 4 19% 21 100%
actividad fisica? muscular.
p. Mejorg gl sistema 3 14% 0 0%
inmunoldgico.
c. Retarda o evita
enfermedades 2 10% 0 0%
cronicas.
d. Todas las 0%
anteriores. 12 57% 0
5. ¢(Cuéles son los | a. Dificultad para 5 24% 0 0%

efectos negativos = dormir.
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del tiempo frente a

una pantalla? gt.encic':?]eﬂc't €2 5 24% 0 0%
gépreseilgiledad ’ 0 0% 0 0%

d. Todas las
anteriores

Fuente: Formato Pre y Post test del tema: promocién de la actividad fisica en menores de 5 afios.

11 52% 21 100%
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Tabla N°6 distribucion porcentual del pre-test y pos-test segun el tema promocion de la
actividad fisica en menores de 5 afios
83 s d. Todas las anteriores 52% 100%
c = g ke 0
RSET c. ansiedad y depresion | 80/0
4 g o c
S a o8 i - 0
S8E 3 b. Déficit de atencidn. “ 24%
G52t
6 o3 a. Dificultad para dormir. % 24%
8wc d. Todas las anteriores. S mm—— </
cw.8 .
) g 2  c. Retarda o evita enfermedades cronicas. 10%
$ 2o
=28 . . . . 0
§ E g b. Mejora el sistema inmunologico. % 14%
SRR
<< % a Fortalece estructura osea y muscular. 19% 100%
=3 ‘g d. Ninguna de las anteriores W"s%
g2 8% g
—_ U .
8w c. 2 litros W"s%
c [ o]
C O o
SE=8 b.1litroa L5 liro [ o) 100%
vege .
©g g a. 500 ml a1 litro W%%
0,
5%2 © d. 2 horas |80//°’
n — .
o5 85s c.1hora S — 100%
SEEESE
. S ) N
E’\)) g o= s b. 45 minutos W%%
TE'S S
NZe® 2. 30 minutos | 1) 100%
8 © . 8 S d. Ninguna de las anteriores b 33%
58cSco2E€%524% 9
CESS85SgELS c.1hora [ 10 S 100%
S S QT CENEZ2L D ' ?
c8RS8EECEESTSE g
gggg‘é%g‘gagém b. 3 horas |8Q’
FeREREEREEE e
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Fuente: Formato Pre y Post test del tema: promocion de la actividad fisica en menores de 5 afios.
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Frente a la variable promocion de actividad fisica, esta nos aporta en la primera pregunta Segun las
Guias alimentarias basadas en alimentos para la poblacion colombiana mayor a 2 afios ¢ Cuanto es
el tiempo minimo de actividad fisica para nifios de 1 a 4 afios? A lo cual el 48% marco (c) 1 hora,
el 33% (d) Ninguna de las anteriores y el 19% (a) 45 minutos. Seguidamente la pregunta numero
dos nos describe, Cuanto es el tiempo maximo de un nifio menor de 5 afios frente a una pantalla, a
lo que el mayor porcentaje de la poblacién 71% respondio (a) 30 minutos, el 24% (c) 1 horay el
5% (b) 45 minutos. Después le sigue la pregunta numero tres que nos indica Cuanto es el consumo
diario de agua en nifios menores de 5 afios, por lo que el 85% de la poblacion manifesté (b) 1 litro
a 1.5 litro, el 5% para cada uno refiere (a)500 ml a 1 litro, (c) 2 litros y (d) Ninguna de las anteriores.
Luego encontramos la pregunta nimero cuatro que nos define Cuéles son los beneficios de la
actividad fisica, en donde més de la mitad de los padres con 57% expresan (d) Todas las anteriores,
el 14% (b) Mejora el sistema inmunoldgico, y el 10% (c) Retarda o evita enfermedades crénicas.
Por ultimo, observamos la pregunta numero cinco donde nos identifica Cuales son los efectos
negativos del tiempo frente a una pantalla, frente a dicha pregunta el 52% de los asistentes eligio
(d)Todas las anteriores, y el 24% para cada uno respectivamente sefialo (a) Dificultad para dormir
y (b) Déficit de atencion. De acuerdo a los resultados reportados inicialmente en el pre-test y al ser
comparados con los del post-test se evidencia que el 100% de los encuestados comprendieron la
tematica expuesta.
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Intervencion con nifios y nifias

Desarrollo de las actividades educativas colorea el alimento que consideras saludable para ser
grandes y fuertes y la estrategia 5 al dia

Metodologia

Poblacién a intervenir

Disefio del material

PLANEACION "Nifios y nifias" educativo Convocatoria
\V/
Ambientacion del EJECUCION Bienvenida y Desarrollo de la

espacio fisico

Presentacion

Intervencion

\Z

Ejecucion de la
estrategia "Pon mas
héroes en tu plato y

tendras super poderes "

Aplicacion de la
evaluacion

Inicio del tema N°2
"Estrategia 5 al dia"

Desarrollo de la
Intervencion

\

Ejecucion de la
estrategia "Reinado de
las frutas y verduras"

Aplicacion de la
evaluacion

Agradecimiento y
despedida
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PLANEACION

e Poblacién a intervenir: Nifios y nifias pertenecientes a la asociacion de padres HCB
hogares comunitario de bienestar Santander.

e Material educativo: se cred el material educativo, conformado, pon mas héroes en tu plato
y tendrés super poderes a traves de una ilustracion impresa, de igual forma se elaboraron 2
super héroes con fichas de alimentos representativos, asi mismo 3 personajes de frutas y
verduras, junto con la ilustracién de la mano que representa la estrategia 5 al dia con stiker.

e Convocatoria: mediante llamadas telefonicas con la representante legal de la asociacién
se le comunica que para inicio del mes de junio se ejecutaran 2 actividades con los nifios,
se socializa el cronograma y las fechas estipuladas para estas actividades a las que ella
refiere estar de acuerdo y por lo tanto le informa a la nutricionista que para dichas
actividades ladico pedagdgica convocara a 5 unidades de servicios.

EJECUCION

Para la segunda semana del mes de junio del afio 2022, se realizd la intervencién de manera
presencial con la participacion de las 5 unidades de servicio fresitas, clavelitos, las mariposa, caritas
felices y corazoncito. Actividad llevada a cabalidad en el coliseo Narifio.

¢ Ambientacion del espacio fisico: Se utiliz6 mesa rimax, dos super héroes con las fichas
de cada alimento tanto procesado como saludable, dos ilustraciones pon méas héroes en tu
plato y tendras super poderes, la mano de la estrategia 5 al dia, junto con los 6 personajes
de frutas y verduras.

e Bienvenida y presentacion: Se realiza la bienvenida a las 2:00pm por parte de la
nutricionista dietista en formacion, a los nifios y nifias presentes en la intervencion, luego
se procedio a realizar las actividades planteadas.

e Desarrollo de la intervencién: Se realizé la explicacion de forma clara y sencilla a los nifios de
los beneficios de la alimentacién saludables, posteriormente, se mencionaron y se mostraron cada
alimento por medio de una ilustracién con un stper poder.

e Ejecucidn de la estrategia: Una vez socializado la temética, se explicé a los nifios que habia dos
personajes, un superhéroe y un villano; Mencionandole que los teniamos que ayudar a alimentar a
cada uno de los personajes de acuerdo con lo que habiamos aprendido, posteriormente se
organizaron y cada nifio con su ficha en la mano y acorde a la caracteristica del alimento debia
alimentar al super héroe correspondiente.
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e Aplicacion de la evaluacion: al finalizar la intervencion se realizé la evaluacion a los nifios Con
dos ilustraciones, una representacion de alimentos saludables identificados con una capa en funcién
de super alimentos y la otra un producto altamente procesado con antifaz; y ellos deberian colorearlo
de acuerdo a lo aprendido.

TEMA NUMERO 2 ESTRATEGIA 5 AL DIA

e Desarrollo de la intervencion: Se realizo la socializacion de la ilustracion del material didactico
(Estrategia GABA 5 al dia) dando a conocer la frecuencia de consumo del grupo de frutas y verduras
5 al dia.

e Ejecucidn de la estrategia: Se inicié con la explicacion de la estrategia llamada reinado de las
frutas y verduras, por lo cual se seleccionaron a seis nifios para participar representando a una fruta
o verdura; Posteriormente se dividid en dos grupos para que tres de los nifios representaran las frutas
y los otros tres representaran las verduras; Cada uno de los nifios cruzo por la pasarela cuando se
menciono el nombre de su alimento, finalizando se escogié como ganador a la fruta y la verdura
mas votada por los nifios.

e Aplicacion de la evaluacion: luego de culminar con la intervencién didactica se realizé la
evolucion con el fin de identificar el grado de comprensién de la actividad desarrollada; el cual
consistié en tomar la imagen de la estrategia GABA 5 al dia y entregarle a cada nifio imégenes
relacionadas con la tematica, con el fin de que ubicara en los dedos de la mano la cantidad de frutas
y verduras que debe ser consumidos durante el dia.

e Agradecimiento y despedidas: posterior a la culminacion de todas las actividades se les
agradecio a los nifios por la participacion.

Convocados Asistieron Resultados de asistencia (%)
60 nifios y nifias pertenecientes | 44 nifios y nifias pertenecientes
a la asociacion de padres de a la asociacion de padres de # de nifios y nifas asistentes _, 4y
hogares comunitarios de hogares comunitarios de total de nifios y nifias programada
bienestar barrio Santander bienestar barrio Santander g x100 = 73%
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RESULTADO Y ANALISIS PON MAS HEROES EN TU PLATO Y TENDRAS SUPER

PODERES
Tabla N°7 Distribucion porcentual segun el tema pon mas héroes en tu plato y tendras super
poderes
a. Zanahoria 37 84%
b. Zanahoriay papas fritas 7 16%
c. Papas fritas 0 0%

TOTAL 44 100%
Fuente: Formato de evaluacion final del tema: recomendaciones para la poblacién infantil, en la no eleccién de
alimentos industrializados.

Tabla N°7 distribucién porcentual segun el tema pon més héroes en
tu plato y tendras super poderes

0,

Papas fritas e 0%

ey m

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

Fuente: Formato de evaluacion final del tema: recomendaciones para la poblacion infantil.

De acuerdo a los resultados reflejados por la gréfica se evidencia, que méas de la mitad de los nifios y nifias
evaluados colorearon asertivamente el super héroe zanahoria con un 84%, cumpliendo asi con el objetivo
de la capacitacién que era que aprendieran a identificar entre un alimento saludable y el otro no saludable,
lo opuesto ocurre con el 16% de los participantes quienes colorearon ambas figuras representativas,
circunstancia que sucedid debido a que ese porcentaje de nifios son muy pequefios aun en cuanto a edad.
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Asociacion Vallesther

Intervencién con madres comunitarias

Capacitacion a madres comunitarias: Técnicas adecuadas de toma de medidas antropométricas de
peso, talla y Estandarizacion de recetas y porciones.

Metodologia

Intervencion con Disefio del Convocatoria Adecuacion Bienvenida y
i del espacio i6
madres material ! presentacion
fisico
J

comunitarias y \ educativo y \ y \

o Taller préactico L L
Aplicacion del de Ejecucion de la Aplicacién del
. intervencion
formato de postest antropometria formato de pretest
< ) C ) A 4 Q 4
Finalizacion del tema Inicio de la 2° Aplicacion del Desarrollo del
de antropometria tematica formato de pretest tema
(Estandarizacion de
. S J
S J recetas y porciones) \ Y
Q 4
Finalizacion de la Aplicacion del Taller practico de
capacitacion, formato de postest estandarizacion de
agradecimiento y despedida recetas y porciones
K J \\ / S J
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v" Intervencion con madres comunitarias: Se realizd capacitacion a las madres
comunitarias pertenecientes a las diez unidades de servicio que hacen parte de la asociacion
de padres de hogares comunitarios del barrio Vallesther, en dos temas especificos como lo
son Técnicas adecuadas de toma de medidas antropométricas de peso y talla, y de
estandarizacion de recetas y porciones.

v Disefio del material educativo: Se disefid una presentacién en diapositivas, con la
finalidad de proyectarlas en la capacitacion y tener un mejor desarrollo de esta, las laminas
contenian informacion teorica acerca de las definiciones generales de antropometria, la
importancia de una técnica correcta de medidas antropométricas de peso y talla, se enfatizd
solo en estas dos mediciones, ya que son las que efectlan las madres comunitarias de los
hogares comunitarios de bienestar, de igual forma se tiene en cuenta, las indicaciones para
una técnica adecuada de peso y talla, y finalmente también se realiza la elaboracion de los
formatos de pretest y postest.

v" Convocatoria: Por medio de una llamada telefénica con la representante legal de la
asociacion Vallesther, se socializa el cronograma de actividades donde se consignan las
intervenciones gue se ejecutaran del plan educativo. La representante manifiesta estar de
acuerdo con las fechas y horas establecidas, por lo cual se concierta que el dia de grupo
estudio, el cual se desarrollara el 27 de mayo del afio 2022 a las 2:30 pm en casa de una de
las madres comunitarias, se llevaré a cabo la primera actividad que hace referencia a una
capacitacion con estas mimas, para abordar temas como “Técnicas adecuadas para la toma
de medidas antropométricas de peso y talla” y “Estandarizacion de recetas y porciones”.

v Adecuacién del espacio fisico: Se realiza el desplazamiento hasta el sitio acordado, hogar
comunitario mi fresita. Estando ya en el lugar donde se realizara la capacitacion, se procede
a organizar sillas, mesa, videobeam y computador, para posteriormente hacer la proyeccion
de las diapositivas, asimismo se ubicd el poster donde se encontraban las indicaciones para
la correcta toma de las medidas antropometricas, en un lugar de facil visualizacion.

v' Bienvenida y presentacion: Se hace la apertura de la capacitacion con un saludo de
bienvenida por parte de la estudiante que estara a cargo de la intervencion, también se lleva
a cabo la actividad rompe hielo “la pelota preguntona” y luego de finalizar con la actividad,
se les indica a las madres comunitarias que se dara inicio a la capacitacion con la aplicacién
del formato pretest.
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v Aplicacion del formato de pretest: Antes de iniciar la presentacion de las diapositivas, se
realizo la entrega de los formatos de pretest a las asistentes, con la finalidad de poder tener
una perspectiva de los conocimientos previos del tema a tratar. Este formato constaba de
cuatro preguntas.

v Ejecucion de la intervencion: Luego de recolectar los formatos de pretest ya diligenciados
por las madres comunitarias, se procede a llevar a cabo la socializaciéon de la tematica
“Técnica adecuada de toma de medidas antropométricas de peso y talla, donde se explicaron
las definiciones generales del tema, los equipos utilizados para efectuar las mediciones, la
importancia de la técnica correcta de las medidas antropométricas como peso y talla,
finalmente se abordan las indicaciones técnicas adecuadas para la toma de peso y talla.

v Taller practico de antropometria: Se llevd a cabo la realizacion del taller, con
participacién de las madres comunitarias, tomando como modelo una nifia perteneciente a
la unidad de servicio donde se desarrollé la actividad, con el objetivo de realizar de manera
practica la técnica adecuada de medidas como el peso y la talla.

v Aplicacion del formato de postest: Después de finalizada la tematica, se procedio a
realizar la evaluacion de conocimientos posteriores a la capacitacion.
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RESULTADOS DEL PRETEST Y POSTEST CAPACITACION A MADRES COMUNITARIAS

Tema 1: Técnicas adecuadas de toma de medidas antropométricas de peso y talla

Tabla N° 1. Distribucidn de resultados de pretest y postest de técnicas adecuadas de toma de medidas
antropométricas de peso y talla

1. ;Cuales son las medidas antropométricas que deben ser tomadas por las madres comunitarias a los nifios y nifias de

los hogares comunitarios de bienestar?

Opciones de respuesta Pretest Postest
Frecuencia(n) Porcentaje (%) Frecuencia(n) Porcentaje (%)
A. Perimetro de pantorrilla 0 0% 0 0%
Yy peso
B. Peso y talla 10 100% 10 100%
bCr'agzli:: y perimetro 0 0% 0 0%
t[))r.a'cll'ﬁ::ie:, peso y perimetro 0 0% 0 0%
A. Dos tomas 0 0% 0 0%
B. Seis tomas 0 0% 0 0%
C. Unatoma 0 0% 0 0%
D. Cuatro tomas 10 100% 10 100%
3. ¢(En qué escala se hace la lectura de la talla? ‘
A. Centimetros 10 100% 10 100%
B. Metros 0 0% 0 0%
C. Milimetros 0 0% 0 0%
D. Decimetros 0 0% 0 0%
4. ;En gué escala se hace la lectura del peso? ‘
A. Libras 0 0% 0 0%
B. Gramos 0 0% 0 0%
C. Kilogramos 10 100% 10 10%
D. Miligramos 0 0% 0 0%
TOTAL )
FUENTE: PRETEST Y POSTEST DE ESTANDARIZACION DE RECETAS Y PORCIONES
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SEGUNDA TEMATICA: ESTANDARIZACION DE RECETAS Y PORCIONES

v" Inicio de la segunda tematica (estandarizacion de recetas y porciones): Se les comunicé
a las asistentes que se daria inicio al segundo tema contemplado en la capacitacion, en el
cual se abordarian aspectos como la estandarizacién de recetas y porciones. Se procedio
con la proyeccion de las diapositivas.

v Aplicacion del formato de pretest: Antes de iniciar la presentacion de las diapositivas, se
realizé la entrega de los formatos de pretest a las asistentes, con la finalidad de poder tener
una perspectiva de los conocimientos previos del tema a tratar. Este formulario constaba de
cinco preguntas.

v Desarrollo del tema: Luego de recolectar los formatos de pretest ya diligenciados por las
madres comunitarias, se procede a llevar a cabo la socializacion de la tematica
“Estandarizacion de recetas y porciones” se expusieron las generalidades del tema en
mencion, que incluye un taller de estandarizacion, importancia de la estandarizacion, y la
explicacion del taller practico donde se estandarizaria la preparacion denominada ensalada
fresca, con tres porciones para nifios y nifias del grupo de edad de cuatro a cinco afios, la
cual estd contemplada en el ciclo de ment 17 de la semana 4. Los ingredientes de la
ensalada son los siguientes (pepino, zanahoria, tomate).

v' Taller practico de estandarizacion de recetas y porciones: Finalizada la explicacion de

los temas abordados, y con la participacion de las madres comunitarias, se procede a realizar
el taller practico que consistié en estandarizar la preparacion “ensalada fresca”, que tiene
como ingredientes: pepino, zanahoria y tomate, los cuales se lavaron y desinfectaron
previamente; esta preparacion se estandarizo6 para tres porciones.
El ejercicio se realizd, haciendo uso de la gramera, cucharas medidoras, cuchillo, rallador
y platos. Se retird el embalaje de los ingredientes, se rall6 la zanahoria, el pepino y tomate
se cortaron en rodajas, en un recipiente se mezclaron y finalmente se pesan segun las
porciones indicadas.

v Aplicacion del formato postest: Después de finalizada la tematica, se procedi6 a realizar
la evaluacion de conocimientos posteriores a la capacitacion.
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v" Agradecimiento y despedida: Se agradecio por el espacio brindado, por la disposicion de
escucha ante la explicacion de los temas, se indagd respecto a dudas e inquietudes, por
altimo, se realizo la despedida con las madres comunitarias.

RESULTADOS DE PRETEST Y POSTEST CAPACITACION A MADRES
COMUNITARIAS

Tema 2: Estandarizacion de recetas y porciones

Tabla N°2. Distribucion de resultados de pretest y postest estandarizacion de recetas y porciones

1. ;Qué es estandarizar una receta?

Opciones de respuesta Pretest Postest

Frecuencia(n) Porcentaje (%) Frecuencia(n) | Porcentaje (%)

A. Especificar cantidad,
calidad y procedimiento

10 100% 10 100%
para lograr un producto
uniforme
B. Planear la 0 0
alimentacion 0 0% 0 0%
C. Funcion de forma 0 0% 0 0%

adecuada del equipo
TOTAL 10 100% 10 100%

2. ¢ Qué es estandarizar una porcion?

A. Medicion exacta de

0 0% 0 0%
peso y talla

B. Fijar la cantidad

exacta que se va a servir

de un alimento o 10 100% 10 100%
preparacion, en peso,

tamafio o volumen

C. Chequeo para

determinar si cumple con 0 0% 0 0%
requisitos metrolégicos.
TOTAL 10 100% 10 100%
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3. ¢Qué incluye un taller de estandarizacion?

A.Ingredientes,
gramera, vaso medidor,

porciones?

A. Aplicarse cada vez

ciclo de mends, 10 100% 10 100%
utensilios de preparacion

y servido estandarizados

B. Estandarizar recetas. 0 0% 0% 0%
C. Balanza. 0 0% 0% 0%
TOTAL 10 100% 10 100%

debe tener en cuenta al momento de estandarizar recetas y porciones?

A. Cantidades de
ingredientes  exactos,
revisar el tamafio de las

gue se cambien los 0 0% 0 0%
instrumentos.

B. Verificar las basculas. 0 0% 0 0%
C. Elimina supuestos,

improvisaciones, ahorrar

tiempo, controlar costos 10 100% 100% 100%
y ofrecer preparaciones

uniformes.

TOTAL 10 100% 10 100%

. 10 100% 10 100%
preparaciones, emplear
los utensilios
apropiados.
B. Peso, ramera,
) g 0 0% 0 0%
tallimetro.
C.Termémetro, balanza
0 0% 0 0%
jpesa personas.
TOTAL 10 100% 10 100%
FUENTE: PRETEST Y POSTEST DE ESTANDARIZACION DE RECETAS Y PORCIONES
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Las cifras arrojadas en el pretest y postest detallan un alto porcentaje de conocimiento concerniente
a la temética tratada en la jornada de ejecucion del tema estandarizacion de recetas y porciones, lo
cual se evidencia por medio de las respuestas seleccionadas en la evaluacion inicial y final, donde
el porcentaje obtenido fue de 100% para los dos cuestionarios en las cinco preguntas de cada uno

de estos formatos.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tomado por: Maria José Garcia /27-05-2022/ Hogar Mi Fresita/ Capacitacion Estandarizacion de recetas y porciones
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NDICADORES DE ASISTENCIA CAPACITACION A MADRES COMUNITARIAS

Tabla N°3. Indicadores de la capacitacion Técnicas adecuadas de toma de medidas
antropomeétricas de peso y talla y estandarizacion de recetas y porciones

INDICADOR DE ASISTENCIA CAPACITACION TECNICAS ADECUADAS DE TOMA DE MEDIDAS

ANTROPOMETRICAS DE PESO Y TALLA Y ESTANDARIZACION DE RECETAS Y PORCIONES

INDICADOR RESULTADOS
# de madres comunitarias asistentes 10
—— X 100 — X100 =100%
total de mdres comunitarias programadas 10

Teniendo en cuenta el indicador de asistencia, se observa una participacion activa del 100% por
parte de las madres comunitarias que hacen parte de la asociacion Vallesther, vinculada al Centro
Zonal Cucuta tres. Cabe mencionar gque este es un resultado positivo, ya que se logra alcanzar a
toda la poblacién objeto y poder impartir los temas designados para la capacitacion referente a
técnicas adecuadas para toma de medidas antropométricas de peso y talla y el tema concerniente a
estandarizacion de recetas y porciones.
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Capacitacion sobre alimentacion saludable y promocion de la actividad fisica en menores de
cinco afnos

Metodologia

=EEEes
N
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v Intervencion con padres de familia: Padres de familia de los nifios y nifias beneficiarios,
pertenecientes a las diez unidades de servicio que hacen parte de la asociacion de padres de
hogares comunitarios del barrio Vallesther.

v Disefio del material educativo: Se disefid una presentacién en diapositivas, con la
finalidad de proyectarlas en la capacitacion y tener un mejor desarrollo de esta, las laminas
contenian informacion tedrica acerca de los temas correspondientes a la promocion de
actividad fisica en menores de cinco afios, y alimentacion saludable, finalmente también se
realiza la elaboracion de los formatos de pretest y postest.

v" Convocatoria: Por medio de una llamada telefénica con la representante legal de la
asociacion Vallesther, se socializa el cronograma de actividades donde se consignan las
intervenciones que se ejecutaran del plan educativo. La representante sugiere convocar 48
padres de familia para que acudan a la capacitacion programada. Luego de acordar fechas
y hora, la representante manifiesta estar de acuerdo con lo establecido. Para los padres se
iniciard con una capacitacion abordando temas como la promocion de actividad fisica en
menores de cinco afios, y alimentacion saludable, mientras que para los infantes se les
hablara acerca de Cinco al dia y recomendaciones para no elegir alimentos industrializados.
El encuentro se efectuara en la iglesia San pedro Claver del barrio Vallesther, el dia 8 de
junio de 2022.

v Adecuacion del espacio fisico: Se realiza el desplazamiento hasta el sitio acordado, iglesia
San Pedro Claver. Estando ya en el lugar donde se realizara la capacitacion, se procede a
organizar sillas, mesa, y computador, para posteriormente hacer la proyecciéon de las
diapositivas, asimismo se organizan los materiales educativos como hula-hula, cuerdas,
golosa, y demas materiales que seran utilizados para las actividades a desarrollar con padres
de familia y nifos.

v Bienveniday presentacion: Se hace la apertura de la capacitacion con un saludo, por parte
de la estudiante que estara a cargo de la intervencion, y un agradecimiento por el espacio y
tiempo brindados.

v" Aplicacion del formato de pretest: Antes de iniciar la presentacion de las diapositivas, se
realizé la entrega de los formatos de pretest a las asistentes, con la finalidad de poder tener
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una perspectiva de los conocimientos previos del tema a tratar. Este formato constaba de
cinco preguntas.

v Ejecucion de la intervencién: Luego de recolectar los formatos de pretest ya diligenciados
por los padres de familia, se procede a llevar a cabo la socializacion de la tematica que es
la alimentacion saludable, la explicacion del plato saludable de la familia colombiana,
donde se mencionaron los seis grupos de alimentos que conforman este, los beneficios de
consumir todos los grupos de alimentos, especialmente aquellos que se encuentran en
cosecha, el consumo de agua en adultos y nifios, la practica de actividad fisica, la estrategia
cinco al dia, se mencionaron también los nueve mensajes de las Guias Alimentarias Basadas
en Alimentos (GABA). Por ultimo, se pidio la participacion activa de los padres en la
actividad que consistia en ubicar los alimentos en la representacion gréfica del plato
saludable de la familia colombiana, teniendo en cuenta la explicacion brindada.

v Aplicacion del formato de postest: Después de finalizada la tematica, se procedio a
realizar la evaluacion de conocimientos posteriores a la capacitacion.
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RESULTADOS DE PRETEST Y POSTEST CAPACITACION PADRES DE FAMILIA

Tema 1: Alimentacion saludable

Tabla N° 4. Distribucién de resultados de pretest y postest capacitacion alimentacion saludable

1. ;Cuadles son los tiempos de comida que se deben consumir al dia?

Opciones de respuesta

Pretest

Postest

Frecuencia(n)

Porcentaje (%)

Frecuencia(n)

Porcentaje (%0)

A. Desayuno, almuerzo

A. Cereales, frutas y

3 16% 0 0%
y cena
B. Desayuno, media
manana, almuerzo, 16 84% 19 100%
media tarde, cena
C. D_esayuno, almuerzo, 0 0% 0 0%
media tarde, cena
TOTAL 19 100% 19 100%

deben consumir con frecuencia?

A.l vez a la semana

68%

3 16% 19 100%
verduras
B. Carnes y pescados,
huevos, frutos secos, 16 84% 0 0%
legumbres
C. Embutidos, dulces,
grasas, bebidas 0 0% 0 0%
refrescantes
TOTAL 19 100% 19 100%

13 19 100%
B.2 veces a la semana 5 26% 0 0%
C.1 vez al mes 1 5% 0 0%
TOTAL 19 100% 19 100%

4. ;Cuantas veces al dia se recomienda consumir frutas y verduras?
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A5 al dia 2 11% 19 100%

B.3 al dia 13 68% 0 0%
C.4 al dia 4 21% 0 0%
D.6 al dia 0 0% 0 0%
TOTAL 19 100% 19 100%
5.,Cual e
A.2 litros 17 89% 19 100%
B.4 litros 2 11% 0 0%
C.6 litros 0 0% 0 0%
TOTAL 19 100% 19 100%

FUENTE: PRETEST Y POSTEST ALIMENTACION SALUDABLE
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El reporte de la anterior gréfica, indica que en la pregunta nimero 1 para el formato de pretest, mas
de la mitad de los padres de familia, respondieron de forma acertada sefialando la opcién “B” con
un 84%, mientras que el porcentaje restante que equivale al 16% respondié de forma incorrecta,
marcando la respuesta “A” que hace referencia al desayuno, almuerzo y cena. Para esta misma
pregunta en la evaluacion posterior a la capacitacion, se obtuvo un resultado del 100% en la
respuesta correcta que corresponde a la opcion “B”, lo que data que existid una claridad del tema
tratado. De la misma forma, en el inciso dos del pretest, el mayor porcentaje se observa en la opcion
de respuesta “B”, arrojando un 84%, siendo esta opcion incorrecta, y el 16% acerté marcando la
letra “A”, sin embargo, es importante resaltar que, en el postest, se evidencia el 100% de positividad
para la respuesta correcta que hace referencia a la “A” donde se menciona cereales, frutas y
verduras, leche, yogurt y queso.

Por otra parte, en la tercera pregunta de la evaluacién inicial el 68% de los padres sefiala la opcion
correcta que es la “A”, y en menor porcentaje con un 5% indican la respuesta “C”, al momento de
comparar estos valores con los reportados por el postest, se demuestra que el 100% de los padres
respondi6 de forma acertada al sefialar la opcion “A”, en ese orden de ideas, en la pregunta nimero
cuatro se obtiene una menor proporcion de respuestas correctas, esto equivale a tan solo el 11%
que indico la respuesta “A”, confrontandolo con el 68% que respondié de forma erronea al
seleccionar la opcion “B” y el 21% restante, marcd la opcion “C”, a la hora de realizar el
comparativo con el formato de postest se revela que el 100% acertd al marcar la letra “A”, esto
pone de manifiesto que existio claridad en el tema, finalmente en el item cinco que hace referencia
a la cantidad de agua recomendada para consumir al dia en un adulto, un poco mas de la mitad
correspondiente al 89% de los asistentes respondi6 de forma acertada la opcion “A” y solo el 11%
tuvo un desacierto al seleccionar la letra “B”, no obstante, para la misma pregunta en la evaluacion
final, los padres de familia eligieron la “A” acertando con el 100%, demostrando una asimilacion
favorable de los temas abordados.
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Tomada por: Ximena Gutiérrez /08-06-2022/ Iglesia San Pedro Claver/
Capacitacion a padres: Alimentacién saludable.

Tomada por: Ximena Gutiérrez /08-06-2022/ Iglesia San Pedro Claver/ Capacitacion a
padres: Alimentacion saludable.
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SEGUNDA TEMATICA: PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN MENORES
DE CINCO ANOS

v" Inicio de la segunda temética (Promocion de la actividad fisica en menores de cinco
afos): Se les comunicd a las asistentes que se daria inicio al segundo tema contemplado en
la capacitacion, en el cual se abordarian aspectos como la promocion de la actividad fisica
en menores de cinco afios y la importancia del juego activo en nifios y nifias.

v Aplicacion del formato de pretest: Antes de iniciar la presentacion de las diapositivas, se
realizo la entrega de los formatos de pretest a las asistentes, con la finalidad de poder tener
una perspectiva de los conocimientos previos del tema a tratar. Este formulario constaba de
cinco preguntas.

v Desarrollo del tema: Luego de recolectar los formatos de pretest ya diligenciados por los
padres de familia , se procede a llevar a cabo la socializacién de las generalidades de la
actividad fisica, recomendaciones, las estrategias que se deben tener en cuenta para
minimizar el tiempo en pantalla de nifios y nifias, el uso correcto del tiempo libre en los
nifios, la importancia del juego activo, los beneficios de este en el desarrollo social,
cognitivo, espiritual de los nifios y nifias, asi como lo fundamental que es el consumo de
agua durante la actividad fisica con la finalidad de evitar estados de deshidratacion en los
pequerios.

Luego de finalizar la parte teorica, se procedio a ejecutar la actividad planteada que lleva
por nombre circuito saludable, en este espacio participaron los padres de familia los cuales
fueron distribuidos en parejas para que saltaran la cuerda, pasaran por la rayuela, jugaran
con los hula-hula, y finalmente se dirigieran al punto de hidratacion para reforzar la
importancia del consumo de agua.

v Aplicacion del formato postest: Después de finalizada la tematica, se procedid a realizar
la evaluacion de conocimientos posteriores a la capacitacion.

v' Agradecimiento y despedida: Se agradecié por el espacio brindado, por la disposicién de
escucha ante la explicacién de los temas, y por ultimo se indagé respecto a dudas e
inquietudes.
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RESULTADOS DE PRETEST Y POSTEST CAPACITACION PADRES DE FAMILIA

Tema 2: Actividad fisica

Tabla N°5. Distribucion de resultados de pretest y postest de actividad fisica

1. ;Segun las Guias alimentarias basadas en alimentos para la poblacion colombiana mayor a 2 afios ¢ Cuanto

es el tiempo minimo de actividad fisica para nifios de 1 a 4 afios?

Opciones de respuesta

Pretest

Postest

Frecuencia(n)

Porcentaje (%)

Frecuencia(n)

Porcentaje (%0)

A. Fortalece estructura

4. ;Cudles son los beneficios de la actividad

A. 45 minutos 10 53% 0 0%
B.3 horas 2 11% 0 0%
C.1hora 4 21% 19 100%
areriores 3 15% 0 o
TOTAL 19 100% 19 100%
2. ¢ Cuanto es el tiempo maximo de un nifio menor de 5 afios frente a una
A. 30 minutos 10 53% 0 0%
B. 45 minutos 0 0% 0 0%
C. 1 hora 9 47% 19 100%
D. 2 horas 0 0% 0 0%
TOTAL 19 100% 19 100%
A. 500 ml a1l litro 3 16% 0 0%
B. 1 litro a 1.5 litro 16 84% 19 100%
C. 2 litros 0 0% 0 0%
D i e b :
TOTAL 19 100% 19 100%

fisica?

’ 1 5% 0 0%
Gsea y muscular.
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B. Mejora el sistema

. . 0 0% 0 0%
inmunoldgico.

C. Retarda o’ _eV|ta 0 0% 0 0%
enfermedades crénicas.

D. Todas las anteriores. 18 95% 19 100%
TOTAL 19 100% 19 100%

5. ¢ Cudles son los efectos negativos del tiempo frente
A. Dificultad para

dormir. 3 16% 0 0%
B. Déficit de atencion 3 16% 0 0%
C. Ansiedad y depresion 0 0% 0 0%
D. Todas las anteriores 13 68% 19 100%
TOTAL 19 100% 19 100%

FUENTE: PRETEST Y POSTEST ACTIVIDAD FISICA
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Gréfica N° 5. Distribucidn de resultados de pretest y postest de actividad fisica
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Segun los valores mostrados, en la pregunta uno del documento de pretest, una gran proporcion de
padres de familia con el 53%, sefalaron la respuesta incorrecta al indicar la opcion “A”,
seguidamente se encuentran los asistentes que acertaron al marcar de forma correcta la letra “C”
con el 21% , y en tercer lugar se encuentran aquellos que respondieron la opcioén “B” con el 11%,
al momento de realizar el comparativo con las respuestas del postest, se evidencia que el 100% de
los padres acert6 a la respuesta correcta, sefialando la letra “C” la cual hace referencia a 1 hora de
tiempo minimo para actividad fisica en nifios de 1 a 4 afios. Asimismo, en el item dos del pretest,
el mayor porcentaje se observa en la opcion de respuesta “A” con el 53%, posteriormente se sitia
la respuesta correcta “C” representada con el 47%, no obstante, es relevante mencionar que al
momento de responder el postest, el 100% de los participantes respondieron de forma oportuna a
la opciéon “C”. Respecto a la tercera pregunta, en la evaluacion preliminar el 84% respondid
correctamente al sefialar 1a “B” y solo el 16% tuvo un desacierto debido a que sefialaron la respuesta
“A”, a la hora de comparar estos valores con los suministrados en el postest, se demuestra que el
100% de los padres respondieron apropiadamente a la opcion de respuesta “B”.

Referente, al tema de la pregunta cuatro, se obtiene un porcentaje considerable del 95% en la opcién
“D” que corresponde a ninguna de las anteriores y el 5% restante se ubica en la respuesta “A”,
teniendo en cuenta la misma pregunta para el formato de postest, se demuestra que el 100% de los
padres de familia, acertaron con la eleccion de la respuesta, esto indica que se tuvo claridad de la
tematica tratada. Por Gltimo, en lo que respecta a los efectos negativos del tiempo frente a una
pantalla, mas de la mitad con el 68%, sefiala ninguna de las anteriores, representada en la letra “D”
mientras que el 32% restante se distribuye en déficit de atencién y dificultad para dormir, sin
embargo, para el postest, los acudientes eligieron la “D” acertando con el 100%, demostrando asi
una compresion favorable de los temas expuestos.
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Tomada por: Maria José Garcia/ 08-06-2022/ Iglesia San Pedro Claver/ capacitacion a padres de familia: Actividad
fisica.
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INDICADORES DE ASISTENCIA DE LA CAPACITACION A PADRES DE FAMILIA:
ALIMENTACION SALUDABLE Y PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN MENORES
DE CINCO ANOS

Tabla N°5. Indicadores de la capacitacion a padres de familia

INDICADOR DE ASISTENCIA CAPACITACION ALIMENTACION SALUDABLE Y PROMOCION DE LA

ACTIVIDAD FiSICA EN MENORES DE CINCO ANOS

INDICADOR RESULTADOS
# de padres de familia asistentes X100 19 X 100 = 40%
total de padres de familia programados 48 a °

Se convocaron 48 padres de familia, teniendo en cuenta que esto fue lo concertado con la representante
legal, se esperaba la participacion masiva de los padres, sin embargo, la asistencia solo alcanz6 el 40%.
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v Intervencion con nifios y nifias: Nifios y nifias beneficiarios, pertenecientes a cuatro
unidades de servicio que hacen parte de la asociacion de padres de hogares comunitarios
del barrio Vallesther.

v Disefio del material educativo: Con el objetivo de enriquecer conocimientos relevantes
en la primera infancia, se implemento la estrategia llamada jPon mas héroes en tu plato y
tendras Superpoderes! Esto consté de: ilustraciones de frutas, verduras, leguminosas,
lacteos, carnes, productos ultra procesados y paletas con imagenes de beneficios,
enfermedades y también se dispuso de dos cajas, una con la representacion grafica de un
super héroe y otra con la representacién de un villano, para la clasificacion de los alimentos.
Asimismo, se elabor6 material didactico el cual corresponde a 3 frutas (banano, manzana y
naranja) y 3 verduras (zanahoria, remolacha y cebolla) ademéas de la ilustracion de la
estrategia 5 al dia mediante la implementacion de stickers para su realizacion.

v" Convocatoria: Por medio de una llamada telefénica con la representante legal de la
asociacion Vallesther, se socializa el cronograma de actividades donde se consignan las
intervenciones que se ejecutaran del plan educativo. La representante sugiere convocar a
cuatro unidades de servicio, lo cual representa 48 nifios y nifias, puesto que son las que se
encuentran menos dispersas del hogar de la representante legal. Luego de acordar fechas y
hora, la representante manifiesta estar de acuerdo con lo establecido. Para la intervencion
con los nifios y nifias, se iniciard hablando acerca de la estrategia Cinco al dia y
recomendaciones para no elegir alimentos industrializados. El encuentro se efectuara en la
iglesia San pedro Claver del barrio Vallesther, el dia 8 de junio de 2022.

v Adecuacién del espacio fisico: Se realiza el desplazamiento hasta el sitio acordado, iglesia
San Pedro Claver. Estando ya en el lugar donde se realizara la capacitacion, se procede a
organizar los materiales educativos que seran utilizados para las actividades a desarrollar
con los nifios y nifias.

v Bienveniday presentacion: Se hace la apertura de la actividad con un saludo, por parte de
la estudiante que estara a cargo de la intervencion, y un agradecimiento por el espacio y
tiempo brindados.

v' Ejecucion de la intervencion: A los nifios y nifias se les mostraron las cajas de los
alimentos, una que estaba representada por Hulk y se les ensefio que Hulk era un super
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héroe que consumia alimentos saludables para crecer grandes y fuertes, y se les ensefiaron
los alimentos saludables mediante fichas de alimentos que se elaboraron, de igual forma se
les indicd que la otra caja, la cual esta representada por un villano llamado mo-jojo,
consumia helados, papas fritas, golosinas, galletas y por lo tanto estard cansado y sin ganas
de jugar. Seguido a la explicacion de los beneficios de alimentos saludables y consecuencias
de los productos procesados, se dio inicio a la actividad educativa, se ubico una mesa con
los personajes y se les entregaron dos fichas ilustrativas a cada nifio y nifia, para que luego
ellos introdujeran la imagen en la boca de cada personaje, una vez participaran se les
aplaudia y felicitaba, y si por el contrario lo hacian mal, se les volvia a explicar y se les
felicitaba

v Aplicacion de la evaluacion final: Después de finalizar los temas expuestos, se procede a
explicarles, que a cada uno se les iba a hacer entrega de una hoja, donde se encontraba un
villano y un superhéroe, y se les preguntd cudl era el superhéroe que estaba en la hoja y
ellos respondian “la zanahoria”, de esta forma se les orientd que debian pintar el superhéroe
representado por la zanahoria.
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RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS CON LOS NINOS Y NINAS

TEMA 1: Pon mas héroes en tu plato

Tabla N°6. Distribucion de resultados de la evaluacién final para nifios y nifias, estrategia pon
mas héroes en tu plato

ESTRATEGIA PON MAS HEROES A TU PLATO
Opciones de respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Zanahoria 19 100%
Papas fritas 0 0%
Ambos 0 0%
Total 19 0%

FUENTE: EVALUACION FINAL ESTRATEGIA PON MAS HEROES EN TU PLATO

El 100% de la poblacién objeto, cumplié con el proposito de la estrategia planteada pon mas héroes en tu
plato, lo cual se demostro en los resultados arrojados por la evaluacion final, esta fue aplicada al culminar
la explicacion de la temética tratada
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SEGUNDA TEMATICA: ESTRATEGIA CINCO AL DIA

v Inicio de la segunda tematica (Estrategia cinco al dia): Se les comunicé a las nifios y
nifias que se daria inicio a la segunda actividad.

v Desarrollo del tema: Se inici6 con la explicacion de la actividad, que consistia en el
reinado de las frutas y verduras, por lo cual se seleccionaron a seis nifios que quisieran
participar. Se les coloco el material educativo que estaba representado por 3 frutas (banano,
manzana y naranja) y 3 verduras (zanahoria, remolacha y cebolla). Cada uno de los nifios
y nifias participantes desfilo por la pasarela cuando se mencioné el nombre de su alimento
y decian soy el sefior o sefiora naranja, dependiendo del que les correspondid. Finalmente,
se les felicito y aplaudio.

v Aplicacion de la evaluacion final: Después de finalizar los temas expuestos, se procede a
explicarles, que a cada uno se les iba a hacer entrega de una hoja con una manito y cinco
dedos, al igual que unos sticker que representaban las frutas y verduras, se les indica que
esa mano representa las frutas y verduras que se deben consumir diariamente.
Posteriormente, con ayuda de las madres comunitarias, cada nifio y nifia pegaron los sticker
en la hoja que les fue suministrada.

v" Agradecimiento y despedida: Se agradecié a los nifios, nifias, madres comunitarias y
padres de familia por el espacio brindado, y por la disposicion de escucha ante la
explicacion de los temas.
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RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS CON LOS NINOS Y NINAS

TEMA 2: Estrateqgia cinco al dia

Tabla N°7. Distribucion de resultados de la evaluacion final para nifios y nifias, estrategia cinco

al dia
Opciones de respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Cinco frutas y verduras 19 100%
Menos de cinco frutas 0 0%
Total 19 0%

FUENTE: EVALUACION FINAL ESTRATEGIA PON MAS HEROES EN TU PLATO

El total de la poblacion de nifios y nifas, realizd de forma acertada la actividad propuesta,
evidenciandose en los resultados obtenidos en la evaluacion final.
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INDICADORES DE ASISTENCIA ACTIVIDADES EJECUTADAS CON LOS NINOS Y
NINAS

Tabla N° 6. Indicadores de asistencia actividad para nifios y nifias

INDICADOR DE ASISTENCIA ACTIVIDAD CON NINOS Y NINAS

INDICADOR RESULTADOS
# de nifios y nifias asistentes 19
X 100 8 X100 =40%

total de nifios y nifias programados

Se convocaron 48 nifios y nifias, teniendo en cuenta que esto fue lo concertado con la representante
legal, se esperaba la participacion masiva de los nifios, sin embargo, la asistencia solo alcanzé el

40%.
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Asociacion Turbay Ayala

Intervencién con madres comunitarias

Tema 1: Técnicas adecuadas de toma de medidas antropométricas de peso y talla

Metodologia

Aplicacion del Ejecucion . ‘
Post-test taller practico
Finalizacién
de la .
tematica
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Se concertd con la representante legal de la Asociacion Paola Silva para realizar el encuentro. Se
asistio al Hogar Mi Angelito, de la Asociacion Turbay Ayala el dia viernes 3 de junio del presente
afio siendo las 2:40 p.m., donde se realizé el saludo y la presentacion con las 19 Madres de Hogares
Comunitarios presentes y se dio comienzo a la capacitacion sobre técnicas adecuadas de la toma
de medidas antropométricas de peso y talla, donde se aplicé un Pre-test, para identificar los
conocimientos previos sobre el tema.

Se continuo con el desarrollo la capacitacion planeada utilizando diapositivas como material de
apoyo Yy posteriormente, se realiz6 un taller de toma de peso y talla con participacion de las madres
comunitarias donde se puso en préctica lo aprendido en el transcurso de la estrategia implementada
donde utilizando una bascula pesa personas y un tallimetro, se pesé y talldé correctamente a un
menor de edad. Finalmente se aplic6 el Pos-test para comprar los resultados previos a la
capacitacion y los posteriores a ella. Se realizd la entrega de un Poster con las indicaciones
especificas para realizar la adecuada toma del peso y la talla, a la Representante legal de la
Asociacion.

Indicador de asistencia

Numero de Madres Comunitarias asistentes 19
x100=——x100=95 %
Total, de Madres Comunitarias convocadas 20

Se convocé a las madres de las 20 UDS de la Asociacion Turbay Ayala de las cuales asistieron 19,
ya que una de ella presentaba inconvenientes de salud. Para un porcentaje de cumplimiento de
asistencia de un 95%.
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POST-TEST
PRE-TEST
1. ;Cuales son las medidas antropomeétricas que deben ser tomadas por las madres
L. ;Cuiles son las medidas antropométricas que deben ser tomadas por las madres comunitarias a los nifios y nifias de los hogares comunitarios de bienestar?
comunitarias a los nifios v nifias de los hogares comunitarios de bienestar?

a) Perimetro de pantorrilla y peso

a) Perimetro de pantorrilla y peso b) Pesoytalla
b) Pesoytalla . ¢) Tallay perimetro braguial
¢) Tallay perimetro braquial d) Talla, peso y perimetro braquial

d) Talla, peso y perimetro braquial

1. ;Cuantas tomas de medidas antropométricas se deben realizar al afio?
2. ;Cuantas tomas de medidas antropométricas se dehen realizar al afio?

) Dos tomas
) Dos tomas b) Seis fomas
b) Seis tomas C) Una toma
¢) Una toma d) Cuatro tomas
d) Cuatro tomas

3. (Enqué escala se hace la lectura de la talla?

) Centimetros
) Centimetros b) Metros
8) Metros o) Milimetros
) Milimetros d) Decimetros
d) Decimetros

L a) Libras
;) G{m b) Gramos
) fetnos ¢) Kilogramos
¢) Kilogramos I
d) Miligramos

Fuente: Pretest y Postest — Capacitacion sobre Técnicas adecuadas de toma de medidas antropométricas
de peso y talla
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Anexo: Poster de las indicaciones a seguir para realizar la toma del peso y la talla.
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RESULTADOS

Tabla N° 1. Resultados Pre y Pos test, estrategia: Técnicas adecuadas de la toma de Peso y Talla.

TOTAL ENCUESTADOS 19
PREGUNTA 1. . Pretes | Pretest | Postes | Postest
¢ Cudles son las medidas Opciones de respuesta t % t %
antropométricas que deben ser Perimetro de pantorrilla y peso 19 100% 19 100%
tomadas por las madres Peso y talla 0 0,0% 0 0,0%
comunitarias a los nifios y nifias de Talla y perimetro braquial 0 0,0% 0 0,0%
los hogare_s comunitarios de Talla, peso y perimetro 0 0,0% 0 0,0%
bienestar? braquial
Opciones de respuesta Pretes | Pretest | Postes Postest
PREGUNTA 2. t % t %
¢ Cudantas tomas de medidas Dos tomas 2 10,5% 0 0,0%
antropométricas se deben realizar al Seis tomas 0 0,0% 0 0,0%
ano? Una toma 0 0,0% 0 0,0%
Cuatro toma 17 89,5% 19 100%
. Pretes | Pretest | Postes Postest
Opciones de respuesta ; % ; %
o PRECUTA S Centimetros 17 | 895% | 19 | 100%
¢En qué escala se hage la lectura de Metros 5 10,5% 0 0.0%
latalla: Milimetros 0 | 00% | 0 | 00%
Decimetros 0 0,0% 0 0,0%
. Pretes | Pretest | Postes Postest
Opciones de respuesta ; % ; %
PREGUNTA 4. Libras 0 0,0% 0 0,0%
¢En qué escala se hace la lectura Gramos 1 5.3% 0 0.0%
del peso? Kilogramos 18 | 947% | 19 | 100%
Miligramos 0 0,0% 0 0,0%

Elaboracion: Estudiante de practica CAP, a partir de la tabulacion de una encuesta.
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deben ser tomadas por

Grafica N° 1. Resultados Pre y Pos test, estrategia: Técnicas adecuadas de la
toma de Peso y Talla.
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EPOST TEST ®mPRE TEST
Elaboracion: Estudiante de practica CAP, a partir de la tabulacién de una encuesta.
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Tema 2: Estandarizacion de porciones y recetas

Metodologia

Aplicacion del Ejecucion taller
pP - test practico d(_e’ ‘
OSt - 1es estandarizacion

9
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Se concertd con la representante legal de la Asociacion Paola Silva para realizar el encuentro. Se
asistio al Hogar Mi Angelito, de la Asociacion Turbay Ayala el dia viernes 3 de junio del presente
afio siendo las 3:20 p.m., donde se realiz6 la presentacion con las 19 Madres de Hogares
Comunitarios presentes y se dio comienzo a la capacitacion sobre estandarizacion de recetas y
porciones, donde se aplico un Pre-test, para identificar los conocimientos previos sobre el tema.

Se continuo con el desarrollo la capacitacion planeada utilizando diapositivas como material de
apoyo Yy posteriormente, se realizd un taller de estandarizacion de recetas y porciones, donde se
realizd el procedimiento con una ensalada fresca para poner en préactica lo aprendido en el
transcurso de la estrategia implementada teniendo en cuenta los ingredientes, la gramera, el ciclo
de mend, algunos utensilios de preparacion como el cuchillo, platos, tenedor y cuchara medidora
como herramienta de estandarizacion. Finalmente se aplicé el Pos-test para comprar los resultados
previos a la capacitacion y los posteriores a ella.

Indicador de asistencia

NUmero de Madres Comunitarias asistentes 19
x100=——x 100 = 95 %
Total, de Madres Comunitarias convocadas 20

Se cit6 a las madres de las 20 UDS de la Asociacion Turbay Ayala de las cuales asistieron 19, ya
que una de ella presentaba inconvenientes de salud. Para un porcentaje de cumplimiento de
asistencia de un 95%.
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PRETEST POSTEST
1. jQué es estamdarizar ung receta? . -
: 1. ;Qué es estandarizar uma receta?
2 Especificar cannidad, calidad y procedimicnto para lograr siempee un producso uniforme. N N - . N -
: 2. Especificar cantidad, calidad y procedimiento para lograr siempre un producto unifoms.
b. Plancar la alimentacidn. - "
b. Planear la alimentacion.

¢ Funcida de forma adecunda del equipo. . i

. Funcion de forma adecuada del equipo.

2 on? . . ”
:‘()“::mlm:u'uup:d . 1. ;Qué es estandarizar uma porcicn?
Medic L .

a cion exacts de peso y talla. 2 Madici d peso y fall

b. Figar la cantidad exacta que se va a servir de un alimento o preparacidn. en peso, tamafio o n . N . " -

vohimen b Fijar la cantidad exacta que se wa a servir de un alimento o preparacion, en peso, famafio o

wolumen.

¢ Chequeo pam determinar si cumsple con requisitos metroldgicas. . o i P e

3. (Qué incluye un taller de estandarizacién?

3. ;Qué incluye un taller de estandarizacién?
2 Ingredientes, gramern, vaso medidor, ciclo de mendss, utensilios de preparacida y servido

rimdng. a ngmnﬁdﬂ,dﬂn&mmﬁﬁm&p&pﬁmﬁnymﬁo
b. ::Mnu: recetas. b. Estandari s
< . Balanza
4.0 2 = . . .
+Cuil es la imp de recetas y p 4 :Coilesha B recetasy
2 Aplicanse cada vez que s¢ cansbicn bos instrumentos. 2 Aplicarse cada vez que se cambien Ios
b, \[/lcnﬁcu Las hdsculas. _ b Verificar las basculas.
¢ Elimina supocstos, improvisaciones, shoerar iempo, controlar costos y offecer preparaciones . . - . .
anifoemes. 25 «c. Elimina supuestos, improvisaciones, ahorrar tiempo, controlar costos ¥ offecer preparmciones
uniformes.
84 ? & se deb -
.,O-Q‘u‘dclr tener em cuenta al w:de mn'dnlr:n recetas y m,::b , 5 Quise a faal Lo recetasy
& Cant d Aact0s, Tevisar I aracimes. el utensilios _ . " . . . .
speopindos. 253 a Camdadu_ de EXaCtos, revisar el iones, emplear Jos urensilios

b. Peso, gransera, tallimetro.
¢. Termémearo, balanzm pesa

Fomand Aferes pars i ComEkuSciS e e ssmv s o E
i 30 Pt ' Y . Wi sisiriep i 1
™, e R S .,
N I A L s e e
U e ok s - e iz ey w22

L —

Fuente: Pretest y Postest — Capacitacion sobre Estandarizacion de recetas y porciones.
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Tabla N°2. Resultados Pre y Pos test, estrategia: Estandarizacion de recetas y porciones

TOTAL, ENCUESTADOS 19

Opciones de respuesta Pretest AL Postest o=
PREGUNTA 1. _ _ _ _ % %
(;Qu.e es Especificar car_ltldad, calidad y procec_jlmlento para 15 78.9% 17 89.5%
estandarizar una lograr siempre un producto uniforme
receta? Planear la alimentacion 4 21,1% 2 10,5%
Funcion de forma adecuada del equipo 0 0,0% 0 0,0%
Opciones de respuesta Pretest F’rﬁ/f)e“ Postest PO(‘:'/EeSt
PREGUNTA 2. Medicion exacta de peso y talla 0 0,0% 0 0,0%
OIS G Fijar la cantidad exacta ird
estandarizar una | _ " Xacta que seva a servir de un 19 | 1000% | 19 | 100,0%
porcion? alimento o preparacion, en peso, tamafio y volumen
Chequeo para determlnar,s[cumple con requisitos 0 0.0% 0 0.0%
metroldgicos
Opciones de respuesta Pretest Prg/aest Postest PO[:'/EESt
F)RE,GUNTA & Ingredientes, gramera, vaso medidor, ciclo de
"Qufa:recrhé)ée un menus, utensilios de preparacién y servido 17 89,5% 19 100,0%
estandarizacion? estand_a rizados
Estandarizar recetas 0 0,0% 0 0,0%
Balanza 2 10,5% 0 0,0%
PREGUNTA 4. Opciones de respuesta Pretest Prf/f)e“ Postest POS/?St
. cCudl es a Aplicarse cada vez que se cambien los instrumentos 2 10,5% 1 5,3%
importancia de
estandarizar Verificar las basculas 10,5% 1 5,3%
recetas y Elimina supuestos, improvisaciones, ahorrar
porciones? tiempo, controlar costos y ofrece preparaciones 15 78,9% 17 89,5%
uniformes
PREGUNTA 5. Opciones de respuesta Pretest AL Postest eSS
¢ QUué se debe % %
tener en cuenta al Cantidades de ingredientes exactos, revisar el
momento de tamario de las preparaciones, emplear los utensilios 19 100,0% 19 100,0%
estandarizar apropiados
recetas y Peso, gramera, tallimetro 0 0,0% 0 0,0%
porciones? TermOmetro, balanza pesa 0 0,0% 0 0,0%
Elaboracion: Estudiante de practica CAP, a partir de la tabulacién de una encuesta.
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Gréfica N°2. Resultados Pre y Pos test, estrategia: Estandarizacion de recetas y

porciones
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Elaboracion: Estudiante de practica CAP, a partir de la tabulacion de una evaluacién de conocimientos previos y
posteriores a la capacitacién de estandarizacion de recetas y porciones.
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Se observo en el desarrollo de las actividades evaluativas el desarrollo en cuanto a los
conocimientos previos y posteriores a la evaluacion en donde, en la primera pregunta se evidencia
en mayor proporcion la definicién correcta de “;Qué es estandarizar una porcién?”, donde 15
madres que representan el 78,9%, acertaron a la respuesta correcta de “especificar cantidad, calidad
y procedimiento para lograr siempre un producto uniforme” y el 21,1% equivalente a 4 madres
comunitarias eligieron la opcion “B”. Al momento de comparar la pregunta con la evaluacién
posterior a la capacitacion se evidencia una evolucion significativa donde el 89,5% acertaron a la
respuesta correcta, mientras 2 de las madres eligieron de nuevo la opcion “B”. Para la segunda
pregunta se demuestra la claridad en cuanto a qué estandarizar una porcion, se refiere a “fijar la
cantidad exacta que se va a servir de un alimento o preparacion, en peso, tamafio y volumen”, ya
que el 100% de la poblacion acerto a ésta pregunta en la evaluacion previa y posterior.

Cuando se cuestiond sobre las herramientas que incluyen un taller de estandarizacion, el 89,5% de
las madres equivalente a 17 de ellas, acertaron en la evaluacion previa que se necesitan:
“ingredientes, gramera, vaso medidor, ciclo de mends, utensilios de preparacion y servido
estandarizados” y solo 2 de ellas eligieron la opcion “C. Balanza” la cual es solo una de las
herramientas utilizadas en el proceso. En comparacion al Pos — test, se evidencid una evolucion
significativa, donde el 100% de la poblacidn acert6 con la opcién correcta. Para la cuarta pregunta,
donde se cuestiona sobre la importancia de estandarizar recetas y porciones, 15 de las Madres
Comunitarias acertaron con que “elimina supuestos, improvisaciones, ahorra tiempo, controla
costos y ofrece preparaciones uniformes” y 4 de ellas respondieron equivocamente 2 de ellas
refirieron que la opcion “A. Aplicarse cada vez que se cambien los instrumentos” era la respuesta
a la incognita y 2 de ellas la opcion “B. Verificar las basculas” en el desarrollo del Pre — test. Para
el desarrollo del Pos — test, se evidencié una mejora en los conocimientos de las madres ya que el
89,5% equivalente a 17 madres, eligieron de manera correcta la opcion “C” y 2 de ellas la opcion
“B. Verificar Balanzas” equivocamente. Para la Gltima pregunta donde se relaciona “lo que se debe
tener en cuenta al momento de estandarizar recetas y porciones”, tanto en la evaluacion previa a la
actividad como en la posterior, se denota la claridad en los conocimientos de la poblacion ya que
el 100% eligid la opcion “A, que hace referencia a: “Cantidades de ingredientes exactos, revisar el
tamafio de las preparaciones, emplear los utensilios apropiados”. Se evidencia la evolucion de los
conocimientos en la ejecucion de la estrategia, donde se pudo observar resultados positivos en
todas las preguntas realizadas ya que al comparar los resultados previos con los posteriores se
denota la evolucion significativa en la claridad de las respuestas.

@
Icontec Pamplona - Norte de Santander - Colombia
m W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
ﬁ Universidad de Pamplona 427

_




Evidencias fotogréaficas: Robinson Garcia / 3 — Junio — 2022 / Hogar Comunitario Mi Angelito / Capacitacion de

estandarizacion de recetas y porciones. Tomada por: Johana Gonzalez
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Tema N°1. Alimentacion saludable

Metodologia

Aplicacién Ejecucion
del taller practico
alimentacion
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Se asistio al Hogar Mi Angelito, de la Asociacion Turbay Ayala el dia viernes 3 de junio del
presente afio siendo las 1:00 p.m., donde se realizo la presentacion con las 18 Padres de Familia de
los beneficiarios de Hogares Comunitarios con Bienestar y se dio comienzo a la capacitacion sobre
Alimentacién saludable, donde se aplicd un Pre-test, para identificar los conocimientos previos
sobre el tema.

Se continuo con el desarrollo la capacitacion planeada utilizando diapositivas como material de
apoyo Yy posteriormente, se realizo un taller de seleccion de alimentos, donde en un croquis del
plato saludable, los padres de familia debian clasificar los alimentos en los grupos correspondientes
y un seméforo donde de acuerdo al color se clasificaron los alimentos por frecuencia de consumo
como esta especificado en el Plan Educativo para poner en préctica lo aprendido en el transcurso
de la estrategia implementada. Finalmente se aplico el Pos-test para comparar los resultados previos
a la capacitacion y los posteriores a ella.

Indicador de asistencia

Numero de padres de familia asistentes 18
x100 =—x 100 =45 %
Total, de padres de familia convocados 40

Se cit6 a 2 Padres de Familia por cada UDS de las 20 pertenecientes a la Asociacién Turbay Ayala
para un total de 40 Padres, de los cuales asistieron 18 para un porcentaje de asistencia del 45%.
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5.;Cuélesla

ALIMENTACION SALUDABLE

1. Cuales son los tiempos de comida que se deben consumir al dia?
+’ a. Desayuno, Almuerzo y Cena.
% b. Desayuno, Media Mafiana, Almuerzo, Media tarde, Cena

2. ;Qué alimentos se deben consumir con frecuencia?
a. Cereales, Frutas y Verduras, Leche Yogurt y Queso.
b. Carnes y Pescadas, Huevos, Frutos Secos, Legumbres
c. Embutidos, Dulces, Grasas, Bebidas Refrescantes

3. (Cuantas Veces a la Semana se debe consumir Visceras?
a.1vezalaSemana

b. 2 veces a la Semana

4. ;Cuantas veces al dia se recomienda consumir Frutas y
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PRE-TEST

P

Imuerzo, Media tarde, Cena
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Fuente: Pretest y Postest — Capacitacion sobre Alimentacion saludable
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POST-TEST
ALIMENTACION SALUDABLE

1. Cuales son los tiempos de comida que se deben consumir al dia?

+
+ a. Desayuno, Almuerzo y Cena.
‘ b. Desayuno, Media Mafiana, Almuerzo, Media tarde, Cena
¢. Desayuno, Almuerzo, Media tarde, Cena
2.¢:Qué

se deben con fre ia?

a. Cereales, Frutas y Verduras, Leche Yogurt y Queso
b. Carnes y Pescados, Huevos, Frutos Secos, Legumbres
. Embutidos, Dulces, Grasas, Bebidas Refrescantes

3. ;Cuantas Veces a la Semana se debe consumir Visceras?

a.1vezalaSemana
b. 2 veces a la Semana
c. 1 vez al Mes

4. ;Cuantas veces al dia se recomienda consumir Frutas y
verduras?

a. 5 al dia
b.3aldia
c. 4 aldia
d. Gal dia

5.;Cualesla
adultos?

ddeaguar

para consumir al dia en

a. 2 litros
b. 4litros
¢, BLitros
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Tabla N°3. Resultados Pre y Pos test, estrategia: Alimentacion saludable
TOTAL ENCUESTADOS 18
PREGUNTA 1. Opciones de respuesta Pretest | Pretest % | Postest | Postest %
¢Cudles son los a. Desayuno, almuerzo, cena 3 16,7% 0 0,0%
tl:emdicé,segecgﬁ:;r?q?rq;e b. Desayuno, meglfdr(:acneannaa, almuerzo, media 14 77.8% 17 94,4%
dia? c. Desayuno, almuerzo, media tarde, cena 1 5,6% 1 5,6%
Opciones de respuesta Pretest | Pretest % | Postest | Postest %
PREGUNTA 2. a. Cereales, frutas(;/u\;iroduras, leche, yogurty 9 50.% 12 66.7%
Ol aliment(_)s € b. Carnesy pescados h'uevos frutos secos
deben consumir con : ’ ’ ’ 9 50,% 6 33,3%
frecuencia? legumbres ’ ’
c. Embutidos, dulces, grasas, bebidas 0 0,0% 0 0.0%
refrescantes
PREGUNTA 3. Opciones de respuesta Pretest | Pretest % | Postest | Postest %
¢ Cuantas veces a la a. 1lvezalasemana 1 5,6% 13 72,2%
semana se debe b. 2vecesalasemana 13 72,2% 4 22,2%
consumir visceras? c. 1vezal mes 4 | 222% | 1 5,6%
PREGUNTA 4. Opciones de respuesta Pretest | Pretest % | Postest | Postest %
¢ Cuantas veces al dia a. 5aldia. 4 22,2% 7 38,9%
se recomienda b. 3aldia 10 55,6% 6 33,3%
consumir frutas y c. 4aldia 4 22,2% 1 5,6%
ey d. 6aldia 0 | 00% | 4 | 22.2%
PREGUNTA 5. Opciones de respuesta Pretest [ Pretest % | Postest | Postest %
¢Cual es la cantidad de a. 2litros 10 | 556% | 12 | 66,7%
ag‘;";‘,,ﬁ‘;ﬁ?n”i‘,e;dg‘?jeﬂam b. 4litros 4 | 222% 27,.8%
adultos? c. 6litros 4 22,2% 5,6%
Elaboracion: Estudiante de practica CAP, a partir de la tabulacion de una encuesta.
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Gréfica N°3. Resultados Pre y Pos test, estrategia: Alimentacion saludable
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Elaboracion: Estudiante de practica CAP, a partir de la tabulacion de una encuesta.
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Se evidencié en la ejecucion de las actividades evaluativas la evolucién en cuanto a los
conocimientos previos y posteriores a la evaluacion en donde, en la primera pregunta se observo
en mayor proporcion la seleccion de la opcion “B. Desayuno, media mafiana, almuerzo, media
tarde, cena”, en un 77,8% lo cual es correcto, seguido de un 16,7% equivalentes a 3 padres de
familia que eligieron la opcion “A. Desayuno, almuerzo, cena” y uno de ellos que eligio la opcion
“C. Desayuno, almuerzo, media tarde, cena”. Al momento de realizar la comparacion con el Pos
test se evidencio la evolucion en cuanto a las opciones elegidas en las cuales el 94,4% de los padres
acertaron con la opcién “B” posterior al desarrollo de las capacitaciones.

En cuanto a la segunda pregunta, en el pre test, qué cuestiona: “;Qué alimentos se deben consumir
con mayor frecuencia?” el 50% equivalente a 9 Padres de familia, respondieron la opcion “A.
Cereales, frutas y verduras, leche, yogurt y queso” lo cual es correcto y el otro 50% de la poblacion
respondid la opcion “B. Carnes y pescados, huevos, frutos secos, legumbres” donde se evidencia
su confusién con los grupos de alimentos priorizados para el consumo frecuente. Cuando se
comprar con la evaluacion posterior al desarrollo de la estrategia se evidencia una mejora
significativa en la eleccion de las opciones de respuesta ya que 12 de los Padres de familia
respondieron la opcion correcta “A” mientras 6 de ellos se inclinaron por la opcion “B”.

La tercera pregunta cuestiona: “;Cuantas veces a la semana se debe consumir visceras?” a lo que la
poblacion respondi6 en la evaluacion previa, el 72,2% equivalente a 13 Padres de familia que se debia
realizar 2 veces a la semana, mientras solo 1 Padre de familia acertd con la respuesta de 1 vez a la semana
y 4 de ellos respondieron 1 vez al mes. Comparando los resultados posteriores a la ejecucion de la estrategia,
donde el 72,2% de la poblacidn eligio correctamente la opcion de 1 vez a la semana, 4 de ellos 2 veces a la
semanay 1 de ellos 1 vez al mes. Aungue aun se evidencian falencias en las respuestas también se destaca
la diferencia entre la evaluacion previa y posterior donde el 72,2% pasé de responder equivocamente a
desarrollarlo de manera correcta.

Para la cuarta pregunta, cuando se cuestiona cuéntas veces al dia se recomienda consumir frutas y
verduras, los Padres de familia refieren en un 55,6% equivalente a 10 padres de familia, la opcion “B. 3
veces al dia”, equivocamente, el 22,2% respondio 4 al dia y el otro 22,2% de ellos acert6 en la respuesta de
5 porciones de frutas y verduras al dia. Cuando se observa el comportamiento en las respuestas posteriores
a la actividad, se evidencia una mejora significativa de la claridad del consumo al dia de éste grupo de
alimentos, donde 7 de los padres respondieron correctamente a 5 porciones al dia, 6 de ellos refirieron 3 al
dia, 4 de ellos, 6 veces al dia'y 1 4 veces al dia, aunque los datos son dispersos, se evidencia una mejora
significativa en la claridad de las respuestas.

Por ultimo, la 5 pregunta, sobre la cantidad de agua recomendada para consumir al dia en adultos, 10 de los
padres acertaron con la opcion correcta de “A: 2 litros al dia”, en cuanto al 22,2% de la poblacion equivalente
a 4 Padres, eligieron la opcidon “B. 4 litros” y el otro 22,2% la opcion “C. 6 litros”. La comparacion de la
evaluacion previa y la evaluacion posterior evidencia una mejora significativa en la eleccion de las
respuestas donde la mayor proporcion 66,7% (n=12) eligié correctamente la opcion: “A. 2 litros”, 5 Padres
eligieron la opcion “B. 4 litros) y 1 de ellos la opcion “C: 6 litros”. Aunque los datos se encuentran dispersos
en algunas preguntas, también se denota la mejora al momento de la comparacion posterior a la ejecucion
de la estrategia desarrollada.

= “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
(@9 ﬁ Universidad de Pamplona 434
Icontec [®] Pamplona - Norte de Santander - Colombia

m W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_




Evidencias fotogréficas: Robinson Garcia / 3 — Junio — 2022 / Hogar Comunitario Mi Angelito / Capacitacion de
alimentacion saludable. Tomada por: Johana Gonzalez
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Tema N°2. Promocion de la actividad fisica
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Se asistio al Hogar Mi Angelito, de la Asociacion Turbay Ayala el dia viernes 3 de junio del
presente afio siendo las 1:40 p.m., donde se realizo la presentacion con las 18 Padres de Familia de
los beneficiarios de Hogares Comunitarios con Bienestar y se dio comienzo a la capacitacion sobre
la importancia actividad fisica en menores de 5 afios, donde se aplico un Pre-test, para identificar
los conocimientos previos sobre el tema.

Se continuo con el desarrollo la capacitacion planeada utilizando diapositivas como material de
apoyo Yy posteriormente, se realizd un circuito de actividad fisica, donde los padres de familia
debian participar por las diferentes actividades donde se iniciaba con un Ula Ula, seguidamente se
debia saltar el laso y por Gltimo jugar a la Golosa, para poner en préctica lo aprendido en el
transcurso de la estrategia implementada. Finalmente se aplicd el Pos-test para comparar los
resultados previos a la capacitacion y los posteriores a ella.

Indicador de asistencia

Numero de padres de familia asistentes 18
x100 =—x 100 =45 %
Total, de padres de familia convocados 40

Se cit6 a 2 Padres de Familia por cada UDS de las 20 pertenecientes a la Asociacién Turbay Ayala
para un total de 40 Padres, de los cuales asistieron 18 para un porcentaje de asistencia del 45%.
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Fuente: Pretest y Postest — Capacitacion sobre Promocion de la actividad fisica en menores de 5 afios
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Tabla N°4. Resultados Pre y Pos test, estrategia: Importancia de la actividad fisica en menores de

5 aflos
TOTAL ENCUESTADOS 18
) PREGPNTA 1. _ Opciones de respuesta Pretest | Pretest % [ Postest | Postest %
el A 5 i T [ [ 1 | son
poblacion colombiana ¢ Cuénto b. 3 horas 1 5,6% 1 5,6%
es el tiempo minimo de c. 1 hora 9 50,0% 15 83,3%
actividad fisica para nifios de 1 _ _ 1 5.6% 1 5.6%
a 4 afnos? d. Ninguna de las anteriores
Opciones de respuesta Pretest | Pretest % | Postest | Postest %
(;CuéntZZESLtJile\lrIrﬁ; Zrﬁéximo a. 30 minutos 5 27,8% 2 11,1%
B e TEEr 6 E B AR b. 45 minutos 4 22,2% 6 33,3%
frente a una pantalla? c. 1 hora 5 27,8% 3 16,7%
d. 2 horas 4 22,2% 7 38,9%
Opciones de respuesta Pretest | Pretest % | Postest | Postest %
. CUS PRISELINTA & - a.500 ml a1 litro 9 50,0% 0 0,0%
¢ Cuanto es el consumo diario - -
de agua en nifios menores de 5 b. 1 litro a 1.5 litro 4 22.2% 17 94,4%
afios? c. 2 litros 5 27,8% 1 5,6%
d. Ninguna de las anteriores 0 0,0% 0 0,0%
Opciones de respuesta Pretest | Pretest % | Postest | Postest %
PREGUNTA 4. a. Fortalece estructura 6sea y muscular. 3 16,7% 1 5,6%
¢ Cuales son los beneficios de la b. Mejora el sistema inmunolégico. 0 0,0% 0 0,0%
actividad fisica? c. Retarda o evita enfermedades crénicas. | 0 0,0% 0 0,0%
d. Todas las anteriores. 15 83,3% 17 94,4%
Opciones de respuesta Pretest | Pretest % | Postest | Postest %
, Cu?lr\;lszg)lrﬁlc;gi\fgétos a. Difi’cl{lt_ad para do_r,mir. 3 16,7% 3 16,7%
negativos del tiempo frente a b._ Déficit de atenC|o_n. 3 16,7% 0 0,0%
una pantalla? c. Ninguna de las anteriores 2 11,1% 0 0,0%
d. Todas las anteriores 10 55,6% 15 83,3%

Elaboracion: Estudiante de practica CAP, a partir de la tabulacion de una encuesta.
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Gréfica N°4. Resultados Pre y Pos test, estrategia: Promocion de la actividad
fisica en menores de 5 afios
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Elaboracion: Estudiante de practica CAP, a partir de la tabulacién de una encuesta.
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Se observa en la evaluacion de la estrategia ejecutada, un desarrollo positivo de los conocimientos
adquiridos en la actividad, en la primera pregunta se observé que solo el 50% de los Padres de
familia tenian claro que los nifios y nifias de 1 a 4 afios, deben realizar 1 hora de actividad fisica
segun las Guias alimentarias basadas en alimentos para la poblacién colombiana (GABA), mientras
que 7 Padres respondieron que se deben realizar 45 minutos de actividad fisica, 1 de los padres
respondid 3 horas y 1 mas “Ninguno de los anteriores”. Cifras que compradas por la evaluacion
posterior a la ejecucion variaron de manera significativa en la que el 83,3% de la poblacion
equivalente a 15 Padres acertaron con que lo recomendado en la poblacion de 1 a 4 afios es 1 hora
de actividad fisica al dia, mientras los 3 padres restantes respondieron, 45 minutos, 3 horas y
“Ninguna de las anteriores” cada uno.

En cuanto a la segunda pregunta realizada previamente a la capacitacion, que relaciona el tiempo
maximo frente a las pantallas que deberia tener un nifio menor de 5 afios, respondieron muy
dispersamente ya que el 27,8% equivalente a 5 padres respondieron se inclinaron por 30 minutos
al dia, también 5 padres respondieron por 1 hora, el 22,5% respondieron por 45 minutos y los 4
restantes por 2 horas. Al desarrollar la estrategia planteada y realzar la evaluacion posterior los
resultados no variaron significativamente ya que solo el 38,9% (n=7) acertaron refiriendo 2 horas
al dia, también el 33,3% equivalente a 6 padres, respondieron por 45 min/dia, 3 de los padres se
inclinaron por 1 horay 2 de ellos por 30 minutos.

En el tercer punto donde se cuestiona: “;Cuénto es el consumo diario de agua en nifios menores de
5 anos?”, la mitad de la poblacion refirio por la opcion de “500 ml a 1 litro”, 5 de los padres (27,8%)
se inclinaron por 2 litros al dia y solo el 22,2% acertaron con el rango de 1 a 1,5 litros/dia. Lo que
comparado en la evaluacion posterior evidencia una evolucidn importante en comparacion a los
conocimientos previos, ya que el 94,4% de la poblacion acertd con la opcion “B” que refiere el
rango de 1 a 1,5 litros/dia, solo 1 de los padres se inclind a la opcion “C. 2 litros”. Denotando una
mejoria en los conocimientos previos a los adquiridos en la ejecucion de la actividad.

La cuarta pregunta que cuestiona sobre los beneficios de la actividad fisica, en el desarrollo del
Pretest, la mayor proporcion se inclind a la opcion “D. Todas las anteriores” acertadamente
mientras 3 de los padres refirieron que solo se benefician en cuanto al fortalecimiento de la
estructura 6sea y muscular. Al analizar el Postest desarrollado, se evidencia una evolucién en
cuanto a los conocimientos adquiridos ya que el 94,4% acert6 a que los beneficios se relacionan
no solo con fortalecer la estructura ésea y muscular, también ayudan a mejorar el sistema
inmunoldgico y retarda o evita enfermedades crdénicas en un futuro, 1 de los padres eligio la opcion
wp

Para la Gltima pregunta, sobre los efectos negativos del tiempo frente a una pantalla en los nifios y
nifias, en la evaluacion previa a la ejecucion de la estrategia, mas de la mitad de la poblacion acertd
con la opcion “D. Todas las anteriores”, 3 de los Padres, refirio Dificultad para dormir, el 16,7%
(n=3) se inclinaron por el déficit de atencion y 2 de los padres, eligieron la opcion “C. Ninguna de
las anteriores”. Comparado con la evaluacion posterior, donde el 83,3% (n=15) Acert6 con “Todas
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las anteriores” y solo 3 de los padres refirieron la dificultad para dormir. Teniendo en cuenta la
evolucion general en los conocimientos previos a los posteriores se evidencia la ejecucion de la

estrategia como positiva.

Evidencias fotogréaficas: Robinson Garcia / 3 — Junio — 2022 / Hogar Comunitario Mi Angelito / Importancia de la
actividad fisica en menores de 5 afios. Tomada por: Johana Gonzalez
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PON MAS HEROES EN TU PLATO

Metodologia

B ow oww R
\ 4
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evaluacion final actividad
propuesta

— “Formando lideres para la construcciéon de un nuevo pais en paz”
(@) t ‘ Universidad de Pamplona 443
Icontec m [3Net &= Pamplona - Norte de Santander - Colombia
voreeoh W Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
www.unipamplona.edu.co

SC-CER96940

_




Para la ejecucion de la estrategia se concerto con la representante legal de la Asociacion Turbay
Ayala, se le informé que se desarrollaron las actividades con los siguientes temas:
Recomendaciones para la poblacion infantil en la no eleccion de alimentos industrializados y
Estrategia de 5 porciones de frutas y verduras al dia; y de esta manera se acordo la fecha, hora 'y
lugar para su ejecucion.

El dia viernes 7 de junio, se asistio al Hogar Comunitario Mi Angelito, seguidamente del Hogar
Caritas felices y el Hogar Chiquilines; donde se desarrollaron las ejecuciones de las estrategias
consecutivamente, primeramente: se realizo el saludo y bienvenida a nifias, nifias, y madre
comunitaria, posteriormente se cant6 junto con los nifios y nifias la cancion “Buenos dias amiguitos
como estan”.

Se les presentaron las cajas de los sUper héroes, una que estaba representada por Hulk, indicandoles
que era un super héroe que consumia alimentos saludables para crecer grandes y fuertes, y se les
mostraba los alimentos saludables mediante fichas de alimentos que se elaboraron, de igual forma
de les explico que en la otra caja, la cual esta representada por un villano llamado mojo-jojo, que
consumia dulces, comida chatarra, helados, papas fritas, golosinas, galletas y por lo tanto estara
cansado y sin ganas de jugar.

Posterior a la explicacion de los beneficios de alimentos saludables y consecuencias de los
productos procesados, se dio inicio a la actividad educativa. Se ubicé una mesa con los personajes
y se les entreg6 de a dos fichas ilustrativas a cada nifio y nifia, para que luego ellos introdujeran la
imagen en la boca de cada personaje, una vez participaran se les aplaudia y felicitaba, y si por el
contrario lo hacian mal, se les volvia a explicar y se les felicitaba.

Seguidamente, se les indicO que a cada uno se les iba a entregar una hoja, donde se representaba
un villano y un superhéroe, y se les preguntd que cual era el superhéroe que estaba en la hoja y
respondian “la zanahoria”, entonces de esta forma se les orientd que debian pintar el superhéroe de

la hoja.
Indicador de asistencia
NUmero de nifios y nifias participantes 28
x100 =—x 100 =78 %
Total, de padres de familia convocados 36
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Se concertd con la Representante legal para visitar 3 horas y desarrollar las actividades en 3
Hogares Comunitarios: “Mi Angelito, Caritas Felices y Chiquilines” Unidades de Servicio
pertenecientes a la Asociacion Turbay Ayala para un total de 36 nifios y nifias (12 por unidad), de
los cuales participaron 28 para un porcentaje de asistencia del 78%. Los nifios faltantes no
asistieron a las unidades de servicio por multiples causas.

EPon mds Héroes en tu plato y tendrds super poderesﬂ

Colorea el alimento que consideras saludable para ser
grandes y fuertes

Fuente: Evaluacion final — Actividad sobre recomendaciones para la eleccion de alimentos no

industrializados

Tabla N°5. Resultados evaluacion final estrategia: Pon méas héroes en tu plato

TOTAL ENCUESTADOS 28
Actividad 1. Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje %
Colorea el alimento que Zanahoria 18 64,3%
consideres saludable Papas fritas 0 0,0%
para ser grande y fuerte Las dos figuras 10 35,7%
Elaboracién: Estudiante de préctica CAP, a partir de la tabulacion de una evaluacién
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Gréfica N°5. Resultados evaluacion final estrategia: Pon més héroes en tu
plato
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Elaboracion: Estudiante de practica CAP, a partir de la tabulacion de una encuesta.

Se evidencié una mayor proporcion de nifios y nifias que desarrollaron la actividad evaluativa de
colorear solo la Zanahoria, 18 de los nifios y nifias representados en un 64,3%, realizandolo de
manera correcta, el 35,7% restante equivalente a 10 menores, colorearon las 2 figuras. Teniendo
en cuenta el desarrollo de las actividades y la estrategia utilizada se obtienen datos favorables con
la evaluacion donde en mayor proporcién eligieron solo colorear la opcion mas saludable.
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EL REINADO DE LAS FRUTAS -5 AL DIA

Metodologia
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Para la ejecucion de la estrategia se concerto con la representante legal de la Asociacion Turbay
Ayala, se le informd que se desarrollaron las actividades a desarrollar con los siguientes temas:
Recomendaciones para la poblacion infantil en la no eleccion de alimentos industrializados y
Estrategia de 5 porciones de frutas y verduras al dia; y de esta manera se acordo la fecha, hora 'y
lugar para su ejecucion.

El dia viernes 7 de junio, se asistio al Hogar Comunitario Mi Angelito, seguidamente del Hogar
Caritas felices y el Hogar Chiquilines; donde se desarrollaron las ejecuciones de las estrategias
consecutivamente, primeramente: se realizo el saludo y bienvenida a nifias, nifias, y madre
comunitaria, posteriormente se canto junto con los nifios y nifias la cancion “Buenos dias amiguitos
como estan”.

Se les presentaron las frutas y las verduras y se les habl6 sobre la importancia de consumir las 5
raciones de frutas y verduras al dia, donde posteriormente se les habl6 de los beneficios de las
frutas y las verduras. Continuando con la estrategia, se dio inicio a la actividad educativa. Se
seleccionaron 6 nifios para representar las figurasen el Reinado de las frutas y las verduras como
se planted en el plan educativo, se hizo la presentacion de cada una y se volvia a realizar con los
nifios restantes que no habian participado. Una vez participaban se les aplaudia y felicitaba.
Seguidamente, se les suministré una hoja con la figura de una mano representando “5 al dia” y se
les explicaba la tematica de pegar un sticker de frutas y verduras en cada dedo de la mano, con lo
cual se les acompafié e indico, recordandoles la importancia de 5 al dia.

Indicador de asistencia

Numero de nifios y nifias participantes 28
x100 = —x 100 =78 %
Total, de padres de familia convocados 36

Se concertd con la Representante legal para visitar 3 horas y desarrollar las actividades en 3
Hogares Comunitarios: “Mi Angelito, Caritas Felices y Chiquilines” Unidades de Servicio
pertenecientes a la Asociacion Turbay Ayala para un total de 36 nifios y nifias (12 por unidad), de
los cuales participaron 28 para un porcentaje de asistencia del 78%. Los nifios faltantes no
asistieron a las unidades de servicio por multiples causas.
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Fuente: Evaluacion final — Actividad sobre 5 raciones de frutas y verduras al dia
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OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Para el cumplimiento de la habilidad del area comunitaria “verificacion de obligaciones
contractuales” se identifico el porcentaje de cumplimiento de este en los servicios de HCB
comunitario, con el fin de realizar un plan de mejoramiento que garantice el mayor porcentaje de
cumplimiento de las obligaciones contractuales en las asociaciones de padres de hogares
comunitarios de bienestar Santa Ana, Gran Colombia, Santander, Vallesther y Turbay Ayala. A
continuacidn, se presentan los resultados obtenidos:
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FORMATO
REPORTE
PLAN DE LISTADO DE
SANEAMIENTO |CICLO DE MENU Y PROVEEDORES LISTADO DE CUENTAME
Y MANUAL DE | PROPUESTA RPP Y SOPORTES ALIMENTOS A [CeIREUE IOl
BPM SUMINISTRAR SEGUIMIENTO
PROVEEDOR NUTRICIONAL
% total del % total del % total del % total del % total del % total del % total del % total del % total del % total del
cumplimiento cumplimiento cumplimiento cumplimiento cumplimiento cumplimiento cumplimiento cumplimiento cumplimiento cumplimiento
0% 0% 100% 67% 0% 50% 30% 10% 100% 0%

SANTA ANA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 85% 100% 100% 100%

50% 0% 0% 100% 50% 0% 70% 60% 0% 0%
HCB  TURBAY

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

AYALA 50% 0% 0% 100% 50% 0% 70% 60% 0% 0%

50% 0% 0% 66,60% 25% 66,6% 100% 40% 0% 0%
GRAN 50% 0% 100% 100% 50% 66,6% 100% 60% 100% 100%
COLOMBIA '

50% 0% 0% 100% 0% 0% 100% 60% 0% 0%
HCB- 50% 100% 100% 100% 75% 100% 100% 100% 100% 100%
SANTANDER

50% 0% 0% 100% 0% 0% 100% 60% 0% 0%
HCB 50% 100% 0% 100% 0% 0% 100% 60% 0% 0%
VALLESTHER




CONCLUSIONES

e Las actividades establecidas y desarrolladas por los estudiantes que cursaron sus practicas
CAP en el centro zonal Cucuta tres, permitieron fortalecer los conocimientos de la
poblacion beneficiaria, madres comunitarias, padres de familia y nifios y nifias
pertenecientes a las asociaciones Santa Ana, Gran Colombia, Turbay Ayala, Vallesther y
Santander.

e A partir de las falencias encontradas en cada una de las asociaciones mencionadas
anteriormente , se plantearon estrategias educativas enfocadas en malnutricién por déficit ,
malnutricién por exceso, motivacion al consumo de alimentos , Capacitacion de técnicas
adecuadas en la toma de medidas antropométricas , estandarizacion de recetas y porciones,
alimentacion saludable, promocion de la actividad fisica en menores de 5 afios, 5 al dia 'y
la no eleccién de alimentos industrializados con el fin de afianzar los conocimientos de la
poblacién objeto.

e De acuerdo a los resultados de la ejecucion del plan educativo y el plan de intervenciones
colectivas en las diferentes asociaciones, se logrd realizar educacion alimentaria y
nutricional a 477 personas dentro de los cuales se encuentran madres comunitarias, padres
de familia y nifios y nifias vinculadas al centro zonal Cucuta tres

e Teniendo en cuenta los resultados arrojados en el informe de clasificacion nutricional por
antropometria en el total de las asociaciones trabajadas, se evidenciaron 28 casos de
malnutricion por exceso y 3 casos de malnutricion por déficit.

e Segun los resultados del informe de caracterizacion para la variable “recibid leche materna
de forma exclusiva estos se encuentran por encima de las cifras de la media regional, sin
embargo, no son favorables, teniendo en cuenta que representan menos del 50%.

e De los datos arrojados en el informe de caracterizacion para la variable valoracion integral
de desarrollo en salud segun la edad, los resultados son favorables teniendo en cuenta lo
citado por el doctor Carlos Alberto Montoya , pediatra de la universidad de caldas , la
valoracion integral es un espacio de relacionamiento entre el profesional de salud y las
madres , padres o cuidadores , fundamental para conocer todos los aspectos que rodean el
desarrollo y crecimiento de un nifio o nifia en su primera infancia , para la deteccion
temprana de riesgos para su intervencion.
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