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RESUMEN

Actualmente, se suele considerar el futbol de salon como una rama del futbol. Sin embargo, el
fatbol salon es en si mismo heredero de otros muchos deportes, aparte de la obvia herencia que
pueda tener del futbol. Se puede decir que el futbol salon se establece como deporte autbnomo,
diferente, donde priman unos factores que forman su propia idiosincrasia: la rapidez, la
espectacularidad, la intensidad, el dominio técnico del baldn y el desarrollo de unas condiciones
fisicas, técnicas, tacticas, estratégicas, socioldgicas y psicoldgicas condicionadas por las

particularidades del juego.

He tenido la oportunidad de trabajar como entrenador de futbol de salén en las diferentes
categorias como: la pre juvenil y la juvenil; con las cuales se obtuvo la experiencia suficiente
para plasmar el siguiente trabajo que ponemos a su consideracion, es por ello que los éxitos del
fatbol de salon en el alto rendimiento dependen del trabajo que se realice con los jugadores de

base.

En el estudio participaron 24 jugadores de fatbol de salon de la ciudad de Pamplona, Norte de
Santander del Colegio Provincial San José, todos ellos de la categoria juvenil. Para el protocolo
de intervencion se establecieron dos grupos de 12 jugadores selectivamente por conveniencia.
Las pruebas aplicadas fueron 2; pases y control las cuales fueron realizadas antes (pre test) y

después (pos test)
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De igual forma, se recogen los resultados del estado inicial del grupo en cuanto a las pruebas
especificas las cuales tienen en cuenta acciones importantes del juego como la cooperacion y la
oposicion, después de ello se aplico un proceso de entrenamiento y al final se observa que los
resultados obtenidos y la metodologia propuesta, elevaron en los jugadores el rendimiento

deportivo.
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INTRODUCCION

La aparicion de este deporte se dio en 1930 en Montevideo, Uruguay, cuando Juan Carlos
Ceriani, miembro de la Asociacién Cristiana de Jovenes de ese pais, lo cred, al descubrir que se
podia reglamentar una disciplina que se practicaba callejeramente en su pais y en muchas partes
del mundo. De alli se extendi6 por los paises vecinos, pero en forma especial hacia Sao Paulo en
Brasil y la frontera del Paraguay, lugares donde se perfecciond, reglamentaria, técnica y
tacticamente, y donde surgieron muchisimas figuras destacadas que lo hicieron emprender un

gran auge, hasta lograr que, en febrero de 1954, se creara en Brasil la primera Liga.

El Futbol de Salon como deporte obedece a los principios que el proceso formativo integral
encierra, toda vez que su pretension es la busqueda permanente de armonia entre el cuerpo y el
alma. Particularmente es una expresion del movimiento, que combina los aspectos fisicos de
habilidad, fortaleza, vistosidad, inteligencia, precision y malicia, con atributos incorpéreos como
plasticidad técnica, argumentacion tactica, integracién social, solidaridad humana, ética y moral..
El Futbol de salon, también conocido como Microfutbol, Fatbol Sala, o FUTSAL, es diferente al
Futbol desde el propio escenario en que se juega, el balon utilizado, el nimero de jugadores que

intervienen y otras caracteristicas que los alejan irremediablemente, a pesar de jugarse con el pié.
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Tradicionalmente, en el entrenamiento se trabaja por separado la técnica, la tactica, la

condicion fisica, la preparacion psicoldgica, sociolégica e intelectual.

Esto ha permitido que el entrenador deba utilizar diferentes pruebas para conocer el
rendimiento deportivo de sus jugadores en la literatura especializada se pueden apreciar que
gracias al adelanto de la tecnologia se utilizan aparatos que nos permiten medir con confiabilidad
el estado fisioldgico y funcional de los deportistas, pero el futbol de salén es un deporte de
cooperacion y oposicién de incertidumbre y constante desarrollo del pensamiento tactico, donde

hay un gran cimulo de habilidades motrices técnicas y tacticas.

Es por ello que realizo la siguiente investigacion, estructurandola en tres capitulos

fundamentales que son:

Primer Capitulo: denominado metodologia de la investigacion, que muestra los pasos
fundamentales en los cuales se estructura cientificamente y filos6ficamente la investigacion
pedagdgica, adaptada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte teniendo en cuenta las

caracteristicas particulares del entrenamiento del deportista del futbol de salon.

Segundo capitulo: denominado Fundamentacién tedrica, se presenta un estudio histérico
I6gico de la técnica y de los antecedentes del entrenamiento en general como los diferentes

autores que han trabajado el tema en sus estudios de interés.
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Tercer capitulo: denominado metodologia del trabajo, donde se presenta el conjunto de
pruebas a realizar como una estructura pedagdgica que tiene en cuenta el entrenamiento
deportivo y su aplicacion en la ensefianza del futbol de salén, como a través del pre- test y el pos-
test que justifican el método pre-experimental y a través de la aplicacion de una metodologia de
entrenamiento se logro realizar una caracterizacion del nivel de dominio por parte de la

poblacion objeto de estudio.

Por tal motivo la novedad cientifica en este trabajo radica en la caracterizacion de la
evaluacion de la técnica del pase a larga distancia en jugadores juveniles de futbol de sal6n del
Colegio Provincial San Joseé de la ciudad de Pamplona, donde se tiene en cuenta la accion real de
juego vy la realizacién del proceso de entrenamiento, de esta manera se propone un conjunto de
pruebas que permiten valorar el desarrollo de la eficacia técnica de los jugadores en el terreno de

juego.
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1. CAPITULO I

1.1TITULO

EVALUACION DE LA TECNICA DEL PASE A LARGA DISTANCIA EN JUGADORES

JUVENILES DE FUTBOL DE SALON.

1.1.1. Problema
EVALUACION DE LA TECNICA DEL PASE A LARGA DISTANCIA EN

JUGADORES JUVENILES DE FUTBOL DE SALON.

1.1.2. Planteamiento Del Problema
¢Coémo desarrollar un plan de entrenamiento que contribuya a la evaluacion de la técnica del
pase a larga distancia en jugadores juveniles del equipo de futbol de saldn del Colegio Provincial

San José de la ciudad de Pamplona Norte de Santander Colombia?

1.1.3. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
En general, la técnica de los movimientos obedece a una serie de principios que en primera
instancia debe conocer el entrenador, tanto para aplicarlos a sus procesos metodol6gicos como

para transmitirlos a sus deportistas. segun (salazar, 1997), “la tactica es una planificacion y
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direccion a un equipo en un partido de competencia teniendo en cuenta el sistema de juego y las
circunstancias del adversario”.

la observacion directa son una serie de acciones 0 de actos que perceptiblemente son vistos u
observados en una entidad o grupos de entidades determinados. (pardinas, 2005)

Dicho lo anterior se puede decir que por medio de la observacion directa se logra evidenciar
el problema mas frecuente en la tactica empleada por los jugadores siendo este el poco trabajo
del pase a larga distancia, los cuales son los mas intersectados por los equipos rivales.

Por lo tanto, se requiere realizar una evaluacion de la técnica del pase a larga distancia
reflejado en los equipos de inter-colegiados de la ciudad Pamplona. Definido el pase Segun
(Forguet, 1978).como una mecanica del cuerpo con el balon, teniendo en cuenta la atencion a la
coordinacion de brazos-piernas en la ejecucion del mismo.

Estas deficiencias motivaron a realizar la evaluacion de la técnica del pase a larga distancia,

reflejado en el gesto técnico de los equipos inter-colegiados de la ciudad de Pamplona.
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1.2. FORMULACION DE LOS OBJETIVOS

1.2.1. OBJETIVO GENERAL
Disenfiar un plan de entrenamiento deportivo el cual contribuya a la evaluacion de la técnica
del pase a larga distancia en jugadores juveniles del equipo de futbol de salén del Colegio

Provincial San José de la ciudad de Pamplona.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar por medio de las pruebas a través de los test, del pase y recepcion a los

jugadores de futbol se saldn del Colegio Provincial San José.

= Disefiar un plan de entrenamiento con sus respectivas direcciones de la técnica del pase a
larga distancia en el equipo juvenil del Colegio Provincial San Jose.

= Aplicar el plan de entrenamiento estratégico para el mejoramiento del pase a larga
distancia en los jugadores de Futbol de Salon del Colegio Provincial San José.

= Analizar los resultados obtenidos en el Pre test y Post test a los jugadores de Futbol de
salon del Colegio Provincial San José

= Comparar los resultados del Pre-test — post-test de los jugadores de Futbol de salon del

Colegio Provincial San José
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1.3. JUSTIFICACION TEORICA

Existe un consenso entre los especialistas acerca de la idea de que en la actual etapa de
desarrollo del fatbol de salon, la preparacién de los jugadores de edades tempranas y escolares
cobra una singular importancia, ya que los futuros éxitos en el futbol de salén de alto
rendimiento dependen del trabajo que se realice con los jugadores de base, hoy en Colombia, y
sobre todo en los equipos objeto de estudio, todavia suele plantearse entrenamientos en donde las
cualidades propias del juego suelen ser dejadas de lado en provecho de las capacidades fisicas.

El proceso de entrenamiento se da de una forma empirica, improvisada y no tiene en cuenta
las caracteristicas propias del juego como lo es en las capacidades coordinativas, el cual dice que
las capacidades coordinativas son capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento de la
personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de movimientos componentes de
una accion motriz con unas finalidades determinadas. Se caracterizan, en primer orden, por el

proceso de regulacion y direccidn de los movimientos. (Aguilera, 1985)

El bajo nivel de eficacia técnica de los jugadores en cuanto a las acciones de juego, motivé a
utilizar un conjunto de pruebas y asi aplicar un diagndstico sobre el nivel de exigencia para
evaluar la técnica de la precision del pase. Para mejorar la fundamentacion y el

perfeccionamiento deportivo de los jugadores objeto de estudio.
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1.3.1. Justificacién Metodoldgica

El siguiente trabajo hace referencia principalmente a la carencia de parametros de la
evaluacion en la técnica del pase a larga distancia en el equipo juvenil del colegio Provincial San
José de la ciudad de Pamplona norte de Santander Colombia, trabajo realizado durante el periodo
de 2012 en los meses de junio a agosto, y orientado bajo la direccién de Carmen Sarela
Hernandez.

Para el proceso de seguimiento del entrenamiento se utilizaron espacios deportivos, materiales
fisicos y humanos de las distintas entidades escolares de la ciudad de Pamplona.

Esta investigacion busca constituir un proyecto de alto impacto a nivel local, nacional e
internacional, ya que, a lo largo de las consultas realizadas, este tipo de estudio es de gran
interés.

De igual forma busca ofrecerles a los investigadores interesados en el tema a ampliar su

bagaje y conocimiento con resultados certeros y confiables guias para proximos estudios.

1.3.2. Justificacion Practica

Desde el momento que comenzo la investigacién por medio de la observacion directa se
evidencio, una de las grandes falencias que hay en el equipo de fatbol de salon del colegio
Provincial San José, que se reflejaron en el transcurso de los campeonatos inter-colegiados.

Gracias a ello, se empezd a enfatizar en las deficiencias que los equipos rivales encontraban, y
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una de ellas fue la precision del pase a larga distancia que no era trabajada en ninguno de los

equipos.

Es por esto, que los entrenamientos se centraron en la evaluacion de la técnica del pase con
mayor precision, observando una mejora satisfactoria en cada uno de los integrantes del equipo y
con el transcurso de los dias darian resultados satisfactorios a nivel colectivo obteniendo un titulo
de sub-campe6n en el campeonato inter-colegiado, ejecutando asi los pases a larga distancia con

mayor precision contra los equipos rivales.

Al final de todo, se observ6 una mejora incondicional en la técnica de cada uno de los

jugadores los cuales hicieron parte de dicho proceso.

1.4. DELIMITACION ESPACIAL
Equipo de futbol de salén categoria juvenil del colegio Provincial San José de la ciudad de

Pamplona Departamento de Norte de Santander Colombia.

1.5. DELIMITACION CRONOLOGICA
Los cuatro meses de practica con el equipo juvenil del colegio Provincial San José en la

ciudad de Pamplona Departamento del Norte de Santander Colombia.

D@5 is member of: N
P A @ Formando lideres para la construccion de 21
e g |sosn | | "G un nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK \Cernment Qicontec SIS




Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 -
www.uninamplona.edu.co

CAPITULO DOS

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

2.1.1 Antecedentes internacionales

Ana Belén Lopez Cutillas
Alejandro Garcia Vallejo

Lo que se va a tratar en este articulo es la importancia de la técnica en el futbol sala.
Ademas, hay que decir que hoy dia resulta impensable que alguien cuestione las virtudes
positivas de la practica del fatbol sala para desarrollar la coordinacion éculo-pédica en los

escolares y adolescentes.

2.1.2 Antecedentes nacionales
ENTRENAMIENTO CON EJERCICIO INTERMITENTE PARA MEJORAR EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO EN DEPORTISTAS JUVENILES DE FUTBOL DE SALON
DE LA CIUDAD DE PAMPLONA.

LA TECNICA INDIVIDUAL EN FUTBOL SALA

En el presente articulo se expone el estudio realizado con los veinte jovenes deportistas

de fatbol de saldn pertenecientes a la Seleccion de Fatbol de Salon del Instituto Técnico
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Arquidiosesano San Francisco de Asis y el Club Linces de la ciudad de Pamplona. A quienes se
les aplicaron pruebas especificas (VOZ2, test de Leger — Lambert 0 Yoyo test y Test de Bansgbo),
antes y despues de la intervencién de un Plan de Entrenamiento de 16 semanas en el que se
incluyé el método de resistencia mixta con ejercicios intermitentes de alta intensidad, con el fin
de mejorar su rendimiento deportivo. Los futbolistas de salon de la ciudad de Pamplona se han
caracterizado por ser excelentes exponentes y practicantes de su deporte, el desarrollo de la
capacidad fisica de la resistencia mixta permitira que se mejoren las habilidades en el campo de
juego y por consiguiente su rendimiento deportivo. Se comprob6 que las pruebas aplicadas son
esenciales para la planificacion, dosificacion, seguimiento y control de cargas de entrenamiento.
Una vez seleccionados los salonistas se les aplico la bateria de test luego se hizo una
intervencion durante 16 semanas de un Plan de Entrenamiento en el que se incluy6 el método de
entrenamiento de la resistencia mixta con ejercicios intermitentes de alta intensidad, al finalizar
se realizo un post-test en las mismas circunstancias, se analizaron los resultados, se sacaron

conclusiones, recomendaciones y discusion del estudio.

2.1.3 Regionales
ESTUDIO DE LA FUERZA-POTENCIA Y VELOCIDAD DEL SALON
ISTAUNIVERSITARIO DEL NORORIENTE COLOMBIANO DE ACUERDO A LA

POSICION EN EL CAMPO DE JUEGO.

El proposito de este trabajo fue el de estudiar, analizar y comparar los componentes de la

fuerza-potencia y la velocidad de translacion en los salinistas universitarios del nororiente
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colombiano de acuerdo, a su funcidn principal en el campo de juego contribuyendo con los
estudios cientificos que permitan desarrollar el deporte. Cuarenta y siete deportistas hombres
como muestra representativa de las diferentes universidades participantes en los juegos
universitarios, fueron evaluados utilizando de la bateria de test de Bosco los saltos: Squat Jump
(SJ) que evalua la fuerza explosiva sin reutilizacion de energia eléstica ni aprovechamiento del
reflejo miotatico; Counter Movement Jump (CMJ) que evalla la fuerza explosiva con
reutilizacion de energia elastica pero sin aprovechamiento del reflejo miotatico; Drop Jump (DJ)
que evalua la fuerza de los miembros inferiores con aprovechamiento del reflejo miotatico;
Abalakov (ABK) que evalla la fuerza potencia general; y para el comportamiento de velocidad
de desplazamiento se utilizé el test de los 20 metros sin impulso. La utilizacion de estos cuatro
saltos nos permite determinar las contribuciones segméntales y elasticas en las evaluaciones
biomecanicas de los miembros inferiores, se optd por intermedio de estos test determinar el
comportamiento de contribucion de los brazos, contribucidn elastica, contribucion refleja y
contribucion de la contractilidad de las fibras musculares. De acuerdo con el estudio, los
deportistas que presentaron los mejores resultados en lo concerniente a la fuerza-potencia fueron
los pivots, quienes consiguieron en cada uno de los saltos las mayores alturas; en cuanto a la
velocidad de desplazamiento los pivots ocupan el ultimo puesto debido a sus cortos
desplazamientos. Los laterales se destacaron en la velocidad de desplazamiento y consiguieron
buenos resultados en los saltos que no utilizan los miembros superiores. Los liberos presentaron

el segundo lugar en el test de velocidad de desplazamiento y estuvieron en una media de los
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saltos. Los arqueros en la Unica prueba que mostraron buenos resultados fue en el salto Abalakov

debido a que en este salto tiene la particularidad de permitir la utilizacion de los brazos.

2.2. BASES TEORICAS

Autor: Xavier Palau
(diciembre de 2005)

Obijetivos y contenido en la etapa de Iniciacion, en pre- benjamines y benjamines. Pretende
dar pautas y herramientas de trabajo para estructurar la programacion de una Escuela de fatbol
sala en diversos ciclos y etapas, formulando en cada una ellas los objetivos y los contenidos de

trabajo que la deben configurar.

Autor: Xavier Palau Roig
(enero de 2007)

Propuesta de objetivos y contenidos en la etapa de tecnificacion (infantiles). Contribuye en

dar pautas y herramientas de trabajo para estructurar la programacion de una Escuela de fatbol
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sala en los diversos ciclos y etapas, formulando en cada una ellas los objetivos y los contenidos

de trabajo que las deben configurar.
Oscar Herrera Elias (junio de 2008)

La vision de juego y el pase en fatbol. Para tomar decisiones hay que saber cuales son las
posibles opciones, por tanto, creemos que la vision de juego tiene que estar muy relacionada con
la accion tecnico-tactica del pase para mantener la posesion del balon, progresar y finalizar con

gol.

Nuestro objetivo principal es vincular y relacionar el entrenamiento con la realidad
competitiva. De esta forma intentamos que el trabajo técnico-tactico sea cada vez méas operativo

para los entrenadores y preparadores fisicos.

Ana Belén Ldpez Cutillas (diciembre de 2010) La técnica individual en fatbol sala. Lo que
se va a tratar en este articulo es la importancia de la técnica en el futbol sala. Ademas, hay que
decir que hoy dia resulta impensable que alguien cuestione las virtudes positivas de la practica

del futbol sala para desarrollar la coordinacion 6culo-pédica en los escolares y adolescentes.

Xavier Palau Roig (Julio de 2011) La sesion de entrenamiento en futbol sala y las tareas del

entrenador/a. Aborda a la sesion de entrenamiento como una unidad funcional dentro de la
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programacion general. Una herramienta que debe ser util, vital y dinamica dentro del marco del
entrenamiento, donde el entrenador/a enfatizara, no solo en sus diferentes fases, donde estaran
expuestos los objetivos, contenidos y actividades de ensefianza-aprendizaje, sino que también
debera tener presente las tareas que se deberan desarrollar en su gestacion, desarrollo, ejecucion,

andlisis, diagnosis y toma de decisiones posteriores.

Xavier Palau Roig (Noviembre de) Escuela de futbol sala (V). Propuesta de objetivos y
contenidos en la etapa de rendimiento (juveniles). Este trabajo es la quinta y ultima parte de una
serie de articulos donde se han estudiado una serie de etapas, de categorias, de objetivos, de
contenidos y de orientaciones para la ensefianza-aprendizaje, que espero, hayan servido de
orientacion, de guia o de base para muchos entrenadores y entrenadoras en el momento de
realizar sus programaciones en las diferentes etapas evolutivas de sus equipos y por supuesto de
sus jugadores y/o jugadoras. En este Gltimo apartado nos adentramos en la etapa de Rendimiento

y en los objetivos y contenidos para los jovenes jugadores/as de los 16 a los 18 afios.

2.1 MARCO REFERENCIAL

2.3.1 Antecedentes
2.3.2 Antecedentes legales

Ley 100: La Ley 100 de 1993 crea el "Sistema General de Seguridad Social en Salud” que
cambia y reorganiza la prestacion de los servicios de salud del pais e integra la salud publica, el
sistema de seguridad social y la provision de servicios privados. Es un sistema universal de

aseguramiento que se establece mediante la "competencia regulada,” mecanismo que promueve

D@5 is member of
P A @ Formando lideres para la construccion de 27
*, *k 3! V. NTCGP

i 3 g | oo || VG un nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK S icontec SIS




Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 -
www.uninamplona.edu.co

la eficacia y la calidad, en la provision de los servicios. La Ley 100 plantea los siguientes
principios como sus fundamentos centrales: equidad, obligatoriedad, proteccion integral, libre
escogencia, autonomia de las instituciones, descentralizacion administrativa, participacion social,

concertacién y calidad.

Ley 115: La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Pablico de la
Educacién que cumple una funcién social acorde con las necesidades e intereses de las personas,
de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre
el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,

investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

El servicio educativo comprende el conjunto de normas juridicas, los programas curriculares,
la educacidn por niveles y grados, la educacién no formal, la educacién informal, los
establecimientos educativos, las instituciones sociales (estatales o privadas) con funciones
educativas, culturales y recreativas, los recursos humanos, tecnoldgicos, metodoldgicos,
materiales, administrativos y financieros, articulados en procesos y estructuras para alcanzar los

objetivos de la educacion.

Ley 181: La idea principal estd plasmada en el titulo 1,capitulol, articulol y dice asi: Los
objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion, la
divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del

deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion
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extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en
desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica 'y
espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento
eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad. Por la cual se dictan disposiciones para
el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y

se crea el sistema nacional del deporte.
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1. DISENO BASICO

(Tamayo, 2002) “la investigacion experimental se presenta mediante la manipulacion de una
variable experimental no comprobada, en condiciones rigurosamente controladas con el fin
de describir de qué modo o porque causas se produce una situacién o acontecimiento

particular”

Dicho lo anterior el disefio investigativo es Experimental de campo, porque hubo una
manipulacion deliberada de la variable independiente para observar su efecto y relaciéon con una
variable dependiente, en este caso es el entrenamiento deportivo versus el Plan especifico de
entrenamiento técnico elaborado a través de interconexion de carga y método global. Los sujetos
no se asignaron al azar, los grupos se formaron antes del experimento de una forma selectiva e
intencionada de acuerdo al rendimiento deportivo de los jugadores, ademas a la facilidad de

acceso y regularidad de los entrenamientos, hicieron de ellos una seleccion muy completa.
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3.2.TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es Evaluativa debido a la utilizacion de mecanismos que nos permiten
evaluar el nivel de la técnica del pase a larga distancia de los jugadores juveniles de futbol de
salon objeto de estudio. El analisis de estos resultados nos permitid estructurar una
caracterizacion de los jugadores objeto de estudio y mejorar los resultados deportivos en dicha

direccion, y en cada uno de ellos.

“La investigacion evaluativa es ante todo el proceso de aplicar procedimientos cientificos para
acumular evidencia valida y fiable sobre la manera y grado en que un conjunto de actividades

especificas produce resultados o efectos concretos” (Rutman, 1977)

3.4 POBLACION
Los sujetos de estudio son 24 jugadores de futbol de salon de sexo masculino del colegio

Provincial San José de la ciudad de Pamplona de la categoria juvenil (15-16 ANOS).
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poblacion

control pre-pos- experimental pre- )
B experimental pre-post test
test post test
50% 50% B control pre-pos-test
[
[ |

Segln Tamayo (2012) sefiala que la poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio,
incluye la totalidad de unidades de analisis que integran dicho fenémeno y que debe
cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que

participan de una determinada caracteristica, y se le denomina la poblacién por constituir la

totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion

3.5 MUESTRA

Los sujetos de estudio son 24 jugadores de futbol de salon de sexo masculino del colegio

Provincial San José de la ciudad de Pamplona de la categoria juvenil (15-16 ANOS).
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Balestrini (2006), sefiala que: “una muestra es una parte representativa de una poblacion,

cuyas caracteristicas deben producirse en ella, lo mas exactamente posible. (p.141)”.

3.5.1 Hipotesis hl
Un plan de entrenamiento deportivo SI CONTRIBUYE al manejo de la evaluacion de la
técnica del pase a larga distancia en jugadores juveniles de futbol de salon del colegio Provincial

San José de la ciudad de Pamplona Norte de Santander (Colombia).

3.5.2 Hipotesis hO
Un plan de entrenamiento deportivo NO CONTRIBUYE al manejo de la evaluacion de la
técnica del pase a larga distancia en jugadores juveniles de futbol de salén del colegio Provincial

San José de la ciudad de Pamplona Norte de Santander (Colombia).
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3.6 VARIABLES
Tabla 1. Variables
VARIABLE PLAN DE DIMENSIO INDICADOR INDICE MEDIDA
ENTRENAMIENT N
0]
Pre-test Escalas
valorativas
Macro-ciclo Resultado Cuantitati
va
Independient Deportiva Método
e deportivo
Intensidad
Meso-ciclo Frecuencia
cualitativa
Carga
Micro-ciclo Duracién
Frecuencia
Pos-test Escala
valorativa
Preparacion Fuerza Miembro Cuantitati
técnica. Inferior va
Preparacion Potencia Vision
Dependiente fisica. periférica Cualitativ
Deportiva a
Gesto “el pase resistencia

a larga distancia

(13

Ajena
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3.7 MACROCICLO, MESOCICLO, MICROCICLO

Fecha de inicio y fin del plan: 25 de junio al 2 de septiembre.
Cantidad de semanas que contiene el plan: 10 semanas.
Calendario semanal: lunes, miércoles y viernes de 6:00pm-8:00pm.
Numero de sesiones por semana: 3 sesiones.

Tiempo por sesion: 120 minutos.

Fecha de competencia: principios del mes de octubre (santanderinos).

Tabla2 MACROCICLO

PERIODO PREPARATORI
O
Etapa General
Meses Junio-julio
Meso-ciclos Entrante |
Micro-ciclos 1 2 3
Tipos de micros corriente Corriente choque
Fecha de micro 25/1 2/8 9/15
Volumen
maximo
Sub-méaximo
Medio X X X
Sub-medio
Bajo
Intensidad
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Maxima

Alta

Medio X X X
bajo

Direcciones % Minutos
DDR 60 648
Resistencia de la fuerza 27 175
Técnica 28 181
Velocidad de reaccién 23 149
agilidad 22 143
DCR 40 432
Flexibilidad 30 130
Coordinacién 35 151
Velocidad 20 86
Psicoldgica 15 65
Control X

competencia

Tabla 3. MESOCICLO | ENTRANTE

MICROCICLO 1 2 3

MIN MIN MIN MIN

% % % %
DDR
Resistencia de la 40 70 35 61 25 45
fuerza 28 50 33 58 39 72
Técnica 30 44 29 43 41 63
Velocidad de 37 53 37 51 26 39
reaccion I B D D N .
AGILIDAD 27 35 42 53 31 42
DCR 36 54 34 50 30 47
FLEXIBILIDAD 40 34 31 26 29 26
COORDINACION 31 20 28 18 41 28
Velocidad
psicoldgica
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1: TIPO CORRIENTE

Tabla 4 MICROCICLO CORRIENTE

MICROCICLO lunes Miércoles viernes

DIA MIN MIN MIN

DIRECCIONES % % %
DDR
Resistencia de la 35 25 25 17 40 28
fuerza 32 16 34 17 36 18
Técnica 38 17 28 12 34 15
Velocidad de 48 25 32 17 20 11
reaccion Agilidad [N N O N I e
DCR 33 12 30 10 37 13
FLEXIBILIDAD - - 49 26 51 28
COORDINACION 54 18 46 15 - -
Velocidad 35 7 30 6 35 7

psicolbgica

2: TIPO CORRIENTE

Tabla 5 MICROCICLO CORRIENTE

MICROCICLO lunes Miércoles viernes

DIA MIN MIN MIN

DIRECCIONES % % %

DDR
Resistencia de la 33 21 37 23 30 18
fuerza 35 21 35 20 30 18
Técnica 34 15 38 16 28 12
Velocidad de 51 26 - - 49 25
reaccion I B N D D e
Agilidad 35 19 40 21 25 13
DCR - - 54 27 46 23
FLEXIBILIDAD 32 9 34 9 36 9
COORDINACION 48 9 32 6 20 4
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Velocidad

3: TIPO CORRIENTE

Tabla 6 MICROCICLO CORRIENTE

MICROCICLO lunes Miércoles viernes
DIA MIN MIN MIN
DIRECCIONES % % %

DDR

Resistencia de la 32 14 34 15 36 16
fuerza 34 24 38 27 28 20
Técnica 48 30 32 20 20 13
Velocidad de reaccién 35 13 40 16 25 10
AGILIDAD

DCR - - 51 21 49 21
Flexibilidad 37 17 30 14 33 16
COORDINACION 30 7 35 9 35 9
Velocidad 54 15 - - 46 13
psicolbgica
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CRONOGRAMA GENERAL

DIA MES ACTIVIDAD PLANIFICADA
25 JUNIO DIAGNOSTICO Y PRESENTACION
27 JUNIO PRE -TEST
29 JUNIO EJERCICIOS DE TECNICA
4 JULIO EJERCICIOS DE RESISTENCIA
5 JULIO TRABAJO TECNICO -TACTICOS
6 JULIO JUEGO RECREATIVO
9 JULIO TRABAJOS DE VELOCIDAD
11 JULIO EJERCICIOS TECNICOS
13 JULIO EJERCICIOS DE VELOCIDAD /RESISTENCIA
16 JULIO EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE REACCION
18 JULIO EJERCICIOS TACTICOS
20 JULIO EJERCICIOS DE FUERZA Y COORDINACION
23 JULIO TRABAJO TECNICO -TACTICO
25 JULIO JUEGO RECREATIVO
27 JULIO TRABAJOS DE EFECTIVIDAD
30 JULIO TRABAJOS TECNICO -TACTICO
1 AGOSTO TACTICA
3 AGOSTO TECNICA/EFECTIVIDAD
6 AGOSTO TACTICA/EFECTIVIDAD
8 AGOSTO EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE REACCION
10 AGOSTO TECNICA/JUEGO DEPORTIVO
13 AGOSTO EJERCICIOS DE COORDINACION Y FUERZA
15 AGOSTO EJERCICIOS DE VELOCIDAD
17 AGOSTO EFECTIVIDAD
20 AGOSTO TRABAJO TECNICO -TACTICO
22 AGOSTO EJERCICIOS TECNICOS
24 AGOSTO EJERCICIOS TACTICOS
27 AGOSTO JUEGO RECREATIVO
29 AGOSTO EFECTIVIDAD
30 AGOSTO POST-TEST
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #14
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :20/07/2012
OBJETIVO Desarrollar los ejercicios de fuerza y coordinacion en cada uno de los
integrantes
TIEMPO 120 minutos | LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Ejercicios de fuerza y coordinacion
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACION Calentaremos los paquetes 15 min Balones
musculares del miembro inferior al Conos
superior buscando la adaptacion para Pito
los ejercicios que siguen a Cronometro
continuacion. Recursos
humanos
Escenarios
deportivos
PLAN Seguiremos con un trote moderado 75 min
CENTRAL por la planta fisica del colegio en grupo

y en diferentes direcciones, luego
realizaremos ejercicios de técnica 'y
coordinacion de lateral a lateral en
doble vuelta, acompaiiado de
ejer4cicios de borde interno , borde
total , muslo , pecho cabeceo etc. Se
estirara libremente , luego en parejas y
con cono de division entre los dos
trabajaran balones a ras de piso a media
altura entre otros, con direcciones de
frente atras y en laterales

PLAN FINAL Estiraran libremente y finalizaremos 20 min
con una pequefia charla técnica.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 INSTRUMENTOS

Toma de datos iniciales. EI primer paso fue instruir en el jugador que participaria en la
investigacién, un documento muy sencillo de pre-participacion en el cual se les manifestaba al
programa que se someterian, la duracion, la disponibilidad, los horarios y lo més importante
contar con la autorizacion de los padres de familia, docentes del area de educacion fisica, y
chequeo médico.

Ficha técnica: Diligenciado el documento pre-participacion se procedi6 a entregar una
ficha técnica y deportiva a los jugadores que fueron autorizados para el estudio de intervencién,

los cuales la tramitaron.

Se analizaron los diferentes datos de la investigacion utilizando las siguientes técnicas: Célculo

Porcentual, Significacion y analisis sistematicos de la informacion.

= Seutilizo la técnica de la observacion sistematica para la recoleccion de los datos, la cual
se basa en la observacion estructurada de los acontecimientos que ocurren en las pruebas
y su registro sistematico en planillas disefiadas para este fin.

= Laforma de tomar los datos fue la siguiente:
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= Como investigador observe de manera muy atenta y concentrada el comportamiento de la
variable que le correspondia durante la prueba y luego la consigno en las planillas (que
fueron previamente elaboradas) los datos obtenidos.

= Luego, a estos datos obtenidos en la fase de recoleccion de la informacion se les
aplicaron procedimientos estadisticos para determinar cual fue su comportamiento.

= Posteriormente se realizé la interpretacion de los resultados.

= Finalmente se plantean conclusiones y sugerencias a mejorar los procesos de
entrenamiento deportivo, especificamente de la evaluacion de la técnica del pase a larga
distancia en jugadores juveniles de futbol de salon, y a mejorar las dificultades que se

presentaron.

4.2.LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION:

Para el control del tiempo se utiliz6 el cronometro Casio y un silbato fox para el comienzo de

cada prueba, como apoyo.

Para la obtencion y consignacion de los datos se han disefiado planillas para cada una de las
pruebas técnicas de estudio. En estas planillas se apuntan de manera sistematica el nimero y tipo

de acciones que ocurren en las variables técnicas realizadas por los participantes objeto de
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estudio, estas planillas se disefiaron gracias al estudio y analisis de los resultados de anteriores

investigaciones y se pusieron a prueba para dar confianza en los resultados obtenidos.

4.3.PROCEDIMIENTOS:

El presente trabajo se desarrollé mediante la estructuracion y ejecucion de los siguientes

procedimientos:

Elaboracion de planillas para cada variable técnica.

Recoleccion de la informacion.

Tratamiento estadistico de datos.

Anédlisis de datos y resultados de la informacion obtenida.

Planteamiento de conclusiones y recomendaciones.

4.3.1. Plan de analisis:
Los datos recolectados en las planillas, fueron procesados en hojas de borradores de planillas
en forma de base de datos. Se presentan tablas que representan los resultados después de ser

analizados, para facilitar su comprension.
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4.4.RESULTADOS DE DIAGNOSTICO

44.1. El Pase

llustracién 1

Definicion:

Accidn técnica que permite establecer una relacion entre dos 0 mas componentes de un

equipo mediante la transmision del balén por un toque

Descripcion:

El marcaje y ubicacion de los conos se establece de la siguiente manera (ver grafico). En

banda, y a la altura del medio del campo, se sitdan tanto el jugador fucsia, como el jugador el
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azul, este ultimo con balén. Un poco maés retrasado y en frente del palo derecho de la porteria se

sitta el jugador verde (al cuél se le valorard la cualificacion técnica en el pase), y por ultimo se

Colocaran dos conos a mitad de camino entre el jugador verde y el corner de banda izquierda,

y otro cono 2 metros detras de la linea de MEDIO CAMPO.

El test comienza cuando el jugador azul realiza un pase al jugador verde, el cual tras controlar
el balon debera devolvérselo realizando un pase, para que éste reciba el baldn y dispare a
porteria. En el momento que comienza el test, el jugador fucsia debe de dirigirse al cono que esta
detras suyo, y tras tocarlo, intentar evitar que el jugador azul realice un disparo a porteria.
El jugador verde, debe intentar tener una buena precision espacial en el pase intentando golpear
el bal6n de tal manera de que este pase entre los dos conos colocados previamente, y a la vez
tener una buena precision temporal, adecuandose el pase a la trayectoria de carrera de su
compafiero, de forma que si realiza un buen pase, el jugador azul podréa realizar un disparo sin

ninguna presion por parte del defensor.

La anterior situacion y el desarrollo de la prueba mas el marcaje se realiza de esta forma
debido y justificado de acuerdo a los analisis que se le hicieron a los estudios de Jiménez y Cols.
2002, 2006 en este estudio el mayor porcentaje y con una diferencia significativa mas alta, y el
mayor promedio de pases fue el de pases progresivos 0sea hacia adelante tal y como se

desarrolla esta prueba.
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Medicion y Registro:

Para la medicion, registro y control de esta prueba y todas sus variables se asignaron 1
auxiliar de investigacion, encargado de consignar la informacién en la planilla establecida para

esta prueba.

En la tabla 12 disefios de planilla de pases: el auxiliar de investigacion coloca el nombre del
ejecutante y registra los puntos que logre realizar el ejecutante en cada oportunidad de pasar el

balén.

En la tabla 12 disefio planilla de pases: el investigador registra los datos recibidos de otra
planilla de pases y realiza la valoracion de las tablas: sistema de puntuacién y baremo de nivel de

eficacia.
Valoracion final / Sistema de puntuacién:

Para valorar la cualificacion técnica del deportista en el pase, se ha creado el siguiente sistema

de puntuacién
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Tabla 7 Valoracion de la prueba pase

Accion Puntuacion
El pase llega al jugador por fuera de la zona marcada 1
El pase llega al jugador por la zona marcada previamente 2

El pase llega y permite al jugador azul realizar el tiro con

comodidad

En total en cada pase, cada jugador puede obtener un maximo de 3 puntos. El test se repetira

diez veces, 5 por cada lado (izquierda — derecha).

Tabla 8 Baremo de valoracion nivel de eficacia pases

Puntaje NIVEL DE EVALUACION
EFICACIA

10a15 v INSUFICIENTE

16a20 i ACEPTABLE

21a?25 I BUENO

26 a 30 I EXCELENTE
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Tabla 9Disefio de planilla: Pases.

NOMBRE DEL PUNTOS POR PUNTAJE NIVEL
JUGADOR OPORTUNIDAD TOTAL
SUJETO 1 1111111111 10 v
SUJETO 2 2222222222 20 Il
SUJETO 3 1231231231 19 Il

4.5.CONTROL DE BALON

llustracién 2
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45.1. Definicion:
Hacerse el jugador con el balon, dominarlo y dejarlo en posicion en debidas condiciones para

ser jugado inmediatamente con una accion posterior.

4.5.2. Descripcion:

El marcaje y ubicacion de los conos se establece de la siguiente manera. El jugador marron (el
cual seré evaluado en este test de control de bal6n) se situara al borde del area, de cara al jugador
azul, que se encuentra en el medio del campo con el balon. Detras del jugador marron se situaré
un defensor, y en la porteria un portero, que aunque no intervenga en el test, si nos servira para
dar una mayor contextualizacion al test, asi como una mayor motivacion a los jugadores al
enlazar el control con una accion posterior que sera un tiro a porteria, que nos determina la
eficiencia del control del balén cuyos parametros ya estudiados y establecidos gracias a los
andlisis de las variables y resultados de los estudios ya mencionados anteriormente. A la altura

de la linea de puntos se situaran 2 conos (uno frente a cada poste de la porteria).

El test lo comenzara el jugador azul, el cual realizara un pase al jugador marrén, que debera
controlar el balon y realizar un disparo a porteria. En el momento que el jugador azul realiza el
pase, el defensor, debe correr a tocar cualquiera de los dos conos situados en la linea de puntos, y

una vez lo toque debera intentar evitar que el jugador marron no logre tirar a porteria.
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El jugador marron debe de anticiparse al balon, para asi evitar posibles anticipaciones
defensivas, y ademas debe de fijarse en el movimiento del defensor, y de esta manera orientar el
control de baldn hacia el lado contrario de donde esté éste. También ha de utilizar las superficies
de contacto adecuadas para la situacion (interior del pie), y utilizar la pierna adecuada para

controlar el balén y no sélo la dominante, ya que en algunos casos esto puede alterar el control.

Si el jugador cumple todo esto conseguira realizar un tiro a porteria antes de la llegada del

defensor. Para esta prueba el jugador evaluado recibira 5 pases que intentara controlar.

4.5.3. Medicion y Registro:
Para la medicion, registro y control de esta prueba y todas sus variables se asignaron 1
auxiliar de investigacion, encargado de consignar la informacién en la planilla establecida para

esta prueba.

En la tabla de planilla de control del baldn: el auxiliar de investigacion coloca el nombre del
ejecutante y registra los puntos que logre realizar el ejecutante en cada oportunidad de controlar

el balon.

En la tabla planilla de registro de control del balon: el investigador registra los datos
recibidos de otra planilla de control del balon y realiza la valoracion en las tablas: sistema de

puntuacion y baremo de nivel de eficacia
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4.5.4. Valoracion final / Sistema de puntuacion:
Para valorar de este test de control, se ha disefiado un sistema de puntuacién en el que se

debe observar si el jugador logra realizar los cuatro objetivos marcados:

Anticiparse al balon

Orientar el control hacia el lado contrario del defensor

Utiliza la superficie y pierna adecuada

Logra tirar sin presion del defensor

De esta manera se otorgara un punto al deportista, por cada objetivo cumplido, de forma que,

la puntuacién maxima posible de alcanzar en cada control son cuatro puntos.

Tabla 10 Baremo de valoracion nivel de eficacia técnica control del balon

PUNTAJE NIVEL DE EFICACIA EVALUACION
0ab v INSUFICIENTE
6al0 Il ACEPTABLE

11a15 I BUENO
16a20 I EXCELENTE
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Tabla 11 Disefio de Planilla: Control del balén.

NOMBRE DEL PUNTOS POR PUNTAJE

JUGADOR OPORTUNIDAD TOTAL NIVEL
SUJETO 1 2,1,2,0,2 7 i
SUJETO 2 1,1,1,2,0 5 v
SUJETO 3 3,3,2,2,2 12 I

4.6. PROPUESTA

En mi tipo de investigacion la cual tiene como formulacion “DESARROLLAR UN PLAN DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO QUE CONTRIBUYA A LA EVALUACION DE LA
TECNICA DEL PASE A LARGA DISTANCIA EN JUGADORES JUVENILES DE FUTBOL

DE SALON?” tiene como causa y efecto las siguientes;

e CAUSA: Entrenamiento deportivo; Macro ciclo.

e EFECTO: Futbol de salon; Edad juvenil; Técnica; Genero.

e APORTE PERSONAL: Como estudiante y futuro entrenador, veo que la
planificacién en el entrenamiento deportivo hace que la técnica se fortalezca y el gesto
a trabajar se potencialice, lo cual hacen del futbol de sal6n un deporte més colectivo y
menos individual, y a su vez orienten a un objetivo que es el del mayor beneficio a

cada deportista que lo practique.
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4.7.RESULTADOS FINALES

CUADRO COMPARATIVO DEL PRE/POS TEST GRUPO EXPERIMENTAL Y DE

Pre test grupo experimental pases Post test grupo experimental

SUJETOS POSICION NIVEL VALORACION SUJETOS POSICION NIVEL VALORACION

1 Portero I Bueno
1 Portero juig Aceptable
2 Cierre v Insuficiente 2 Cierre juig Aceptable
3 Cierre m Aceptable 3 Cierre it Aceptable
4 Cierre jui Aceptable -

4 Cierre jung Aceptable
5 Ala derecha jui Aceptable

5 Ala derecho jung Aceptable
6 Ala derecha juig Aceptable

6 Ala derecho m Aceptable
7 Ala I Bueno 7 Ala izquierda II Bueno

1izquierdo
2 Als derecho i Boeno 8 Ala derecho I Bueno
E) Pivot v Tnsuficiente 9 Pivot m Aceptable
10 Pivot i Bueno 1o Pivot u Bueno
11 Pivot I Bueno 11 Pivot I Excelente
12 Pivot I Bueno 12 Pivot i Bueno
VALORACION E 8 A ! VALORACION E B A ]
FRECUENCIA 9 ° - = FRECUENCIA 1 5 3 0
PORCENTAIE 0 50 33 17
PORCENTAIE 8 42 50 0

Tabulacion Pre-Test Grupo Experimental

Tabulacién Post- Grupo Experimental
EXPERIMENTAL PASE

50
33

30

30
5 20

20

S ° ;
10 4 | ——
0 o 2 0
| — c 6 .
E B A

W FRECUENCIA M PORCENTAIE
W FRECUENCIA B PORCENTAIE

Se reflejé una mejora con el post-test del grupo
experimental de pase con los siguientes resultados: una
valoracion de excelente de un sujeto con un porcentaje de 8%
, una valoracion de bueno de cinco sujetos con un porcentaje
de 42%, una valoracion de aceptable de seis Realizando un
cuadro comparativo y viendo reflejados los resultados, cabe
resaltar que los sujetos con valoracion insuficientes
ascendieron a una valoracién aceptable, y también se obtuvo
un sujeto en valorizacién excelente comprobando que el test
fue factible al momento de aplicarlo.sujetos con un porcentaje

Con el pre- test de grupo experimental se
evidencio una valoracién buena, debido a que 6 sujetos
objeto de estudio obtuvieron una puntuacion para
llegar a este a valor: 4 en aceptable y 2 en insuficiente,
el porcentaje de este pre-test evidencia en que los seis
sujetos en valoracion buena estan en un porcentaje del
50%,; los cuatro de aceptable en un porcentaje de 33%
y los dos de insuficiente en 17%. Se vio reflejado en el
pre-test del grupo experimental de pase.

del 50%.
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Pre test grupo control pases Post - test grupo control pases

. SUJETOS POSICION NIVEL VALORACION
SUJETOS POSICION NIVEL VALORACION
1 Portera I Bueno
1 Portaro m Areptable
2 Ci il A bl
2 Cierra m Aceptable rerre ceptable
3 i o ceptils 3 Cierre juil Aceptable
4 Cierre m Aceptable 4 Cierre I Bueno
5 Cierre - Acaptable 5 Cierre juil Aceptable
6 Ala derecka I Bueno 6 Ala derecho I Bueno
7 Ala derscha bing Aceptable 7 Ala derecho II Bueno
2 Ala deracha i Aceptable 8 Ala derecho I Bueno
3 Ala deracha g Aceptable 9 Ala derecho III Aceptable
10 Pivot I Aceptable 10 Pivot il Aceptable
11 Pivot s Aceptable 11 Pivot Ir Bueno
12 Pivot I Bueno 12 Pivot II Bueno
VALORACION E B A I
WVALORACION E B A I
FRECUENCIA 0 7 5 0
FRECUENCIA 0 2 10 0
PORCENTAJE 1] 58 42 0
PORCENTAIE 0 17 83 0
TABULACION TABLA 9 PRE-TEST GRUPO
CONTROL PASE TABULACION TABLA 13 POS-TEST GRUPO
CONTROL PASE
100
80 I 60
&n 50
Tabulacion Pre-Test Grupo “
30
20
E B A I 0
0 | — | —
B FRECUENCIA m PORCENTAIE E B 'y

W FRECUENCIA m PORCENTAIE

.Se reflejé una mejora con el post-test del grupo de control de
pase con los siguientes resultados: una valoracién de bueno de 7
sujeto con un porcentaje de 58% , una valoracion de aceptable de
5 sujetos con un porcentaje de 42%, una valoracion de
insuficiente de 0 sujetos con un porcentaje del 0%.Realizando un
cuadro comparativo y viendo reflejados los resultados, cabe
resaltar que los sujetos con valoracion aceptable ascendieron en
un buen porcentaje a una valoracion de bueno, comprobando que
el test fue factible al momento de aplicarlo.

Con el pre- test de grupo control se evidencio una
valoracién buena, debido a que 2 sujetos objeto de
estudio obtuvieron una puntuacion para llegar a este a
valor: 10 en aceptable y 0 en insuficiente, el porcentaje
de este pre-test evidencia en que los 2 sujetos en
valoracién buena estan en un porcentaje del 17%; los
10 de aceptable en un porcentaje de 83% y los 0 de
insuficiente en 0%. Se vio reflejado en el pre-test del
grupo control de pase.
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SUJETOS POSICION NIVEL VALORACION SUJETOS POSICION NIVEL VALORACION
1 Portero I Bueno 1 Portero il Bueno
2 Cierre I Bueno 2 Cierre m Aceptable
3 Cierre I Excelente 3 Cierre il Bueno
4 Clerre I Bueno 4 Cierre I Aceptable
’ Ala derecho n Bueno 3 Ala derectio il Aceptable
[} Ala derecho I Bueno
6 Ala derecho I Bueno
7 Ala izquierda L Excelente —
7 Ala izquierda II Bueno
g Ala derecho I Excelente
8 Ala derecho II Bueno
9 Pivot I Bueno
g Pivot I Aceptable
10 Pivot I Bueno
10 Pivot I Bueno
11 Pivot I Excelente
11 Pivot II Bueno
12 Pivot II Bueno
12 Pivot II Bueno
VALORACION E B A 1
WVALORACION E B A | FRECUENCIA 4 8 0 0
FRECUEMCIA 0 8 4 o PORCENTAIE 33 67 0 0
PORCENTAIE 1] 67 33 1]

TABULACION TABLA 19 POS-TEST GRUPO

EXPERIMENTAL, CONTROL DEL BALON TABULACION TABLA 15 PRE-TEST GRUPO

EXPERIMENTAL, CONTROL DEL BALON

m T
&80 &0
=0 50
40 40
20 0
i} n
'_2 — — ‘_(; — —
E B A E B A
W FRECUENCIA  m PORCENTAIE mFRECUENCIA  m PORCENTAJE
Se evidencio una mejora con el post-test del grupo CO_”F' pre- test de grupo experimental se evidenciouna
experimental de pase con los siguientes resultados: una valoracién b_u,ena, debido a que 8 sujetos objeto de estudio obtuvieron
valoracion de excelente de 4 sujetos con un porcentaje una puntuacion para llegar a este a valor: 4 en aceptable y 0 en
de 33%, una valoracién de bueno de 8 sujetos con un insuficiente, el porcentaje de este pre-test evidencia en que los 8
. .. . .. i 0 4 i (]
porcentaje de 67%, una valoracién de insuficiente y sujetos en valoracion buena estan en un porcentaje del 67%; los 4 de
. . i 0, i 1ci 0,
aceptable de 0 sujetos con un porcentaje del 0%. bueno en un porcentaje de 33% y los 0 d_e insuficiente en 0%. Se )
demuestra en el pre-test del grupo experimental de control de balén
en comparacion con el post — test del mismo una mejora satisfactoria,
ya que hay un porcentaje evidenciado en nivel excelente de elevacion
positiva.
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Pre — Test Grupo Control, Control de Post - Test Grupo Experimental
Balon
SUJETOS POSICION NIVEL VALORACION
- s - — Post — Test Grupo Control, Control
2 Cierre i Bueno de Balon
2 Cremre 1 Bueno

3 Cierre o Bueno 3 Cierre I Bueno

4 Cierre I Bueno 4 Cierre I Bueno

5 Cierre b Bueno 5 Cierre I Bueno

6 Ala derecho I Excelente 6 Ala derecha 18 Bueno

7 Ala derecho I Bueno 7 Aladerecha I Bueno

g Ala derecho I Bueno g Ala derecha I Bueno

9 Ala derecho I Aceptable ) Ala derecha bl Bueno

10 Pivot I Bueno 10 Pivot I Bueno

11 Pivot I Bueno 11 Pivot I Excelente

12 Pivot I Aceptable 12 Pivot i Bueno
VALORACION E B 2 | WALORACION E 8 A |
memon 11 5 T 2 T o e
PORCENTAIE 8 73 17 1]

TABULACION TABLA 21 POS-TEST, GRUPO

Tabulacion Pre — Test Grupo CONTROL, CONTROL DEL BALON

Control. Control de Balon

80 100
80
&
60
“ 40
) = B ; — ) -1 A S—
0 0
E B A e B A !

B FRECUENCIA B PORCENTAIE | FRECUENCIA - PORCENTAJE

Con el pre- test de grupo control de control de balén se logré una Se evidencio una mejora con el post-test del grupo control de
valoracion excelente, debido a que 1 sujeto objeto de estudio control de balon con los siguientes resultados: una valoracion de
obtuvieron una puntuacion para llegar a este a valor: 9 en bueno y 2 excelente de 1 sujeto con un porcentaje de 8%, una valoracion de
en aceptable, el porcentaje de este pre-test evidencia en que el 1 bueno de 11 sujetos con un porcentaje de 92%, una valoracion de
sujeto en valoracion excelente esta en un porcentaje de 8%; los 9 de insuficiente y aceptable de O sujetos con un porcentaje del 0%.Se
bueno en un porcentaje de 75% y los 2 aceptables en 17%. demuestra en el pre-test del grupo de control de balén en

comparacion con el pre — test del mismo una mejora satisfactoria, ya
que hay un porcentaje evidenciado en nivel bueno elevado
positivamente.
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Tabla 12 Escala de puntuacion por niveles, grupales

VALORACION NIVEL PUNTOS
Excelente I 4
Bueno I 3
Aceptable i 2
Insuficiente v 1

Tabla 13
VALORACION NIVEL PUNTOS
Excelente I 4
Bueno I 3
Aceptable i 2
Insuficiente v 1
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TABULACION PUNTUACION POR NIVELES

GRUPALES
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
| 1 ] \%
Excelente Bueno Aceptable Insuficiente

Descripcion
Obteniendo resultados como: en el nivel de excelente se logra un porcentaje del 40 %
En el nivel de bueno con un porcentaje de 30%, en el nivel de aceptable con un porcentaje de

20% y finalmente en el nivel de insuficiente con porcentaje de 10%.
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ESCALA SUMATORIA DE VARIABLES TECNICAS
(Pases y Control del baldn)

Tabla 14
PUNTOS NIVEL VALORACION
4A7 v INSUFICIENTE
8A10 i ACEPTABLE
11A13 I BUENO
14 Al16 | EXCELENTE

La tabla general que nos muestra el nivel de eficacia técnica es el resultado de un analisis
del comportamiento de todas y cada una de las variables, esta tabla se obtuvo y se puso a prueba
en situaciones de orden generalizable deseable esto nos da la validez interna del experimento es

decir confianza en los resultados.
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GENERAL NIVELES DE EFICACIA TECNICA

Tabla 15
VALORACION N RECOMENDACION
INSUFICIENTE  (IV) Mejorar la trasmision del movimiento, la ejecucion en

condiciones de estrés, se notan muchas falencias en

aspectos cualitativos del movimiento.

ACEPTABLE (rm Mejorar la fluidez, seguridad del movimiento y la
variabilidad e intensificar los ritmos y estructuras

temporales del juego.

BUENO (1 Mejorar y mantener las caracteristicas técnicas y
progresar a alta intensidad los aspectos determinantes en

cada variable.

EXCELENTE m Mantener los encadenamientos técnicos y la prevalencia
que se presentd en cada una de las variables.

4.8. DISCUSION DE RESULTADOS

Se pudo determinar, que la evaluacion de la técnica del pase a larga distancia en jugadores
juveniles de futbol de salén por medio de los test de pase y de control de balon, fueron
gratificantes, teniendo en cuenta que los resultados que se obtuvieron en el pre test, se mejoraron
de manera satisfactoria, y se vieron reflejados en los pos test tanto del grupo experimental como

del grupo de control.
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Cabe resaltar que es determinante el valor de cada una de las variables técnicas escogidas en
esta monografia, ya que es decisivo mejorar estas, para el desarrollo del juego colectivo en el

futbol de salon.

4.9. RESULTADOS DE LA PROPUESTA

A continuacion, se presentan las tablas para la determinacién de la evaluacion de la técnica
del pase a larga distancia en jugadores juveniles de futbol de salon, estas nos muestran el nivel
real en el que se encuentran los grupos.

Orientaciones para el uso de las tablas: existen 4 niveles y cada uno de estos niveles tiene una
puntuacion y una valoracion, estos puntos son otorgados segun el nivel que el participante
obtuvo en cada una de las pruebas o variables técnicas (ver baremo de puntuacion por niveles
grupales ) y posteriormente se suman la totalidad de puntos, obteniendo por resultado final el

nivel de eficacia técnica del jugador.

Tabla 16 Baremo de puntuacion por niveles, grupales

VALORACION NIVEL PUNTOS

Excelente I
Bueno |
Aceptable Il

RN W A

Insuficiente v
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Tabla 17 Baremo sumatoria de variables técnicas (Pases y Control del balon)

PUNTOS NIVEL VALORACION
4A7 v INSUFICIENTE
8A10 Il ACEPTABLE
11A13 I BUENO
14 Al16 | EXCELENTE

La tabla general que nos muestra el nivel de eficacia técnica es el resultado de un andlisis
del comportamiento de todas y cada una de las variables, esta tabla se obtuvo y se puso a prueba
en situaciones de orden generalizable deseable esto nos da la validez interna del experimento es

decir confianza en los resultados.

Tabla 18 GENERAL NIVELES DE EFICACIA TECNICA

VALORACION N RECOMENDACION

INSUFICIENTE (IV) Mejorar la trasmision del movimiento, la ejecucion en
condiciones de estrés, se notan muchas falencias en aspectos
cualitativos del movimiento.

ACEPTABLE (1)  Mejorar la fluidez, seguridad del movimiento y la variabilidad e
intensificar los ritmos y estructuras temporales del juego.

BUENO (1) Mejorar y mantener las caracteristicas técnicas y progresar a alta
intensidad los aspectos determinantes en cada variable.

EXCELENTE ()  Mantener los encadenamientos técnicos y la prevalencia que se
presento en cada una de las variables.
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CONCLUSIONES

Con el diagnostico aplicado por medio de los pre- test y pos-test y su respectivo analisis de
resultados se disefid un plan de entrenamientos basado a la aplicacion de una metodologia a
través de métodos variables como juegos simplificados y pre-deportivos y su inclusion en la
planificacidn del entrenamiento deportivo como su correspondiente control a través de pruebas
especificas, que mejoraron significativamente los niveles de ensefianza y entrenamiento en las
acciones técnicas en los futbolistas de salon objeto de estudio elevando el nivel deportivo en esa

direccion.

Continuando con la aplicacion del plan de entrenamiento con eficacia que permitié conocer el

estado inicial y final de los deportistas objeto de estudio, con variantes técnicas y fisicas.

Finalmente se logra analizar y comparar los resultados favorables del pre- test y post -test por
parte de los integrantes del equipo de futbol de salén con respecto a su nivel de formacion y la
estructura béasica de los movimientos deportivos especificos como: coordinacién de los
movimientos, velocidad y su posterior eficacia en competencia a comparacién de los resultados

obtenido en el diagndstico.

Este estudio deja de manifiesto su aporte y confirma caracteristicas, fendbmenos y
comportamientos de continuo cambio del juego y su nivel de expresion en muchas de las

variables y aspectos determinantes. A partir de estos resultados se tiene la posibilidad de disefiar
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nuevas estrategias y metodologias de entrenamiento de acuerdo a las necesidades de la
poblacion.

El jugar al futbol de salon se convierte en el momento y situacion mas placentera, de mayor
goce y disfrute para los jovenes, motivando asi a su practica para lograr un interés con este
deporte. Solo de esta manera estaremos enalteciendo al futbol de salén y su incidencia en la

formacion de grandes personas y grandes deportistas.
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RECOMENDACIONES

Es determinante la adecuada formacién y desarrollo del futbolista de salon en estas edades,
brindandoles procesos de ensefianza aprendizaje acorde a las capacidades y nivel de desarrollo,

maduracion y que se tengan en cuenta las fases sensibles del joven.

Motivar el desarrollo de muchas investigaciones que nos permitan perfeccionar el

entrenamiento de futbol de salén desde la edad base hasta el alto rendimiento.

Trabajar con calidad exige de procedimientos e intervenciones muy profesionales, evaluar

y controlar todo el proceso de una manera que exija el planteamiento de mayor nivel.

Se propone que los resultados de la presente investigacion se vean reflejados en vida

integral deportiva de cada uno de los integrantes objeto de estudio.
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ANEXO 1. REUNION PRE-PARTICIPACION JUGADORES OBJETO DE ESTUDIO

El dia 26 de junio de 2012, en la ciudad de Pamplona, se realizé una reunién con los padres de
Familia y los jugadores pertenecientes al colegio Provincial San José, para informarles sobre el

proyecto de investigacion, las pruebas a que se someterian y el tiempo de su aplicacion.

A su vez, se les indico de los horarios de entrenamiento los cuales se desarrollarian de 6:00pm

a 8:00pm

Se les explico a los padres de familia y jugadores la metodologia de trabajo para los que
participarian, de igual manera asistirian a dos evaluaciones las cuales se constituian de un pre
test, y post test, para conocer los avances de las sesiones de entrenamiento que dia a dia realizan

con su entrenador.

Concluida la reunion se les entrego la pre-inscripcion que voluntariamente llenarian para su

participacion, teniendo como objetivo el siguiente relato:
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Yo identificado con C.C si_ no

autorizo a mi hijo para hacer participe de su proyecto de

investigacion “la precision del pase en el futbol de salon a larga distancia” como requisito para
optar el titulo de licenciado en entrenamiento deportivo. De igual manera me hago responsable
de la salud o rehabilitacion de alguna lesion deportiva si se presentase en alguna practica

deportiva.

Reunidas el documento pre- participacion se concretd el grupo con 24 jugadores los

cuales se sub-dividieron en 2, denominandolos de la siguiente manera.

-Un grupo de 12 jugadores se denomind Experimental.

-Un segundo grupo de 12 jugadores que se denomind Control.
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LA FICHA QUE LLENARON Y ENTREGARON LOS PARTICIPANTES FUE LA

SIGUIENTE:

ANEXO 2 FICHA PARTICIPACION JUGADORES

DEPORTE:

I. DATOS PERSONALES

NOMBRES:

APELLIDOS:

LUGAR DE NACIMIENTO:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO SEXO

EDAD ACTUAL: DOCUMENTO IDENTIDAD:

NIVEL DE ESTUDIO ACTUAL:

INSTITUCION EDUCATIVA:

DIRECCION RESIDENCIAL:

TELEFONO RESIDENCIAL: CELULAR:

SEGURO MEDICO:

D5 is member of: PO .
P x A . Formando lideres para la construccion de 73
e g | | 1Y un nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcas Qicontec




Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 -

ANEXO 3 Pre test grupo experimental pases
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Sujetos

Puntos por oportunidad  Puntaje final

Nivel

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

2112221221
1,1,1121,21,11
1,1,2,2,2,2,2,2,1,2
1,1,2,2,3,2,3,1,3,2
1,2,1,3213,2,1,1
2,2,2,1,21,2,2,3,1
2,3,2,3,23,132]1
3,3,3,2,3,1,1,1,3,2
1,1,21222,2,1,1
3,3,2,3,2,3,1,1,3,2
3,3,3,2,2,3,2,1,3,2

2,2,2,3,3,2,3,1,1,3

19

11

18

20

17

18

22

22

15

23

24

22

(\Y}
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ANEXO 4 Pre test grupo experimental control de balon
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Sujetos  Puntos por oportunidad  Puntaje final  Nivel
1 2,2,2,3,2 11 1|
2 0,1,1,3,2 7 i
3 2,2,2,2,3 11 I
4 2,2,1,2,2 9 Il
5 322,11 9 Il
6 3,3,2,2,1 11 I
7 2,2,2,3,3 12 I
8 2,3,2,2,2 11 I
9 1,1221 7 Il
10 3,3,2,2,2 12 I
11 3,3,3,2,2 13 I
12 3,2,1,3,3 12 I
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SECIONES DE TRABAJO

de trabajo, a lo que queremos llegar,
metodologia de trabajo, horarios y
demas dudas de los participantes.

También se hara entrega de una
ficha informativa para que lo
diligencien con los datos personales de
cada participante y a su vez lo
socialicen en sus casas y para la
préxima sesion de trabajo deberén
traerlo debidamente diligenciado y
firmado por los padres de familia.

ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #1
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :22/06/2012
OBJETIVO Realizar presentacion y actividad diagnostica para dar inicio con la
practica profesional.
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Presentacion
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACI Se realiza una presentacion frente a 120 min
ON los jovenes explicandoles la dindmica
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #2
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241679 FECHA
MORENO PEDRAZA :23/06/2012
OBJETIVO Pre -test
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Pre-test
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACION se citan a los jévenes, con su respectiva 20 min Pito
indumentaria, y se inicia con el calentamiento
de los paquetes musculares de miembro Balones
superior e inferior Escenario
deportivo
Conos
PARTE Se explico los parametros de los test (pase, 90 min Recurso
CENTRAL recepcion) y a su vez la puntuacion obtenida humano
en cada uno de ellos.
Se dio una pequefia demostracién para Mesas
despejar dudas y a su vez aclararlas. Sillas
Se hizo la toma respectiva de los
resultados de cada uno de los integrantes camara
objeto de estudio, y se archivo para el pos-
test que se realizara en la Ultima sesion y asi
comparar resultados
PARTE FINAL Con cada uno de los integrantes objeto de 10 min
estudio, se les oriento el debido estiramiento
con la finalizacién de cada una de las pruebas
del test.
ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #3
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DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241679 FECHA
MORENO PEDRAZA :25/06/2012
OBJETIVO Manejo adecuado de las técnicas del pase en el futbol de salon
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Ejercicios de técnica
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACION Se les dio el saludo de bienvenida a los 15 min balones
jévenes, luego se pasé a hacer el respectivo )
- . o pito
calentamiento por medio de una actividad
recreativa. CONOS
aros
recurso
humano
PARTE Se distribuy6 el grupo en tres subgrupos 90 min
de 5 personas y se dividié el campo de
CENTRAL juego en tres partes iguales, remarcado par
los conos para asi realizar el juego de tres
contra dos en accion real de juego.
Se les da un tiempo de descanso de 2
minutos en el cual trabajaron flexibilidad ,
y estiramiento de los diferentes paquetes
musculares en series de 5 repeticiones con
variantes .
PARTE FINAL Se reunid el grupo en el centro de la 15 min
cancha y se hizo el respectivo estiramiento
para volver a la calma
ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #4
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DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241679 FECHA
MORENO PEDRAZA :27/06/2012
OBJETIVO Lograr en los jévenes un buen fisico y manejo de la resistencia.
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Ejercicios de resistencia
PARTE DESCRIPCION TIEMPO MATERIALES
INICIAL APROX
PRESENTACION Se dio el respectivo saludo y se 25 min

empezaron a poner en calistenia los
paquetes musculares de miembro inferior y
superior, y se les dio conocimiento de las
actividades a realizar en el dia

PLAN se organizé el grupo en trios y por cada 80 min
CENTRAL trio dos balones, luego se ubicaron de
manera que dos de los integrantes quedaran
frente a frente en las lineas laterales, y el
otro en el centro de las dos personas, el cual
era el que iba a realizar el trabajo. Esta va
de extremo a extremo y entregara el balén
con los diferentes bordes (interno, externo,
total); y cada vez se buscaran las variantes.
Finalmente trabajara cada uno 5 minutos
con descansos de 30 segundos.

PARTE FINAL Se les hablo del trabajo realizado, y se 22 min
motivo al grupo a trabajar constantemente ,
para el objetivo propuesto, a su vez se
realizé el debido estiramiento orientado por
cada jugador.

D5 Is member of: SO .
P x A Formando lideres para la construccion de
e g | sosm un nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK NG icontec



Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 -
www.uninamplona.edu.co

ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #5
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241679 FECHA
MORENO PEDRAZA :29/06/2012
OBJETIVO Mejorar la dinamica del manejo del baldn y las posiciones respectivas por
parte de los jugadores
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Trabajos técnico tacticos
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACI Se dio el respectivo saludo a los jugadores, 15 min Balones
ON continuamos con el calentamiento para c
onos

realizar la fase central, a su vez se recordé la

entrega de las fichas. Aros

Escalera
pliométrica

Lazos
Pito
Cronometro

Recursos
humanos

PLAN Fase central se organizaron en trios, 75 min
CENTRAL colocados en las lineas laterales de la cancha
y uno en el centro se trabajaran transporte de
balon en ida y vuelta, y pases a larga distancia
con variantes en las posiciones de juego. Cabe
resaltar que abra dominio de balén y otras
variantes adecuadas al trabajo técnico tactico
PLAN FINAL Se organizaron en la linea de fondo y se 30 min
dirigio el estiramiento terminando con un
juego recreativo.
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #6
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241679 FECHA
MORENO PEDRAZA :04/07/2012
OBJETIVO Determinar la regularidad de la carrera, después de un cambio de ritmo o
velocidad libre.
TIEMPO 120 minutos | LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Ejercicio de Resistencia
PARTE DESCRIPCION TIEMPO MATERIALES
INICIAL APROX
PRESENTACION Se dio el respectivo saludo a los 25 min Balones
jugadores, se continuo con lo diferentes Conos
movimientos para el calentamiento de los Aros
diferentes paquetes musculares , luego se Escalera
realiz6 una ronda para jugar el llamado pliométrica
torito Lazos
Pito
Cronometro
Recursos
humanos
PLAN Se trabaj6 con balén por toda la cancha 60 min
CENTRAL conduccidn en diferentes direcciones, y a
su vez cambio de ritmo al sonido del
silbato; se hicieron diferentes variantes al
sonido de dos pitazos dejar el balon y
realizar maxima velocidad hasta volver a
sonar el silbato.
Se paso a estirar con balon, y a realizar
un circuito de diferentes gestos técnicos a
méaxima velocidad.
PLAN FINAL Se recogieron las fichas diligenciadas 30 min
previamente mientras realizaban el
estiramiento, y finalmente a firmar los
permisos establecidos para la utilizacion
de los escenarios deportivos
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #7
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :05/07/2012
OBJETIVO Comprobar y determinar la regularidad que existe en el equipo juvenil
del Colegio Provincial san José en el trabajo técnico tactico.
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Trabajos técnico tacticos
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACI Se realizo el respectivo 20 min Balones
ON calentamiento y se divido el grupo en Conos
cuatro equipos, los cuales dos jugaban Aros
y los demas realizaban carrera continua Escalera
alrededor de la cancha por un tiempo pliométrica
de 12 minutos. Lazos
Pito
Cronometro
Recursos
humanos
PLAN Se realiz6 juego recreativo y se 80 min
CENTRAL corrigieron posiciones tacticas en
accion real de juego, cabe resaltar que
se hizo énfasis en la precision del pase ,
y la recepcion.
PLAN FINAL Se hizo el respectivo estiramiento 20 min
grupalmente y se hablo de los
diferentes errores y sus virtudes como
equipo. Se despejaron dudas
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #8
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :06/07/2012
OBJETIVO Regularidad del equipo de futbol de salén
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Juego recreativo
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACI Se dio el respectivo saludo , 20 min Balo
ON verificando que fueran uniformados, )
ya que con anterioridad se les habia Pito

informado para un intercambio

. i Conos
deportivo con el colegio normal
superior. Cronometro
Recursos
humanos
Escenario
deportivo
PLAN Se realizo el juego amistoso con la 90 min
CENTRAL escuela normal superior de pamplona ,

el cual fue de gran utilidad para la
recoleccion de datos en margen de
error de accion real de juego.
PLAN FINAL Se hablé de los diversos errores que 15 min
se evidenciaron en el juego por parte de
cada uno de los jugadores , asi mismo
sus virtudes y habilidades, finalizando
asi con el respectivo estiramiento.
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #9
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :09/07/2012
OBJETIVO Mejorar la capacidad de velocidad de cada uno de los jugadores del
equipo de futsala
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Trabajos de velocidad
PARTE DESCRIPCION TIEMPO | MATERIALES
INICIAL APROX
PRESENTACION Se reuniran en la cancha para 25 min Balones
informales sobre el préstamo de los Conos
escenarios deportivos y los respectivos Aros
horarios establecidos que serdn de 6 a 8 Lazos
pm en el Colegio provincial. Pito
. . Cronometro
Continuando con el calentamiento Recursos
mientras se distribuye el material para humanos

el trabajo a realizar.

PLAN Se realizara un circuito del cual 40 min
CENTRAL consta de varias estaciones, siendo la
primera estacion se trabajara piques
cortos de uno a dos metros, en las
segunda estacion tocar de cono a cono
en forma de zig zag , finalizando con
una tercera estacion es hacer eslalon
corto con movimientos laterales entre
unos bastones bajando el centro de
gravedad( posicion de baloncesto)
finalizando con skiping corto. En cada
estacion habra diferentes variantes.
PLAN FINAL Se haré el estiramiento por parejas 30 min
dirigido por cada una de ellas.
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #10
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :11/07/2012
OBJETIVO Practicar la técnica del pase y recepcion en accion real del juego
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Ejercicios técnicos
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACI Se comenzara con un trote corto con 20 min Balones
ON balén por la cancha y al sonido del
silbato se hara cualquier movimiento de Conos
estiramiento de manera libre. Pito
Cronometro
Recursos
humanos
PLAN Se trabajara por parejas los 90 min
CENTRAL diferentes gestos técnicos y en accion
real de juego se mejoraran los errores
que existen en la precision del pase y la
recepcion .
PLAN FINAL Se finalizo6 con un juego recreativo 15 min
buscando la mayor integracion grupal.
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #11
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :13/07/2012
OBJETIVO Ejercitar las direcciones de velocidad y resistencia para el
mejoramiento del trabajo grupal.
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Ejercicios de velocidad y resistencia
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACI Se comenz6 con una pequefa charla 15 min Balones
ON y se paso al respectivo calentamiento Conos
de miembros superiores e inferiores, Escenarios
continuando con una informacion deportivos
acerca de los trabajos que se realizaran Pito
durante el entrenamiento. Cronometro
Recursos
humanos
PLAN Por parejas en linea lateral uno de 40 min
tras de otro, se colocaran y al sonido
CENTRAL del silbato, el jugador que esta de

primero se sentara hara tres
abdominales y buscara en su méaxima
velocidad ir a tocar la linea lateral de
enfrente para asi dar el relevo a su
compafiero. Las dos Gltimas parejas
que lleguen tendran un trabajo extra (
abdominales , sentadillas flexiones de
brazos etc. 9

PLAN FINAL Se realiza un estiramiento acelerado 10 min
debido a que por motivos de luz se
acabd la sesion de entrenamiento.
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #12
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA :16
MORENO PEDRAZA 679 /07/2012
OBJETIVO Ejercitar el cambio de ritmo con ejercicios tacticos
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Ejercicios de velocidad de reaccion
PARTE DESCRIPCION TIEMPO MATERIALES
INICIAL APROX
PRESENTACION Se realizara un pequefio estiramiento 15 min Balones
y se pasara hacer trote a redor de la Conos
cancha en grupo y aun buen ritmo. Pito
Cronometro
Recursos
humanos
PLAN Se trabajara cambios de direccion al 75 min
CENTRAL sonido del silbato en campo reducido

buscando la manera de obstaculizar los
cambios entre ellos mismo,
continuamos el trabajo con la variante
del balén y con comparfiero en sombra.
Habra tiempo cortos de estiramiento
para bajar la carga de trabajo y se
realizara un circuito por trios buscando
la velocidad de reaccion en accion real
de juego.
PLAN FINAL Se termind con un juego de futbol 20 min
con canchas en estilo de triangulo para
buscar mejor opcion de gol y
finalizaremos con el estiramiento
respectivo.
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION # 13
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :18/07/2012
OBJETIVO Mejorar la técnica y habilidades tacticas del futbol de salon.
TIEMPO 120 minutos | LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Ejercicios tacticos
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACI Se comenzara con un juego 15 min Balones
ON recreativo Cronometro
“Patos al agua “continuando con los Recursos
calentamientos de los paquetes humanos
musculares.
Aros
Pito
PLAN Pasaremos a tocar el balon por 85 min
CENTRAL cuartetos el cual lo harén en continuo
movimiento, laterales de frente y hacia
atras y los diferentes gestos técnicos.
Trabajaremos el borde interno, borde
total, muslo y entrego cabeceo entre
otros.
En los mismo cuartetos no dejaran
caer el baldn, estiraran libremente y se
hidrataran pasaran enseguida hacer un
circuito para terminar con el tiro a
porteria
PLAN FINAL Se estirara libremente 10 min
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #14
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :20/07/2012
OBJETIVO Desarrollar los ejercicios de fuerza y coordinacion en cada uno de los
integrantes
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Ejercicios de fuerza y coordinacion
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACI Calentaremos los paquetes 15 min Balones
ON musculares del miembro inferior al Conos
superior buscando la adaptacion para Pito
los ejercicios que siguen a Cronometro
continuacion. Recursos
humanos
Escenarios
deportivos
PLAN Seguiremos con un trote moderado 75 min
CENTRAL por la planta fisica del colegio en grupo
y en diferentes direcciones, luego
realizaremos ejercicios de técnica 'y
coordinacion de lateral a lateral en
doble vuelta, acompaiiado de
ejer4cicios de borde interno , borde
total , muslo , pecho cabeceo etc. Se
estirara libremente , luego en parejas y
con cono de division entre los dos
trabajaran balones a ras de piso a media
altura entre otros, con direcciones de
frente atras y en laterales
PLAN FINAL Estiraran libremente y finalizaremos 20 min
con una pequefia charla técnica.
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ESPECIALIZACION ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SESION #15
DOCENTE CARLOS ALEXIS COD:1094241 FECHA
MORENO PEDRAZA 679 :25/07/2012
OBJETIVO Atencién dominio de si mismo y vivacidad
TIEMPO 120 minutos LUGAR: colegio provincial San José
TEMA Juegos recreativos
PARTE DESCRIPCION TIEMP MATERIAL
INICIAL O APROX | ES
PRESENTACI Se realizara un respectivo 20 min Balones
ON calentamiento de miembro inferior a )
superior, y se entregara los petos para Pito
dar inicio al encuentro deportivo Cronometro
Recursos
humanos
Escenarios
deportivas

PLAN Se pondré en préctica lo aprendido 80 min
CENTRAL en las sesiones anteriores,
empezaremos a desarrollar el sistema
de juego dos- dos teniendo como
objetivo primordial la precision en los
pases y a la recepcion de los mismo. Se
hidrataran y se hara diferentes
rotaciones en los integrantes del equipo
buscando el acoplamiento del grupo.
PLAN FINAL Se hizo el respectivo estiramiento en 20 min
compafiia del equipo rival ( Agueda
Gallardo) y se realiz6 un compartir.
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