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Resumen

El presente proyecto busca conocer si es posible a través del teatro, mejorar habilidades
comunicativas como la expresion oral y corporal, o si el mismo sirve como herramienta
influenciadora en dichas habilidades para personas con discapacidades del grupo de teatro
“Sensorama” en la ciudad de Pamplona, en el departamento de Norte de Santander, basandose en
una serie de investigaciones sobre temas fundamentales del proyecto como lo son la
comunicacion, la expresion oral, la expresion corporal, el teatro, y las discapacidades,
incluyendo también, algunas técnicas de recoleccién de datos como la entrevista, la observacién
participante y la historia de vida que ayudan a la construccion de este trabajo de grado. A partir
de los instrumentos implementados, se evidenciaron aspectos como el interés de asistir a los
encuentros teatrales, tanto de integrantes como de algunos padres de familia y la disposicién de
los integrantes al momento de realizar las actividades con el instructor, de igual forma se
identificaron distintas dificultades como la falta de espacios, herramientas y personal capacitado
que permitan mejoras los procesos de acuerdo con las particularidades que cada uno posee. Los
resultados de la presente sistematizacion fueron acertados, pues se concluy6 que el teatro si
influye de manera positiva en las habilidades comunicativas de las personas en condicion de
discapacidad especificamente en las expresiones orales y corporales, ya que se evidencio un
avance significativo en cuanto al relacionamientos en los entornos sociales, culturales y

familiares, mejorando la comunicacion asertiva entre los mismos.

Palabras claves: comunicacion, expresion oral, expresion corporal, teatro,

discapacidades, inclusion social.



Abstract

The present project seeks to know if it is possible through theater to improve communication
skills such as oral and corporal expression, or if it serves as an influencing tool in said skills for
people with different abilities of the "Sensorama™ theater group in the city of Pamplona, in the
department of Norte de Santander, based on a series of investigations on fundamental topics of
the project such as communication, oral expression, body expression, theater, and different
abilities, also including some collection techniques of data such as the interview, the participant
observation and the life story that help the construction of this degree work. From the
instruments implemented, aspects such as the interest in attending theatrical meetings, both of
members and some parents, and the disposition of the members at the time of carrying out the
activities with the instructor were evidenced, in the same way, different difficulties were
identified, such as the lack of spaces, tools and trained personnel that allow improvements to the
processes according to the particularities that each one possesses. The results of the present
systematization were successful, since it was concluded that the theater does have a positive
influence on the communication skills of people with different abilities, specifically in oral and
corporal expressions since a significant advance was evidenced in terms of relationships in

social, cultural and family environments, improving assertive communication between them.

Keywords: communication, oral expression, corporal expression, theater, different abilities,
social inclusion.
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CAPITULO I

Titulo de la Propuesta

Influencia del teatro, en la expresion oral y corporal, en personas en condicién de
discapacidad. Caso: Colectivo Sensorama de Pamplona, Norte de Santander. Sistematizacion de

experiencias.



Capitulo I: Problema

1.1. Contextualizacion de la Experiencia

Pamplona es un municipio colombiano fundado en 1549 y ubicado en el departamento de
Norte de Santander, segun la clasificacion climatica de Koppen-Geiger (1900), el municipio se
encuentra en una en una escala templada, hiumeda y lluviosa durante todo el afio y mantiene una
temperatura promedio de promedio de 14°c. También la ciudad ha sido reconocida a traves de la
tradicion oral como “La Ciudad de los Mil Titulos” donde los mas destacados son: “Ciudad
Mitrada”, ya que en esta ciudad se fund6 la primera Arquidiocesis de Nueva Pamplona, “Ciudad
de las Neblinas™ debido a su caracteristico clima nublado, “Ciudad Estudiantil” por la cantidad
de estudiantes que llegan desde distintas partes del pais, y “Ciudad Patriota” por haber sido

promotora en la revolucion neogranadina.

Segun el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, realizado en el afio 2018, la poblacion
en el municipio, aborda los 53.909 habitantes aproximadamente, quienes no solo son personas
nativas de la region, también personas que llegan desde distintos lugares del pais, e incluso
extranjeros en busca de oportunidades, pero sobre todo personas con el propésito de formarse
profesionalmente, pues Pamplona se destaca no solo por su gastronomia, religion, multiples
museos y cultura, sino también por su calidad de educacidn, lo que la hizo reconocer con los
afios como una ciudad universitaria, gracias a que en ella se encuentra la Universidad de
Pamplona, una de las principales Instituciones de Educacion Superior del departamento y de las

que cuenta con mayor diversidad cultural.

En este municipio se llevan a cabo distintas festividades como: la Semana Santa o

Semana Mayor, reconocida tanto nacional como internacionalmente, donde se congrega



peregrinos de toda las regiones de Colombia y Venezuela; asi mismo se festeja el Festival
Internacional Coral de Musica Sacra, de igual manera las Ferias y Fiestas en conmemoracion al
Grito de Independencia del 4 de Julio de 1810, también el Festival Nacional de Danza Folclorica
por Parejas y Encuentro Departamental de Escuela de Formacion en Danzas. En el mes de julio
se celebra la “Feria de la cuca, el dulce, el pany la colacion” y la Feria Artesanal. (Wikipedia,

modificado 19 octubre 2021)

Otro aspecto para resaltar en el municipio es la creacion de escuelas de formacién
artistica, las cuales se implementaron a partir del Acuerdo 015y del 12 de septiembre del 2005 y
funcionan de forma continua desde entonces. Un ejemplo es la Escuela de Arte Escénico del

Instituto de Cultura y Turismo de Pamplona, la cual:

Tiene como misién sembrar y orientar experiencias por medio de la expresion corporal y
oral, generando valores sociales y culturales, en nifios, jovenes y adultos en el municipio
de Pamplona, desarrollando actividades relacionadas con las artes escénicas que vayan en
pro en la conservacién del medio ambiente y la sociedad. La escuela de formacion en
teatro se compone de varios grupos, desde infantil hasta juvenil integrado por varios

estudiantes de la Universidad de Pamplona. (E.F. Bastos, ICTP. 2021)

Otro referente teatral es el colectivo denominado “La Nona”, cuyo apelativo se usa para
Ilamar a las abuelas de la region, el cual fue conformado en el mes de marzo del afio 2005, como
alternativa cultural en la ciudad de Pamplona. El grupo tiene su sede en la Casa Museo
Anzoategui, donde crea sus espectaculos sobre la base de talleres de formacion escénica,

buscando un lenguaje escénico propio a través de la metodologia de laboratorio teatral.



Asimismo, se encuentra el grupo de teatro Sensorama, el cual se ha tomado como eje
principal de esta sistematizacion, este lleva a cabo sus actividades artisticas en el Centro Cultural
Ramon Gonzéles Valencia, donde los principales actores son personas en condicion de
discapacidad del municipio. Este colectivo fue fundado el 10 de diciembre del 2017 por Fabian
Bastos, después que la comunidad, sobre todo los nifios, quedasen entusiasmados con talleres
superficiales ofrecidos con anterioridad, asi se tuvo la iniciativa de crear un grupo que potenciara
las habilidades orales y corporales de personas con discapacidad y que sirviera como teatro-

terapia para el proceso.

Una vez conformado el grupo, fue titulado por Bastos, bajo el nombre de “Sensorama”,
quien afirma que eligié este nombre porque el concepto hace referencia a una maquina o
elemento capaz de transmitir y recibir sensaciones, tal como lo que buscaban hacer a través del
teatro con personas de la ciudad que tenian algun tipo de discapacidad como la auditiva,
cognitiva, fisica o maltiple. El grupo inici6 con 10 nifios y posteriormente se fueron integrando

personas de diferentes edades, llegando a un nimero aproximado de 20 personas actualmente.

Ademas, desde la Direccién Local de Salud en Pamplona, hace aproximadamente 5 afios
se empez6 a implementar la iniciativa del programa RBC (Rehabilitacién Basada en la
Comunidad). Segun la administracién municipal de Pamplona, la estrategia se inici6 con el fin de
que a las personas con discapacidades hicieran parte de los servicios sociales, educativos,
sanitarios, laborales y ayudarlos a mejorar la calidad de vida de estas. En el 2019, RBC realiz6
una caracterizacion a nivel municipal, donde registraron alrededor de mil personas en condicion
de discapacidad, de los cuales al menos 34 asistian a las actividades que el proyecto ofrecia,
como talleres de: musica, danza, teatro, deportes y artes plasticas. Actualmente no se encuentran

otras cifras registradas por este programa.
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Teniendo en cuenta que el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda realizado por el
DANE en el 2018, arrojo que en Colombia son 45 millones y medio de personas, de las cuales el
51,4% son mujeres y el 48,6% restante corresponde a los hombres. De dichos porcentajes un
7,2% de la poblacion, dijo presentar alguna dificultad funcional para realizar sus actividades
diarias, lo que se traduce que son aproximadamente mas de tres millones y medio de personas

con discapacidad. Lo que indica que la cifra crecié un 0,8% con relacién al censo del 2005.

1.2. Delimitacién de la Experiencia

Teniendo en cuenta que los distintos procesos comunicativos hacen parte del ser humano
y son fundamentales para el pleno desarrollo de la personalidad, este trabajo de grado fue
delimitado a las habilidades comunicativas, especificamente a la expresion oral y corporal, en
personas con discapacidad, quienes hacen parte del colectivo Sensorama de Pamplona. En ese
sentido el presente proyecto sistematizé desde la fundacion del colectivo hasta la fecha y se

trabaj6 con una muestra de 10 personas, quienes son los méas antiguos del mismo.

Dentro de la muestra de 10 personas, se tuvo en cuenta solo las que presenten dificultades
cognitivas, considerando que esta se relaciona directamente con la expresion oral, afectando la
comunicacion verbal y la expresion corporal, por tanto, este proyecto sistematizo la influencia

que ha tenido el teatro en las habilidades comunicativas del grupo de personas seleccionado.

Ademas, esta sistematizacion se llevo a cabo durante todo el afio del 2021, en el primer
semestre, se realizd la parte metodoldgica, conceptual y tedrica como la respectiva investigacion

referente al tema, también se hizo la planificacion para poder ejecutar las técnicas de recoleccion
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de datos que fueron seleccionadas para el presente proyecto, como lo son: las entrevistas,

observacion participante y las historias de vida.

Para el segundo semestre del afio 2021, se implementaron las técnicas anteriormente
mencionadas y se tomaron registros escritos, fotogréficos, de audio y audiovisuales, teniendo en
cuenta que se tuvo una interaccion con la muestra seleccionada, con el fin de generar un

ambiente de confianza y conocer a detalle las realidades de su entorno.

Una vez implementadas las técnicas de recoleccion de datos, se realizo el respectivo
analisis del material, el cual permiti6 argumentar si es el teatro es una herramienta eficiente a la
hora de mejorar las habilidades comunicativas de las personas en condicion de discapacidad y si

es efectiva para promover la inclusion social.

Finalmente, los resultados obtenidos del andlisis y de los registros escritos, fotograficos,
de audio y audiovisuales, fueron la base para la realizacion del producto audiovisual que tiene
una duracion aproximada de cinco minutos, el cual es un breve resumen del proyecto y fue

visualizado en una actividad final con los integrantes del Colectivo Sensorama.

1.3. Descripcion del Proyecto de Sistematizacion

Las técnicas que se llevaron a cabo para la recoleccién de datos necesarios para la
realizacion este proyecto fueron; la entrevista, que segin Nahoum (1985) se trata de un
encuentro de dos 0 més personas, donde las que cumplen el rol de entrevistados narran sus
vivencias o versiones de sucesos, dando respuestas a preguntas relacionadas a una problematica
determinada. La Observacion participante, que se define segin Taylor y Bogdan (1984) como

aquella que hace posible la interaccion social del observador con los sujetos observados en el
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ambiente o contexto donde estos se desenvuelven, con el fin de obtener datos sistematicos y no
intrusivos y finalmente, la historia de vida, pues esta permite obtener datos especificos a través
de la oralidad, que posteriormente se convierten en palabras plasmadas en textos objetivos y
ordenados por el investigador, Monje (2011). A toda la informacidn recolectada y registrada en
este proyecto se le realizo el respectivo analisis para llevar a cabo las reflexiones y las

conclusiones correspondientes a la sistematizacion.

Las técnicas de recoleccion de datos, dichas y explicadas anteriormente, no solo se
realizaron a la muestra seleccionada y al director del colectivo, sino también al responsable o
familiar méas cercano, ya que esto permitio registrar distintas perspectivas de la experiencia que
han tenido estas personas desde que decidieron hacer parte del grupo Sensorama; asi mismo,

tener en cuenta estos distintos puntos, facilito la triangulacion de la informacion.

Para el desarrollo de esta sistematizacion, se tuvo en cuenta cinco fases; la primera que es
la fase de punto de partida, que tal como su nombre lo dice, consiste en plantear los aspectos que
seran analizados y las estrategias mas adecuadas para el desarrollo de la investigacion, la
segunda es la de preguntas iniciales, la cual hace referencia a distintos cuestionamientos que
permiten identificar: ¢qué se pretende sistematizar?, ;qué experiencias seran sistematizadas? Y
¢Cudles son los aspectos centrales de la experiencia que se desean sistematizar?, la tercera es la
recuperacion del proceso vivido, esta va mas ligada a un proceso de organizacion de informacion
y reconstruccion de hechos, la cuarta fase que es la reflexion de fondo, que habla acerca del
analisis minucioso de toda la informacion obtenida para la investigacion, y la quinta que son los
puntos de llegada, que en otras palabras se refiere a las conclusiones, reflexiones, aprendizajes y

resultados del proceso. Cabe acotar que estas fases fueron propuestas por el autor Oscar Jara 'y



13

Ilamadas sistematizacion en cinco tiempos, en su libro La Sistematizacion de Experiencias:

Practica y Teoria para Otros Mundos Posibles, publicado en el afio 2018.

Por Gltimo, se tomaron registros en video y fotografia para realizar el producto
audiovisual, a modo de evidencia, con el fin de visibilizar cada uno de los procesos que alli se
realizan, mostrando como el teatro podria ser una herramienta capaz de mejorar habilidades

comunicativas como las expresiones orales y corporales.

1.4. Objetivos de la Sistematizacion

1.4.1. General

Sistematizar el proceso vivido de las personas en condicion de discapacidad,
perteneciente al Colectivo de Teatro Sensorama de Pamplona, Norte de Santander, respecto a la

expresion oral y corporal.

1.4.2. Especificos

1. Reconstruir histéricamente la experiencia del Colectivo de teatro Sensorama de
Pamplona.

2. Indagar el papel del teatro en la mejora de las habilidades orales y corporales de los
integrantes del Colectivo Sensorama.

3. Analizar el impacto del teatro en la expresion oral y corporal de los integrantes del

colectivo.
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1.5. Justificacion de la Sistematizacion

Esta sistematizacion se realizé bajo la importancia de la inclusion social que se debe dar a
las personas con discapacidades, debido a que el resto de la poblacion externa a esta realidad, en
ocasiones, suelen considerarlas como incapaces de realizar distintas actividades, trabajos y

establecer relaciones interpersonales.

Por ejemplo, el censo realizado por el DANE del afio 2018 arrojo cifras de esta poblacion
en el &mbito laboral, donde solo 3 de cada 10 personas en condicion de discapacidad, han

recibido en algin momento una remuneracion por ejercer un empleo.

Segun las cifras en el momento del estudio, el 26,7 % dijo que trabaj6 por lo menos una
hora en una actividad que le gener6 algun ingreso; un 25,4 % realizé oficios en el hogar;
16,4 % estaba incapacitado de manera permanente para trabajar; 8,7 % vivia de una
jubilacion, pensién o alguna renta. Un 8,2 % manifesto que estaba en otra situacion
distinta a las anteriores; 7,7 % ocupaba parte de su tiempo en algun estudio; 3, 5 % buscd
trabajo; 2,6 % no trabajaba en ese momento, pero habia tenido un empleo o negocio por
el que recibia algun ingreso, y 0,8 % trabajo o ayudd en algun negocio, pero sin pago. (El

Tiempo, 2019)

Por tal razon, es importante dar a conocer estas realidades a la sociedad, acerca del
concepto erréneo que han tenido sobre las personas en condicion de discapacidad, demostrando
que a través del arte y la cultura se pueden potenciar ciertas habilidades comunicativas como la
expresion oral y corporal, generando un proceso de inclusion social que permita mejorar la

calidad de vida de los sujetos en cuestion.
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La Convencion Internacional de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, llevada a cabo en el afio 2006, afirma que se debe promover, proteger y
asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, promover el respeto de su dignidad

inherente.

Los principios que la convencion considera fundamentales para hacer valer los derechos y
promover la inclusion social de las personas con discapacidad son: la autonomia individual,
incluida la libertad de tomar las propias decisiones y la independencia de las personas, la no
discriminacion, la participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad, el respeto por la
diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como parte de la diversidad y la
condicion humana, la igualdad de oportunidades y la accesibilidad a los espacios publicos y

privados.

En Colombia, también existe una normativa que cobija los derechos de esta poblacién, la
cual es la Ley estatutaria 1618 de 2013, en ella se establecen las disposiciones para
garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad. Con el
objetivo de garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de las personas con
discapacidad, mediante la adopcion de medidas de inclusién, accién afirmativa y de
ajustes razonables y eliminando toda forma de discriminacion por razén de discapacidad.

(Ley Estatutaria 1618, 2013)

Es relevante, llevar a cabo esta sistematizacion en el municipio de Pamplona, Norte de
Santander, teniendo en cuenta que no se han realizado sistematizaciones que relacionen los temas

anteriormente planteados como: discapacidades, expresion oral y corporal, teatro e inclusion
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social. Esto con el fin de visualizar esta experiencia y poder llegar a ser futuros antecedentes de

otros trabajos de grados y/o investigaciones, que tengan un enfoque similar al de este proyecto.

Ademas, es una oportunidad para los miembros de Sensorama ser el eje principal de esta
sistematizacion, pues de esta forma es posible evidenciar su labor y también que mas personas se
interesen en ser parte de este colectivo, llevar a familiares o recomendar a conocidos que tengan
algun tipo de discapacidad. Asimismo, tendran acceso a toda la documentacion y analisis de este
proyecto, lo cual puede ser una herramienta fundamental para corregir falencias, mejorar

estrategias, fortalecer sus técnicas y vincular nuevos procesos.

Se decidi6 que la mejor manera de evidenciar la labor que ha venido realizando este
colectivo era a traves de la modalidad sistematizacién de experiencias, pues es la que mas presta
las herramientas necesarias para lograr los objetivos de este proyecto. “La sistematizacion de
experiencias es una técnica que permite producir conocimientos, analizar y reflexionar sobre las
particularidades de una practica” (Jara, 2006). En ese sentido, era necesario lograr llevar a cabo
la investigacion de forma que se pudiera recolectar datos cronolégicos del colectivo, ordenar la
informacion, reconstruir la experiencia a través de los testimonios y opiniones de los actores
sobre entornos determinados, para el posterior andlisis, reflexion y recreacién de las vivencias de

cada participante.

Por otra parte, se eligié desarrollar esta sistematizacion con un enfoque comunicativo
dirigido especificamente a la expresion oral y corporal, teniendo en cuenta que también se habla
de teatro, y este va ligado directamente a los dos aspectos anteriormente mencionados, de igual
forma, estas habilidades cobran mas sentido por el hecho de trabajar con poblacion

discapacitada, a la cual se le dificulta la comunicacién y por tanto la interaccion y la manera de
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relacionarse con los demas, debido a que no desarrollan en gran medida habilidades

comunicativas importantes como la expresion oral y corporal.

La expresion corporal o la comunicacién no verbal, puede expresar de igual forma que la
comunicacion oral, incluso podria hacerlo con mayor fuerza y hasta contradecirla, ya que, no
maés del 35 por ciento del significado social de cualquier conversacion corresponde a las palabras

habladas, esto segun (Birdwhistell, 1970).

De igual manera la expresion oral o comunicacion oral, toma un valor importante en este
proyecto, debido a que la oralidad cobra complejidad por la poblacion con la que se trabajo, ya
que este tipo de comunicacion debe ejercerse bajo las condiciones adecuadas para que logre ser
asertiva y logren llegar a los emisores con el menor grado de distorsion posible, resaltando que
“Hablar es relacionarse, es intercambiar comunicacion, compartir ideas 0 sentimientos, e intentar
llegar a puntos de encuentro; es lograr a estos acuerdos o delimitar los desencuentros, es decidir

y obrar en consecuencia” (Ramirez, 2002, p. 59).
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Capitulo I1: Marco Tedrico

Las bases tedricas y antecedentes seleccionados para soportar esta sistematizacion,
proporcionan informacion pertinente tanto para el desarrollo de la investigacion como para dar
claridad a los lectores que algun dia tengan la oportunidad de leer este proyecto, en primera
instancia se encontraran con referencias de trabajos similares realizados con anterioridad y
posteriormente con varios postulados de autores, como por ejemplo, los de Augusto Boal sobre
El Teatro del Oprimido y demas citas que ayudan a complementar esta sistematizacion de

experiencias.

2.1. Antecedentes
Internacional #1

Como el primer antecedente internacional para este proyecto de grado, se considero elegir
el trabajo de investigacion - accion, realizado por Angela Hernandez Lopez en el 2017, el cual se
titula Investigacion y accion a traves del teatro social, realizado en la Universidad de la Laguna
en San Cristobal de la Laguna, en Espafia. El objetivo propuesto para este trabajo de grado fue
validar el teatro como herramienta del Trabajo Social, para poner a prueba algunas formas de
propuestas de intervencidn desde la practica teatral y observar si las intervenciones a través del

Teatro Social mejoran la calidad de vida de las personas.

La muestra con el que decidio realizar dicho proyecto fue con ocho chicos/as con
diversidad funcional, especialmente discapacidad intelectual, con un rango de edad entre los 16
hasta los 21 afios del Centro de Educacion Especial (CEE), ubicado en el municipio de Santa

Cruz de Tenerife, Espafa. Por otra parte, los instrumentos aplicados fueron el diario de campo,
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fichas de seguimiento y cuestionarios tanto a los participantes del proyecto, como a los

profesionales involucrados en el proceso que se desarrolla en el centro.

La préctica del Teatro Social es un conjunto de dinamicas socioeducativas, pedagdgicas,
terapéuticas y artisticas que, a través de metodologias dramaticas o teatrales, con
personas, grupos o comunidades, van a generar procesos de creacion cultural, procesos de
conocimiento y cambios mas dinamicos, creativos y reflexivos, que persiguen el

empoderamiento de las personas participantes. (Hernandez, 2017, p.2).

Para el diario de campo Yy las fichas de seguimiento, se tuvieron en cuenta los siguientes
aspectos conceptuales, ademas de las sensaciones e impresiones de los participantes; la
vocalizacion, el tono de la voz, el manejo del cuerpo, la respiracion y la exteriorizacion verbal y

corporal de cada uno de los sentimientos.

Los resultados de este trabajo fueron bastantes satisfactorios, teniendo en cuenta que este
proyecto ademas de investigar, llevé a cabo una serie de actividades o metodologias con cada
uno de los participantes, con el fin de observar si el teatro es una herramienta que permite
mejorar la calidad de vida en las personas que poseen algun tipo de discapacidad. A través de
unos modelos de evaluacion se logro observar unos resultados bastantes 6ptimos, con un nivel de
satisfaccion alto y una predisposicidn a participar en una experiencia similar, como también

permitié mejorar y reforzar aspectos deficientes, que se observaban en las personas participantes.

A modo de conclusion, la autora de este proyecto, Angela Hernandez, afirmé que el
Teatro Social es una herramienta capaz de producir cambios no solo de manera individual, sino
también de forma colectiva, ya que permite mejorar la expresion del cuerpo, mejora en las

expresiones orales, permite la elaboracion de situaciones de intereses personales y grupales y el
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disfrute de las dinamicas teatrales, lo que permite un espacio de sentimiento, de reflexion y del

fomento de las potencialidades de cada persona participante y delo grupo en general.

La relacion que existe entre este antecedente y el presente trabajo de grado, es bastante
evidente, pues en ambos se trabaja el teatro como una herramienta que promueve 0 mejora
aspectos especificos como la expresion oral y corporal que permiten mejorar la calidad de vida
de las personas, mas especificamente de las personas en condicién de discapacidad, tocando
ademas el tema de la importancia de la inclusion social, que si bien no es el fondo de esta

sistematizacion, si se habla del mismo a lo largo del desarrollo del proyecto.

Internacional #2

Como segundo antecedente internacional se ha elegido el proyecto realizado por Sunil
Pokharel en 1988 y titulado Aarohan: Teatro de la Calle, llevado a cabo en Nepal, Katmandu. El
objetivo de este era “contribuir en la concientizacion de la poblacion sobre una serie de
problemas relacionados con el contexto social, cultural y politico”. La mayoria de sus
presentaciones pretendian buscar cambios a largo plazo, tales como los que estaban ligados a

temas de salud o educacidn, asimismo otros buscaban cambios mas inmediatos.

La metodologia de este antecedente se basaba en “la capacitacion de nuevos grupos, la
investigacion para nuevas obras y la interaccion con el puablico durante y despues de las
representaciones”. Esto permitia extender el mensaje a través de la comunicacion con los
espectadores, a otras comunidades a las cuales no tenian acceso, tambien buscaba crear nuevos
grupos teatrales con ellos para generar experiencias de teatro comunitario enfocado a temas de

interés social, buscando generar una red de impacto a través de la comunicacion comunitaria.
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Se capacitaban diferentes grupos ente diez y treinta personas, usando herramientas
artisticas y formativas como la historia del teatro, la dramatica, ejercicios corporales, juegos
didacticos, yoga y tecinas de investigacion para las obras de teatro. Cabe acotar que, en el pais de
Nepal, no es nada raro ver presentaciones artisticas al aire libre, es casi tradicién encontrarse con
danzas e interpretaciones dramaticas que la mayoria de las veces cuentan con la participacion de
la gente del comun, podria decirse que esto fue un punto a favor para Aarohan: Teatro de la

Calle, pues ayudo a que tuviera una muy buena recepcion por el publico.

La primera obra llevaba a cabo por este grupo teatral fue en Dhulikhel, a 30 kilometros de
Katmandu y recibia el nombre de Aawaj, que en espafiol significa “La Voz”, consistia en las
dificultades que afrontan las personas con discapacidades auditivas y del habla, para esta
presentacion, fue necesario que los actores se capacitaran durante dos meses para aprender el
lenguaje de signos y sefias para poder comunicarse con la poblacion sordomuda, incluso algunos
sordomudos tuvieron la oportunidad de participar como actores y narrar desde una perspectiva
mas real el propdsito de la obra. Algunas otras de ellas fueron: Parcha (Panfleto): un llamado
sobre los derechos y la democracia en las primeras elecciones parlamentarias. Sabadhan (Tomar
conciencia): sobre la relacion entre la poblacion y el medio ambiente. Kalchakra (EI circulo de la

muerte): una pieza sobre saneamiento, basada en una famosa leyenda de Nepal.

Este antecedente es clave para la sistematizacion que se llevé a cabo con el Colectivo
Sensorama, por gran valor comunicativo y por su valiosa gestion hacia el cambio social, pues
Aarohan: Teatro de la Calle se enfoco en mostrar realidades sociales, politicas y culturales a
través de herramientas comunicativas y artisticas como el teatro, hicieron uso de la comunicacion
comunitaria para incluir otras poblaciones a su circulo artistico promotor de cambio,

consiguiendo nuevos emisores y receptores que a traves del arte hacian presencia en distintos
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lugares del pais y combatian problematicas sociales generando debates con sus obras para

garantizar que el mensaje inicial se transmitiera correctamente.

Podria decirse que el Colectivo Sensorama ha buscado hacer lo mismo con su grupo de
personas en condicion de discapacidad, demostrar a las demas poblaciones que ellos también son
capaces de representar y dar su punto de vista sobre las dinamicas sociales de la region y del
pais, pues han sido temas como el cuidado del medio ambiente, la igualdad, el respecto y la
inclusion social, los protagonistas de algunas de las obras de teatro que han llevado a cabo, en
ellas no solo plantean una percepcion del mundo, sino también una pequefia semilla para aportar

a que algun dia se pueda lograr un verdadero cambio en la sociedad.

Nacional #1

Uno de los antecedentes a nivel nacional, escogido para esta sistematizacion fue realizado
por Villarraga Pérez Andrea y por Salamanca Bautista Evangelista en el afio 2018, recibe el
nombre de: “Sistematizacion de la Experiencia. El teatro como herramienta para la construccion
de una sana convivencia”, fue realizado en Colombia, en la ciudad de Bogota, especificamente
en la Universidad Santo Tomas, con el objetivo general de comprender las practicas pedagdgicas
desarrolladas al interior del grupo de teatro de la Institucién Educativa Centro Integral José
Maria Cdrdoba, para la construccion de una sana convivencia, y los objetivos especificos, los
cuales son: “realizar una reconstruccion historica del trabajo realizado por el grupo de teatro de
la Institucién Educativa Centro Integral José Maria Cordoba, identificar las practicas
pedagdgicas al interior del grupo de teatro e identificar las transformaciones personales de los

estudiantes que integran el grupo de teatro, conformado por estudiantes de basica secundaria”.
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Fue llevado a cabo mediante una investigacion de tipo cualitativo, puesto que a través de
esta metodologia buscaban descubrir, comprender e interpretar no solo los procesos pedagdgicos
llevados a cabo en la muestra y como influyen en los mismos sino también, lo que significa la

experiencia para cada uno de los sujetos, tanto dentro como fuera del grupo de teatro.

La sistematizacion se basé en el andlisis de entrevistas realizadas al director de teatro, a la
docente encargada del proyecto, a padres de familia y algunos de los estudiantes que eran parte
activa de dicho colectivo en el momento de la ejecucion del proyecto, todo con el proposito de
conocer qué tanto aportaba el teatro a los integrantes del colectivo como estudiantes, personas y

actores sociales.

Los resultados que este proyecto de trabajo de grado tuvo, en su momento, demostraron
que los miembros de la comunidad estudiantil, tanto estudiantes, como docentes, acudientes y
padres de familia, concordaban con la afirmacion de que implementar talleres de teatro es

positivo para generar cualidades y valores que permitan crear una sana convivencia.

De este antecedente nacional, se pueden rescatar algunas conclusiones desde la
experiencia del grupo de teatro de la Institucion Educativa Centro Integral José Maria Cordoba,
como el hecho de que los estudiantes participantes del grupo lograron desarrollar habilidades
cognitivas, comunicativas y el fortalecimiento del manejo de las emociones, también, que es
posible brindar al estudiante un espacio diferente a la academia, donde se ingresa
voluntariamente y ofrece el aprendizajes como un proceso natural, y finalmente, que a través de
las artes escénicas se pudo fortalecer diferentes rasgos de la personalidad en los estudiantes
participantes, como lo son: la autoestima, autonomia, colaboracion, trabajo colaborativo,

tolerancia y el respeto a la diferencia.
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La relacién de este antecedente con el presente proyecto llevado a cabo con el Colectivo
Sensorama, si bien no incluye personas con discapacidades, si plantea aspecto que se relacionan
con los que se han postulado en esta sistematizacion, tales como: conocer cOmo son los procesos
dentro del grupo teatral, como influyen los mismos en los integrantes del colectivo y finalmente
identificar el valor significativo de la experiencia para los actores tanto dentro como fuera de

escena.

Nacional #2

Como segundo antecedente nacional, se eligi6 el proyecto de proyecto de Castro Bedoya
José Octavio, realizado en el afio 2016, este recibe el titulo de: El Teatro: Una Herramienta
Pedagdgica para la Inclusion y la Comunicacion en el Trabajo Artistico con un Grupo de
Personas en Situacion de Discapacidad, Perteneciente al Programa de Atencién Integral a la
Discapacidad del Municipio De Envigado. Este proyecto se llevo a cabo con el objetivo general
de: “Construir una reflexion pedagdgica a partir de la experiencia de formacion en teatro con un
grupo de usuarios del programa de atencidn integral a la poblacién en situacién de discapacidad
del Municipio de Envigado, desarrollada en la Escuela Superior Tecnoldgica de Artes Débora

Arango, entre los afios 2008 y 2013’

El enfoque de este antecedente fue Investigacion — Accién — Participativa (IAP), un
modelo de investigacion que permite contextualizar las realidades de las muestras, teniendo en
cuenta la interrelacién con los mismos y apreciando cada una de sus caracteristicas, el autor de
este antecedente se apoya en el postulado del profesor Tamayo (1998), el cual plantea este
modelo participativo como aquel que permite tomar la muestra como parte activa del proceso y

no como objetos investigados. Por tanto, este modelo de investigacion no solo permite recopilar
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los datos necesarios para el posterior analisis, también la constante interaccion con las
comunidades crea una retroalimentacion significativa que sirve para obtener informacion mas

concreta y relevante de una manera mas cercana y no invasiva con la muestra.

Este antecedente inicia cuando el investigador se cuestiona ¢qué reflexiones pedagdgicas
en torno a la comunicacion y la inclusion, se derivan de un proceso de formacion en teatro, con
un grupo de personas en situacion de discapacidad?, pues en el afio 2008 se inicié un proyecto de
formacion y sensibilidad artistica para usuarios del Programa de Atencion Integral a la
Discapacidad del Municipio de Envigado, el cual fue ejecutado por la Escuela Superior
Tecnoldgica de Arte Débora Arango, en donde el teatro era uno de los cursos donde se inscribian
personas con distintas edades y discapacidades, por lo que los docentes de esa area se vieron en
la necesidad de buscar las condiciones especificas y adecuadas para ejercer la ensefianza de este

arte.

Se inscribieron en total 17 usuarios entre los 12 y 55 afios, en los cuales se presentaban
discapacidades auditivas, visuales, cognitivas y motoras, con los que se inicié un acercamiento
de formacion teatral que presentd varios inconvenientes en el proceso, entre ellos se encontraban:
falencias en la comunicacion entre docente y estudiante, como entre los mismos aprendices,
situaciones de exclusion entre las diferentes discapacidades y deficiencia de lectoescritura en el
80% del colectivo. Fueron grandes retos para los docentes que a pesar de conocer a amplitud el
mundo teatral, no estaban preparados para llevar el mismo conocimiento a poblacion con
discapacidad. Por tanto, se busco la ayuda de intérpretes para garantizar una comunicacion mas
precisa con los sordomudos y estrategias sonoras para las personas invidentes, esto ya era un

indicio de empatia e inclusion a nivel interno, pues antes de esto los participantes generaban
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subgrupos y se limitaban a relacionarse solo con las personas que tuvieran sus mismas

discapacidades.

Por lo anterior, los docentes se capacitaron sobre la poblacién con discapacidad, también
se dieron a la tarea de indagar, observar y reflexionar respecto a las necesidades educativas
especiales de sus aprendices, por lo que empezaron a implementar actividades pedagdgicas para
la formacion teatral y para fortalecer el trabajo colaborativo y las relaciones interpersonales de
los integrantes del grupo. Algunas de las actividades llevadas a cabo fueron: la sensorialidad,
dinamicas de expresion corporal, la sonoridad, la gestualidad e identificacién de roles
dramaticos. Actividades como esta permitieron grandes avances, por ejemplo; los de
discapacidad auditiva tuvieron alto desempefio en expresion corporal y facial, se relacionaron
con otras personas del grupo que tenian otro tipo de discapacidad y en algunos casos generaron
sonidos para comunicar sensaciones, los de discapacidad visual, experimentaron el mundo
sonoro y corporal y demostraron autonomia en ejercicios individuales y los de discapacidad
cognitiva, aprendieron a controlar sus emociones, presentaron altos niveles de concentracién y
atencion en los talleres, tuvieron avances en los procesos de recordacion y desarrollo de roles

para las puestas en escena.

Con todo lo mencionado anteriormente, se puede determinar que este antecedente es de
gran valor para la sistematizacion llevada a cabo con el Colectivo Sensorama, pues soporta con
hechos, que el trabajo desarrollado hasta el momento por parte del profesor de teatro Fabian
Bastos, ha sido adecuado y eficiente en la busqueda de la mejora la de las habilidades
comunicativas y por consiguiente la calidad de vida de sus aprendices, también ha sido un gran
pilar en la constante lucha por la inclusion social de las personas en condicion de discapacidad y

por el enaltecer los talentos que los mismos tienen. Pues Bastos, ha intentado a partir de las
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distintas formas de comunicacion, que cada encuentro teatral también se convierta en una
oportunidad educativa para aprender de si mismos, para aprender de los demas, de la diversidad

que existe en la sociedad y sobre todo del respeto y la inclusion que como parte de esta merecen.

Regional#1

Como uno de los antecedentes regionales, se ha seleccionado el proyecto realizado por
Beltran Calle Gilberto, entre el 2016 y 2017, titulado: EI Performance como Herramienta
Corporal Espontanea para Disminuir el Panico Escénico en los Estudiantes de Primer Semestre
del Programa de Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de Pamplona Sede
Cucuta 2016. Fue llevado a cabo en Colombia, especificamente en la ciudad de Cucuta, con el
objetivo general de: “Aplicar el performance como herramienta corporal espontanea para la
disminucion del panico escénico en los estudiantes de primer semestre del programa de

licenciatura en educacion artistica de la Universidad de Pamplona sede Ctcuta 2016”.

Esta fue una investigacion de tipo cualitativa, pues segun su autor esta era la metodologia
mas adecuada para responder los cuestionamientos planteados sobre el objeto de estudio,
resaltando que la investigacion cualitativa se enfoca en el campo de estudio y en las realidades
del mismo, permitiendo una mayor interaccion entre la muestra y los investigadores, asimismo,
el autor se apoya en postulados como el de Sabino (2002) que la define como “El proceso de
Investigacion se basa en informaciones obtenidas directamente de la realidad, permitiéndole al

investigador cerciorarse de las condiciones reales en que se han conseguido los datos” (p. 23).

Beltran Calle explica en su proyecto que los estudiantes de educacion artistica de primer
semestre de la Universidad de Pamplona, seran profesionales que asumiran la valiosa

responsabilidad de formar a nifios y jovenes de los diferentes colegios existentes en la region de
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Norte de Santander, por lo cual no solo deben aprender los conocimientos que seran transmitidos
a las nuevas generaciones, sino también aprender expresarse en publico y perder el panico
escénico, pues el investigador encontrdé que aunque los estudiantes demostraban un alto indicé de
pertenencia por la profesion, en las exposiciones o presentaciones en publico se mostraban
aislados, incomodos, timidos, carentes de expresion oral y corporal, con poco dominio del

escenario y en algunas ocasiones podian olvidar lo que tenian que decir a causa de los nervios.

Para solucionar esta problemaética, el investigador realizo la propuesta: “Controlo mi
Panico Escénico con la Ayuda del Performance”, donde mediante una serie de 12 actividades
pretendia que los estudiantes de primer semestre entendieran que los miedos e inseguridades que
tenian podrian ser causantes de futuras dificultades a nivel profesional, social, laboral y demas,
por lo que el performance era la mejor alternativa para superar el panico escénico y formarse de
manera integral como seres humanos y futuros profesionales de la docencia. Dentro de las
actividades realizadas se encontraban: ejercicios de relajacion, ejercicios de voz, movimientos en

los escenarios, visualizacion, expresion corporal, actuacion, improvisacion, entre otros.

A través de este proyecto de investigacion, se pudo evidenciar que los estudiantes de
primer semestre del Programa de Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de
Pamplona Sede Cdcuta, tuvieron una influencia positiva con las estrategias de performance
utilizadas para controlar el panico escénico, pues se logré aumentar la seguridad de los mismos
en los escenarios y minimizar los indices de nerviosismo que presentaban anteriormente, se
fortalecieron las habilidades de los licenciados en formacion para expresarse en publico y el
dominio de los escenarios. El autor Beltran Calle, afirma que el proyecto ejercié una influencia
positiva en la muestra y que sera de gran utilidad para futuros retos, incluso recomienda que este

tipo de estrategias deberian ser utilizadas con mas licenciados de las distintas areas de formacion.
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Con base en lo anterior, podria decirse que este antecedente se relaciona con la fase
inicial del Colectivo Sensorama, aquella del 2017 cuando apenas iniciaban a integrarse y
relacionarse con las actividades ligadas al teatro y por consiguiente a la expresion oral y
corporal, cuando los actores aln no tenian la confianza y las habilidades para expresarse ante un
publico o con sus propios comparieros de clases de teatro. “Lo que percibi al principio fue
timidez, miedo y en algunos momentos tenian temor a ser sefialados, pero empezamos a hacer
ejercicios todo el tiempo y ellos no salieron a escena hasta sentirse seguros en los ensayos”

(Bastos 2021)

Asimismo, se encuentra la incidencia del teatro en el desarrollo de la confianza y
mejoramiento de las puestas en escena de los actores ante los publicos, si bien el antecedente no
habla de personas con discapacidades, si demuestra la influencia positiva que puede traer el
performance en relacién a la expresion oral y corporal, al reconocimiento de los escenarios, a la
disminucion del panico escénico y sobré todo al mejoramiento de las relaciones interpersonales,
sociales y laborales, pues tanto el antecedente como el Colectivo Sensorama pensaban a futuro,
en sentar las bases que permitieran afrontar futuros retos y dificultades en las distintas

situaciones tanto de la vida profesional como de la vida cotidiana.

Regional#2

Como el segundo antecedente a nivel regional se encuentra el proyecto de desarrollo
cultural realizado por la Secretaria de Cultura y apoyado por La Alta Consejeria para la
Poblacion con Discapacidad en el afio 2016, titulado: “Somos Arte y Cultura”, llevado a cabo en

Colombia, Norte de Santander. Con el objetivo general de apoyar al fomento y atencién de
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servicios culturales para la poblacion en condicién de discapacidad, de los cuales se logro la
participacion de aproximadamente 250 nifios, jovenes y adultos en las localidades de Villa del

Rosario, El Zulia 'y Los Patios,

La muestra que se tuvo en cuenta para el proyecto fueron personas con algun tipo de
dificultad auditiva y de palabra; de vision, cognitiva y fisica y mental, cuyas dificultades trataron
de contrarrestadas con la metodologia de expresiones culturales como la musicoterapia, la danza,
el teatro y las artes pléasticas. EI proyecto también conto con el apoyo de otros, como la

Secretaria de Cultura, la Corporacién Artistica y Cultural MUDARTE y la Fundacion Somos.

Se busca mejorar la calidad de vida de nuestros nifios y nifias en condiciones

especiales, involucrandolos en jornadas pedagdgicas y terapéuticas a través de los

actos culturales, de acuerdo con sus intereses, aptitudes y necesidades grupales e

individuales, fomentando escuelas de formacion artistica y cultural. (Romero, 2016).

Segun Romero, representante de La Alta Consejeria para la Poblacion con Discapacidad
en Norte de Santander, este antecedente proyectaba seguirse implementando en los afios
posteriores y también involucrar a otros municipios cercanos, con el fin de seguir teniendo
resultados de esta iniciativa, sin embargo, en el proceso de documentacion no se encontraron

registros de que el proyecto se haya seguido implementando a nivel regional.

Pese a que hoy no se encuentran registros en la web acerca de la continuidad de la labor
de “Somos Arte y Cultura”, se ha tomado este proyecto como antecedente para la presente
sistematizacion, debido a que a nivel regional no se han evidenciado mas proyectos con este tipo

de enfoque y proposito, ademas se relaciona en gran medida con los procesos llevados a cabo en
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el Colectivo Sensorama, al tener como muestra a personas con dificultades visuales, fiscas,

auditivas y/o cognitivas y al realizar con los mismos actividades culturales y pedagogicas.

2.2. Bases Teoricas

Esta sistematizacion enfoca sus bases tedricas en conceptos necesarios y autores
relevantes para la correcta interpretacion de la informacién que las investigadoras desean brindar
a los lectores con el presente proyecto, por tal razon en este fragmento es importante soportarse
en profesionales para esclarecer terminos ligados a las variables de la investigacion, tales como
la comunicacion, el teatro, las discapacidades, la expresion oral y corporal y los distintos

procesos comunicativos.

David K. Berlo (1984) afirma que, en el proceso de comunicacion, se trata de lograr
objetivos relacionados con la intencion bésica de influir en el ambiente en el que se desarrolla
dicha comunicacion; sin embargo, la comunicacion puede estar regida a cumplir un conjunto de

conductas, a la transmision o recepcion de mensajes.

El proceso de comunicacion se inicia cuando el emisor construye un mensaje y se envia a
un receptor, quien recibe la informacidn transmitida y la analiza para decodificar el mensaje de
acuerdo con sus conocimientos y vivencias, para posteriormente convertirse en un remitente
creando un nuevo mensaje que se convertira en una respuesta para quien anteriormente era el

emisor y ha pasado a ser el nuevo receptor.

En el proceso comunicacional se evidencian dos direcciones, es decir, existen dos partes
fundamentales para que sea posible llevarse a cabo, un emisor y un receptor. Sin importar si esta
se dé de forma oral o escrita, ya que se puede hacer uso de sefiales manuales o valerse de otro

medio de comunicacion.
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La expresion surge de la dialéctica equilibrada entre la creatividad y la técnica. La técnica
reside en un abanico de recursos aportados por el taller de teatro para disponer de
distintas posibilidades de actuacion ante una determinada situacion. Las actividades
expresivas son fundamentales para el desarrollo de la capacidad creadora y para los

procesos de socializacion. (Motos, 2001)

Al ser la expresion corporal, uno de los aspectos que se analizd en esta sistematizacion,
fue necesario tener en cuenta los postulados de Ray Birdwhistell, ya que es considerado como
uno de los pioneros en la comunicacion no verbal, en la investigacion acerca de la antropologia
gestual y quien acufid el concepto de “cinésica” o “kinésica”, haciendo referencia a toda accion
comunicativa que dependiera de posturas, expresiones faciales, gestos, formas de andar y/o de
moverse, afirmando asi que “las palabras no son las tnicas contenedoras de conocimiento

social.”

La cara de un ser humano puede llegar producir hasta 250.000 expresiones distintas. Para
demostrarlo, en su obra culmen, Kinesics and Context expone un experimento que llevé a
cabo mediante la figura de un sargento americano en el preciso momento del saludo
(llevar la mano a la gorra del uniforme) y observo que con dicho gesto pudo ejercer varias
funciones como complementar la informacion con diferentes expresiones de su rostro y
comunicar gestos tan variados como: seducir, ridiculizar, insultar, agredir, manifestar

patriotismo, energia e incluso pereza. (Birdwhistell. 1970, p. 19).

En sintesis, este autor propone que existe una amplia gama de formas de comunicacién
diferentes a la verbal, que, si bien pueden expresar de igual forma que la comunicacion oral,

incluso podria hacerlo con mayor fuerza y hasta contradecirla, pues algunos estudios realizados
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por Birdwhistell en cuanto a la cinesis, arrojaron que “no mas del 35 por ciento del significado

social de cualquier conversacion corresponde a las palabras habladas.”

Partiendo de esta premisa, se podria decir que es acertado incluir la comunicacién no
verbal y el andlisis corporal como factores fundamentales en el desarrollo de la presente
sistematizacion, puesto que, al hablar de teatro, inevitablemente se tocan todos los aspectos
mencionados anteriormente por Birdwhistell y mediante los mismos es posible determinar como
se comunican las personas con discapacidades, a través de la gestualidad y los movimientos

corporales, lo cual es uno de los principales postulados de este proyecto.

No obstante, es necesario rescatar la importancia de la comunicaciéon oral, como lo
menciona (Florez, 2004) “La Expresion Oral es la capacidad que consiste en comunicarse con
claridad, fluidez, coherencia y persuasion, empleando en forma pertinente los recursos verbales y
no verbales. También implica saber escuchar a los demas, respetando sus ideas y las

convenciones de participacion.” (p. 4).

Esto implica que este tipo de comunicacion debe ejercerse bajo las condiciones adecuadas
para que logre ser asertiva y cumpla con los criterios mencionados anteriormente, logrando asi
los mensajes transmitidos logren llegar a los emisores con el menor grado de distorsion posible,
pues la comunicacion oral resulta indispensable para el ser humano a la hora de expresar lo que

piensa, lo que siente o cree.

De esta manera se hacen explicitas las intenciones y formas de proceder del individuo y
se manifiesta la concepcion que puede tener frente a distintas situaciones, objetos, hechos y

demas aspectos que se evidencien en su entorno, esto, teniendo en cuenta que los mismos pueden
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cambiar y por tanto los codigos verbales también deben ser adaptables y ajustables a cada

situacion.

Resaltar también, el respeto que se requiere por la participacion y el discurso de los otros,
pues la expresion oral permite el dialogo, interlocuciones grupales, genera debates y tiene cabida
para la entrevista y la exposicién, los cuales son escenarios donde es posible conocer los
diferentes puntos de vista de los participantes y generar espacios de participacion. Como lo dijo
(Ramirez, 2002). “Hablar es relacionarse, es intercambiar comunicacion, compartir ideas o
sentimientos, e intentar llegar a puntos de encuentro; es lograr a estos acuerdos o delimitar los

desencuentros, es decidir y obrar en consecuencia” (p. 59).

La expresion oral es mas que solo hablar o escuchar, involucra ademas, una serie de
aspectos que van relacionado hacia el contexto social en el que se desarrolla la persona, esta
tiene en cuenta muchos mas elementos expresivos que se desprenden de la cotidianidad que vive
el sujeto, a la comunicacion que tienen en su dia a dia con familiares, amigos y en general con
todas las personas que se relaciona, en las distintas situaciones y emociones o0 sentimientos que
se presentan a lo largo de la vida. Emociones tan comunes como el enojo o la rabia, la tristeza y
la felicidad, enmarcan sin duda alguna la forma en la que se comunica de manera oral o verbal el
hombre, condicionando la informacion y el mensaje que se quiere trasmitir. Aqui, no solo entra
la elocucién de palabras, sino que también intervienen elementos importantes como lo son los
silencios, el ritmo, la entonacion y el volumen de la voz, que determina la intencion

comunicativa.

Sin embargo, para tener una buena expresion oral, es necesario saber escuchar, muchas
veces se cree que solo se limita a tener una buena oratoria, pero esto es solo una parte de un gran

conjunto que compone la misma. Se debe entender todos los signos que componen el lenguaje,
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ayudan a decodificar, interpretar y comprender mas rapido el mensaje trasmitido, incluyendo los
gestos y los movimientos del cuerpo. De igual manera a la hora de expresar una idea se deben
poner en practica todos esos elementos que ayudan a enriquecer el mensaje comunicativo,
permitiendo lograr una comunicacién mas fluida y asertiva. De tal manera, un buen hablan-te,

Segun Ramirez (2002):

Es aquel que considera a su receptor o a sus interlocutores y, consciente del grado de
complejidad y transcendencia del tema o asunto, acierta con el discurso eficiente en un marco
fisico adecuado a la situacion comunicativa concreta. Alguien que se comporta, por supuesto,
COMO un receptor que conoce Yy practica las actitudes relacionadas con el dominio de las
normas de intercambio comunicativo que contemplan el respeto hacia el emisor y los otros

interlocutores, y los principios de cooperacion y de cortesia comunicativa. (p. 59).

En sintesis, lo que quiere decir el autor, es que un buen hablante no debe preocuparse solo
por sonar bonito y enriquecer linglisticamente su discurso, un buen hablante es méas que hablar
con elocuencia; este debe abarcar y tener muy presente aspectos culturales, situaciones fisicas y
geograficas, nivel de estudio de su publico, entre otros, esto con el fin de ajustar el discurso a las
necedades o caracteristicas del receptor para que le pueda llegar el mensaje de la manera méas
optima posible. Ademaés, en el discurso o en una conversacion casual, debe existir un respeto
mutuo entre emisor y receptor, saber cuando guardar silencio, cuando opinar, agregar o refutar

una idea o pensamiento, es esencial para lograr una comunicacion asertiva.



Tabla 1 - Caracteristicas del Comportamiento de un buen Comunicador

ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL COMPORTAMIENTO DE UN BUEN COMUNICADOR
UN BUEN OYENTE UN BUEN HABLANTE
e Adopta una actitud activa: se e Tiene en cuenta a la audiencia 'y su
interesa. relacion con el tema.
e Mira o interactta con el orador. e Planifica el discurso y lo respeta.
e Intenta ser objetivo: escucha lo que e Centra el temay adecua el tono.
dice. e Respeta los principios de
e Conecta con la intencion del emisor, textualidad.
aunque con espiritu critico. e Cuida los principios de cooperacion
e Descubre las ideas principales y comunicativa.
secundarias y las jerarquiza. e Cuida la imagen propia, los gestos
e Descubre las intenciones. y todos aquellos signos que forman
e Valora lo escuchado. el discurso.
e Aprecia la intervencion del orador. e Observa las reacciones de la
e Reacciona al mensaje. audiencia.
e Maneja los turnos de habla. e Es ético y sincero.
e Otras. e Evita lo monocorde.
e Cuida los principios de cortesia.
e Oftras.

Nota. (Cassany, 1994), plantea en este esquema algunos comportamientos o caracteristicas que
se debe poseer para considerarse un buen oyente y hablante, para ejercer correctamente el

proceso de una buena comunicacion entre ambas partes.
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Sin embargo, dentro de estas caracteristicas, se deben tener en cuenta aspectos como la
proxémica, que hace referencia al manejo adecuado del espacio durante la emision del mensaje y
la distancia que debe haber entre emisor y receptor, de igual forma se debe considerar la

vestimenta, la postura, los movimientos corporales y los gestos faciales.

Todos estos aspectos o0 elementos mencionados anteriormente, que hacen parte de la
expresion oral, se relacionan estrechamente con el teatro y por ende con el presente proyecto de
como las artes escénicas han servido como herramienta para mejorar dicha expresion oral en
personas con discapacidad y como aporta significativamente esta mejora para sus relaciones

interpersonales y su calidad de vida.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional, en Colombia, la educacion artistica ha sido
considerada como el campo de conocimiento, précticas y emprendimiento en la bisqueda de
fomentar y desarrollar la sensibilidad, la experiencia estética, el pensamiento creativo y la
expresion simbolica; representado desde lo sonoro, lo visual, lo corporal y lo literario, sin dejar
de lado los modos de relacionarse con el arte, la cultura y el entorno. Como lo menciond
Sanchez, (2013) “El caracter cognitivo del arte permite exponer ideas de razon que los conceptos

no pueden expresar” (p. 10).

El campo del arte en su idea de trabajar por la sensibilidad sonora, visual y cinética
corporal permite un acercamiento a la persona, sin distincién y limitacién de edades, ya que todo
acto creativo en el arte permite una experiencia desde el entorno y una comunicacion que varia,
segun el contexto, en la forma de ver, actuar, escuchar e interpretar el mundo y la realidad que lo

rodea, expresandolo de diversas maneras.
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Para complementar este concepto, se tomaron las palabras de (Vargas, 2012, p. 28), en
donde expresa lo siguiente: “La funcion del teatro no es para evadir la realidad, es para afirmarla,
pero atendiendo el reclamo de la memoria al presente y generar un pensamiento” y esto lo que
hace que el teatro haga parte de las Artes Escénicas y sea considerado como un género literario
que fue creado con la intencidn de ser representado, apoyado en obras dramaticas, las cuales son
representadas por un grupo de personas a una audiencia o receptor determinado, por medio de la
utilizacion y la combinacién de recursos como el discurso, gestos, movimientos, musicalizacion,

vestuario, escenografia y variedades de sonidos.

Ademas, el teatro es una de las manifestaciones artisticas mas antiguas que se conoce a lo
largo de la historia en la cultura y sociedad, donde todavia no existia otra forma de arte, en ese
entonces la expresion teatral ocupaba un lugar muy importante en la cultura de ese entonces. Este
se conocid como un fenémeno que a partir del cual una sociedad, cultura o familia podia
manifestar, en tono de tragedia o de comedia, aquellos elementos propios de su cotidianidad y se
consideraba como una forma de arte donde se encontraban todas las clases sociales, negando asi

toda exclusion social.

Por lo anterior, es pertinente hablar sobre El Teatro del Oprimido (TO), el cual fue creado
en 1960 por Augusto Boal, Dramaturgo, escritor y director de Teatro brasilefio. Dicho teatro
ostenta tanto aspectos pedagdgicos, como aspectos sociales, politicos, terapéuticos y culturales.
Este se basa en un sistema de ejercicios fisicos, de técnicas de imagen, de juegos estéticos y de
improvisacion donde su principal objetivo es redimensionar al teatro como una herramienta o un
instrumento capaz de generar una comprension y una basqueda de alternativas de solucion para

abordar problematicas sociales.
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El Teatro estudia las multiples relaciones existentes entre los hombres y las mujeres que
viven en sociedad, y no se limita a la contemplacion de cada individuo solo, tomado por
separado. El Teatro es un didlogo de palabras y acciones, es conflicto, contradiccion,

enfrentamiento” (Boal 2002, p. 31).

El teatro aporta de manera significativa a los procesos de comunicacion, ya que el teatro
requiere de una serie de capacidades o habilidades comunicativas para poder expresar con
asertividad cualquier tipo de mensaje y generar asi emociones y/o sensaciones en la audiencia o
receptor. También se trabaja la parte social, grupal y el trabajo colaborativo entre los
compafieros, fortaleciendo asi aspectos como resolucion de conflictos, la empatia, los valores y

las relaciones interpersonales en si.

Asi mismo en el teatro se trabaja el empoderamiento de las personas, pues segin Vega
(2015), en el Teatro parte de la base de que todas las relaciones humanas deben desarrollarse a
través del dialogo, donde se potencializa las habilidades o capacidades existentes de los
individuos. El teatro social abre espacios de expresion, donde se pueden comunicar ideas y

sentimientos. El teatro es en si un medio de comunicacion para la sociedad.

Segun Boal (2002), el Teatro del Oprimido es un método flexible y bastante amplio,
puesto que, a sus cuarenta afios, su practica ha ido progresando hacia nuevos estadios, afiadiendo
nuevos objetivos y nuevas técnicas para poder afrontar los nuevos retos que va generando la
sociedad actual. A partir de su primera sistematizacién que fue en 1970, con el Teatro
Periodistico, este método ha ido creciendo considerablemente, desarrollando nuevas técnicas que
han creado distintas modalidades teatrales, las cuales son: Teatro Invisible, Teatro de la Imagen,
Teatro Foro, el Arco Iris del Deseo (teatro terapéutico), Teatro Legislativo, y finalmente Estética

del Oprimido.
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Este tipo de teatro es practicado hoy por hoy en mas de 70 paises por campesinos,
trabajadores, maestros, estudiantes, artistas, trabajadores sociales y psicoterapeutas. De igual
manera ha ayudado para programas de alfabetizacion, para la reinsercion de los internos de los
centros penitenciarios, para la reflexion y propuesta de solucion de problemas escolares como lo
son las relaciones entre profesorado y alumnado, las relaciones del alumnado entre siy la
violencia escolar, asi mismo, para el debate de problemas sociales como la violencia de género,
la exclusion social de discapacitados fisicos y mentales, de toxicbmanos, de minorias, etc., y por
altimo, para la interpretacion y modificacion de las relaciones familiares, como para discutir en

la calle los problemas o las leyes que afectan al ciudadano comdn.

Dentro de las minorias mencionadas, se incluye la que se ha seleccionado para esta
sistematizacion, se habla de personas en condicion de discapacidad, segun la RAE (Real
Academia Espafiola) la definicion de este término se refiere a persona que por sus condiciones
fisicas 0 mentales duraderas, se enfrenta con notables barreras de acceso a su participacién

social, en esta sistematizacion se han tenido en cuenta los tipos, visuales, fisicos y cognitivos.

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

(ONU, 2006, p. 1)

En el caso de las dificultades visuales, estas se dan de acuerdo con el grado de limitacién
de la vision, las cuales se distinguen entre personas ciegas, es decir, que no reciben ninguna
informacidn a través del canal visual; y la disminucion visual, donde en cambio estas personas si
adquieren informacion mediante dicho canal. Segun la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), este tipo de discapacidad se evidencia por una disminucién total o parcial de la vista.
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Los nifios pequefios con deterioro de la vision grave de inicio temprano pueden sufrir
retrasos en el desarrollo motor, lingiistico, emocional, social y cognitivo, con consecuencias
para toda la vida. Los nifios en edad escolar con deterioro de la visién también pueden presentar

niveles mas bajos de rendimiento académico.

De igual manera, el deterioro de la vision afecta gravemente a la calidad de vida de la
poblacion adulta, afectando la participacion en el mercado laboral, baja productividad de los
adultos y, por consiguiente, habitualmente registran tasas altas de depresién y ansiedad. También
este caso de deterioro visual en los adultos mayores puede provocar aislamiento social y

dificultad para su movilidad.

En cuanto a las dificultades fisicas, segin la OMS, esta se presenta cuando una persona
tiene un estado fisico que le imposibilita de forma permanente e irreversible la habilidad o
destreza moverse con la plena funcionalidad de su sistema motriz. Este tipo de dificultad afecta
al aparato locomotor e incide especialmente en las extremidades, aunque también puede aparecer

como una deficiencia en la movilidad de la musculatura esquelética.

El Observatorio de Discapacidad Fisica, afirma que, la dificultad motora puede
presentarse por una condicion genética, como en el caso de la fibrosis quistica, o debido a causas
externas como accidentes y amputaciones, que son las mas comunes. Sin embargo, otras veces
puede aparecer como sintoma de algunas condiciones que afectan al cerebro, a la médula espinal

o0 la propia musculatura.

Segun el (Observatorio de Discapacidad Fisica), las deficiencias se denominan segun el
numero de extremidades y las partes del cuerpo que afectan: la monopléjia, que es la paralisis de

una Unica extremidad; la paraplejia, que supone la paralisis en la mitad inferior del cuerpo; la
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tetraplejia, la pérdida de movilidad en todas las extremidades y la hemiplejia, la paralisis de un

lado del cuerpo.

De igual forma existe el tipo de dificultad cognitiva o también conocida como dificultad
intelectual, esta se encuentra presente en las personas que muestran algunas limitaciones graves
en sus capacidades intelectuales y en las formas de comportarse con el entorno en el cual se
desenvuelven, esto podria afectar procesos de aprendizaje, de atencion, percepcion, de retentiva,

de razonamiento, de habilidades comunicativas y de desarrollo personal.

La inclusién puede definirse segin la UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura) en su publicacion, “Directrices sobre politicas de
inclusion en la educacion” (2009), como un proceso que permite tener en cuenta la diversidad de
las necesidades de todos los nifios, jovenes y adultos a través de una mayor participacion en el

aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias.

El modelo social y el enfoque de derechos para entender la discapacidad han tenido
importantes avances en las Ultimas décadas. Colombia es un Estado en donde las personas
con discapacidad gozan de una especial proteccion de sus derechos humanos en el marco
constitucional y legal, la cual fue complementada y reforzada con la ratificacion e
incorporacion al ordenamiento juridico de la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (CDPD) en 2011. A través de la CDPD el Estado colombiano
adquirid la obligacién de transformar los imaginarios, las practicas y las normas
contrarias al derecho internacional de los derechos humanos. (Correa M, Martinez L,

Martinez C, Catalina M. 2016. p.41)
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Gracias al impulso de este instrumento internacional, Colombia ha fortalecido la
perspectiva de la discapacidad y su inclusion social como un fenémeno complicado, como un
asunto de derechos humanos y no solamente como un asunto de salud publica o de
rehabilitacion, como se habia venido tratando en anteriores politicas publicas nacionales.
Ademas, el pais cuenta con una Politica Nacional de Discapacidad e Inclusion Social adoptada
en 2013 a través del documento CONPES 166, la cual fue construida de forma participativa con

las personas con discapacidad, las organizaciones que las representan y sus familias.

Sin embargo, en Colombia falta mas compromiso con el cumplimiento del (CDPD),
todavia se refleja la discriminacion, la falta de oportunidades, la falta de apoyo econdémico, falta
de asistencia médica, falta de adecuacion en lugares publicos y privados. Los procesos de
inclusién para las personas con discapacidades en Colombia se han venido desarrollando a
pequefias escalas. El término de inclusién en la actualidad ha tenido un auge bastante
considerable en casi en todos los &mbitos, dejando a un lado muchos estereotipos que hace diez

afnos eran bastante evidentes.

No obstante, Colombia adquirio la responsabilidad de disefiar, implementar y evaluar las
politicas publicas del respeto a la de la diversidad que incluyan efectivamente a la poblacién con

discapacidad, donde se comprometen a proteger, respetar y garantizar sus derechos humanos.

Se insiste en la necesidad de que el Estado colombiano ratifique el Protocolo Facultativo
de la CDPD, con el fin de lograr un mayor margen de proteccién internacional de los
derechos de esta poblacion ante posibles violaciones a sus derechos humanos. (Correa M,

Martinez L, Martinez C, Catalina M. 2016).
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Teniendo en cuenta todo lo anteriormente mencionado, es sin duda el teatro o cualquiera
actividad cultural, un medio en el cual las personas en condicion de discapacidad tienen la
oportunidad de entretenerse, de trasmitir lo que piensan, lo que sienten. Son espacios donde
socializan, se integran y se sienten parte de la sociedad, mejorando asi su autoestima, la manera

de ver la vida e incentivar para que puedan lograr todo lo que suefian.

Entre los afios cincuenta y sesenta, Leticia Caceres (1991) y Maria Rosario Ayllén (2002)
ubican los antecedentes de la sistematizacion en el campo del Trabajo Social relacionados
buscando la profesionalizacion de esta disciplina que en ese entonces era llamada asistencia o
servicio social. La intencion con la que inicialmente se usé el termino de sistematizacion fue con
el fin de recuperar, ordenar, precisar y clasificar el saber del servicio social para darle un caracter

mas cientifico a la profesion.

El interés por el tema de la sistematizacion en Latinoamérica surgid y se aliment6 de
ocho corrientes tedrico-practicas, que buscaban redefinir los modelos de intervencion en la
practica social que habian primado en ese entonces: el Trabajo Social reconceptualizado; la
educacion de adultos; la educacion popular; la comunicacion popular, el teatro del oprimido, la

Teologia de la liberacion, la Teoria de la dependencia y la investigacion/accién/participativa.

La sistematizacion de experiencias se entiende como procesos histéricos y complejos en
los que intervienen diferentes actores y que se llevan a cabo en un contexto econémico,
social y cultural determinado, y en situaciones organizativas o institucionales particulares.
Por ello, hablar de sistematizar experiencias alude a un esfuerzo cualitativamente mas
complejo que el que implica solamente organizar o clasificar datos, es decir, sistematizar

informaciones. (Oscar Jara H. 2018).
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La sistematizacion de experiencia consiste entonces en penetrar, apropiarse e interpretar
la experiencia o del proceso vivido, en la que se tienen en cuenta las caracteristicas de los
protagonistas, como lo son, sus vivencias, sus emociones, su contexto, sus suefios y sus
dificultades, las cuales deben ser estudiadas de manera individual y colectivo para entrar a
realizar el ejercicio critico. Dice Alfredo Ghiso (1999): “A diferencia de otros procesos
investigativos, a la sistematizacion le antecede un “hacer”, que puede ser recuperado,
recontextualizado, textualizado, analizado y re-informado a partir del conocimiento adquirido a
lo largo del proceso”. Es por esto que tener cierto distanciamiento con la experiencia y con sus
protagonistas, es de vital importancia para poder ser objetivos frente a lo que vivimos, vemos,
sentimos y pensamos, permitiendo una reconstruccion tanto del objeto como del sujeto, de igual
manera, es fundamental extraer sus ensefianzas, comunicar y compartir sus aprendizajes. Otra
conceptualizacién pertinente que ayuda a profundizar y comprender mejor esta definicion, es la

de Rosa Maria Cifuentes en 1999, en donde expresa que.

La sistematizacion de experiencias es un proceso de construccion social del conocimiento
que permite reflexionar sobre la préactica, para aprender de ella, conceptualizarla,
comprenderla y potenciarla. Puede aportar al desempefio profesional comprometido y
pertinente, de la transformacion de condiciones de inequidad, injusticia, discriminacion,
pobreza, que abordamos en nuestros contextos cotidianos y laborales. Posibilita darle

contenido, claridad, profundidad, relevancia social y proyeccion politica a nuestras

intervenciones y dialogos entre colegas. (Rosa Maria Cifuentes. 1999).

En este sentido, es importante entender que la sistematizacion de experiencia va mas alla
de recolectar una serie de sucesos, hechos o acciones una comunidad o probacion especifica, es

entender que esta es una oportunidad de empoderamiento y de visibilizacion de aquellas
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poblaciones que quizas por alguna razon no han sido reconocidas como tal ante la sociedad, este
disefio de estudio permite resaltar tanto las fortalezas y virtudes, como también las dificultades y
errores de un proyecto de desarrollo social. Es por esto, que uno de los objetivos del presente

proyecto, es hacer visible lo invisible, que es como se siente la poblacion con discapacidad, ellos

suelen ser marginados y aislados, haciendo que no sean personas activas en la sociedad.

Si bien la sistematizacion tuvo sus inicios en Latino Ameérica, en el campo del trabajo
social, donde surgieron aportes significativos para formar las bases que ayudarian a crear nuevos
enfoques, este proyecto se centra en la sistematizacion desde el campo de la comunicacion,
teniendo en cuenta que para desarrollar este rol se deben tener ciertas habilidades y actitudes
identificadas por el autor Javier Espitia Viasus en el libro pensar desde la experiencia, en el cual

expresa que:

para hacer sistematizacion de experiencias se requiere saber identificar, reconocer y
valorar, las lecciones que surgen desde todos y cada uno de los actores que hicieran parte
de la experiencia de desarrollo; es saber escuchar, dialogar y leer entre lineas. Todo esto
posibilita la identificacion de las lecciones aprendidas de la experiencia sistematizada.

(Javier Espitia. 2014. p.168).

Por lo anterior, podemos interpretar del autor que, basicamente, para ser un buen
sistematizador se deben tener conocimientos y actitudes de un buen comunicador; como lo son el
saber escuchar, dialogar, generar vinculos de confianza, ademas, se debe ser un buen observador
y lograr identificar los puntos coyunturales de las experiencias, y esto implica, como dice Espitia
“una comunicacion horizontal, capaz de entablar ejercicios de “verdadera comunicaciéon”, en la
que el comunicador — sistematizador, evita la relacion vertical de ciertos investigadores que se

sitlian “por encima”, del sujeto — objeto de investigacion”. De igual forma, se deben valorar los
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testimonios o las historias contadas, cada detalle por minusculo que parezca, es importante al
momento de realizar la reconstruccion historica, ya que es ahi donde se les da relevancia a los

pequefios detalles, aquellos que hacen de cada experiencia Unica.

No obstante, el comunicador — sistematizador debe ejercer el papel de humanizador ante
tantas realidades ocultas dentro de la sociedad, la idea es darle voz a dichas comunidades que
suelen olvidadas por el estado y sumergidos en el olvido o la discriminacion, tal y como lo

planteo Alfonso Gumucio (2004).

Tiene que ver con aquella persona sensible, capaz de escuchar, de ordenar informacion,
de hacer dialogar lo diferente, y de construir estrategias eficaces de comunicar los
aprendizajes de uno, y de varios proyectos de desarrollo, de tal forma que se generen
nuevos conocimientos, que incidan en el mejoramiento de las realidades econdémicas,

politicas y sociales, de determinadas poblaciones focalizadas. (Alfonso Gumucio. p.194).

Es clave entender que el objetivo de toda sistematizacidn es aportar a proyectos o
procesos que vayan en pro del fortalecimiento de alguna realidad, aportar en hacerlo visible, en
darle voz a sus actores y de tener en cuenta aspectos que nunca se tienen presente, también es dar
retroalimentacién del proceso, en cuanto a los errores y dificultades, es por esto que el
comunicador debe apropiarse de la realidad y estar comprometido con la poblacion, hacerse parte
de ella como sujeto activo para que la comunidad sienta la confianza de participar en la

realizacion del proyecto de manera mas sincera, voluntaria y espontanea
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Capitulo 111: Marco Metodolégico

3.1. Enfoque de la Sistematizacion

Teniendo en cuenta que el enfoque cualitativo se centra en la comprension de una
realidad considerada desde sus aspectos particulares como fruto de un proceso historico de
construccién y vista a partir de la I6gica y el sentir de sus protagonistas, es decir desde una
perspectiva interna (subjetiva). Segun mencioné Pérez (2001) la investigacion cualitativa
subraya las acciones de observacidn, el razonamiento inductivo y el descubrimiento de nuevos
conceptos independientemente si hay o no uso de nimeros en este, ya que se pueden incluir

datos y encuestas que se realicen al respecto.

Gil Flores1(996) afirma que el analisis cualitativo opera en dos dimensiones y de forma
circular. No s6lo se observan y graban los datos, sino que se entabla un didlogo
permanente entre el observador y lo observado, entre induccion (datos) y deduccion
(hipdtesis), al que acompafia una reflexion analitica permanente entre lo que se capta del

exterior y lo que se busca cuando se vuelve. (p.94).

Por lo anterior, se determina que esta sistematizacién corresponde a las caracteristicas de
un enfoque cualitativo, puesto que los datos que se recolectaron para sistematizar no son
numéricos. La informacion que se requirié para este proyecto es netamente cualitativa, teniendo
en cuenta que se hace una reconstruccion del proceso teatral del Colectivo Sensorama a partir de
las experiencias y vivencias de una muestra delimitada, con el fin de analizar e interpretar
realidades desde el interior de cada participante. Es asi como el autor Taylor y Bogdan, (1984)

afirma que “El objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar una metodologia de



investigacion que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el

punto de vista de las personas que la viven”.

Tabla 2 - Los interrogantes en el proceso de una investigacion cualitativa

OBJETIVO

TIPOS DE PREGUNTAS

Identificacion

¢Cual es el fendmeno?
¢Cbémo se llama?

Descripcion

¢ Cuales son las dimensiones del fendmeno?
¢ Qué variaciones existen?
¢ Qué es importante acerca del fenémeno?

¢ Cuales son todas las caracteristicas del fendbmeno?

Exploracion ¢ Qué esta ocurriendo realmente?
¢Cual es el proceso por el que surge o se experimenta el fenOmeno?
¢Cbémo actla el fendbmeno?
L ;Por qué existe?
Explicacion ¢rorg

¢Cual es su significado?
¢Cdémo se origind el fendmeno?
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Nota. Salamanca, Nure Investigacion n° 24, 2006, Adaptado de: Polit y Hungler. “Introduccion a

la investigacion en ciencias de la salud”. Capitulo 1. McGraw-Hill Interamericana. VI Edicion.
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Actualmente la poblacion esta conformada por 20 personas con discapacidades del

Colectivo Sensorama de Pamplona. Se configuré una muestra de 10 participantes, asi:

Tabla 3 - Caracteristicas de la Muestra

NOMBRE EDAD SEXO TIEMPOEN TIPODE ESTRATO OCUPACION

EL DISCAPACI

COLECTIVO DAD
José 25 Masculi 4 afios Cognitiva 1 Deportista
Gregorio no leve
Angarita
Suérez
Maria 22 Femeni 4 afios Cognitivo 2 Desempleada
Trinidad no leve
Cruz
Hernandez
Anderson 26 Masculi 4 afios Cognitivo 2 Desempleado
Rodriguez no medio
Lina 13 Femeni 4 afios Cognitivo 1 Estudiantes
Gabriela no autismo
Olarte
Cafias
Gabriela 13 Femeni 4 afos Cognitivo 1 Estudiante
del Mar no autismo
Olarte
Carias
Edwin 26 Masculi 4 afios Cognitivo 2 Desempleado
Villamizar no medio
Villamarin
Gladis pino 55 femenin 4 afos Cognitivo 2 Desempleada
reyes 0 medio
Lina Flor 16 Femeni 4 afos Cognitivo 1 Desempleada
Urbina no leve

Parada
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Esmeralda 12 Femeni 4 afios Cognitivo 1 Estudiante

Salomé no leve

Becerra

Jaimes

NOMBRE EDAD SEXO TIEMPO EN  TIPO DE ESTRATO OCUPACION
EL DISCAPACI
COLECTIVO DAD

Fabian 46 Masculi 4 afos Cognitivo 2 Desempleado

Alexander no leve

Flores

Canas

TOTAL, 10

PERSONA

S

Nota. (Autoria propia)

Segun Cuesta (2009) el muestreo no probabilistico es una técnica donde las muestras se
recogen en un proceso que no brinda a todos los individuos de la poblacion iguales
oportunidades de ser seleccionados. Para este proyecto, se ha seleccionado una muestra de tipo
no probabilistica, teniendo en cuenta que el analisis de esta sistematizacion se realiz6 de forma
interpretativa y no de una manera estadistica, por esta misma razon tampoco se considerd
necesario usar calculadoras digitales y mucho menos férmulas que arrojaran tamafios de muestra

y margenes de errores.

Se hizo una seleccion a través de la técnica de muestreo por conveniencia, dado que las
investigadoras decidieron escoger un grupo de 10 personas que fueran las mas antiguas del
colectivo, debido a que son estas las que tienen mas informacién de las vivencias a lo largo de su
participacién en el grupo y con las que se pudo evidenciar si realmente ha habido un avance
significativo o mejorias en las habilidades comunicativas, especificamente, de expresion oral y

corporal.
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Esto hizo que la recoleccién de informacidn fuera mas precisa y 1o méas cercana posible a
las realidades que alli se presentan. La muestra también fue reducida a un numero de 10 personas
debido a la complejidad de sistematizar 3 afios desde la creacion del Colectivo Sensorama, pues
es necesario reconstruir cada experiencia y lograr una sistematizacion que refleje a cabalidad el

proceso teatral que el mismo ha venido desarrollando.

3.3. Planificacién de la Sistematizacion

Para llevar a cabo los objetivos de esta sistematizacion, fue importante hacer una
planificacidn y establecer una serie de pasos que permitieron desarrollar el proyecto de forma
ordenada y eficiente, esto ayudd a llevar un manejo 6ptimo de los datos recolectados y facilité el
tratamiento en el analisis de estos, para poder obtener mejores resultados y lograr los prop6sitos

planteados en este trabajo de grado.

Por tanto, para llevar a cabo esta sistematizacion, se tuvo en cuenta las fases postuladas
por el autor Oscar Jara (2018), el cual habla de una propuesta de sistematizacién en cinco
tiempos, inicialmente menciona la fase de punto de partida, las preguntas iniciales, la

recuperacion del proceso vivido, la reflexion de fondo y finalmente los puntos de llegada.

La primera fase, denominada punto de partida, consistio en involucrase en la experiencia
e incentivar la participacion de los actores en la sistematizacion, ademas de tomar registros
escritos, visuales y audiovisuales, por tanto, este proyecto inicio con esta fase y se obtuvo
evidencias por medio de la técnica de observacion participante, la cual se llevo a cabo de manera
gue no se viera afectado el proceso habitual, las investigadoras fueron aceptadas

satisfactoriamente e incluidas dentro de las actividades ya implementadas por el director, pues
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aunque las observadoras se involucraron en el proceso desde una perspectiva mas cercana, no

implementaron actividades teatrales propias.

En la fase de preguntas iniciales, se refiere a los siguientes cuestionamientos: ¢queé se
pretende sistematizar?, ;qué experiencias serdn sistematizadas? Y ¢Cuales son los aspectos
centrales de la experiencia que se desean sistematizar? En ese sentido, la presente
sistematizacion, se plantea los siguientes cuestionamientos: ¢es el teatro una buena técnica para
mejorar la expresion oral y corporal de las personas con discapacidades?, ¢cudl ha sido el
impacto del teatro en la vida cotidiana de los integrantes del colectivo? y ¢cuéles han sido las

habilidades que han logrado desarrollar desde que reciben clases teatrales?

En cuanto a la recuperacion del proceso vivido, esta fase habla de la reconstruccion
ordenada de los hechos y la clasificacion de la informacion para la posterior organizacion de
esta. En el caso de la sistematizacion de experiencias con el Colectivo Sensorama, se realizo la

reconstruccion a través de entrevistas para la respectiva seleccion del material registrado.

Una de las fases mas importantes dentro del proceso de sistematizacion, es la reflexion de
fondo, en esta se realiza un analisis profundo acerca de la informacién recolectada y clasificada,
posteriormente se consideran las causas, particularidades personales y colectivas y
contraindicaciones centrales del proceso. En este proyecto, fue indispensable poner en préactica
esta fase en el proceso de sistematizacion de la experiencia, de manera que se pudo realizar una
reflexion critica y profunda del caso Sensorama e identificar la calidad de interrelacion de los

actores.

Finalmente, el autor menciona la fase de los puntos de llegada, la cual hace referencia a

las conclusiones y los principales postulados del proceso, también se evalGan los objetivos
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iniciales de la sistematizacion y evidencia los aprendizajes y resultados obtenidos a lo largo de la

sistematizacion por medio de documentos, testimonios, grabaciones, fotografias, etc. Asi, en el

presente proyecto no solo realizo el debido analisis de los puntos de llegada, sino que también se

hizo un producto audiovisual que soporta la investigacion, la cual recibe el nombre de

Sensorama, Un Teatro Incluyente.

3.4. Cronograma

Tabla 4 - Cronograma 2021

Actividad Responsable

Tiempo (meses)

Abril  Mayo  Junio

Consulta fuentes
documentales
sobre contexto

geogréfico,
social y cultural
de Pamplona

Heidy Semana
Rodriguez y 1
Karen Fuentes

Entrevista a Heidy Semana
Rodriguez y 2

fuentes oficiales Karen Fuentes

del colectivo
Sensorama
Recoleccion de Heidy Semana
Rodriguezy  3y4

informacion  Karen Fuentes
sobre la muestra

seleccionada

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
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Consulta
documental
sobre

antecedentes

Consulta
documental
sobre tedricos

Planificacion de
la
sistematizacion

de experiencias

Ajustes finales
del anteproyecto

Revisiones y
correcciones de
capitulos
anteriores

Contactar y
establecer
horario de

encuentros con

Sensorama

Primer
encuentro y
presentacion de
las
investigadoras

Heidy
Rodriguez y
Karen Fuentes

Heidy
Rodriguez y
Karen Fuentes

Heidy
Rodriguez y
Karen Fuentes

Heidy
Rodriguez y
Karen Fuentes

Heidy
Rodriguez y
Karen Fuentes

Heidy
Rodriguez y
Karen Fuentes

Heidy
Rodriguez y
Karen Fuentes

Abril

Mayo

Semana
5y6

Semana
7y8

Junio

Semana
9y 10

Semana
11y 12

Septiembre Octubre Noviembre

Semana 13 y
14

Semana 15

Semana 16

Diciembre
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Realizacion de Heidy
observacion Rodriguez y
participante con Karen Fuentes

la comunidad

Semana
17,18y
19

Realizacion de Heidy Semana  Semana 21
entrevistasala  Rodriguez y 20 y 22
muestra Karen Fuentes
seleccionada
Aplicacion de la Heidy Semana 23, Semana 25
técnica historia  Rodriguez y 24
de vida Karen Fuentes
Posproduccion Heidy Semana 26
de la pieza Rodriguez y
audiovisual ~ Karen Fuentes
Ajustes finales Heidy Semana 27
de proyecto Rodriguez y
Karen Fuentes
Nota. (Autoria propia)
3.5. Presupuesto 2021
Tabla 5 - Presupuesto
MATERIAL/ESPACIO VALOR CANTIDAD VALOR
UNITARIO GENERAL
Salon de teatro $0 1 $0
Libreta $5.000 2 $10.000
Lapiceros $2.000 2 $4.000
Pasajes bus, por encuentro $1.000 2 $2.000
Cémara Profesional $2.000.000 1 $2.000.000
Computador portatil $2.100.000 1 $2.100.000
Refrigerios, por encuentro $1.000 30 $30.000

Total: 4.146.000

Nota. (Autoria propia)
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3.6. Recuperacion del proceso vivido

Debido a talleres teatrales que se realizaban esporadicamente por medio del proyecto
Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC), programa liderado por la Direccion Local de Salud
del municipio de Pamplona, surgié la idea de crear un grupo especificamente para personas con
discapacidades ya que los encuentros habian tenido buena aceptacion por parte de esta poblacion
y por peticion de los mismos se buscé brindar mas espacios donde se pudieran realizar talleres
teatrales con mayor frecuencia. Fue entonces en el 2017 cuando se conformo el Colectivo
Sensorama con aproximadamente 20 personas en condicion de discapacidad, entre las cuales se

encuentran deficiencias visuales, auditivas, cognitivas y limitaciones fisicas.

El primer acercamiento con el teatro fue por medio de ejercicios de expresion oral y
corporal, posteriormente se hicieron técnicas de mimos y puestas en escena, también se
empezaron a analizar las habilidades, fortalezas y debilidades de cada participante para asi poder
definir roles, brindandole a estos la oportunidad de vivir emociones y sensaciones nuevas, las
cuales no habian podido explorar antes. Cabe resaltar, que en un inicio en la mayoria de los
integrantes del colectivo se evidenciaba timidez, pena, poco relacionamiento y miedo a ser
sefialados, sin embargo, después de mas de cuatro meses de trabajo constante, realizando
encuentros cuatro veces por semana que les permiti6 por primera vez salir a escena, logrando

superar todos los temores mencionados anteriormente.

Cuando obtuvieron la seguridad y la valentia en las puestas en escenas, rompieron las
barreras con el publico, pues no solo se limitaban a presentar una obra teatral, sino que también
interactuaban, se comunicaban y vinculaba a dicho pablico a las presentaciones. Todo este
avance se vio interrumpido cuando se presentd la emergencia sanitaria de Covid-19 en el mes de

marzo del 2020, pues los procesos de formacion artistica tuvieron que parar para evitar que los
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integrantes del colectivo sufrieran algun contagio, teniendo en cuenta que son personas mas
propensas a sufrir enfermedades y la salud debia primar antes que nada; inevitablemente, los
avances en la expresion oral y corporal se afectaron medianamente por el tiempo que estuvieron
sin encuentros presenciales, no obstante, el instructor del grupo hacia todo lo posible para que no
perdieran el ritmo, pues a través de un grupo de Whatsapp se les enviaban talleres y ejercicios
para ser practicados en casa con sus familiares, de los cuales se devolvian videos de evidencias

por el mismo medio.

Si bien los procesos no se vieron afectados en gran medida, el estado emocional de los
integrantes del colectivo si estuvo comprometido, ya que el hecho de no poder relacionarse,
compartir e interactuar con el instructor y los deméas comparieros provoco cierto grado de
tristeza, pues para ellos, este espacio no solo eran unas simples clases de teatro, sino también un
lugar para sentirse activos y productivos dentro de la sociedad, visibilizando las realidades que
muy poco son temas de interés para el resto de la comunidad que no se identifica con alguna

discapacidad.

El colectivo de teatro Sensorama a lo largo de su trayectoria, ha realizado distintas
presentaciones en espacios convencionales que son aptos para este tipo de puestas en escena, ya
que cuentan las condiciones y recursos necesario para llevar a cabo la presentacion, como lo son
teatros o tarimas y espacios cerrados. De igual forma han tenido presentaciones en espacios que
no tienen las condiciones especificas para mostrar obras de teatro, como lo son en plazas y

parques.

Una de las presentaciones mas importantes en espacios convencionales después de la
pandemia del Covid-19, fue en el Primer Encuentro de Teatro entre Montafias, realizado en la

ciudad de Pamplona, donde los integrantes realizaron un performance acerca de las situaciones
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jocosas que pasan por la imaginacion, a través del teatro fisico y la mimica, enfocada a la
comedia. Otra presentacion importante antes de la pandemia fue cuando sirvieron de teloneros
para el musical del afio 2018, donde presentaron el Musical del Mago de Oz y la Quinta Sinfonia
de Beethoven haciendo énfasis en la danza teatro. De igual forma se han presentado en el
Festival de Teatro Inclusivo, que se realiza en la ciudad de Bogota, apoyado por el Ministerio de

Cultura y en distintos eventos a nivel municipal y regional en los cuales fueron invitados.

En cada una de las presentaciones se cuenta con un personaje guia debido a las
condiciones que tienen los integrantes, esta persona, como la misma palabra lo dice, guia todo el
proceso y cada una de las secuencias para que la obra se desarrolle y culmine con éxito,

facilitando asi el proceso de acoplo de los integrantes.

Para los vestuarios y distintos elementos o materiales necesarios para cada una de las
presentaciones, los padres de familia o adulto responsable algunas veces realizan actividades
para recoger fondos y poder comprarlos, otras veces logran gestionar materiales prestados o
regados y en el peor de los casos se presentan con vestuario base que es pantalon largo y
camiseta negra o blanca para que haya uniformidad, esto debido a que son un colectivo
independiente que no cuenta con apoyo econdmico de ninguna entidad y les toca “arreglarselas

como pueden trabajando en conjunto” como lo expresa el director del colectivo, Fabian Bastos.

Aunque el Colectivo Sensorama no ha logrado establecer un lugar fijo y propio para
realizar sus encuentros artisticos, los actores, algunos familiares de estos y el director de teatro,
actualmente se retnen los jueves de cada semana en el horario de 04:00 p.m. a 06:00 p.m. en la
Biblioteca Publica Municipal Jorge Gaitan Duran y Eduardo Cote Lamus, lugar donde se les ha
prestado temporalmente el espacio, las condiciones y algunos materiales que permiten a los

participantes recibir sus clases de una manera mas comoda y entretenida.
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Por otra parte, como parte de esta sistematizacion y con la intencién de recuperar y
evidenciar en una produccién audiovisual el proceso vivido del colectivo, se realizé un
microducumental en el que se incluyeron los testimonios de los actores de este proceso
comunicativo y el cual fue publicado en la pagina de Facebook del Instituto de Cultura 'y
Turismo de la ciudad de Pamplona. Se anexa enlace de dicha publicacion.

https://www.facebook.com/ICTPpamplona/videos/1396064454146032/?sfnsn=scwspwa

3.7. Disefno de Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Es importante usar distintas técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para obtener
la mayor cantidad de informacidn posible y garantizar la efectividad y veracidad de las
investigaciones, pues a través del analisis de estas se responden cuestionamientos planteados al
inicio de los proyectos. Cada investigacion es autdnoma de escoger las técnicas y herramientas
acordes a las necesidades propias de la misma, en la presente sistematizacion de experiencias se
han seleccionado las técnicas de la entrevista, la observacidn participante y los diarios de campo,
pues son estas las que se han considerado mas adecuadas para generar mayor cercania con los

actores, familiares y/o tutores.

Entrevista

Esta técnica de recoleccion de datos se utiliza para comprender los puntos de vista de las
fuentes ante un hecho especifico, también es una herramienta que sirve para el proceso de
reconstruccion de experiencias, para conocer detalles que se pueden pasar por alto en la
observacion y para generar un ambiente de confianza entre la fuente y el investigador.

(Lindlof,1995).


https://www.facebook.com/ICTPpamplona/videos/1396064454146032/?sfnsn=scwspwa
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Este mismo autor, plantea un tipo de entrevista en cinco tipos, pero para esta
sistematizacion solo se utilizara la “entrevista con informantes”, ya que esta consiste en
recolectar la informacion directamente de los miembros de la muestra seleccionada, pues son
estas personas las que pueden proporcionar mas informacion sobre la experiencia. Segun
recomendaciones de Valles (2000), resulta mas practico que las entrevistas se lleven a cabo en

forma de conversacion que como un interrogatorio.

La entrevista es un método de recoleccidn de datos mas utilizado en investigaciones de
caracter cualitativo, esta técnica es muy efectiva, dado que son los mismos actores quienes
cuentan la realidades, hechos o sucesos, permitiendo que estos se involucren directamente en los
proyectos y se vuelvan sujetos activos dentro del proceso. El autor Sabino profundiza sobre este

concepto y afirma que:

La ventaja esencial de la entrevista reside en que son los mismos actores sociales quienes
proporcionan los datos relativos a sus conductas, opiniones, deseos, actitudes y

expectativas, cosa que por su misma naturaleza es casi imposible de observar desde fuera.
Nadie mejor que la misma persona involucrada para hablarnos acerca de todo aquello que

piensa y siente, de lo que ha experimentado o proyecta hacer. (Sabino. 1992. p.116).

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, las entrevistas desarrolladas para este
proyecto se hicieron con el fin de obtener informacién detallada y a profundidad sobre la vida
cotidiana que lleva la muestra seleccionada, para conocer sus contextos, sus problematicas y sus
fortalezas. Para esta esta técnica se tuvo en cuenta a familiar o persona responsable mas cercana
de la muestra, teniendo en cuenta que se trabajo con personas en condicidn de discapacidad y se

presentaron algunas limitaciones o dificultades en la comunicacion.
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Esta técnica se llevo a cabo de manera semiestructurada, es decir se plantearon unas
preguntas de base, pero también se realizaron otras que no estaban planteadas a lo largo de la
entrevista, teniendo en cuenta lo que el entrevistado respondia. Asi mismo, para la formulacion
de las preguntas se considerd las particularidades de cada una de las personas que componen la
muestra, esto quiere decir que no se formularon las mismas preguntas para todos los

participantes de esta sistematizacion.

Disefio de la técnica

Objetivo. obtener informacion detallada y a profundidad sobre la vida cotidiana que lleva la

muestra seleccionada para conocer sus contextos, sus problematicas y sus fortalezas.

Preguntas al responsable o familiar mas cercano de los integrantes del colectivo.

1. Desde su perspectiva, ;Como ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los
demaés integrantes del grupo de teatro?

2. ¢Havisto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inicio las
clases teatrales?

3. ¢Qué tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Preguntas al director del colectivo.

1. ¢Por qué crear un grupo de teatro especificamente para personas en condicién de
discapacidad?

2. En cuanto a la expresion oral y corporal, ;como ha sido el progreso de los integrantes
desde sus inicios hasta la actualidad?

3. Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria de Covid-19, ;Cémo se vieron afectados los

procesos que se venian desarrollando en el colectivo?
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Entrevistas realizadas

Fabian Bastos Jaimes (director del colectivo).

1. ¢Por qué crear un grupo de teatro especificamente para personas en condicién de

discapacidad?

En el proceso que hemos venido realizando, ensefiandole a nifios, a jovenes y adultos que se
motivan por las artes escénicas, se ha dado la oportunidad de dirigirnos a muchas mas
poblaciones, iniciamos trabajos muy bonitos con personas de la tercera edad que también les
gustan todos aquellos espacios donde el teatro resulta importante, asi nos topamos con la
poblacidn con discapacidad y vi que les gusta el teatro, de esta manera empezamos a hacer una
convocatoria pero solamente para hacer talleres teatrales, en un inicio empezamos a hacer
talleres de expresidn corporal, mimos, para que ellos aprendieran a expresarse un poco mas,
entonces nos dimos cuenta que el aprendizaje con ellos es bastante enriquecedor, no solamente
por el hecho de que ellos se aprenden determinada marcacién en la escena sino que para

presentan enlaces importantes.

A partir de esto, el colectivo empezé a crear forma, empezamos a conversar un poco mas,
con el fin de definir los roles, detectar quiénes eran los participantes que siempre estaban ahi sin
importar nada. Iniciamos un proceso y un aprendizaje que se evidenciaba en la puesta en escena,
es asi como se tomo la decision de ponernos un nombre y empezamos a hablar de esa de ese
nombre de sentir, de esa caracteristica de poder tener la posibilidad de emitir sensaciones nuevas
y despertar cosas que ellos antes no tenian y que les daba el teatro, de esta misma manera pues
convertimos al cuerpo como una maquina de sensaciones y a partir de ahi empezamos con el

nombre de Sensorama.
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2. Encuanto a la expresion oral y corporal, ,como ha sido el progreso de los integrantes

desde sus inicios hasta la actualidad?

En el 2017, cuando iniciamos, tuve la oportunidad de trabajar con la poblacion con
discapacidad, en ese momento se llevaban se llamaba Rehabilitacion Basada en Comunidad, me
invitaron a hacer un sketch de mimo y cuando estaba presentando la obra con estos chicos, ellos
se sentian como en otro mundo, estaba conmigo viajando en el busecito del teatro y estaban
conmigo realmente conectados. Yo en ningin momento dije ni una sola palabra, terminamos la
puesta en escenay se me acerco en ese momento la enfermera encargada y me dijo: “que avance

se ha visto con los nifios simplemente al ver su espectaculo es escena”.

Es conectarse con algo, a partir de ese momento ellos se conectaron conmigo, vivieron el
teatro, entendieron el mensaje y se volvieron promulgadores de esas buenas acciones que tenian
mi puesta en escena en este momento, luego empezamos a hacer los talleres de sensibilizacion
teatral con ellos y lo que percibi al principio fue timidez, miedo y en algunos momentos tenian
como ese temor a ser sefialados, pero empezamos a hacer ejercicios todo el tiempo y ellos no
salieron a escena hasta sentirse seguros en los ensayos, fue un proceso largo, fueron 4 meses en
donde toda la semana nos veiamos mas de tres veces, dandole al teatro, a los ensayos, a los que
podian hablar practicAbamos la expresién oral, a las que no podian hablar la expresion corporal y

asi.

El avance que ellos fueron teniendo, fue despertando paulatinamente, primero la seguridad en
escena, cuando ya estaban seguros de hacer la actividad en escena y demostrarle a la gente lo que
se ensay0, ya tenian una seguridad en si mismos, una valentia y ya no les daba pena hablar, esa
barrera con el pablico se cortd y se empezaron a hacer ejercicios en donde ellos hablaban y se

vinculaban con el mismo. Fue bastante fructifero y en ese momento sembramos una semillita que
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ahorita se esta recogiendo, porque pues a pesar de la pandemia, volvimos a la escena y vemos
que no sienten miedo, al contrario, se sienten mas seguros y empoderados para desempefiar

cualquier rol que se les ponga.

3. Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria de Covid-19, ;Como se vieron afectados los

procesos que se venian desarrollando en el colectivo?

Estdbamos en febrero del 2020, cuando iniciamos el proceso de teatro en el Museo Casa
Agueda, tenfamos un espacio alla con ellos, cuando de repente sucede esto de la pandemia, no
nos podiamos ver, estdbamos tristes por esa situacion, los niflos me escribian: “profe, ;cuando
nos vamos a ver?”, y yo les explicaba: “muchachos es imposible vernos, no podemos estar
juntos”. Las mamitas y los cuidadores me decian: “;qué hacemos para no perder este proceso?
Entonces, iniciamos un proceso virtual, por WhatsApp, por redes sociales, en donde yo cada
semana les ponia una actividad o les mandaba tareas, por ejemplo, videos, dibujos y deméas
actividades para hacer y pues fue ahi en ese momento cuando empezaron a bajar un poco el
interés y la motivacion porque ya no estabamos juntos, ya no estabamos ahi compartiendo uno

con el otro.

Entonces, decidimos cortar ese proceso porque ya no se sentian comodos, habia un momento
en el que yo iba a las casas y practicaba con ellos algunos ejercicios en la mafiana, pero habia
gastos y como somos uno grupo independiente, entonces los gastos eran por mi cuenta y de los
cuidadores por eso decidimos ya no seguir realizando las actividades, la pandemia nos consumio,
nos sumergié en un mundo de unidad familiar solamente, no de comunidad. Fue complicado,
pero los ejercicios empezaron una vez al mes, pero a algunos nifios les dio Covid, luego a mi me
dio Covid y pues fuimos abandonando, pero ahorita con la reactivacion cultural, pues la idea es

emprender muchos nuevos proyectos con ellos.
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4. ¢Considera que dependiendo del avance de los integrantes del grupo puedan ser parte de

un grupo con mas oportunidades, pero donde no haya personas con discapacidades?

Anterior a la pandemia hicimos un experimento, en donde vinculamos personas con
discapacidad con actores formados, quedamos totalmente impresionados porque ellos son
receptores y succionan todo lo que ven, cuando veian a la otra persona desempefiar un rol ellos
succionaban eso y asumian ese rol. Yo sé que lo pueden seguir haciendo, pues con estos
ejercicios ellos se hacen parte de algo, y por esta misma razon, en el futuro pienso que pueden
realizar estos ejercicios, donde no solamente estén las personas con discapacidad sino con
jovenes, con adultos, con nifios, con actores, con no actores, en comunidades diferentes para que

se sientan parte de, porque realmente son parte de.

Son otros mundos y es una diferencia enriquecedora, todos somos diferentes, nadie es
igual al otro, pero ellos son singulares por el hecho de que tienen un poder que nosotros no
tenemos, tienen otra vision y cuando nosotros desarrollamos diferentes talleres con los nifios y
veo que los cuidadores estan ahi para apoyarnos, incluso los mismos cuidadores, conociendo a
sus pacientes, se sorprenden de lo magico, de los sorpresivo, de lo impredecible que ellos son.
Pero obviamente todo caminado a la ternura, a esa sencillez que ellos tienen, a la simplicidad que
ellos transmiten y hasta inocencia que ellos manejan durante la escena y los talleres, para uno
como docente, sentarse con ellos en una clase es reirse todo el tiempo, es aplaudirlos y
reverenciarlos, y sobre todo nosotros los que trabajamos con personas con discapacidad, es

potencializar las mejores caracteristicas que ellos tienen.
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Entrevistas a familiares o tutores

Zaida Ximena Villamarin. (madre de Edwin) (retardo mental asociado con autismo y

focos epilépticos).

1. Desde su perspectiva, ;Como ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los

demaés integrantes del grupo de teatro?

Trabamos desde hace rato, desde que estdbamos en el programa de la alcaldia, el de RBC y
ahi fue donde empez6 la cuestidn del teatro, Edwin es uno de los primeros que empez0 en este
proceso del teatro. A él le encanta venir a las clases de teatros y él pues se relaciona mas,
aprende a como tener un poco mas de atencion y claro, a ellos les sirve, se divierten y se

desestresan, hasta el momento han montado obras de teatro muy bonitas.

El es poco expresivo, pues él no tiene una capacidad de lenguaje fluido, pero lo que no
expresa en palabras, si lo expresa bien en emocion. Por lo menos se le digo: “Edwin Hoy hay
clase de teatro”, y dice: “libros, vamos, vamos, esta tarde”, pues le ve uno que a él le agrada
venir a sus clases de teatro y lo expresa asi porque su lenguaje es limitado, él tiene retardo
mental asociado con autismo y focos epilépticos, él nacié asi fue cuestion de problemas en el

embarazo, de preclamsia, al momento de nacer le hizo falta oxigeno.

2. ¢Havisto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inici6 las

clases teatrales?

Claro que si, es mas él a veces se lo encuentra por la calle y le dicen: “adios, adi6s” y él los
saluda, solo asi, no se para a hacer visita, sino que sigue derecho, en cambio, por lo menos
cuando esta en clase y eso, que estan juntos, él comparte, el ayuda, todos ellos colaboran,

comparten y socializan, porque ellos por lo general son mas bien apaticos por su condicion, son
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mAas en si mismos, no son muy sociables, pero lo que le digo, ellos aca es mucho lo que haceny

lo que comparten.

Ellos son felices en sus clases de teatro, mas que en cualquier otra actividad, por lo menos
cuando esté asi como un poquito insoportable, yo le digo que si no hace caso no lo vaya a llevar
a clase de teatro y que le voy a decir al profesor Fabian que se esta portando mal, y me dice: “no,
no, no”, ahi se da uno cuenta que ellos estan motivados y que si les gusta, él siempre esta
pendiente dice: “libros, libros hoy”, por la biblioteca donde ensayan, ¢l pregunta que si es hoy el

dia que toca ir a la clase hoy o mafiana o el jueves o segun el dia que sea.

4. ;Qué tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Si claro, antes deberian abrir mas espacio para ellos, porque pues es bien limitado el espacio
que tienen y son pocas las cosas o las actividades, entonces habria que ampliar més, porque a
ellos les gusta estar activos, 1o que pasa es que por lo menos en el caso de mi hijo, él ya tiene 24
afios, entonces no esta supuestamente en una etapa escolar, pero ellos necesitan estudiar porque
ellos aprenden, si tuviesen clases y un profesor porque normal a ellos les gusta, no importa la

edad que ellos tengan, pero el sistema los excluyo.

Hace falta, porque por lo menos ellos ahorita en la Casa de la Discapacidad les estan
ensefiando algo de preescritura de vocales y de numeros, ellos colorean y pintan, poco a poco
porque ellos aprenden muy despacio, pero aprenden, con el tiempo es que se ven los resultados, a
ellos les hace falta eso, porque eso a ellos les sirve como terapia del lenguaje, que les repitan y
asociar la palabra con una imagen. También, hace falta méas espacio para el deporte, porque, 0

sea, a ellos les gusta caminar, le gusta hacer ejercicio, aunque usted no lo crea, pero ellos lo
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hacen. Hacen falta esos espacios, por lo menos si la clase de teatro fuera todos los dias ellos

encantados.

Amanda Marlene Bonilla (madre sustituta de Lina) (retardo mental leve y memoria a

corto plazo)

1. Desde su perspectiva, ,Coémo ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los

demas integrantes del grupo de teatro?

Pues alla le gusta ir mucho a eso, se pasa el dia diciendo que se va para la feria, que se va a
ensayar, y que estan haciendo una obra de teatro, que les ha ido muy bien, que es muy chévere,

que el profesor es muy buena gente y que se la lleva muy bien con los compafieros.

Con esto de la pandemia ella estaba como un poco triste, porque ella le gusta mucho ir a esos
encuentros, entonces siempre decia: “lastima que no hemos podido ir por esta pandemia, y yo

quiero ir, pero no se puede”, hasta ahorita que estan volviendo a retomar las clases de teatro.

2. ¢Havisto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inicid las

clases teatrales?

Pues ha sido un cambio notable, porgue ella antes le daba pena interactuar con la gente y esto
le ha servido mucho para desenvolverse mejor al hablar en publico y se ha vuelto méas

comunicativa.

Yo la he visto en videos y también ha participado varios concursos, el afio pasado lo que
hicimos fue videos, le grabamos bailes aca desde casa y ella fue a concursar, en uno quedé como

de segunda.
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5. ¢Queé tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Pues si, bastantes, porque por ejemplo ahorita por lo que esta la Casa de la Discapacidad,
porque antes habia mucho, a la Aurora también estaba, pero eso como que se ha ido acabando y
si ojald hubiera como maés profesores especializados en ellos para que les dieran clases y ellos

pudieran como salir mas adelante.

3. ¢Considera usted que al ser el proceso teatral una actividad repetitiva, ha ayudado a

mejorar la dificultad cognitiva y de memoria de Lina?

Yo creo que si, eso le ayuda porque como eso es tan repetitivo a ella se le va a quedar,
entonces ella alla ha aprendido més o menos a recordar, porque es que una vez se le dice: “;Lina,
usted se acuerda tal dia que fuimos a no s¢ donde?” y ella echa cabeza y es verdad que no se

acuerda.

Antes no la dejan salir sola, siempre era la madre sustituta con ella de la mano para todos
lados y ahorita pues ella ya va a sacar cita solita, va y autoriza los medicamentos, hasta me saca
la cita a mi. Ya mas o menos sabe porque antes al ir a la tienda uno le preguntaba: ¢cuanto le
sobr6? Y ella decia: “no sé tia, ahi le traigo los vueltos”, y me los entregaba, y ahora si dice: me
sobrd 1.800, 2.000, 3.000, me sobraron 48.000, ya ha aprendido de tanto yo estarla mandando y

ya sabe mas 0 menos contar la plata y eso, porque ella ya no sabia nada de eso antes.
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Claudia Yaneth Cafias (madre de las gemelas) (autismo).

1. Desde su perspectiva, ;Como ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los

demaés integrantes del grupo de teatro?

Bueno, el teatro lleg6 a nosotros de una manera muy bonita, cuando las nifias se encontraban
en un proceso de adaptacion con su entorno, para nosotros fue importante que ingresaran a este
grupo, nos hicieron el llamado y ahi estuvimos con asesoria y acompafiamiento de muchas
personas que hoy hacen parte de este gran grupo de teatro que las esté fortalecido a ellas en su
parte emocional y en su parte conductual. Para ellas es importante y es algo que ya hace parte de
su diario vivir, nos estamos preparando cada 8 dias, asistiendo a las clases con el profesor y ha

sido muy gratificante tanto para ella como para mi como mama y cuidadora.

2. ¢Ha visto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inicié las

clases teatrales?

La nifia era, mas que todo por su condicion, ellas son nifias que tienen autismo y eran muy
reacias a estar en su entorno y a compartir con los demas comparieros, hoy son nifias muy
sociables que demuestran ese carifio y es afecto a través de su cuerpo, de su expresion corporal y

eso les ha permitido a ellas relacionarse méas con todos los chicos de su edad.

6. ¢Qué tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Pues si nos hace falta como esos sitios de encuentro, esos sitios amplios porque teniendo en
cuenta que el teatro es algo que es muy grande, entonces si nos hace falta como tener nuestro
propio entorno, donde podamos nosotros desenvolvernos, teniendo en cuenta que estos nifios

merecen toda nuestra atencion y qua mas qué expresarla a través de sitios donde ellas se puedan
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desenvolver, donde ellas se sientan amenas y agradables. Contamos con el Instituto de Cultura,
un pequefio salon que esta habituado para las escenas, para ellas es muy importante el tener ese
ese saldn ya que ahi expresan sus emociones a través de los espejos, que es donde hemos estado

haciendo las obras de teatro para poderlas presentar a la comunidad pamplonesa.

3. ¢como se vio afectado el proceso durante la pandemia?

Bueno, nosotros llevamos un proceso de lunes a viernes, pero a raiz de la pandemia pues
tuvimos que hacer el receso, tiempo en el cual ellas llevaban un habito, teniendo en cuenta que,
en su condicion, son nifias de que manejan ciertas conductas, ciertos lineamientos que se
tuvieron que truncar a raiz de la pandemia, esto afectd un poco su parte emocional ya que pues
ya tenian ese habito y esta emocion de estar alla en el teatro. Fue complicado porque ya
teniamos que buscar como el plan b para que ellas pudieran hacer otra actividad diferente a la

que veniamos haciendo de lunes a viernes.

Maritza Martinez (madre sustituta de Anderson Rodriguez) (retardo mental

moderado).

1. Desde su perspectiva, ;Como ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los

demaés integrantes del grupo de teatro?

Me parece que ha sido de mucha evolucion, porque empezando que él le fascina cuando yo le
digo algo de teatro, a él le encanta y lo otro es que ha tenido como mas abertura, él siempre ha
sido abierto con las personas, pero ahorita lo es mas, entonces él, por ejemplo, cuando quiera

hablar de teatro hace sefias que asi y asi (hace sefias con las manos hacia el aire) y yo le entiendo.
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A él le fascina, dice que ya estan haciendo arreglos, €l viene emocionadisimo a contar que estan

haciendo una cosa y la otra, lo que hicieron ese dia con sus comparieros.

Ellos entre ellos entienden, cuando la pandemia, él preguntaba y se daba cuenta de la
pandemia por la radio y por la television, que no se podia salir, que el tapaboca que una cosa 'y
otra, le hacia falta ya esa relacion con los compafieros. Entonces él a cada compafiero que le
tiene su sefial, y preguntaba que la sefial por ejemplo asi de una nifia (hace sefias con las manos
hacia una pierna) que es de esta condicion, yo le decia que no se podia, pero ahora como ya estan

otra vez volviendo, él esté stper contento.

2. ¢Havisto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inici6 las

clases teatrales?

Si, ha mejorado bastante porgue, aungue él no puede expresarse en palabras por la dificultad
que tiene, yo le entiendo con sefias. Pues él quiere decir que han hecho este trabajo de baile, de
obras de teatro y todo eso, a él le gusta, lo expresa y me lo comunicay con los compafieros él

también se comunica.

7. ¢Qué tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Hace falta y bastante, hacen falta espacios porque hasta donde yo sé, solamente el profe

Fabian es el Unico que tiene como integracion con ellos, porque del resto yo no he escuchado.
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Cecilia Ortiz Cardenas (madre sustituta de Maria Trinidad Cruz Hernandez) (retardo

mental leve).

1. Desde su perspectiva, ;Como ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los

demaés integrantes del grupo de teatro?

He visto que su evolucion es bastante favorable, en cuestion de que ya se comunica mas con
sus comparieros, con los miembros de la familia, con sus profesores, con las personas que estan

alrededor de ella, ha sido un proceso muy evolutivo para ellay le ha ido bastante bien.

2. ¢Havisto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inicié las

clases teatrales?

Claro que si, todo este proceso ha favorecido bastante, en la cuestion de expresarse en sus
cosas en el teatro, expresando sus cosas oralmente, le fascina la actuacion, le encanta ir, le
encanta participar, le encanta aprender de sus personajes, le encanta participar con otros

comparieros. He visto de verdad que ha evolucionado, le encanta hacer todas estas obras.

Todas las veces que sale a ensayo con el profe Fabidn me dice que va a subir a la feria porque
alla van a estar ensayando determinada obra y que esté pendiente de que van a pasar las fotos de

las evidencias de todo lo que hacen alla.

8. ¢Qué tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Pues ahorita siento que, si le han abierto varias puertas, porque ahorita tiene por lo menos
Cultivarte, tienen teatro Sensorama, tiene la Fundacién Tejidos de Remembranza y por la

alcaldia los computadores del punto Vive Digital, si he visto varios espacios, por ejemplo, las
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nifias de terapia ocupacional que a veces trabajan con ellos. Yo creo que si se han abierto puertas

abiertas para que ellos puedan expresar sus cosas.

3. ¢como se vio afectado el proceso durante la pandemia?

Al principio fue complicado, incluso para nosotros como hogar sustituto, porque ella se
sentia encerrada, amargarse y decia que era mentira, que no sabia de donde habian sacado eso,
que era para que ellos no pudieran salir a hacer las cosas hacer las actividades de teatro, pero
poco a poco por las noticias, por los medios de comunicacion, ella se dio cuenta y bajo la guardia

y se adapto.
Gloria Pino Reyes (tia de Gladys Pino Reyes) (discapacidad cognitiva moderada).

1. Desde su perspectiva, ;Como ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los

demas integrantes del grupo de teatro?

Pues a ella le ha gustado mucho la actuacion de las obras de teatro, puesto que ella es muy
alegre y es muy amistosa, ella a todo el mundo le hace conversacién. Se siente muy contenta con
el teatro, vive pendiente diciéndome: “tia llame al profesor a ver si hay teatro” o “jay! ;el

profesor por qué no llama?” e insiste que yo lo llame.

La verdad se siente muy contenta en todas las actividades con sus compafieros, esta muy
pendiente y es puntual, le dicen que a las 9y a las 6 de la mafiana ya esta lista, yo tengo que estar

pendiente porque a veces se va 'y es muy temprano o no tienen clase.

2. ¢Havisto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inicid las

clases teatrales?
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Si, le he visto un poco, en la cuestion de lenguaje y eso, se ha relacionado bastante, al
principio si tenia muchas costumbres, pero ha mejorado bastante en cuanto al lenguaje, ella
cuando esté en las actividades se siente muy contenta y muy alegre, pero cuando esta aqui en la
casa a veces se pone de mal genio, se desespera y entra y sale, entray sale. Es como se le diera

ansiedad.

9. ¢Qué tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Pues espacio no hay, por ejemplo, ahoritica aqui en la casa de la discapacidad que solo hay
cuando hay contrato en la alcaldia, creo que si hay fallas en eso porque hay dias que van y otros
dias que no van y a ellos les hacen falta esas actividades para que tengan la mente ocupada para

que no se sientan tan encerrados y solos.

3. ¢como se vio afectado el proceso durante la pandemia?

En cuanto a la pandemia, aqui estuvimos en familia, con ella, mis hijos y mi esposo, entonces
hicimos muchas actividades, jugabamos a la loteria, al bingo, haciamos galletas y mas
actividades en la cocina. Al principio uno le explicaba que no se podia salir y ella le decia a la
pandemia “chipi chipi”, entonces siempre preguntaba “tia jcuando se va el chipi chipi?”y yo le

decia que todavia no, que eso iba para largo.
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Mercedes Jaimes (madre de Esmeralda Salomé Becerra Jaimes) (discapacidad

cognitiva).

1. Desde su perspectiva, ;Como ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los

demas integrantes del grupo de teatro?

Para ella es una experiencia muy bonita porque es algo que le ayuda tanto a quemar energias,
a disfrutar, a jugar con los compafieros y a socializar con ellos y de paso a demostrar las

capacidades que ella tiene artisticamente.

2. ¢Ha visto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inici6 las

clases teatrales?

Mejorias como tal he visto el desarrollo de la memoria, trata de recordar mas cosas, ya
retiene mas informacidn, por medio de actos, no con palabras, pero si digamos, lo que tiene que
hacer es la secuencia, las esta recordando. Mas que todo se comunican es como por expresion
corporal, si ha mejorado bastante porque antiguamente era muy timida, se escondia y le da como
penita, ya se integra con todos, de todos es la mas inquieta de todas, tiene esa chispita y la alegria

del teatro.

10. ¢ Que tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Bastante, hace mucha falta mas espacios que sean amplios y adecuados, muy pequefios la
verdad, a veces se nos dificulta esa parte porque como que no hay tanto apoyo para el teatro
como tal o algo esta pasando, porque ellos si necesitan es mucho mas espacio, un ambiente mas

digamos célido para ellos, muchas veces ensayamos al aire libre. Y me gustaria que se les diera
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la oportunidad de ensayar en un propio teatro, un escenario donde empiecen a conocer como es

ese mundo realmente, que eso les va a ayudar mas adelante.

Ofelia Cafias de Flérez (madre de Fabian Fldérez) (discapacidad cognitiva leve.

1. Desde su perspectiva, ,Coémo ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los

demas integrantes del grupo?

El ha estado siempre pendiente de eso, €l se mete en tantas cosas que uno ni sabe como.
Es muy participativo, ha estado en el concejo, esta en el colegio, le estoy pagando unas clases

aparte.

2. ¢Havisto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inici6 las

clases teatrales?

Pues bien, muy bien. El es muy atento, muy respetuoso y amable, me lo quiere mucho la

gente que es lo importante.

11. ;Qué tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Si, aqui eso lo tienen ellos, porque de todas maneras si no hay no lo podemos mandar
para otra parte. Si llega a haber otro espacio esta bien, que mejoren, pero por lo pronto

estamos bien con lo que hay.
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Maria Cristina Suarez Ledon (mama de José Gregorio Angarita Suarez) (discapacidad

cognitiva moderada).

1. Desde su perspectiva, ;Como ha sido el proceso de su familiar al relacionarse con los

demaés integrantes del grupo de teatro?

Excelente, ha sido un proceso muy bueno, él ha aprendido muchas cosas y se relaciona
excelentemente con los demas nifios y él es una personita muy colaboradora, le encanta ir. El
dice “Mama a mi me gusta, me encanta”, se ponen mas felices cuando les dan diploma, ellos
Ilegan felices, no sienten cansancio, no sienten nada, con tal de estar en su teatro y con su

grupito que siempre han estado.

2. ¢Ha visto mejorias en la expresion oral y corporal de su familiar desde que inicié las

clases teatrales?

Si claro, pues verbalmente no mucho porque hay algunas palabritas que se le dificultan y
a veces ni yo le entiendo que ya tengo 26 afios de estar con él, pero si, esa era la idea, que
estuvieran siempre relacionandose con otros nifios y pues ya hay algunas palabras que ya las

dice mas claras.

3. ¢Qué tipo de espacios considera que hacen falta en Pamplona, para que las personas con

discapacidades puedan desarrollar distintas habilidades?

Si hacen falta espacios, porque cuando ellos estaban en el instituto de la Aurora ellos
tenian su espacio, todos los dias iban alla y ya después que no los dejaron ir a los nifios ya
empezamos que un dia en él vive digital, que otro en la feria y que otro dia en el coliseo y

asi.
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Observacion Participante

La observacion se fundamenta en la interpretacion del medio. Es decir, a través de ella se
puede conocer a profundidad sobre el tema que se estudia, teniendo en cuenta acciones
individuales o grupales como gestos y posturas. Esta es una eficaz herramienta de investigacion
social para recolectar informacion. Para implementar este tipo de técnica se debe planear

cuidadosamente asi, segin Hernandez Sampieri y colaboradores (2000).

En Etapas: para saber en qué momento se debe observar y anotar lo observado.

En Aspectos: para conocer lo representativo que se tomara de cada individuo.

En lugares: que deben de ser escogidos cuidadosamente, pues si el observado se siente
seguro podra aportar mas al estudio.

En personas: pues de ellas dependera que el estudio arroje datos representativos.

(Hernandez Sampieri y colaboradores 2000).

Si bien la palabra observacion es tan amplia que engloba muchos aspectos que varian
dependiendo del campo de accion en el que se trabaja, en la investigacién cualitativa se suele
hablar de observacion participante y observacién no participante, pero para saber cual es la
indicada, se deben tener en cuenta ciertas particularidades que el autor Roberto de miguel

menciona en el libro “investigar en comunicacion’

La seleccion de una técnica observacional depende del contexto de investigacion y del
grado de estructuracion que presenta el instrumento de recogida de datos. Asi, frente a la

observacion que se desarrolla en los laboratorios, u observacion experimental, la
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observacion sistematica o la participante tiene lugar en escenarios naturales, como

pequefios grupos, comunidades o instituciones. (Roberto de miguel. 2005. p.279).

Siguiendo con la anterior, para elegir o seleccionar el tipo de observacion que se aplicara
en la investigacion, se debe hacer cuestionamientos como qué datos se quiere o Se necesita
recolectar, pero sobre todo si esos datos se pueden conseguir desde afuera o si los datos son tan
detallados que se necesitaria adentrarse a la comunidad, conocerlos mas de cerca, escuchar sus

anécdotas y establecer una comunicacién horizontal con esta.

En la técnica de “participante como observador”, el investigador entra en el campo a
examinar con un abierto proposito de exploracion. Esta técnica desempefia un papel real, pues el
investigador se ve como un miembro del grupo a pesar de no estar completamente integrado
dentro de los objetivos y actividades del grupo. A pesar de que se forma parte de un grupo, no se

es un miembro.

La observacion participante es una de las técnicas mas eficiente y una de las mas usada en
una investigacion cualitativa, como lo es el caso de esta sistematizacion, pues esta permite
conocer las actitudes de los participantes como también la manera en la que se relacionan, cémo
se comunican, cdmo se expresan tanto verbal como no verbal, por tal razén esta técnica
involucra no solo a la muestra, sino también a las personas con las que estos conviven. Esta
observacion fue complementada o acompariada con un diario de campo donde se plasmé cada

una de las observaciones obtenidas.
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Objetivo. Conocer las actitudes de los participantes como también la manera en la que se
relacionan, como se comunican, cdmo se expresan tanto verbal como no verbal.

Aspectos observados.

1.

2.

8.
9.

10. Como reaccionan a las limitaciones presentadas

Cuales son las formas de relacion y comunicacion con sus comparieros

Cuales son las formas de relacion y comunicacion con los familiares

Cuales son las formas de relacion y comunicacion con el instructor

Como es el manejo de emociones en distintas situaciones
Como son las formas de expresiones en publico y privado
Como es la concentracion en distintas actividades

Como es la comprension de los temas explicados

Como se pone en préactica de lo ensefiado

Cuéles son las limitaciones al momento de desarrollar actividades

Formato utilizado.

Tabla 6 - Formato de diarios de campo

Fecha:

Lugar:

Tema:

Objetivo:

EJES TEMATICOS DESCRIPCION

REFLEXION

Nota. (Autoria propia)
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A continuacion, se presentan los diarios de campos realizados para esta sistematizacion,

cada uno de estos diarios corresponden a los dias de encuentro del colectivo. Este se reunia una

vez por semana y cada taller tenia una duracion de dos horas, por lo cual solo se alcanzaba a

desarrollar una tematica, a parte de los ejercicios de estiramiento y calentamiento, pues, debido a

las particularidades de los integrantes, el proceso debe llevarse a cabo con mas tacto y paciencia.

Tabla 7 - Primer acercamiento con la muestra

Fecha: jueves, 16 de septiembre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Primer acercamiento con la muestra

Objetivo: Analizar el comportamiento de la muestra seleccionada, integrantes del colectivo Sensorama.

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

Expresion oral

Fue el primer acercamiento directo que se
tuvo tanto con la poblacién como con la
muestra, los integrantes del colectivo se
tornaron un poco curiosos, inquietos al ver
personas nuevas en el colectivo, estas
emociones no duraron mucho tiempo,
pues en cuestién de minutos se adaptaron
al cambio que habia ocurrido en su
entorno.

A medida que se iban realizando las
actividades o ejercicios que hacian parte
de ese encuentro, se fue observando que la
mayoria de los integrantes no podian
expresarse y comunicarse en gran medida
por medio de la palabra, es decir de forma
verbal u oral, debido a la discapacidad que
algunos de estos tienen.

Hacian muchos sonidos que expresaban su
sentir, como la emocion y la alegria, la
rabia y la tristeza, de igual forma
representaban muy bien los sonidos de

Sin embargo, se pudo observar
también, que esta pequefia limitacion
no es impedimento para que ellos se
relacionen, se entienden entre ellos
perfectamente, usando tal vez otro
tipo de habilidades que aprenden a
desarrollar a lo largo de sus vidas.

InteractGan, se comunican como
cualquier otra persona, teniendo en
cuenta que no todos tiene la misma
discapacidad. Si bien ellos no pueden

pronunciar oraciones largas
completamente compuestas,
relacionan palabras claves para

hacerse entender de los demas.

No tienen timidez y si la tienen la
superan muy rapido, son espontaneos,
son muy dispuestos a conocer a
integrarse a relacionarse. Generan
ambientes de interaccion  con
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decian.

cosas como el agua, el viento o de
animales como la vaca, la gallina y los
pajaros. La mayoria de ellos se acercaban
en repetidas ocasiones a interactuar y era
un poco complicado entenderles lo que

facilidad, preguntan y repiten muchas
cosas que ven y que escuchan.

Nota. (Autoria propia)

Tabla 8 - Expresion corporal

Fecha: jueves, 23 de septiembre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Expresion corporal

Objetivo: Analizar las habilidades corporales que posee la muestra

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

Expresion corporal

En cuento a la expresion
corporal, la mayoria tienen
mucha destreza para esta, ya
que sus discapacidades no les
impiden moverse y realizar
distintos tipos de ejercicios; se
estiran, trotan, corren, saltan y
bailan.

Sin embargo, se pudo notar que
no todos tienen muy buena
coordinacion a la hora de
realizar los movimientos, tal
vez porque en algunos
momentos se dejan llevar por
las emociones que sienten en el
momento, ellos trasmiten todos
sus sentimientos a través del
cuerpo por medio de
movimientos.

En estos encuentros sen
encontraban bastante alegres,
eufdricos, de buen animo y por
tanto estaban muy activos en
los  ejercicios que se
encontraban realzando junto al
docente, también se pudo ver
que algunas mamas de los
integrantes se hacian parte del
grupo y ayudaban a guiar a
aquellos que se les dificultaba

Estas personas captan muy
bien los mensajes y estaban
muy atentos a las
indicaciones del instructor,
por ende, en su mayoria
entienden muy bien lo que las
otras personas le quieren
decir.

También tienen una gran
capacidad para imitar y
relacionan bastante bien las
palabras con una imagen que
entienden que deben
representar, que deben
igualar, hacer movimientos
como el agua, el viento,
como los caballos, como el
perro, asocian bien al
escuchar este tipo de palabras
y pueden representarlas a
través de su cuerpo, de sus
extremidades.

Algunos, que en realidad eran
muy poco no se encontraban
con un muy buen animo y les
daba pereza realizar los
ejercicios como
correspondian, estaban
bastante pesados en ese
sentido y se movian muy
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hacer algun
especifico.

ejercicio

pOCOs, pero a ratos se dejaban
Ilevar por la mayoria de sus
compafieros e hicieron los
gjercicios sin problemas.

Nota. (Autoria propia)

Tabla 9 - Expresion corporal

Fecha: jueves, 30 de septiembre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Expresion corporal

Objetivo: Observar las expresiones corporales de que posee la muestra

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

Expresion corporal

Este encuentro empez6 con
estiramiento  muscular 0
corporal, se realizaron una
serie de ejercicios para esto, los
chicos se encontraban de buen
animo, dispuestos y atentos.

En un segundo momento se
realizaron ejercicios de
calentamiento  corporal, en
acompafiamiento con mudsica,
realizando movimientos libres
con la intencion de que los
chicos se dejen llevar de las
ondas sonoras que produce la
musica y lo expresen lo que
perciben por medio del todo su
cuerpo.

En un tercer momento se
realizo u ejercicio de imitacion
entre compafieros, un
integrante pasaba al frente
mientras los demas observaban
mucha atencién lo que su
compafiero hacia,
posteriormente, de manera
voluntaria un compafiero debia
imitar cada uno de los
movimientos que el compafiero
pasado habia realizado.

Con esta actividad se pudo
analizar un poco que tanta
capacidad de retencion de
informacion tenian los
chicos, pues estos
evidentemente deberian
memorizar cada uno de los
pasos que su comparfiero
hacia al frente.

Se pudo observar que algunos
se les dificulta méas que otros
tanto en el proceso de
memorizacion como en la
realizacion de algunos
movimientos corporales y por
tanto estos chicos necesitaban
un apoyo extra para poder
realizar la actividad.

Entre estas personas se
encuentran las gemelas cafias
que tienen autismo en un
nivel un poco avanzado, por
ende, se les dificulta méas
realizar algunas actividades
que el resto del grupo, pero la
mama siempre esta atenta y
comprometida y ayuda a sus
nifias a hacer los ejercicios.

Nota. (Autoria propia)
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Fecha: jueves, 7 de octubre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Sensibilizacion

Objetivo: Observar que tan sensibles son los participantes con las emociones

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

Las sensaciones

Este encuentro, como todos,

empez6 con  estiramiento
muscular o corporal, se
realizaron una serie de

ejercicios para esto, los chicos
se encontraban de buen animo,
dispuestos y atentos.

En un segundo momento se
realizaron ejercicios de
calentamiento  corporal, en
acompafiamiento con musica,
realizando movimientos libres
con la intencion de que los
chicos se dejen llevar de las
ondas sonoras que produce la
musica y lo expresen lo que
perciben por medio del todo su
cuerpo.

Para este encuentro, el tercer
momento consistid en una
actividad donde el instructor
puso musica de distintos ritmos
y los participantes debian
moverse por todo el espacio
designado, el cual es un poco
pequefio e ir moviéndose o
expresando con Sus Ccuerpos
con relacién a los ritmos de las
canciones.

Cada cancién duraba
aproximadamente 2 o 3
minutos y fueron musica como
jazz, infantil, instrumental,
rock entre otras, estas solo eran
ritmos, no tenian letras.

Esta es una actividad libre,
ya que los participantes
pueden sentir la musca y
moverse sin restriccion
alguna y aunque el espacio es
un poco pequefio para este
tipo de ejercicios los chicos
lo disfrutan bastante.
Manifestaban que les gusta
mucho hacer este ejercicio y
esto se nota, pues se ven
como se conectan con la
masica, es una actividad que
permite liberar emociones y
sensaciones.

Ellos se veian felices y
bastante satisfechos
participando de esta
actividad, se veian como si
sentiran libres y sin miedos
de nada, ni del que dirén, ni
de si lo hacen bien o no,
porque el docente no
interviene mucho, porque
este es el fin de la actividad.
Esto ayuda a generar un
ambiente de confianza, de
desestrés y de conexion entre
ellos, ya que se interiorizan
en sus emociones y/o
sentimientos, convirtiéndose
también en una terapia para
estas personas.

Nota. (Autoria propia)



Tabla 11 - Respiracion

87

Fecha: jueves, 14 de octubre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Respiracion

Objetivo: Observar que tan sensibles son los participantes con las emociones

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

Manejo de la respiracién

La clase inici6 con ejercicios de
estiramientos, como de
costumbre 'y un pequefio
calentamiento con caminata
lenta por todo el espacio
durante 7 minutos.
Posteriormente se les explic6 en
qué consistia la actividad del
dia y para que servia esta.

En la actividad los participantes

iniciarian caminando
nuevamente por el espacio,
pero con la diferencia que

fueron aumentando poco a poco
la velocidad, segin como el
instructor lo indicaba durante 5
minutos, luego tomaban un
descanso de 2  minutos
aproximadamente, realizando
gjercicios  de  respiracion,
debian inhalar por la nariz
tomando la mayor cantidad de
aire posible y el docente
contaba hasta 5 y exhalaban por
la boca. Este ejercicio se repitid
3 veces. Luego de esto debian
ponerse en posicion de tabla,
esta posicion consiste en
sostener el cuerpo boca abajo
con los antebrazos y la punta de
los pies, formando al levantarse
una tabla contrayendo el
abdomen a la vez para generar
equilibrio corporal, una vez
esto tenian que contar en voz
alta hasta 10 en esa posicion,
repitiendo esto 4 veces.

Los participantes les gusta
este tipo de actividades
porque lo hacen con mucho
entusiasmo, sin embargo, en
este encuentro hubo algunos
participantes que no estaban
de un muy buen &nimo y por
tanto no se comprometieron
tanto con los ejercicios de esta
ocasion.

También algunos se cansan
mas rapido que otros y eso
varia dependiendo del tipo de
discapacidad, a los que tienen
autismo un poco mas
avanzado se les dificulta mas
realizar los ejercicios, pero los
mismos siempre cuentan con
la ayuda o el apoyo de sus
padres que también es como
si fueran parte de todo este
proceso.

Nota. (Autoria propia)
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Fecha: jueves, 21 de octubre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Vocalizacion

Objetivo: Observar que tan sensibles son los participantes con las emociones

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

Vocalizacion

La clase inicio con ejercicios de
estiramientos, como de
costumbre 'y un pequefio
calentamiento con caminata
lenta por todo el espacio
durante 7 minutos.
Posteriormente se realizd un
pequefio calentamiento con un
trote suave por todo el espacio,
mientras hacian al tiempo
calentamiento de las cuerdas
vocales cantando las vocales,
tratando que se escuchara con
claridad, esta actividad duré 10
minutos aproximadamente, con
un descanso de 5 minutos.
Luego de esto los participantes
hicieron dos filos, unos al
frente de los otros, mirandose a
la cara, uno de una fila decia
una letra cualquiera, pero debia
ser claro para que el compafiero
del frente lo pudiera escuchar y
repetir esta, pero sin gritar. Asi
sucesivamente hasta que todos
los participantes dijeran una
letra cualquiera del abecedario
tratado de que etas no se
repitieran.

En este tipo de actividades
que tienen que ver con la
expresion oral, la mayoria de
los participantes se les
dificulta debido a sus
discapacidades, ya que
algunos no tienen la
capacidad de vocalizar
correctamente.

Sin embargo, realizan la
actividad con mucho
entusiasmo y hacen su mayor
intento, también se pudo
observar que entre ellos y con
el instructor se entienden con
mayor facilidad, tal vez por
todo el tiempo que llevan
conviviendo.

Tampoco les molesta repetir
varias veces la letra o la
palabra hasta que se le
escuche con la mayor
claridad posible y esto es
porque tienen muchas ganas
de aprender y mejorar.

Nota. (Autoria propia)
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Fecha: jueves, 28 de octubre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Proyeccion

Objetivo: Observar que tan sensibles son los participantes con las emociones

Articulacién de los sonidos

EJES TEMATICOS DESCRIPCION REFLEXION
La clase inici6 con ejercicios de
estiramientos, como de | Se ha notado a lo largo de

costumbre 'y un pequefio
calentamiento con caminata
lenta por todo el espacio durante
5 minutos. Posteriormente se
realizé un pequefo
calentamiento con un trote suave
por todo el espacio, mientras
hacian al tiempo ejercicios de
articulacion, esta actividad duro
10 minutos aproximadamente, y
luego se dio un descanso de 5
minutos.

Luego de esto los participantes
hicieron una dinamica que
consistia en imaginar saludos de
animales, estos debian adaptar su
forma tanto con el cuerpo como
con la voz

Saludo segin el animal.
Imaginar saludos con distintos
animales incorporando su forma
ejemplo: ¢(Cémo se saludan los
gatos? (Cémo se saludan los
perros? (Cémo se saludan los
pajaritos?

Esta actividad de manera libre
desplazandose por todo el
espacio de trabajo, uno inicia y
los otros los

imitan y asi hasta que todos
participen.

esta observacion participante,
que este tipo de actividades
“libres” les gusta mucho a los
participantes, tal vez porque
logran sacara de manera
espontanea todo lo que
sienten 0 quieren ser sin
ningun tipo de limitaciones.
Ese dia se encontraban, en su
gran mayoria se encontraban
de buen animo y dispuestos a
la realizacion de la actividad.
De igual forma se pudo
identificar que son muy
buenos  realizando  esta
actividad, imita con facilidad
los sonidos y los
movimientos caracteristicos
de los animales, muchos
logran identificar ~ con
facilidad de qué animal se
trata, hay otros pocos que,
por sus condiciones, aun se
les dificulta emitir algunos
sonidos o realizar algunos
movimientos.

Nota. (Autoria propia)



Tabla 14 - Técnicas de mimo
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Fecha: jueves, 4 de noviembre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Mimos

Objetivo: Observar que tan sensibles son los participantes con las emociones

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

Técnica de mimos

La clase inici6 con ejercicios de
estiramientos, como de costumbre y
un pequeiio calentamiento con
caminata lenta por todo el espacio
durante 5 minutos. Posteriormente se
realiz6 un pequefio calentamiento
con un trote suave por todo el
espacio, mientras hacian al tiempo
ejercicios de articulacion, esta
actividad durd 8 minutos
aproximadamente, y luego se dio un
descanso de 5 minutos.

Luego de esto el instructor les
explicé en qué consistia la actividad
de ese encuentro, posteriormente los
participantes se ubicaron mirando al
instructor, quien estuvo
explicandoles algunos movimientos
caracteristicos de los mimos, los
cuales los participantes debian
imitar.  Esta  actividad  duro
aproximadamente 40 minutos, pues
todos los participantes debian
aprenderse una serie de movimientos
y por supuesto debia realizarlo lo
mejor posible.

Por ultimo, realizaron nuevamente
ejercicios de estiramiento.

En este encuentro la mayoria de los
participantes se encontraban de buen
humor, y con ganas de trabajar, sin
embargo cuando ya llevaban unos
minutos realizando los movimientos
de mimo tres de los participantes
fueron perdiendo un poco de interés en
la actividad, tal vez porque sentian que
no eran capaces de memorizar los
ejercicios, pero algunos comparfieros
se dieron cuenta de esta situacion y les
ayudaban a realizar los ejercicios, les
decian que seguia después del otro y le
daban animos para que continuaran
realizando la actividad.

Se evidencio el comparfierismo y la
solidaridad que hay dentro del
colectivo, se apoyan y se cuidan unos
a otros, estaban pendientes los unos a
los otros de que tuvieran el tapabocas
y que estuvieran realizando la
actividad como se debe.

Nota. (Autoria propia)




Tabla 15 - Saludos corporales
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Fecha: jueves, 18 de noviembre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Saludos corporales

Objetivo: Observar la imaginacion y el manejo corporal de los participantes

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

Saluda con tu cuerpo

La clase inicié con ejercicios de
estiramientos, como de costumbre
y un pequefio calentamiento con
caminata lenta por todo el espacio
durante 5 minutos. Posteriormente
se realizo un pequefio
calentamiento con un trote suave
por todo el espacio, mientras
hacian al tiempo ejercicios de
articulacion, esta actividad dur6 8
minutos  aproximadamente, vy
luego se dio un descanso de 5
minutos.

Luego de esto el instructor les
explic6 en qué consistia la
actividad de ese encuentro,
Posteriormente los participantes

realizaron una actividad que
consisti6 en inventar otras
maneras de saludar: ejemplo,

¢Como seria un saludo con los
hombros,

con los ojos, con las rodillas, con
la cadera, con la boca? Todos los
participantes debian desplazarse
por todo el espacio para iniciar la
actividad, después de esto hicieron
lo mismo, pero exagerando cada
saludo. Esta actividad duro
aproximadamente 20. Por ultimo,
se destinaron 10 minutos de
descanso.

Al principio algunos de los
participantes no se encontraban de
muy buen humor, era normal que
Ilegaran asi a algunos encuentros,
sin embargo, cuando se inicié con
la actividad fueron mejorando
poco a poco sus estados de animo
y sus disposiciones para el
desarrollo de los ejercicios.

Se pudo ver que estas personas
con discapacidad desarrollan un
agra imaginacion y creatividad,
pues estos se salian de lo comdn a
lo que podria imaginar un saludo
con las partes del cuerpo y cada
uno daba lo méximo hasta donde
su discapacidad les permitia.

Al final de la actividad todos,
incluso los que al principio no
estaban de buen humor, acabaron
felices, se les notaba otro ambiente
en los rostros, comentaban que la
actividad habia estado bien
divertida.

Nota. (Autoria propia)
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Fecha: jueves, 25 de noviembre

Lugar: Biblioteca municipal Eduardo Cote Lemus

Tema: Saber escuchar

Objetivo: Observar la capacidad de gestualidad y concentracion de los participantes

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

Escuchando con atencién

La clase inici6 con ejercicios de

estiramientos, como de
costumbre 'y un pequefio
calentamiento con caminata

lenta por todo el espacio durante
7 minutos. Posteriormente se
realizé un pequefio
calentamiento con un trote suave
por todo el espacio, mientras
hacian al tiempo ejercicios de
articulacién con las vocales, esta
actividad dur6 10 minutos
aproximadamente, y luego se
dio un descanso de 5 minutos.
Luego de esto el instructor les
explicd en qué consistia la
actividad de ese encuentro,

La actividad de este encuentro
consistio en que los
participantes debian ser guiados
por el instructor mientras todos
se desplazaban por todo el
espacio, el guia planteaba
distintas  situaciones, por
ejemplo, estdn en una playa y
empieza hacer mucho calor,
mucho calor, mas calor, de
repente hace frio, pero mucho
frio, a lo que los participantes
debian reaccionar acorde a esa
situacion.

En esta actividad se notaron
varias particularidades, la
primera fue que el instructor
le cost6 mas de trabajo
hacerse entender en algunas
situaciones, es decir le tocaba
repetir, alzar el volumen de la
voz y hasta acercase a algunos
participantes para lograran
escuchar o entender la idea,
esto tal debdo a Ila
discapacidad de algunos de
los participantes, haciendo
que el proceso sea mas lento
en estas personas.

La segunda, es que algunos
participantes desarrollaban el
ejercicio de manera muy
satisfactoria, se veia como se
metian en el cuento que
instructor le decia, realizaban
muy bien el dramatizado.

Y la tercera es que algunos,
muy pocos realizaban solo
algunas situaciones, tal vez
con las que ellos méas se
familiarizan y as que no son
tan cercanas a ellos no daban
del todo para representarla,
sin embargo, con ayuda
lograban hacerlo.

Nota. (Autoria propia)
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Historia de vida

Esta es una técnica de investigacion de tipo cualitativa, que se caracteriza por su estilo
biogréfico, (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996), su proposito principal es recolectar informacion,
apoyado de otras técnicas de recoleccién de datos, de las vivencias de una persona, ordenar y
hacer un andlisis de dicha informacion para conocer a profundidad aspectos concretos de la vida
de una persona, (Martin, 1995). Para lograr este cometido, también es recomendable recurrir a
otras fuentes cercanas al sujeto, pues asi lo dice el autor (Perelld, 2009) “El investigador es s6lo
el inductor de la narracion, su transcriptor y también el encargado de “retocar” el texto para

ordenar la informacion del relato obtenido en las diferentes sesiones de entrevistas”.

El rol de la familia juega un papel fundamental en estas historias de vidas, pues muchos
por sus discapacidades no pueden contar con elocuencia sus historias y aunque no hay un método
especifico de como se debe llevar a cabo una historia de vida, ya que esta depende de lo que el
investigador quiere enfatizar, el autor Miller propone dos implicancias para la préactica de la

investigacion.

La primera es la centralidad que adquiere el tiempo en la historia de vida: mas que otros
abordajes centrados en el presente, los métodos biograficos construyen su practica en la
relacién entre pasado, presente y futuro que expresa el relato del entrevistado. La segunda
es la importancia de la familia (la de origen y la formada por el entrevistado) en la vida de
las personas, rompiendo con la ficcion de los individuos atomizados (Miller, 2000, p.2,

como se cité en Mallimaci y Giménez, 2006).

Teniendo en cuenta lo anterior, la técnica de historia de vida se llevd a cabo con las diez

personas que componen la muestra de esta sistematizacion, teniendo en cuenta de igual manera a
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sus familiares o a las personas con los que estos interactlen constantemente, con el objetivo de
conocer datos concretos de sus vidas, detalles que solo ellos o sus mas a llegados conocen, para

tener una claridad de todo el contexto de cada uno de los participantes.

Ademaés, dentro de esos relatos se pudieron encontrar datos que ayudaron a conocer como
ha influido el teatro en sus vidas desde que hacen parte del colectivo Sensorama, pudiendo
determinar si el teatro como herramienta artistica y cultural ayuda a mejorar o potenciar la

expresion oral y corporal en personas en condicion de discapacidad.

Disefio de la técnica

Objetivos. Obtener datos concretos del contexto de cada uno de los participantes, que
solo ellos y familiares conocen.

Datos que se tuvieron en cuenta.

=

Edad del participante

2. Lugar de residencia

3. Personas que conforman su grupo familiar

4. Tipo de discapacidad

5. Tiempo de presentar la discapacidad

6. Afectaciones en las relaciones interpersonales debido a la discapacidad
7. Comunicacion en el entorno familiar

8. Estudiado o labores en algin momento de su vida

9. Exclusiones o rechazo en algln contexto social

10. Aportes del Colectivo Sensorama a su vida
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Historias de vidas realizadas

Hermanas Olarte Cafias. El 1 de junio del 2007 nacen las pequefias Lina y Gabriela en la
ciudad de Cucuta, debido a que Claudia, quien es madre de las nifias, tuyo complicaciones
relacionadas con preclamsia, el parto se adelant6 faltando una semana para completar la
gestacion. Por esta situacion, las gemelas nacieron bajas de peso y Claudia debi6 tener cuidados
especiales como ser mama canguro por un mes, lo que consiste en la atencién a nifios prematuros
o0 de bajo peso al nacer, manteniéndoles en un contacto piel con piel junto a su mama. Se trata de

un método sencillo y eficaz que proporciona bienestar tanto a los bebés como a sus madres.

Las nifias comenzaron sus vidas sin complicaciones, y se comportaban como lo haria
cualquier bebé antes de los 3 afios, pero fue precisamente a esa edad que un anuncio dejo6
desconcertada a la familia, sus pequefias fueron diagnosticadas con el trastorno del espectro
autista. Esta enfermedad es una afeccion neuroldgica y de desarrollo que comienza en la nifiez y
se prolonga toda la vida. Afecta cbmo una persona se comporta, interactGa con otros, se

comunicay aprende.

Estas personas desarrollan problemas para hablar y es posible que no miren a los 0jos
cuando se les habla. Ademas, sus intereses parecen limitados y los comportamientos son
repetitivos. Es posible que pasen mucho tiempo ordenando cosas o repitiendo una frase unay
otra vez, parecieran estar en su "propio mundo". La personalidad de cada una comenz6 a ser mas
definida desde muy temprana edad. Lina se muestra ser seria, muy apegada a su madre y en
ocasiones un poco introvertida, mientras que Gabriela es mas sonriente, extrovertida, serena 'y

mas independiente, sin embargo, no siempre es asi; por temporadas suelen intercambiar roles.
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A pesar de que Lina y Gabriela sufren de autismo, su mama trata de que sus vidas sean
normales y corrientes, que se integren a la sociedad e interactlen con ella; las lleva a los distintos
espacios como por ejemplo Sensorama, el cual ayuda con distintas actividades a la inclusion y un
mejor desenvolvimiento de personas con discapacidades. Ademas, Claudia les ha ensefiado a que
realicen actividades béasicas por si mismas como comer, ir al bafio y vestirse, con el propdsito de

ser lo méas independientes posible.

Edwin Villamizar Villamarin. Es un joven de 24 afios que estd en el colectivo desde la
fundacion del mismo, es decir, aproximadamente 3 afios cuando se tuvo la iniciativa con RBC, él
al igual que los demas integrantes de Sensorama también tiene un tipo de discapacidad, su caso es
retardo mental asociado con autismo y focos epilépticos, esto debido a problemas en el embarazo
que tuvo su mama4, la sefiora Zaida Villamarin, dichas dificultades estuvieron relacionadas con

preclamsia y hubo retraso al nacer, lo que ocasiond que Edwin se quedara sin oxigeno.

De nifio siempre fue muy activo e hiperactivo, siempre se encontraba jugando, saltando o
bailando, haciendo actividades que requerian de esfuerzos fisicos, pero debido a su condicion,
con el pasar de los afios, Edwin fue perdiendo la destreza para realizar algunos movimientos, sus
estados de animo fueron méas calmados y de acuerdo a la etapa de la adultez que recién iniciaba,
empezd a aburrirse con facilidad y su capacidad socializar disminuyd, sin embargo, la sefiora
Zaida siempre se encontraba atenta a que se mejoraran estas dificultades, haciéndolo participe de
distintas actividades que se desarrollaban en el municipio para este tipo de poblacion con

discapacidad.

Dentro de las actividades realizadas, la madre pudo notar que, aunque el aprendizaje puede
ser lento, poco a poco adquirio los conocimientos basicos, como ejemplo nimeros, vocales y

figuras, ella afirma que estas a su vez le sirven como terapia. Tiempo después de que Edwin
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fuera participe de dichos espacios empez0 a tener gusto por ejercicios como caminar y trotar y
otras actividades como dibujar y colorear; actualmente su pasatiempo favorito es el teatro, pues
este le permite expresar sus emociones, puesto que con palabras no puede expresar demasiado,

pero con las acciones puede desplegar sus sentimientos.

Hoy podria decirse que Edwin ama asistir a sus clases de teatro mas que cualquier otra
actividad, tanto asi que es él mismo quien esta atento a los dias y las horas de los encuentros y
pregunta constantemente a su mama que cuando van a ir a las clases. La sefiora Zaida le dice en
forma de broma que si no se porta bien no lo va a llevar a las clases de teatro, a lo que él se
alarma y dice que se portara bien utilizando expresiones como “no,no,no” o “libros, libros”, esta
altima haciendo referencia a que los encuentro son llevados a cabo en la biblioteca publica del

municipio.

Lina Flor Urbina Parada. Es una joven de 21 afios que padece de retraso mental leve con
indicios de bipolaridad, se desconocen las causas de esta condicion, ya que Lina fue abandonada
a los 5 afios en el hospital San Juan de Dios del municipio de Pamplona, lugar desde donde fue
remitida al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), ella misma tiene algunas teorias,
como por ejemplo que fue atropellada por un bus, sin embargo nada de esto se puede asegurar ya
que debido a su condicion suele imaginarse muchas cosas y asumirlas como si hubieran pasado

realmente.

A sus 5 afios fue acogida por el ICBF en el programa Madres Sustitutas, en el cuales paso
por cuatro aproximadamente cuatro hogares distintos antes de llegar al de Amanda Marlene
Bonilla, donde se encuentra actualmente desde hace 5 afios y medio, la madre sustituta comenta

que inicié hace aproximadamente 8 afios en el programa debido a la pérdida de un bebé, pues
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tuvo el pensamiento de que, aunque en ese momento no pudo tener su propio hijo, podia hacer

algo por cuidar de otros nifios que lo necesitaran.

Amanda dice que Lina la iban a cambiar del hogar donde estaba anteriormente, porque
también habia otra nifia con discapacidad y a veces tenian choques y diferencias, menciona que
fue dificil para Lina el cambio de contexto, pues se sintio triste y llor6 por casi una semana,
debido a que extrafiaba su anterior hogar, con el tiempo fue entrando en confianza, socializando
con las demas personas de la casa y la interaccion mejord. Desde entonces la relacion ha sido

buena, tanto que a las actuales hijas de Amanda les dice primas y a ella tia.

La familia bioldgica de Lina nunca se interesé en buscarla o saber de ella, solo 3 afios
después de estar vinculada al programa del ICBF, apareci6 una hermana, la cual prometio
visitarla seguido y llevarle regalos, no obstante, la joven nunca volvio. Lina no pierde la
esperanza de reencontrarse con su familia, pues siempre dice que los va a buscar, incluso es un
tema que saca a relucir cuando en ocasiones tiene dificultades con la madre sustituta, por suerte

nada grabe, situaciones llevaderas y normales dentro de una familia.

Dentro de este hogar Lina ha logrado muchas cosas, por ejemplo, obtuvo su grado de
noveno, donde le dieron muchos reconocimientos y regalos, situacién que fue muy importante
para ella. Asimismo, ha realizado varios cursos, como, por ejemplo: un técnico en panaderia,
lacteos y chocolate, pero debido a su discapacidad aprende momentaneamente y olvida con
facilidad, para esta situacion y demas problemas de su condicion asiste a sesiones psiquiatras

cada 6 meses.

La madre sustituta menciona que la participacién de Lina en el colectivo Sensorama ha

mejorado significativamente las habilidades comunicativas de la joven, pues anteriormente le
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daba pena interactuar con la gente, ahora es mas comunicativa y expresiva, pues le gusta mucho
sus clases de teatro, esta atenta a las fechas de los encuentros y le comenta a la madre como le va
en las clases y que se la lleva muy bien con los compafieros. La joven también expresé que
durante la pandemia se sintié muy triste por no poder verlos, pero era consciente de la situacion

por la que estaba pasando el pais en ese momento.

En los aproximadamente dos afios y medio que lleva en el colectivo, el proceso teatral ha
ayudado a su dificultad de memoria, ya que la repeticion de las escenas ayuda a que su capacidad
de recordar mejore, pues antes no la dejaban salir sola por miedo a que no recordara las calle, era
necesario que la madre sustituta la acompariaba a todos lados, actualmente se atreve a salir sola a

hacer vueltas médicas, a hacer mandados a la tienda y demas.

Anderson Rodriguez. Bajo los cuidados de Maritza Martinez se encuentra Anderson
Rodriguez desde hace 28 afios, él es un joven que padece de retardo mental moderado y ella es
madre sustituta del programa del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar hace 32 afios, quien
afirma que inicialmente sentia un poco de nervios de entrar al programa, sabia que era una
responsabilidad muy grande y no se sentia preparada para ello, la trabajadora social de turno la
asesord y la motivo para que pudiera hacerlo, asi tuvo algunas experiencias con otros nifios antes

de acoger a Anderson en su hogar.

El fue recibido en casa de la sefiora Maritza cuando tenia 4 afios, llegé junto con su
hermano, ambos vivan en la vereda Ranchadero, en este lugar no tenian las condiciones 6ptimas
para vivir, andaban sin camisas, descalzos y con una que otra pantaloneta, esto podia afectar su
salud teniendo en cuenta que esta es una zona de paramo y las condiciones climaticas los
afectaban si no tenian los abrigos necesarios. La comunidad se dio cuenta de esta situaciéon y

puso la denuncia ante el ICBF.



100

Ademas, la discapacidad de Anderson se debe a que la madre bioldgica tenia problemas
mentales, y él de nifio no podia controlar su esfinter, esto la enojaba mucho y desataba su ira
maltratandolo y pegandole contra la pared, a raiz de eso Anderson perdié la capacidad de hablar
y fue afectado cognitivamente, ha estado en tratamientos, pero no ha arrojado grandes resultados,
la madre sustituta comenta que quiza con tratamientos mas avanzados fuera de la ciudad podria

haber mayores avances. También resalta que es muy inteligente y entiende demasiado.

Las condiciones en las que llegd a casa de Maritza no eran las mejores, tenia la piel quemada
por el frio del pAramo, con sangraban las encias, también estaba delgado y la vestimenta era muy
humilde, no conocia qué era un inodoro o que se le debian quitar las cascaras a las frutas.
Afortunadamente, todo esto cambio gracias a los cuidados, educacion y el carifio que Maritza y

su familia le brindé a Anderson.

Actualmente, Anderson hace parte del colectivo de teatro Sensorama, esta vinculado a estos
procesos aproximadamente hace 3 afios, ha tenido evoluciones significativas en sus habilidades
orales y corporales, la madre sustituta afirma que él siempre ha sido muy abierto con las
personas, pero que las clases de teatro lo han vuelto mas abierto en cuanto a la expresién
corporal, siempre vuelve emocionado a casa contando las actividades que realizan en el grupo,
pues aunque no puede expresarse mucho oralmente, pero la madre sustituta ha aprendido a

entenderle.

Durante la pandemia, se daba cuenta de la situacion por la radio y la television, decia que le
hacia falta la interaccién con sus compafieros y preguntaba constantemente por ellos haciendo
sefias especificas de acuerdo con la condicion de cada uno, pues, aunque tienen dificultades
diferentes, han aprendido a entenderse entre ellos y se encuentran felices de volver a los

encuentros.
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Maria Trinidad Cruz. Los médicos diagnosticaron retardo mental aun cuando Maria era
una nifia, ningan hermano, hermana, u otro familiar habia padecido tal discapacidad, sin
embargo, maria no tenia ningun impedimento para vivir una vida normal al lado de sus padres,
hermanos y allegados, pero afios después la madre sufre un accidente que acaba con su vida, por
lo que la nifia queda al cuidado del padre, pasado algun tiempo, la situacion en el entorno
familiar se empieza a tornar dificil, la actual madre sustituta, Cecilia Ortiz Cardenas, menciona
que hubo dificultades a nivel emocional y sexual de las cuales siempre ha preferido no hablar, en
ese momento se rompio el vinculo familiar en el hogar de Maria y fue declarada en estado de

adoptabilidad por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Desde entonces Maria se separ6 de su familia, nunca volvio a tener contacto con su padre,
hermanos, abuelos, ni tios y siempre ha tenido la ilusion que alguna familia pueda adoptarla
pronto y tener un hogar estable, también se niega a la idea de en algin momento volver a su
verdadero hogar, menciona rotundamente que jamas regresaria. Cabe mencionar que actualmente
ella tiene 30 afios, por lo que ha sido dificil conseguir unos padres adoptivos que puedan

brindarle una mejor calidad de vida.

En los Gltimos 5 afios, Maria ha estado al cuidado de la madre sustituta Cecilia Ortiz
Cardenas, ella tiene aproximadamente 15 afios de experiencia con el programa del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, Cecilia es su juventud se prepar6 como pedagoga, pero no
ejercio su profesion debido a que formo un hogar con su esposo y dos hijos, y tiempo después,
motivada por una amiga, decidio ingresar al programa del ICBF para ayudar a demas nifios que

necesitaran de ella.

Cecilia menciona que en el tiempo que lleva conociendo a Maria, ha podido notar que su

discapacidad no la ha limitado para nada, menciona que es una persona muy funcional e
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inteligente y que se ha desenvuelto en muchos aspectos como el baile, el teatro, el deporte y
trabajos manuales, también que esta en la capacidad de defenderse por si sola a la hora hacer un
mandado, apartar una cita medica o recoger un medicamento. Asimismo, ha estado en varias
instituciones como por ejemplo La Aurora, donde también trabajaban con personas en estado de
discapacidad, hacian actividades pedagdgicas, en las cuales Maria logro llegar a tercer grado de
escolaridad, pues su condicion no le permitié avanzar a los siguientes cursos ya que olvidaba con

facilidad las indicaciones dadas.

La madre sustituta menciona que Maria siempre ha sido motivo de orgullo para el programa
del ICBF por su evolucién y sus logros, por ejemplo: por su participacion teatral en el colectivo
Sensorama, donde ha hecho presentaciones de obras teatrales en publico y ha manifestado
sentirse muy feliz, también por su participacién en las Olimpiadas de FIDES en categorias como
atletismo y lanzamiento de bala, donde ha logrado obtener el segundo lugar. Ademas de sus
talentos, Maria también se destaca por su espiritu colaborador, pues con las dos nifias menores de
edad, con las que comparte dentro del hogar sustituto, tiene una relacion bastante particular, pues
las orienta, las acompafias, les ensefia manualidades y les presta sus materiales para que juntas

puedan disfrutar de su compafiia y generar ese ambiente familiar que siempre quiso.

Gladys Pino Reyes. A sus 54 afos, se encuentra bajo los cuidados de su tia Gloria Pino
Reyes, ella se ha encargado de criarla y tratarla practicamente como a una hija, pues Gladys no
tiene hermanos y los padres fallecieron cuando ella ain era una nifia, desde entonces ella ha
reconocido a su tia como su madre, su hermana y su amiga. Se siente muy comoda con ella, mas
que con cualquier otra de sus tias, en algunas ocasiones le han propuesto vivir con alguna de

ellas y se ha negado, pues prefiere a su tia Gloria siempre.
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Gladys padece que discapacidad cognitiva, esta fue diagnosticada cuando ella tenia 7 afios, al
momento en el que la pusieron en un colegio normal y vieron gque ella no progresaba en las
clases, fue entonces cuando una de sus tias la llevo a especialista en ciudades como Cartagena y
Medellin y el diagnostico siempre era que tenia una discapacidad y que debian dejarla internada,

pero por distintos motivos de la familia, decidieron volver con ella a casa.

Hubo una temporada donde su tia Gloria tuvo que separarse de ella por cuestiones laborales,
viajo a Bogota y la dej6 al cuidado de un tio, pero pasados 8 0 9 afios hubo algunos
inconvenientes de convivencia, por lo que Gladys viaj6 al reencuentro con su tia a Bogota y
posteriormente a Bucaramanga, en esta Gltima ciudad estudi6 en algunos colegios donde se
sentia muy entusiasmada, pese a la edad, se seguia emocionando como una nifia al momento de
participar en una cosa y la otra, también se ponia triste cuando no lo tenian en cuenta para ciertas

actividades.

También estudi6 en La Aurora en Pamplona, ahi le dieron un curso relacionado con
panaderia, el cual la motivo a seguir haciendo tortas y demas con su tia en casa, pero tiempo
después de haber ingresado a esta escuela, hubo un cambio en este colegio que decia que solo
podian atender a nifios menores de 18 afios, por lo que ella y los deméas que no estaban dentro del

rango de edad establecido quedaron por fuera del sistema.

Tuvo algunas dificultades en cuanto al relacionamiento con los demas, por ejemplo, con
algunos compafieros en la Casa de la Discapacidad, su tia le decia que debia tener paciencia
porque habia algunos chicos que no sabian medirse para jugar, eran mas hiperactivos y
terminaban lastimandola, por lo cual ella se defendia, empezaba a discutir y pelear con ellos,

posteriormente aprendié a manejar estas situaciones y sus relaciones interpersonales mejoraron.
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Su tia menciona que tener que cumplir con el rol de madre, no ha sido nada facil, pues debe
lidiar con su mal genio en ocasiones y todo lo que tiene que ver con su discapacidad, sin
embargo, le ha ensefiado a defenderse sola en cuanto a temas de aseo personal y movilidad por
las ciudades, también, le ha ensefiado a cocinar, a lavar y a hacer los quehaceres de la casa, dice
que eso le ayuda a Gladys a distraerse y sentirme mas activa. Recalca que las personas que tiene
nifios en condicion de discapacidad deberian hacer lo mismo, dejar el miedo a que les pueda
pasar algo y ensefarlos a defenderse en la vida por si algin dia ya no pueden estar para

cuidarlos.

Esmeralda Salomé Becerra Jaimes. Durante el embarazo de Mercedes Jaimes, se
presentaron complicaciones relacionadas con Toxoplasmosis, esto hizo que la vida de su hija,
Esmeralda Salomé Becerra Jaimes, corriera peligro, sin embargo, a los seis meses de gestacion la
pequefia nacié un 6 de diciembre del 2012. El diagnostico clinico fue retraso en el desarrollo y

capacidad intelectual, poca expresion del lenguaje debido al paladar hendido y paciente renal.

Desde entonces la vida de la pequefia Esmeralda no ha sido facil, ha tenido que lidiar con
todos sus problemas de salud y sequir adelante con ellos, la madre comenta que, a pesar de esa
situacién, se caracteriza por ser una nifia muy activa y con gran talento artistico, le encantan los
temas relacionados a manualidades y expresion corporal, le gusta socializar con las personas,

aungue algunos no le entiendan bien lo que ella quiere comunicar.

“Le encanta estar ahi como el centro atencion, siempre se ha caracterizado por ser muy
preguntona, le gusta saber de todo lo que encuentra o lo que ve alrededor, es muy curiosa, pero

eso es bueno porque le ayuda a desarrollar mas la creatividad”, agreg6 Jaimes.
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La nifia hace parte del colectivo de Teatro Sensorama, este proyecto le ha ayudado a
potenciar sus habilidades artisticas, su estado emocional y también a sobrellevar sus problemas
de salud, ha tenido grandes avances en el desarrollo de la memoria y en el manejo de la
expresion oral y corporal. Durante el confinamiento por motivo de la pandemia de Covid-19 fue
complicado para ella adaptarse a esa nueva realidad, su horario de suefio de modifico y se
encontraba en estresada y se irritaba facilmente, sus padres se vieron en la tarea de buscar

alternativas para distraerla y hacer mas llevadera esa situacion.

Esmeralda ha estado en instituciones como la Casa de la Discapacidad, en la Fundacion
Tejidos de Remembranza, también se representd a Norte de Santander en el Festival de Artes de
FIDES. A nivel educativo, estuvo estudiando virtualmente, al principio fue dificil, la madre
explica que era una batalla con varios colegios porgue no la querian recibir por el tema la

inclusion.

“Esta muy lento aca ese tema, muy poco desarrollado, yo creo que hace falta un cambio
radical en el método educativo, en especial en los maestros, porque para mi la mayoria de los
maestros sinceramente estan en extra-edad, ya estamos en otra época y los nifios son la
generacion nueva y necesitan docentes que sepan aplicar la inclusion, que sepan qué es
pedagogia, si es un docente que ama la profesion debe entender que estos nifios también tienen

sus formas diferentes de aprender. Coment6 la madre.
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Fabian Alexander Florez Cafas. Cuando Fabian apenas era un nifio de 2 afios, sufrié una
fiebre muy alta que complicd su estado de salud, provocé que varias de sus neuronas se
guemaran y que su proceso de aprendizaje se viera afectado, pues cuando ya tenia 4 afios aun no
podia caminar ni llevar a cabo otras actividades al igual que los nifios de su edad. Hubo una
etapa de su vida donde estuvo en grave peligro, pues convulsiono varias veces y aunque su
madre, Ofelia Canfas, lo llevo a varios centros médicos en ciudades como Bogota, Medellin y
Bucaramanga, los doctores dijeron que por mas intentos que hicieran él no iba a avanzar lo
suficiente para llegar a tener una vida normal, pues el diagnostico final que los profesionales de

la salud habian dado era discapacidad cognitiva leve.

Desde entonces ha vivido un paso a la vez, aprendiendo de la vida a su propio ritmo y con el
apoyo de sus familiares mas cercanos, quienes lo han ayudado a ser el hombre maduro y correcto
que hoy en dia es. La madre, comenta que Fabian no ha aprendido a escribir correctamente, no
obstante, ella nunca le ha quitado su derecho a la educacion, pues ha procurado mantenerlo en
instituciones donde le ensefian cosas basicas como las vocales, los nimeros y los colores, esto ha
sido de gran ayuda para él porque lo mantiene activo, se divierte y ademas estas actividades le

ayudan con los procesos de recordacion y a la mejora gradual de su capacidad cognitiva.

Es una persona independiente que no se ha dejado vencer por sus dificultades, ha aprendido a
defenderse en la vida, su mama dice que €l le hace los mandados, las vueltas del banco, va 'y
vuelve solo de Cucuta, apoyado de papelitos escritos por su mama con indicaciones concretas, ya
que muchos no entienden cuando él habla. “El es muy atento, muy especial, me dice mamita te
quiero mami, y esté pendiente en la casa, que la puerta, que llego a alguien. Yo estuve enferma y
duré un mes y medio en la clinica de Bucaramanga y todos los dias decia por ahi donde iba, les

decia a todos que me iban a operar y que pusieran una vela para mi operacion”. Agreg6 Canas.
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Fabian se caracteriza por ser un hombre serio y con porte elegante, uno de sus dos hermanos
es militar y le ha ensefiado que siempre debe estar presentable y ordenar su habitacion, se levanta
temprano, ayuda a su mama a lavar la loza y siempre sale con su traje y corbata a sus clases o0 a
hacer otras vueltas, como por ejemplo las que hace en el concejo, alli se ha ganado el carifio de
todos, lo van a recoger, le hacen participe de reuniones importantes, le encomiendan tareas y lo
vuelven a llevar a casa, hasta le han celebrado cumpleafios en la oficina con los demas

integrantes del concejo.

Asimismo, ha estado relacionado con el deporte y las artes, le gusta jugar, bailar y actuar, ha
representado al municipio de Pamplona en varias ocasiones en las competencias de FIDES en
Bogota, donde ha ganado medalla y diplomas, también ha estado vinculado al colectivo de
Teatro Sensorama desde hace aproximadamente tres afios, las clases de teatro es una de las
actividades que mas le llaman la atencion, se relaciona con sus comparieros, esta atento a las

secuencias donde es su turno de actuar y ayuda a los demés cuando olvidan las escenas.

José Gregorio Angarita Suarez. La historia de José Gregorio Angarita comienza el 21 de
marzo de 1995, cuando su madre Maria Cristina Suarez Ledn da a luz, todo estaba bien hasta que
5 meses después su bebé comienza a tener convulsiones, también le detectaron una fibrosis
quistica que le ocasionaba problemas de neumonia, fueron tiempos dificiles para él y su familia,
a los 7 meses desde el nacimiento su salud se volvi6 a ver comprometida, el pequefio y su madre
pasaron dias completos en una clinicas de Clcuta y Bucaramanga, pues habia tenido muchas
convulsiones y los médicos hacian demasiados examenes, de los cuales confirmaron la fibrosis y
diagnosticaron que debido a las convulsiones se habian quemado muchas neuronas, lo que le

ocasiono una discapacidad cognitiva.
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Su madre afirma que los tres primeros afios fueron los mas dificiles y menciona los cuidados
que desde entonces tiene con su hijo: “trato de que no le dé gripa, lo cuido mucho, le estoy
comprando vitaminas, él es de buen comer, entonces pues todo eso le ayuda. Pero fue
complicado los tres primeros afios de vida, inclusive el médico nos habia dicho que no iba a
caminar porque €l era los tres afiitos y era arrastradito, pero luego una doctora le mando unas
vitaminas y €l empezé a engordar porque él era flaquito, flaquito. Y pues ya tiempo después

empez6 a caminar”. Comenta Maria Cristina

Su crianza se ha basado en el respeto y la empatia, su mama siempre le ha ensafiado a ser
cuidadoso en la vida y con las personas de las cuales se rodea, pues sabe que hay gente con
malas intenciones que podrian hacerle dafio a su hijo si lo ven en estado de vulnerabilidad, por
tanto, a sus 25 afios le ha dado las bases para ser una persona independiente y capaz de
defenderse ante distintas situaciones, por ejemplo, ha optado por enviarlo a hacer mandados al
mercado regularmente para que vaya aprendiendo. “El es una personita muy colaboradora, estoy
tratando de mandarlo que vaya al mercado, asi como una listica pequefiita, pero le doy
exactamente lo que él va a comprar porgque pues ya me paso una experiencia que una vez lo
mandé con un billetico para que comprara un chip y nunca mas le dieron un vuelto”. Agrego la

madre.

A lo largo de su vida, José Gregorio ha manifestado un particular gusto por las artes y el
deporte, ha participado en competencias de FIDES entre los afios del 2006 hasta el 2019, en
ciudades como Bogota y Santa Marta y en las categorias de ciclismo y atletismo, de las cuales ha
logrado llevar varias medallas a casa y dejar el nombre del municipio de Pamplona en alto.
Asimismo, hace parte del colectivo de teatro Sensorama, donde ha participado en casi todas las

presentaciones del grupo, tanto las locales como en otras ciudades. Su mama agreg6: “El y sus
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comparieros han participado en muchos bailes y obras, les encantan todas esas cosas, la
participacion y eso, por ahi esta de canson ya con lo del dia de la inclusion, jajaja. Con decir que

ya tiene esta lista la pantaloneta porque €l va a correr”.

Asi, la vida de José Gregorio ha estado llena de retos que ha superado con éxito gracias al
apoyo incondicional de su familia y las sus propias capacidades por las cuales destaca. Ante los
o0jos de los demas no es visto como una carga, sino como un luchador, como un ganador y una
persona capaz de lograr todo lo que se propone, “ellos son angelitos que Dios nos dio para cuidar
y aparte ellos nos cuidan a nosotros también, a veces muchas personas los ven como una carga 'y
no es una carga, ellos son personitas muy valiosas, pues yo veo a mi hijo asi, lo hace sentir a uno
como padres muy orgulloso de ellos, yo me siento muy orgullosa de mi hijo, de las capacidades
que ellos tienen uno no tiene que decir que ellos tienen una discapacidad porque no la tiene, ellos

son capaces de muchisimas cosas”. Puntualizé6 Maria Cristina.

Triangulacién de las técnicas de recoleccion de datos

De esta recuperacion cronoldgica se hizo un analisis, teniendo en cuenta los logros, las
fortalezas, aspectos positivos y dificultades, evidenciados en el proceso de formacion artistica
con los integrantes del colectivo Sensorama, se pudo observar que no se cuentan con los espacios
adecuados para los encuentros, esto debido a que son un grupo independiente que no obtiene
ningln apoyo constante por parte de entes publicos o privados, por lo cual se ven en la necesidad
de buscar constantemente distintos espacios prestados por lapsos cortos para llevar a cabo cada

una de las actividades. Tampoco poseen las herramientas suficientes que permita el desarrollo
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optimo de los talleres, estos recursos son espejos, equipos de sonido, equipo de video, vestuarios,

colchonetas, materiales para entrenamiento motriz, etc.

Debido a que en este colectivo no todos tienen las mismas discapacidades y por tanto no
poseen las mismas habilidades para captar los mensajes y las indicaciones del guia, podria
decirse, que otra dificultad es la comunicacion entre aprendiz e instructor, pues este Gltimo debe
ser reiterativo en las instrucciones, tener un alto volumen en la voz, buscar un lenguaje sencillo y
claro, compuesto de oraciones basicas y apoyado en gran medida de la gestualidad y la
corporalidad, pues, la comunicacion como dijo Birdwhistell (1970), “no es como una emisora; y
una receptora. Es una negociacion entre dos personas, un acto creativo. No se mide por el hecho
de que el otro entiende exactamente lo que uno dice, sino porque €l también contribuye con su
parte; ambos participan en la accién”. De igual forma, en algunos casos es necesario recurrir a
otras estrategias para lograr que los aprendices entiendan los pasos de las obras, una de estas es

el apoyo de algunos padres que se involucran en los ensayos.

Las emociones cambiantes y los estados de &nimos irregulares son muy comunes en este
tipo de poblacién, por lo que se podria considerar este aspecto como una dificultad, debido a que
estas emociones interfieren en el proceso de aprendizaje ya que tienen la tendencia a comportarse
rebeldes, hiperactivos, distraidos, efusivos y ansiosos, lo que en algunas ocasiones provoca un
efecto domind en los participantes, es decir, el comportamiento de uno es replicado por los
demas. Sin embargo, estos comportamientos logran se controlados por el instructor en compafiia

de algunos familiares, consiguiendo asi el curso normal de las actividades en cada taller.

De igual forma, se encontraron habilidades y fortalezas como: la capacidad de
interrelacionarse no solo en el desarrollo de las actividades, sino también en otros tipos de

contextos, la mayor parte de dicha interrelacion se da a través de la comunicacion corporal,
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valiéndose de gestos, sefiales y demostraciones, lo cual cobra un valor importante en las
relaciones interpersonales, tal como lo afirma Watzlawick (2011) “el aspecto relacional
(metacomunicativo, conativo) define el contenido del mensaje, su aspecto referencial. Es decir,
la manera que emitimos un mensaje define su eficacia, su alcance y su interpretacion”. Sin
embargo, esto no quiere decir que la comunicacion verbal no se presente, solo que se da en
menor medida y de manera sencilla, usando palabras y oraciones simples que todos puedan
comprender con facilidad. No obstante, en este colectivo también se aprecian subgrupos que se
conforman espontaneamente por aspectos como la edad, el tipo de discapacidad, la complicidad,
la forma de comunicacion y la amistad; creando a lo que coloquialmente se le conoce como

“compinches”

Otras de las caracteristicas que se podria destacar de estas personas, es que siempre tenian
la mejor actitud en los encuentros realizados, se les veia motivados, participativos y con ganas de
aprender cosas nuevas, sintiéndose mas seguros de si mismos e importantes para la sociedad; los
aplausos recibidos después de cada puesta en escena, los motiva a continuar fortaleciendo su
formacion artistica para seguir sintiendo que son parte de algo, parte de la sociedad y activos en

ella, asi lo confirma Augusto Boal en su método y formulacién teérica del Teatro del oprimido.

Desde sus implicaciones pedagdgicas, sociales, culturales, politicas y terapéuticas se
propone transformar al espectador -ser pasivo- en espect-actor, protagonista de la accion
dramatica -sujeto creador-, estimulandolo a reflexionar sobre su pasado, modificar la
realidad en el presente y crear su futuro. El espectador ve, asiste; el espect-actor ve y
actua, o mejor dicho, ve para actuar en la escena y en la vida (Boal, 1980, como se cit6 en

Motos 20017).
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Lo anteriormente mencionado es corroborado por los mismos actores del colectivo a
través de las entrevistas realizadas, donde manifestaron estar agradecidos y muy contentos por la
oportunidad de tener este espacio especialmente para ellos, puesto que son muy pocos los
proyectos que se realizan para esta poblacion por el pensamiento de que ellos no son capaces de
realizar otro tipo de actividades, “a mi me gusta mucho venir aqui, con el profe Fabian que nos
ensefia muchas cosas de teatro y porque me gusta compartir con mis compaferos” expreso, José

Angarita, integrante del colectivo Sensorama.

También manifestaron haberse sentido tristes y aburridos por no poder asistir a las clases
de teatro debido al confinamiento que se presento por la pandemia del Covid-19, que anhelaban
regresar para ver a sus comparieros, al profesor Fabian Basto y seguir aprendiendo. Ademas, el
teatro para estas personas se convierte también en un tipo de terapia que les ayuda al
mejoramiento de la movilidad, del lenguaje y del estado de animo, por tanto, se podria decir que

ese tiempo de cuarentena les perjudico un poco el proceso que se venian desarrollando.

Otros de los aspectos que se pudieron reflejar en las entrevistas realizadas, fue que la
mayoria de la muestra seleccionada son personas de bajos recursos, estratos 1y 2, por tanto
viven en las llamadas barrios o zonas periféricas del municipio, por lo cual hacen un gran
esfuerzo al trasladarse a los lugares de encuentro, pues por lo general estos no toman ningdn
medio de transporte, por tanto tampoco cuentan con los recursos para “invertir” en materiales

que puedan ayudar o complementar los procesos brindados.

Asi mismo, se encontraron historias de vidas conmovedoras como las de Linay
Anderson, que no crecieron con sus familiares de sangre por motivo de abandono o maltrato, si
no que siempre han estado a cargo de madres sustitutas, proyecto del ICBF, por lo que se podria

decir que se les complica aln mas el proceso de integracion, teniendo en cuenta las distintas



113

discapacidades que ellos poseen, pues deben adaptarse a nuevos contextos, aprender a
comunicarse, hacerse entender por lo demas, y lograr una comunicacion efectiva y asertiva con

demas miembros de la familia que los acoge.

Por lo anteriormente descrito, se puede decir que algunos de los integrantes de este
colectivo no solo tienen el reto de hacerse entender y buscar la manera de comunicarse con la
comunidad en general, sino que también deben hacerlo en sus hogares, puesto que para estas
madres sustitutas también es un reto lograr mantener una interaccion constante con ellos, que con
el tiempo y la experiencia ambos logran adaptarse y entenderse para llevar una relacién

interpersonal como con cualquier otra persona.
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Capitulo 1V: Resultados De La Sistematizacion De La Experiencia

La intencidn de este proyecto de sistematizacion en ningin momento fue dar resultados
en porcentajes, méas bien buscaba una respuesta de si 0 no, con respecto a la incégnita de si el
teatro tiene o no, efectos positivos sobre las personas con discapacidades pertenecientes al
colectivo seleccionado para la realizacion de esta tesis de grado. La investigacién documental
realizada, las evidencias tomadas a traves de las técnicas de recoleccion de datos, el
acercamiento y observacién con la muestra y los testimonios de los responsables de la misma,
han hecho posible que se pueda determinar que el Colectivo Sensorama de Pamplona, Norte de
Santander, si ha ayudado a potenciar las habilidades comunicativas como la expresion oral y
corporal de las personas en condicion de discapacidad pertenecientes a dicho colectivo, esto no
solo ha mejorado la comunicacion en los circulos familiares y sociales de los individuos, también
ha ayudado a sobrellevar las dificultades que los participantes han afrontado a lo largo de su

vida.

Por el material recopilado de las historias de vidas, se puede decir que la mayoria de los
integrantes de la muestra han pasado por situaciones dificiles y dolorosas a lo largo de su vida,
tales como el abandono, el maltrato o el menosprecio por parte de la familia bioldgica, debido a
las distintas condiciones que cada uno poseen. No obstante, hay otros casos donde han nacido y
han sido criados con todo el amor que en un hogar se puede brindar, sin tener la predisposicion

de verlos como personas incapaces o diferentes.

Por otra parte, en los entornos social, educativo y laboral, no han logrado adaptarse
completamente, pues si bien sus discapacidades no son una limitante para llevar a cabo una vida

plena, si hacen que este proceso sea mas complejo, el hecho de hacer amigos, de recibir
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educacion y hasta conseguir un empleo, han sido aspectos que en algunas ocasiones se han visto
comprometidos de manera negativa, pues han sido rechazados o menos preciados por las
condiciones en las que se encuentran, situaciones que han generado en ellos sentimientos como

tristeza, decepcion y rabia.

Podria decirse que los integrantes del Colectivo Sensorama, hoy en dia no son ajenos o
indiferentes a las realidades que han vivido, pero sin lugar a duda el teatro se ha convertido en un
lugar de tranquilidad y paz, donde ademas de recibir una formacion artistica, pueden ir a
despejarse y canalizar algunos sentimientos negativos que conservan por experiencias del
pasado. El teatro ha logrado sacar de ellos lo mejor, los ha ayudado a ser mas sociales, ha
generar circulos amistosos y a sentirse que después de todo lo que han vivido, ya no hay barreras

que los puedan detener.

También se evidencian en ellos las actitudes, habilidades y talentos observados en cada
encuentro de teatro, con sus propias palabras captadas en camara expresaron ser felices en clases
con sus compaiieros y los testimonios de los padres o tutores dan fe de que sus familiares se han
sentido mucho mas a gusto con sus vidas desde que hacen parte del colectivo de teatro, pues les

han manifestado las mejorias que han tenido y las ansias de volver al sal6n cada dia.

Por lo menos cuando esta en clase y eso, que estan juntos, él comparte, el ayuda, todos
ellos colaboran, comparten y socializan, porgue ellos por lo general son mas bien apaticos
por su condicion, son mas en si mismos, no son muy sociables, pero lo que le digo, ellos
aca en el teatro es mucho lo que hacen y lo que comparten. (Zaida Ximena Villamarin,

madre de Edwin Villamizar Villamarin).
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Por otro lado, en la observacion realizada se pudo analizar varios aspectos importantes en
cuanto al relacionamiento entre los integrantes del colectivo y del manejo de las habilidades
comunicativas de expresion oral y corporal. La comunicacion o la interaccion entre ellos es
bastante activa, constantemente se hacian sefias, se hablaban y no solamente trataban temas de
los talleres, si no también, personales. Si bien la comunicacion oral entre ellos no es muy fluida
debido a las dificultades en el habla que poseen, si asocian perfectamente las imagenes con las
palabras, lo que les permite transmitir, por medio de tres 0 mas palabras claves, una idea o un
mensaje sin miedo y sin pena. Asi lo expresa Zaida Ximena Villamarin, madre de Edwin

Villamizar Villamarin.

“Edwin desde que esta en las clases de teatro se relaciona mas, aprenden a tener un poco
mas de atencidn, yo le digo Edwin hoy hay clase de teatro y me dice si, si libros, vamos
ya esta tarde”. “Edwin relaciona los libros con el teatro, puesto que las clases o talleres se
Ilevaban a cabo en la Biblioteca Municipal, es decir observaba lo que habia a su alrededor
relacionandolo con su vida cotidiana a través de palabras que al escucharlas para algunos

no tendrian sentido alguno”.

No obstante, la expresion corporal es el tipo de comunicacién que mas utilizan, por medio
de sefias o gestos, a pesar de que no todos poseen las mismas dificultades, se entienden
perfectamente el uno al otro, lo que les permitié crear un vinculo de amistad y no ser simples
comparieros. Se cuidan, se ayudan, se regafian cuando alguno no esta concentrado y hace los
ejercicios como no son. De igual forma, algunas madres tienen un papel fundamental en todo
este proceso, son quienes los impulsan a hacer las cosas bien, asisten con ellos a cada uno de los

talleres y se hacen parte de la experiencia.
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Por otra parte el constante cambio de emociones o estados de animos tambiéen es un factor
predominante en la muestra, lo cual en algunas ocasiones dificulta un poco el buen desarrollo de
las actividades orientadas por el instructor, ya que no trabajan con la mejor actitud y suelen ser
desmotivados o flojos para realizar los ejercicios, sin embargo, el instructor tiene una paciencia
de admirar para manejar este tipo de situaciones, es carifioso y muy sensible a la hora de

tratarlos, es por esto que los muchachos le obedecen y lo respetan.

Los mismos integrantes del colectivo afirman que este tipo de espacios culturales y
artisticos les gusta mucho porque los distrae, aprenden cosas nuevas, se divierten y sobre todo
porque conocen personas y hacen amigos con los que se pueden entender e integrarse sin ningdn
tipo de limitaciones o discriminacion, como les suele pasar con otras personas gue no conocen
sus discapacidades; Lina Urbina, integrante de Sensorama, confirma lo mencionado

anteriormente, expresando lo siguiente.

Me siento muy bien compartiendo con mis compafieros, compartiendo con los demas
discapacitados porque pensaba que yo era la Unica y no es asi, cada quien tiene una
discapacidad diferente. Yo antes era muy callada, me ponia siempre a un lado apartada de
los demaés para que nadie me escogiera para participar en las actividades, luego agarré
confianza con mis compafieros gracias al profesor, él nos ensefia todos los dias algo

diferente y a cada uno nos ensefia diferente. (Lina Urbina, integrante de Sensorama).

Esta interaccion permite que dichas habilidades de las que se ha venido hablando tomen
relevancia, pues, si no se interactua, y si no socializan con otras personas que no sean sus
familiares, muy dificilmente se podran desarrollar y mejorar la expresion oral y corporal y otras

habilidades comunicativas ya que a consideracion de Freire 2008:
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Estas interacciones presuponen actos comunicativos que conducen a la colaboracion, la unién
y organizacion entre los individuos, a consecuencia, no se logran analizar desde una
perspectiva unitaria; por ello, el aprendizaje requiere el andlisis de la interaccion entre
docente y alumno, alli el dialogo es fundamental, pues pasan de su individualidad a un
conjunto en el proceso mediante el cual crecen y se complementan mutuamente. (Freire

2008, como se citd en Raul S, 2021).

Otro punto para mencionar y resaltar dentro de esta sistematizacion, es que todo el proceso
del colectivo ha sido una labor altruista por parte de Fabian Basto, director del colectivo, quien
no solo ha venido adelantando procesos sociales y culturales a lo largo de su carrera como
formador artistico, sino que también vio la singularidad de este grupo de personas marginadas
socialmente; ¢l optd por no quedarse en el comun “pobrecito” que les dicen a las personas con
discapacidad, €l hizo algo mas en pro de la reivindicacion justa y necesaria para este grupo
poblacional. Con grandes esfuerzos y dificultades logrd posicionar un teatro incluyente en la
ciudad de Pamplona, Norte de Santander, un lugar donde son bienvenidos aquellos que
precisamente por sus diferencias demuestran ser incluso mas talentosos y capaces que personas

gue se encuentran sin ninguna discapacidad.

La creacion del Colectivo Sensorama se realiz6 exitosamente de manera desinteresada,
Bastos mantuvo la ideologia de siempre generar ambientes agradables y l0os mejores espacios con
comodidad para los integrantes, este proyecto tuvo tan buena aceptacion, que se ha vuelto parte
fundamental en la construccién de su formacién humana. Ayuda y sirve de manera empatica y
positiva a sus alumnos sin esperar algo a cambio. Este docente de artes escenicas solo se ha

interesado por hacer lo mejor para sus actores, por brindarles mejores vivencias y experiencias
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que impacten de manera positiva en la vida de sus alumnos, para que asi puedan recordar

siempre lo especiales que son.

Todo va encaminado a la ternura, a esa sencillez que ellos tienen, a la simplicidad que ellos
transmiten y hasta inocencia que ellos manejan durante la escena y los talleres, para uno
como docente, sentarse con ellos en una clase es reirse todo el tiempo, es aplaudirlos y
reverenciarlos, y sobre todo nosotros los que trabajamos con personas con discapacidad, es
potencializar las mejores caracteristicas que ellos tienen. (Fabian Basto, director del

colectivo).

También se logré concluir que el teatro funciona para la muestra como herramienta
terapéutica, es decir, ayuda al proceso de recuperacién de algunas limitaciones y al
autoconocimiento, pues ademas de tener un lugar donde ponen en practica los juegos teatrales,
los movimientos del cuerpo y el dramatismo, también es un espacio donde a través de las
actividades realizadas generan circulos que mejoran las habilidades sociales, les permite
conocerse mejor asi mismos, los ayudan a perder la pena, el panico escénico y a desarrollar
mejor su creatividad e imaginacion a la hora de llevar a cabo actividades académicas, de ocio o

de la vida cotidiana.

Una afirmacién importante que se puede soportar con la acotacién la terapeuta
estadounidense Virginia Satir (1916 - 1988), quien dice que “las personas siempre tienen cosas
nuevas de si misma que aun pueden no haber notado y que jugando a ser otros, 0 mejor dicho,
haciendo teatro, pueden brindar una gran sorpresa”. Asi mismo, el creador del Psicodrama Levy
Moreno (1889 — 1974), afirma que el teatro terapéutico tiene muchas caracteristicas importantes,
pero destaca la espontaneidad, elemento que él usaba mucho en sus obras, porque favorece la

conexion con el cuerpo, mejorando la expresion corporal, la capacidad de comunicacién y en
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general, la relacion con ellos mismo. (tomado de la pagina Accion Escénica), estas definiciones o
posturas, son las que el instructor del Colectivo Sensorama tiene en cuenta al momento de
realizar los talleres teatrales, pues si bien es el instructor quien mayormente propone ideas para la
puesta en escena, los integrantes y los padres o tutores que iban a los talleres también proponen
ideas de como desarrollar la tematica, abriendo espacio al trabajo en conjunto, a la flexibilidad, a

la espontaneidad y a la improvisacion.

No cabe duda entonces de los beneficios que el teatro terapéutico trae para los integrantes del
Colectivo Sensorama, este tipo de teatro es un instrumento pedagdgico, creativo y curativo, que
les permite el desarrollo personal y social, en sintesis, una manera de hacer mas llevadera las
situaciones cotidianas, ayuda a los procesos mentales, emocionales y a la incansable autonomia
que en algin momento todo el mundo desea. Segin Augusto Boal, con esta herramienta es
posible mejorar la calidad de vida de las poblaciones especiales o en riesgo de exclusion social.
“cuando una persona en escenario muestra y modifica su realidad a su antojo, vuelve a su
cotidianidad cambiado. Aunque ese cambio no se dé realmente en su vida, el hecho de haberlo

expuesto ha sido un activador transformador interior” Augusto Boal (1931 - 2009).

La fase final de esta sistematizacidn se cerr6 con éxito en la socializacion y compartir que se
hizo con el director del colectivo, los integrantes de la muestra y algunos padres de familia y/o
tutores a cargo, los cuales manifestaros haberse sentido a gusto con el proyecto y agradecieron
por la labor realizada en pro de fortalecer y visibilizar las actividades teatrales formativas

llevadas a cabo por el colectivo.

Yo me siento contentisima de ver este proyecto tan bonito, yo le doy gracias a mi profe
porque €l ha sido muy lindo con toda la poblacion, con mis hijas y demas, gracias a las

investigadoras también, ojala les vaya muy bien y que con esto nos den a conocer porque si
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lo necesitamos. Asi lo expreso (Claudia Cafias, Madre de Lina Gabriela y Gabriela del Mar

Olarte Carias).

Pues se presento en pantalla grande el micro documental final donde se recopilé parte de la
investigacion realizada, esta corta produccion audiovisual titulada “Sensorama, Teatro
Incluyente, Ilegd no solo a los ojos de los integrantes y familiares del colectivo, sino que también
logré ser publicada en la pagina oficial de Facebook del Instituto de Cultura y Turismo de
Pamplona, el dia 12 de diciembre de 202, donde tuvo una recepcién tan positiva que ha
permitido que actualmente Ileve un alcance de mas de 1.400 reproducciones, logrando asi uno de
los propdsitos inherentes de esta sistematizacion, llevar el talento, las capacidades y la labor del
Colectivo Sensorama fuera de las aulas, mediante la publicacién y difusion a través de las
plataformas digitales, aportar el factor de reciprocidad al proceso, es decir, brindar un material
que sirva como carta de presentacion del colectivo. Se anexa el enlace de dicha publicaciéon y
evidencia de este.

https://www.facebook.com/ICTPpamplona/videos/1396064454146032/?sfnsn=scwspwa

#  Instituto de Cultura y Turismo de Siguiendo s
Pamplona

12 de diciembre de 2021 - @

Resumen Comentarios

Cronica sobre el Colectivo de Teatro Sensorama en Pamplona, bajo la
direccion del maestro Fabian Basto. Una experiencia de vida y de
formacion teatral para las personas con capacidades especiales

Teatro InCluyente — és relevantes w

Yury Lucero Rozo Cruz

El amor que Fabién le pone a este proceso es Gnico.
Que perdure en el tiempo ... Gracias infinitas por
esta tarea tan significativa

Me gusta Responder 46 sem 0
Socorro Cotte

P 024/10:18 —— = x Felicitaciones ¢, & @ A . no tenfa conocimiento
de este proyecto, Bendiciones A A A

Teatro Sensorama. Una experiencia, una razén. Meausta Responder 46sem o
Escribe un comentario... Q0@

O Meencanta () Comentar 2> Compartir @D Td. Ka Mar, Fernando Caldersn y 54 personas mas - 10 comentarios o - ‘
1.4 mil reproducciones


https://www.facebook.com/ICTPpamplona/videos/1396064454146032/?sfnsn=scwspwa
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Capitulo V: Conclusiones

Este proyecto de sistematizacion fue realizado con la intencion de identificar si el teatro
ayuda o no al mejoramiento de las habilidades comunicativas, especificamente la expresion oral
y corporal en personas en condicion de discapacidad del Colectivo Sensorama, fue gracias a las
técnicas de recoleccion de datos implementadas en este proyecto que se pudo concluir que la
formacion teatral en estas personas, durante un periodo de tres afios, si mejora dichas
habilidades, permitiendo que los procesos de comunicacion, de interaccion y socializacion con el
resto de sus comunidades, sean mas asertivos, mejorando a su vez las relaciones interpersonales

y logrando de cierta forma una inclusion social.

Aunque se pudo evidenciar que este proceso es efectivo, para este tipo de poblacion se
requiere de mas tiempo para poder ver los resultados, pues el aprendizaje es mas lento y es
necesario hacer uso de la constancia y la repeticién tanto de los mensajes como de las
indicaciones de las actividades en general, para que ellos puedan comprender y recordar con

facilidad cada uno de los ejercicios presentados por el instructor.

En cuanto a los testimonios abordados en este proyecto se pudieron encontrar avances
significativos en las personas que componen la muestra, recalcando que dichas mejorias se
presentan de manera diferente, teniendo en cuenta las particularidades que cada uno posee, es
decir, considerando los contextos, los estilos de vidas, las discapacidades, las edades y las
personalidades, son estos aspectos los que permiten cierta individualidad en el proceso y el

resultado.



123

Estos avances van direccionados especificamente a la expresion verbal u oral, a la
expresion corporal y gestual, a la retencion de la informacion, a la interaccion con las demas
personas, la perdida al miedo escénico, a la motivacion de ser mas activos socialmente, y a

sentirse importantes dentro de un grupo social o cultural como en este caso.

Ademas, el director y fundador de este colectivo afirma que la formacion teatral con esta
poblacion, también funcionan como terapias que ayudan a las condiciones que padecen cada
integrante y que, si bien él no tiene una profesion direccionada al &rea de salud para poder
fortalecer alin més estos procesos, si hace lo que esta a su alcance, con apoyos esporadicos de
enfermeras que colaboran en algunas actividades o en su defecto con algunas asesorias que

permitan enriquecer los encuentros.

De igual manera, se debe resaltar la importancia que tuvo la intervencion del proyecto
con los integrantes y la labor social del Colectivo Sensorama, pues al ser una sistematizacion
realizada desde una de las &reas de la Comunicacion Social, se convierte en casi un deber para
las investigadoras intervenir desde los principios y valores propios de la profesion, llevar a cabo
las estrategias necesarias para llegar objetivamente y de manera no invasiva a las realidades de la
comunidad, relacionarse con esta de modo que fueran aceptadas dentro de sus clases de teatro
como un actor mas y no como un ente de constante observacion y sobre todo generar desde el
campo de la produccién audiovisual, una visibilidad de lo que fue, lo que es actualmente y lo que

puede llegar a ser el Colectivo Sensorama si se pudieran obtener las ayudas necesarias.

Por otra parte, es importante resaltar la Comunicacion para el Cambio Social y como esta
juega un papel fundamental en este proyecto, pues este nos permite cambiar o transformar las
realidades de ciertas comunidades a través de herramientas y procesos comunicativos que los

mismos grupos sociales desarrollan de manera participativa, permitiendo fortalecer sus
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habilidades y hacer visible sus realidades, pero ¢cudl es la funcion del Comunicador Social en
estos procesos? Este cumple un papel de estratega, de facilitador de los procesos de
comunicacion, integrandose dentro del colectivo; como lo dijo Alfonso Gumucio en entrevista
para la Universidad Uniminuto de Colombia (2014) “el perfil de un comunicador con
pensamiento estratégico, que tenga conocimientos del desarrollo, de los problemas de salud, de
educacion, de agricultura y que se embarquen procesos de apoyo, de facilitacion de la

comunicacion en las comunidades”

Recomendaciones

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente dicho, resulta importante resaltar el cuidado, la
precaucion, la discrecion y el respeto que se debe tener al trabajar con las muestras, sobre todo si
las mismas pertenecen a comunidades vulnerables como lo fue el caso de la presente
sistematizacion, pues desde que las investigadoras decidieron trabajar con personas en condicion
de discapacidad se expusieron a varios retos, que de no haber sido por todos los cuidados que se
tuvo con el trato a los actores y al manejo de la informacion recolectada, muy seguramente no
habria sido posible culminar el proyecto, es por eso que se debe priorizar siempre la comodidad

de los investigados y el tratamiento adecuado de los datos suministrados por los mismos.

También, se sugiere a las personas que tengan familiares o conocidos en condicion de
discapacidad en el municipio de Pamplona o en cualquier otra ciudad donde llegue a ser leido
este proyecto, que les den la oportunidad de integrarse a colectivos teatrales o cualquier otra

actividad perteneciente al area de la educacion artistica o deportiva, pues ha quedado
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evidenciado que este tipo de actividades trae mejorias en las condiciones que la persona con

discapacidad pueda tener y fortalece sus habilidades sociales y calidad de vida.

Otra de las recomendaciones que este proyecto se toma el atrevimiento de hacer, es que
seria pertinente que en la ciudad de Pamplona, Norte de Santander, se crearan y se contaran con
mas espacios culturales como las artes escénicas, que permitan mas integracion de personas en
condicion de discapacidad a la sociedad, pues los integrantes del Colectivo Sensorama
mencionan reiterativamente que les gusta asistir a todo este tipo de actividades, pero que
lastimosamente en el municipio no se cuentan con los espacios suficientes para llevar a cabo los

ensayos de sus obras de teatro y las presentaciones de las mismas.

De igual forma se deberia contar con mas personal capacitado, tanto en el area de la salud
como en la educacion artista y las &reas comunicativas, que puedan liderar este tipo de iniciativas
para que se pueda tener una atencion mas personalizada y constante, permitiendo quizas,
resultados satisfactorios en un menor tiempo y poder integrar a un mayor nimero de personas,
teniendo en cuenta que los indices de personas en condicién de discapacidad en Pamplona son

altos, en relacion con el numero de habitantes que tiene el municipio.



126

Referencias

A. Anaya, 13 de diciembre de 2019, RBC proyecto que busca la inclusion de las personas
con discapacidad en Pamplona, Norte de Santander, Medium, disponible el 20 de abr del 2021,
recuperado de https://medium.com/alix-anaya/rbc-proyecto-que-busca-la-inclusi%C3%B3n-de-

las-personas-con-discapacidad-en-pamplona-norte-de-f350f5b11772

Accion Escénica (10 de agosto de 2018) ¢por qué el teatro es terapéutico? Analisis de los
elementos curativos del teatro, recuperado de https://www.accionescenica.com/post/por-que-el-
teatro-es-
terapeutico#:~:text=Seg%C3%BANn%20Moren0%20el%20teatro%20terap%C3%A9utico,la%20

relaci%C3%B3n%20con%20uno%20mismo.

Alcaldia de Pamplona, [s.f], Alcaldia de Pamplona, recuperado de http://pamplona-

nortedesantander.gov.co/MiMunicipio/Paginas/Informacion-del-Municipio.aspx

Angarita K, 27 de noviembre de 2016, Noticias Gobernacion de Norte de Santander,
recuperado de http://www.nortedesantander.gov.co/Noticias-Gobernaci%C3%B3n-Norte-de-
Santander/ArticlelD/6179/%E2%80%98Somos-Arte-y-Cultura%E2%80%99-se-
centrar%C3%A1-en-ni%C3%B10s-j%C3%B3venes-y-adultos-en-condici%C3%B3n-de-

discapacidad-a-trav%C3%A9s-de-la-danza-la-m%C3%BAsica-y-el-teatro

Angarita K, 29 de noviembre de 2016, News Gobernacion de Norte de Santander, recuperado
de http://nortedesantander.gov.co/en-us/Noticias-Gobernaci%C3%B3n-Norte-de-Santander-en-

US/ArticlelD/6218


https://medium.com/alix-anaya/rbc-proyecto-que-busca-la-inclusi%C3%B3n-de-las-personas-con-discapacidad-en-pamplona-norte-de-f350f5b11772
https://medium.com/alix-anaya/rbc-proyecto-que-busca-la-inclusi%C3%B3n-de-las-personas-con-discapacidad-en-pamplona-norte-de-f350f5b11772
http://pamplona-nortedesantander.gov.co/MiMunicipio/Paginas/Informacion-del-Municipio.aspx
http://pamplona-nortedesantander.gov.co/MiMunicipio/Paginas/Informacion-del-Municipio.aspx

127

Beltran G, (2016) el performance como herramienta corporal espontanea para disminuir el
panico escénico en los estudiantes de primer semestre del programa de licenciatura en educacion
artistica de la universidad de pamplona sede Cucuta 2016 [tesis de pregrado. Universidad de
Pamplona], recuperado de
http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/2879/1/Beltr%c3%al

n2017TG.pdfl

Birdwhistell R, [s,f], Antropologia de la Gestualidad, wordpress, p, 15, recuperado de

https://vertov14.files.wordpress.com/2018/05/antropologia_de_la_gestualidad.pdf

Castro J, (2016) El teatro: una herramienta pedag6gica para la inclusion y la comunicacion
en el trabajo artistico con un grupo de personas en situacion de discapacidad, perteneciente al
programa de atencién integral a la discapacidad del municipio de envigado [tesis de pregrado.
Universidad Pontificia Bolivariana]. Recuperado de
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/3674/EL%20TEATRO%20UNA20

HERRAMIENTA%20PEDAG%Cc3%93GICA.pdf?sequence=1&isAllowed-y

Cifuentes, M (1999), La Sistematizacion de la Practica del Trabajo Social, p. 87, recuperado

de https://www.worldcat.org/es/formats-editions/46987077

Climate Data, [s.f], Climate Data Org, recuperado de https://es.climate-data.org/america-del-

sur/colombia/norte-de-santander/pamplona-50220/

Comunicaciones INCI, Segun el DANE, el 7,2% de los colombianos tiene alguna
discapacidad, disponible el 20 de abr del 2021, recuperado de

https://www.inci.gov.co/blog/segun-el-dane-el-72-de-los-colombianos-tiene-alguna-discapacidad


https://es.climate-data.org/america-del-sur/colombia/norte-de-santander/pamplona-50220/
https://es.climate-data.org/america-del-sur/colombia/norte-de-santander/pamplona-50220/
https://www.inci.gov.co/blog/segun-el-dane-el-72-de-los-colombianos-tiene-alguna-discapacidad

128

Cucuta nuestra, Pamplona Norte de Santander, cucutanuestra.com, disponible el 20 de abr del
2021, recuperado de https://www.cucutanuestra.com/temas/geografia/municipios/region-

sur/pamplona/pamplona.htm

De Miguel, R (2005), La observacion sistematica y participante como herramienta de analisis
de los fendmenos comunicativos, p. 279, recuperado de
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w24604w/investigar_comunicacion_guia.pdf#page=

298

Discapacidad Colombia, LEY ESTATUTARIA 1618 DE 2013, disponible el 20 de abr del

2021, recuperado de https://discapacidadcolombia.com/index.php/legislacion

Dominguez M, (2009), La Importancia De La Comunicacién No Verbal En EI Desarrollo
Cultural De Las Sociedades, Razén y Palabra, vol. 14, pp, 13-14. Recuperado de

https://www.redalyc.org/pdf/1995/199520478047.pdf

E. F Bastos, Escuela de teatro, servicios.unipamplona.edu.co, Actualizado el 16 de abr del
2021, disponible el 20 de abr del 2021, recuperado de
http://servicios.unipamplona.edu.co/ictp/hermesoft/portallG/home_1/recursos/01general/080720

14/pag_teatro.jsp

El tiempo, 30 de mayo 2019, Discapacitados: 3 de cada 10 han recibido pago por un trabajo,
disponible el 20 de abr del 2021, recuperado de
https://www.eltiempo.com/economia/sectores/censo-de-poblacion-los-discapacitados-en-

colombia-son-el-7-1-y-pocos-tienen-empleo-fijo-369348


https://www.cucutanuestra.com/temas/geografia/municipios/region-sur/pamplona/pamplona.htm
https://www.cucutanuestra.com/temas/geografia/municipios/region-sur/pamplona/pamplona.htm
https://discapacidadcolombia.com/index.php/legislacion
http://servicios.unipamplona.edu.co/ictp/hermesoft/portalIG/home_1/recursos/01general/08072014/pag_teatro.jsp
http://servicios.unipamplona.edu.co/ictp/hermesoft/portalIG/home_1/recursos/01general/08072014/pag_teatro.jsp
https://www.eltiempo.com/economia/sectores/censo-de-poblacion-los-discapacitados-en-colombia-son-el-7-1-y-pocos-tienen-empleo-fijo-369348
https://www.eltiempo.com/economia/sectores/censo-de-poblacion-los-discapacitados-en-colombia-son-el-7-1-y-pocos-tienen-empleo-fijo-369348

129

Espitia, J (2014), Pensar desde la Experiencia. Comunicacion Participativa desde el Cambio
Social, p.168, recuperado de

https://www.academia.edu/20047785/Pensar_desde la_experiencia_

Francel L, [s,f], La expresion Oral, Comunicacion oral y escrita, p, 1, recuperado de

https://es.scribd.com/document/434031083/PRODUCCION-DE-TEXTOS-ORALES-pdf

Guillén, S, Carcausto, W, Quispe, W, Mazzi, V, Rengifo, R (2021) Habilidades
comunicativas y la interaccion social en estudiantes universitarios de Lima [Universidad César

Vallejo, Peru] recuperado de https://revistas.usil.edu.pe » pyr > article » viewFile

Gumucio, A (2014) Comunicacion y Cambio Social /entrevistado por Amparo Cadavid,
Decana de la facultad de Ciencias de la Comunicacion. Universidad Uniminuto, recuperado de

https://www.youtube.com/watch?v=bamvxjCXkcg&t=1174s

Gumucio, A (2014), Pensar desde la Experiencia. Comunicacion Participativa desde el
Cambio Social, p.p. 168-19, recuperado de

https://www.academia.edu/20047785/Pensar_desde la_experiencia_

Hernandez A, (2017) Investigacidn y accidn a través del teatro social, investigacion — accion,
recuperado de
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/6537/Investigacion%20y%20accion%20a%?20trave
$%20del%20Teatro%20Social.%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=La%20pr%C3%Alc
tica%?20del%20Teatral%20Social,cambios%20m%C3%A15%20din%C3%A1micos%2C%20cre

ativos%20y

https://www.facebook.com/ICTPpamplona/videos/1396064454146032


https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/6537/Investigacion%20y%20accion%20a%20traves%20del%20Teatro%20Social.%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=La%20pr%C3%A1ctica%20del%20Teatral%20Social,cambios%20m%C3%A1s%20din%C3%A1micos%2C%20creativos%20y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/6537/Investigacion%20y%20accion%20a%20traves%20del%20Teatro%20Social.%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=La%20pr%C3%A1ctica%20del%20Teatral%20Social,cambios%20m%C3%A1s%20din%C3%A1micos%2C%20creativos%20y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/6537/Investigacion%20y%20accion%20a%20traves%20del%20Teatro%20Social.%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=La%20pr%C3%A1ctica%20del%20Teatral%20Social,cambios%20m%C3%A1s%20din%C3%A1micos%2C%20creativos%20y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/6537/Investigacion%20y%20accion%20a%20traves%20del%20Teatro%20Social.%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=La%20pr%C3%A1ctica%20del%20Teatral%20Social,cambios%20m%C3%A1s%20din%C3%A1micos%2C%20creativos%20y

130

https://www.psicologia-online.com/el-teatro-terapeutico-definicion-y-beneficios-2691.html

Instituto de Cultura y Turismo de Pamplona, (2021) Teatro Sensorama; una experiencia una

razén, recuperado de

Jara, O, (2018), La sistematizacion de experiencias: préctica y teoria para otros mundos
posibles, recuperado de
https://repository.cinde.org.co/visor/Preview.php?url=/bitstream/handle/20.500.11907/2121/Libr

0%20sistematizacio%CC%81n%20Cinde-Web.pdf?sequence=1&isAllowed=y

La Expresion Oral, [s,f] Comunicacion Oral y Escrita, Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, recuperado de https://es.scribd.com/document/434031083/PRODUCCION-DE-

TEXTOS-ORALES-pdf
Lindlof, T., (1995), Cualitative Communication Research Methods, 3ra edicién

Mallimaci F y Giménez V (2006), Estrategias de Investigacion Cualitativa, Historia de Vida
y Métodos Biograficos, p. 175, recuperado de https://www.perio.unlp.edu.ar/catedras/wp-
content/uploads/sites/151/2020/07/\V ASILACHIS-Estrategias-de-investigacion-cualitativa-Cap-

5-p%C3%Alginas-176-213.pdf

Martin Garcia, A.V. (1995). Fundamentacién Tedrica y Uso de las Historias y Relatos de

Vida como técnicas de Investigacion en Pedagogia Social. Aula, 7, 41-60.

Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion
Acrtistica en Béasica y Media. Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Artistica en Basica y

Media, 1. Bogota, Colombia: Ministerio de Educacién Nacional.



131

Motos T, (2017), El Teatro Del Oprimido De Augusto Boal, recuperado de
http://www.postgradoteatroeducacion.com/wp-

content/uploads/2017/01/1Teatro_Oprimido_Master TA febrero_2017.pdf

Observatorio Discapacidad Fisica, La discapacidad fisica: ¢qué es y qué tipos hay?,
recuperado de https://www.observatoridiscapacitat.org/es/la-discapacidad-fisica-que-es-y-que-

tipos-hay

OMS, (26, feb, 2021), ceguera y discapacidad visual, recuperado de

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment

Papel Escena - Revista anual de la Facultad de Artes Escenicas(11), 22-33.

Perello, S. (2009). Metodologia de la Investigacion Social. Madrid: Dykinson.

Ramirez J, (2002), La expresién oral, Contextos educativos, Vol (5), pp, 57-72, recuperado

de https://publicaciones.unirioja.es/ojs/index.php/contextos/article/view/505/469

Rodriguez Gomez, G.; Gil Flores, J. y Garcia Jiménez, e. (1996). Metodologia de la

Investigacion Cualitativa. Granada: Aljibe.

Sabino, C (1992), El Proceso de Investigacion, p. 116, recuperado de

http://paginas.ufm.edu/sabino/ingles/book/proceso_investigacion.pdf

Salamanca, Nure Investigacion n°® 24, 2006, Adaptado de: Polit y Hungler. “Introduccion a la

investigacion en ciencias de la salud”. Capitulo 1. McGraw-Hill Interamericana. VI Edicion

Teatro La Nona, www.facebook.com, disponible el 20 de abr del 2021, recuperado de

https://www.facebook.com/teatrolanona.pamplona.colombia/?_rdc=1&_rdr

UNESCO. (2009). Directrices sobre politicas de inclusién en la educacion. Paris: Printed


https://publicaciones.unirioja.es/ojs/index.php/contextos/article/view/505/469
http://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/teatrolanona.pamplona.colombia/?_rdc=1&_rdr

132

UNIR, (01, sep, 2020), Discapacidad cognitiva en el aula: tipos, signos y necesidades
educativas especiales, recuperado de https://www.unir.net/educacion/revista/discapacidad-

cognitiva/
Vargas, H. D. (2012). Apuntes personales sobre la escritura dramética. (A. Ayala, Ed.)
Villalonga, J, (2018) El teatro terapéutico: definicion y beneficios, recuperado de

Villarraga A, Salamanca E, (2018) El teatro como herramienta para la construccion de una
sana convivencia, Sistematizacion de experiencias, recuperado de

https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/11501/Villarragaandrea2018.pdf?sequence

=1&isAllowed=y

Watzlawick, P. (2011). ¢Es real la realidad?: confusién, desinformacion, comunicacion.

Herder Editorial.

Wikipedia, (act 03, may, 2021), Anexo: Municipios de Colombia por poblacion, recuperado

de https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Municipios_de_Colombia_por_poblaci%C3%B3n


https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Municipios_de_Colombia_por_poblaci%C3%B3n

