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INTRODUCCION

El objetivo principal de este proyecto es la observacion para mejorar por medio de la actividad fisica
las habilidades motrices basicas de cada uno de los nifios de primaria (preescolar a quinto), en la
institucion educativa Bethlemitas Brighton y sede monsefior Rafael afanador y cadena, ya que no
cuentan con profesora de educacion fisica en primaria.

Lo que se busca es concientizar a nifias, nifos y maestras de los beneficios al practicar actividades
fisicas que desarrollen el area motora donde Se propone una planificacion semanal para facilitar la
programacion de las clases de Educacion Fisica y asi evitar que se improvise las clases, por ende en
cada clase se buscara mejorar cada habilidad motriz como

Esquema Corporal, Estructuracion espacio-temporo espacial, Coordinacion y Equilibrio entre otras,
donde también tendran el apoyo de una guia, un video con cada una de estas actividades a realizar.

Ademas solicitar el refuerzo de los padres para trabajar en casa con las presentan mayor dificultad.
Las actividades pretenden que el aprendizaje del dominio motriz sea por parte del nifio y la estimulacién
por parte del maestro sea desarrollada a través de actividades atractivas y dinamicas que permitan un
desarrollo integral del nifio.

Teniendo en cuenta las ideas anteriores se busca que los estudiantes de la Institucién educativa
Bethlemitas Brighton de primaria se logren proporcionar un espacio y un ambiente en el cual los nifios
se sientan cdmodos y motivados al realizar las actividades propuestas por el docente en formacion. Lo
anterior expuesto se realizara de la mano de actividades ludicas recreativas a través de circuitos,
juegos y actividad fisica aportando en el fortalecimiento y desarrollo integral de los estudiantes de esta
institucion para una mejor calidad de vida.
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CAPITULO |
INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON SEDE MONSENOR

RAFAEL AFANADOR Y CADENA

BETHLEMITAS BRIGHTON SEDE RAFAEL AFANADOR YCADENA
Ubicada carrera 1 #5-09 sede de Ubicado carrera 4#6-84 propiedad del
primaria de la comunidad municipio funciona la basica secundaria y
Bethlemitas la media tecnica
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1 RESENA HISTORICA
INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON

El 13 de abril de 1896 llegaron a Pamplona, las primeras Hermanas Bethlemitas y el 17 del
mismo mes se instalaron y tomaron bajo su cuidado la Institucion con el nombre de “ASILO
DE LA SAGRADA FAMILIA BRIGHTON”.

El Padre Numa Julian Calderén, doné la Quinta, para que se iniciara una obra apostélica y
educativa dirigida a las nifias de bajos recursos econémicos.

El Asilo empezé con 20 nifias huérfanas, a quienes se les ensefiaba los oficios domésticos,
sin olvidar la instruccion religiosa e intelectual. La primera superiora fue la Madre
Concepcién Rubiano.

Afios mas tarde se cambié la razén social de la obra, consiguiendo del gobierno la fundacion
de la Escuela Sagrada Familia.

A partir del afio 1.900, empieza a brindar educacién, en los primeros grados de basica
primaria. En el afio 1.953, surgio la necesidad de ampliar el servicio educativo, después de
cuarto grado, esto conlleva a la construccion y acondicionamiento de nuevas aulas y
espacios deportivos; hasta contar actualmente con dos sedes, para albergar a nifios, nifias
y jovenes en los niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media técnica.

Actualmente contamos con la aprobacién de la Secretaria de Educacion como “Institucion
Educativa Bethlemitas Brighton” con articulaciéon con el SENA, en la Media Técnica (10° y
11°). Cuenta con un numero de 1.011 estudiantes.
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1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

EDUCAMOS EN EL AMOR PARA EL SERVICIO

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, dirigida por la comunidad de las Hermanas
Bethlemitas, tiene como razon de ser la educacion y contribucion en la formacion integral
de la nifiez y la juventud basados en los valores emanados de los Fundadores de la Obra;
Santo Hermano Pedro de San José de Betancur y la Beata Maria Encarnacion Rosal, y los
lineamientos del MEN; cumpliendo con la mision de formar en la fe, formar al hombre nuevo,
holistico, teniendo como esencia a Cristo, a través de una educacion de calidad, en
coherencia, con las exigencias del nuevo milenio.

La comunidad educativa Bethlemitas Brighton, fundamentada en los criterios exigidos por,
el Ministerio de Educacién, da a conl.2ocer su identidad y liderazgo a través del presente
Proyecto Educativo Institucional, habiendo iniciado su construccion en el afio 1998.

En el PEI, se refleja el trabajo en equipo de los distintos integrantes de la comunidad
educativa: docentes, administrativos, padres de familia, Hermanas Bethlemitas, estudiantes
y comunidad. Se encuentra en permanente construccién y es factible de ajustes y
adaptaciones de acuerdo a las necesidades.

La educacién busca, el desarrollo personal, social y cultural del estudiante, para que sea
atil a si mismo; capaz de solucionar problemas cotidianos, consciente de sus deberesy sus
derechos; amante de la naturaleza, con actitudes positivas, hacia el mejoramiento de su
comunidad y su entorno, convencido de la necesidad de progresar con base en el esfuerzo
y lariqueza de la ciencia y la tecnologia, es decir, formar una persona integral que esté en
capacidad de cambiar la realidad sociocultural, mediante el desarrollo de competencias a
través de su proceso educativo.
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1.3 MARCO LEGAL

El sustento juridico de la organizacion del gobierno escolar se encuentra en:
Ley 115/94. Ley General de Educacion, en sus articulos 7, 73, 144.
Decreto 1860 /94, articulo 18.21, 22 y 23.

Los numerales 11 y 21 del articulo 189, articulos 67 y 38 de la Constitucién Politica, el
Decreto 1286 de abril 27 del 2005 establece normas sobre la participacion de los Padres
de Familia en el mejoramiento de los procesos educativos de los establecimientos oficiales
y privados y se adoptan otras disposiciones y de conformidad con la parte 3, Titulo 4, del
Decreto 1075/2015.

—
GOBIERND
ESCOLAR
Yo
b |
COMSEID CONSEID
DIRECTIVT: RECTOR ACADEMICO
Vot
|
I T T . | *
. | . . ¥ ¥ . . 1 '
REPRESENTANTES REFRESENTANTE REPRESENTANTE REPRESENTANTE REPRESENTANTES OCENTES
DE PADRES DE DELOS DELOS DEL SECTOR DELOS COORDIMACKIN REPRESENTAMNTES
FAMILIA estuoantes | |} ecaumnas FRODUICTIVG DOCENTES POR AREAS

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

IGiNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 10
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

1S0 9001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzaes.. jEs vuedlre p%}p/mv,/
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1.4 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

El desarrollo arménico de la persona y la excelencia humana integral.

Una solida calidad académica y axioldgica.

Respeto a la diferencia e inclusion.

Comunicacién y construccion del tejido social.

Identidad institucional.

Una pastoral que repercuta positivamente en la trasformacion social.

Construccion de la justicia de una paz estable y duradera.

Salvaguardar los derechos humanos.

Proyeccién social desde el conocimiento de valores humanos y aplicabilidaden
diversos espacios sociales.

10. Vivir el testimonio de vida de nuestros santos fundadores.

11. Autorreflexién, auto sacrificio dentro de un contexto social, politico yecondmico.
12. Trabajo colaborativo y cooperativo de toda la comunidad educativa.

©CoOoNOOR~WDNPE

VISION

La institucién educativa Bethlemitas Brighton sera reconocida en la sociedad comouna
entidad de proyeccidon hacia el liderazgo en la innovacién educativa, investigativa,
pedagogica y técnica, de caracter inclusiva, consolidada en sus procesos de formacién
integral de personas altamente cualificadas.

MISION

Somos una institucién educativa que a la luz de la filosofia Bethlemitas busca la
participacién, actualizacién y el servicio en la evangelizacion.

Contribuimos en la formacion integral brindando una educacion de calidad e inclusiva,
fundamentada en principios éticos, cientificos, técnicos, investigativos, medioambientales y
participativos.

Contamos con la fuerza de Dios y el legado de los santos fundadores, las politicas del
estado y el compromiso de la comunidad educativa.
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1.5 FILOSOFIA

El legado apostodlico y educativo de nuestros santos fundadores, fortalecidos por las normas
emanadas del MEN y Secretaria de Educacion fortalece nuestras practicas pedagogicas
construyendo cada dia una educacion de calidad que conlleva a la dinamizacion de
aprendizajes significativos, fundamentados en el modelo Holistico transformador educando
en el amor para el servicio.

PERFILES

DIRECTIVOS: El directivo Bethlemitas debe ser una persona idénea, respetuosa, creativa,
comprometida, conciliadora, tolerante, respetuosa de lo publico, cuidadora del medio
ambiente, recursiva que valora el carisma, espiritual, modelo y ejemplo a seguir que ejerce
su mision de liderazgo desde sus saberes profesionales.

DOCENTES: El educador Bethlemitas es un ser humano integro, modelo para sus
estudiantes en todos los ambitos, respetuoso, creativo, comprometido, conciliador,
tolerante, respetuoso de lo publico, cuidador del medio ambiente recursivo, espiritual,
profesionalmente competente, desarrolla su trabajo desde la aceptacion de las diferencias
y la valora como un recurso para el crecimiento grupal. Favorece el desarrollo integral de
sus estudiantes, promoviendo el intercambio del conocimiento y la construccion colectiva
de la investigacion.

ESTUDIANTES: EIl estudiante Bethlemitas es consciente que ha sido creado a imagen y
semejanza de Dios, con sensibilidad social, abierto al cambio, practica los valores, la
justicia, la paz, el perdon y la sana convivencia. Es respetuoso, responsable, creativo,
activo, comprometido, solidario y con gran sentido de pertenencia. Protege el entorno, es
parte de la naturaleza y cuida el planeta como regalo y creacion de Dios. Capaz de mostrar
en actitudes concretas su responsabilidad frente a los deberes escolares, familiares,
culturales, sociales y religiosos, que lo lleven a su pleno 26 desarrollo humano y a la
realizacién de una misién especifica dentro de la sociedad.

ADMINISTRATIVOS Y OPERATIVOS: EI personal administrativo y servicios especiales
debe ser idoneo, comprometido, respetuoso de lo publico, amante de la naturaleza,
espiritual, capacitado para ejercer sus funciones en el respectivo cargo, con alto sentido de
pertenencia, responsable en el desempefio de su labor, consciente de su labor como
servidor publico, poseedor de buenas relaciones interpersonales y honesto.

PADRES DE FAMILIA: Comprometido y responsable en la educacién y formacion de sus
hijos, educador en los principios éticos y morales, que inculca la practica de los valores,
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Comprometido con la vivencia de la filosofia de la institucion. Educa con el ejemplo, para
gue aprenda el convivir con otros.

EGRESADOS: El egresado de la IEBB esta en capacidad para interactuar y comunicarse
de manera asertiva en los diferentes entornos donde se encuentre. Reflexivo, tolerante,
creativo, dinamico, persistente y dispuesto al trabajo en equipo, consciente de la necesidad
de actualizacion permanente y con caracteristicas de liderazgo. Claridad, ética y vision para
ofrecer sus servicios, y capaz de mantenerse vinculado activamente a la institucion.

1.6 INSTITUCIONALES

AUXILIARES SERVICIO
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';’éﬁzem DE Y AL COMITE DE
CONVIVENCIA
EXALUMNOS.
7 8 9 10 11 12 13
INTERNACIONAL DE LA ENCUENTRO CON CRISTO
UJER. ) [ELECCION DEL GRADO OCTAVO
IRENDICION DE CUENTAS [ENTREGA DE LA PERSONERO , VOCERO
ARDE: |GUIA N° 3 DEL PRIMER ~ [CONTRALOR ¥
LEBRACION DIA DE LA TRIMESTRE IPRESIDENTE DE
UJER [rARDE: [ESTUDIANTES
IDIRECTIVAS, IELECCION DE PADRES
IDOCENTES IREPRESENTANTES
ADMINISTRATIVAS AL GOBIERNO ESCOLAR.
14 15 16 17 18 19 20
ENCUENTRO CON CRISTO
IPREPARACION DIA DEL |INSTALACION DELOS ~ |GRADO SEPTIMO
CABALLERO BETHLEMITA  [TARDE: IPOSESION DEL DIVERSOS ENTES DEL  |[JUBILEO DE SAN JOSE.
ITACION PREVENTIVA |GOBIERNO ESCOLAR.  |GOBIERNO ESCOLAR  |CELEBRACION
EIATRDE; RIMARIA SEDE iZADA DE BANDERA . CABALLERO BETHLEMITA.
ACION PREVENTIVA. RIGHTON IDECIMO ITARDE: INSTALACION
ECUNDARIA SEDE ICOMITE DE
AFANADOR ICONVIVENCIA
21 22 23 24 25 26 27
) ENCUENTRO CON
IDIA DE REPARACION  |CRISTO DECIMOS
FESTIVO iIZADA DE BANDERA
ICUARTO GRADO TARDE: I TARDE:
IAGAPES FRATERNOS  [VIACRUCIS EN CADA
ESCUELA DE PADRES  [ESCUELA DE PADRES  |SECUNDARIA — SALON COMO IGLESIA
ISECUNDARIA IPRIMARIA PRIMARIA- PREESCOLAR [DOMESTICA.
icomMo ]
IGLESIA DOMESTICA
28
SEMANA SANTA-TIEMPO DE ORACION
“NO HAY AMOR MAS GRANDE QUE EL DAR LA VIDA
POR LOS AMIGOS”

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec 3 Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 15
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1S0 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzanes..[Ec vaedlve s/jazfxw/

1.8 SIMBOLOS INSTITUCIONALES

ESCUDO: Forma de cuadrilatero, con los angulos inferiores redondeados por un cuarto de
Bethlemitas, de Bethlemitas, en arameo “casa del pan”; como quien dice dispensadores del pan de la
acogida, del servicio, del amor, de la palabra. Dentro de este mismo borde se lee el nombre de la
Institucion:

Institucion Educativa Bethlemitas Brighton. “VIRTUS ET
SAPIENTIA” — “VIRTUD Y SABIDURIA, caracteristicas
especificas de nuestra Institucion Educativa. Sobre campo BETHLEMITAS
de oro un coraz6n simbolo del amor y del sentido humano
cristiano que debe desarrollar todo miembro de la Institucién.
Sobre campo azul una lampara encendida, queriendo
significar el campo cientifico por el cual se propone
acompaniar al estudiante en el proceso pedagogico.

BANDERA: Color blanco como simbolo de la integridad, honestidad, sencillez, sinceridad valores que
se propone sembrar en la mente y corazén de cada uno de los estudiantes. En la esquina superior e
inferior del cuadro llevados triangulos rojos para afirmar que el valor primordial es elAmor, distintivo

del Corazén de Cristo y vinculo de unidn, servicio y solidaridad para con el hermano.

P

HIMNO: El autor de la letra fue el poeta Augusto Ramirez Villamizar y la masica por elsefior Ginno
Maioni. El himno es un poema a la sabiduria del corazén y de la mente, expresada con profunda

emocion. Dios es el centro al cual se llega por el deber y el anhelo de ser luz.

jHonor! jVirtud! jDeber!
En nuestro en nuestro Corazoén;
La mente hacia el saber

Y arriba Gloria a Dios, Gloria a Dios, (bis)
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Amando nuestros claustros forjamos la virtud
Y el corazén de Cristo, nos muestra

Lauro y cruz lauro y cruz.

El libro luminoso es nuestro gran deber,
Sus paginas son llamas, son llamas,
gque ensefian a ascender.

Y envuelve nuestra estirpe, la seda del honor,
del honor el blanco y rojo manto,

De nuestro pabellon, pabellén.

Sea un Himno nuestra vida,

Sea un salmo nuestra voz, nuestra voz,

Para entonar un coro: jDeber! jVirtud! jHonor!.

Letra: Doctor Augusto Ramirez VillamizarMusica: Manuel Espinel
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1.9 MANUAL DE CONVIVENCIA

El Manual de Convivencia busca propiciar y mantener adecuadas relaciones
interpersonales entre los diferentes estamentos de la comunidad educativa, a través del
respeto por los derechos humanos y el cumplimiento de los deberes institucionales,
asegurando la formacion personal y el bienestar de toda la comunidad, la participacion
democratica, la concertacion, la mediaciébn y la negociacibn como mecanismos de
superacion de las inevitables problematicas propias de los procesos educativos.

Las normas de convivencia que la sociedad y las instituciones establecen se convierten en
patrones que regulan la sana convivencia. El Manual de la Institucién Educativa Bethlemitas
Brighton, expresa el ideal de una comunidad que propende por una convivencia armonica
de todos los actores involucrados en el proceso educativo.

Los criterios de convivencia aqui consignados, son considerados requisitos indispensables
para la vida en comunidad; se requiere la evaluacién constante a nivel individual, grupal e
institucional. Lo anterior, exige el compromiso personal y el respeto de todos hacia el
cambio, aspecto que se logra aportando una dosis de buena voluntad.

La Institucién Educativa como toda sociedad tiene sus normas y criterios propios que
regulan la vida de cada uno de los miembros de la comunidad educativa, invitandolos al
ejercicio de la corresponsabilidad y solidaridad, a la aceptacion y vivencia de los
compromisos coherentes con el PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI), que
estudiantes y padres de familia adquieren desde el momento que firman el compromiso de
matricula o renovacion de la misma. Manual de Convivencia

Nuestro accionar disciplinario se debe orientar hacia la cultura de la concertacion, donde se
viva y se promueva la sana convivencia, la democracia, la justicia, la paz y el respeto a los
derechos humanos, sexuales y reproductivos, buscando la dimension trascendental del
hombre.

Teniendo en cuenta este modelo para la educacion integral, es importante que la Institucion
en su Manual de Convivencia, contemple las necesidades de los estudiantes en sus
diferentes facetas como seres humanos y, establezca con claridad conceptos, fundamentos
y normas que permitan convivir, asi mismo, comunicarse de forma equilibrada y sana,
involucrando a todos y cada uno de los miembros de la Comunidad Educativa.

Que este trabajo ahora plasmado, nos ayude a todos a formar seres con principios y valores
gue proyecten una familia institucional, capaz de responder a un futuro que requiere de
seres competentes y forjadores de una nueva sociedad.
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Manual de Convivencia

[J Ilgualdad: reconocimiento y valoracion frente a los demas sin distincion de

Etnia, sexo, credo, edad, opcion sexual y estrato social.

[0 Equidad: participacion equitativa entre los géneros, en las diferentes actividades que desarrolla la
Institucion Educativa.

[0 Democracia: Inclusiéon y participacion de todos los miembros de la comunidad educativa, en
igualdad de condiciones para la toma de decisiones.

[0 Dignidad: reconocimiento de los valores humanos como algo inalienable a la persona.

“Siete aprendizajes basicos” para la convivencia social:

1. Aprender a cuidarse.

. Aprender a no agredir al otro

. Aprender a comunicarse

. Aprender a interactuar

. Aprender a trabajar en grupo

. Aprender a cuidar el entorno

. Aprender a valorar el saber social.

Aqui se consignan las normas y procedimientos que permiten desarrollar una sana convivencia a toda
la comunidad educativa, buscando la formacion de una persona libre y creadora de una sociedad en
la que sea posible asumir la vida con dignidad y para ello debe adaptarse a las hormas que le presenta
el medio y propiciar un proceso de aprendizaje de las mismas.

La Institucién Educativa se fundamenta en los principios del sistema nacional de convivencia escolar
descritos en el articulo 5 de la ley 1620 de 2013

[ Participacion:

[1 Corresponsabilidad.

Manual de Convivencia

[0 Autonomia:

0 Diversidad:

[0 Integralidad:

De esta manera el manual de convivencia compromete a toda la comunidad educativa para dar
respuesta de hombres nuevos en situaciones nuevas, orientando el proceso educativo hacia la toma
de conciencia del valor que se tiene como persona, como sujeto protagonista de su propio desarrollo,
como ser social, histérico, cultural y religioso; descubriendo su condicién de ciudadano y favoreciendo
su compromiso con el desarrollo de la comunidad en donde vive.
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DERECHOS

Ser admitido en la institucién cumpliendo con
losrequisitos y si hay disponibilidad de cupo

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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p

REQUISITOS

1.10 DERECHO Y DEBERES DE ESTUDIANTES

Seqguir el proceso de inscripcion y
matricula, presentando los
documentosrequeridos.

Permanecer en la Institucion

Cancelar la matricula por
retirojustificado.

Conocer y analizar los compromisos que
asumecon la Institucion al momento de su
ingreso, asi

Como las normas estipuladas en el Manual
deConvivencia.

Cumplir con, el Manual de
Convivenciay todas las disposiciones
vigentes en lalnstitucion educativa.

Recibir el proceso educativo y ser evaluado
conforme a lo establecido en el SIEE.

Conocer el plan de estudios y el
sistemainstitucional de evaluacién de
los estudiantes.

Utilizar los medios audiovisuales y los
materiales didacticos  disponibles  que
favorezcan su aprendizaje.

Solicitar, dar buen uso y responder
por los medios audiovisuales y los
materiales didacticos.

Disfrutar de un ambiente sano, agradable,
estético y descontaminado que facilite un
adecuado proceso de aprendizaje.

Contribuir ala conservacion de un
ambiente armonico.

Recibir orientacion, asignacion y correcciéon de

tareas, trabajos escritos,
investigaciones,

consultas y demas actividades requeridas en

elproceso de aprendizaje

Cumplir  oportunamente  con

lasobligaciones escolares.

i lanes . . o
Recibir los P de mejoramiento disefiados

por la Institucion, cuando se requieran para la
superacion de las insuficiencias académicas.

Desarrollar y presentar los planes de
mejoramiento asignados en las
fechas planeadas por la Institucion.

Ser evaluado en forma equitativa y justa de
acuerdo con el SIEE

Cumplir con el proceso
evaluativoacordado.

Conocer los indicadores de desempefio
propuestos, criterios, estrategias y medios de
evaluacion que se aplicaran en cada area del
conocimiento.

Cumplir con las actividades
académicasy estrategias, criterios y
medios de evaluacion.

Recibir los trabajos, informes y evaluaciones
conlas observaciones correspondientes, en un
plazo

Acordado.

Realizar oportunamente
laretroalimentacion
sugerida en
los

Trabajos, informes y evaluaciones.
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Hacer uso de las TIC como estrategia de
aprendizaje e investigacion.

Hacer buen uso de los recursos
TIC,

Teniendo en cuenta la ética y el respeto
ala privacidad de los demas.

Ser estimulados por sus
méritos académicos, deportivo, cultural,
artistico y valores.

Participar en las diferentes actividades
gue promuevan la salud fisica, mental,
artistica, cultural y la proyeccion a la
comunidad.

Ser tratado con dignidad y respeto.

Respetar y tratar dignamente
losmiembros de la

Comunidad

Educativa.

Asistir a eventos académicos, culturales,
deportivos, cientificos, de prevencion frente a
riesgos y demas que programe la institucion.

Participar en eventos académicos,
culturales, deportivos, cientificos, de
prevencion de riesgos y demas que
programe la institucion.

Atencidén en orientacion estudiantil y demas
programas con que cuenta la Institucién y/o
gueofrece la Secretaria de Educacién, si se
encuentra en condiciones de discapacidad o
estd en situacion de riesgo por abuso sexual,
maltrato infantil, o drogadiccion.

Asistir y cumplir con
lasrecomendaciones y
sugerencias.

Ser apoyados cuando tienen una Necesidad
Educativa Especial o destacados cuando
tienenun Talentos Excepcional.

asertivamente a
losprogramas que se le

Responder

ofrecen.

Ser procesado disciplinariamente de acuerdo
a su discapacidad, en el caso de los
estudiantes de inclusion.

Asumir la responsabilidad de
acuerdocon el grado de
discapacidad.

Expresar en forma libre y responsable
susinquietudes, necesidades y opiniones.

Usar los medios y conducto regular
respetuosa y responsablemente.

Elegir y ser elegidos libremente para los
cargos

De representacion de los estudiantes en el
Gobierno Escolar.

Presentar programas y cumplir con
los

Requisitos y funciones cuando sean
elegidos.

Participar en diferentes actividades de
bienestarestudiantil.

Vincularse en las diferentes
actividadescumpliendo requisitos
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Portar el uniforme, diario, gala o
deportivoestablecido.

Con respeto, elegancia,
responsabilidad y  sentido de
pertenencia en el evento especifico.

Ser tratado con respeto por los empleados y
demas personal encargado de los servicios
logisticos de la Institucién.

Responder con respeto y amabilidad
a los empleados y demas personal
encargado de los servicios logisticos
dela Institucion.

Recibir las horas de clase de cada area de
acuerdo con la intensidad determinada en el
Plande Estudios y aprobada por el Consejo
Académico

Asistir a todas las clases, fomentando
un ambiente tranquilo que favorezca
la escucha y el aprendizaje y justificar
las ausencias.

Hacer uso adecuado los bienes muebles e
inmuebles de la Institucion

Cuidar los bienes muebles e
inmueblesde la Institucion.

Disfrutar de espacios cémodos, limpios,
iluminados, con buena ventilacion natural
gue propicien equilibrio mental.

Conservar y mejorar los espacios y el
medio ambiente que contribuyen al
equilibrio ambiental.

Disfrutar el descanso
pedagdgicoapropiado.

Mantener el orden favoreciendo un
ambiente tranquilo, agradable,
evitandojuegos bruscos.

Ser respetado en sus inclinaciones sexuales,
asicomo en sus derechos humanos, sexuales
yreproductivos.

Vivir su sexualidad con
responsabilidady respeto a si mismo
y a los demas.

Pertenecer a culto religioso de su preferencia.

Respetar la filosofia religiosa de la
institucion y permanecer en el lugar
donde esté la comunidad.

Recibir la dotacion de los recursos didacticos
porparte del padre de familia.

Traer sus Utiles escolares completos
alinicio de la jornada.
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1.11 DERECHOS Y DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIAS

DERECHOS RESPONSABILIDADES

Al respeto de sus Promover y cumplir los derechos
derechosfundamentales fundamentales de los integrantes de la
comunidad educativa.

Respetar y ser respetado Ser respetuoso con todos los
integrantesde la Comunidad Educativa.

Conocer oportunamente el Manual Leer el Manual de Convivencia y hacer
deConvivencia de la Institucion sugerencias para Su mejoramiento.

Inculcarle a su hijo el cumplimiento del
mismo.

Hacer peticiones respetuosas a los Seqguir el conducto regular y el

directivos y/o profesores por motivo de procedimiento de forma respetuosa y

interés general o particular. cortes.

Conocer los acuerdos del Gobierno Velar por el cumplimiento de los

Escolar acuerdosdel Gobierno Escolar.

Ser informado sobre los diferentes Apoyar a la Institucion en los planes
aspectos de la vida institucional y los demejoramiento

planes de mejoramiento
Recibir informacion pertinente y Asistir y participar a todo tipo
oportunasobre la convivencia y los deconvocatoria institucional.
resultados académicos de su acudido.

Recibir informacion pertinente y oportuna Asistir y participar a todo tipo
sobre la convivencia y los deconvocatoria institucional.
resultados

Académicos de su acudido.
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Recibir orientaciones y
capacitacionesorganizadas por

la Institucion.

Asistir y participar en reuniones y
capacitaciones de los padres de familia.

Retirar de la jornada escolar de la
Institucibna su acudido por motivos de
salud, calamidad doméstica o por razones
de otra indole, siempre y cuando no se

Retirar personalmente o delegando por
escrito, cuando sus acudidos necesiten
ausentarse por justa razon, antes de
finalizar la jornada correspondiente.

vulnere el
derecho a la educacion
Delegar la responsabilidad

como Autorizar por escrito la delegacién de

acudiente,cuando no pueda asumirla, a susfunciones a otra persona.

un familiarmayor de edad.

Elegir y ser elegidos libremente para los
cargos de representacion en el Gobierno
Escolar.

Matricular a sus hijos o acudidos

Cumplir con las funciones como
padres,representante o integrante del
Gobierno Escolar

Cumplir con los requisitos exigidos por
lainstitucion.

Ser atendidos en los horarios
establecidospara ello.

Respetar los horarios de atencién a
padresde familia establecidos por la
institucion

Solicitar certificados, constancias e
informesde acuerdo con las normas
vigentes

Respetar los plazos establecidos por la
institucion para el retiro oportuno de los
documentos.

1.12 LEY DEL MENOR

LEY DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Para Qué Los Nifios Dejen De Ser Considerados Un Problema y se conviertan en objeto
de derechos

Con la ley 12 de 1991 Colombia ratifico la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
convirtiéndose en uno de los primeros Estados en incorporarlo a su legislacién. Sin
embargo, no se ha adecuado su legislacion de infancia y adolescencia a las directrices de
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la Convencion ni tampoco a la Constitucion de 1991, lo convierte a nuestro pais en el mas
Atrasado en este tema. Esta situacion ha originado reiteradas exhortaciones por parte de la
Organizacion de las Naciones Unidas al Estado Colombiano para que se reforme de manera
integral el actual Codigo del Menor

¢ Por qué es importante una ley de infancia?

1. Porque la legislacion del menor vigente en Colombia solo regula nueve situaciones
irregulares a partir de las cuales el Estado dicta medidas de proteccion, dejando por fuera
aberrantes violaciones a sus derechos como la trata de personas, la tortura, la explotacién
sexual comercial, la explotacién familiar, el desplazamiento forzado o el reclutamiento ilicito
de menores de edad.

3, Porque la legislacion actual solamente atiende cerca de 4 millones de menores que
tipifican las situaciones irregulares, mientras que la ley de infancia busca preservar los
derechos de 16 millones de personas menores de 18 afios.

El Cédigo del menor reconoce situaciones de riesgo, mientras que la ley de infanciareconoce
derechos generales y actuales que han sido regulados en tratados internacionales que el
Estado ha ratificado, tales como los derechos de los nifios y nifias aser protegidos contra:
toda forma de violencia, abandono, maltrato, explotacion, peores formas de trabajo infantil,
abuso sexual, desplazamiento forzado, reclutamiento ilicito, tratade personas, entre otros
derechos.

La LEY 1098 DE 2006 busca que los adolescentes que cometan delitos respondanante
procesos judiciales que respeten todas las garantias propias del debido proceso y del
derecho de defensa. Deberan ser juzgados en un proceso penal de caracter diferenciado
al de los adultos, especializado en todas las autoridades que lo apliguen y de caracter
pedagoégico que forme al adolescente en el respeto por los derechos humanos de los
demas. No seran juzgados como adultos y si se requiere una medida de privacién de
libertad, esta solo podra ser de hasta 5 afios y debera cumplirse en centros especializados
del Instituto Colombiano de Bienestar Familia.

Los nifios y adolescentes son el sector mas vulnerable de la poblacion a continuacion unas
cifras, para que nos demos una vision de la problematica que afecta a los menores de edad.

e Laviolencia cobra al afio la vida de 745 nifios por homicidio
e 161 nifios se suicidaron en el 2005
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* sereportaron 7.564 casos de maltrato infantil, que solo representan el 5% de lo que
ocurre realmente.

* Latasa nacional de mortalidad infantil es de 26 por mil nacidos vivos, y en el Choco
asciende a 90.

* El Instituto de Medicina Legal registrd el afio anterior 64.979 casos de violencia
intrafamiliar de los cuales 10.337 fueron cometidos contra personas menores de 18
anos.

» 10.808 casos de violencia sexual en donde la victima es un menor de edad, sin
embargo, segun proyecciones de IML esta cifra tan solo corresponde al 5% de los
delitos sexuales ocurridos.

* 11.000 menores hacen parte de las filas de la guerrilla

* 56.000 menores son atendidos al afio por el ICBF por encontrarse en situacion de
abandono o peligro, de los cuales 4.500 son declarados en abandono, pero tan solo
son logrados dar en adopcion 2.700

* 60.000 denuncia al afio atiende la Fiscalia General de la Nacién por el delito de
Inasistencia alimentaria.

* EI19% de las adolescentes en las zonas urbanas entre 15 y 19 afios han tenido un
embarazo, porcentaje que asciende al 30% en las zonas rurales.

* 1.568.000 millones de nifios se encuentran en el mercado laboral con o sin
remuneracion.

* La anterior cifra se aumenta a 2.300.000 millones de nifios si se suma a aquellos
gue realizan oficios de hogar

* En los dltimos 15 afios han sido desplazados mas de 1.000.000 de menores de 18
afios.

Estas cifras nos demuestran la necesidad de estructurar respuestas que contribuyan desde
lo politico y normativo a plantear soluciones a la problematica por la que atraviesa la infancia
en Colombia.

¢, Qué Obijetivos persigue el la LEY 1098 de 20067

L Asegurar las condiciones para el ejercicio de derechos de nifios, nifias vy
adolescentes que les han sido reconocidos por la Constitucién Politica y por el
bloque de constitucionalidad.

2. Consagrar mecanismos que posibiliten la proteccion integral de esos derechos,
al establecer mecanismos que definen la corresponsabilidad de la familia, la
sociedad y el Estado.
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¢A quién va dirigida la Ley?

El La Ley 1098 de 2006 de Ley de Infancia y Adolescencia esta dirigida a todos los nifios
y las nifias como sujetos plenos de derechos hasta la edad de 18 afios y, a aquellos que,
no obstante haber llegado a esta edad, se encuentran bajo medida especial de proteccion
a cargo del Estado, incluidos neonatos, primera infancia, adolescentes y jovenes, sin
discriminacién alguna, y bajo los principios universales de dignidad, igualdad, equidad y
justicia social, solidaridad, prevalencia de sus derechos, interés superior y participacion en
los asuntos de su interés.

¢ Es el Estado el Unico responsable de garantizar los derechos de la nifiez en Colombia?

No, la responsabilidad, aunque diferenciada, es compartida por la familia, por la sociedad y
por el Estado. La Constitucién Politica de 1991 dice que “la familia, la sociedad y el Estado
tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e
integral y el ejercicio pleno de sus derechos”. Se puede afirmar que el ejercicio de la
responsabilidad parte de la esfera privada en la cual los protagonistas son los padres, los
demas miembros de la familia, los representantes legales y las personas a quienes se les
ha asignhado el cuidado y atencién de los nifios, nifias o adolescentes. La esfera privada se
abre hacia la vida publica a través de la responsabilidad social y ésta se conduce a la
participacién publica a través de las instituciones del Estado para culminar el ciclo de la
corresponsabilidad.

EL LA LEY 1098 DE 2006 DE LEY DE INFANCIA EN LA PRACTICA
¢, COmo son las penas para los menores de edad?

Los adolescentes comienzan a ser responsables penalmente desde los 14 afios de edad.
Sin embargo, entre los doce (12) y los catorce (14) no hay privacion de la libertad, solo en
el caso en que el adolescente incumpla la sancién impuesta o el compromiso con el juez.

Los menores que cometan delitos tendran garantizado el debido proceso y seran juzgados
bajo el sistema penal acusatorio y las penas se aplicaran de la siguiente manera:
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* Los jovenes que al delinquir se encuentren en la franja de los catorce (14) a los
dieciocho (18) afios deben ser penalizados como adultos, solo si en el actual codigo
penal la pena minima para el delito es de 6 afios, al menor se le aplicard una pena
de 5 afios. En el caso de delitos como homicidio, secuestro o extorsion, se le
impondran hasta 8 afios de pena privativa de la libertad.

* También existira privacion de la libertad cuando haya reincidencia en cualquier delito
e incumplimiento de los compromisos adquiridos con el juez.

* La pena privativa de la libertad se ejecutara en centros especializados de reclusion
juvenil.

Las sanciones que se impondran, cuando no haya cabida a la pena privativa son:

- Amonestacién
- Imposicién de reglas de Conducta
- Prestacion de servicios a la comunidad

- Libertad Asistida o libertad vigilada: el juez le da la libertad, pero lo obliga a asistir a
programas de orientacion o capacitacion que el ICBF contrata con ONGS alli tienen
charlas con psicélogos, en algunas los capacitan laboralmente, integran a la familia
para g asuman roles y responsabilidades

- Internacién en medio o semi-cerrado: el semi-cerrado es una privacion de la libertad,
pero con permiso de estudiar es decir puede salir en horario escolar y regresar a
dormir a la institucién, o puede solo estar los fines de semana encerrado

¢Un padre que maltrate a su hijo va a la carcel?

En la Ley, el maltrato infantil se define como lesiones personales agravadas por ser
contra un menor. Van a castigarse con penas superiores a los tres afios de prisién. De
acuerdo al actual cédigo penal, las penas seran el doble frente a las establecidas para
los adultos. Ademas, éstas no seran excarcelables.

¢, Qué pasa con los abusadores, violadores y asesinos de nifios?

Con esta ley no habra mas “Garavito”. En este La Ley 1098 de 2006 de Ley se eliminan
todos los beneficios penales para las personas que cometan delitos contra los nifios, nifias
y adolescentes en el pais. Unicamente recibirdn las rebajas de pena por buen
comportamiento y estudio, lo que evitaria que quienes cometan delitos contra el menor
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Reciban la casa por carcel o salgan libres con penas irrisorias. Se acaban las rebajas de
penas por sentencia anticipada o confesion, asi como la casa por carcel

¢ El proceso de adopcién varia con la aprobacion de este La Ley 1098 de 20067

No. El proceso para adoptar un nifio en el pais seguira siendo igual. Unicamente se
prohiben las donaciones como contraprestacion o condicion para entregar un nifio, una nifia
o un adolescente, en adopcion.

¢ Qué pasa con el Trabajo infantil?

El articulo 34 de la ley deja claramente establecida la prohibicion de admitir menores de 15
afos en algun empleo u ocupacién. Los menores de quince afios pueden excepcionalmente
desempenfiar actividades remuneradas de orden artistico, cultural, recreativo o deportivo,
siempre que no se afecte su salud ni su proceso educativo.

¢, Se acaba el ICBF?

No, por el contrario, se ratifica al ICBF como la autoridad central en materia de adopciones.
Sera el que tiene la facultad de autorizar a los organismos acreditados y agencias
internacionales para que cumplan esta funcién, bajo su vigilancia.

CAPITULO VI

PROCESO DE INCLUSION

Con el propoésito de promover de forma intencional e impartir Educacion con Equidad, la
Institucion ofrece una respuesta comprensiva y diversificada proporcionando una cultura
comun a todos los estudiantes que evite la discriminacion y desigualdad de oportunidades,
respetando al mismo tiempo sus caracteristicas y Necesidades de estudiantes.

No todos los estudiantes se enfrentan con el mismo bagaje y de la misma forma a los
aprendizajes en el establecimiento; todos los nifios y nifias independientemente a su
condicién social, politica, religiosa, por etnia entre otras tienen capacidades, intereses,
ritmos, motivaciones y experiencias diferentes que mediatizan su proceso de aprendizaje,
haciendo que sea Unico e irrepetible en cada caso.

Es por esto, que se hace necesario adaptar el curriculo, poniendo en marcha las ayudas,
recursos y medidas pedagdgicas necesarias para atender el proceso de inclusion de los
estudiantes.

Para tal efecto y de acuerdo con el Decreto 366 del 9 de febrero del 2009, la Institucion con
el Apoyo de la UAI y la orientacion escolar apoyan y acompafian el siguiente proceso:

00 Valoracién en el Servicio de Orientacién y la UAI de los estudiantes remitidos por los
docentes.
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00 Valoracion Psicopedagégica y determinacién del diagnéstico a través de pre
caracterizacion y caracterizacion del estudiante..

Manual de Convivencia

0 Citacién al padre de familia para informarle y acordar acciones a seguir.

0 Solicitud de citas a la EPS correspondiente por parte del padre de familia y copia de los
diagnosticos a la carpeta del estudiante.

0 Orientacién y recomendacién a los padres de familia o acudiente del menor.

[0 Recomendacién pedagégica a los Docentes para las respectivas adaptaciones
curriculares.

(1 Elaboracién del PIAR Y DUAR

[0 Seguimiento de los casos.

[1 Seguimiento continuo de padres de familia, Docente, Orientacion y UAI de los avances o
retrocesos del estudiante, para replantear soluciones y hacer los ajustes necesarios
proponiendo nuevas estrategias metodolégicas que contribuyan al mejoramiento.

[1 Trabajo de la orientacién con estos estudiantes, por lo menos una vez por semana y
llevar control y seguimiento

B ’ z z ”
(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona
85001 W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 30
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
#Lm»zma(_. /f_{ nuellye p;j&mv,/

1.13 UNIFORMES

Se considera que la presentacion personal del estudiante inspira respeto, compromiso,
pertenencia, disciplina y economia para la familia, por lo cual se adopta el siguiente
uniforme para la Institucién Educativa Bethlemitas Brighton.

Uniforme de diario para las estudiantes de preescolar a undécimo:Nifias:

» Jardinera a cuadros segun el modelo.
» Camisa blanca cuello sport.
» Saco azul marino cuello V con escudo de la institucion.

» Medias blancas [J Zapato negro de material.
Nifios:

> Pantalon de vestir, color azul marino.
» Camisa blanca manga larga cuello sport.
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» Saco azul marino cuello V con escudo de la institucion.
> Medias azul oscuro
» Zapatos negros de material Manual de Convivencia

Uniforme De Gala; PREESCOLAR Y PRIMARIANIfias:

Jardinera a cuadros segun el modelo.

Camisa blanca cuello sport.

Chaleco azul marino cuello V con escudo de la institucion.
Cinta roja con escudo del colegio

Medias blancas

Zapato negro de material.

VVVYVYVY

Nifos:

Pantaldn de vestir, color azul marino.

Camisa blanca manga larga cuello sport.

Chaleco azul marino cuello V con escudo de la institucion.
Corbata roja

Medias azul oscuro

Zapatos negros de material

Y VYV VYVY

SECUNDARIA

Jardinera a cuadros segun el modelo.
Camisa blanca cuello sport.
Chagueta azul marino seguin modelo
Medias blancas segun modelo

» Zapato negro de material

> Pantalon de vestir, color azul marino.
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» Camisa blanca manga larga cuello corbata.
» Medias azul oscuro

» Zapatos negros de material

» Chaqueta azul segin modelo.

» Corbata roja

Uniforme De Educacion Fisica Para Estudiantes De Ambos Sexos, De Preescolar A Undécimo:

Sudadera azul segin modelo.
Camiseta blanca de la instituciéon
Zapatos tenis blancos.

Medias blancas.

YV VYV V

En caso de dias muy frios, enfermedad o recomendacion médica comprobada se permitira
el uso de bufanda u otras prendas de vestir segun corresponda y autorizada por la
institucion.

Paragrafo 1. Los uniformes deben tener el disefio de la Institucion.

Paragrafo 2. El uniforme debe ser llevado adecuadamente por los estudiantes. Los padres
de familia son los responsables de dotar a sus hijos del uniforme y velar por el correcto uso
del mismo. La Institucion no exige comprar el uniforme en sitio exclusivo. Este sera
adquirido en el lugar elegido por los padres de familia a su conveniencia.

Paragrafo 3. En la Institucion el estudiante no podra hacer uso de accesorios extravagantes
por su tamafio exagerado o colores vistosos, no acordes con los colores del uniforme, como:
balacas, mofios, hebillas y demas adornos para el cabello; cadenas, brazaletes,
gargantillas, pulseras, manillas, aretes, candongas, piercing, tatuajes o cualquier otro
accesorio impuesto por la moda. Ademas, el corte del cabello debe ser estilo clasico, no
mayor a 3 cms de largo en los hombres, no usar adornos y por salud de los estudiantes no
se permiten tinturas y decoloraciones. No se permiten peinados extravagantes en los
hombres como la cresta, cole pato, sietes entre otros.

En la institucion no se permite emplear maquillaje cuando se porta el uniforme de la
Institucién: pestafiina, rubores, labiales, sombras y barnices de colores. Para las ufas sélo
se permite barniz transparente o colores naturales.

Paragrafo 5. El uniforme de los estudiantes de la institucién, no requiere de prendas
diferentes a las consignadas en este manual.
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1.14 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton cuenta con dos sedes, para su
funcionamiento: La principal, “Brighton” ubicada en la carrera 1 N°5-90 donde funciona la
Sede de Primaria propiedad de la Comunidad Bethlemitas, entrega en arriendo a la
Gobernacion del Departamento y la sede “Monsefior Rafael Afanador y Cadena” ubicada
en la Carrera 4 # 6-84 propiedad del municipio y en la que funciona la basica secundaria y
la media técnica.

La Sede de BETHLEMITAS BRIGHTON

(Fuente: propia afio 2021) BETHLEMITAS BRIGHTON es la misma sede (Fuente: propia afio 2021)

LA SEDE BETHLEMITAS BRIGHTON CUENTA CON LAS SIGUIENTE INFREESTRUCTURA

-
o

Aulas de clase

Aula de audiovisuales

Oficina de orientacion

Aula de informética

Salén de deportes

Area de almacenamiento de alimentos

Oficina de rectoria

Oficina de coordinacién

N B e I = Y B B

Oficinas de secretaria

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
icontec -

IGiNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 34
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
#L‘MVZM / e vuellro p;f}aﬁvm/

Capilla

Sacristia

Aulas para practicantes

Baterias sanitarias para estudiantes

Bafios de profesores

| N[ 0 N |

Sala de profesores

LA SEDE MONSENOR RAFAEL AFANADOR Y CADENA: cuenta con la siguiente dependencia:
" y /

- ; p ‘f
I8 ¥
(Fuente: propia afio2021) entrada a la sede (Fuente: propia afio 2021) plano de la sede
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(Fuente: propia afo2021) cancha sede afanador (Fuente: propia afio 2021) segundo piso area de
educacion fisica

|
=

=
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,
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(Fuente propia afio 2021) cancha y algunas aulas (Fuente: propia afio 2021) biblioteca

(Fuente: propia afio 2021) oficinas (Fuente: propia afio 2021) oficinas
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SEDE RAFAEL AFANADOR Y CADENA CUENTA CON LA SIUIENTE
INFRAESTRUCTURA

Aulas de clase

Salon de audiovisuales
Sala de informatica
Biblioteca

Sala de técnica

Aula de educacion fisica

Aula de ingles
Laboratorio de quimica

Aula de artes

Oficina de rectoria
Oficina de orientacion

Baterias de bafios
Bafos para profesores

Tienda escolar

Cocina

Sala de profesores

[EEN
N

N N N I I I

LS

La Institucién Educativa Bethlemitas Brighton cuenta con una modalidad Técnica en Sistemas que ha
llevado a la adquisicion de equipos de cdémputo para poder implementarla; haciendo que los
estudiantes de escasos recursos tengan los medios para realizar de la mejor manera sus trabajos
referentes al area técnica.

Entre las herramientas tecnologicas se encuentran: visuales, auditivas, audiovisuales, textuales
internet, televisores, el uso de videos, multimedia, Video Beam, tablero digital, grabadoras, unidades
lectoras, impresoras, etc.

En la Instituciébn contamos con: Televisores en cada aula de clase, video beams, minicomputadores
portatiles. Para uso general tenemos un tablero digital en cada sede, ademas de salas de audiovisuales
con video beam y sonido incorporado.

La mayoria de estudiantes tienen dispositivos electrénicos maviles que también son utilizados como
ayuda educativa.

En la institucién se cuenta con
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BRIGHTON

40 Computadores
40 Tables
40 Microcomputadores o tableros digitales
4 Videos beam
17 Televisores y DVD
18 Grabadoras

SEDE AFANADOR
40 Computadores de mesa
40 Portétiles
40 Computadores en el aula de técnica
3 Videos beam
15 Tableros digitales
100 Tables
30 Portatiles en el aula de enjambre
18 Televisores

El seguimiento, control y coordinacién del mantenimiento de los recursos tecnoldgicos losrealiza
permanentemente la Técnico Operativo de la Institucion Educativa.
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1.15 SALON DE DEPORTES SEDE AFANADOR Y CADENA
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MATERIAL DEL SALON DEL DEPORTES

24 Balones de voleibol

2 Rugby

3 Balones de balonmano
26 Balones de baloncesto
2 Mallas de voleibol

12 Balones de futbol

25 Aros

28 Lazos o cuerdas

26 Conos

12 Platillos

1 Escalera pliométricas
1 Cancha mini futbol

30 Bastones

6 Colchonetas

1 Televisor

1 Grabadoras

1 Pesa

1 Acordedn

1 Guacharaca

4 Juegos didacticos

1 Caja de pimpones de tenis mesa
10 Raquetas de tenis de mesa

1-16 HORARIOS DE TRABAJO DEL COLEGIO

JORNADA DE TRABAJO DEL COLEGIO
PRE-ESCOLAR 8:00 a.m. a 12:00 a.m.
BASICA PRIMARIA 7:00 a.m. a 12:15 a.m.
BASICA SE1.16. CUNDARIA 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
MEDIA TECNICA 7:00 a.m. a 1:00 p.m. y de 2:30 p.m. a 4:30 p.m.
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+ Estos son los horarios que yo trabajo

HORARIO DE EDUCACION FISICA PRIMARIA
LUNES 9:00 a.m. SEGUNDO
MIERCOLES 9:00 a.m. TERCERO
JUEVES 8:00 a.m. PRIMERO
9:00 a.m. CUARTO
VIERNES 8:00 a.m. PREESCOLAR
9:00 a.m. QUINTOS

1.17 MATRIZ DOFA

INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON

MATRIZ DOFA DESCRIPCION

4+ Los estudiantes presentan dificultades a la hora de
ingresar a las plataformas virtuales debido a que el
internet esta fallando en la mayoria de ocasiones solo
se conectan a las clases el 60% de los alumnos de cada
grado debido a que no todos cuentan con acceso

DEBILIDADES internet

+ Cada encuentros virtuales en el area de educacién
fisica serealizan cada 8 dias con cada uno de los grupos
donde es muy complejo el trabajo y desarrollo de dicha
materia por medios de las herramientas digitales.

4 Los estudiantes no cuentan con el material didactico,
deportivo en sus casas y con el espacio adecuado para
el desarrollo de las clases de educacién fisica

4+ La institucion cuenta con su propia plataforma virtual para el
desarrollo de las clases y la entrega de tareas o guias.

FORTALEZAS 4+ Los estudiantes tiene la oportunidad de entreguen las guias
trabajadas de forma virtual o en forma fisica cada uno de los
docentes de cada area.

4 La institucion les brinda la oportunidad a los estudiantes que se
conectan al area de educacion fisica de no presentar trabajo ni
videos de actividad fisica.

4+ Los estudiantes en su gran mayoria cuentan con los medios
tecnoldgicos para el desarrollo de sus clases virtuales
debido a que habitan enuna zona urbana.
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4+ Interaccion entre alumnos y docentes por medios digitales.
4+ Utilizan Modelos pedagdgicos flexibles que permiten que los
estudiantes aprendan a su ritmo y con los recursos del entorno
OPORTUNIDAD 4+ .En el area de educacion fisica se pude o se da la posibilidad
ES de desarrollar la actividad de la mejor manera para mejorar la

calidad de vida y sus capacidades basicas ya que la actividad
fisica es indispensable y necesaria para nuestro diario vivir
gue hoy en dia enfrenta la sociedad por la pandemia ( covid
19)

4+ La poblaciéon estudiantil se ve afectada por falta por la
pandemia (covid 19) ya que la mayoria de ellos no
tiene contacto con otros este esta conllevando a un
AMENAZAS manejo de estrés muy alto a la los estudiantes y en lo
digital dificultando el entorno de ensefanza-
aprendizaje de manera mas didactica con los
estudiantes.
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CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGOGICA

2, PROPUESTA METODOLOGICA PARA MEJORAR POR MEDIO DE LA ACTIVIDAD FISICA LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS DE LOS NINOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON SEDE MONSENOR RAFAEL AFANADOR Y CADENA DE
PAMPLONA NORTE DE SANTANDER.

2.1. OBJETIVOS

2.2.1 GENERAL

Desarrollar una propuesta metodolégica para mejorar por medio de la actividad fisica las habilidades
motrices basicas a los nifios de primaria de la institucibn educativa Bethlemitas Brighton sede
monsefor Rafael afanador y cadena entre las edades de 5-12 afios a través de ejercicios que le permita
el conocimiento del cuerpo para adaptarse al movimiento de cada situacion motriz.

2.2.2. ESPECIFICOS:

¢ Diagnosticar la institucion educativa como punto de referencia para proponer actividades fisicas
gue preserven la salud como habitos y estilos de vida saludable.

e Motivar a los estudiantes y maestros de la institucion educativa a participar de una manera
adecuada de las actividades fisicas como correr, saltar, atrapar entre otras.

e Construir una propuesta metodoldgica para mejorar las habilidades basicas motrices de los
nifos de primaria, como lateralidades. Posturas adecuadas a la hora de realizar los ejercicios,
lanzar, atrapar.

e Elaborar guias de las habilidades basicas motrices, mediante ejercicios que le permitan
desarrollar en ellos una mejor adaptacion a los movimientos.

¢ Organizar actividades con material apropiado y adecuado para mejorar el desarrollo de las
habilidades basicas por medio de la actividad fisica de los nifios de primaria de la institucion
educativa Bethlemitas Brighton sede monsefor Rafael afanador y cadena.

©
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2.3. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La institucién educativa Bethlemitas Brighton sede monsefior Rafael afanador y cadena de pamplona
norte de Santander cuenta con dos sedes una para primaria y la otra bachillerato.

La principal problematica que encontramos es que no se cuenta con un docente de educacion fisica
para primaria, todas las actividades las realizan las docentes de cada grado, ellas realizan el plan
curricular basado en las leyes que establece el Ministerio de Educacion (plan estratégico institucional
2019-2022).

Al no contar con un docente de educacion fisica se puede observar que las falencias dificultades de
los nifios son muchas ya que en sus primeros afos el desarrollo motriz es fundamental para todas las
etapas de la vida, en las cuales como lo explica Piaget en sus 4 etapas del desarrollo cognitivo, es asi
gue Piaget puede afirmar que los principios de la l6gica comienzan a desarrollarse antes que el
lenguaje y se generan a través de las acciones sensoriales y motrices del bebé en interaccion e
interrelacion con el medio, especialmente con el medio sociocultural. Con lo anterior se puede decir
gue el método de ensefianza es de vital importancia para la adquisicion y desarrollo de las habilidades
motrices habitos y destrezas. Aqui juega un papel importante la actividad fisica dirigida por un
profesor.

Es importante abordar el aprendizaje de habilidades basicas motrices a través del juego, ya que es la
mejor forma de ensefiar al nifio, como dice Bruner y Garvey, “mediante el juego los nifios tienen la
oportunidad de ejercitar las formas de conducta y los sentimientos que corresponden a la cultura que
viven.

El entorno ofrece al nifio las posibilidades de desarrollar sus capacidades individuales mediante el
juego.” O como dice Piaget “en el proceso de asimilacion y acomodacién, el juego corresponde al
primero, porque reacciona al nifio con la realidad, que muchas veces es desbordada por su imaginacién
.el proceso de acomodacion ocurre cuando a través del juego el nifio aprende significativamente”, y
por ende implementar herramientas didacticas para el mejoramiento de dichas habilidades.

Las habilidades basicas motrices son aquellas acciones innatas que permiten al hombre la
supervivencia, y a través de la maduraciéon de estas se adquieren nuevas técnicas y opciones de
movimiento como dice Batalla (2000)” las define como “aquellas familias de habilidades amplias,
generales, comunes a muchos individuos y que sirven de fundamento para el aprendizaje posterior de
nuevas

Cabe destacar que (Mendiara Rivas y Gil Madrona, 2003).En este marco, la propuesta global de
actuacién pedagdgica de la educacion fisica en la educacion infantil se dirige al desarrollo global del
nifo, y en consonancia se organiza adecuadamente en torno a:

* Los factores perceptivo-motores: percepcion del propio cuerpo; percepcion espacial como la
situacion, la direccidn o la orientacién; percepcion temporal como la duraciéon o el ritmo; conocimiento
del entorno fisico, y desenvolvimiento en el medio social. El cuerpo solicitado por los factores perceptivo
motores es el cuerpo consciente, vinculado a la motricidad voluntaria, a la representaciéon mental. Un
cuerpo comprometido en pensar, en decidir, en actuar.

Un cuerpo que es el de un ser global &vido de conocer.
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La percepcién es un proceso cognitivo muy valorado desde siempre en la institucién escolar, ya que
uno de los aspectos fundamentales de la percepcion es la significacion. La percepcién implica
interpretar la informacion y construir objetos dotados de significacion. Se trata de retomar los propios
conocimientos, operar sobre ellos construyendo nuevos aprendizajes y saber expresarlos.

* Los factores fisico-motores: cuerpo instrumental, fisico, locomotor, adquiriendo patrones motores y
habilidades motrices basicas a medida que la motricidad evoluciona. Factores que tienen que ver con
la adquisicion del dominio y el control del cuerpo, que favorecen el equilibrio y la practica de
movimientos naturales, que potencian el desarrollo de la condicién fisica, que enriquecen el
comportamiento motor, que buscan la eficacia corporal. El cuerpo solicitado por los factores fisico-
motores es el cuerpo instrumental, locomotor, fisico. Un cuerpo que:

e Puede poner en funcionamiento gran cantidad de ejes de movimiento, de musculos, de
articulaciones, de reacciones motrices.

e Va adquiriendo patrones motores a medida que la motricidad evoluciona.
e Va manifestando su realidad fisica a través de movimientos, posturas, actitudes, etc.
e Eselde un ser global interesado en saber hacer.

Partiendo de este esquema de las habilidades Motriz basicas del desarrollo motor humano expuesto
por Quevedo (2007), el concepto de habilidad motriz en Educacion Fisica considera una serie de
acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana, tales como reptar,
andar, marchar, correr, trepar, girar, saltar, lanzar, recepcionar, etc., clasificandolas a nivel
epistemoldgico en cuanto a su nivel de adquisicion evolutiva.

El desarrollo motor del nifios se puede ser entendido como algo que le condiciona, sino como algo
gue el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas
competente segun (Justo Martinez, 2000). El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control
del propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de accién. Dicho desarrollo se pone
de manifiesto a través de la accion motriz, la cual esta constituida por movimientos orientados hacia
las relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un papel primordial en todo su progreso
y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la coordinacion de los
grandes grupos musculares que intervienen en los mecanismos de control postural, equilibrios y
desplazamientos. La mejora motriz esta sujeta a las cuatro leyes del desarrollo: Ley céfalo-caudal, Ley
proximo-distal, Ley de lo general a lo especifico y Ley del desarrollo de flexores-extensores (Losada,
2009) Y el desarrollo, a su vez, tiene una serie de caracteristicas que lo singularizan, causales de que
tanto él mismo como el perfeccionamiento motriz dependan de la maduracion y del aprendizaje, ya que
para que se produzca un aprendizaje en la coordinacién de movimientos es preciso que el sistema
nervioso y el sistema muscular hayan conseguido un nivel idéneo de maduracion.
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Es por esto que mi propuesta metodolégica estd basada en el desarrollo y mejorar las Habilidades
motrices basicas y para esto es de gran importancia en area de Educacion fisica la cual se caracteriza
por la realizacion sistematica de acciones Motrices variadas y combinadas, en el marco de una
situacion ludica segun el Conocimiento que el nifio posee de su cuerpo, del espacio y el tiempo. La
Educacion Fisica es fundamentales se propone que los nifios ejecuten variadas acciones motrices
donde demuestren flexibilidad y un desarrollo de las capacidades coordinativas en general; ademas
manifiesten una buena postura, por lo que es importante que los docentes tengan una preparacion
Optima que les permita tener un diagndstico y caracterizacion de cada nifio, lo que asegura dirigir con
creatividad y enfoque desarrollador las actividades educativas de caracter individual y grupal. Gracias
a su buen desarrollo busca tener una calidad de vida y que de ella puedan generar habitos y estilos de
vida saludables gracias a la practica de la actividad fisica.

1. https:/iriecei.org/historico/documentos/rie47a04.pdf
https://www.efdeportes.com/efd175/educacion-infantil-las-habilidades-motrices-basicas.htm
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2.4JUSTIFICACIO

Esta trabajo nos permitira identificar las falencias que se presentan en el proceso de ensefianza de
las habilidades motrices basicas de la institucion educativa Bethlemitas Brighton sede monsefior
Rafael afanador y cadena entre las edades de 6 12 afios con el fin de disefiar una metodol6gica que
permita mejorarlas, y, ademas, que pueda servir de base para la creacion de futuras estrategias de
intervencion dirigidas a la estimulacion motriz en edades tempranas y evitar que esta probleméatica
aumente.

En esta propuesta se sustentan las siguientes razones las habilidades motrices por medio de la
actividad fisica cabe destacar que es conveniente intervenir en la primara ya que los nifios y nifias
de esta institucion se encuentran en un momento fundamental de su desarrollo motriz y es pertinente
usar una metodologia para el mejoramiento de las habilidades basicas como dice Piaget Cuarta etapa:
de 8 a 12 afos “Durante su transcurso el nifio confirma el desarrollo de la inicial forma técnica elemental
de los movimientos que responden a la biomecénica de los movimientos corporales que realizan en
forma total, natural y globalizada, como reacciones espontaneas ante propuestas de acciones motoras
gue la didactica ordena y sistematiza su metodologia.

En el ambito estrictamente escolar, coincidimos con Ruiz Pérez (1995, 2001, 2004) cuando sefiala que
uno de los objetivos fundamentales de la educacion fisica (EF) es el desarrollo de la competencia
motriz. Dicha nocion de competencia esta estrechamente ligada al dominio y control de las HMB,
especialmente en las edades mas tempranas. La escuela debe garantizar un nivel adecuado de
competencia motriz en el alumnado, hecho que implica que dicho alumnado disponga del suficiente
control de las HMB en situaciones estables y sencillas; y, también, que disponga de un rango de
variabilidad de respuestas suficiente para poder resolver adecuadamente problemas motrices
relativamente complejos. Igualmente, el trabajo de las HMB resulta imprescindible para poder incidir
en el desarrollo de otras capacidades y Ambitos de la motricidad.

La interdependencia entre las habilidades motrices y las diferentes capacidades motrices pone de
manifiesto que el acceso al desarrollo de estas Ultimas solo es posible a través de las primeras. Asi,
para mejorar o trabajar la resistencia aerébica o el equilibrio, necesitamos emplear habilidades (correr,
andar, lanzar...) para la ejecucion de las acciones que permiten la mejora de dichas capacidades. De
la misma forma, la mejora del aspecto motriz de la expresion corporal, de los juegos, del deporte o del
conocimiento del propio cuerpo (por poner sélo algunos ejemplos) reside en las acciones motrices, la
inmensa mayoria de ellas establecidas como habilidades mas o menos consolidadas.

https://dugi-doc.udg.edu/bitstream/handle/10256/10619/habilidades-motrices.pdf?sequence=1
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Segun Sanchez Bafiuelos, (1986), el desarrollo de las habilidades motrices se lleva a cabo en los nifios
siguiendo las siguientes fases: La coordinacion y el equilibrio como capacidades perceptivas motrices

Si analizamos todas las habilidades y destrezas motrices vemos que en todas ellas estan presentes la
Coordinacion, en sus diferentes aspectos, asi como el Equilibrio; por lo que podemos establecer la
siguiente clasificacion de habilidades motrices bésicas:

e Coordinacion Dinamica General: sirve de base a todos los movimientos. Se manifiesta sobre
todo en desplazamientos, giros y salto.

e Coordinacién Oculo-manual. Interviene el mecanismo perceptivo. Presente en los
lanzamientos y recepciones fundamentalmente.

e Coordinacion Segmentaria. Intervienen ciertas partes del cuerpo, trabajandose
fundamentalmente las conexiones nerviosas. Se manifiesta principalmente en la motricidad fina
y el afianzamiento de la lateralidad.

e Control Postural y Equilibrios. Mantenimiento de una determinada postura, ya sea en
posicion estética o dinamica.

Todos ellos constituyen aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los 12 afios, periodo comprendido
entre la adquisicion y desarrollo en el alumnado de las habilidades perceptivo-motoras y el desarrollo
pleno del esquema corporal. Serd labor del profesor ir introduciendo dichas habilidades y sus
combinaciones (modalidades de desplazamientos con saltos o giros, etc.) en un orden jerarquicamente
I6gico de adaptacion fisica del nifio.

De acuerdo con Niks y Fleisman (1960) sugieren que la esencia de la coordinacién es la capacidad
de integrar capacidades separadas en una mas compleja. Estos mismos autores opinan que la buena
coordinacion depende del buen funcionamiento del sistema nervioso principalmente de la corteza
encefalica.

Podemos definir la coordinacién como la capacidad de regular de forma precisa la intervencion del
propio cuerpo en la ejecuciéon de la accion justa y necesaria segun la idea motriz prefijada.
Caracteristicas propias de la Coordinacion son:

e La precision en la ejecucion.

e Su realizacién con el minimo gasto.

e Lafacilidad y seguridad de ejecucion.
e Grado o nivel de automatismo.

A través de los distintos ejercicios de coordinacion se consiguen el logro y desarrollo de diferentes
habilidades y destrezas corporales en relacién con el movimiento (Pila Telefa, 1984)
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Esta propuesta global pedagdgica y metodolédgica de la educacion fisica en la educacién infantil se
dirige al desarrollo global del nifio, y en consonancia se organiza adecuadamente en torno a (Mendiara
Rivas y Gil Madrona, 2003).

e Los factores perceptivo-motores: percepcion del propio cuerpo; percepcion espacial como la
situacion, la direccién o la orientacion; percepcién temporal como la duraciéon o el ritmo;
conocimiento del entorno fisico, y desenvolvimiento en el medio social. El cuerpo solicitado por
los factores perceptivo motores es el cuerpo consciente, vinculado a la motricidad voluntaria, a
la representacion mental. Un cuerpo comprometido en pensar, en decidir, en actuar. Un cuerpo
gue es el de un ser global avido de conocer. La percepcidon es un proceso cognitivo muy
valorado desde siempre en la institucion escolar, ya que uno de los aspectos fundamentales de
la percepcion es la significacién. La percepcion implica interpretar la informacién y construir
objetos dotados de significacion. Se trata de retomar los propios conocimientos, operar sobre
ellos construyendo nuevos aprendizajes y saber expresarlos.

e Los factores fisico-motores: cuerpo instrumental, fisico, locomotor, adquiriendo patrones
motores y habilidades motrices basicas a medida que la motricidad evoluciona. Factores que
tienen que ver con la adquisicion del dominio y el control del cuerpo, que favorecen el equilibrio
y la practica de movimientos naturales, que potencian el desarrollo de la condicion fisica, que
enriquecen el comportamiento motor, que buscan la eficacia corporal. El cuerpo solicitado por
los factores fisico-motores es el cuerpo instrumental, locomotor, fisico. Un cuerpo que:

e Puede poner en funcionamiento gran cantidad de ejes de movimiento, de musculos, de
articulaciones, de reacciones motrices.

e Va adquiriendo patrones motores a medida que la motricidad evoluciona.

¢ Va manifestando su realidad fisica a través de movimientos, posturas, actitudes, etc.

e Eselde un ser global interesado en saber hacer.

https://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm

https://irieoei.org/historico/documentos/rie47a04.htm
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2.5 POBLACION

GRADOS GENERO EDADES TOTAL
M F
PRESSCOLAR 58 37 5 a6 afios 95
PRIMERO 60 39 6 a7 afios 99
SEGUNDO 64 37 7 a8 afnos 101
TERCERO 60 35 8 a9 afos 95
CUARTO 60 36 9 a 10 afios 96
QUINTO 62 44 10all afios 106
TOTAL 364 228 592
POBLACION

poblacidn
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2.6 MARCO TEORICO

Durante mi proceso de préactica profesional en la institucion educativa Bethlemitas Brighton sede
monsefior Rafael afanador y cadena, se ha evidenciado la falencia en las habilidades motrices basicas,
y por ello es necesario tratarlas con la actividad fisicas, ya que en este tiempo de pandemia los nifios
se han vuelto totalmente ajenos al deporte les da donde pereza realizar cualquier tipo de ejercicio esto
los esta conllevando a que sean unas personas mas sedentarias, Como dice Trigueros y Rivera
(1991)’pautas motrices o movimientos fundamentales que no tiene en cuenta la precision ni la
eficiencia para Diaz (1999) “Las habilidades motrices son todas aquellas conductas y aprendizajes
adquiridos por una persona, éstas se caracterizan por su inespecificidad y porque no responden a los
modelos concretos y conocidos de movimientos o gesto formas que caracterizan las actividades
regladas y estandarizadas.

En este orden de ideas las habilidades basicas motrices vienen incorporadas en los seres humanos y
juegan un papel muy importante en la supervivencia del hombre y la existencia del mismo hasta
nuestros dias, en pocas palabras las habilidades basicas motrices son sinénimo de supervivencia para
el hombre.

De acuerdo con Marcos Becerro (1989), citando a Casper son y colaboradores (1985) sefala que “La
actividad fisica no es otra cosa que un movimiento de algunas estructuras corporales originado por la
accion de los musculos esqueléticos, y del cual se deriva un determinado gasto de energia.

El ejercicio fisico supone una subcategoria de la anterior, la cual posee los requisitos de haber sido
concebida para ser llevada a cabo de forma repetida, con el fin de mantener o mejorar la forma fisica”.
Por tanto, la actividad fisica, como movimiento intencional, esta presente bajo diversas formasy, entre
dichas actividades, cuando existe una atencion directa hacia la blusqueda de mejoras corporales,
surgen nuevos conceptos, tales como el de ejercicio fisico, juegos, deporte, etc. Cuando las actividades
fisicas estan orientadas bajo un propésito de mejora de la estructura corporal en si misma llegamos al
concepto de ejercicio fisico. Tanto en las actividades fisicas como en los ejercicios fisicos, la definicién
estrictamente fisica del movimiento resulta ser excesivamente restrictiva y no abarca toda la
complejidad que dichas actividades contemplan.

Segun Grosser y cols. (1991) el ejercicio fisico “es un movimiento que requiere un proceso complejo y
orientado en un objetivo”. Segun estos autores, los elementos definidores de los ejercicios fisicos
guedan centrados en tres aspectos fundamentales:

1. Orientacién consciente hacia un objetivo persiguiendo el cumplimiento de una tarea motriz en la que
los aspectos cognitivos figuran en un primer plano.

2. Complejidad de condiciones anatdémicas y energéticas, de procesos de direccion y regulacién
fisiol6gica y cognitiva.

3. Presencia de retroalimentaciones constantes de los movimientos realizados, asi como del resultado
de la actividad.

Para completar estas argumentaciones y, coincidiendo plenamente con

las apreciaciones del profesor Martin (1995), es preciso que los objetivos pretendidos por los ejercicios
fisicos estén orientados a encontrar un fin en el propio cuerpo, ya sea mediante la mejora de la
condicion fisica, la recreacion, la mejora de la salud o la rehabilitacion de una funcién motora perdida.
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En esta amplio espectro, que tiene como base y soporte comun, el movimiento, podemos encontrarnos
con la actividad fisica en el cual el movimiento adquiere intencionalidad, para él, logro de ciertos
propositos, en los cuales la participacién del plano fisico corporal es fundamental como sefiala Sanchez
Bafiuelos (1996), la actividad fisica puede ser contemplada como el movimiento corporal de cualquier
tipo, producido por la contraccion. Muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto
energeético de la persona.

El autor sefala dos parametros esenciales al tener encueta en la consideracion de las actividades
fisicas, por un lado lo cuantitativo que hace referencia al grado del consumo y movilizacion de energia
necesaria para realizar el movimiento, aspecto que es controlado el volumen, la intensidad y la
frecuencia de dicha actividad (shepard 1994)

La variante cualitativa de las actividades fisicas va a ser fundamental desde la consideracién de que
los movimientos realizados tengan una finalidad intrinsecamente relacionada con lo corporal

Siendo consecuente con los criterios y resultados anteriores, y asumido el enfoque integral fisico
educativo de Lépez, A. (2003), el objeto de esta investigacion, no puede ser visto hacia el
fortalecimiento de los musculos, érganos o sistemas, lo cual es importante, sino, que sus tareas deben
ser dirigidas al hombre como esencia, como ser social, a la interrelacién dialéctica de los
conocimientos, habilidades motrices, las capacidades fisicas y las cualidades psiquica, que exprese el
desarrollo de la conciencia, el caracter y la conducta, en relacion con el contexto en que vive. Ver al
hombre como ser social, a partir de este enfoque, es dirigir en su desarrollo la integracién de los
aspectos cognoscitivos, socio afectivo y motriz, suficiente para el disfrute de su ejecucién, dominio y
expresion personal, sirviendo para su auto ejercitacion en el desarrollo de sus tradiciones y valores
autdctonos en la propia transformacion de la comunidad. Estos criterios permitieron plantear como
objetivo fundamentar las concepciones tedricas metodolégicas para la integracion de los aspectos
cognoscitivos, socio afectivo y motriz desde el desarrollo de las habilidades motrices en la Educacién
Fisica Escolar

Por otro lado, Prieto (19) afirma que el movimiento corporal puede abordarse desde dos enfoques: uno
positivista, en el que el movimiento se entiende como el desplazamiento del cuerpo en un espacio o
Como una maquina en movimiento que le permite al hombre adaptarse al entorno. En este enfoque, el
aprendizaje motor va de lo sencillo a lo complejo y esta determinado por factores como las preferencias
individuales al movimiento, la experiencia positiva que se adquiera y el medio ambiente que rodea el
individuo. El segundo enfoque es la expresion del cuerpo a través de los gestos. El acto de expresar
es exteriorizar una idea y un sentimiento por medio de una reaccion corporal gue tiene significado para
otro.

La motricidad es también creacién, espontaneidad, intuicién; es manifestacion de intencionalidades y
personalidades. Cada persona construye su propio movimiento como manifestacion de su
personalidad. Esta construccidon de la identidad motriz resulta de procesos afectivos, cognitivos,
estéticos y expresivos que se han adquirido a través de la vida (24). De esta forma, nuestro cuerpo
incorpora una técnica determinada que implica también una nueva manera de visualizar el mundo real.
Comprender la manera como el sujeto organiza su actividad corporal en la vida, contribuye a otorgar
jerarquia a las experiencias significativas del movimiento. Es entender que la forma de sentir, de pensar
y de actuar estan organizadas de manera practica y que no pueden ser simplemente reemplazadas
por una nueva

igayde Mento”. “Se trata de permitir la experimentacion de nuevos rumbos, de nuevos ritmos,
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de nuevas direcciones”.

La OMS considera la Actividad Fisica como "todos los movimientos que forman parte de la vida diaria,
incluyendo el trabajo, la recreacion, el ejercicio y las actividades deportivas" (Ros, 2007). En este
concepto no estamos muy de acuerdo con la acepcion de considerar actividad fisica la realizada en el
trabajo, ya que no mantendria algunos de los parametros establecidos sobre la actividad fisica.

Por ello Devis y cols. (2000) definen actividad fisica como: "cualquier movimiento corporal, realizado
con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea". Pero, ademas, de la experiencia
personal la actividad fisica conjuga otras dos dimensiones como son la bioldgico y la sociocultural y
asi lo expresan Devis y cols (2000) cuando afirman que “la actividad fisica aglutina una dimension
biolégica, otra personal y otra sociocultural. De ahi que cualquier intento por explicar y definir la
actividad fisica deberia integrar las tres dimensiones”

https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/10789/ValverdePujante3de9.pdf?sequence=3
file:///D:/Downloads/Dialnet-ElDesarrolloDelLasHabilidadesMotricesEnLaEducacionF-6210850%20(1). pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/vi5n2/vi5n2all.pdf
https://www.efdeportes.com/efd193/actividad-fisica-y-salud-aclaracion-conceptual.htm
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2.7 MARCO CONCEPTUAL

A continuacion, voy a definir con autores lo referente a actividad fisica y las habilidades
Motrices basicas del nifio y su importancia para su desarrollo motriz, y como por
Medio de estas habilidades el nifio puede tener una calidad de vida integral.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

El concepto de Habilidad Motriz 9Basica en Educacion Fisica viene a considerar toda una serie de
acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucién humana, tales como marchar,
correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.

Estas habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las
cuales estan presentes desde el momento del nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta
y yuxtapuestamente.

Para Guthrie la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir
resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo,
de energia o de ambas”

Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida por aprendizaje,
entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto de un proceso de aprendizaje motor.
Estas habilidades basicas, base en el aprendizaje de posteriores acciones motrices mas complejas,
son los desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones.

Siguiendo a Godfrey y Kephar podemos agrupar los movimientos basicos en dos categorias (Sanchez
Bafiuelos, 1.986):
¢ Movimientos que implican fundamental mente el manejo del propio cuerpo. Se encuentran
presentes en tareas de locomocién (andar, correr, etc.) tareas relacionadas con el equilibrio
postural basico (estar de pie o sentado).

¢ Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo de objetos, como sucede
en las tareas manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, etc.).

CAPACIDEDES PERCEPTIVAS MOTRICES

Durante la etapa de primaria seran las capacidades perceptivo-motrices las que estaran mas presentes
en la formacién y desarrollo de las cualidades fisicas de los alumnos y alumnas, lo cual pode mos ver
reflejado en el bloque de contenidos de El Cuerpo: Imagen y percepcion y de Habilidades Motrices.

Segun Castafiar y Camerino (1991), las capacidades perceptivo-motrices son “el conjunto de
capacidades directamente derivadas y dependientes del funcionamiento del sistema nervioso central”.
Ahora pasaremos a ubicar estas capacidades.

e Esquema corporal. .
e Percepcién del entorno.
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e Percepcion del tiempo.
e Elequilibrio.
e La coordinacion

EL ESQUEMA CORPORA

Para el desarrollo de la motricidad en los alumnos adquiere gran relevancia el esquema corporal.
Entendemos por esquema corporal el conocimiento del propio cuerpo, las representaciones mentales
gue podemos hacer de él, donde se encuentra situado y las relaciones que se producen con el medio.

Para Coste (1980) afirma que el esquema corporal es el resultado de la experiencia del cuerpo, de la
gue el individuo toma poco a poco conciencia, y la forma de relacionarse con el medio con sus propias
posibilidades.

Segun Castafier y Camerino (2006) consideran que hablar de esquema corporal es insuficiente,
puesto que debemos tratar al mismo nivel:

» Esquema corporal (nivel cuantitativo): nos referimos al morfo tipo y al conjunto de estructuras 6éseas
y musculares que conforman el cuerpo de cada persona.

* Imagen corporal (nivel cualitativo): es el conjunto de ideas y concepciones que pueden girar en torno
a nuestro cuerpo.

+ Conciencia corporal: consiste en la combinacién y contraste continuado entre la imagen y el esquema
corporal.

No podemos olvidar que el esquema corporal debe considerarse como un todo Unico e indivisible que
se encuentra constituido por diversos elementos que forman la idea del propio cuerpo (Trigueros y
Rivera, 1991; Conde y Viciana, 1997; Romero y Cepero, 2002). Estos elementos son los siguientes:

a) El tono muscular

Para poder realizar cualquier movimiento 0 mantener una postura, es necesario que algunos muasculos
mantengan cierto grado de tensién mientras otros estan relajados o inhibidos. Por ello, para poder
adquirir un correcto uso del cuerpo es necesario mantener un buen control del tono muscular.

Para definir el tono muscular recurriremos a los autores Ballesteros (1982); Romero y Cepero (2002)
que lo definen como “una funcion de los musculos, por lo que éstos se mantienen de forma permanente
en tension, con un gasto de energia minimo sin ocasionar apenas cansancio al cuerpo”

b) La actitud y la postura

Entendemos por la postura al resultado del control del tono bajo una forma determinada. Ese control
del tono permite al individuo analizar la cantidad de esfuerzo necesario para adoptarla, para realizar
gestos o para llevar el cuerpo a otra posicién determinada.

La actitud sobre todo es un comportamiento y, como tal, un modo de expresion de la personalidad.
Segun Le Boulch (1987), “la actitud consiste en pasar de la adopcion de una actitud global a la
conquista de una actitud habitual, comoda y susceptible de ser mantenida con un minimo de fatiga y
Sin peligro de provocar desequilibrios osteo-articulares”.
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c) La lateralidad
Son numerosas las definiciones que encontramos sobre el término de lateralidad.

Para estos autores como Le Boulch (1987); Aguirre y Garrote (1994) que determinan que “la lateralidad
es la consecuencia de la distribucién de funciones que se establece entre los dos hemisferios
cerebrales. De dicha distribucion depende la utilizacién preferente de un lado o el otro del cuerpo
(derecho o izquierdo) para ejecutar determinadas respuestas o acciones”

d) La respiracién

Dentro de la Educacion Fisica y desde el punto de vista educativo, la respiracién es muy importante ya
gue se busca que el alumno sea capaz de controlarla e interiorizar ese control voluntariamente para el
desarrollo, conocimiento y control de su cuerpo.

Podemos definir la respiracion siguiendo a Romero y Cepero (2002), segun los cuales la respiraciéon
es una “funcion vital mediante la cual se produce de forma adecuada el intercambio gaseoso a través
de la salida y entrada de aire en los pulmones”.

EL EQUILIBRIO

Puede definirse el equilibrio como una condicién basica de la organizacion psicomotora, ya que implica
una multiplicidad de ajustes posturales anti gravitatorios que dan soporte a cualquier respuesta motriz

De acuerdo con (Da Fonseca, 2005). Hablaremos de dos formas de manifestacion del equilibrio cuando
nos referimos a nuestro cuerpo: equilibrio estatico y equilibrio dinamico.

* El equilibrio estatico ha sido definido como el proceso perceptivo motor que busca un ajuste entre la
postura y la informacién sensorial interoceptiva y propioceptiva en ausencia de movimiento.

* El equilibrio dinamico puede definirse como la habilidad para mantener, en todo momento, la posicién
correcta que requiere la actividad a realizar

LA COORDINACION MOTRIZ

Siguiendo la definicion que realiza Grosser y cols. (1991), la coordinaciéon motriz se entiende como “la
organizacion de todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor
y los cambios existentes de la situacion”.

Existen numerosas clasificaciones para la coordinaciéon motriz: para algunos autores solo existen tipos
de dinacj@iyy para otros son capacidades de la coordinacion clasificacion que mas se ajusta para
“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 57
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

©

icontec

1SO 9001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%L'Ml—zmaf /'f ¢ ;ww/_{jrr c",f '@jlt'zr,/

este estudio por Porta (1992), el cual realiza una clasificacién atendiendo a la globalidad o parcialidad
del movimiento y al tipo de contraccién muscular:
e Coordinacién dinamico-general: referente a la coordinacién de los segmentos de todo el
cuerpo, interactuando conjuntamente.
e Coordinacién especifica o segmentaria: referente a movimientos analiticos donde se relaciona
el sentido de la vista o del oido con los segmentos corporales.
e Coordinacién intermuscular: referente a la relacion entre todos los masculos que intervienen
en una accién muscular determinada (agonistas, antagonistas, sinergistas y fijadores). «

e Coordinacion intramuscular: referente a la capacidad de un musculo para contraerse
eficazmente.

DESPLAZAMIENTOS

Puesto que serd la base de sustentacion para el resto de habilidades, el desplazamiento es
considerado una de las habilidades méas importantes en el desarrollo del nifio: gracias a los
desplazamientos el nifio explora, aprende y toma contacto con el entorno que le rodea a la vez que
adquiere un mayor desarrollo de sus capacidades perceptivo-motrices.

Siguiendo a Ortega y Blazquez (1982) definen el desplazamiento como “toda progresion de un punto
a otro del entorno, utilizando unicamente como medio, el movimiento corporal total o parcial”.

Existen numerosas clasificaciones acerca de los desplazamientos. Siguiendo a Serra (1996), segln su
grado de patrticipacion los desplazamientos se clasifican en:

e Activos: el individuo es el maximo responsable de sus cambios de posicion en el espacio.
Atendiendo a su eficacia mecanica se dividen en:

e Eficaces: durante su realizacién el sujeto es capaz de realizar otro tipo de tarea motriz. Se
incluyen en este tipo de categoria la marcha y la carrera.

e Menos eficaces: el individuo se siente menos apto para realizar otras tareas motrices de forma
simultanea. Aqui encontramos las reptaciones, cuadripedas, trepas y propulsiones.

e Pasivos el sujeto no es responsable de su cambio de posicién en el espacio ni de las n
condiciones de este desplazamiento. Aqui tenemos los transportes, arrastres y deslizamientos.

LA ACTIVIDAD FiSICA

Es un concepto que encierra cierta complejidad a la hora de ser definido. Diversos autores, como
Sanchez Bafuelos (1996) o Garcia (1997) han aportado sus propios enfoques del concepto sin llegar
a ofrecer una definicién que exprese de una forma exacta todas sus dimensiones

Devis (2000) defini6 la actividad fisica como "cualquier movimiento corporal, realizado con los
musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal y nos permite
interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea" pero, ademas introduce la dimensién biolégica
y cultural al afirmar que “la actividad fisica aglutina una dimension bioldgica, otra personal y otra
socigcultural.
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De ahi que cualquier intento por explicar y definir la actividad fisica deberia integrar las tres
dimensiones”. No debe confundirse actividad fisica con ejercicio fisico. Segun Caspersen, Powell y
Christenson (1985), el ejercicio fisico “es un subconjunto de la actividad fisica que esta planificado,
estructurado y se lleva a cabo de forma repetitiva y que tiene un objetivo final o intermedio de mejora
0 mantenimiento de la condicién fisica”, entendida ésta ultima como “una serie de atributos referidos a
la salud o habilidades corporales que pueden ser medidos con test especificos”. La actividad fisica, por
tanto, engloba el ejercicio fisico pero también otras actividades de juego, trabajo, de la vida cotidiana,
formas de transporte activas y actividades recreativas.

La OMS considera la Actividad Fisica como "todos los movimientos que forman parte de la vida diaria,
incluyendo el trabajo, la recreacion, el ejercicio y las actividades deportivas" (Ros, 2007). En este
concepto no estamos muy de acuerdo con la acepcién de considerar actividad fisica la realizada en el
trabajo, ya que no mantendria algunos de los parametros establecidos sobre la actividad fisica.

De las definiciones anteriores podemos extraer dos parametros significativos uno cuantitativo y otro
cualitativo. El primero de ellos, hace referencia al grado de consumo y movilizacion de energia
necesaria para realizar el movimiento, aspecto que es controlado a través del volumen, la intensidad y
la frecuencia de dicha actividad (Shepard, 1995; Gonzalez y Gorostiaga, 1995; Navarro, 1994); y en
segundo lugar, lo cualitativo, vinculado al tipo de actividad a realizar, asi como el propésito y el contexto
en el cual se realiza (Hellin, 1998)

Este concepto a simple vista parece sencillo de definir, sin embargo no lo es tanto debido en gran parte
a la confusion de conceptos relacionados, como ejercicio, deporte..., sobre todo porque todos ellos
tienen un mismo soporte: el movimiento, la motricidad..., con una clara intencién de participacion fisica.

La actividad fisica es considerada como una ciencia en cuanto elabora teorias especificas sobre un
contenido. Junto a este caracter de ciencia, la actividad fisica es tecnologia por cuanto supone una
intervencion racional en la realidad préactica, y es técnica — arte - por cuanto el profesor no puede evitar
“una especie de toque personal”, su accién se adapta a las circunstancias de casa situacion concreta.
Esta definicién, de actividad fisica, pone de manifiesto, que es una parte importante para el trabajo,
superando las concepciones mas clasicas que se reducen a deporte y, actualmente, a educacion fisica,
como Unicas vias para el trabajo fisico. Por ello manifiesta Mora (1995) que “la actividad fisica como
objeto de estudio es el resultado de un proceso de especializacién cientifica”.

https://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
file:///D:/Downloads/0668821 00000 _0000.pdf

file:///D:/Downloads/Dialnet-InfluenciaDel aActividadFisicaYEISobrepesoEnEIRendi-5294909. pdf
https://www.efdeportes.com/efd193/actividad-fisica-y-salud-aclaracion-conceptual.htm
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CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1. DISENO

CRONOGRAMA

HABILIDAD S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11  Si12

OBSERVACION A 2a5demarzo

LA INSTITUCION observacion de
grupos, ir ala

institucion,
presentacion
nifnos

SALTAR X X X X X X
LANZAR X X X
CORRE X X
CAMINAR X

MARCHAR X X
ATRAPAR X X X
VEL /REACCION X X
ACULO MANU/ X X

PEDI

LATERALIDAD X X X X X X
EQUILIBRIO X X X
ESTAN / DINA

COORDINACION X X X X X X X
AGACHAR X X X X
GIRAR X X X
AJUSTE X X X X X
PUSTURAL

RECESO DE X

CLASE

ADELANTO DE X

GUIAS
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3.2. EJECUCION

METODOLOGICA

Con esta propuesta se busca mejorar por medio de la actividad fisica las habilidades motrices basicas
de los nifios de primaria de la institucion educativa Bethlemitas Brighton sede monsefior Rafael
afanador y cadena de pamplona norte de Santander, se ejecutd en un tiempo de 3 semanas
Teniendo en cuenta el calendario de practica profesional impartido por la universidad, donde se da
inicio con la observacion diagnostico a la institucion a mediados de 22 de febrero 5 de marzo, para
iniciar con la ejecucion de cada una de las actividades en los meses de marzo, abril y mayo donde se
finalizara con una rumba aerébica para toda la primaria.

3.2.1. EVALUACION

COMO ME FUE CON LA PROPUESTA

La propuesta inicialmente parte de una necesidad, pero con el pasar de los dias y las clases la
necesidad se convirtié en un objetivo, mejorar las habilidades motrices basicas, para lograr que el nifio
adquiera habilidades y destrezas, para una mejor calidad de vida, a media que pasa cada clase denoto
gue se esta cumplié con un 90% del objetivo planeado, también cabe resaltar que con todos los
docentes la interaccion y participacion en las clase es positiva.

En cuanto a lo negativo de algunas clases es el problema a la conectividad y los espacios reducidos
en sus casas.

3.2.2. RESULTADOS

v" De la poblacién de primaria que estoy trabajando podria decir que el 80% de los alumnos se
conectan y trabajan de una manera muy activa y participativa, el otro 20% no tiene acceso a
internet o no estan aqui en pamplona,

v' La clase de educacion fisica tuvieron gran impacto positivo ya que los nifios no contaban con
profesora del 4rea de educacion fisica,

v' En canto a los resultados de mi propuesta los nifios han mejorado muchisimos sus habilidades
motrices béasicas
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3.2.3. PROCESO

Mi propuesta surgio por la observacion que logre hacer en las semanas de diagndstico aqui note que
los niflos tenian muchas dificultades e la hora de realizar las ejercicios problemas posturas,
coordinacion, lateralidades entre otra muchas habilidades motrices béasicas, en cuanto a los aspectos
buenos la mayoria de los nifios intenta ejecutar de manera correcta cada ejercicio después de la
explicacion dada.

Lo negativo es que algunos nifios no colaboran ni se interesan por hacerlos de manera correcta si no
solo por jugar y hacer las cosas rapidas.

Por mejorar lograr que estos nifios que no trabajan de manera adecuada lo hagan y aprendan lo
importante que es desarrollar cada una de las habilidades.

3.2.4. FORMATIVA

El proceso de formacion virtual para los estudiantes es un poco mas compleja ya que por este medio
gueda muy dificil ir corrigiendo a cada uno de ellos, pero siempre se serializa de una manera clara la
explicacion de cada ejercicio donde los nifios intentan hacerla de la mejor manera con ayuda de los
papas muchas veces, y para mi como docente en formacién en formacién me parece que es una
manera mas para ensefar por medio de las herramientas tecnologicas donde primero siempre disefio
en mi agenda, luego la realizo digital para poderla aplicar a los nifios ya que esta es otra manera de
aprendizaje, un poco mas compleja porque no hay relacién directa con los alumnos.

3.2.5. CONCLUCIONES

Los objetivos planteados en mi propuesta metodoldgica se han cumplido cada uno de ellos Ya que en
cada seccion de clase se esta trabajando las habilidades motrices basicas de los nifios}

¢ Diagnosticar la institucion educativa como punto de referencia para proponer actividades fisicas
gue preserven la salud como habitos y estilos de vida saludable, en cada seccion de clase de
les da a conocer la importancia de la actividad fisica para una mejora de nuestros estilo de vida
saludable

¢ Motivar a los estudiantes y maestros de la institucion educativa a participar de una manera
adecuada de las actividades fisicas como correr, saltar, atrapar.
Este objetivo se ha cumplido un 90% ya que la mayoria de la poblacion institucional de primaria
participa de una manera muy actica con sus familiares en cada una de las actividades fisicas
planteadas

e Construir una propuesta metodoldgica para mejorar las habilidades basicas motrices de los
nifos de primaria, como lateralidades. Posturas adecuadas a la hora de realizar los ejercicios,
lanzar, atrapar.

En cada seccidn de clase primero se realiza el paso a paso como debemos ejecutar cada uno
de los movimientos o posturas adecuadas a cada ejercicio ejecutado

e Elaborar guias de las habilidades basicas motrices, mediante ejercicios que le permitan
desarrollar en ellos una mejor adaptacion a los movimientos.
ada guia disefiada permite que los estudiantes observan los ejercicios como se deben
@ ﬁ'\
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realizar a la hora de la ejecucién para que tengan un mejor conocimiento acerca de las
habilidades motrices basicas.

e Organizar actividades con material apropiado y adecuado para mejorar el desarrollo de las
habilidades bésicas por medio de la actividad fisica de los nifios de primaria de la institucion
educativa Bethlemitas Brighton sede monsefior Rafael afanador y cadena.

En cada clase se utilizan materiales adecuados a los nifios para un mejor desarrollo de ella

3.2.6. RECOMENDACIONES

e Recomendacion para la institucion: que se enfoquen un poco mas en la edicion fisica para los
ninos pequefos ya que ellos son nuestros futuros deportistas.

e A los nifios les recomendaria que realicen mas actividad fisica, ya que la mayoria se cansan
muy rapido.

e A los padres de familia que inviten e incentiven sus hijos a realizar actividad fisica juntos a a
ellos o en alguna escuela deportiva del municipio ya que la actividad fisca mejora nuestra
calidad de vida.

¢ A los compafiero que vienen a las proximas practicas les recomendaria seguir trabajando con
las habilidades basicas motrices en los nifios ya que son muy indispensables para nuestra vida
y cada una de ellas por importante desarrollarlas de una manera adecuada. comienza desde
gue nacemos y dura toda la vida.

3.3. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

' ACTIVIDADES
1 charla de Se da a conocer la propuesta a
induccion las profesoras de primaria
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2 coordinaciény Esta actividad de trabajo de una

reaccion de manera muy sencilla con

velocidad materiales que tenemos en casa,
un palo de escoba, hojas papel y
cuadritos de papel higiénico por
medio de estos se trabajo
lateralidad con diferentes
movimientos, motricidad fina y
distintos tipos de salto segun, el
grado asi mismo se maneja las
repeticiones

3 rumba aerébica Es una modalidad en la que se
mezclan una variedad de ritmos
musicales, Su objetivo es mejorar
la resistencia cardiorrespiratoria y
las capacidades motrices como
son: derecha e izquierda,
coordina. Ritmo, a delante, atras,
arriba, abajo, lateralidades entre
otras
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4 Tabata kits Es una actividad muy dinamica
donde se utiliza una colchoneta,
Consiste en ejercicios de ritmo
rapido cada uno realizado
durante 20 segundos con un
breve
Descanso de 10 segundos paran
perfeccionar los movimientos
coordinativos y posturas
adecuadas en la ejecucién de
cada ejercicio aplicado a la
actividad fisica

5 juegos de permiten perfeccionar los

motricidad movimientos del cuerpo en
manos, dedos, brazos, piernas,
equilibrio, coordinacién vy el
espacio temporo espacial con
estos materiales muy faciles de
conseguir y manipular Pimpones
0 pelotas pequefias 5,Vasos
segun tamafo de las pelotas
Objetos que tengamos en la casa
puede ser botellas plastica,
juguetes, zapatos 8 unidades
Toalla o tapete o camisa que no
usemos

6 coordinacion realizar eficientemente los
movimientos, de manera precisa,
rapida y ordenada con tan solo
un palo de escoba, donde se
Desarrollaron distintos
coordinativos, aculo manual
dinamica de los miembros
superiores e inferiores ademas
del equilibrio en los nifios y
orientacion temporo espacial

B ’ =z 7 ”
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7 retos con pelota Por medio de estos ejercicios
trabajados con una pelota o0 una
bomba se busca que los nifios
logren adaptarse a las
capacidedes, habilidades y
destrezas motrices al organizar y
participar en divertidas
actividades para consolidar su
desponibilidad corporal,
Coordinacion Ojo-
Mano.Habilidades motoras
gruesas.

Habilidades motoras finas.
Permanencia del objeto.
Conciencia espacial.
Habilidades de agarre.
.Equilibrio y coordinacion.

8 psicomotricidad = Realizar los movimientos de
acuerdo al ritmo, la expresion
corporal por medio del
aprendizaje y memorizacion de
los movimientos donde se
trabajan con la elaboracién de los
numeros del 1 al 12 y luego se
realiza un reloj con ellos en el
piso, adquiriendo
conocimientos -lateralidad-
Ritmo-Tiempo-Espacio-
Coordinacion.

Realiza movimientos simultaneos
derecha e izquierda, alternados

9 motricidad Esta actividad es muy sencilla y

gruesa saltos divertida solo necesitamos poco
materiales palos de escoba, un
saco o costal y un rollo de papel
higiénico, aqui trabajaremos
movimientos globales y amplios
del cuerpo ya que estan
direccionados a la motricidad
gruesa Yy estan directamente
relacionados con la capacidad
de mantener el equilibrio y las
posturas correcta y
lateralidades,
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FECHA: marzo 8l 12201
NOMBRE DE ESTUDIANTE:

GRADO:

Coordinacion y reaccion
e velocidad

DESENPENOS: Uiz de manera aproiada diversas
fetes de informacidn para adquir conocimientos so-
bre coordinacion  reaccion de velocidad

Reaiza movimienios simutdneos y aemados, desarro-
lando efrcicos en casa con a compaia de sus fami
Tares que e permita asumir relos  responsabildades.

HETODOLOGIA Y RECOMENDACIONES
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3.3.1 ANEXOS DEL CAPITULO Il

Buscar un ugar comoy adecuado ennuestros hogares
prarealzar acfiidad fisica ya que es muy importanie
para mantener un esfo de vida saudable

I | RECOMENDACONES

8A

a8

o | Eneshsdiasdebemos
o uedames en casa

oo para evar a propaga-

BRXR2R i oomsm

hay excusa para o
realzar achidadfisca.
La récica reguar de feciios, junio con una detasa-
Hudable y una higiene personal adecuada es esencil
para
Mantenerla buena saud,el benestarfisico emocional.
Integrar ef ncleo famillar a as acfvidades idics, re-
creafvas y deporfivas.
Reale calentamiento antes delos eercicios y después
esramiento Tenga dispondle Sufcents hidatacion.

INDICADOR. Realizar el mowimisnio de coordnacion y ' s

velocidad d2 rackn por mada del espace lempono &5- -
pac-a’ -— =
OBJETIVO: mejorer &2 veloodad de raoen y &2 coordinacin

por medio de distinos materiales,
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Pre s o) INSTITUCH I()NI DUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON Y RECOMENDACIONES
f%ﬁ DE AFANADOR Y CADENA GRADO .
Tercero RECUERDA HACER EJERCICIO MEJORA TU CALIDAD DE VIDA
TECHA: MARZO 12 AL 15 /2021 INDICADOR: Ejecuta movimientos que involucran control
. HACER BIERCICIO FIBIC TIRNE 3L
NOMBRE DEL ESTU- R, e e GREEAD
DIANTE S -
GRADO_____ d»fﬁ.}ha ><—.‘ B—_— :.5 o>
RUMBA AEROBICA ‘vr‘mr. X D, - S
DESEMPERNO: Ejecuta movimientos ritmicos, simultaneos y = e . _(‘ .
. y dominio de los movimientos corporales de forma in-
A" dependiente manifestando de forma activa la expre-
ﬂ p sién corporal y ritmica.

alternados incrementando la posibilidad de movimientos de
los segmentos corporales de manera asociada e indepen-

diente. [ MATERIALES |

sonido

CONTENIDO
CALENTAMIENTO
RITMICO

CANCION BAILE DEL
CUERPO

movimientos que dice la
cancion

OASCIRON D1 WA | inciaremos con o
ACTIVIDAD Caer amiee o freves o
actAadad, Oorte oo

PALMIOMON & realital

CON PO CUTEO 1art o
deracha, (Equserde,
adalaie slids , ariba,
AT, g Onat, A1
R0 y o COMpd s COn L
e

ZUMBA W18 donde
encontraremon datintas
1m0y emaeed 0y
R (twamiento sdecusdo

DONERVACION Y WCCAPOraT & IRRATra
Tamie & o3ts sctiided
thice

ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA -
RESOLVER LA SIGUIENTE SOPA DE LETRAS DE LAS CAPACI-
DADES FISICAS

FOTOS
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INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON
SEDE AFANADOR Y CADENA GRADO

tercero

w

FECHA: MARZO 22 al 26 /2021

NOMBRE DEL ESTU-
DIANTE
GRADO

Tabata
TABATA SUPERHEROE PARA NINOS

¢Qué es TABATA para nifios? Es un entrenamiento simple de
intervalos de alta intensidad que

Consiste en ejercicios de ritmo rapido cada uno realizado du-

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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@
= 2

) G @
2%
Descanso de 10 segundos.

DESEMPERNO: perfeccionar los movimientos coordinativos y
posturas adecuadas en la ejecucién de cada ejercicio apli-
cado ala actividad fisica

Agctividad fisica
¥ salud

Recomendaciones:
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rante 20 segundos con un breve limurmmo [oEseRPCioN GRAFICOS
Realar AEDOMNALE: 2cosames &nl psa
tados s segmencs del . . ot as il e i peueis
otacn oo 3 o tands deocar
et i con 2 mancs A
! - CEla T
A R v v a ¢t 8
DESCHPOON DE | Vames 2 redioar s ronems © J‘tg"’ -"_Q\ it
LAACTVIOAD | reticiones con doscescarss. A [\ |ESCALADORES spoye = mancs y i Ao <y
WLrw - N ol
I'l ':'| f sckre e pisa, empezamis 3 eszaiar AR A e
| K [H a5 estuvérames sabendo une <y
1IUMPING IACKS: sahns ron A A montzfiz manejinga piems derechi & T o T s
i :
separacn de penas i ioguiesta A (5] ; 3
] A ¢
2SENTADILAS Maetzner 13 cabezs 3 Py * N
Norortl. Y et al frent, L pes - . SENTADILL: Q0N SALTC. Parse R
deben colocarse 3l andho g |2 Goera, l serecha con s pies juntos y 35 manos "
. 2 los s,
L il 0 debe pasr s pures g o ] ¢ r A ¢ ———
i, s razos s g e, Sat, emiene s pies y dola s 1 o a
Expalta rema Baaren ez recm 1:‘“"“““““‘““*‘“’“ % ' TN | s W 2 e | 0
s s ot 2 ¢
2 >
Empujea revs o s Tiones pare ‘ 5 A 1 .“
sl rac sy regrser e — & '*
oo incal
BICIETA prsicon acstads con s LB 0 2ok
pomas relicer & movmierto Gmose
i .
estaera dndo pedal. P SURPEESS posioin o2 pies 3
sgactancs, etendengs o asp
ot selae, recogemos e cuepa o ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA
e lgeraments imenznin
i —————— ﬁ af ﬁ Unir los puntos colorear
meulséndonsscon, o brszss et 2\ w
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INSTITUCION ECUCATIVA BETHLEMITAS ERIGHTON
SETE AFANADOR Y CADERA

3

4

fE

FECHA:5 2l 9 de abril

NOMBRE DELESTU-
DIANTE

GRADO

JUEGOS DE ACTIVIDADES MOTRICES

iQué es la matricidad?

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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La motricidad es a facultad que se desarrolla por medio del

@ més de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimien-
i tos RECOMENDACIONES PORQUE ES IMPORTANTE LA ACTI-
sistema nervioso central, misculos y articulaciones que per- VIDAD FISICA

miten perfeccionar los movimientos del cuerpo en manos,
dedos, brazos y piernas. Por eso laimportzncia de realizar ac-

Soo0os e

thidades con s ifios que ayudena desarrola su motric- [CONTENDO | OESCRIPCION GRS

| cabntamionto | Calentarriento general de s ol hovad heor i
articuaciones del cuerpo 5

dad y personalidad.,

DESEMPERIQ: Mejorar s habilidades motrices por medio
del juego de una manerz armoniosamente, equilibrio, ade-

| Descripcion de| Transportar pelotas o
| activided | pimpones con las rodilas
satando a ples jurtos a2
% f metiog de datancia ochars &
@ '. n vas0 3 ¢ fuorn del vasy
'

VoMY & Commar pelic 010

0

Con objelos que contemos on
12 casa sean jguetes, botellas
plasilos, zapatos consegur &
0bjetos 50 van a colocar i
e tect aqul 1rabajaremos
Taerbid cooedinaciin con by
ples

1delante hacla ateks, skiping

2 plema dececha, quieds
addante, ards satando,

3 saltar con ambas pleenas
b y comae. cenie donde no

| hay objetos y aber donde hay

objetos

4 3alt0s lnteralos ples juntos
ncima do los obsticuos,

Estos ejorckcios ks
roulzaremds 3 veces

31 rcico § vices
foe
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Con una toula o lapete nos
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FECHA: 12 al 16 abril

NOMBRE DEL ESTU-
DIANTE
GRADO

COORDINACION

La coordinacion se puede definir como la capacidad para rea-

i
lizar eficientemente los movimientos, de manera precisa, ré-
pida y ordenada. Es decir, |z coordinacion es lo que nos per-
mite mover de forma sincronizada todos los musculos impli-
cados en una accion para realizarla de la manera més adap-
tada osible.
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DESEMPENO: Desarrollar a coordinacion aculo manual diné-
mica de los miembros superiores e inferiores adems del
equilibrio en los nifios y orientacion temporo espacial.

RECOMENDACIONES PORQUE ES IMPORTANTE LA ACTIVI-
DAD FISICA

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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[ conTimea

Inicial

| Deweriprion

dels actividad

[Gesan

Calertamapntn pereral e
ot vegmentis del cuerpo

Tarcies sty oo

plermas sosteniendo ol
baténalfremte
15 repeticiones

4 areicio cogemno en
bttes verticalmnts cerrar
ke o corrar phernas shora
Bevarnos s mancs & ks
s

1 nipetionei.

Tejeriicn abro cento s
poeras ahora Bevanc o
[ ——
T
abajs

15 repetcines

Saprccicraaleer iy
sentenando o baitén en e
ks

1 nigeteione

Sjerciia abio e petras
B0 baaton sl hemme
ARETTG TR
haR) BN § LT
18 repeticiones

Batcicio Dperi bvando
braes weribu sbaj
1 nigeteione
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T ajeecicio 140 0 s
con ebpeacidn de braaos 1
sabe pierna derecha
ehrvamen brage denechay
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15 repeticiones.
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HACER EJERCICIO FISICQ TIENE S3U

a5 ISTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON
s‘ SEDE AFARADOR Y CADE A GRADO
e I.lLNl.fl 1o

FECHA: 19 al 23 abril

) -‘&.’.‘.‘_'z:...z’ Covmrey | | i

«Equilibrio y coordinacion

NOMBRE DEL ESTU- a
DIANTE DESEMPENO: adaptarse a las capacidedes
y desirezas motrices al organizar y )
GRADO_____ participar en divertidas actividades para consolidar su
RETOS CON PELOTA desponibilidad corporal
Beneficios del juego con pelotas para el RECOMENDACIONES PORQUE ES IMPORTANTE b (asamen -
desarrollo LA ACTIVIDAD FISICA <L

&
«Coordinacion Ojo-Mano.
+Habilidades motoras gruesas
«Habilidades motoras finas.
«Permanencia del objeto.
«Conciencia espacial.

+Habilidades de agarre. < meh q
sHabilidades para resolucion de problemas.

= | [[esre T Estiaments adecuado

pasara ycogerh

| s sentamos en el pa nos | materiskes Pekta 02 bombas

| apoyamos con las manes

5 1o caderny

w05 8 gopear ol bakn
0 que s s

ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA CON AYUDA DE LOS
PADRES

Escribe el nombre correcto de cada deporte

| Sietor con wbos pes y dar
salos rgos 20 salen ;I
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Buscar un  lugar

SEIE AFAMALORY 060 e comoy adecuadoen  Objetivo: Realizar los movimiento de acuerdo al itmola
v nuestos  hogares eXpresion corporal, coordinacion y espacio temporo es-
FECHA: 26 al 30 abril para realizar achvi- Pacal
NOMBRE DE ESTUDIANTE: dad fisica ya que 68—
| muy imporiante para | iscst
GRADO. mantener un estio

PSICOMOTRICIDAD

DESEMPERNOS: Uiiliza de manera apropiada diver-
sas fuentes de informacion para adquirir conoci-
mientos -lateralidad-Ritmo-Tiempo-Espacio-Coor-
dinacin.

Realiza movimientos simulténeos derecha e izquierda,
alternados, desarrollando ejercicios en casa confacom-
paifa de sus familiares que le permita asumir refos y
responsabilidades.

METODOLOGIA Y RECOMENDACIONES

de vida saludable

NES

En estos dias debemos quedamos en casa para evilar
a propagacion del COVID-19 no hay excusa para no
realizar actividad fisica.

La préctica requiar de ejercicios, junto con una dieta sa-
ludable y una higiene personal adecuada es esencial
para mantener la buena salud, el bienestar fisico y emo-
cional

Integrar el nicleo familiar a las actividades ludicas, re-
creafivas y deporfivas.

Realice calentamiento anles delos ejercicios ydespués

aetiramianta Tanan dienaninla eifinianis hidratanian
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RECOMENDACIO- ™= 7%

T7) Pasamas a realzar | - ARRERA
' + e SALTO DE ALTURA
CIERRE Estramiento  muscular - -, -
ESTIRAMIENTO para os. -(‘. -(“ 1.
*.2 "3 VTR
ks 3
&k 38
OBSERVACIONES | Realizar 1a actvidad en| ——
G S
colabore con la ublcacién .
-l REPTACION
MATERIALES Numeros pequefios del 1
ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA UNIR CON SU RES- % RS
-t
PECTIVA IMAGEN “« A
2 BALTO DE LONGITUD
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= SEIE AFANADOR Y CADENA 0

k Preesia

.2 ¥ pmen
FECHA: 32l 7 de mayo
NOMBRE DEL ESTU-
DIANTE DESEMPENO: maneiar por medio de ejercicios la motrici
GRADO dad gruesa en los nifios para un buen acondicionamiento

Motcdadnesa s fisico, el equiibrio y orientacion temporo espacial
. ) . PORQUE ES IMPORTANTE REALIZAR ACTIVIDAD Fl-
La motricidad gruesa forma parte de la psicomofrici- SICA
dad infanf, que se refiere al desarrollo de habiidades
moforas que implican varios movimientos de los
misculos del cuerpo y la agiidad con la que se real- CONEND)_[DESRPOON [ QIS
2an los mismos. Estos movimientos considerados lo- oo
bales y amplios del cuerpo se catalogan como mofrici segnts dl o
(ad gruesa y estan direciamente refacionados con fa Do | 1se i orsd
capacidad de mantener el equilbrioy realizar cambios ] e
i S por encima de un
(e posicion de! cuerpo con destreza. ph e
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Satos adelante 2ris pies
s d foma stesd
porencina del pado 62
esoota

Con dos pakss de escnba
ubicados en el piso e
 Cena piemas

Apoyames las manos en
¢l piso una acada ado
delpao y empezamos 3
realzar safos amdilados

Saltos lado 2 lado pies
jutos

Ejercicios de EQULBRID
conun rolo de papel
higinico agachane
levariase et oS
movimierios
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L 0::'1 smazocres ool nrpe = - fSechas yjogar %
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FECHA: 102l 14 de mayo DESEMPERN: ecutar it imientos de coordin . 2
o g : ; ; | Descrpcta de [ ssbos pes s segine - G Etraments seomt 2]
NOMBRE DEL ESTU- cion, equiliorio y espacio temporo espacial para mejora de as | Bactvidad | secuence delos ks | & 2 % r,%
DIANTE habiidades bésicas motrices. (R T2 N7
GRADO 'Sakos 2 pes juntos vamos Materiales 'Hoas de quademo o blancas 4,
_— ¢PORQUE ES IMPORTANTE LA ACTIVIDAD FISICA? L cmiogaman - = marcadory s
mdgeels! =
JUEGOS MOTORES —8

<o 5o : . Beneficios de la actividad fisica P —
También denominados juegos motices, son los que pemi- en nifios, ninas y adolescentes SEawsbEgal
‘Siechas tanto coe derecha como.

fen el ejercicio de los esquemas de accidn y decision mo- ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA

Colorea las actividades que has realizado en educacion fisica

«\ij;
rigmrrirrall y explica como te has sentido con ellas (bien, o mal)
S ——,

o
triz, de las habilidades y destrezas adquiridas, a la vez que
¢l desplieque de las capacidades y necesidades organi-

Hacer un crodo con fas Sechas 2

cas, perceptivas, simbdiicas, expresivas, creafivas, en las cera dstanca ads o darls
mas diversas y cambiantes sitaciones clasficados en —lpw
Abiertos, Cermados y Combinados. Sestodenchi ciphalt

s ‘ DESEMPENO: reazar de manera coordineda s ditintos )

o NSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMTAS BRIGHTON CONTENIDO DESCRIPCION | GRAFICAS Realizar saftos ambos pies sin

| SEIE AFACOR Y CADEM m movimientos en satos derechos, quierdos, adeant, atre, INCAL CtaeiEeA ek | ST % e, = toarelueeti enelcentro wam 44
) z slolos e afer -
e | ylaterles R —xa - iy
- Te ~"

) IORQUEESMPORTAVERGAZIRACTVINORSE [ oo m ‘ vty
Al

‘Skipping adelante atrés rapido
CIERRE Estiramiento adecuado
MATERIALES Cinta de tengamos ena casa
ofiza

Saltos ambos pies 2 delante
atrds ylaterales

Realizar sakos haciala

derecha como izquierda

siempre va un pie en el cuadro

del centro el otro cae por G
fuera

La coordinacion es una capacidad fisica complementa-

)

o
-
.

%
ria que permite l deportita reaizar los movimientos,
gestos deportivos. Podemos hacer cualquier tipo de
movimientos: r&pidos, velocdad, durante mucho
fempo,reistencia y para desplazar objetos pesados,
e,
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CAPITULO IV

ATIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

12 marzo encuentro con cristo
2021 se les hace encuentro
recreativoy yoga
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17 marzo Posesién del gobierno

2021 escolar izada de bandera
MOSECION SOSBSIERNO ESCOLAR. LZADA DE
BANDERAMA
INSTITUCION EDUCATIVA DETHLEMITAS SRMTHON
ASO 2021,
N—
“la democracia permile - ‘ n
g RAF
w’::omn“um
9 ABRIL ENCUENTRO CON
2021 CRISTO ACTIVIDAD
RECREATICA Y YODAY
MEDITACION
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o

23 abril 2021 Reunién de profesoras
para organizar la
celebracion del dia del

nifio
-
27 ABRIL Izada de bandera y
2021 celebracion del dia del
nifio.
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30 ABRIL Encuentro con cristo
2021 jornada recreativa

4 junio 2021 | Entrega de cartilla CD
rotulado

E£YODOLOG)C,
CAPACID A, b,
2
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o
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CONCLUSIONES

e Puedo concluir con la practica profesional que por medio del uso de las herramientas
tecnoldgicas se les puede brindar gran conocimientos a los nifios de las habilidades motrices
basicas, ya que se logra que cada nifio adquiera habilidades y destrezas, para una mejor
calidad de vida, a media que pasaron las clases denoto que se esta cumplié con un 90% del
objetivo planeado, también cabe resaltar que con todos los docentes la interaccion y
participacion en las clase es positiva.

e Encuanto a las clases me senti muy segura de lo que estaba realizando ya que cada clase
primero siempre la planificaba fue muy agradable poder compartir con estos nifios asi lograr
poder ejercer mi carrera como profesional.

e El aprendizaje que obtuve fue muy positivo ya que me ayudo a ser mas auténoma a la hora de
dar una clase y perder el miedo a interactuar con los nifios.

o Positivo la gran mayoria de los nifios y docentes siempre estaban ahi para mis clase y
participaban siempre me felicitaban por las clases les gustaba mucho mi metodologia de clase.

e En cuanto a lo negativo de algunas clases es el problema a la conectividad y los espacios
reducidos en sus casas.
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