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RESUMEN

Introduccion: lesién deportiva puede ser cualquier queja o afeccion musculoesquelética,
traumatica o por sobrecarga, ocurrida durante la competicion o entrenamiento, y que requiera
atencion médica, independientemente de otras consecuencias para el deportista, relacionadas con
la ausencia de la competicion o de los entrenamientos. La presente monografia, pretende
comprender ;Cuales lesiones deportivas pueden afectar la frecuencia competitiva de los jugadores
de futbol profesional? ;Qué factores producen lesiones deportivas en los deportistas de fatbol
profesional? ¢ Qué tipos de lesiones por sobrecarga se pueden presentar en los deportistas de futbol
profesional? Para dar solucidn a estas preguntas se hace una revision bibliografica en diferentes
bases de datos sobre (articulos cientificos, libros, trabajos de grado, etc.), que arrojan estudios
realizados en diferentes contextos internacionales y nacionales con el tema de estudio. Objetivo:
Abarcar las lesiones deportivas en los futbolistas profesionales desde el panorama del sistema de
seguridad en el trabajo para darles el reconocimiento como trabajadores expuestos a factores de riesgo
que conllevan a accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. Conclusion: Considerar a los
deportistas de alto rendimiento como trabajadores los hace acreedores del derecho de pertenecer a
las aseguradoras de riesgos laborales, en donde se les brindan todos los servicios médicos
necesarios durante su proceso y crecimiento deportivo, de igual forma los procesos de vigilancia

dentro de los planes de promocién y prevencién evitando asi el aumento en la tasa lesional.

Palabras claves: Accidente de trabajo, enfermedad laboral, deportista profesional
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ABSTRACT

Introduction: sports injury can be any complaint or musculoskeletal, traumatic or overload
condition, occurred during competition or training, and that requires medical attention,
complications of other consequences for the athlete, related to the absence of competition or
training. This monograph aims to understand What sports injuries can affect the competitive
frequency of professional soccer players? What factors produce sports injuries in professional
soccer athletes? What types of overload injuries can occur in professional soccer athletes? In
order to solve these questions, a bibliographic review is made in different databases on (scientific
articles, books, degree projects, etc.), which show studies carried out in different international
and national contexts with the subject of study. Objective: Cover sports injuries in professional
footballers from the perspective of the workplace safety system to give them recognition as
workers exposed to risk factors that lead to workplace accidents and occupational
diseases.Conclusion: Considering high-performance athletes as workers entitles them to the
right to belong to occupational risk insurers, where they are provided with all the necessary
medical services during their sports growth and process, as well as the surveillance processes
within of the promotion and prevention plans, thus avoiding the increase in the injury rate.

Key words: Work accident, occupational disease, professional athlete
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INTRODUCCION

Se definen como deportistas profesionales quienes se dedican a la practica del deporte por
cuenta y dentro del &mbito de organizacién y direccion de un club o de una entidad deportiva,
con caracter regular y a cambio de una retribucién.

A efectos de clasificacion, se considera deportista profesional a toda persona que participa en
el deporte a nivel internacional o nacional tal como sea la clasificacion de las federaciones; asi
como toda persona adicional que participa en el deporte a un nivel inferior cuando asi sea
designada por su Federacion Nacional. (Vicente-Herrero MT (direccion y coordinacion) Ramirez

Ifiiguez de la Torre MV, 2019)

El futbol segun la FIFA en el afio 2006, el deporte de mayor popularidad a nivel mundial, con
aproximadamente 270 millones de personas involucradas activamente, tanto a nivel de futbolistas
como de arbitros, técnicos y directivos, lo que supone alrededor del 4% de la poblacion mundial.
Si nos centramos en la poblacion que practica el futbol de forma federada en Espafia, los datos
oficiales nos dicen que en el afio 2006 habia 113.000 jugadores. (Division de Comunicaciones de

la FIFA)

Este deporte a alcanzado un protagonismo cultural, econémico y social muy importante en las
Gltimas décadas, la practica deportiva tiene indudables efectos beneficiosos sobre la salud y el
bienestar de las personas (B. K. Pedersen, 2015), pero también puede tener efectos negativos, entre

los que se encuentran los accidentes y las lesiones.
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Cada vez que se practica deporte con més intensidad, se aumenta el riesgo de sufrir lesiones de
diversa consideracion, tanto en los deportistas profesionales como en los aficionados y practicantes
de actividad fisica. Por todo ello, la incidencia de lesiones ha aumentado en los Gltimos afios, y

fundamentalmente las lesiones por sobreuso (Alvarez J, 2016)

Para hacernos una idea de la magnitud del problema en el &mbito del fatbol de alto nivel,
sabemos que se producen aproximadamente 9 lesiones por cada 1.000 h de juego (entre
entrenamientos y competiciones). Si comparamos esta prevalencia con una empresa convencional
de 25 trabajadores, seria equivalente a tener trabajadores de baja laboral por lesion cada semana (J
Ekstrand, 2004). El proceso lesional no solo repercute en el deportista, sino que afecta a
entrenadores, familiares, patrocinadores, equipos y clubes, suponiendo, ademas, un gasto sanitario

para considerar (CumpsgD, 2007).

La presente monografia, pretende comprender ¢Cuéles lesiones deportivas pueden llegar a
conllevar accidentes de trabajo y enfermedades profesionales? ;Qué factores producen lesiones
deportivas en los deportistas de fatbol profesional? ;Qué tipos de lesiones por sobrecarga se
pueden presentar en los deportistas de futbol profesional? Para dar solucion a estas preguntas se
hace una revision bibliografica en diferentes bases de datos sobre (articulos cientificos, libros,
trabajos de grado, etc.), que arrojan estudios realizados en diferentes contextos internacionales y

nacionales con el tema de estudio.

Se estima que la presente investigacion, aporte referencias tedricas y conceptuales en torno a

la fisioterapia y cdmo la disciplina puede complementar el factor diferenciador en las lesiones

P 7% |6 Formando lideres para la construccion de un
B | owor || o0 nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK «icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

11
deportivas laborales e incorporar el estudio de manejo de variables sobre seguridad y proteccion,

brindadas a los deportistas por las ligas y/o clubes en los que estan vinculados.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:
Abarcar las lesiones deportivas en los futbolistas profesionales desde el panorama del sistema de
seguridad en el trabajo para darles el reconocimiento como trabajadores expuestos a factores de riesgo

que conllevan a accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer la Normativa Colombiana para deportistas de alto rendimiento

Determinar los factores que conllevan a las lesiones deportivas en deportistas de futbol
profesional

Establecer las lesiones deportivas relacionadas por sobrecarga en deportistas profesionales de
futbol.

Establecer la relacion entre accidente deportivo y lesion deportiva.
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CAPITULO |
Marco de referencia
Principales conceptos

Lesiones deportivas

Lesiones deportivas son aquellas producidas durante la préctica deportiva con propésito de
diversidn, salud o con fines profesionales. Pueden ser causadas tanto por accidentes como por
sobreuso, y no difieren necesariamente de las resultantes de la actividad no deportiva. Para que
sean consideradas como lesiones deportivas debe existir una relacion causal entre el quehacer
deportivo y la patologia. A su vez considera que una lesion deportiva puede ser cualquier queja o
afeccion musculoesquelética, traumatica o por sobrecarga, ocurrida durante la competicion o
entrenamiento, y que requiera atencion médica, independientemente de otras consecuencias para
el deportista, relacionadas con la ausencia de la competicion o de los entrenamientos. (Soto,
2018)

National Athletic Injury Registration System de los Estados Unidos, la ha definido como
“Dafo fisico asociado con la practica del futbol (competicion o entrenamiento) que limite la
participacion de al menos un dia después de aquel donde se produjo la lesion”.

Centro de Investigaciones de la FIFA (FIFA Medical Assesment and Research Centre), define
a una lesion como “Alguna queja o dafo sostenido por el jugador, proveniente de un partido o
entrenamiento de futbol, que resultara la incapacidad te tomar parte, bajo condiciones normales,

de un futuro entrenamiento o partido de futbol”.
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Clasificacion de las lesiones deportivas:

Las lesiones deportivas pueden clasificarse en funcién de su localizacion anatémica, la edad y
el sexo del deportista, el tipo y el mecanismo de la lesion (traumatismo o uso excesivo), el
momento en que se producen (competicion o entrenamiento), su evolucién, con contacto o sin
contacto, y la recurrencia. También es importante, al clasificar las lesiones, tener en cuenta la
gravedad, el tejido afectado, los métodos de tratamiento y prevencion, etc (Soto, 2018)

De esta manera la clasificacion de las lesiones segun su gravedad se conoce como leves,
moderadas y graves. Las leves ocasionan la ausencia del juego o entrenamiento hasta por 7 dias.
Las moderadas causan sintomas durante 8 a 29 dias y pérdida de juegos o entrenamientos por
menos de 30 dias. Las lesiones graves son las que ocasionan sintomas y ausencia de la
competicion o del entrenamiento por 30 0 méas dias. Alrededor del 10 % de las lesiones en el
fatbol son moderadas y severas. La mayoria corresponde a las lesiones leves. El consenso de
lesiones en fatbol sugiere clasificarlas segun los dias perdidos desde la lesion hasta que el

jugador esté disponible para entrenar y participar en competencia (Marquez Arabia, 2015, p. 49)

Tabla 2. Clasificacion de las lesiones deportivas.

Segin el mecanismo lesional Agudas Tienen un inicio repentino (traumatico o no traumitico) provocado por una caida,
un chogue con otro deportista o con un objeto, un mal gesto técnico o una carga
que supere los limites fisioldgicos®

Cronicas Tienen un inicio lento e insidioso, con aumento gradual de las molestias; no
dependen de un Unico episodio traumatico. Las lesiones agudas que no se recuperan
también pueden terminar cronificindoses*s*

Por sobreuso Se deben a la repeticién de patrones de movimientos similares o a sesiones
prolongadas de entrenamiento a lo largo del tiempo4®=*
Seglin la gravedad Teniendo en cuenta los dias Muy leves (0-1 dia)
de baja deportiva™* Leves (2-3 dias)

Menores (4-7 dias)
Moderadas (8-28 dias)

Graves (>28 dias)
Segun el mecanismo Directo Debidas a un agente externo al deportista (impacto contra un oponente o cualquier
de produccidn objeto relacionado con el deporte) 4!
Indirecto No interviene ninguin agente externo al deportista®!s!
Segun los factores Extrinsecas Producidas por mecanismos directos y agentes externos: chogues, equipamiento
predisponentes inadecuado, materiales deportivos, terreno de juego, etc.
Intrinsecas Secundarias a un mecanismo interno (edad, sexo, composicién corporal, estado de
salud, factores hormonales, enfermedades metabdlicas, etc.
Lesiones recurrentes Temprana Una lesién recurrente que se presenta dentro de los 2 meses posteriores al regreso
del jugador a la participacién deportiva total
Tardia Si ocurre entre los 2 y los 12 meses después de que el jugador regrese a la practica
deportiva
Retrasada Si ocurre después de 12 meses del regreso del deportista ala actividad

deportiva™Tse

Miguel del Valle Soto, P. M. (2018). Lesiones deportivas versus accidentes deportivos. Arch Med Deporte 2018, 11.
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Para evaluar el riesgo de lesion, el factor) exposicidn al riesgo, esto es, al juego
(entrenamiento o partido), debe ser considerado. Esta exposicion se refiere a cada sujeto de
forma individual y debe estar basada en la participacion real y no estimada. El argumento para
dicha recomendacion es que la diferencia de participacion entre jugadores puede ser muy
importante entre aquellos que normalmente son titulares y aquellos que no lo son. Se deben

contabilizar todos los entrenamientos y los partidos. (Francesc Cosa, 2010)

Factores de riesgo para la lesién Factores de riesgo para la lesidn
(lejanos al resultado) (cercanos al resultado)
-+ >4 >
FACTORES DE RIESGO
INTERNOS
» Edad (p. e. biolbgica; fredisponen ~ ——»  Susceplibllidad —— Lasién
maduracion) al atleta del atleta
* Sexo },—-—/
Sildenafilo /
= Composicion eorporal {g]. masa ACONTECIMIENTO
grasa_ IMC, antropometria) FACTORES DE RIESGO DESENCADENANTE
EXTERNOS «lnciting events
= Salud (ej. historial lesional, Deport (6}, arbilraj
inestabilidades ariculares * Dapaortivos (). arblirajes, — ;
I . ) reglas; entrenamientos) e by
. I i n inill 3
Cg:;;:;cmnes (&]. ezpinilleras Jugadorloponente
= equipamiento deportivo
(ej. calzadao) Descripcién blomecanica general
(del cusrpe entera)
» Ambiente (ej. humedad, calor,
nieve, hielo)
Descripcidn biomecdnica del gesto
(del segmento, e]  la rodilla)

Figura 4 Modelo completo sobre las causas de lesion (basado en el modelo de Meeuwisse [1994] y de Mcintochs [2005]""). IMC:
indice de masa corporal. Con permiso de British J Sports Med.
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Tipos lesiones musculares:

Sobrecarga: Trastorno relacionado con el esfuerzo, producido por contracciones musculares
repetitivas. Afecta mayormente los miembros inferiores. También se denomina sindrome de
sobrecarga o lesion de esfuerzo. Se da la presencia de molestias musculares que aparecen al
inicio de la sesion de la actividad fisica y que no limitan ni el movimiento ni dicha actividad.
Tiene una afectacion gradual ya que cuando cede la actividad el dolor se hace constante y la
musculatura se muestra tensa ala palpacion, pudiendo interrumpir la funcion. (Agustin, 2016)

Pubalgias: Se corresponde a un sindrome doloroso en el pubis y el abdomen inferior, que
aparece en deportistas, y que agrupa bajo una misma denominacion tres entidades anatomo
clinicas distintas, pero de etiopatogenia comudn:

1. La enfermedad de los aductores: afecta preferentemente al aductor medio y la lesion
puede ser en el cuerpo del tenddn, en la union musculo tendinosa o en su insercion Gsea. Provoca
un dolor subpubiano irradiado a la cara interna del muslo que aparece tras gestos deportivos
como pase lateral, chute de interior.

2. La osteoartropatia pubiana: afecta la sinfisis pubiana y va ligada a la sobrecarga de esta
articulacion y a un desequilibrio muscular entre abdominales y aductores.

3. Patologia parieto-abdominal: las lesiones responsables pueden ser congénitas o adquiridas,
afectando la musculatura de la parte baja del abdomen y de los elementos constitutivos del canal
inguinal. Produce un dolor por encima del pubis que es generalmente unilateral que irradia al
pubis, a los testiculos y aumenta con la tos, el estornudo o la defecacion. Su inicio suele ser

agudo, a veces muy intenso, después de una accion deportiva violenta. (Agustin, 2016)
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Tendinosis trocantérica: Es una afeccion dolorosa crénica en la insercion de los musculos
glateo medio y menor en la zona sobre el borde posterior del trocanter mayor. EIl aumento de la
anteversion femoral produce un incremento de la rotacion interna del fémur con la consecuencia
marcha o carrera con las puntas de los pies para dentro y una limitacion de la rotacion externa de
la articulacion coxofemoral. Suele existir momentos pronadores con rodilla valga. (Agustin,
2016)
Tendinitis del ileopsoas: Tendinitis del musculo por sobreuso en su insercion en el trocanter
menor que puede ocurrir en las actividades que implican una flexion repetida de la cadera o
rotacion externa del muslo. “La prueba de Ludloff es especifica para el ileopsoas y permite que
se aisle este musculo mediante la flexion de la cadera hasta 90° y rotacion interna del fémur
contra resistencia o el levantamiento de la pierna con la rodilla extendida mientras el paciente
permanece sentado en una silla. Si aparece un dolor inguinal profundo se considera positiva la
prueba. (Agustin, 2016)
Tendinitis del recto femoral: Se da en la préactica intensa de lanzamientos en futbolistas y en
velocistas que entrenan con sesiones prolongadas. El dolor suele ser en la zona de la espina iliaca
anterosuperior. (Agustin, 2016)
Miscelanea: Entrarian en este grupo la tendinosis recto abdominal, grécil, sartorio, tensor fascia
lata, gluteo medio. (Agustin, 2016)
Lesiones de estructuras fibrocartilaginosas Sacroileitis: Se trata de la inflamacion de las
estructuras sacroiliacas debido a movimientos bruscos de rotacidn y abduccion, propia de los
musculos glateos. Es por momentos pronadores y es relativamente frecuente en el hockey y en el

tenis. (Agustin, 2016)
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Sindrome del labrum o del rodete acetabular: Consiste en un atrapamiento y posterior rotura
del labrum acetabular entre el cotilo 6seo y el fémur debido a micro golpes en deportistas de élite
que en un inicio se manifiesta con fendbmenos inflamatorios en el cuello femoral y luego se forma
como un callo 6seo. Se da en la marcha atlética y es por fendmenos pronadores. (Agustin, 2016)
Bursitis trocantérica: Es un dolor en la zona del trocanter mayor. En caso de los deportistas, la
sobrecarga de la bursitis trocantérica se suele deber a una irritacion mecénica, en general debida
a al desplazamiento repetitivo de delante hacia atras de un musculo o un tendon, irritando la
bolsa. También suele observarse una dismetria de la extremidad inferior, un aumento de la
anteversion femoral, pelvis ancha, pronacion excesiva. Suele ser el masculo tensor de la fascia
lata. (Agustin, 2016)

Desordenes musculo esqueléticos:

Los desdrdenes muasculo esqueléticos (DME), hacen parte de un grupo de condiciones que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como “Desordenes relacionados con el
trabajo”, porque ellos pueden ser causados tanto por exposiciones ocupacionales como por
exposiciones no ocupacionales. Comprenden un grupo heterogéneo de diagndsticos que incluyen
alteraciones de musculos, tendones, vainas tendinosas, sindromes de atrapamientos nerviosos,

alteraciones articulares y neurovasculares.

De igual forma puede ser causados por trabajos fatigantes que implican posturas prolongadas,
mantenidas y forzadas, con pocas posibilidades de cambio, por fuera de los &ngulos confortables
o0 en desequilibrio, con bases de sustentacion inestable o vibratoria, por levantamiento y

manipulacién de cargas y movimientos repetidos.
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Los trastornos musculo esqueléticos son las disfunciones mas comunes relacionadas al trabajo.
Hasta el afio 2015, en paises de Europa, América Latina e India se han encontrado prevalencias
de aproximadamente 50%, 60% y 60%, respectivamente, incluyendo sintomas como dolor,

parestesias, hipo movilidad e inflamacién. (Caceres-Mufioz VS, 2017, p.38)

Orddfiez (2016) afirma que los factores organizacionales del trabajo como las jornadas, el tiempo
de descanso y su distribucion, el ritmo, los tipos de control, la variedad del trabajo y la
remuneracion, al igual que condiciones individuales como la edad y el género, pueden

considerarse moduladores que potencializan o minimizan el riesgo de aparicion de DME.

Accidente deportivo:

Los accidentes deportivos son lesiones corporales que tienen un inicio repentino (de origen
traumatico), provocado por una caida, un choque con otro deportista o con un objeto, un mal
gesto técnico o una carga que supere los limites fisiologicos, y que acontecen durante una
actividad deportiva. Son lesiones agudas producidas de manera violenta, subita, fortuita y ajena a
la voluntad del deportista (no intencionada), e imposibles de evitar o prevenir en la mayoria de
las ocasiones. Los accidentes deportivos se producen como consecuencia de un evento deportivo
especifico e identificable, y generalmente siempre existe un elemento externo que los provoca,
como un golpe, un impacto o una caida. Asi, se consideraran accidentes deportivos todos
aquellos producidos durante la actividad deportiva, aunque ocurran cuando el deportista realiza
tareas distintas a las habituales o actividades espontaneas complementarias a los entrenamientos

regulares con intencion de mejorar el rendimiento. (Soto, 2018)
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Enfermedad deportiva. Cualquier manifestacion fisica o psicoldgica de un atleta, no
necesariamente relacionada con una lesion, independientemente de si recibe atencién médica o
de sus consecuencias con respecto a la discapacidad en relacion con el entrenamiento y
competencia (Pascal, Branco, & Alonso, 2014)

Accidente de trabajo:

Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa o0 con ocasion del
trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional o
psiquiatrica, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce
durante la ejecucion de 6rdenes del empleador, o contratante durante la ejecucion de una labor
bajo su autoridad, aun fuera del lugar y horas de trabajo. Igualmente se considera accidente de
trabajo el que se produzca durante el traslado de los trabajadores o contratistas desde su
residencia a los lugares de trabajo o viceversa, cuando el transporte lo suministre el empleador.
También se considerara como accidente de trabajo el ocurrido durante el ejercicio de la funcién
sindical, aunque el trabajador se encuentre en permiso sindical siempre que el accidente se

produzca en cumplimiento de dicha funcion. (LeyN°1562, 2012)

Seqgin la gravedad Teniendo en cuenta los dias de Mury leves (0-1 dia)
baja deportiva™= Leves (2-3 dias)
Menores (4-7 dias)
Moderados (8-28 dias)
Graves (=28 dlas)

MUY gravis
Mortales

Seqgin el mecanismo Directo Debidos a un agente externo al deportista (impacto, chogue, etc =

e Becion Indirecto No interviene ningun agente externo al deportista. Algunos solo consideran
accidentes a los producidos por traumatismos directos ==

Soto, M. d. (2018). Lesiones deportivas versus accidentes deportivos. Arch Med
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Enfermedad laboral:

Es enfermedad laboral la contraida como resultado de la exposicion a factores de riesgo
inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto obligado a
trabajar. El Gobierno Nacional, determinara, en forma periddica, las enfermedades que se
consideran como laborales y en los casos en que una enfermedad no figure en la tabla de
enfermedades laborales, pero se demuestre- la relacion de causalidad con los factores de riesgo
ocupacionales sera reconocida como enfermedad laboral, conforme lo establecido en las normas
legales vigentes. (LeyN°1562, 2012)

Normativa Colombiana para deportistas de alto rendimiento

Ley 1122, de enero 9 de 2007

La Ley 1122, de enero 9 de 2007, modifica la Ley 100 de 1993 en diversos aspectos: crea de
la Comision de Regulacion en Salud, eleva la cotizacion al Régimen Contributivo, reduce los
periodos minimos de cotizacion de ese regimen, creara el Sistema de Inspeccion, Vigilancia 'y
Control del Sistema General de Seguridad Social en Salud y la figura de del defensor del usuario,
entre otras medidas.

Sentencia C-320 de 1997

En la sentencia C-320 de 1997 de la Corte Constitucional, los clubes deportivos profesionales
constituyen verdaderas empresas y por lo tanto no es admisible que, abusando de su posicién
dominante, los derechos constitucionales de los jugadores queden supeditados a decisiones
empresariales, con intereses particulares que, en la mayoria de los casos son determinados por
condiciones econdmicas de los patrocinadores y los duefios de los clubes, en busca de lucro

econdmico, sin tener en cuenta al futbolista como trabajador y mucho menos como persona.
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Por ello, fue necesario crear normas que protejan a todos los deportistas, para garantizarles el
trabajo digno y las minimas condiciones econdmicas, sociales y laborales, reconociéndoles asi
sus condiciones como trabajador. Por ser el objeto del articulo, nos referimos a la legislacion
colombiana al respecto, haciendo un breve recorrido por ella.

Cddigo Sustantivo del Trabajo

En el Codigo Sustantivo del Trabajo se reglamenta el derecho individual al trabajo. En él se
menciona el contrato individual de trabajo, que se constituye en la Gnica fuente de derechos y
obligaciones entre el deportista y el club deportivo y se refiere al trabajo como una actividad que
desarrolla una persona natural consciente al servicio de otra, de forma libre, en un periodo de
tiempo permanente o transitorio

Segun el articulo 203 del Cddigo Sustantivo del Trabajo regula las consecuencias del
accidente de trabajo y la enfermedad profesional, asi:

1. “Incapacidad temporal: Cuando el trabajador no puede desempefiar su trabajo por algin
tiempo. Es la mas comudn de las incapacidades que se presentan en el futbol profesional. los
clubes la pagan y proporcionan, ademas a través de sus departamentos médicos, la curacion y
recuperacion de sus trabajadores.

2. “Incapacidad permanente parcial: cuando el trabajador sufre una disminucion definitiva
pero apenas parcial de sus facultades; para que laincapacidad se configure, solo es necesario que
afecte la productividad econdmica del deportista.”

3. “Incapacidad permanente total: cuando el trabajador queda inhabilitado para el

deportista deberia constituir para desempefiar cualquier clase de trabajo remunerativo y tiene
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derecho a 24 meses de salario hay que tener en cuenta que los jugadores de futbol estan
expuestos a mayores riesgos por la posibilidad de lesionarse.”

La ley 1445 de 2011(que modifica la 181/95

Laley 181 de 1995 en su titulo IV, capitulo I define el deporte profesional asi: “Es aquel que
admite como competidores a personas naturales bajo remuneracion, de conformidad con las
normas de la respectiva federacion internacional” (Ley 181 de 1995) evidenciando el
reconocimiento de los derechos laborales a los jugadores de alto rendimiento, incluyendo el
derecho a la seguridad social. La ley 1445 de 2011(que modifica la 181/95) en su titulo 11,
articulo 8 hace un reconocimiento importante a estos derechos, al imponer sanciones a los clubes
deportivos que incumplan con el pago de obligaciones laborales, pago de aportes a la seguridad
social, pago de parafiscales u obligaciones impositivas por un periodo superior a sesenta dias,
suspendiendo los derechos deportivos hasta que el club demuestre que pago las obligaciones que
tiene pendiente por cancelar (Ley 1445 de 2011)

Segun la normatividad vigente, los costos de la seguridad social, es decir, la cotizacion a
salud, pensiones y riesgos profesionales, deben correr a cargo del equipo de futbol al que el
deportista se encuentre adscrito. Sin embargo, la triste realidad es que al terminar su vida laboral,
muchos futbolistas profesionales se encuentran con que realizaron un trabajo que no les le
permitié cotizar para su pension y ademas no estuvo afiliado a una EPS ni a una ARL, pues
algunos clubes deportivos profesionales prestan los servicios de salud y asistencia en caso de
lesiones deportivas a través de entidades especializadas en este oficio determinadas por ellos, y

con cubrimiento s6lo por el tiempo de vigencia del. Coldeportes como establecimiento publico
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del orden nacional es la entidad responsable de ejercer la inspeccidn, vigilancia y control sobre
los organismos deportivos y demas entidades que conforman el sistema nacional del deporte.

Gesto deportivo:
Conocido como la técnica ejecutada por el deportista. Se compone de una serie de
movimientos encadenados que se ejecutan con el objetivo final de realizar, de forma eficiente y

eficaz, posiciones espaciales en un tiempo determinado (Acero, 2009).

Manejo fisioterapéutico en el deporte

Un correcto manejo Fisioterapéutico en el deporte se ha convertido en una de las areas de
mayor interés tanto a nivel mundial como nacional. El profesional debe dominar, apropiar y
ejecutar las estrategias individuales y colectivas que desarrolla cada deportista y asi adecuarlo
para cada uno de ellos.

Como se expuso anteriormente, a nivel mundial se le conoce al futbol como uno de los
deportes con un mayor numero de lesiones, en el afio 2008-2009 se realiz6 un estudio en el cual
se quiso conocer cudles eran los motivos de lesiones que se presentaban en el fatbol profesional
espafol, en el registro investigativo realizado se estudié un total de 244.835 horas de practica en
el entrenamiento y competicion, tiempo en el cual se encontraron 2.184 lesiones, lo que registro
una incidencia de 8.94 lesiones por cada 1.000 horas.

“La medicina del deporte representa las disciplinas médicas y las ciencias del ejercicio
encaminadas a servir al deporte competitivo y recreativo, la practica del ejercicio con fines de
alcanzar una buena salud, y la actividad fisica.” (Lopetegui, 2014)

El Congreso Mundial de Terapia Fisica Deportiva y la Federacion Internacional de

Fisioterapia deportiva (IFSP) reconocid, desde hace un tiempo, la imperante necesidad de
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establecer a la fisioterapia deportiva como un eje transversal de la saciedad y coyunturalmente,
dirigida a la preservacion y respaldo del deporte y su constante evolucion. De esta manera se
resalta la importancia de conseguir las competencias especificas y el reconocimiento de la
especializacion en fisioterapia deportiva enfatizando en el aprendizaje permanente y el desarrollo
profesional, como la piedra angular de una autoridad en todos los fisioterapeutas interesados a
dedicarse a este campo, en donde asumimos la medicina fisica y la rehabilitacién como la suma
de los procesos de evaluacion, diagnostico, prevencién y tratamiento en pro de satisfacer las
necesidades que genera una discapacidad devolviendo el mayor grado de capacidad funcional e

independencia del paciente.
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CAPITULO II
Enfoque metodoldgico

Para elaborar esta revision bibliogréfica se ha realizado una busqueda electronica en las bases
de datos Medline (PubMed), Science Direct: base de datos y plataforma digital de Elsevier,
Resultados de busqueda y Physiotherapy Evidence Database (PEDro), ademas de haberse
realizado consultas en Google Academico cuando los articulos no estaban disponibles a texto
completo en las bases de datos anteriores. Las palabras que se emplearon tanto en espafiol como
en inglés fueron las siguientes: Futbol Profesional (Professional soccer), lesion sobrecarga
(injury overload), trastornos musculo esqueléticos (musculoskeletal disorders), lesion deportiva
(sports injury), accidente deportivo (sports accident), enfermedad laboral (lip disease), incidente
(incident).

Se seleccionaron diferentes tipos de estudios clinicos, referente al concepto de lesiones por
sobrecarga muscular en deportistas de futbol profesional, es decir, que estos poseen una gran
variedad de tipos, lo que se utilizaron para esta monografia de compilacion son los siguientes:
estudios descriptivos retrospectivos, estudios cuantitativos, estudios descriptivos, tesis de grados,
revisiones sistematicas. Todos ellos presentan un gran aporte a esta monografia. La seleccion de
los estudios clinicos, se establecid a través de los criterios de inclusidn y exclusion, asi;

Criterios de inclusion: Articulos cientificos de los ultimos 10 afios, poblacion sea
exclusivamente deportistas de alto rendimiento y futbolista profesionales, deportistas con
lesiones por sobrecarga dentro o fuera del campo de juego.

Criterios de exclusion: Articulos cientificos con mas de 10 afios de anterioridad, poblacién de

deportistas de mediano rendimiento, lesiones de futbolistas por contusiones o heridas.
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La busqueda y lectura de articulos, se inici6 el 24 de enero del 2020 mediante el uso de
buscadores y bases de datos. La busqueda de informacion termino el 01 de marzo del 2020 del
presente afio.
La busqueda y lectura de articulos, se inici6 el 24 de enero del 2020 mediante el uso de
buscadores y bases de datos. La busqueda de informacion termino el 01 de marzo del 2020 del

presente afo.
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CAPITULO Il

Anélisis de los articulos
Para el desarrollo de la siguiente monografia contamos con la recoleccion de diversos articulos
en diferentes categorias, como revisiones sistematicas y tesis, en donde su tematica central fue el
manejo del deportista profesional dentro del &mbito laboral y a su vez la normativa vigente que
rige los clubes deportivos a los que estos pertenecen, para poder ser integrados a una aseguradora
de riesgos laborales y de esta forma poder ser protegidos de los incidentes , accidentes o

enfermedades laborales a los que puedan enfrentarse a lo largo de su trayectoria deportiva.

De igual forma el enfoque de la monografia estuvo dirigido a la busqueda de articulos de
actualidad publicados hasta el afio 2019, en donde se exponen la situacion de los deportistas
profesionales regidos por las normativas nacionales e internacionales respecto a su cobertura
médica, programas de promocion y prevencion, y todo lo relacionado con el cuidado tras
lesiones o afecciones de tipo musculoesquelético que puedan presentar durante una competencia

0 entrenamiento.

Los deportistas al igual que cualquier trabajador del comun se encuentra expuesto a situaciones
de riesgo dentro y fuera de su campo de juego, en donde una caida, una colision, un
entrenamiento inadecuado o excesivo y un enfrentamiento con otro jugador, o golpes con sus
implementos deportivos, conllevan a problemas graves de salud o dafios fisicos que lo
condicionan a periodos de incapacidades prolongadas que afectan directamente en su calidad
deportiva y pueden ocasionar un déficit en su condicidn fisica y limitaciones dentro del campo

de juego.
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Actualmente el deportista llega a ser considerado como trabajador cuando llega al escalafon
profesional determinado por las diferentes entidades y federaciones nacionales e internacionales,
en donde se establecen ciertos tipos de lineamientos y reglamentos que el deportista debe
cumplir a cabalidad y a partir de alli se delimiten los términos de su contratacion, y el proceso de
afiliacion a la aseguradora de riesgos laborales que determine el club al que pertenecen, y de
esta forma lograr una vigilancia constante con respecto a su crecimiento deportivo, el control de
las lesiones y los programas de promocidn y prevencion que se les brindan periédicamente,

evaluando la necesidad de los servicios medicos, psicolégicos, fisioterapéuticos y nutricionales.

En la revision del articulo de Javier Noyaa y Manuel Sillero (2012), titulada “Incidencia lesional
en el fatbol profesional espanol a lo largo de una temporada: dias de baja por lesion” (Sillero,
2012) se dice que, el futbol es un deporte con una elevada incidencia de lesiones. Se logro
determinar en los resultados que la exposicion a entrenamiento y competicion en un total de
244.835 h de practica, produciéndose un total de 2.184 lesiones, lo que supuso una incidencia
lesional de 8,94 lesiones por cada 1.000 h de exposicion. Cada equipo tuvo 80,89 lesiones y 909
dias de baja por temporada. Las lesiones musculares por sobrecarga son las méas frecuentes que
producen los 8,76 dias de baja por equipo y temporada si estas lesiones no se tratan como se

deben pueden llegar a producir mas lesiones graves como rupturas musculares.

Seglin, Andrés Calleja Blanco en su tesis “Analisis de la incidencia lesional en futbolistas
juveniles de élite durante las temporadas 2017/2018 y 2018/2019” se utilizaron 100 futbolistas
pertenecientes a la cantera de un equipo profesional de 12 Division Espafiola se registré la fecha
de lesidn, tipologia, localizacion, severidad y dias de baja, diagnostico y si la lesion se produjo

durante un entrenamiento o durante la competicion. Los resultados que se obtuvieron fueron 202
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lesiones, por sobreuso (65.8%), la incidencia lesional fue de 7.82 lesiones/1000h exposicion, la
mayoria de las lesiones fueron moderadas y las lesiones musculares fueron las méas frecuentes,
representando el 49% del total. Este estudio demuestra que el futbol provoca una elevada

lesional y que va aumentando durante los partidos de competicion.

Estudios concernientes al estudio de lesiones en deportistas, en especial en jugadores de futbol,
indican que se deriva tanto de afecciones musculares por esfuerzo fisico como por el
padecimiento de una patologia en particular. Una de las formas de tipificar una lesién es de
acuerdo al tiempo de alejamiento de las canchas o en su defecto de alguna actividad fisica
concreta, la NCAA (National Collegiate Athletic Association), sin embargo, definié a las
lesiones que generan una pérdida de actividades no mayor a las 24 horas como lesiones que no

generan un perjuicio en la capacidad fisica del jugador.

Javier (vilamitjana, 2010) en su tesis titulada “incidencia de lesiones en jugadores profesionales
de futbol con alta y baja frecuencia competitiva” Logra determinar que existe un riesgo de lesion
considerable cuando el jugador debe afrontar una alta frecuencia competitiva, este fenémeno
tendria una mayor influencia en las sesiones de entrenamiento que durante los partidos en
comparacion a su grupo contraparte. Se evidencia que a mayor carga fisica puede llegar a sufrir

diferentes lesiones por sobrecarga.

De igual forma, Ferrnando Pifarré San Agustin (2016), titulada “Las lesiones por sobrecarga en
las extremidades inferiores desde el punto de vista biomecanico”; menciona que las lesiones por
sobrecarga son lesiones menores, pueden llegar a condicionar mucho la progresion de los
deportistas. En la regién pelviana, inguinal son una de las mas dificiles de tratar en traumatologia

deportiva quiza por las dificultades tanto en el diagndstico como en el tratamiento.
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Dentro de los resultados del estudio Vicente-Herrero MT (direccion y coordinacion) Ramirez. El
deportista como trabajador: Riesgos laborales, su prevencion y abordaje. Grupo de Trabajo
Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT); 2019 se mostraron
que las tasas de lesiones para hombres y mujeres no difieren en las competiciones, la mayoria de
las lesiones se produjeron en la extremidad inferior, especialmente esguinces, aunque las mujeres
tuvieron una tasa de conmocion cerebral méas alta que los hombres. Las lesiones que no causaron
pérdida de tiempo representaron casi la mitad de las lesiones en el fatbol masculino y femenino.
De tal forma, Miguel Angel Nieto (puerto, 2016), en su tesis titulada “Necesidad de
implementar a los deportistas de clubes de fatbol profesional colombiano un sistema de gestion
de seguridad y salud en el trabajo” concluye que: el fUtbol es considerado como un trabajo de
alto riesgo por lo cual se deben tener las medidas adecuadas y bien implementadas para evitar
accidentes o enfermedades laborales, la implementacion de un sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo en los deportistas hara que los directivos de los clubes de futbol tengan un
mayor compromiso por la salud de sus jugadores y asi realizar su debida investigacion y

establecer acciones correctivas o preventivas.

Por altimo, cabe resaltar que otra de las medidas de prevencion mas eficaces es el apoyo y la
proteccion social que se le brinda a los deportistas de acuerdo a la clasificacion que se les

otorga en los reglamentos internos de cada una de las federaciones nacionales e internacionales,
ya sean de categorias inferiores, juveniles y profesionales. Diversos estudios han demostrado que
el seguimiento de estos deportistas bajo un programa de proteccion social refleja unos resultados

significativos a la hora de su participacién en competencias nacionales e internacionales, ya que
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se encuentran en una vigilancia constante para evitar asi alguna lesion o incidente durante el

desarrollo de la competencia en la que estén participando.

Asi mismo se ha comprobado que la motivacién y el apoyo familiar son de vital importancia para
el crecimiento profesional de los deportistas, ya que de esta forma los objetivos y las metas que
se plantean tienen una mayor influencia sobre ellos mejorando su concentracion y enfoque
durante su participacién en la competencia siendo méas conscientes de sus movimientos y
enfrentamientos dentro del terreno de juego para evitar accidentes o lesiones que luego pueden

acarrear problematicas dentro del equipo.
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CONCLUSIONES

e El futbol es un deporte que presentan gran incidencia lesional, al ser un deporte por
equipos y de contactos, los jugadores se encuentran permanentemente en riesgo de
colisiones o lesiones por sobre carga dentro de los exigentes entrenamientos a los que
deben ser sometidos antes de los campeonatos, estas lesiones reportadas se localizan en
las extremidades inferiores, siendo las regiones mas afectadas el muslo, la rodilla y el
tobillo.

e Considerar a los deportistas de alto rendimiento como trabajadores los hace acreedores
del derecho de pertenecer a las aseguradoras de riesgos laborales, en donde se les brindan
todos los servicios medicos necesarios durante su proceso y crecimiento deportivo, de
igual forma los procesos de vigilancia dentro de los planes de promocion y prevencion

evitando asi el aumento en la tasa lesional y las bajas en los escenarios deportivos.

e Realizar un seguimiento constante a los deportistas profesionales, permite una evaluacion
periddica de su crecimiento deportivo y su frecuencia competitiva, demostrando la
efectividad de los entrenamientos y los controles en los programas de promocion y

prevencion a los que pertenecen.

o Dentro de las actualizaciones a las normativas colombianas los deportistas

profesionales son reconocidos como trabajadores y reclaman por sus derechos sociales,
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economicos y laborales como empleados de cualquier empresa comdn, con los términos y

condiciones seguln la contratacién que su empleador defina.
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