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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad implementar estrategias pedagdgicas para la
formacion integral cognitiva y emocional en estudiantes de segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa Fe y Alegria de Los Patios, con una poblacion de 38 estudiantes entre
edades de 7 a 8 afios, se tomG como referente en el proceso de ensefianza y aprendizaje el
Modelo ZC y como tedricos principales a Bandura, Goleman y Z.Cuadros. Para fortalecer los
procesos cognitivos y emocionales en los estudiantes, se buscd implementar estrategias por
medio de técnicas de meditacién e imaginacion guiada, la metodologia de Jacobson, entre otros,
donde se consolida las dimensiones del ser, para que los nifios(a) puedan llegar a interactuar en
los procesos de ensefianza y aprendizaje de manera mas significativa, incentivados por medio de
la activacion de la atencion y concentracion, con audio cuentos, video cuentos, gimnasia
cerebral, meditacion guiada, musica instrumental. Las actividades aplicadas fueron de uso
estratégico en la inteligencia emocional, como un instrumento de la expresividad emocional,
autocontrol, motivacidn, autoconocimiento y habilidades sociales, generando en los docentes y
estudiantes la importancia para el mejoramiento académico un entorno armonico dentro de un
aula de clase.

Ademas los planteles educativos deberian incluir en el curriculo la importancia que tiene una
educacidn integral desde la parte emocional del nifio, donde se deriva a fortalecer las
dimensiones del ser en los procesos de aprendizaje. Se decide hacer esta investigacion por las
falencias que se pueden presentar en los procesos de aprendizaje y una de ellas es el poco interés
de los educandos en el estado emocional que en ocasiones se puede ver afectada la parte

cognitiva. Para su implementacion se utilizé la metodologia de investigacion accion pedagogica



con enfoque cualitativo, utilizando los instrumentos para la recoleccion de datos, los diarios de
campo para hacer las anotaciones de todo lo observado durante la actividad ejecutada, y la

entrevista para valorar el grado de satisfaccion que obtuvo cada estudiante.

Palabras claves: estrategias pedagdgicas, formacion integral, desarrollo cognitivo,

inteligencia emocional, Modelo ZC.



Abstract

The purpose of this research was to implement pedagogical strategies for integral formation:
The main objective is to propose pedagogical strategies taking the ZC Model as a reference in
the teaching and learning process and taking Bandura, Goleman and Zain Cuadros as main
theoreticians, in order to strengthen through the same the cognitive and emotional processes in
the students, we sought to implement strategies through meditation techniques and guided
imagination, Jacobson's methodology, among others, which consolidates the dimensions of
being, so that children can come to interact in the processes of teaching and learning in a more
meaningful way, encouraged through the activation of attention and concentration, with audio
stories, video stories, brain gymnastics, guided meditation, instrumental music. The activities
applied were of strategic use in emotional intelligence: as an instrument of emotional
expressiveness, self-control, motivation, self-knowledge and social skills, generating in teachers
and students the importance for academic improvement of a harmonious environment within a
classroom.

In addition, educational establishments should include in the curriculum the importance of an
integral education from the emotional part of the child, where it is derived to strengthen the
dimensions of being in the learning processes. It was decided to do this research because of the
shortcomings that may be present in the learning processes and one of them is the little interest
of the learners in the emotional state that can sometimes affect the cognitive part. For its
implementation, the pedagogical action research methodology was used with a qualitative
approach, using instruments for data collection such as the collation list or interview to capture

the results obtained from the structured diagnosis, field diaries to make notes of everything



observed during the activity performed, and the questionnaire to assess the degree of satisfaction

obtained by each student.

Keywords: pedagogical strategies, integral formation, cognitive development, emotional

intelligence, ZC Model.
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INTRODUCCION

Actualmente, se considera de vital importancia el desarrollo de las competencias emocionales
en los nifios, y aln mas en el &mbito educativo. En este marco, es necesario que los docentes
reciban la formacion precisa para la implementacion de estrategias didacticas en el aula. Las
cuales les permitan desarrollar s inteligencia emocional a los nifios, a través de actividades
innovadoras. Por consiguiente, la formacion integral de los educandos, no es mas que una
sofisticacion cada vez més necesaria para resolver problematicas que se pueden estar
presentando en un entorno actual en dicha transmision del conocimiento.

Al respecto, la educacién no es la excepcion, al no desechar la ciencia como lo propone la
escuela; de lo epistemoldgico y metodoldgico, del estado actual y formacidn integral de libertad
y autonomia en el entorno social y la busqueda de respuestas, en lo planteado anterior mente es
protagonista a la transformacion de una comunidad educativa frente a una sociedad, al buscar o
dar respuesta. Segun Protagoras nos aporta la observacién y el analisis de diferente manera y se
evidencia, a nivel nacional, la educacion integral de los nifios(as) es un tema de gran
importancia, de hecho el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), se ha enfocado en generar
espacios educativos significativos, es decir ambientes de aprendizaje estructurados, retadores y
generadores de multiples experiencias, que favorezcan la construccion de nuevos conocimientos

y fortalezcan las competencias necesarias, en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Enmarcado en todo lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo fundamental el de
implementar estrategias pedagogicas que intervengan en la formacion integral: cognitiva y

emocional en estudiantes de segundo grado de basica primaria del colegio Fe y Alegria del
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Municipio de Los Patios. Para ello, primerio se desarrolla un diagndstico de las necesidades en
formacion integral: cognitiva y emocional, en estudiantes de segundo grado, posteriormente se
aplica las estrategias que intervienen en el fortalecimiento de la formacion integral: cognitiva y
emocional, en estudiantes de segundo grado y por Gltimo se evalla la eficiencia de las estrategia
metodoldgicos para el fortalecimiento de la formacidn integral: cognitiva y emocional. Por el
desarrollo del propdsito de este proyecto es dar un sustento de validez en el estado actual
formacion integral de las identidades educativas, por lo cual se desarrolla durante cinco
capitulos, asi:

En el Capitulo I, se desarrolla el planteamiento del problema en el cual se encuentra la
necesidad de implementar pedagdgicamente estrategias técnicas que permitan ampliar
habilidades en los procesos de ensefianza y aprendizaje, mediante estrategias y técnicas que
orienten hacia el aprendizaje, tanto al interior del aula como fuera de ella, incentivando el
proceso de su ensefianza sin crear traumas a corto, mediano o largo plazo que vaya a perjudicar
la etapa inicial formativa integral del nifio(a). Se exponen ademas los objetivos, la justificacion y
delimitacién del proyecto. En el Capitulo 1l se desarrolla el marco teérico, para lo cual se indaga
los referentes tedricos y antecedentes a nivel internacional, nacional y regional que permite
entender la problematica desde lo tedrico, para una precision coherente durante el desarrollo de
dicha investigacion, de acuerdo a los logros y los objetivos y con el aporte de la respectiva
experiencia obtenida durante el proceso investigativo. Ademas, se fundamenta el referente
tedrico conceptual, y se propone especialmente el Modelo de gestion pedagdgica ZC, siendo ésta
un sistema pedagdgico del futuro, mediante el cual se puede observar y evaluar al estudiante en
funcidn de sus interacciones que desarrolla competencias sobre su papel y de sus aportes como

miembro de una familia, de una comunidad, y que asume el compromiso de un mejoramiento
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continuo. Seguidamente se describe el marco conceptual y el marco legal del proyecto y
finalmente se presenta el plan de accion.

El capitulo 111, se presenta el marco metodoldgico, siendo la presente investigacion de tipo
cualitativo, con un método de investigacion accion pedagdgica, en la cual se busca alcanzar el
objetivo de implementar estrategias pedagdgicas donde se destaquen las dimensiones del ser,
especialmente la cognitiva y lo emocional, para lograr a través de estas una formacion integral en
la institucion educativa antes mencionada con los estudiantes del grado segundo que tiene una
poblacion de 38 alumnos. Y como método a utilizar se fundamenta en la Investigacion Accion
Pedagdgica (IAP) que aplica en el paradigma interpretativo, se plantea este método para estudiar
a fondo de modo participativo en el contexto, y la implementacién de estrategias pedagogicas
para lograr la formacién integral cognitiva y emocional, en este caso tomando como referencia el
“Modelo ZC” para incentivar la armonia, un entorno agradable en el aula de clases y lograr un
aprendizaje optimo por medio de estas. Para la recoleccion de datos requeridos se escogieron 38
estudiantes del grado 203 de Bésica primaria de la Institucion Educativa Colegio Fe y Alegria
del Municipio de Los Patios;

En el capitulo 1V, se desarrolla el analisis e interpretacion de datos. Se hace presentacion el
andlisis estadistico descriptivo, de los instrumentos aplicados durante las cuatro jornadas, se
plasmaran los resultados por medio de la matriz de andlisis cualitativa de cada item, y los diarios
de campo, se interpretan los datos y se presentan las conclusiones y recomendaciones
respectivas. Finalmente, en el capitulo V se mencionan las reflexiones emergentes donde se
concluye como se elaboraron las estrategias, si sus resultados fueron satisfactorios y cumple con

cada uno de los objetivos que se plantearon.
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CAPITULO |

Planteamiento del Problema

A nivel mundial, la educacion emocional se considera esencial para el adecuado desarrollo de
la personalidad, la regulacion del propio aprendizaje, el aprovechamiento de aptitudes y talentos,
en desarrollo de la creatividad, la solucion de conflictos y la convivencia armonica. La educacién
emocional de acuerdo con (Bisquerra & perez, 2012) es un término que surgio a fines del afio 90,
desde entonces ha tenido una gran acogida en el &mbito educativo tanto en la parte tedrica como
practica. Sin embargo, el tema de las emociones ha sido algo tan antiguo como la misma
humanidad, pues son innatas al ser humano.

En Colombia la educacion integral de los nifios(as) es un tema de gran importancia. El
Ministerio de Educacién Nacional, (MEN, 2009), propone a los funcionarios pedagogicos
generar “espacios educativos significativos" entendidos como ambientes de aprendizaje
estructurados, retadores y generadores de multiples experiencias, que favorezcan la construccion
de nuevos conocimientos y fortalezcan las competencias necesarias, en su proceso de ensefianza
y aprendizaje. Es asi como en las diferentes instituciones educativas del pais se plantea realizar
una educacion emocional adecuada; por tanto, se debe integrar todos los nifios(as) por igual a un
mismo aprendizaje, donde se dé un ambiente agradable, con personas aptas para la ensefianza de
los mas pequefios, en la cual los nifios(as) interactien con el medio que los rodea, adquieran
capacidades y conocimientos que les permita desarrollarse con mas facilidad en la sociedad. Esta
movilizacidn de recursos (cognitivos, afectivos, fisicos y sociales) se denomina competencias y
se van adquiriendo para enfrentar procesos cada vez mas complejos en relacion con su desarrollo

y contexto.
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Asimismo, la educacidn es un derecho obligatorio e intransferible, por lo que, a la educacion
inicial integral para la primera y segunda infancia, se le debe prestar mucha atencion en la vida
de todos los seres humanos, teniendo como objetivo principal la potenciacion del desarrollo de
los nifios(as), desde el momento de su nacimiento hasta los doce afios de edad. Es por ello que la
educacion inicial emocional es fundamental ya que alli se prepara a los pequefios no solo para el
inicio de su primaria, sino también para estimular su desarrollo en cuanto a sus inquietudes,
capacidades y saberes. (MEN, 2019)

Por consiguiente, las instituciones educativas y los docentes deben proporcionar a los
estudiantes un espacio adecuado que se dedique por completo a su educacion emocional,
implementar pedagogicamente estrategias técnicas que permitan desarrollar habilidades en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, mediante estrategias y técnicas que orienten hacia el
aprendizaje, tanto al interior del aula como fuera de ella, incentivando el proceso de su
ensefianza sin crear traumas a corto, mediano o largo plazo que vaya a perjudicar la etapa inicial
formativa integral del nifio(a). Ademas, en esta etapa de educacion inicial, se busca desarrollar la
coherencia y la armonia de acuerdo a las dimensiones del ser humano en formacion y percepcion
de razonamiento y habilidades de aprendizaje.

En este orden de ideas se quiere plantear el estudio especifico de la educacion con estrategias
didacticas y actividades para la educacion emocional en el aula en estudiantes de segundo grado
de bésica primaria de la institucién educativa Fe y Alegria del Municipio de Los Patios. De
acuerdo a las observaciones realizadas por las investigadoras, se evidencié en un aula de clase
del grado segundo de primaria de la mencionada institucion, que gran parte de la problematica en
los procesos educativos de ensefianza y aprendizaje es la poca productividad y participacion en

la construccion de su propio aprendizaje por parte del estudiante, debido a las preferencias
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metodoldgicas o estrategias que los docentes aplican, enalteciendo cada uno de los procesos,
tienen preferencia por el trabajo individual, creando en el aula un ambiente mondtono en sus
estudiantes. Por consiguiente, cabe resaltar que en los nifios(as) hace falta interaccion e
integracion.

Aunado a esto se identifica las preferencias por las metodologias tradicionales de
mecanismos rutinarios. De acuerdo a lo anterior en los procesos de ensefianza y aprendizaje es
necesario en el grado segundo de escolaridad, continuar estimulando el desarrollo de las
habilidades, dimensiones y la creacion de ambientes arménicos para un aprendizaje significativo.
Se hace necesario implementar estrategias pedagogicas que intervengan con la formacion
cognitiva y emocional de los estudiantes del grado segundo, por medio de diversas técnicas que
puedan ser aplicadas en los diferentes espacios de la institucién, empleando actividades para
trabajar la conciencia corporal y comparar con las emociones. Aplicar actividades de relajacion
que permitan al alumno calmarse y eliminar el estrés, emplear ejercicios dirigidos; por ejemplo,
saltar para liberar las emociones y parar para encontrar el equilibrio. A través de estas técnicas se
observa cdmo se desarrollan en el nifio y nifia un nivel méas abstracto de pensamiento, en el que
va emergiendo una inteligencia mas compleja. La metodologia de esta investigacion se enmarco
en el paradigma cualitativo, de carécter descriptivo.

En vista de lo mencionado anteriormente se hace necesario plantear la siguiente pregunta:
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Formulacion de la pregunta de investigacion
¢Como contribuir mediante estrategias pedagdgicas, para la formacion integral: cognitivo y
emocional en estudiantes de segundo grado de basica primaria de la institucion educativa fe y

alegria del Municipio de Los Patios?

OBJETIVOS

Objetivo general
Implementar estrategias pedagogicas que intervengan en la formacion integral: cognitiva y
emocional en estudiantes de segundo grado de basica primaria del colegio Fe y Alegria del

Municipio de Los Patios.

Objetivos especificos

e Diagnosticar las necesidades en la formacion integral cognitiva y emocional, en
estudiantes de segundo grado.

e Disefiar un plan de accion con estrategias pedagogicas que fortalezcan la formacion
integral cognitiva y emocional en estudiantes de segundo grado.

e Aplicar las estrategias que intervienen en el fortalecimiento de la formacion integral
cognitiva y emocional, en estudiantes de segundo grado.

e Evaluar la eficiencia de las estrategias metodoldgicas para el fortalecimiento de la

formacion integral cognitiva y emocional, en estudiantes de segundo grado.



Justificacion de la investigacion

La formacion integral en la infancia, constituye un tema de vital importancia en el marco de la
educacidn, es por ello que al formar estudiantes implica, no sélo cumplir en lo relacionado con el
rendimiento académico, también requiere estar atentos a desarrollar su inteligencia emocional.
Al respecto, (Bandura, 1977) establece que es necesario también conocer el aspecto psicoldgico
de los estudiantes; es decir, la predisposicion para el estudio y por ende del aprendizaje.

Con base a lo anterior hay que dar especial importancia a las emociones porque de su manejo
adecuado dependen muchas decisiones en la vida de una persona y por ello es importante tener
una formacion al respecto; por esto ha surgido la educacion emocional como el proceso
continuado y de forma permanente, que necesariamente fortalece el desarrollo emocional como
formacion indispensable para desarrollar cognitivamente al ser, convirtiéndose, en elementos
principales para el desarrollo y la formacion integral del ser humano (Bisquerra, 2006)

Por medio del Proceso de Investigacién Formativa (PIF) a los estudiantes del segundo grado
de bésica de primaria del Colegio Fe y Alegria de los Patios, se les ha apreciado la falta de
manejo de estrategias en la formacion integral cognitiva y emocional, que permiten motivar a los
estudiantes a realizar diferentes actividades, donde se beneficien en su proceso académico, en el
cual surge la necesidad de buscar recursos que puedan contribuir al mejoramiento escolar.

La presente investigacion tuvo como proposito indagar desde la realidad de los estudiantes en
el aula de clase, como influye su proceso de ensefianza y aprendizaje especialmente las areas
cognitivas y emocionales, dado que los nifios se encuentran en edades tempranas y esperan de los
adultos la creacion de condiciones y procedimientos que estimulen el desarrollo adecuado en

todas las areas.
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Considerando que este proceso debe posibilitarles elementos necesarios a los maestros, para
asumir al nifio(a) como un ser integral en todas sus dimensiones; es por ello que cada nifio(a)
debe ser formado de manera integral, para que pueda desenvolverse con armonia a nivel
emocional.

Por su parte (Acevedo, 2014) Afirma la importancia de promover espacios para que los
estudiantes generen sensaciones de calma y desarrollen conexiones emocionales propias;
ademas, asegura que el peor amigo del aprendizaje es el estrés. Por obvias razones un nifio o ni

con estrés, no podra estar en condiciones dptimas para aprender, curiosear y explorar

fia

apasionadamente, ya que, ante todo los humanos son seres emocionales, alin mas en los nifios de

edades tempranas, donde la expresion es sincera, pero si no se expresan podria afectar el proceso

de aprendizaje y formacion emocional de ellos.

Por tal motivo se pretende implementar estrategias pedagogicas que incidan en el proceso
cognitivo y emocional de los estudiantes del grado segundo del Colegio Fe y Alegria de Los
Patios, empleando ademéas como estrategia de apoyo las teorias propuestas por (Cuadros
Villamizar, 2016), cuyo proyecto esta destinado a la activacion de la atencién y concentracion,
mediante estrategias complementarias como son la respiracion, meditacion, técnica de
imaginacién guiada y juegos didacticos, que denoten tranquilidad, paz, armonia y la

productividad académica se incremente.
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Delimitacion

La investigacion trato de determinar como contribuir en las estrategias de la formacion
integral cognitiva y emocional en el colegio Fe y Alegria del Municipio de Los Patios, ubicado
en la Cra. 11 #28A-25, Los Patios, Norte de Santander, siguiendo la linea de investigacion:
infancia y educacion, del programa de licenciatura en pedagogia infantil, debido a que
comprende las etapas del ciclo escolar referente a la Basica Primaria, sustentado bajo el
razonamiento de H. Gardner (1983), Bandura (1971), Z. Cuadros (2016), Goleman (1995), entre
otros. El tiempo pautado para la realizacion de esta investigacion es desde el periodo de agosto

2019 hasta noviembre 2019.

CAPITULO 11

Marco tedrico

Para llevar a cabo esta investigacion fue pertinente indagar con los referentes tedricos y
antecedentes a nivel internacional, nacional y regional que permite entender la problematica
desde lo tedrico, para una precision coherente durante el desarrollo de dicha investigacion, de
acuerdo a los logros y los objetivos y con el aporte de la respectiva experiencia obtenida durante

el proceso investigativo.

21



Investigaciones previas

Los antecedentes son datos que sirven para referirse a la revision de los trabajos previos sobre
algin tema de estudio. Los antecedentes reflejan los avances y el estado actual del conocimiento
en un area determinada, sirven de modelo o ejemplo para futuras investigaciones. Segun (Arias,
2006) Se refieren a los trabajos de investigacion que anteceden al nuestro, es decir, aquellos
trabajos donde se hayan manejado las mismas variables o se hayan propuestos objetivos
similares; ademas sirven de guia al investigador, le permiten hacer comparaciones y tener ideas

sobre como se trato el problema en esa oportunidad.

Internacionales

Como antecedente internacional se presenta en Huelva, Espafia ha (Gomez & Valencia,
2017)con su investigacion titulada “estrategias para potenciar la inteligencia emocional en
educacion infantil: aplicacion del modelo de Mayer y Salovey”, de enfoque cualitativo, en la
cual se realizd un estudio con 48 estudiantes de entre cinco y seis afios de edad, este proyecto
tiene como principal objetivo describir los resultados obtenidos de implementar la inteligencia
emocional a traves del modelo de Mayer y Salovey se realiz6 observacion directa y
sistematica, divididos en dos grupos de estudiantes, un grupo experimental y el otro grupo
control, las observaciones se recogieron a modo de diario de clase y en registro de anécdotas
por parte de la docente durante cuatro meses que duro el estudio.

Citando como referente tedrico a Acosta (2008), que afirma que “la creencia de que la
educacion emocional, el fomento de la inteligencia emocional, puede ser una valiosa ayuda
para encarar con mayores posibilidades de éxito los retos a que se enfrenta el sistema

educativo”. Los resultados muestran diferencias significativas entre ambos grupos, donde el
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grupo experimental obtuvo mejores resultados, En definitiva, estos resultados demuestran que
los pertenecientes al grupo experimental han adquirido mas conceptos relacionados con la
inteligencia emocional que el grupo control, es decir el grupo donde se aplicé la investigacion
(grupo experimental) mejoro significativamente en la regulacion de sus emociones y en la
expresion de emociones a traves del lenguaje artistico y de su cuerpo.

Partiendo de lo anterior el proyecto es muy Util a esta tesis, teniendo presente que resalta el
papel de la importancia en aplicar estrategias para potenciar la educacién emocional y que asi
los estudiantes identifiquen y comprendan sus emociones, expresen sus sentimientos y

alcancen la regulacion de la misma.

También (pardo, 2017)en su investigacion titulada, “Formacion Integral en Educacion
Basica: estudio de caso dirigido a profesores jefes de tercero y cuarto afio basico, de una
Escuela Municipal de Cerro Navia”. Herrera, De la Universidad Academia de Humanismo
Cristiano, de la ciudad de Chile. Esta investigacién de enfoque cualitativo, tiene como foco
central, identificar las practicas que los y las docentes aplican para el trabajo de la Formacion
Integral en sus estudiantes y poder generar un aporte en la mejora de éstas, especificamente,
en una escuela ubicada en la comuna de Cerro Navia.

Esta investigacion favorece de manera primordial a estudiantes, pues hacia ellos esta
dirigido el fomento de la Formacion Integral, para el desarrollo de sus identidades, sus
aptitudes y habilidades, como también dimensiones éticas, valoricas, espirituales y religiosas,

fisicas y mentales, artisticas y corporales, entre otras.
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Utilizando a la educacién segun Ubal, (2001), en su texto “Hacia una pedagogia de la
educacion integral” como una “estructuracion del curriculo en base a la dinamica del trabajo,
lo cual implica un anélisis de sus procesos para la definicion de las competencias necesarias
para el adecuado desarrollo de los procedimientos que los trabajadores deberan desempefiar”.
Los sujetos de investigacion para este estudio fueron los profesores jefes de tercero y cuarto
grado de bésica primaria. La seleccion de estos participantes considera el reconocimiento de
la importancia e influencia que poseen en la préctica de la Formacion Integral de los y las
estudiantes.

El disefio de instrumento se realiz6 a partir de entrevistas semiestructuradas, las que seran
aplicadas a los profesores jefes de tercero y cuarto afio basico. Gracias a esta investigacion, se
pudo concluir que las docentes investigadas, aun no se encuentran capacitadas de manera
considerable para fomentar la Formacion Integral en estudiantes, puesto que existe una
escasez en cuanto al interés de querer conocer y trabajar sobre el tema, como también una
débil preparacion sobre dicho concepto en lo que es su Formacion Académica.

Es importante hacer énfasis en los aportes que esta tesis trae, teniendo presente que resalta
el papel de la formacidn integral que como docentes se debe tener en cuenta para la ensefianza
y aprendizaje 6ptimo de los estudiantes, donde a través de esta se pretende lograr un
aprendizaje significativo, en el cual también se ven involucradas las dimensiones del ser como

parte fundamental durante el proceso.

Como tercer momento, (Jove, 2014) en su proyecto titulado, “La inteligencia emocional en

el profesorado de Educacion Infantil y Primaria”, realizado en la Universidad de Valladolid,
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Espafia. El presente trabajo es de naturaleza cualitativa. El planteamiento principal que tiene
es el de proyectar la importancia de una buena formacién inicial y permanente del
profesorado en Inteligencia Emocional, como meta para mejorar el proceso educativo del
alumnado, y por lo tanto, la necesidad de incluir una asignatura de educacion emocional en el
titulo de Grado de Educacion Primaria, que dé a los futuros maestros la posibilidad de
formarse en dicho dmbito.

En el presente estudio se analizé una muestra de 70 personas, 51 del género femenino y 19
del género masculino. La edad de los participantes estd comprendida entre los 19 y 56 afios.
Los criterios de seleccion incluyeron alumnado de Magisterio y profesorado, ambos grupos de
Primaria. La variables y a aplicacion de recogida de datos, fueron realizadas mediante dos
pruebas en un mismo instrumento de recoleccion de datos (una entrevista semi estructurada y
un cuestionario para adultos). Como tedrico referente Jacques Delors, (2016), con su lema la
educacidn encierra un tesoro y su libro formacién ciudadana. Que contribuye como agente de
soporte a dicha investigacion.

Se concluye que la mayoria de los profesionales de la educacion parecen tener un nivel
adecuado de IE, pero todavia hay un grupo importante que necesita ser consciente de sus
limitaciones emocionales y mejorar estos aspectos en su vida personal y profesional. Por lo
tanto, es adecuado seguir planteando cursos de formacion en IE dirigidos al profesorado de
Infantil y Primaria.

De acuerdo con lo anterior, éste antecedente es de gran utilidad y aporta a la construccion
de la presente investigacion, planteando el fortalecimiento y la implementacion de una
asignatura gque contribuya a la inteligencia emocional desde la busqueda de estrategias que

sirvan en el proceso de aprendizaje del estudiante, permitiendo que pueda desarrollarse de
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manera integral, tomando como prioridad no solo el rendimiento académico, sino también la
dimension espiritual, donde el docente debe dejar de lado el rol tradicional y ser un docente

emocionalmente competente.

Nacionales

De la misma manera como antecedente nacional se presenta un proyecto realizado por
(Gaviria, 2017)titulado “estrategias pedagogicas para mejorar los procesos de atencion y
concentracion” en la corporacion universitaria minuto de dios de Medellin, este proyecto tiene
una metodologia de enfoque cualitativo, y se llevo a cabo con una poblacion de 25 nifios del
grado jardin. Mediante el proceso de investigacion se participd realizando observacion y practica
directa con los estudiantes, se realizaron entrevistas verbales y dialogos con la coordinadora y
psicologa del centro infantil, con el fin de tener un enfoque estructurado de las necesidades mas
evidentes.

El objetivo principal de este proyecto es, analizar la importancia de la atencion y
concentracion en los nifios y nifias, con el fin de sistematizar las estrategias y actividades
implementadas en el campo de practica, por medio de actividades donde se implemente una
mejora en el entorno, acompafiamiento musical en las clases, entre otras para lograr un
aprendizaje optimo en los nifios, un autor mencionado es, Jara, (2012), afirma que la
“sistematizacion de experiencias deberia estar libre de limitaciones administrativas, para que sea
posible que las personas que se acerquen a su practica con una actitud critica, autocritica y

reflexiva, dispuesta aprender de lo que sucedio para asi construir nuevo conocimiento”.
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Teniendo en cuenta este antecedente, es de gran importancia para esta tesis donde se
mencionan los aspectos centrales que se pretenden sistematizar, que son principalmente las
diferentes estrategias que se deben implementar con los estudiantes, ya que a traveés de estas
actividades con el fin de estimular sus necesidades y destrezas se logra una mejora en la

atencion y concentracion, para lograr un proceso cognitivo satisfactorio.

(Hurtado, Vitola, & Coneo, 2015), en su proyecto titulado, “Implementacion de estrategias
pedagogicas dirigidas a los padres de familia para mejorar el rendimiento escolar de los nifios y
nifias de la escuela nueva frutier de santa catalina (Bolivar)” en la Universidad de Cartagena, el
objetivo principal de este proyecto es proponer la implementacion de estrategias pedagdgicas
para padres de familia ya que, este proyecto tiene como propdsito involucrar al padre de familia
con la educacion de los nifios en donde se alcance un buen rendimiento escolar.

La realizacion de este proyecto es basada en una investigacion cualitativa de caracter
descriptivo, se han realizado por medio de las practicas realizadas observaciones, entrevistas,
encuestas; este trabajo investigativo va dirigido a padres de familia, maestros, nifios. Partiendo
del analisis, técnicas e instrumentos utilizados en el proyecto si alcanzé los resultados esperados,
el 80% de los nifios si logro obtener un nivel escolar alto, distinto al de los nifios que el padre no
pudo cumplir y participar en las actividades realizadas en este proyecto investigativo. Este
trabajo toma como referente tedrico a Mego, Zarpan, Torres & Guevara, (2007). El docente debe
estar en la capacidad de utilizar diferentes estrategias de comunicacion asertiva que permitan
confrontar ideas y experiencias en el aula con el fin de facilitar el dialogo y la discusion en

diferentes escenarios sociales.
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En referencia a lo anterior esta investigacion sirve de aporte a nuestro proyecto ya que
muestra el aspecto de la importancia que tiene implementar diversas estrategias pedagogicas en
los estudiantes, pero que esto debe ser también en cooperacion con los padres y ellos deben ser
su fuente inicial en todo los procesos de ensefianza y aprendizaje de los nifios para alcanzar un

buen rendimiento escolar.

Por otro lado se hall6 una tesis titulada “Formacion integral importancia de formar pensando
en todas las dimensiones del ser”. (Guerra, Mortigo, & Berdugo, 2014), con un enfoque
cualitativo, esta tesis tiene como objetivo, determinar el modo como se desarrolla el proceso de
formacion integral en la UMNG, y en ese proceso establecer las acciones, actores, componentes,
lineamientos acerca de la formacion integral en la misma y como las funciones de docencia,
investigacion y extension despliegan con sus acciones la formacion de ciudadanos integros y
socialmente responsables. Este articulo hace parte de una investigacion denominada Sistema de
Formacion Integral para la Universidad Militar Nueva Granada, Bogota, que lidera la Facultad
de Educacion y Humanidades de esta Universidad. Tomando como referente la teoria de Edgar
Morin (1981), en el concepto de desarrollo del conocimiento, con el objetivo de presentar
estrategias de formacion integral como proceso de aprendizaje significativo en los estudiantes de
educacion primaria dirigido a docentes.

El resultado que deja esta investigacion es que el “bien estar” de la persona debe ser
entendido como un aporte en el proceso de formacion, llevado a la practica mediante diversas
estrategias que permiten reconocer la integralidad del ser humano, desde el reconocimiento de

sus dimensiones biologicas, socio afectivas, intelectuales, sociales, culturales y emocionales que
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generen elementos de identidad que contribuyan a resaltar las caracteristicas del individuo y de la
colectividad; de esta manera, estimulando el desarrollo de habilidades y aptitudes, facilitando su
expresion donde se logra una formacién integral.
Teniendo en cuenta la anterior investigacion, se hace hincapié en el proceso que se debe
Ilevar a cabo en el aula de clases, donde se ve reflejada la formacion integral y como esta
influye en todas las dimensiones del ser, la cual se desarrollan a lo largo del tiempo en la

interaccion consigo mismo, con quienes lo rodean y con su entorno.

Seguidamente se menciona el proyecto titulado “una practica pedagogica para la formacion
integral del estudiante” de la universidad de La Salle facultad de ciencias de la educacion, se
encontrd una tesis de enfoque cualitativo, elaborado por (Paez, 2014)esta tesis tiene como
objetivo enfocarse a reunir elementos que le permitieran al estudiante una formacién integral
de acuerdo a sus necesidades disciplinares, personales y socioculturales considerando que
todas estas deben hacer parte del proceso ensefianza y aprendizaje. Se orientd el proyecto de
acuerdo a los lineamientos de la investigacion cualitativa, tipo investigacion accién donde se
propuso en la practica pedagogica, mediante la planeacién, observacién, accion y reflexion
una alternativa didactica pedagdgica distinta en el aula, mediada por estrategias en el quehacer
docente.

Este proyecto dio repuestas a los objetivos planteados al determinar los factores socio
afectivo que se deben trabajar en el aula mediante el trabajo pedagdgico tales como la
autoestima y la educacion emocional, para dar paso a la implementacion de un trabajo

cooperativo, que contribuyo al desarrollo de habilidades. El trabajo de investigacion se llevo a
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cabo con una poblacion de nifios y nifias, entre edades de 7, 8 y otros de 9 afios, del grado
segundo. Como referente tedrico a este proyecto se menciond a Solé, Coll, (2000) afirman: Lo
que necesitamos son teorias que provean de instrumentos de analisis y reflexion sobre la
practica, sobre como se aprende y cOmo se ensefia; teorias que pueden y deben enriquecerse
hasta el infinito con aportaciones acerca de como influyen en ese aprendizaje y en la
ensefianza las distintas variables que en él intervienen tales como los contenidos, la
diversificacion, las caracteristica disciplinares, los contextos culturales. Como resultado de
esta investigacion, se espira que los maestros de la institucion conozcan cémo reescribir sus
practicas educativas y asuman un papel distinto en su quehacer docente, con el fin de generar
nuevos espacios de aprendizaje donde el aula, mas que ser un lugar donde se alcanza un saber
disciplinar impartido por instrucciones, se convierta en un espacio donde el estudiante, junto a
sus comparieros, desarrolle habilidades que le permitan formarse como persona, como
estudiante y como sociedad.

El proyecto mencionado anteriormente sirve como apoyo para esta tesis, donde se aplica en
la practica aquellas teorias y elementos indispensables para la construccion de una didactica
que hoy, no solamente contribuye al mejoramiento del proceso ensefianza y aprendizaje en la

escuela, sino a la formacidn integral del estudiante.

Local
(Vega & Paez, 2018), en su investigacion titulada, “Estrategias Pedagdgicas para el desarrollo
de la inteligencia emocional en estudiantes con dificultades académicas del grado noveno del

instituto Jorge Gaitan Duran” en la Universidad de Pamplona, de la ciudad de Ctcuta, con el
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objetivo principal de definir las estrategias pedagogicas para el desarrollo de la inteligencia
emocional para educandos con dificultades escolares. Esta investigacion tiene una metodologia
de enfoque cualitativo, se realizd con una poblacion de 24 estudiantes del grado noveno, se llevd
a cabo por medio de una entrevista estructurada a los 24 estudiantes, por otro lado para el
desarrollo del grupo focal se escogieron a diez estudiantes que evidenciaban deficiencias en el
proceso de aprendizaje a fin de indagar por sus habilidades intrapersonales e interpersonales.

Continuando con lo anterior los autores de este proyecto hacen hincapié en el siguiente
teorico, Goleman, (1999), quien define la inteligencia emocional como el desarrollo por parte del
reconocimiento de dos cerebros: el racional y el emocional, y lo importante de sus aportes es que
tanto la racionalidad como la emocionalidad son requeridas en el desarrollo del ser humano. El
estudio desarrollado mostrd que la inteligencia emocional tiene incidencia en el comportamiento,
la actitud y las relaciones interpersonales, pero a su vez las dinamicas sociales influyen en las
habilidades de naturaleza emocional.

La investigacion mencionada anteriormente es importante y de aporte a la tesis presente, ya
que las emociones forman parte imprescindible de la vida de cada persona, siendo manifestadas a
través de las destrezas emocionales, permitiendo su reconocimiento y control, para asi mostrar,
cudl es el proceso que se lleva a cabo en cada persona, identificando la manera en como ellos, a
partir de este proceso pueden interactuar o relacionarse con los demas perfectamente,

beneficiando el proceso cognitivo, que se desea alcanzar en manera efectiva.

Por otra parte, (Mendoza, 2017)), realiza su proyecto titulado “fortalecimiento de la

inteligencia emocional a traves de estrategias pedagogicas en estudiantes de quinto grado del
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colegio once de noviembre”, encontrado en la Universidad de Pamplona en Cdcuta, con un
enfoque cualitativo, con la finalidad que los estudiantes conozcan sus emociones y la de los
demaés, este proyecto se desarroll6 mediante actividades pedagdgicas que permitieron generar
entornos de aprendizaje significativo, por medio de juegos, actividades grupales de interaccion,
dindmicas, manualidades, entre otras, esté trabajo se desarroll6 con 28 estudiantes entre 10 y 13
afos de edad, pertenecientes a la institucion educativa once de noviembre del grado 5 de
primaria.

Como tedrico principal se menciona a Goleman (1995), quien dice que la inteligencia
emocional consiste: Conocer las propias emociones: El principio de Socrates "condcete a ti
mismo" se refiere a esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las propias
emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre. Una incapacidad en este
sentido nos deja a merced de las emociones incontroladas. Como conclusién se obtuvieron
resultados positivos en cuanto a la manera de mostrar y expresar sus emociones, acato de
ordenes, renovando y cambiando su conducta y vocabulario.

Teniendo en cuenta el proyecto anterior es imprescindible tener en cuenta la relacion que
existe entre el adecuado manejo de la educacion emocional, el cual arroja resultados positivos en
el proceso de aprendizaje de los estudiantes y ensefianza por medio de estrategias didacticas que

brindan un apoyo directo al fortalecimiento de la inteligencia emocional.
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REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL

Marco tedrico
Para la elaboracion del presente proyecto, se considera importante definir y ampliar términos

citados sobre algunos autores que hablan o expresan terminologia o temas relacionados con este.

Inteligencia emocional.

La inteligencia emocional es proceso de construccion de identidad, seguridad y confianza en
si mismo, en este caso es de suma importancia en el proceso de aprendizaje el cual el nifio lo
establece por medio de la interaccion con el mundo que lo rodea. De acuerdo a lo anterior es
necesario que el nifio identifique las emociones y pueda hacer mejor uso de ellas en un proceso
mas complejo y significativo.

Referente a todos estos estudios sobre emociones y el término de inteligencia emocional no lo
crea Goleman, sino que procede de (Salovey & Mayer, 1990)Segun estos autores la inteligencia
emocional consiste en la habilidad de manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre
ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones.

(Goleman, 1995), define la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer los
sentimientos propios y ajenos, de poder auto motivarse para mejorar positivamente las
emociones internas y las relaciones con los demas. También sefiala que la inteligencia emocional
permite la conciencia de los propios sentimientos en el momento en el que se experimentan,
dandole una atencién progresiva a los propios estados internos.

Para las investigadoras el desarrollo emocional va desde que nacemos, ya que involucra cada

aspecto que nos traiga armonia, felicidad o cualquier emocion que involucre al nifio en su
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crecimiento personal, y encuentran su identidad a través de esta, ya que generan confianza en si

mismo.

Importancia de las emociones.

Para el ser humano es la variacion de actitudes en el comportamiento al actuar y experimentar
una emocion reflejando al mundo exterior lo interior. A lo anterior mencionado, (Cespedes,
2008) hace hincapié en el tipo de metodologias utilizadas por los docentes y los proyectos
educativos, que aquellos se centran en lo cognitivo, ignorando el papel de lo emocional que
permite una sana construccion de aprendizajes en los nifios, ademas de hacerlos proactivos
intelectualmente.

Es necesario dar énfasis a estos procesos emocionales, los cuales son de gran importancia,
antes de iniciar un proceso de aprendizaje, actualmente esto no se refleja en los diversos
establecimientos. Sin embargo, respecto a estos referente podemos identificar: motivaciones,
sentimientos, deseos y necesidades, importantes para tener en cuenta en los procesos de

ensefianza aprendizaje.

La importancia de la educacion emocional en el aula.
Es de gran importancia identificar y controlar las propias emociones al sentir la empatia por
lograr o establecer las propias metas. De acuerdo con lo anterior mencionado quiza, una de las
mas importantes tareas pendientes en nuestra sociedad, practicamente hasta las décadas de los
noventa no se produce un avance significativo en su estudio. (Goleman, 1995) Se referira a los
elevados costes del analfabetismo emocional (depresion, ansiedad, estrés, desordenes de la

alimentacion, etc.) Todo ello implica estrategias de prevencion y alfabetizacion emocional
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necesarias a través del sistema educativo. Por lo tanto educacién emocional se da como respuesta

a un deficit en la formacion basica del alumno en los procesos de aprendizaje.

Técnicas utilizadas en la educacion de las emociones.
Es necesario que el aprendizaje no solo sea una técnica sino una base memoristica para
almacenar conocimientos significativos no con un fin, sino un medio de regular las emociones
desde la educacion como arte que va mas alla de lo integral a lo integradora. Para Goleman
(1995), el arte puede ser una formidable herramienta en la regulacion de las emociones,
considera que las actividades artisticas, son herramientas eficaces para desarrollar de forma
amena y agradable, la inteligencia emocional. Actualmente Escudero Espronceda (2015), se
encuentra trabajando en el proyecto “Reflejarte” de la Fundacion Botin. Espronceda dice: “El
arte, en todas sus facetas, es un vehiculo muy importante para transmitir y entender las
emociones”.

También se encuentra una técnica utilizada en diversos ambitos llamada, Mindfulness o atencion

plena, cobrando mayor relevancia en el ambito educativo. El doctor Kabat-Zinn,

(2003), creador del método mindfulness, nos dice: “La conciencia que surge de prestar atencion,

de forma intencional a la experiencia tal y como es en el momento presente, sin juzgarla, sin

evaluarla y sin reaccionar a ella”. Esta préactica consiste en dirigir la atencidon conscientemente en

el aqui y ahora con una actitud compasiva y abierta a experimentar lo que vaya ocurriendo.

Para Vivas, Gallego y Gonzalez (2007) hacen una recopilacion de técnicas o estrategias para

regular las emociones, tales como: la respiracion que puede ser superficial o rapida, sirve para

reduccion de la ansiedad y otros estados afines y también para regular la tension y la ira, a traves

de la oxigenacion del cerebro, aportdndonos mayor claridad en nuestros pensamientos y
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acciones. Al parecer el ejercicio de respiracién abdominal logra llevar la persona aun estado de
calma. Seguidamente ejercicios que buscan la relajacion del cuerpo y la mente de manera
progresiva, a fin de lograr una liberacion de tensiones musculares; Con esta herramienta
logramos moderar estados de estrés, ansiedad, miedo entre otros. También se encuentra la
visualizacion de esta en una de las técnicas més Utiles para lograr un buen manejo tanto en las
emociones como en la esfera mental y en la fisica.

El control del pensamiento o terapia cognitiva es otra técnica que ademas tiene que ver con la
interpretacion que le damos a las distintas vivencias y a nuestras emociones. Por lo tanto Las
técnicas utilizadas en la educacion de las emociones es otro aporte como estrategias a las
herramientas en este sentido, ensefiamos una técnica cuando se conozca y se pueda utilizar en un
procedimiento de estudio que favorece a una tarea a realizar, evitando que haya posibles

distorsiones en lo cognitivo.

Estrategias pedagdgicas.

Son procesos donde el maestro realiza acciones con el proposito de facilitar el aprendizaje en
un aula clase, prevaleciendo la disciplina y la atencién en el educando. Para (Bravo, 2008), las
estrategias pedagogicas se constituyen en los escenarios curriculares de organizacion de las
actividades formativas y de la interaccion del proceso ensefianza aprendizaje donde se alcanzan
conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas propios del campo de formacion”
(Bravo, 2008), considerandose para ello fundamental, una fuerte formacion tedrica en los
docentes quienes, orientaran la calidad de los procesos de ensefianza aprendizaje. Es decir las
estrategias pedagdgicas se evidencian al emplear la teoria con la practica afianzando la

complejidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Tipos de estrategia.

Se entiende bajo el nombre de estrategias de aprendizaje a todos aquellos planes, pasos o
rutinas que utilizan los alumnos para hacer mas sencilla la recuperacion, almacenamiento, uso y
obtencion de informacion para aprender un nuevo conocimiento.

Segun (Weinstein, 1986)"las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas como conductas
y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencién de influir en su

proceso de codificacion”.

Visual: El Aprendizaje Visual se define como un método de ensefianza/aprendizaje que
utiliza un conjunto de Organizadores Graficos (métodos visuales para ordenar informacion), con
el objeto de ayudar a los estudiantes, mediante el trabajo con ideas y conceptos, a pensar y a
aprender mas efectivamente. (Bandler, 2000). Los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen
o ven la informacion de alguna manera. En una conferencia, por ejemplo, preferiran leer las
fotocopias o transparencias a seguir la explicacién oral, o, en su defecto, tomaran notas para

poder tener algo que leer.

Auditiva: Es un método de ensefianza que se dirige a los estudiantes cuyo estilo de
aprendizaje se orienta mas hacia la asimilacion de la informacion a través del oido y no por la
vista. Si bien la gran mayoria de la gente tiende a ser principalmente visuales en la forma de
relacionarse con el mundo alrededor de ellos, la estimulacién de audio se emplea a menudo como
un medio secundario de encontrar y absorber conocimientos. (Rivero, 2015), los sujetos que
utilizan el canal auditivo en forma secuencial y ordenada aprenden mejor cuando reciben

explicaciones orales y cuando pueden hablar y explicar determinada informacion a otra persona.
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Kinestésico: El aprendizaje kinestésico se basa principalmente en la experimentacién con
nuestro cuerpo, es un estilo de aprendizaje que puede resultar mas lento, pero sin embargo los
conocimientos suelen ser mas solidos y perdurar mas en el tiempo. H. Gardner (1983) Propone la
existencia de los tipos de inteligencia: linguistica, matematica, corporal—Kkinestésica, espacial,
musical, interpersonal, intrapersonal y naturalista. Influenciadas por factores internos y externos
a cada persona.

Para las investigadoras el aprendizaje kinestésico hace referencia a la parte corporal, es decir
cuando el estudiante aprende preferentemente al interactuar fisicamente con el material

educativo.

Formacion integral.

Podemos definir la Formacion Integral como el proceso continuo, permanente y participativo
que busca desarrollar armonica y coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser
humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal, y socio-politica), a
fin de lograr su realizacion plena en la sociedad. Es decir, vemos el ser humano como unoy a la
vez pluridimensional, bien diverso como el cuerpo humano y a la vez plenamente integrado y
articulado en una unidad.

Segun (Cuadros, 2016), la formacion integral fundamenta el modelo, al considerar que los
procesos de formacion se dan desde el interior del ser humano, en lo espiritual, mental, corporal,
lo que demanda una estructura y planeacion curricular novedosa.

Modelo ZC.

El modelo holistico de gestion pedagogica ZC, esta propuesto de sus componentes con un

amplio sustento tedrico aportado por la filosofia, epistemologia, antropologia, sociologia,
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psicologia, tedrica y practica educativa, la anatomia, fisiologia, la neurologia, genéticay la
teologia. Por lo tanto, corresponderia con lo planteado por De Sousa (2009) sobre los
conocimientos ecoldgicos (Cuadros, 2016), plantea que el “Modelo ZC” permite orientar las
habilidades en los procesos de ensefianza y aprendizaje, mediante técnicas que mejoren el
entorno y las dimensiones del ser humano, que orientan hacia aprendizajes que les permiten a los
nifios “aprender a ser” y “aprender a convivir” y para generarlos, es necesario que la institucion
educativa y el docente, al interior del aula, propicien espacios dedicados a la educacion
emocional que implementen pedagdgicamente estrategias que al hacer es comprender, motivar es
estimular los procesos de ensefianza sin crear en el nifio traumas de corto o largo plazo que

perjudiquen al ser en su etapa inicial formativa integral.

Marco conceptual

Las estrategias: Pueden ser de ensefianza y de aprendizaje. Las estrategias de ensefianza son
los métodos, técnicas, procedimientos y recursos que se planifican de acuerdo con las
necesidades de la poblacion a la cual van dirigidas y que tiene por objeto hacer mas efectivo el
proceso de ensefianza y aprendizaje para lograr aprendizajes significativos.

En ellas el encuentro pedagogico se realiza de manera presencial entre docente y alumno
estableciéndose un didlogo didactico real pertinente a las necesidades de los alumnos (Feo,

2010).

La educacion: Es una accion producia a las a las exigencias de una sociedad en su cultura,

para la obtencion o busqueda de conocimientos, que moldeen la forma de pensamiento en los
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asuntos de la moral y la ética y la afectividad. Como dice (Morin, 2002), debemos tener la
cabeza bien puesta, no acumulando saberes sino teniendo aptitudes para plantear y analizar
problemas, logrando que la ensefianza haga converger a las ciencias naturales, las humanas, la
cultura de las humanidades y la filosofia en el estudio de la condicion humana, para lograr el

cumplimiento de los fines de la educacion costarricense.

La inteligencia emocional: En los planteles educativos es esencial trabajar como alternativa
de aprendizaje potencializandolos a que crezcan en sus entornos. La hacer capaces de reconocer
sus propias emociones. (Goleman, 1996) propone a la inteligencia emocional como un
importante factor de éxito, y basicamente consiste en la capacidad para conocer, controlar e

inducir emociones y estados de &nimo, tanto en uno mismo como en los demas.

La cognicion: es la facultad que tiene de procesar la informacion y percepcion de
conocimiento en el ser humano mediante la adquisicion de experiencia y la practica. Jacques
Rousseau;(1765) afirma que la educacion es una forma de dominio social. Unos se imponen

sobre otros mediante el conocimiento.

Emocion: es importante otorgar herramientas para la resolucion de problemas mediante
procesos de ensefianza en habilidades emocionales a través de acompafiamiento. Bisquerra
(2005) habla de la educacion emocional es una forma de prevencion primaria inespecifica
entendiendo como tal la adquisicion de competencias que se pueden aplicar en situaciones como
prevencion de estrés y vivencia. Para (Bisquera y Pérez 2007) cuando se habla de educacion no

nos referimos a la escolarizacion si no a la educacion a la familia y sociedad.
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Meditacion: es una préctica en la cual el individuo entrena la mente y la concentracion donde
se adquiera conciencia utilizando como terapia complementaria para mejorar la salud y la
sensacion de bienestar cuyo objetivo es reducir los niveles de estrés modificando las emociones
de las personas. Davis, McKay y Eshelman (1985) sefialaron la meditacion como una importante

forma de autocontrol para el manejo de problemas emocionales.

Gimnasia cerebral: técnica que propone un mejor aprendizaje mediante nuevas conexiones
neuronales logrando el equilibrio donde se busca detectar las tenciones acumuladas a lo largo de
la vida en el &rea del aprendizaje. En1969, el Dr. Paul Dennison realizé una serie de
investigaciones relacionados a la neurociencia y su relacion con toda la corporalidad del
individuo. Asi fue como desarrollo la técnica denominada gimnasia mental, que consiste en la
unién de varios movimientos de la gimnasia occidental (atletismo, aerébicos, danza modernas,
etc.) y ejercicios orientales (como tai chi y la respiracion yoga, entre otros). Su objetivo principal
consiste en mejorar conectividad entre el cerebro y el cuerpo, para que fluya la energia,
ayudando a reducir el estrés y las tensiones, esto no seria posible sin que exista fluidez entre los

hemisferios cerebrales, cosas que logra la gimnasia cerebral.

Experiencias pedagdgicas: Se transmiten en el contexto o entorno educativo, donde permiten
que el estudiante no solo asimile contenidos, sino que construya significativamente los mismos,
en los procesos de aprendizaje. (Freire, 1976; Santos, 2005). Una escuela que se omite ante las
demandas de sus estudiantes y que impide su protagonismo en los procesos educativos, no
contribuird a la formacion de sujetos capaces de comprender los procesos politicos de la sociedad

en que viven.
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Estrés: En lo académico se define como una reaccion de activacion fisioldgica, que se
presenta en ambientes, que se activan desde lo emocional, cognitiva y conductual ante
estimulos y eventos académicos. Maldonado, Hidalgo y Otero (2000, citado en Roman, Ortiz
y Hernandez, 2008) plantean que un nivel elevado de estrés académicos, altera el sistema de
respuestas del individuo a nivel cognitivo, motor y fisioldgico. La alteracion en estos tres
niveles de respuestas influye de forma negativa en el rendimiento académico, en algunos
casos disminuye la calificacion de los alumnos en los exdmenes Yy, en otros casos, los alumnos

no llegan a presentarse al examen o abandonan el aula, antes de dar comienzo el examen.

La emotividad: Se da como repuesta a la emocion desde nuestra parte interna del organismo,
propiciado a un estimulo externo. (Giddens, 1995), afirma que “la emocion y la motivacion estan
intrinsecamente conectadas. El aprendiz extrae la energia de su ser emocional, dando lugar a
expresiones como pasién por aprender, hambre de verdad, sed de saber, que reconocen que la
trayectoria del doble bucle puede alcanzarse en un recorrido de proyectil impulsado por la

energia emocional.”

Relajacion: En la educacion presenta grandes beneficios, en los estudiantes mejorando en
ellos la seguridad de si mismo, demostrando lo aprendiendo desde las aulas, aplicando procesos
de estimulo y maduracion que generen en los nifios(a) la espontaneidad al ser mas agradable y
menos agresivos. Benenzo (1981) manual de musico terapia nos habla del concepto de identidad
sonora ISO cada ser humano llevaria adentro ISO cultural gestaltico genético (en el inconsciente)

asi explicaria lo del tono de voz y la manera de hablar son factores poderosos para conseguir la
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atencion que se convierte en base de relajacion y el tipo de muasica produce sensaciones acorde a

lo cultural.

Dimensiones del ser humano: Comprenden todos aquellos &mbitos que encierran las
potencialidades propias de los hombres y mujeres. El desarrollo de dichas potencialidades se
traduce en el crecimiento personal, integral y completo del ser humano.

Fisica: La dimension fisica tiene que ver con la naturaleza corporea del ser humano. Es
quizé la dimension del hombre més estructural, debido a que el cuerpo es la herramienta
béasica para el funcionamiento del ser humano en cualquier ambito.

Social: Cuando se habla de dimension social se toma en cuenta al ser humano como parte
de un grupo, y se consideran las relaciones que existen entre los integrantes de dicho
grupo.

Espiritual: La dimension espiritual del ser humano esta relacionada con su intencion de
comprender el sentido de su existencia. A través de esta dimensidn, el ser humano busca
trascender los aspectos fisicos de si mismo y se enfoca en aquellos fendmenos que van
mas alla de lo que puede explicar.

Cognitiva: El ser humano tiene una dimensién cognitiva; esto es, tiene predisposicion por
buscar y alcanzar el conocimiento en distintas areas. Parte de la constante busqueda de
progreso innata del ser humano se refleja en su interés por cultivar el intelecto.
Comunicativa: La dimension comunicativa esta vinculada con la capacidad que tiene el
ser humano de crear sistemas de signos y simbolos a través de los cuales le es posible

interactuar con sus semejantes.
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Estética: El ser humano esta predispuesto para apreciar la belleza de aquello que lo rodea,
y también a reaccionar ante ella. La percepcion de algo considerado bello puede generar
emociones y sentimientos que reconocen el valor que tiene algo arménicamente hermoso.
Emocional: La dimensién emocional del ser humano responde a su capacidad de llevar a
cabo acciones derivadas de la generacion de un estado psicol6gico, que lo vincula
sentimentalmente con una situacion en particular.

Etica: La ética responde a la capacidad del individuo de reconocer las acciones correctas y
de buscar la generacion del mayor bien posible. La dimension ética del ser humano
responde a esta necesidad de establecer cddigos de comportamiento que indiquen cuando

es preferible actuar y cuando no, y de qué manera llevar a cabo esta accion.

Marco legal

El presente proyecto de investigacion esta apoyado en la constitucion politica de Colombia, el
Ministerio de Educacion Nacional y la Ley general de educacion. Constitucion politica de

Colombia (1991).

Ley 115 de Febrero 8 de 1994

Titulo I: Disposiciones Preliminares

Articulo 4: Calidad y cubrimiento del servicio. Corresponde al Estado, a la sociedad y a la
familia velar por la calidad de la educacion y promover el acceso al servicio publico educativo, y
es responsabilidad de la Nacion y de las entidades territoriales, garantizar su cubrimiento. El
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Estado deberéa atender en forma permanente los factores que favorecen la calidad y el
mejoramiento de la educacion; especialmente velara por la cualificacion y formacién de los
educadores, la promocion docente, los recursos y méetodos educativos, la innovacion e
investigacion educativa, la orientacion educativa y profesional, la inspeccion y evaluacién del
proceso educativo.

Articulo 5. Fines de la educacién.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica, la educacion se desarrollard
atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacidn en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democréticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en
el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacién para facilitar la participacién de todos en las decisiones que los afectan en la
vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos més avanzados,
humanisticos, histdricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural

del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.
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7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la

solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico
y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la
vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucion a los
problemas y al progreso social y econémico del pais.

10. La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio
cultural de la Nacién.

11. La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y
social.

12. La formacion para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre.

13. La promocidn en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al

educando ingresar al sector productivo.
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Titulo Il Estructura del servicio educativo

Capitulo |

Articulo 13. Objetivos comunes de todos los niveles. Es objetivo primordial de todos y cada
uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones

estructuradas encaminadas a:

a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes.

b) Proporcionar una so6lida formacion ética y moral, y fomentar la practica del respeto a los
derechos humanos.

c) Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de los
principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la autonomia y la
responsabilidad

d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos,
la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar arménica y responsable

e) Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional

f) Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional

g) Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo

h) Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.

Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997

Capitulo Il Orientaciones curriculares
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Articulo 13. Para la organizacion y desarrollo de sus actividades y de los proyectos ltdicos
pedagdgicos, las instituciones educativas deberan atender las siguientes directrices:

1. La identificacion y el reconocimiento de la curiosidad, las inquietudes, las motivaciones,
los saberes, experiencias y talentos que el educando posee, producto de su interaccion con sus
entornos natural, familiar, social, étnico, y cultural, como base para la construccion de

conocimientos, valores, actitudes y comportamientos.

2. La generacién de situaciones recreativas, vivenciales, productivas y espontaneas, que
estimulen a los educandos a explorar, experimentar, conocer, aprender del error y del acierto,
comprender el mundo que los rodea, disfrutar de la naturaleza, de las relaciones sociales, de los
avances de la ciencia y de la tecnologia.

3. La creacion de situaciones que fomenten en el educando el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia, cooperacion, autoestima y autonomia, la expresion de sentimientos y
emociones, Yy la construccion y reafirmacién de valores.

4. La creacion de ambientes ludicos de interaccién y confianza, en la institucion y fuera de
ella, que posibiliten en el educando la fantasia, la imaginacion y la creatividad en sus diferentes
expresiones, como la busqueda de significados, simbolos, nociones y relaciones.

5. El desarrollo de procesos de analisis y reflexion sobre las relaciones e interrelaciones del
educando con el mundo de las personas, la naturaleza y los objetos, que propicien la formulacién
y resolucion de interrogantes, problemas y conjeturas y el enriquecimiento de sus saberes.

6. La utilizacion y el fortalecimiento de medios y lenguajes comunicativos apropiados para
satisfacer las necesidades educativas de los educandos pertenecientes a los distintos grupos

Poblacionales, de acuerdo con la Constitucion y la ley.

48



7. La creacion de ambientes de comunicacion que, favorezcan el goce y uso del lenguaje
como significacion y representacion de la experiencia humana, y propicien el desarrollo del
pensamiento como la capacidad de expresarse libre y creativamente.

8. La adecuacion de espacios locativos, acordes con las necesidades fisicas y psicoldgicas de
los educandos, los requerimientos de las estrategias pedagogicas propuestas, el contexto
geogréfico y la diversidad étnica y cultural.

9. La utilizacion de los espacios comunitarios, familiares, sociales, naturales y culturales
como ambientes de aprendizajes y desarrollo bioldgico, psicoldgico y social del educando.

10. La utilizacion de materiales y tecnologias apropiadas que les faciliten a los educandos, el
juego, la exploracion del medio y la transformacion de éste, como el desarrollo de sus proyectos
y actividades.

11. El andlisis cualitativo integral de las experiencias pedagogicas utilizadas, de los procesos
de participacion del educando, la familia y de la comunidad, de la pertinencia y calidad de la
metodologia, las actividades, los materiales, y de los ambientes ludicos y pedagdgicos generados.

Ministerio de educacion nacional

Republica De Colombia

Decreto 1278 de Junio 19 de 2002

Capitulo | Objeto, aplicacion y alcance

Articulo 4. Funcién docente.

La funcion docente es aquella de caracter profesional que implica la realizacion directa de los
procesos sistematicos de ensefianza - aprendizaje, lo cual incluye el diagnostico, la planificacion,

la ejecucion y la evaluacion de los mismos procesos y sus resultados, y de otras actividades
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educativas dentro del marco del proyecto educativo institucional de los establecimientos
educativos.

La funcion docente, ademas de la asignacion académica, comprende también las actividades
curriculares no lectivas, el servicio de orientacion estudiantil, la atencion a la comunidad, en
especial de los padres de familia de los educandos; las actividades de actualizacion y
perfeccionamiento pedagdgico; las actividades de planeacion y evaluacion institucional; otras
actividades formativas, culturales y deportivas, contempladas en el proyecto educativo
institucional; y las actividades de direccion, planeacion, coordinacion, evaluacion,
administracion y programacion relacionadas directamente con el proceso educativo.

Decreto 1286 del 2005

Articulo 2: Expresa que los derechos de los padres de familia. En relacion con la educacion
de los nifios y nifias.

Avrticulo. 3: Deberes de los padres de familia.

Con el fin de asegurar el cumplimiento de los compromisos adquiridos con la educacion de
sus hijos, corresponden a los padres de familia los siguientes deberes:

a. Matricular oportunamente a sus hijos en establecimientos educativos debidamente
reconocidos por el Estado y asegurar su permanencia durante su edad escolar obligatoria.

b. Contribuir para que el servicio educativo sea armonico con el ejercicio del derecho a la
educacién y en cumplimiento de sus fines sociales y legales.

c. Cumplir con las obligaciones contraidas en el acto de matricula y en el manual de

convivencia, para facilitar el proceso de educativo.
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d. Contribuir en la construccion de un clima de respeto, tolerancia y responsabilidad mutua
que favorezca la educacion de los hijos y la mejor relacion entre los miembros de la comunidad
educativa.

e. Comunicar oportunamente, y en primer lugar a las autoridades del establecimiento
educativo, las irregularidades de que tengan conocimiento, entre otras, en relacion con el
maltrato infantil, abuso sexual, trafico o consumo de drogas ilicitas. En caso de no recibir pronta
respuesta acudir a las autoridades competentes.

f. Apoyar al establecimiento en el desarrollo de las acciones que conduzcan al mejoramiento
del servicio educativo y que eleven la calidad de los aprendizajes, especialmente en la
formulacién y desarrollo de los planes de mejoramiento institucional.

g. Acompaiiar el proceso educativo en cumplimiento de su responsabilidad como primeros
educadores de sus hijos, para mejorar la orientacion personal y el desarrollo de valores
ciudadanos.

h. Participar en el proceso de autoevaluacion anual del establecimiento educativo.

Plan de Accion

A continuacion, se describe el plan de accion de la propuesta disefiada, con el proposito de
implementar estrategias pedagogicas que intervengan en la formacién integral: cognitiva y
emocional por medio de la educacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios de
segundo grado de basica primaria de la Institucion educativa Fe y Alegria del Municipio de Los
Patios. Aqui se podra observar los objetivos, actividades, recursos, responsables y tiempo

requerido para su implementacion.
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Tabla 1. Plan de accién semana 1.

OBJETIVOS ACTIVIDA#1 ACCIONES DE RECURSOS RESPONSABLES
CONTENIDO
Identificar las e Diagnosticar las e Presentacion por e Audio cuento. Francy Maryin
necesidades en la necesidades a medio de un juego e grabadora castafio Vega.
formacion través de un dinamico de e Baldn.
integral cognitiva  audio cuento concentracion. e encuesta. Carmen Rocio
y emocional en reflexivo sobre e Audio cuento e Cartulina Cala.
estudiantes del las emociones. reflexivo sobre las
grado 2° e Encuesta de emociones y su
preguntas importancia en la
abiertas educacion.
e Dibujo de e Test de preguntas
emociones abiertas sobre las
emociones.
¢ Dibuje libre donde
cada nifio
expresaba su
emocion, tanto en
el colegio como
en la casa.
Tabla 2. Plan de accion semana 2.
OBJETIVOS ACTIVIDAD ACCIONES DE RECURSOS RESPONSABLES
#2 CONTENIDO
Fortalecer e Musica de e Aplicacion de eAuladeclase  Francy Maryin
la inteligencia relajacion. encuesta, e Audio castafio Vega.
emocional y correspondiente a relajacion.
cognitiva a e Técnica de cada dimension. e grabadora Carmen Rocio
traves de imaginacion oficha de sumas Cala.
actividades y guiada e Ficha de sumas, para e encuesta
eje_rcicios que identificar el estado (instrumento).
atribuyan al « ficha de sumas cognitivo y « Rompecabezas
Modelo ZC,
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como la emocional, antes y e Tablero
relajacion e Rompecabezas después de la e marcador
progresiva e actividad de
imaginacion ¢ Ficha de meditacion.
guiada, que instrumento
denoten e Técnica de
tranquilidad, meditacion e
paz, armoniay imaginacion guiada;
productividad por medio de un
académica. audio de relajacion,
implementando las
estrategias de
Jacobson.
e Realizacion de
rompecabezas para
evidenciar su
destreza 'y
concentracion.
Tabla 3. Plan de accién semana.
OBJETIVOS ACTIVIDA#3 ACCIONES DE RECURSOS RESPONSABLES
CONTENIDO
Adquirir un mejor e Actividad libre e Realizacion de e Audio cuento. Francy Maryin

conocimiento de
las emociones
propias y
desarrollar la
capacidad para
poder controlar el
estrés, la ansiedad
y los estados de

asu
imaginacion,
creando cuento,
con masica
instrumental
para nifios.

e Actividad de

cuento libre,
creado por los
estudiantes, con
musica de fondo
instrumental para
relajar.

e Audio cuento

e grabadora

e hojas de colores

e preguntas

e patio del
colegio

castafio Vega.

Carmen Rocio
Cala.
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tristeza. gimnasia reflexivo sobre las
cerebral emociones y su
importancia en la
e Audio cuento educacion.
sobre las
emociones. Test de preguntas
abiertas sobre las
e Preguntas sobre emociones.
las actividades
Tabla 4. Plan de accion semana.
OBJETIVOS ACTIVIDA#4 ACCIONES DE RECURSOS RESPONSABLES
CONTENIDO
Adoptar una e Actividad de e Patio del Francy Maryin
actitud positiva gimnasia o Realizacion de colegio castafio Vega.
ante la viday cerebral. ejercicios através e Video beam
reforzar su de gimnasia e Computador Carmen Rocio
aprendizaje e Proyeccion de cerebral, e Video Cala.
cognitivo video sobre el empleadas al aire 4 50nido
mediante las control de las libre para « grabadora

estrategias
implementadas.

emociones.

e Preguntas sobre
el video

e Entrevista sobre
las actividades
implementadas
por las
investigadoras
durante las
cuatro jornadas

desarrollar la
motricidad fina 'y
la relajacion.

e Video del control

de las emociones
para fortalecer la
motivacion, la
concentracion y
adquirir un mejor
conocimiento de
las propias
emociones e
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identificar las de
los demas.

e Entrevista por las
investigadoras,
sobre las
actividades
realizadas en las
cuatro jornadas.

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
La investigacion se basa en el tipo de investigacion cualitativo, con un método de
investigacion accion pedagdgica, con la indole de esta se pretende alcanzar el objetivo de
implementar estrategias pedagogicas donde se destaquen las dimensiones del ser, especialmente
la cognitiva y lo emocional, para lograr a través de estas una formacion integral en la institucion
educativa antes mencionada con los estudiantes del grado segundo que tiene una poblacién de 38

alumnos.

Enfoque epistemoldgico

La investigacion se enfoca en el paradigma interpretativo, con el fin de investigar sobre la
tematica abordada para comprender los aspectos generales donde se recolecten datos
principalmente cualitativos, teniendo en cuenta que la investigacion es de accion pedagogica se
genera una entrevista como instrumento cualitativo, de tal forma que permita especificar los
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beneficios de implementar las estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento cognitivo y
emocional en los estudiantes del segundo grado de béasica primaria. (Colmenares, 2012), afirma:
Cada uno de estos paradigmas asume una vision ontoldgica, epistemoldgica, metodologica y
ética que orienta al investigador sobre como va a encaminar su objeto de estudio, la realidad;
cémo se va a relacionar con el conocimiento, las formas de conocer esa realidad, incluso coémo
va a presentar los hallazgos que emergen de su investigacion.

Teniendo presente el objetivo general y los especificos propuestos anteriormente, y después
de haber analizados los diferentes tipos de paradigma, se seleccioné el paradigma interpretativo
porque este se acondiciona para dar respuesta a la pregunta problema formulada la cual es:
¢Coémo contribuir mediante estrategias pedagdgicas, para la formacion integral: cognitivo y
emocional en estudiantes de segundo grado de bésica primaria de la institucion educativa fe y
alegria del Municipio de Los Patios? La finalidad de cualquier investigacion que asuma este
paradigma es comprender y describir la realidad educativa a través del analisis profundo de las
percepciones e interpretaciones de los sujetos intervinientes en las diversas situaciones objeto de
esa investigacion. “Lo que interesa es la perspectiva de los participantes, ya que una
comprension en profundidad de casos particulares puede ayudarnos a acceder al simbolismo que

configura una realidad educativa concreta”. Sanchez Santamaria, (2013).

Método de investigacion

El método a utilizar es la Investigacién Accion Pedagogica (IAP) que aplica en el paradigma
interpretativo, se plantea este método para estudiar a fondo de modo participativo en el contexto,
y la implementacion de estrategias pedagdgicas para lograr la formacion integral cognitiva y

emocional, en este caso tomando como referencia el “Modelo ZC” para incentivar la armonia, un
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entorno agradable en el aula de clases y lograr un aprendizaje optimo por medio de estas.
(Colmenares, 2012)) afirma: La IAP constituye una opcién metodologica de mucha riqueza, ya
que, por una parte, permite la expansion del conocimiento, y por la otra, genera respuestas
concretas a problemaéticas que se plantean los investigadores y coinvestigadores cuando deciden
abordar un interrogante, tematica de interés o situacion problematica y desean aportar alguna
alternativa de cambio o transformacion.

De a lo anterior, se pretende hacer observacion en el escenario educativo, y seguidamente
definir las estrategias didacticas mediadas por apoyos tecnoldgicos como videos, masica de
relajacion, meditacion, técnica de imaginacion guiada, estrategias de Jacobson y gimnasia
cerebral, como herramienta estratégica de mejoramiento del entorno una vez realizadas las
actividades las cuales seran una actividad semanal, durante cuatro semanas con un tiempo de

duracidn de dos horas en cada clase con el grado segundo, interpretar los resultados obtenidos.

Informantes claves

Desde el punto de vista del enfoque cualitativo la determinacién de los participantes,
representan algunas variaciones con respecto a otros enfoques, para esta investigacion los
participantes hacen referencia al grupo de personas o comunidad sobre los que se recolectan los
datos. Para la recoleccion de datos requeridos se escogieron 38 estudiantes del grado 203 de
Basica primaria de la Institucion Educativa Colegio Fe y Alegria del Municipio de Los Patios.
Segun (Robledo, 2009), afirma que los informantes claves son aquellas personas que, por sus

vivencias, capacidad de empanizar y relaciones que tienen en el campo pueden apadrinar al

57



investigador convirtiéndose en una fuente importante de informacion a la vez que va abriendo el

acceso a otras personas y a nuevos escenarios.

Escenario de investigacion

Es importante que para cualquier investigacion se seleccione el escenario adecuado segun
(Taylor & Bodgan, 1987) “El escenario ideal para la investigacion es aquel en el cual el
observador obtiene facil acceso, establece una buena relacién inmediata con los informantes y
recoge datos directamente relacionados con los intereses investigativos”. De acuerdo a lo
anterior el escenario en el cual se aplico la investigacion fue el Colegio Fe y Alegria del
Municipio de Los Patios, que se encuentra localizado en la Cra. 11 #28A-25, Los Patios, el
plantel educativo cuenta con 23 aulas de clases de preescolar a quinto de primaria, ubicadas en
dos plantas, ademas sus bafios estan correctamente adecuados para los estudiantes, una sala de
docentes que se encuentra junto a la coordinacion, tiene una sala de informatica con los equipos
pertinentes y acceso a internet, un laboratorio con los implementos necesarios, asi mismo se
encuentra la caseta donde consiguen los alimentos para los momentos de descanso, un patio
amplio y dos canchas adecuadamente para las actividades de deporte o juegos, también cuenta
con un entorno agradable ya que tiene una zona arborizada, donde se es mas ameno el descanso y

las actividades.

Técnicas de recoleccion de datos
Segun el tipo de investigacion referido en el trabajo se selecciono la observacion participante

y la encuesta como técnica de recoleccion, aplicando instrumentos como el diario de campo y
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una entrevista de tipo cualitativa para recolectar los datos. Segun (Martinez, 2013), la técnica
propone las normas para ordenar las etapas del proceso de investigacion, de igual modo,
proporciona instrumentos de recoleccidn, clasificacion, medicion, correlacion y analisis de datos,
y aporta a la ciencia los medios para aplicar el método. Las técnicas permiten la recoleccion de

informacion y ayudan al ser del método.

Procedimiento de andlisis de los datos

La interpretacion se realizara por medio de matriz de andlisis, para lo cual se debe hacer un
proceso de recoleccidn de datos, ordenar la informacion y tabularla, que en este caso se hizo por
medio de los diarios de campo y la entrevista de satisfaccion, segun (Bello, 2007), el objetivo
central de la estadistica descriptiva es presentar informacion en forma conveniente, Gtil y
comprensible; de tal forma que se puedan hacer comparaciones entre una o varias informaciones
de un mismo suceso. Ademas, de describir el comportamiento de un fendmeno objeto de estudio,
siempre con el objetivo de apoyar la toma decisiones. Se puede afirmar, que la estadistica

descriptiva hace parte del trabajo preliminar que luego complementa la Inferencia Estadistica.
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Cronograma

Semana
Actividad 10 |11 |12 |13 |14
Fecha
Determinar el tema a 30 agosto - 6
investigar septiembre

Capitulo 1. Problema

7 septiembre —

(construccion y ajustes del |23 septiembre
capitulo: descripcion,

formulacion, objetivos,

justificacién)

Capitulo Il. Marco Tedrico | 24 septiembre
(construccion del capitulo: |-18 octubre
antecedentes, referentes

tedricos, marco

conceptual, marco legal).

Capitulo I11. Disefio 26 octubre -
metodoldgico octubre

(construccion y ajustes del

capitulo: tipo de
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investigacion, poblacion y
muestro, elaboracién y
validacion de instrumentos

de investigacion).

Aplicacion de 24 septiembre
instrumentos y —22 octubre

recopilacién de datos.

Capitulo 1V. Andlisis e 4 noviembre —
interpretacion de 17 noviembre
resultados.

Capitulo V. Conclusiones |17 noviembre-

22 noviembre

CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION

Se presenta el analisis estadistico descriptivo, de los instrumentos aplicados durante las cuatro
jornadas, se plasmaran los resultados por medio de la matriz de analisis cualitativa de cada item,
y los diarios de campo. De acuerdo con los instrumentos cualitativos que se aplico para
identificar las caracteristicas que se evidencia, se realizo una entrevista a 12 estudiantes donde
respondieron cinco preguntas de acuerdo a las actividades y estrategias implementadas durante
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las cuatro jornadas, cada estudiante debia responder que aprendieron de estas, si fue 0 no de su
agrado, si obtuvieron mejoras en su proceso de aprendizaje a traves de estas actividades y demas,
la aplicacion de esta entrevista fue directa, donde se grababa la respuesta de cada estudiante en
un audio. Consecuentemente, las herramientas de trabajo llamé mucho su atencidn, ésta accion
permitié conseguir que la mayoria de nifios cumpliera con las actividades de manera organizada
y secuencial. También, la explicacion por parte de las investigadoras fue de agrado para los
estudiantes, debido a que comprendieron las instrucciones orientadas y asi realizaron y
participaron en cada actividad oportunamente.

Después de todo el analisis se logré evidenciar que una minoria de estudiantes se mostro
inconforme con las actividades, el material, las herramientas, la explicacion de las
investigadoras, el trato y comportamiento de sus comparieros al participar en dichas actividades,
debido a esto se propone una mejora en la etapa de reconstruccion. Ademas para la creacion de
las estrategias implementadas se tuvo en cuenta que fuera un espacio motivador e interactivo y
agradable, se plasmaron en los diarios de campo cada actividad ejecutada dentro y fuera del aula
de clases, para hacer la debida interpretacion de lo sucedido, por medios de estos, se logré ver los
avance obtenido por cada estudiante, su actitud paso de ser dispersa a motivadora, demostrando
interés durante el proceso. Esta tiene una atraccion bastante grande, puesto que la mayoria de los
nifios asegura que las actividades realizadas fueron de su agrado, de la misma manera lo reflejan
frente a la experiencia del trabajo, en el cual se vieron comprometidos por llevar a cabo el
cumplimiento de las actividades realizadas durante las cuatro jornadas y el esfuerzo por permitir
que cada uno tuviera un papel importante en el desarrollo de la misma.

A continuacion, se muestran la matriz de analisis cualitativa aplicado con su debida

descripcion teniendo en cuenta todos los instrumentos utilizados.
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MATRIZ DE ANALISIS CUALITATIVA

ITEM 1: ;Coémo le parecio las actividades implementadas en el aula de clase?

INFORMANTE UNIDAD DE ANALISIS CODIGO  CATEGORIA
Estudiante 1 Me gustdé mucho Al Aprendizaje
significativo
Estudiante 2 Me gusto Al Aprendizaje
significativo
Estudiante 3 Fue agradable Al Aprendizaje
significativo
Estudiante 4 Fue agradable Al Aprendizaje
significativo
Estudiante 5 Me gusto Aprendizaje
Al significativo
Estudiante 6 Fue agradable Aprendizaje
Al significativo
Estudiante 7 Me gusto Aprendizaje
Al significativo

Estudiante 8 Me parecié mas 0 menos Aprendizaje no
A2 significativo
Estudiante 9 Me parecio bien Al Aprendizaje
significativo
Estudiante 10 Me parecio divertido Al Aprendizaje
significativo

Estudiante 11 Me gusto
Al .

Aprendizaje
Estudiante 12 Me parecio bien significativo
Al Aprendizaje
significativo

Interpretacion:
Con relacion al item 1 su nivel de aprendizaje fue positivo en la mayor parte de los estudiantes,
al utilizar las estrategias para incentivar la formacion integral cognitivo emocional en el aula 'y
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mediante la aplicacion de entrevista cualitativa se pregunta ;,Cémo le parecio las actividades
implementadas en el aula de clase? se puede apreciar que de los 12 estudiantes entrevistados 11
obtuvieron un aprendizaje significativo y un estudiante obtuvo un aprendizaje no significativo,
ya que las actividades no fueron de su agrado total.

Como se puede evidenciar en el diario de campo (1) de la primera actividad la cual fue de
observacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje que emplean los docentes en el aula de
clase, y la falta de motivacion para utilizar estrategias que mejoren en los estudiantes el
rendimiento escolar, ademas se ve reflejado que a través de la realizacion de las diferentes
actividades este nivel de valoracion es agradable y fue incrementando de tal forma que
aprendieron a utilizar en las estrategias las dimensiones del ser, enfatizado desde lo cognitivo y
lo emocional apropiandose de ellos para fortalecer los procesos de aprendizaje, mostrando
interés por las actividades que se proponian esto puede observar en lo plasmado en cada uno de

los diarios de campo.

ITEM 2: ;De qué manera contribuyo para usted las estrategias empleadas en la clase?

INFORMANTE UNIDAD DE ANALISIS CODIGO CATEGORIA

Estudiante 1 Me relajo mucho Al Valoracién
positiva

Estudiante 2 Me relajo Al Valoracién
positiva

Estudiante 3 Me entretuve AL Valoracion
positiva

Estudiante 4 Me diverti y me quito el estrés Valoracién
Al positiva

Estudiante 5 Me aburrid Valoracion
A2 negativa

Valoracion
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Estudiante 6 Me relajo y me quito el estrés Al positiva

Estudiante 7 Me relajo Al Valoracion
positiva

Estudiante 8 Me relajo Al Valoracion
positiva

Estudiante 9 Me quito el estrés Al Val_o_racmn
positiva

Estudiante 10 Me relajo Al Valoracion
positiva

Estudiante 11 Después de las actividades trabajaba Al Val_o_racmn
mej positiva

jor .,

. Al Valoracion

Estudiante 12 positiva

Me relajo

Interpretacion:

De acuerdo con el item 2 su nivel fue de valoracion positiva al utilizar las estrategias para
incentivar la formacion integral cognitivo emocional en el aula”. Mediante la aplicacion de
entrevista cualitativa se pregunta ¢De qué manera contribuyo para usted las estrategias
empleadas en la clase? se puede apreciar que 11 estudiantes de los entrevistados tuvieron una
valoracion altamente positiva, donde para ellos contribuyo estas actividades de manera
significativa tanto en su proceso cognitivo como en lo emocional, mientras que por otro lado 1
estudiante no sintié empatia con las actividades realizadas.

Como se puede evidenciar en el diario de campo (2) de la segunda actividad la cual al
plantearles juego de concentracién de memoria, un audio cuento reflexivo, con un cuestionario
de preguntas abiertas y dibujo libre para obtener mayor informacion que permitira saber el
convivir de los estudiantes en la escuela, y conocer mas el estado emocional en ellos, captando la
atencion por realizar las actividades planteadas. A ello se debe tener en cuenta el interés por

emplear estrategias donde se integre la parte emocional y cognitiva del estudiante, mediante el
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juego de concentracidn, la técnica de imaginacion guiada, las estrategias de Jacobson, etc.
afianzo en ellos un aprendizaje significativo, donde se logré evidenciar que a través de la
realizacion de actividades los estudiantes fueron optando una actitud de confort y de reflexion

mediante el audio cuento de las emociones.

ITEM 3: ¢ Las estrategias y recursos empleados fueron comprendidos por usted?

INFORMANTE UNIDAD DE ANALISIS cODIGO CATEGORIA
Estudiante 1 Si Al Valoracion
positiva
Estudiante 2 Si Al Valoracion
positiva
Estudiante 3 Si entendi Al Valoracion
positiva
Estudiante 4 Si Al Valoracion
positiva
Estudiante 5 Si Al Valoracion
positiva
Estudiante 6 Si Al Valoracion
positiva
Estudiante 7 Si Valoracion
Al .y
positiva
Estudiante 8 Si Valoracion
Al .y
positiva
Estudiante 9 Si Valoracion
Al .
positiva
Estudiante 10 Si, era para relajarme Valoracién
Al positiva
Estudiante 11 Si Valoracion
Al positiva
Estudiante 12 No Valoracion
A2 negativa
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Interpretacion:

Como corresponde al item (3) ¢ Las estrategias y recursos empleados fueron comprendidos
por usted? se puede apreciar que 11 de los estudiantes entrevistados tuvieron una valoracion
altamente positiva, comprendiendo e interpretando de manera significativa cada una de las
actividades realizadas durante las cuatro jornadas, mientras que 1 estudiante no comprendié las
estrategias empleadas ya que no fueron de su gusto, siendo esto para las investigadoras una
valoracién negativa la cual se debe reforzar para obtener una mejora en su totalidad.

Como se puede evidenciar en el diario de campo (3) de la tercera actividad la cual dio
comienzo la seccion de meditacion con el objetivo de constatar o dar respuesta de un antes y un
después de un proceso de aprendizaje o de carga académica, se logré evidenciar que a través de
la realizacion de las actividades a los estudiantes fueron optando un cambio de actitud puesto que
la meditacién y la gimnasia cerebral les ayudo a liberar cargas de tencion en este caso las cargas
académicas, influyendo en esta mejora el ambiente en el que se implementaron las actividades,
donde se opto por estar al aire libre para llevarlas a cabo, demostrando de esta manera su
motivacion haciendo énfasis en que cada una de estas estrategias son primordiales en los

procesos de aprendizaje.
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ITEM 4: ;Las actividades realizadas le aporto una experiencia novedosa?

INFORMANTE UNIDAD DE ANALISIS CODIGO CATEGORIA
Estudiante 1 Si aprendi a controlar mis emociones Al Aprendizaje
significativo
Estudiante 2 Si porque cuando estaba enojado, me Al Aprendizaje
calmaba con las actividades significativo
Estudiante 3 Si, me quitaba el aburrimiento Al Aprendizaje
significativo
Estudiante 4 Si, aprendi a controlarme Al Aprendizaje
significativo
Estudiante 5 Si, porque me relajaba y hacia mejor Al Aprendizaje
mis tareas después significativo
Estudiante 6 Si, porque prestaba mas atencién a las Al Aprendizaje
actividades significativo
Estudiante 7 Si, porque saliamos de la rutina Al Aprendizaje
significativo

Estudiante 8 No, eran aburridas a veces A2 Aprendizaje no
significativo

Estudiante 9 Mas 0 menos A2 Aprendizaje no
significativo
Estudiante 10 Si, porque las clases se volvian mas Al Aprendizaje
agradables significativo
Estudiante 11 Si, porque me ensefi6 a controlar mis Al Aprendizaje
emociones significativo
Estudiante 12 Si Al Aprendizaje
significativo

Interpretacion:

Como corresponde al item (4) ¢ Las actividades realizadas le aporto una experiencia
novedosa? se pudo apreciar que en 10 estudiantes del grado segundo, su aprendizaje fue
significativo, aprendieron a controlar tanto sus emociones y como esto es beneficioso también en
la parte académica, por otro lado 2 estudiantes no sintieron un cambio relevante con las
actividades. Esto deja como aporte a que las experiencias pedagogicas deben ser novedosas,
amenas, entretenidas y sobre todo agradables emocionalmente para el estudiante para asi lograr

un aprendizaje optimo.
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Como se puede evidenciar en el diario de campo (4) de la cuarta actividad la cual fue

planteada mediante un cuento creado por ellos mismo sobre las emociones, acompafiando de

fondo con musica instrumental, se logré evidenciar a través de las mismas que los estudiantes

optan una actitud de relajacion, a ello se logré mejorar la concentracion y el dinamismo durante

las demas actividades.

ITEM 5: ¢ Las actividades presentadas le dieron una mejora a sus problemas?

INFORMANTE

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10

Estudiante 11

Estudiante 12

UNIDAD DE ANALISIS
Si
Si
Si, me sentia mejor para estudiar
después de las actividades
Si, porque me sentia tranquila 'y
relajada
Si me sirvio
Si, porque ya no me cansaba tanto
Si, me senti mejor para trabajar
después
Me relajaba para estudiar
Si
Si, me ayudo a relajarme
Me senti mejor y después estudiaba

mejor
Si, porque me quitaba el enojo

CODIGO
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al

Al

CATEGORIA

Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
Valoracion
positiva
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Interpretacion:

Como responde al item 5 ¢ Las actividades presentadas le dieron una mejora a sus problemas?
Se pudo apreciar en los estudiantes entrevistado del grado segundo que hubo una valoracién
positiva en todos los estudiantes entrevistados, deja como aporte que lo cognitivo y lo emocional
en la educacién debe ser un proceso integral, que estos dos componentes son sumamente
importantes en la educacion y no deben ser olvidados.

Se puede evidenciar que los alumnos tienen un gran agrado a la hora de trabajar las
actividades de relajacion, gimnasia cerebral, concentracion, actividades grupales, actividades
visuales, crear libremente, meditacion por medio de musica instrumental, etc. Mejorando la
capacidad de memoria, atencidny concentracion en los estudiantes, desde las dimensiones del
ser. Donde esta estrategia pudiera incluirse, para esta institucion tendria los docentes que
implementar el manejo y la apropiacion de las actividades que estimulen al ser desde la

educacidn integral y asi poder establecer un plan de accion a trabajar.

CAPITULO V

Reflexiones emergentes

Se cumple el objetivo de implementar estrategias pedagogicas que intervengan en la
formacion integral, mediante el diagnéstico de las necesidades de formacion integral, aplicando
las estrategias que intervienen en el fortalecimiento de la formacién integral, y evaluando la

eficiencia de las estrategia metodoldgico cognitiva y emocional en estudiantes de segundo grado
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de basica primaria del colegio Fe y Alegria del Municipio de Los Patios. Se diagnosticd las
necesidades en formacion integral: cognitiva y emocional, en estudiantes de segundo grado,
mediante jornadas de observacion, utilizando como didéctica el desarrollo de juegos de
concentracion de memoria, técnicas de meditacion e imaginacion guiada, metodologia de
Jacobson, musica instrumental de relajacion para armonizar el ambiente, etc. trabajando
académicamente con cada una de estas actividades, para la observacion de las competencias
cognitivas, para evidenciar el manejo de emociones positivas, evidenciandose que en el aula de
clase los estudiantes tienen diferentes personalidades y gustos, por lo tanto nos permite
diagnosticar las necesidades que se pueden presentar dentro del aula de clase.

En el primer objetivo especifico se diagnostico las necesidades en formacién integral
cognitiva y emocional, en estudiantes de segundo los cuales se encuentran en edades de 7 a 8
afios se pudo observar que la mayoria no tiene control de sus emociones y por ello se ve reflejado
en su aprendizaje por la falta de interés a los temas propuestos. Por consiguiente también se
observo que cada nifio vive aspectos diferentes tanto en la escuela como en casa, dejando al
descubierto un factor importante e influyente que puede ser un distractor en el aprendizaje. En
una de las actividades se evidencio en el aula de clase que se cred mucha controversia en la
reaccion y asimilacion de la actividad, uno que otro estudiantes les cuesta seguir instrucciones y
no prestaron la atencion necesaria tanto asi se quedaron dormidos, y otros estudiantes que si
acatan las indicaciones estuvieron muy atentos y manifestaron que querian seguir escuchando y
realizando actividades de ese estilo.

Continuando con el segundo objetivo especifico, disefiar un plan de accion con estrategias
pedagdgicas que fortalezcan la formacion integral cognitiva y emocional en estudiantes de

segundo grado, para esto desde el plan de accion se dispuso la realizacion de una serie de
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actividades que dieran paso a la estructuracion de unas sesiones orientadas al fortalecimiento de
la inteligencia emocional por medio de técnicas de relajacion, dindmicas, gimnasia cerebral,
armonizacion del entorno, etc. como estrategia didactica, con el propésito de consolidar un
aprendizaje méas 6ptimo y significativo.

En concordancia al tercer objetivo especifico planteado el cual fue Aplicar las estrategias que
intervienen en el fortalecimiento de la formacion integral cognitiva y emocional, en estudiantes
de segundo grado por medio de la observacién se evidencio que la institucion no incentiva lo
suficiente llevando a la rutina las metodologias los procesos de aprendizaje. Esto se llevo a cabo
el segundo objetivo de aplicar las estrategias, donde fue de satisfaccion ya que en cada actividad
implementada se demostrd un avance optimo tanto en lo emocional como en lo cognitivo.

En lo que respecta al cuarto objetivo especifico, evaluar la eficiencia de las estrategia
metodologicos para el fortalecimiento de la formacidn integral: cognitiva y emocional, en
estudiantes de segundo grado. Fue determinar los alcances obtenidos, con la implementacion de
estrategias entre ellas, se utilizé las metodologias que se plantean en el modelo ZC, destinado a
la activacion de la atencion y concentracion.

Nos da por concluido que en el aula se vive un ambiente de estrés y agotamiento que
interrumpe los procesos en el aprendizaje, dando un punto de referencia negativo, a los docentes
por no generar pautas para mejorar el ambiente de lo que se siente y se expresa mediante la
relajacion, siendo fundamental el desarrollo emocional.

Por medio de las estrategias implementadas, se les motivo la idea de interactuar entre ellos y
las docentes por medio de juegos, actividades que dinamizan el estrés, donde también se llevo a
cabo por medio de los diferentes tipos de aprendizaje (VAK), dando a entender que es

fundamental la teoria de Howard Gardner, (1994), y su teoria de Inteligencias Multiples, sefiala
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que existen diversos tipos de inteligencia y que el Coeficiente Intelectual (C.1.) predice la
capacidad personal para manejar cuestiones escolares, sin embargo no reflejan el éxito que cada
persona pueda tener en la vida, se aplica las estrategias que intervienen en el fortalecimiento de
la formacion integral cognitiva y emocional, en estudiantes de segundo grado, generando en los
nifios la ayuda mediante estrategias de adquirir habilidades para controlar ciertas conductas,
reducir y afrontar los miedos y la ansiedad de manera eficaz en el proceso escolar, beneficiando
al docente y a los nifios un aprendizaje significativo, afianzando la competencia en funcion de un

desarrollo pleno como seres humanos a través de metodologia de ensefianza y aprendizaje.
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