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INTRODUCCION

El proceso de ensenanza-aprendizaje del drea de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, se desarrolla en

diferentes niveles escolares por los que pasa el estudiante, por ello es muy importante conocer dichos niveles

para un mejor desarrollo de los contenidos practicos.

Las clases de educacion fisica, recreacion y deportes deben representar un espacio para el desarrollo integral

de los nifios y nifas, donde puedan aprender no solo la parte fisica, también cognitiva; expresar sus

emociones, ser libres y espontdneos, para poder aplicarlo en su diario vivir.

En la ensefianza de la Educacion Fisica debemos fomentar y permitir que cada estudiante llegue a conocer

su propio cuerpo y sus posibilidades, a comprender y dominar algunas actividades corporales y deportivas,

de modo que en el futuro pueda reflejar su progreso personal, ayudandole a adquirir los conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las condiciones de vida y de salud, asi

como disfrutar y valorar las posibilidades de movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute

personal y social.
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OBJETIVO GENERAL
Desarrollar la préictica integral docente a través de actividades fisicas que conduzcan a una mejora del

desarrollo motor, donde se refuerce las conductas de disciplina, responsabilidad, respeto, equidad,

tolerancia, empatia y trabajo en equipo y un avance en la coordinacién motriz: correr, saltar, atrapar, lanzar,

en el Instituto Técnico Guaimaral (Cucuta).

OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Motivar a los nifios a la préctica de la recreacion y los deportes para la utilizaciéon adecuada del

tiempo libre.

Formar valores éticos y morales fundamentales para la convivencia a través de la educacion fisica,

recreacion y deportes.

Cumplir con el reglamento estudiantil en todas sus etapas dentro y fuera del centro educativo y asi

o
mismo cumplir todas sus normas teniendo ética profesional, trabajando de forma dindmica y activa

en la metodologia de ensefianza a realizar con el estudiantado.
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CAPITULO1I

INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION

INSTITUCION EDUCATIVA

INTITUTO TECNICO GUAIMARAL

POBLACION BENEFICIADA

PREESCOLAR-BASICA PRIMARIA

RECTORA

GLORIA LIGIA VALENCIA GOMEZ

DOCENTE DE EDUCACION FISICA Lic. JOSE ORLANDO ESTEVEZ H

Lic. ZAIDA VILLAMIZAR R

LOCALIZACION Direccion sede principal:
Calle 10AN N° 7E-134
Barrio Guaimaral
TELEFONOS 5773807-5770145
FECHA 2 SEMESTRE 2019
NUMERO DE SEDES 4
E-mail colguaimaral @yahoo.es
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RESENA HISTORICA INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL (CUCUTA)

El Instituto Comercial Nocturno fue creado mediante ordenanza N° 64 de noviembre 26 de 1962, con el fin

de responder a las necesidades de capacitacion para jévenes y adultos del Barrio Guaimaral. En el afio 1999

fue nombrada la actual rectora, Esp. Gloria Ligia Valencia Gémez quien presenta un proyecto a la Secretaria

de Educacion para la ampliacién de la jornada y obtiene el Visto Bueno del Secretario de Educacion

Departamental mediante Oficio fechado noviembre 12 de1999.

En noviembre 12 de 2002, a partir de la reorganizacién educativa se fusiond con las instituciones educativas:

Colegio Hermégenes Maza, Centro docente Alma Luz Vega, Escuela Guaimaral 21 y Escuela Julidn Pinzo6n.

El 16 de mayo de 2006 se adscribe el Instituto de Educaciéon Especial La esperanza, quedando como Unica

razon social, Instituto Técnico Guaimaral.

El Instituto Técnico Guaimaral, es una institucion educativa de carécter oficial y de naturaleza mixta, con

niveles de educacion Preescolar, Bésica, y Media Técnica.

D@5 is member of
Ralial

| {CGP
PO
% 5
x f 5
21 29
i i2 NTCGP
% $/ | 1s09001 1000
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWOF
CeRmpCAS

* %o

*
el
*
lcontsc

lconise

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

OBJETIVOS DEL PEI
PROPOSITO GENERAL

Constituir una propuesta educativa que privilegie el desarrollo humano integral de los estudiantes, de tal
manera que apunte al mejoramiento de la sociedad y el contexto. Lo anterior, a partir de la consolidacién de

competencias, actitudes y valores que cimienten la sana convivencia, la calidad educativa y la insercion al

mundo laboral y social.

PROPOSITOS ESPECIFICOS

Establecer las directrices, orientaciones, planes, proyectos, recursos y estrategias que propendan por el

mejoramiento continuo de la calidad educativa, el fortalecimiento de la formacion integral de los estudiantes

y la configuracién de una comunidad educativa en busqueda permanente de la excelencia.

Disenar planes de estudios pertinentes, flexibles y en correspondencia con los estdndares del Ministerio de

Educacion Nacional y las necesidades del contexto, para una oferta educativa actualizada, novedosa, integral

y agradable que desarrolle las diferentes competencias.

Afianzar una propuesta pedagdgica con base en la puesta en prictica del aprendizaje significativo que

oriente las pricticas pedagogicas, los procesos de investigacion, construccion del conocimiento y el uso de

las nuevas tecnologias.

Consolidar la cultura institucional de sana convivencia, enfoque de derecho, participacion, articulacion,

ejercicio democrético, sentido de pertenencia, inclusion educativa y el respeto por si mismo, los demds y el

medio ambiente.

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz

D@5 is member of
Ralial
H

i G
"

NTCGP
1000

i

* %o

150 8001

SEONEL,

*
e
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWOF
CeAmpca®®

lconise




Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

SIMBOLOS
BANDERA

El 18 de Junio de 2003 se adopt6 la propuesta ganadora presentada por la Docentes Ruth Trinidad Gémez

Mendoza e Isabel Teresa Foliaco Gamboa.
Azul: Simboliza los valores de armonia, sabiduria y fortaleza que existen en nuestra Institucion.

Blanco: Simboliza la transparencia con la que el Instituto forma a sus estudiantes, y la paz por la cual

luchamos dia a dia.
Rojo: Simboliza la alegria que reina en cada una de las personas de esta Institucién y el fundamento actuar

bien y en su debido momento.
ESCUDO

Disefiado en Junio 18 de 2003 en reunién de Coordinadores con base en las propuestas presentadas por cada
sede. La primera franja de la izquierda en la parte de arriba representa el indio Guaimaral que identifica a la
Escuela Guaimaral 21, el computador, representa al Instituto Técnico Guaimaral haciendo alusién a los

avances tecnoldgicos, el libro y la antorcha del centro identifican al Colegio Hermdgenes Maza, en el

deporte y el saber y la mano que sefala la letra C, es la identificacién del Centro Alma Luz Vega Rangel con

su lenguaje de Senas
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UNIFORMES

El uniforme del colegio refleja identidad y pertenencia. Se debe portar con respeto, por todos los estudiantes

en cada una de las sedes, segun lo estipulado en el momento de matricularse.

Uniforme de Diario del Instituto

Femenino: Camibuso blanco con el escudo del colegio (segtn el modelo acordado), falda a cuadros a la
rodilla, plisada, zapatos negros, medias blancas a mitad de pierna y correa negra.

Masculino: Camibuso blanco con el escudo del colegio (segin el modelo acordado), pantalén gris, correa
negra, zapatos negros y medias blancas a media pierna.

Uniforme de Educacion Fisica

Segun el modelo institucional, sudadera verde, Camibuso con orillos blancos, verdes y amarillos, segtin

colores seleccionados a nivel institucional.

Accesorios Permitidos. Femeninos
Corbatas, ganchos, mofios, diademas y otros de color blanco o de la misma tela del uniforme. Asi mismo

aretes pequenos, que combinen con el uniforme, evitando las exageraciones.
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Himno Institucional

CORO

Estudiar, estudiar, estudiar
practicar el deporte también
si la mente estd sana y alegre

viviremos en dulce vaivén (bis)

Los Colores de nuestra bandera
son emblema de amor y lealtad
al igual que una raza valiosa

un legado del indio Guaimaral (bis)

II

Compaiieros que aplican la ciencia
forjadores de un nuevo pais
importante encontrar un camino
de constancia, civismo y valor

que le trasmita amor por la vida

por la cultura y la formacion

D@5 is member of:

xR ﬁ%ﬂ% =
9 b i =t Formando lideres para la construccion de un
Y 150 8001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWOF

iconiee nuevo pais en paz

lconise

CeAmpca®®




III

Compafieros cantemos alegres
este himno que invita a estudiar
son vibrantes las notas que salen
de estudiantes que quieren triunfar
no perdamos la huella que deja

toda herencia de amor y de paz.

Letra: José Boada. 1984

Arreglos: Eulicer Alfonso Pedroza Rojas.
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MISION

El Instituto Técnico Guaimaral, ofrece educacién inclusiva de calidad en ciencia, tecnologia y valores; que
desarrolle en los estudiantes competencias bésicas, laborales y ciudadanas, para formar personas integras,

auténomas, emprendedoras y comprometidas con el ambiente, con miras al fortalecimiento de una sociedad

pluricultural, equitativa, humana y tolerante.

VISION

El Instituto Técnico Guaimaral en el afio 2025, mantendrd su liderazgo como institucién inclusiva con
calidad académica, técnica y humana; con fundamento en valores dentro de un entorno de convivencia

pacifica y democratica, donde subyace el cuidado del ambiente y la construcciéon de ciudadania, que

incorpore proyectos de innovacion educativa dentro de la cultura de mejoramiento continuo.
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PERFIL DEL ESTUDIANTE
El estudiante del Instituto Técnico Guaimaral, en su proceso de formacién se configura a si mismo como un

ser humano integro e integral que:
Manifiesta sentido de pertenencia a la institucion en su vida cotidiana asumiendo los principios corporativos.

Se exterioriza como una persona, con autonomia intelectual, emocional y ética, para afrontar la vida en

cuanto a toma de decisiones, desarrollo del pensamiento critico habilidades sociales, talentos y valores que

conduzcan al cumplimento y logro de su proyecto de vida.

Como persona, asume con responsabilidad una ciudadania activa, solidaria y democratica. Asi mismo,
muestra respeto consigo mismo, semejantes y entorno, valorando las diferencias étnicas, funcionales, de
género, religiosas y culturales para la construccion de una sociedad incluyente.

Con la suficiente formacion académica, que le permita continuar estudios superiores o afrontar el ingreso al

sector productivo y el desarrollo de una vision emprendedora de competencias laborales bdsicas y

especificas.

PROYECTOS PEDAGOGICOS TRANSVERSALES
vocabulario

PROYECTO LECTOR: Hilo conductor:
PROYECTO PRAE: Hilo conductor: embellecimiento de las zonas verdes y desperdicio del agua...

PROYECTO PESCC: Hilo conductor estableciendo vinculos
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COMPONENTE ADMINISTRATIVO

ORGANIGRAMA

GOBIERNO ESCOLAR

El consejo directivo lo preside la rectora, por votacidon se eligen dos docentes, dos padres de familia, un

representante de los estudiantes, uno de los exalumnos, uno del sector productivo (de la comunidad).
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CALENDARIO ESCOLAR

Estard ajustado a la normatividad vigente emanada por el Ministerio de Educacién Nacional y Secretaria de

Educacién Municipal.

JORNADA Y MOMENTOS PEDAGOGICOS:

En educacién bésica ciclo de secundaria, la jornada escolar es de seis horas (6), en la mafiana de 6:00 a.m. a
12 m y en la tarde de 12:30 p.m. a 6:30 pm, tiempo distribuido en 6 clases 0 momentos pedagdgicos de 55

minutos cada uno, y, un descanso de 30 minutos.

En educacion bésica ciclo de primaria, la jornada escolar es de cinco horas (5), en la mafiana de 6:30 a.m. a
11:30 am y en la tarde de 12:30 p.m. a 5:30 pm, tiempo distribuido en 6 clases 0 momentos pedagdgicos de

45 minutos cada uno, y, un descanso de 30 minutos.

Para la educacion media técnica y académica la jornada escolar es de seis horas (6), en la mafiana de 6:00
am. a 12 m y en la tarde de 12:30 p.m. a 6:30 pm, tiempo distribuido en 6 clases 0 momentos pedagdgicos
de 55 minutos cada uno, y, un descanso de 30 minutos. La media técnica y académica se desarrolla entre 35
y 38 momentos pedagdgicos por semana, por tanto, ademds de la jornada de escolar, los estudiantes deben

asistir en jornada contraria para cumplir con los momentos pedagogicos faltantes.
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PLANTA FISICA, RECURSOS Y EQUIPAMIENTO

El instituto técnico Guaimaral cuenta con cuatro sedes; una propia y dos pagan arriendo y la iglesia le presta

una al colegio.

Cuenta con inclusién en discapacidad auditiva, visual y cognitiva.

En planta fisica cuenta con una cancha mdltiple, dos aulas de informatica, restaurante estudiantil, un

auditorio, espacio para recreacion de transicion.

Se cuenta con aros, balones de baloncesto, microfitbol, fitbol, voleibol, vallas, cuerdas y conos.
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COMPONENTE PEDAGOGICO

PLAN DE ASIGNATURA TRANSICION

ASIGNATURA | DIMENSION CORPORAL PERIODO |4
ESTANDARES CURRICULARES
ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA CONCEPTOS BASICOS

» Desarrollar habilidades motoras que permitan

interiorizar el esquema corporal, mediante la | MOTRICIDAD GRUESA:

coordinacion de movimientos en la | Control postural y dindAmica general: Balancear
realizacion de actividades de desplazamiento | Transportar ~ Traccionar Ejercicios con
que requieren de agilidad, precision y ritmo. | cuerdas

» Desarrollar resistencia y agilidad en el Recreacion Juegos y rondas

manejo de ejercicios respiratorios Juegos tradicionales: el parques, el naipe y las

fundamentales en el inicio y terminacion de canicas
actividades que impliquen agilidad y
movimientos. MOTRICIDAD FINA

» Disfrutar de la recreacién como elemento Técnicas no graficas.

>

>

dinamizador en el proceso de construccion
del conocimiento y desarrollo integral de la
persona.

Aumentar la coordinacién visomotriz 'y
agilidad manual mediante el manejo de
técnicas no graficas.

Desarrollar capacidades y habilidades en la
ejecucion de movimientos con diferentes
indicaciones  de

elementos,  siguiendo

direccionalidad, secuencia, simultaneidad y

Punzado de figuras complejas raquetas, rejillas
Recortado de la figura humana

Recortado de dibujos grandes , haciendo cortes para
armar rompecabezas Plegado de animales
Técnicas graficas Ejercicios preliminares para la

escritura

Ejercicios de preescritura
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ritmo.
» Desarrollar adecuadamente la capacidad de
independencia segmentaria de todo el aparato

escritor, hombro-brazo-antebrazo-mano.

COMPETENCIAS INDICADORES DE COMPETENCIA
COGNITIVA  Desarrollar habilidades motoras » Corre libremente en espacios amplios y
que permitan interiorizar el esquema corporal limitados.

» Corre hacia un lugar determinado.

LABORAL  Comprender correctamente las » Transporta libremente objetos a un lugar
instrucciones, precauciones y manejo de tijeras y determinado.
punzon. » Ejecuta movimientos laterales siguiendo
» Adquirir habilidad manual para trascribir textos orientaciones e imitando el modelo.
cortos manejando el renglon. » Ubica el lado derecho — izquierdo con

relacion a la posicién de su cuerpo.

CIUDADANA  Desarrollar habilidades motoras » Nombra objetos que hay a la derecha —
que permitan la sana competencias promoviendo izquierda.
expresiones de afecto. » Maneja el colbon.
DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALIDAD
» Construye nociones de espacio, tiempo y PROYECTO PESCC

medida a través de experiencias cotidianas
(DBA14) Derecho a la seguridad personal

» Identifica y valora las caracteristicas
corporales y emocionales en si mismo y en
los deméas (DBA3)

> Usa diferentes herramientas con variadas
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posibilidades (DBA13)

ACTIVIDADES METODOLOGICAS RECURSOS DIDACTICOS

» Ejercicios de desplazamiento

Hacia la derecha izquierda. C.D. con cantos
Ubicarse al lado derecho del compaifiero. Balon.

Ejercicio con patrén cruzado: Bastones.

Con la mano derecha tocarse el ojo izquierdo Plastilina.

Con la mano izquierda tocarse rodilla derecha. Colboén.

Que tiene su compaiiero en la mano derecha. Papel de colores

Colocar el balon al lado derecho de...

» Amasado de plastilina.

Elaborar animales en forma libre y dirigida.

Pegar papelitos y decorar los diferentes animales
Realizar una ensalada de grutas para que los nifios
las observen, las toquen, las saboreen y conozcan el

valor nutridito que estos tienen.

» Presentar varias clases de alimentos y agruparlos,
frutas, verduras, carnes, lacteos.

» Insistir en el ahorro del agua por medio de

charlas.
EVENTOS EVALUATIVOS PALABRAS CLAVES
Observacién directa sobre actividades desarrolladas.( Correr, saltar, alimentos, lacteos
laboral)

Comportamiento en clase ( actitudinal)
Participacion activa ( actitudinal laboral)

Desarrollo de compromisos ( laboral, cognitiva,
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PLAN DE ASIGNATURA GRADO 2

ASIGNATUR | EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES | PERIODO 4
A
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OSCAR ANTONIO RUEDA ORTIZ

ACTIVIDADES DE INTEGRACION Y RECREACION.

» GIMNASIO:

- rondas y juegos.

Afianzo y combino las diferentes | > CORRECCIONES:

habilidades, cualidades y destrezas

motrices basicas de manipulacion, - Esquema corporal
locomocion y estabilizacion en la - Ajuste postural
realizacion de  juegos  recreativos, - Coordinacién

actividades al aire libre y algunos

predeportivos. > RECREACION:

- Clubes deportivos
- Centro de interés: a deportes, actividades al

aire libre, manualidades, actividades culturales,

festivalesescolares, participacion libre.
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COGNITIVAS:

» Conocer actividades creativas, lddicas .
Y > Realiz6 rollo adelante.

recreativas. . .
> Realiz6 abertura de piernas.

» Identificar durante el desarrollo de clases las ) j .
> Ejecutd marcha llevamos el ritmo.

actividades lddicas y recreativas aplicar .
> Permaneci6 agarrado de un tubo durante un

lecturas de los distintos juegos, lddicas y . .
tiempo determinado.

juegos recreativos. , e ..
jueg > Demostroé sociabilidad en actividades de

grupo.
LABORALES: > Pateo el balon.

> Ejecutd juegos ludicos y recreativos.

> Demostrar la capacidad laboral en los trabajos
fisicos realizados en determinados lugares tanto
en el colegio como en casa como el cuidado de

las zonas verdes y

CIUDADANAS:

» Practicar en las distintas actividades de

integracion 'y recreacion didlogos sobre el

funcionamiento biolégico sexual y reproductor.

DERECHOS BASICOS DE TRANSVERSALIDAD

APRENDIZAJE
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PROYECTO LECTOR:

Comprende que la magnitud y la direccion
Hilo conductor: Lectura de un acontecimiento

en que se aplica una fuerza puede producir

cambios en la forma como se mueve un | deportivo.
objeto, direccion y rapidez.
PROYECTO PRAE:
DBA Ciencias Naturales Grado 4 V2
Hilo conductor: Embellecimiento de las zonas

verdes y desperdicio del agua.

PROYECTO PESCC:

Hilo conductor: Funcionamiento biolégico sexual

y reproductivo.

Formando lideres para la construccion de un
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ACTIVIDADES METODOLOGICAS RECURSOS DIDACTICOS
Tener en cuenta que el alumno tenga la > Pelotas
oportunidad de expresar su creatividad como: > Aros
> Bastones
» Trabajo individual en pequefios grupos y todo » Parqués
el grupo mediante juegos y rondas. > Dominds
» El cumplir las reglas del juego. > Juegos de predeportivos

» Saber ganar y saber perder.

» Relacionarse con los demas.

EVENTOS EVALUATIVOS VOCABULARIO

» Comportamiento en clases.
> Asistencia actitudinal y laboral. ) ) L »
Correcciones ajuste, coordinacion, recreacion,

> Participacion activa (laboral y cognitiva ) ) ) .
manualidades, festivales, combinar, habilidades,

actitudinal).
destreza, cualidades, bdsicas, manipulacion,

> Desarrollo de compromisos (cognitiva laboral

locomocidn, estabilizacion, predeportivos,
y actitudinal). S o )
sociabilidad, acontecimiento deportivo,
> Trabajos individuales. o
desperdicio.

> Trabajos en grupos.
» Observacion de habilidades, destrezas y
cualidades en las diferentes actividades.

> Evaluacion del cuarto periodo.
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PLAN DE ASIGNATURA GRADO 3

EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

TRABAJO CON ELEMENTOS Y PRACTICAS MOTRICES

COORDINATIVAS

Combino movimientos con uso de diferentes | 1. Coordinacién 6culo manual y juegos
elementos para determinar cadencias en con pelotas.
précticas deportivas. 2. Coordinacién 6culo-pédica y juegos

con pelotas.

3. Desarrollo de la coordinacién dindmica
general.

4. Trabajos con aros

5. Trabajos con lasos.

6. Manejo de cintas (pafiuelos)

7. Carrera de obstdculos (pelotas, aros,

conos, lasos).
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COMPETENCIAS METAS DE COMPETENCIA

1. Ubicar el cuerpo en el espacio y en 1. Aplicar habilidades para la
relacién con elementos. coordinacién 6culo-manual y éculo-pédica

2. Conocer la coordinacién dindmica en la coordinacién dindmica general
general mediante el manejo de elementos. mediante la ejecucion de pre deportivo.

3. Identificar varias formas de orientacién | 2. Desarrollar habilidades basicos
y ubicacion en el espacio de objetos, entre si mediante la realizacion de actividades y
y consigo mismo. ejercicios previos de cada especialidad en la

4. Interactuar en forma grupal bajo ejecucion de juegos y habilidades motoras
orientacion relacionados a situaciones de especificas

juego con balones y otros elementos.

INDICADORES DE COMPETENCIA TRANSVERSALIDAD
1. Se orienta en el espacio y ubica PROYECTO LECTOR: Hilo conductor:
diferentes objetos relacionados entre si y vocabulario
€onsigo mismo. PROYECTO PRAE: Hilo conductor:
2. Aplica esa orientacion a situaciones de | embellecimiento de las zonas verdes y
juegos con pelota. desperdicio del agua..

3. Expresa y representa corporalmente PROYECTO PESCC: Hilo conductor

emociones en situaciones de juego. estableciendo vinculos

g, 150 8001

iconiec

D@5 is member of

ek f
*

C

* %o

*
*
.

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWOF

NTCoP Formando lideres para la construccion de un

1000

iceries nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Participa e integra en forma creativa de

acuerdo con su edad.

5. Aplica algunas pruebas atléticas.
ACTIVIDADES METODOLOGICAS RECURSOS DIDACTICOS
1. Se partird de un trabajo de | Pelotas.

coordinacién 6culo-manual y éculo pédica,
en donde el alumno tenga la oportunidad de | Cuerdas.
un buen aprendizaje.

2. Luego se iniciard el desarrollo de la | Campo deportivo.
coordinacion dindmica general, combinando
ejercicios de carreras, saltos, lanzamientos y | Pafiuelos.
trepadas, aplicando en juegos pre deportivo.

3. Se hardn juegos con: carreras,
lanzamientos con rapido

4. recobro del equilibrio a diferentes
alturas y direcciones, pasar y recibir

diferentes elementos

EVENTOS EVALUATIVOS LENGUAJE TECNICO
1. Este periodo se evaluard el logro de los | Habilidades
objetivos psicomotores y las adquisiciones Especialidad
que a nivel pre deportivo haya tenido el Coordinacién
alumno. capacidades fisicas
2. Comportamiento habilidades motoras
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Trabajo individual

Trabajo en grupo
Cumplimiento de compromisos
Asistencia

Evaluacion bimestral
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TITULO
Los juegos tradicionales como herramienta pedagdgica para fortalecer las habilidades

motrices basicas de los nifios de 2A del colegio Instituto Técnico Guaimaral de la ciudad de
Cucuta.
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La presente propuesta pedagdgica en el marco de los procesos de ensefianza-aprendizaje,
busca por medio de la aplicacién de un programa de juegos tradicionales el fortalecimiento de
las habilidades motrices bésicas en los nifios del grado segundo “A” del instituto técnico
Guaimaral. La cual tiene como finalidad implementar estrategias que impliquen el desarrollo
fisico, emocional, intelectual y social, asi como lo expresan los autores (Viciana y Conde.,
2002) definen el juego como “un medio de expresion y comunicacion de primer orden, de

desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual, y socializador por excelencia”.

A través de los juegos se busca que las clases sean placenteras, naturales y espontaneas lo
cual se ve reflejado en el desarrollo de las habilidades y destrezas, segin (Diaz Lucea J., 1999)
diferencia entre “habilidad” y “destreza”, definiendo el primer concepto como “el grado de
competencia de un sujeto concreto frente a un objeto determinado”. El mismo autor define
“destreza” como “la capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad determinada™.
Igualmente, (Sdnchez Baiiuelos F., 1992) divide las habilidades motrices bésicas en

desplazamientos, giros, saltos, lanzamientos y recepciones.

El educador es un guia y su orientacion se da en forma indirecta al crear oportunidades,
brindar el tiempo y espacio necesario, proporcionar material y, principalmente, formas de juego
de acuerdo con la edad de los educandos (Meneses M y Monge M., 2001), es por esto que el
docente juega un papel importante ya que tiene que estar innovando en cada sesidn para no caer

en clases mondtonas ya que en la actualidad se sigue implementando.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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El instituto técnico Guaimaral es reconocido por manejar la inclusion de poblacién con
necesidades educativas especiales, dentro de las diferentes patologias podemos encontrar
discapacidades con limitacion auditiva y visual ademads se encuentra estudiantes con asperger,

autismo Yy fisicas.

Mediante un previo diagndstico de observacion directa, en las clases de educacioén fisica se
pudo evidenciar que se presenta una falencia en las habilidades bédsicas motrices en algunos de
los nifios de segundo grado, como lo son: dificultad al correr, saltar, lanzar y coordinar. Esta
problematica se not6 al realizar del test de coordinacién motriz 3JS de (Cenizo et al., 2016).
Esto se debe a que se sigue realizando las sesiones de forma monétona, donde el docente usa el
balon como unica herramienta para dictar las clases de educacion fisica sin lograr un objetivo,

sin planificacién y sin ninguna creatividad, esto por cumplir con el horario de la asignatura.

(Ruiz Ariel citado por De Armas M., 2017) Que plantea: “la Educacion Fisica, abarca el
conjunto de formas de practicar los ejercicios fisicos con un fin educativo. En la pedagogia
contempordnea el concepto educacion fisica constituye el proceso pedagdgico que se realiza en
las escuelas, encaminado al desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo,
sobre la base del perfeccionamiento morfoldgico y funcional del organismo, la formacion y
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de
sus convicciones de forma tal, que esté en condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le
sefnale desde el punto de vista laboral, militar y social”. Por eso es importante la educacion fisica
ya que es la Unica asignatura donde se da un desarrollo integral del nifio por lo que incorpora la
parte fisica, social, afectiva, intelectual. Por esta razén ellos se ven atraidos por la materia, por
eso se hace necesario aprovechar cada sesion para desarrollar las habilidades motrices bésicas

de los ninos.
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Se debe tomar conciencia de la importancia de la educacion fisica en el desarrollo del ser
humano, en este caso en los nifios, ya que desde la educacion inicial empieza un proceso de

desarrollo, el cual si no se da de manera adecuada se ve reflejado en la adultez.

Los docentes tienen que estar en constante evolucion buscando estrategias innovadoras, para
logar el objetivo que responda a las necesidades de los nifios. Segin (Marqués P., 2004) “el
docente es una persona que recurre en sus funciones con buenas précticas que le permiten lograr
buenos resultados, proyectados a una formacion de calidad; es una persona activa, con
habilidades sociales que promueve la participacion de los estudiantes en procesos de ensefianza-
aprendizaje; es capaz de transmitir una disciplina de superacidén ante las dificultades, y es
persistentes en el logro de soluciones; es creativo, reflexivo, critico y promueve este
pensamiento; es capaz de crear situaciones y contextos que se aproximen a la realidad que viven
los estudiantes y también a la de los contextos laborales; utiliza una gran variedad de estrategias
didécticas, implicando diversidad de recursos que faciliten los procesos de ensefianza-

aprendizaje.”

FORMULACION DEL PROBLEMA
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En el proceso pedagogico se reflejan falencias en el desarrollo motor de los nifios en edad

promedio de 6 a 8 afios, lo cual es alarmante porque en esas edades se debe hacer hincapié en

dicho proceso. Como bien es sabido, el desarrollo psicoldgico, fisico, social y motor del nifio es

base fundamental para un desarrollo integral. Por lo tanto, se gener6 una pregunta de

investigacion que es la siguiente:
(Coémo fortalecer las habilidades motrices basicas, mediante la aplicacién de un programa de

juegos tradicionales en los nifios del grado segundo “A” en el instituto técnico Guaimaral de la

ciudad de Cuicuta?

JUSTIFICACION
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El juego es la practica que més les gusta a los nifios, es una herramienta didactica que nos
ayuda a hacer mds amenas nuestras clases; ademds de contribuir en su desarrollo fisico,
psicoldgico, social; también favorece en lo cognitivo, trabajo en equipo, cooperacion,
compaierismo, inclusion, se inculcan valores y se desarrolla desde temprana edad. Segin
(Garaigordobil M y Fagoaga J., 2006, pag. 18) el juego es “una actividad vital en indispensable
para el desarrollo humano”, ya que contribuye de forma relevante al desarrollo integral del nifio

durante su infancia.

Dicho esto, se busca que por medio de la aplicacién de un programa de juegos tradicionales se
fortalezcan las habilidades motrices bdasicas en las clases de educacion fisica, Como defiende
(Trautmann Citado por Sanchez A., 2017) Los juegos tradicionales son indicados como una faceta
aun en nifios para satisfacer necesidades fundamentales y ofrecer formas de aprendizaje social en
un espectro amplio ademads de ser transmisor de costumbres." Los juegos elegidos para esta
propuesta fueron: el congelado, la lleva, saltar lazo, la golosa, yermis, entre otras, la cual son
actividades donde el nifio ejecuta movimientos bésicos propios de su etapa del desarrollo, en lo que
se caracteriza por su locomocion, segun (Castafier Citado por Quiroz et al., 2018) “Se considera
movimiento locomotor el realizado por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro del espacio,

conjugando los diferentes elementos espaciales: Direcciones, planos y ejes.”

Acd es donde se destaca el docente con herramientas didécticas para potenciar el desarrollo
motriz de los nifios, la cual permita estimular, enriquecer y promover las actividades para el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Para (Orellana A., 2008) define las estrategias de ensefianza
como todas aquellas ayudas planteadas por el docente que se le proporcionan al estudiante para
facilitar un procesamiento mas profundo de la informacion; es decir, procedimientos o recursos

utilizados por quien enseia para promover aprendizajes significativos.
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OBJETIVOS
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OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades motrices basicas por medio de la aplicacién de un programa de
juegos tradicionales en los nifios del grado segundo “A” del instituto técnico Guaimaral de la

sede A en la ciudad de Cucuta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Diagnosticar las habilidades motrices de los nifios por medio del pre-test de

coordinacion motriz 3JS.

2) Planificar un programa de juegos tradicionales que permitan desarrollar las habilidades

motrices basicas.

3) Ejecutar el programa de juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades

motrices basicas.

4) Evaluar por medio del post-test el mejoramiento de las habilidades motrices bésicas.

MARCO TEORICO
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ANTECEDENTES
Los estudios que se exponen a continuacidn presentan relacion con la finalidad de la presente
investigacion, teniendo en cuenta el hecho de trabajar el desarrollo de las habilidades motrices

basicas con el fin de mejorarlas.

En primer lugar, se encuentra (Barrera A., 2014) En Sutatenza, Boyacd, con su trabajo
titulado Fortalecimiento de las habilidades basicas motoras correr, saltar y lanzar por medio de
juegos tradicionales en los nifios y nifias de 5 a 10 afios de la institucién educativa Sochaquira
abajo Sede Guaquira-Guayatd "Boyaca" en el cual expuso como ojetivo principal realizar un
propuesta pedagdgica para el fortalecimiento de las habilidades bdsicas motoras correr, saltar y
lanzar por medio de juegos tradicionales en los nifios y nifias de 5 a 10 afnos de la institucion
educativa Sochaquira abajo Sede Guaquira-Guayata "Boyaca”. Por consiguiente su
cmetodologia fue cuali-cuantitativo, estableciendo una muestra de 13 nifios de los cuales son 7
nifios y 6 nifias, la cual escogio de los grados preescolcar, primero, segundo, tercero, cuarto y

quinto.

Se establece los siguientes resultados: En la habilidad de lanzar y en comparacion del test
inicial y final un porcentaje del 46% llegaron a tener una calificacion excelente, también se

pudo notar que se tiene una calificaciéon mas buena que regular y no se obtuvo calificacion mala.

Luego encontramos a (Romero O. , 2007) Con su trabajo titulado Habilidades motrices
basicas en nifios y nifias de tercer grado de la escuela basica Rivas Davila en el cual expuso
como ojetivo principal Analizar las habilidades motrices bésicas en nifios y nifias de tercer

grado de la Escuela Basica “Rivas Davila”. Ubicado en el Municipio Libertador del Estado
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Mérida. Por consiguiente su metodologia fue un estudio de campo de tipo descriptivo, no
experimental — transeccional o transversal, estableciendo una muestra de 23 nifios (as) de tercer

grado seccién Unica de la Etapa Primaria de Educacién Bésica “Rivas Dévila”.

Se establece los siguientes resultados: Los resultados obtenidos del test de carrera en nifios/as
de 8 afios, indican que un 27% de los nifios se encuentran en el estadio elemental, mientras que
un 46% se encuentra en el estadio maduro. Cuanto a esta habilidad motora, segin Meinel K
(1987), dice que en esta edad los nifios presentan una buena coordinacién y un desarrollo
relajado, suelto y armdénico de los movimientos, con una postura corporal completamente
erguida y adecuada a su edad y desarrollo fisico. Por otra parte se observé que las nifias de 8
aflos en su totalidad, es decir el 100% de las nifias evaluadas, se encuentran en la etapa

elemental, lo que representa el 27% segin Gallaue (1985) no estd acorde a su desarrollo motor.

Tenemos a (Cantor, 2015) En Bogotd, Colombia, con su trabajo titulado propuesta didéctica
basada en el juego pedagdgico para mejorar el desarrollo de las habilidades basicas motrices en
los nifios de grado primero del colegio distrital tabora (jornada tarde) en el cual expuso como
ojetivo principal Establecer la afectacion que la propuesta didactica basada en el juego
pedagogico afecta el desarrollo de las habilidades basicas motrices en los nifios de grado
primero del Colegio Distrital Tabora (Jornada Tarde). Por consiguiente su metodologia fue,

estableciendo una muestra de 32 nifios (as) de 6-7 anos de primer grado.

Se establece los siguientes resultados: La habilidad de equilibrio evidencio un gran avance
ya que los nifios mejoraron el aprendizaje de mantener el equilibrio con los juegos y actividades

desarrollados. En su mayoria, es decir, 29 de los nifios siendo 32 lograron mantener el equilibrio
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son un pie durante 5 seg, solo 3 no lo alcanzaron. Ademads, lograron mantener el equilibrio

sin tener que desplazarse o estar saltando mientras lo mantiene.

Siguiendo por (Quispe, 2015) Con su trabajo titulado habilidades motrices bdsicas en los
nifios y nifias de cuatro y cinco afos en la institucién educativa inicial n® 274 laykakota puno —
2014 en el cual expuso como objetivo principal Determinar el nivel de las habilidades motrices
basicas en los nifios y nifias de cuatro y cinco afos, en la institucion educativa inicial N° 274
Laykakota Puno — 2014. Ubicado en Puno, Peru. Por consiguiente su metodologia fue de tipo
descriptivo simple, el tamafio de la muestra en nifios de cuatro afios fue 15 y en nifias 17
teniendo una muestra total de 32 nifios. En nifios de cinco afios fue 28 y nifias 24 haciendo un

total de 52 ninos. El tamafio de la muestra total es de 84 infantes.

Se establece los siguientes resultados: los nifios y nifias de cuatro afios en la habilidad motriz
de carrera el 19.4% tiene un estadio inicial; el 67.7% en un estadio elemental y finalmente el
12.9% estan en el estadio maduro; los nifios y nifias de cuatro afios en la habilidad motriz de
salto el 48.4% tiene un estadio inicial; el 51.6% en un estadio elemental; los nifios y nifias de
cuatro aflos en la habilidad motriz de arrojar el 58.1% esta en un estadio inicial; el 35.5% en un
estadio elemental y finalmente el 6.5% estdn en el estadio maduro; los nifios y nifias de cuatro
afos en la habilidad motriz de atajar el 61.3% estd en un estadio inicial; el 38.7% se encuentra
en el estadio elemental; los nifios y nifias de cuatro afios en la habilidad motriz de patear el
48.4% se encuentra en un estadio inicial; el 45.2% en un estadio elemental y el 6.5% estén en el
estadio maduro; se puede observar en las habilidades motrices de arrojar, atajar, patear. Se

obtuvieron resultados en el nivel inicial, representdndose el mayor porcentaje un 61.29% (en la
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habilidad de patear). En el estadio maduro se obtuvieron resultados en las habilidades de

carrera, arrojar, patea.

Y finalizando con (Romero J. y., 2015) En Bogot4, Colombia, con su trabajo titulado
propuesta didéctica, para el mejoramiento de las habilidades bésicas motrices lanzar y atrapar,
en nifios y nifias del grado 302 de primaria en el colegio IED Robert Francis Kennedy jornada
tarde en el cual expuso como objetivo principal Mejorar las habilidades basicas motrices lanzar
y atrapar en niflos y nifias del grado 302 jornada tarde del colegio Robert Francis Kennedy. Por
consiguiente su metodologia fue de enfoque cualitativo, el tamafio de la muestra 27 nifios entre

las edades de 8 y 11 afios del colegio Robert Francis Kennedy jornada tarde sede B

Se establece los siguientes resultados: el 85,1% si realiza el cuerpo en posicion para atrapar
es decir prepara su cuerpo con la base de sustentacion firme colocando los pies un poco mas
ancho de los hombros inclinando su cuerpo hacia adelante y pendiente del objeto usando su
coordinacién viso manual para atraparlo, el 81,4% si prepara los brazos para atrapar la pelota, es
decir los pone paralelos flexionando un poco los codos, el 74% atrapa con ambas manos, pone
sus manos paralelas para recibir el objeto y de esta forma recepcionar de manera mas efectiva el
objeto, El 77,7% si cumplieron el item de retener controla la pelota eso quiere decir que la
mayoria de los nifios retienen y controlan la pelota con los brazos, el 70,3% si amortiguan con
los brazos el lanzamiento es decir recepcionan el lanzamiento de forma controlada y sin caérsele

o rebotar el objeto.
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BASES TEORICAS

Para Piaget citado por (Zalazar, 2008)‘““concibe al juego ligado a pensamiento del nifio,
siendo su aparicion la expresion de una predominancia o polaridad que es la de la asimilaciéon

sobre la acomodacion”.

Segtn (Torrez, 2007) “el juego como elemento primordial en las estrategias para facilitar el
aprendizaje, se considera como un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas con

reglas que permiten el fortalecimiento de valores, para compartir ideas y conocimientos”.

(Montanez, 2000) Definen el juego como una actividad que esté presente en todos los seres
humanos, considerada generalmente como una actividad contraria al trabajo y relacionada por

tanto con la diversion y el descanso.

(Aretz., 1998) Los define como: “juegos folkldricos en donde resumen experiencias
colectivas de generaciones y por ello constituyen un medio precioso de ensefianza en tanto el

niflo se enriquece jugando”

Para Parlebas, citado por (Hernandez, 2007) “a los juegos se les concede una mayor
posibilidad ludico motriz que a los deportes y se ha demostrado experimentalmente que debido
a los cambios subitos de conducta, que implican una mayor riqueza de relaciones entre los
jugadores, las sesiones de juegos tradicionales llevan a relaciones socio afectivas mucho mds

ricas”.

Segun (Vega, 2012) “Los juegos tradicionales se caracterizan por haber sido transmitidos de

forma oral de generacién en generacion. Son an6nimos y universales, encontrandose huellas del
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mismo juego en varias partes del mundo, con surgimientos paralelos en lugares totalmente

diferentes”.

Para (Vargas, 2012) Los juegos tradicionales “son actividades lidicas que tienen
caracteristica principal vivencias condicionadas por factores sociales, econémicos, geograficos,
religiosos, histdricos, que hacen parte de una cultura. Cada juego va enfocado hacia la realidad

que cada persona quiera proyectar dentro de su sociedad”.

Algunos de los juegos tradicionales de Colombia son:

e (Golosa

e FEscondidas

e Rana

e Tejo

e Stop

e Yermis
e Tarro

e Saltar laso

e (Carrera de costales
e (Canicas

e Rejo quemado

e Trompo

Para (Pilicita, 2017), el desarrollo de las habilidades bésicas se presenta en el momento en
que los nifios demuestran "una habilidad perceptiva operativa a niveles basicos, una suficiente

familiarizacidn, y una idea bastante definida sobre la funcién de dichas habilidades"
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(Gauthrie y Knapp citados por Diaz, 1999) Coinciden con la definicién de habilidad

motriz como “la capacidad adquirida por aprendizaje para alcanzar resultados fijados

previamente con un maximo de éxito y a menudo, un minimo de tiempo, de energia o de los

2

dos
Para (Guillen, 2011) las habilidades motrices bésicas son las capacidades adquiridas por el

aprendizaje, de realizar uno o mds patrones motores, las cuales a partir de ella el individuo

podra realizar habilidades mas complejas. Asi mismo las habilidades motrices basicas nos

permiten a desplazarnos, trabajar, jugar, relacionarnos en la sociedad.
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BASES LEGALES

1. Ley general de educacion o ley 115 de febrero 8 de 1994.

ARTICULO 1o. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,

de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes

ARTICULO 2o0. Servicio educativo. El servicio educativo comprende el conjunto de normas
juridicas, los programas curriculares, la educacion por niveles y grados, la educacién no formal,
la educacién informal, los establecimientos educativos, las instituciones sociales (estatales o
privadas) con funciones educativas, culturales y recreativas, los recursos humanos, tecnolégicos,
metodolégicos, materiales, administrativos y financieros, articulados en procesos y estructuras

para alcanzar los objetivos de la educacion.

ARTICULO 5o. Fines de la educacién. De conformidad con el articulo 67 de la

Constitucién Politica, la educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes fines:

a) El pleno desarrollo de la personalidad sin mds limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demads y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica,

psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demds valores humanos.

b) La formacidn para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacién adecuada del tiempo libre.
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ARTICULO 14. Ensefanza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o
privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar,

béasica y media, cumplir con:

a) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y

estimulard su difusién y desarrollo.

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria. Los
cinco (5) primeros grados de la educacion bésica que constituyen el ciclo de primaria, tendrdn

como objetivos especificos los siguientes:

a) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préctica de la educacién fisica,
la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y
armonico;

b) La educacion fisica y la préctica de la recreacion y los deportes, la participacion y

organizacidn juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria. Los

cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica que constituyen el ciclo de secundaria.

a) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacién y

organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacion bésica se establecen dreas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la

formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto
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Educativo Institucional. Los grupos de dreas obligatorias y fundamentales que comprenderdn
un minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes: 1. Ciencias naturales y educaciéon
ambiental. 2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia. 3.
Educacion artistica. 4. Educacion ética y en valores humanos. 5. Educacion fisica, recreacion y
deportes. 6. Educacion religiosa. 7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros. 8.

Matematicas. 9. Tecnologia e informatica.

2. Ley 181 de enero 18 de 1995 por el cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y

se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacién, la ejecucion y el asesoramiento
de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de
la educacidn extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del
pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacion
fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacién y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento

eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 2o0. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema Nacional del
Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la

educacion fisica.

Articulo 3o. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendrd en

cuenta los siguientes objetivos rectores: 1o. Integrar la educacion y las actividades fisicas,
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deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos sus niveles. 20. Fomentar,
proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones como marco
idoneo para las practicas deportivas y de recreacion. 3o. Coordinar la gestion deportiva con las
funciones propias de las entidades territoriales en el campo del deporte y la recreacion y apoyar
el desarrollo de éstos. 40. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica,
deporte, y recreacion de las personas con discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales, de la
tercera edad y de los sectores sociales mds necesitados creando mds facilidades y oportunidades

para la practica del deporte, de la educacidn fisica y la recreacion

De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar Articulo
5°. Se entiende que: La recreacion. Es un proceso de accion participativa y dindmica, que
facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno
desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la
calidad de vida individual y social, mediante la préctica de actividades fisicas o intelectuales de
esparcimiento. El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano
hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma
individual o colectiva. Tiene como funciones bdsicas el descanso, la diversion, el complemento
de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacién en el trabajo
y la recuperacion sicobioldgica. La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la
recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez
y de los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el propdsito de que éste
incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la
Nacién. Esta educacion complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por

medio de organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e
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instituciones sin dnimo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas

generaciones.

De la educacion fisica Articulo 10. Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica
cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con

sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de dirigir,
orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion Fisica de los
niveles de Pre-escolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares
especializadas para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las

estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

Articulo 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la responsabilidad
de dirigir orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la Educacién Fisica extraescolar como
factor social y determinar las politicas, planes, programas y estrategias para su desarrollo, con
fines de salud, bienestar y condicidn fisica para nifios, jévenes, adultos, personas con

limitaciones y personas de la tercera edad.

Articulo 13. El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la investigacién
cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo de la Educacion Fisica en
Colombia. De igual forma promoverd el desarrollo de programas nacionales de mejoramiento de

la condicion fisica, asi como de eventos de actualizacién y capacitacion.

Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran conjuntamente con

las secretarias de educacion correspondientes los programas necesarios para lograr el
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cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educaciéon General y concurrirdn financieramente
para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacion fisica centros de

iniciacion y formacidn deportiva, festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados.

3. Ley 1421 del 2017

Que la Ley 1618 de 2013, «Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar
el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad», ordena a las entidades
publicas del orden nacional, departamental, distrital, y municipal, en el marco del Sistema
Nacional de Discapacidad, la responsabilidad de la inclusién real y efectiva de las personas con
discapacidad, debiendo asegurar que todas las politicas, planes y programas, garanticen el

ejercicio total y efectivo de sus derechos de manera inclusiva.

Que el articulo 11 de la Ley estatutaria en cita ordend al Ministerio de Educacion Nacional
reglamentar el esquema de atencion educativa a la poblacidn con discapacidad, fomentando el
acceso y la permanencia educativa con calidad, bajo un enfoque basado en la inclusién del

servicio educativo».

Que el numeral 4° del articulo 11 la Ley estatutaria 1618 de 2013 también le atribuye un
enfoque inclusivo a la educacién superior, de ahi que el Ministerio de Educaciéon Nacional deba
adoptar criterios de inclusién educativa para evaluar las condiciones de calidad que, por
mandato de la Ley 1188 de 2008, deben cumplir los programas académicos para obtener y
renovar su registro calificado; y por otra parte, las instituciones de educacion superior, en el
marco de su autonomia, estdn llamadas a «aplicar progresivamente recursos de su presupuesto

para vincular recursos humanos, recursos didacticos y pedagdgicos apropiados que apoyen la
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inclusién educativa de personas con discapacidad y la accesibilidad en la prestacion del

servicio educativo de calidad a dicha poblacién».

Concordancia con las normas que hacen parte del bloque de constitucionalidad, asi como en los
fines de la educacion previstos en la Ley 115 de 1994. Igualmente, se acogen los principios de
la Convencidn de los Derechos de las personas con discapacidad, incorporada al derecho interno
mediante la Ley 1346 de 2009, como orientadores de la accidn educativa en las diferentes
comunidades educativas, a saber: i) el ! I respeto de la dignidad inherente, la autonomia
individual, incluida la libertad de tomar las propias decisiones, y la independencia de las
personas; ii) la no discriminacion; iii) la participacion e inclusion plenas y efectivas en la
sociedad; 1v) el respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como
parte de la diversidad y la condicion humanas; v) la igualdad de oportunidades; vi) la
accesibilidad; vii) la igualdad entre el hombre y la mujer; viii) el respeto a la evolucion de las

facultades de los nifios y las nifias con discapacidad y de su derecho a preservar su identidad.

12. Desarrollar procesos de gestion y articulacion intersectorial publico y privado para la
creacion y ejecucion de planes, programas y proyectos educativos y sociales con estudiantes,
familias y comunidades en pro de la autonomia y la inclusion social y cultural de las personas
con discapacidad. 13. Coordinar acciones con organizaciones de la sociedad civil que trabajan
para la garantia de los derechos de las personas con discapacidad, como aliados en la estrategia

territorial para la atencién educativa a esta poblacion.

Articulo 2.3.3.5.2.3.8. Historia escolar de estudiantes con discapacidad. De manera
complementaria a los documentos que se tienen de cada estudiante, se elaborard la historia
escolar para cada estudiante con discapacidad, la cual incluira toda la informacion relacionada

con su proceso de inclusion, el diagnéstico, certificacién o concepto médico reportado por
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profesionales del sector salud, los PIAR anuales disenados, los informes de seguimiento a la

h partes, los avances implementacion, los informes anuales de competencias, las actas de

acuerdo firmadas por las en el tratamiento médico o terapéutico y cualquier otra informacién
que se considere relevante.
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METODOLOGIA

La investigacion encuadra en un enfoque cuantitativo, por lo que se analizaran los datos de
forma numérica. Por lo que el método cuantitativo como lo plantean (Hernéndez, 2010)
manifiestan que usa la recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicion
numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias,
ademds sefalan que este enfoque es secuencial y probatorio, cada etapa precede a la siguiente y
no podemos “brincar o eludir” pasos, el orden es riguroso, aunque desde luego, podemos
redefinir alguna fase y parte de una idea, que va acotdndose y, una delimitada, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una
perspectiva tedrica.

El tipo de esta investigacion es pre experimental, porque se realizé con una sola poblacion y
no se cuenta con un grupo control, ni muestra; y el disefio es prueba post prueba, porque se

realiza un pretest y un postest.
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DIAGNOSTICO

Poblacion

Se establece como poblacién a los estudiantes del colegio Instituto Técnico Guaimaral
grado 2° “A” para recopilar la informacién necesaria para la presente investigacion. Segin
(Tamayo y Tamayo, 1997): “La poblacion se define como la totalidad del fenémeno a estudiar

donde la unidad de poblacién posee una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a

los datos de la investigacion™.

Muestra

De la misma forma para la muestra se tomo a 35 escolares (19 nifios y 16 nifias) entre los 6 a
8 anos de edad del Instituto Técnico Guaimaral de la ciudad de San José de Ciicuta (Colombia)
Dicho esto, segun (Balestrini, 2006), dice que: “una muestra es una parte representativa de una

poblacidn, cuyas caracteristicas deben producirse en ella, lo mds exactamente posible.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

La toma de datos se realiz6 en dos momentos, pretest y postest. Se tomaron los datos dentro
de las instalaciones del Instituto Técnico Guaimaral de la ciudad de Cicuta.

Se aplico el test de coordinacion motriz 3JS, el test se tom6 del estudio “disefio y validacion de
instrumento para evaluar coordinacién motriz en primaria” elaborado por (Cenizo et al., 2016) y

publicado en la revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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DISCUSION

El presente estudio consistié en el fortalecimiento de las habilidades motrices basicas,
mediante la aplicacién de un programa de juegos tradicionales en nifios y nifias del grado 2A.
Esto se debe a que su pudo evidenciar la carencia que tenian algunos nifios de dicho grado en el
instituto técnico Guaimaral al aplicar el pretest 3JS. Los resultados del postest confirmaron el
papel importante que juega el area de educacion fisica en el desarrollo motor de los nifios, por lo
que se vio necesario la aplicacion de un programa de juegos tradicionales, como una
herramienta diddctica para el fortalecimiento de las habilidades motrices bésicas. Se tuvieron en
cuenta siete aspectos como salto horizontal, giro en eje longitudinal, lanzamiento de precision,
golpeo de precision, carrera, bote y conduccion. Para poder llevar a cabo la mejora de estos
aspectos se realizé la aplicacion del test 3JS, a partir de los datos obtenidos en el pretest se
empiezan a implementar estrategias para el fortalecimiento de dichos aspectos mencionados

anteriormente.

En relacién con los resultados obtenidos por (Barrera A., 2014), se establece una mejora en
la habilidad de lanzar comparando el pretest con el postest luego de la implementacion del

programa de juegos tradicionales como herramienta didéctica de aprendizaje.

Por otra parte se establece una concordancia con los resultados obtenidos por (Romero O. ,
2007), donde se evidencia el fortalecimiento en la habilidad de carrera, al finalizar la aplicacién

del programa propuesto para la mejora de las habilidades en los nifios.
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CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacién mostraron la importancia del correcto desarrollo motor
para mejorar el aprendizaje. Es importante que el docente de educacion fisica ayude al

desarrollo de la motricidad gruesa, ya que esta le permitird adquirir un desarrollo integral.

El presente estudio contribuye a reconocer la importancia de los juegos tradicionales en la
promocién del bienestar fisico-motriz de los alumnos practicantes. Los hallazgos constatan una
tendencia positiva en la relacion entre las practicas tradicionales y las habilidades motrices
basicas. Los resultados aportan argumentos para reconocer el valor de los juegos tradicionales

para educar la parte motriz de los estudiantes.

Los resultados evidenciados en el presente estudio, reflejan razones de peso para afirmar que
la aplicacion de un programa de juegos tradicionales como herramienta didactica, es necesaria
en cualquier programa de intervencion de educacion fisica que pretenda fortalecer las

habilidades motrices basicas de los alumnos.

Como futuros docentes en el area de educacion fisica, recreacion y deportes, el haber
planteado el presente proyecto para la solucién de una de las problematicas de la institucidn,

permite contribuir al desarrollo integral del estudiante desde lo social, cognitivo y motriz.
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RECOMENDACIONES

o Se sugiere a las instituciones educativas brindar espacios lidicos, donde se fomente la
préctica de juegos tradicionales, para generar de esta manera la toma de conciencia en
los estudiantes acerca de la importancia de conocer y poner en prictica las costumbres
de nuestros antepasados (padres, abuelos, entre otros), como medio para un desarrollo
integral.

o Apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de educacion fisica con el fin de
desarrollar habilidades motrices basicas en los estudiantes de basica primaria, ya que,
son la base para un desarrollo integral.

o Que el docente refuerce sus clases con la aplicacion de ejercicios para continuar con el
desarrollo de habilidades y destrezas.

o Que al momento de planificar para los nifios y nifias piensen en como desarrollar su
motricidad a través de técnicas apropiadas para su edad.

o Darle a la educacion fisica la importancia necesaria, como medio para desarrollar las
habilidades y destrezas de los nifios y nifias desde sus primeros afios como base en su

desarrollo integral.
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CONCLUSIONES
Esta préctica integral me ayudo a entender que cada dia que pasa se van adquiriendo
nuevos conocimientos que pueden ir siendo aplicados demostrando que paso a paso

se obtiene mds experiencia.

Participe activamente en cada una de las actividades extracurriculares propuestas por
la institucién ganando confianza e importancia a nivel personal.

Al terminar la practica se espera que los alumnos hayan fortalecido sus habilidades
motrices bdsicas y las pongan en préctica en su diario vivir.
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