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Capitulo 1
Informacién Institucional y Diagndstico
IDENTIFICACION:

e Razodn Social: Institucion Educativa Presbitero Daniel Jordan
¢ Ubicacion: Barrio Nifia Ceci, comuna 8. Atalaya

e Direccion: Avenida 5 No 10-49.

e Teléfono: 5788440 — 5763943 — 5816315

e E-mail: colpresbiterodanieljordan@yahoo.es

colpresbiterodanieljordan@semcucuta.gov.co.

e Pagina Internet: www.iedanieljordan.edu.co
Creacién: Ordenanza No 024 de diciembre 19 de 1998.
e Aprobada por Resolucién N° 0774 del 14 de abril de 2016

SITUACION LEGAL

¢ Fecha de fundacion del colegio: diciembre 19 de 1989

e Fusion Escuela al Colegio: Decreto No 000963 de 18 de diciembre de 2001

e Licencia de funcionamiento: Licencia de funcionamiento Oficial segun
Resolucién No. 001764 del 1° de noviembre de 2006 Modificada segun
Resolucion No.1375 del 24 de abril de 2018.

¢ Fecha de Fundacion del Colegio: 24 de diciembre de 1998 segun Ordenanza
No. 024.

e Resolucion N° 0774 del 14 de abril de 2016
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PROPIEDAD JURIDICA
e De orden Municipal — Oficial
JORNADA:
e Completa: Mafiana- Tarde
CALENDARIO ESCOLAR:
e “A” de Educacion formal
NIVELES QUE OFRECE:
e Grado Preescolar, Basica: Ciclo Primaria, Ciclo Secundaria y Media
LOCALIZACION:

Sede principal: Avenida 5 No 10-49. Barrié Nifia Ceci. Atalaya. Estan ubicadas las
oficinas principales y atiende los niveles de basica secundaria y media técnica

jornadas mafana y tarde.

Sede No 1: Sede Teresa Guasch: Avenida 5 No 7-40 Barrio 7 de Agosto. Atalaya.
Teléfono 5734601. Atiende los niveles de Preescolar y basica primaria jornadas

mafiana y tarde
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Resefia histérica

Sede principal: Avenida 5 No 10-49. Barrié Nifia Ceci. Atalaya. Estan ubicadas las
oficinas principales y atiende los niveles de basica secundaria y media técnica
jornadas mafiana y tarde. La honorable Asamblea Legislativa del Departamento
Norte de Santander, cre6 por ordenanza No. 24 de diciembre 19 de 1989, el Colegio
Presbitero Daniel Jordan, para que funcionara provisionalmente en la planta fisica
del puesto de policia, constituido por la Asociacion de Amigos Pro-defensa del barrio

Dofa Nidia, en la jornada de la mafana.

El Colegio inicio labores el 1 de marzo de 1990, de comun acuerdo con la Secretaria
de Educacién Departamental y la comunidad, con base en lo anterior en la
ordenanza se oficializé el nombramiento por Educacion Contratada para los
profesores a partir del mes de marzo del mismo afio. Se matricularon para el afio,
un total de 109 estudiantes para el grado sexto de Educacion Basica Secundaria,
distribuidos en dos grupos 6 A y 6 B. Posteriormente el Gobierno Departamental,

hizo nombramientos en propiedad.

El 16 de septiembre de 1991, fue visitado por una comisidén de supervisores, para
la aprobacion de estudios, como compromiso se le asigno a la asociacion de padres
de familia arrendar una casa, donde se concentrard todo el estamento educativo
pues se estaba funcionando en dos partes puesto de policia y una casa de familia.
El 20 de enero de 1992, el centro docente, inicio labores en la calle 5 No. 8-64 barrio
Nifia Ceci, sufragando un canon de arrendamiento por valor de $ 40.000 (cuarenta
mil pesos) mensuales, cancelados por los aportes de los padres de familia. Se inicié

con los grados 6 (2), 7 (2) y 8 (1) con un total de 160 estudiantes.
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En el aio de 1993, el gobierno departamental sufraga el canon de arrendamiento

por un valor de $ 60.000 (sesenta mil pesos) mensuales.

Se inicia con los grados 6 (3), 7(2), 8 (1) y 9 (1) para un total de 210 estudiantes.
Con la aprobacion de estudios de acuerdo a la resolucion No. 001083 del 26 de
octubre de 1993 aprobada para dichos grados. En el afio 1993 se inici6 la
construccion de las obras de la Institucion Educativa Presbitero Daniel Jordan, en
la Av. 5 No 10-49 barrio Nifia Ceci, gracias a la colaboracién y ayuda de la junta de
accion comunal de este sector presidida por Domiciano Gamboa, quien, a través de
bazares, rifas, bailes, entre otras actividades consiguieron los recursos para sacar
adelante la obra para beneficio de los estudiantes de este sector y los sectores
aledafios. Este mismo afio funcioné en una casa de familia situada en el mismo

sector.

Con ayuda de la administracion del alcalde Pauselino Camargo Parada, se inicio la
obra de construccion de las aulas de clase en el afio 1995 y se termind en el afio
1997, siendo rector el Mg. Pedro Ledn Ortega, presidente de la Junta de Accion
Comunal Dios Emel Rojas y presidente de la Asociacion de Padres de Familia la
sefiora Mariana Triana R, siendo el ingeniero constructor Victor Manuel Quintero y

representante de Ecopetrol, doctor Luis Fernando Garcia Martin.

En el afio 2007 se inicia la modalidad Técnico en Gestion Ambiental con el SENA
(Servicio Nacional de Aprendizaje), en el 2008 se proyecta un convenio con el ISER
(Instituto Superior de Educacion Rural) en el que se adiciona la modalidad en
Tecnologia en Gestion de Redes y Teleinformatica, iniciando con el grado 10.

En el afio 2011 la Institucion Educativa por intermedio de la Secretaria de Educacion
Municipal mediante resolucion 002733 del 23 de noviembre aprueba en convenio

con el SENA - MEN (Servicio Nacional de Aprendizaje — Ministerio de Educacién
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Nacional) las modalidades de Gestion Ambiental y Mantenimiento de Equipo de
Computo, para la media técnica. Para el afio 2019 la modalidad de Gestion
Ambiental cambia por Técnico en Manejo de Viveros y se inicia la modalidad

académica con énfasis en idiomas extranjeros: inglés y francés.

El decreto No 000963 de diciembre 18 de 2001 fusiona al Colegio Departamental
Daniel Jordan, la Escuela Teresa Guasch No 56, conforman una Institucion
Educativa y es dirigida por un rector. La Escuela Teresa Guasch esta ubicada en la

avenida 5° No 7- 40 del barrio 7 de Agosto municipio San José de Cucuta.

En el afio 1978 con motivo de celebrar el centenario de la fundacion de la
comunidad: Hermanas Carmelitas Teresas de San José, quienes tienen en Clcuta
el colegio EI Carmen Teresiano y con el afan de difundir mas la educacion, en
memoria de una de sus fundadoras la Madre TERESA GUASCH, la comunidad del
colegio se propuso la tarea de dejar como recuerdo del Centenario de su
Congregacion, una obra en pro de la comunidad en algin barrio marginado de
Cucuta, fue asi como se eligié al barrio 7 de Agosto para favorecerlo con la tarea

propuesta.

Se comenzaron y llevaron a cabo diversas actividades encaminadas a la
construccion de la escuela, lograndose en tres meses, colaborando y participando
las hermanas del colegio EI Carmen Teresiano, docentes, padres de familia,
estudiantes y algunas entidades comerciales. La mano de obra fue aportada por los
soldados del batallon Grupo de Caballeria Mecanizado No. 5 GR. Hermogenes
Maza y el ingeniero Jorge Maldonado director de la obra.

Después de meses de trabajo, el jueves 8 de marzo de 1979 fue inaugurada y
entregada a la comunidad con el nombre de TERESA GUASCH en honor a la madre

fundadora de las Hermanas Carmelitas donantes de esta institucion, que vieron con

(@) M “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec w iiNet & Universidad de Pamplona 10
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

gran satisfaccion la obra culminada y colaboracién ain mas para la dotacion e inicio

de las actividades escolares.

Ellunes 12 de marzo del 79 se iniciaron matriculas con los docentes: Carmen Cecilia
Quijano, titular del grado cuarto de primaria, Mary Rosa Pérez, titular grado primero,
Yamid Flérez, grado quinto, Liliam Clavijo, grado tercero y Alix de Beltran, con el
grado segundo. Dos meses después entré6 como director encargado el docente
Adolfo Parada, titular también del grado primero, y después del segundo semestre
llegé6 el director titular Jairo Meneses, quien ayudé y aportd muy bien sus trabajos a

la escuela.

La sede Teresa Guasch No 56, fue oficialmente creada mediante Decreto No 477
del 21 de mayo de 1979.En 1980 se abrieron las dos jornadas completas, pues
ingresaron el doble de estudiantes en comparacién al afio anterior y también los
docentes: Rosalia Bohérquez, Leonor GOmez, Israel Camargo, David Meneses,
Leonardo Camafo, Arnulfo Medina, Myriam Arias, Maria Mery de Navarro, Cecilia

Sandoval y Hugo Céardenas.

Durante todo el afio de los 80 las Hermanas Carmelitas estuvieron al tanto de las
necesidades y colaboraron tanto material como espiritualmente en la ensefianza de
la catequesis los viernes en la tarde y en las que muchos nifios se prepararon e
hicieron la primera comunion, con la hermana Ana Maria Treceno y un grupo de

estudiantes del sector del colegio.

En 1981 la direccion de la escuela paso a manos de la hermana vicentina SOR
LOLA INES LUNA MORA quien realizo la mejor labor a favor de la escuela. Hubo
cambio de profesores e ingresaron otros docentes. En 1982 se comenz0 a construir

el encerrado de la escuela, se construyé un nuevo salén y se amplié la cobertura.

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec w iiNet & Universidad de Pamplona 11
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

En 1984 es nombrada una directora laica en reemplazo de SOR LOLA INES LUNA
MORA quien fue trasladada al departamento del Cauca. En ese mismo afio es

fundado el preescolar e ingresa su primera maestra jardinera.

En 1985 se funda el restaurante escolar creandose un nuevo servicio para la
escuela. También se construye una pequefia vivienda para los celadores y se
termina parcialmente el encierro de la escuela, quedando pendiente la parte
posterior. Se construyen tres aulas mas y se fue aumentando la cobertura y la planta
de personal. En 1989 fue encargado de la direccidn el Licenciado en Administracion
Educativa, profesor Eliécer Calderon, durante dos afios que duré la directora Myriam

en comision sindical, regresando esta en 1991.

Para el afio 1991 la escuela cuenta con diez aulas de clase para los grados 1°a 5°
de la bésica primaria, un espacio fisico para el restaurante escolar con una
capacidad de atencién para 100 nifios. Existe una seccion para el preescolar con
tres salones, una cancha cubierta con parque propio, ademas de la unidad sanitaria
para nifios y otra para nifias. lgualmente existe una sala de profesores, una
direccion, dos patios en cemento y se proyecta una biblioteca. La adecuacién de
terrenos de la escuela, canalizacion de aguas negras, lluvias y otra serie de obras
se estan mejorando con la colaboracién de los padres de familia en cabeza de su
presidente. Laboran 18 docentes que atienden a mas de 500 estudiantes, incluidos

los nifios de preescolar en los dos niveles.

La Institucion Educativa ha sido objeto de progreso en su infraestructura y dotacion
en elementos pedagogicos a través de la gestion de los rectores que han estado al
frente de esta. De igual manera en alianzas con universidades y varios institutos de

nivel tecnolégico y apoyo de secretarias del orden departamental, como municipal.
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Hoy se cuenta con mejoras estructurales, aulas de informética, servicio de
orientacion, Programa de Alimentacion Escolar (PAE) y proyectos institucionales
gue redundan en la formacion de los estudiantes para serlos ciudadanos utiles al

servicio de la comunidad.
Actualmente se cuenta con una ndmina de 44 docentes de aula.
¢ QUIEN FUE DANIEL JORDAN?

Daniel Jordan Contreras nacié en Pamplona, Norte de Santander, el 4 de diciembre
de 1899, en el inicio de la Guerra de Los Mil Dias (1899-1902). El 21 de mayo de
1917 se graduo del colegio y dias después seria aceptado en el Seminario de
Pamplona, a cargo de monsefior Rafael Afanador y Cadena, obispo de la didcesis
de Nueva Pamplona. En el momento que iba a iniciar su formacién en la vida
sacerdotal fue asesinado su padre Pedro Luis Jordan, prefecto de la provincia por
cuestiones politicas.

Sobreponiéndose a esta realidad, cuatro afios después (en 1921), Daniel Jordan
finiquitdé sus estudios y fue ordenado presbitero.

Posteriormente estuvo a cargo, durante 1928-1931, de la parroquia San Juan
Nepomuceno de Floridablanca (Santander). Durante su estancia realizé actividades
sociales y religiosas de diferente indole en la region: la primera actuacion del
presbitero fue la intervencion que realizé el 12 de octubre en la inauguracion del
Centro de Estudios Historicos de Bucaramanga. Luego, en 1929, cre0 el Semanario
de la parroquia La Voz Parroquial. Para 1930, por iniciativa propia y con ayuda de

los fieles, construyé la casa cural de la parroquia.

El presbitero sufrié un corto exilio debido al actuar publico y sus escritos en relacion

con la politica colombiana del momento. Por decisién del Nuncio Apostélico y del
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Arzobispado de Bogota, Daniel Jordan fue retirado del cargo y enviado fuera del
pais para que estudiara los movimientos de la Accion Catolica. Dos afios después,

retornd a Colombia.

En marzo de 1939 el padre Jordan es nombrado parroco de San José de Cucuta
por el obispo de la didcesis Rafael Afanador y Cadena. En la década de 1940 se
dedicé a realizar diferentes obras para la parroquia de San José de Cucuta. Por
ejemplo, a principios de abril de 1942 inauguré en la parroquia la nueva casa
rectoral, descripcion que realiza el 6rgano oficial de la diocesis de Pamplona: "Es
un moderno y elegantisimo edificio, fruto del esfuerzo del actual parroco Daniel
Jordan. Gracias a su dinamismo, a la generosidad de sus feligreses, el padre Jordan

logré levantar esta espléndida mansion.

En 1944 Jordan inaugurd una serie de obras en la ciudad de Cucuta. A finales del
mes de enero de ese afio el Presbitero dio apertura a un edificio de dos pisos, que
seria destinado para una Escuela Primaria y administrado por las Madres Terciarias
(Capuchinas), ademas adecué en la planta baja locales para asegurar el
sostenimiento de estas obras. Igualmente, el 2 de octubre de 1944 |la Sociedad de
Mejoras Publicas otorgo una mencion al padre Jordan por la reconstruccion y
reparacion del templo de San José, obra que se adelanté con fondos donados por
dofia Amelia Meoz de Soto, y en especial "por la adquisicion del bellisimo Viacrucis

del Maestro Martinez Delgado”

A finales de 1949, Jordan, en asocio con sus primos Manuel y Jorge Jordan,
adquirieron la emisora Radio Victoria, que un afio después se transformo en la
emisora La Voz del Norte. Asi mismo, durante la década de 1950 el presbitero llevé
a cabo diferentes actividades que tuvieron como fin el fomento de la educacién

dirigida por las comunidades religiosas. Por ejemplo, en abril de 1951, en un terreno
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de cuarenta hectareas, se inici6 la construccién del Colegio La Salle, administrado
por los Hermanos Cristianos, quienes participaron en la consecucion del lote, la
bendicion de la primera piedra, la obtencién de la exencidén del impuesto predial y
otras obras. En 1953 el presbitero consiguio traer a las Hermanas del Buen Pastor
y las posesioné como directoras de la nueva carcel de mujeres. Posteriormente,

Daniel Jordan fue nombrado vicario general de la di6cesis de Cucuta.

Murié a la edad de ochenta afios en su ciudad natal, Pamplona, Norte de Santander,
el 31 de agosto de 1979.

El proyecto Educativo Institucional

se establece como una herramienta colectiva que permite definir la ruta de
formacion integral de la persona en el contexto en el que se encuentra, adoptando
nuevos métodos para la construccion del conocimiento y la busqueda constante de
alternativas y estrategias para una mejor calidad de vida respondiendo a las
caracteristicas y necesidades de estudiantes, sus familias y su entorno, asi mismo,
busca el desarrollo de la capacidad critica y cientifica mediante la adquisicion de
conocimientos y métodos en cada una de las areas para participar de forma activa
en la busqueda de alternativas de solucién a los problemas locales, regionales y

nacionales

El PEI como base fundamental de la institucién debe responder a los cambios
generados con la revolucion educativa, los avances tecnoldgicos y el mundo
globalizado, con el interés de fomentar una cultura cientifica y tecnoldgica, la
construccion social del conocimiento y el fortalecimiento de valores. Los cambios
que se vienen dando corresponden a los nuevos lineamientos del MEN vy los
resultados de las autoevaluaciones con el propdsito de presentar las acciones

propuestas para mejorar los procesos y resultados institucionales segutn el indice
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Sintético de Calidad Educativa, con la Ruta hacia la excelencia y la Ruta de

convivencia propuestas en el Dia E.

Las modificaciones que se dan en todos sus areas de gestion se constituyen como
una herramienta dirigida a toda la comunidad educativa para identificar los saberes
béasicos que han de aprender los estudiantes guardando coherencia con los
lineamientos curriculares y los estandares basicos de competencias, esto es rutas
de aprendizaje como un apoyo para el desarrollo de propuestas curriculares que
pueden ser articuladas con los enfoques, metodologias, estrategias y contextos
definidos en la institucion, materializados en los planes de area y de aula en su

formacién Técnica y Académica.

El establecimiento en el marco de los cambios por ordenamiento ministerial,

territorial y de resultados, nuestro PEI deben ser direccionado a:

e Al reconocimiento de metas y acciones que se deben plantear de cara a la
excelencia desde el indice Sintético de Calidad Educativa —ISCE- y el
Mejoramiento Minimo Anual —~MMA-

e La consolidacidon de estrategias pedagdgicas propias y las ofrecidas por el
Ministerio de Educacién Nacional como apoyo al colegio en el reconocimiento
de fortalezas y dificultades.

e La Inclusion educativa.

¢ |dentificary fortalecer el ambiente de aula como un elemento del componente
de ambiente escolar como parte fundamental del contexto de practicas
pedagogicas y aprendizajes de los estudiantes. (Colombia aprende concepto
del Dia E y DBA)
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Marco legal

Direccionados a través de la Constitucion Politica de Colombia (1991), la ley 115 de
1994 establece el direccionamiento de la educacion en Colombia en la formacion
de personas con capacidad de generar desarrollo con proyectos de vida claros
enmarcados a través del Proyecto Educativo Institucional, el cual direcciona el

quehacer pedagdgico hacia la formacion de ciudadanos activos en la sociedad.

El decreto 1860/1994 reglamentario de la ley 115 decreto 2737 de 1989; cddigo de
la menor ley 1098 noviembre 8 de 2006, decreto 2343/96 reglamentario de los
subproyectos y los indicadores de logros apoyando el desarrollo del PEI en cuanto
a su reglamentacion académica. El Decreto 1290 de abril 16 de 2009 que determina

las pautas para promocion de los educandos y evaluacion Institucional.

Ley 734 de 2002- Cédigo disciplinario unico reglamentado. Codigo de la Infancia y
la adolescencia 1098 del 2006.

Decreto 1850 de agosto 13 de 2002. Jornadas escolar y laboral.
Decreto 1743 del 3 agosto de 1994. Proyecto educacién ambiental.
Resolucion 1600 de 8 de marzo de 1994. Democracia.

Ley 1014 de 2006. Desarrollo de proyectos productivos

Resolucién 3353 de 2 de julio de 1993. Educacion Sexual.

Decreto 4210 de 12 de septiembre de 1996. Servicio Social.

=
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Decreto 1122 de 18 de junio del 1998. Afrocolombianidad.
Acuerdo 125 del 2004. Catedra de derechos Humanos.

Ley 1029 de 12 de junio del 2006. Modifica el Art. 14 de la Ley 115 de 1994.
Urbanidad Y Civica.

Ley 133 de 1994. Libertad de Culto. Decreto 1075 de 2015
Objetivos del P.E.I
Objetivo general.

Fijar las lineas de accion que cohesionen toda la estructura organizacional,
administrativa y académica de la institucion, que propendan por la formacion integral
del educando, el desarrollo social de la comunidad y el mejoramiento continuo de la
calidad de la educacion consolidando el modelo pedagdgico, el cual nos permitira
afianzar la cultura de la autonomia, respeto, lealtad, toleranciay unos excelentes

resultados académicos.
Objetivos especificos:
Axiolégicos

e Propiciar un desarrollo humano integral, basado en principios éticos y
morales.

e Propiciar el desarrollo de la autonomia moral y responsable, a partir de la
vivencia de sus principios y valores.

e Concientizar a la comunidad educativa sobre la importancia de vivenciar

principios y valores como base de la convivencia y transformacion social.
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e Generar en la comunidad educativa la toma de conciencia sobre la necesidad
de transformarse y transformar positivamente su entorno.

e Propiciar una ética y una moral que desde el compromiso ambiental
propenda por la proyeccion como espacio ecolégicamente responsable y

ambientalmente sostenible.
Cognitivos

e Propiciar en el estudiante y en la comunidad educativa en general, el
desarrollo de la autonomia intelectual (capacidad de pensar por si mismo con
sentido critico, teniendo en cuenta diferentes puntos de vista) que lo habilite
para actuar de manera creativa, flexible y competente en un mundo en

permanente cambio.
Socializacion y Convivencia

e Integrar a los padres al trabajo escolar, para fortalecer el compromiso con el
ejercicio del derecho a la educacién y en cumplimiento de sus fines sociales
y legales.

e Generar ambientes de sana convivencia con base en el respeto de la

diferencia y la solucion creativa y conciliada de conflictos.
Horizonte Institucional:

Buscar e implementar metodologias unificadas en el proceso de ensefianza, con
una vision investigativa, integradora y social entre lo académico y lo técnico
mediante el cual la institucion se constituye en ente activo, generador de desarrollo
comunitario que pone en ejercicio los DDHH y DDHSR aportando soluciones que

transformen benéficamente el pensamiento y la visién de su proyecto de vida, con
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el propdsito de favorecer el bienestar integral de los miembros de la comunidad

educativa y su entorno.
Principios Institucionales:

e “El ser humano es Individual". En esta dimension, la persona debe procurar
el valor de si mismo en una bulsqueda constante de superacion personal y
social.

e "El ser humano es social". El proceso educativo debe tender a la
permanente bldsqueda de la interaccion del ser con su mundo circundante
para lograr una convivencia pacifica y obtener un equilibrio dentro de la
sociedad en que vive.

e “El ser humano es critico". Capacita al educando para que conozca,
profundice, analice, relacione y actle frente a la problematica real dando
alternativas de solucion para lograr un bien comun.

e “El ser humano es creativo". Permite y desarrolla dentro de sus
caracteristicas innatas la creatividad y el dinamismo para el mejoramiento

personal y de su entorno.
Mision:

La Institucion Educativa PRESBITERO DANIEL JORDAN forma estudiantes con
unas estructuras criticas, autbnomas, emprendedoras, capaces de saber ser, hacer
y conocer, con una conciencia ambiental, con habilidad para el uso de herramientas
tecnoldgicas que les permitan mejorar sus condiciones econémicas y segun sus
intereses y capacidades, profundizar en un campo especifico de las ciencias,

las artes o las humanidades y acceder a la educacion superior.
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Visién

En el afio 2020 la INSTITUCION EDUCATIVA PRESBITERO DANIEL JORDAN
habra fortalecido su posicionamiento académico y social en los siguientes aspectos:

e Mejorar el desempefio académico de los estudiantes y sus resultados en las

pruebas externas.

La creacion de espacios ludicos para la participacién y recreacion de la
comunidad educativa.

e La apropiacion de las competencias ciudadanas y laborales.

e Elfenémeno del desarrollo de su entorno a nivel ambiental y tecnoldgico.

e Fortalecer la sana convivencia en las aulas y demas espacios que ofrece la

institucion educativa.

Filosofia Institucional:

La institucién escolar ejercera una accién educativa dentro de la busqueda del pleno
desarrollo humano en todas sus dimensiones y factores que lo favorecen con el
compromiso de formar ciudadanos competentes con capacidad de participacion en
la vida, econdémica, politica, social, cultural y comunitaria que lleve a la satisfaccion
de los requerimientos que establece la nueva institucionalidad del estado
colombiano y que se constituye en necesidades basicas de aprendizaje.

Por lo anterior la institucion opta por una filosofia centrada en los principios como:

e El respeto a la dignidad de la persona, sin importar su género, limitacion

fisica, condicion sexual, raza, creencias religiosas y diversidad cultural.
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e El respeto a los DDHH Y DHSR en la EE que promuevan el desarrollo
integral.

¢ Una comunicacion basada en la verdad y en la libertad de opinion.
Perfil estudiantil

e Ser auténtico en sus valores religiosos morales y éticos

e Valoray respeta la vida, su integridad y la de otras personas

e Convive armonica y pacificamente con pleno convencimiento de hacer el
bien

e Ser consciente de su responsabilidad parar ejercicio de los derechos
humanos sexuales y reproductivos

e Posee el saber social, académico, cultural, cientifico y tecnologico que le
permite proyectarse cOmo una persona segura de si misma

e Muestra competencias basicas y especificas que le aseguran un buen
desemperio en las diferentes situaciones de su vida

e Excelente presentacion y uso de buen vocabulario

e Protege su salud y la de los demas

e Ser autébnomo y consciente de sus responsabilidades como lider y gestor de
su proyecto de vida

e Ser dindmico observador y autos y autoexigente para que sea emprendedor
y responda a las necesidades del mundo que le rodea buscando siempre la

excelencia
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Perfil docente

©

icontec

1SO 9001

Deben ser auténticos y comprometidos con sus valores, creencia y libertad
de culto.

Que estén comprometidos con la institucion.

Sean leales a los principios y valores de esta ante propios y extrafios.
Docentes por vocacion con libertad autentica generando en los estudiantes
el pensamiento propio y el amor a la verdad.

Personas sociables y solidarias, capaces de expresar el amor en sus
relaciones interpersonales.

Trabajar en bien de la comunidad, aportando soluciones a los diversos
problemas y transformar su entorno.

El trato con respeto Y justicia.

Personas intelectualmente competente, con espiritu de investigacion y de

progreso, que amen la cultura y se esfuercen por promoverla
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Cronograma institucional

La asignacion académica de los docentes de preescolar y de educacion béasica
primaria sera igual ala jornada escolar de la institucibn educativa para los
estudiantes de preescolar y de educacion basica primaria, en cumplimiento de
lo dispuesto en el articulo 2 del presente Decreto 1850 por consiguiente se
establece asi:

Preescolar 20 horas semanales, 800 horas anuales.

Basica primaria 25 horas semanales, 1000 horas anuales.

Bésica secundaria y media 30 horas semanales y 1200 anuales.

Basica Primaria

Periodo de clase: | Asignacion Académica: 25 h x 60’ =1500’
De 30 minutos 50 periodos =30’ x50 p=1.500'=25h
De 50 minutos 30 periodos =50’ x 30 p = 1.500 =25 h
De 60 minutos 25 periodos =60’ x 25 p =1.500'=25h
De 100 minutos | 15 periodos =100’ x 15 p =1.500=25h

Periodo de clase: | Asignacion Académica: 25 h x 60’ =1500’
De 30 minutos 44 periodos =30'x44 p=1.320'=22h
De 40 minutos 33 periodos =40’ x40 p =1.320'=22h
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De 60 minutos 22 periodos =60’ x22 p=1.320'=22h

Simbolos institucionales

Himno de la institucion
Coro

Camina, camina, presuroso

A este templo de ciencia y virtud
Es tu casa, es tu suefio, tu esperanza
Camina, camina, juventud.
I
En duro suelo, blandas manos sembrando

Embriones de luz y de saber
A la paz y al progreso apostaron,
La ignorancia ha querido vencer.

I
Con el recio caracter Jordanista
Con esfuerzo este templo se formo
A este suelo, el trabajo tesonero
En vergeles de paz los convirtié
CORO

Camina, camina, presuroso

A este templo de ciencia y virtud
Es tu casa, es tu suefio, tu esperanza
Camina, camina, juventud.
Letra: Edgar Rodriguez
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Musica: Tito Nifio

Bandera de la instituciéon

Escudo de lainstitucion

> ’ 74 z v
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Manual de convivencia

Participacion y convivencia.

1. Participacion de estudiantes, padres de familia, asamblea y consejo de padres.
Participativos de los estudiantes, estan representados en:

El Personero y Consejo Estudiantil: su eleccion se realiza a través de un proceso
dindmico y por el sistema de mayoria simple y mediante voto secreto, entre la
poblacién estudiantil matriculada en la Institucion.

Otros de los espacios en los que se evidencia la participacion estudiantil son los
diversos proyectos presentados y ejecutados con asesoria y acompafiamiento de
los docentes.

Personero: El personero electo, participa activamente en el comité de convivencia,
aportando ideas significativas que propenden por el mejoramiento de una sana
interrelacion personal en la comunidad Jordanista y en casos particulares que

denotan la intermediacion del representante de los educandos.
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Consejo Estudiantil: Son estudiantes electos por grados y estan encargados de
servir a todo el cuerpo de los educandos como veedores de que sus derechos,
propuestas, y necesidades sean apoyados, tenidos en cuenta y respetados. De
igual forma participan en los comités de Convivencia asi como su representante al
consejo Directivo.

Participacion de Padres de familia:

En la Institucion Educativa los Padres de Familia son parte importante y activa en
cada uno de los procesos y actividades que alli se realizan con miras al
mejoramiento de la Calidad Educativa y a la formaciéon Humana de su estudiantado.
Lo anteriormente mencionado se refleja en el espacio de participacion que tienen
dentro del Consejo Directivo, Consejo de Padres y como garantes del cumplimiento

de las actividades propuestas y aprobadas.

De igual forma es evidente la oportuna interrelacibn de comunicacién existente
entre Docentes, Directivos Docentes, Padres de Familia y/o Acudientes, una de las
estrategias claras que permite el éxito de esta actividad es la realizaciéon de
reuniones:

e Generales o asambleas.

e Por grados.

e Atencion a padres de familia.

e Convocatoria por situaciones académicas o comportamentales.

e Escuela de padres.
Lo anterior para facilitar comunicacion y pertinencia en los temas concernientes a la
institucion y de los hijos
Participacion de la Asamblea de padres de familia. (Decreto 1286 del 27 de abril de
2005)

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec w[GNet & Universidad de Pamplona 29
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

7{',% vzabned... /'5.’ Sw&f-’j’t’ W/j&ﬁm/

Es una entidad juridica de derecho privado, sin &nimo de lucro que se constituye
por la decision libre y voluntaria de los padres de familia de los estudiantes
matriculados en la institucion. Esta entidad se encarga de orientar, coordinar y
respaldar las actividades de la Comunidad Educativa, mediante la participacion de
las mismas. La personeria juridica de la Asociacion de Padres de familia se
encuentra en tramite de legalizacion.

Participacion del Consejo de Padres de familia. (Decreto 1286 del 27 de abril de
2005)

Es un érgano de participacion de los Padres de Familia y/o acudientes de los
estudiantes del establecimiento educativo destinado a asegurar su continua

participacion en el proceso educativo y a elevar los resultados de calidad y servicio.

En asamblea de padres de familia se eligen los representantes por cada grado,
quienes participan activamente en consejo directivo, comité de convivencia y comité
de evaluacién y promocion, dando cumplimiento a lo requerido en el articulo 5 del
decreto 1286 de Abril 27 de 2005, y se sesiona con pertinencia para tratar temas

que atafien al mejoramiento y a la sana convivencia entre la comunidad educativa.

Prevencion de riesgos:

1. Fisicos. Teniendo como referente la pertinencia de propender por la integridad y
seguridad de las personas que forman parte activa de la comunidad educativa se
elaboro el proyecto de prevencion de riesgos y desastres, para ser ejecutado con
responsabilidad y el apoyo de las entidades institucionales, locales vy
gubernamentales especializadas en los riesgos latentes que se evidencian en la

Institucion, (Defensa Civil y Bomberos).
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2. Psicosociales. La institucion ha identificado los principales problemas que
constituyen factores de riesgo para sus estudiantes yla comunidad (SIDA,
ETS, embarazo adolescente, consumo de sustancias psicoactivas, violencia
intrafamiliar, abuso sexual, fisico y psicolégico etc.) y disefia acciones orientadas a
su prevencion. Ademas, tiene en cuenta los analisis de los factores de riesgo
sobre su comunidad realizados por otras entidades.

3. Programas de seguridad. La institucion cuenta con algunos planes de accién
frente a accidentes o desastres naturales solamente para ciertos riesgos; el estado
de la infraestructura fisica no es sujeto de monitoreo ni de evaluacion.
Convivencia y manejo de conflictos:

La convivencia escolar es el proceso cotidiano de interrelacion que se genera entre
los diferentes miembros de una comunidad escolar. Al haber interaccion se
constituye una construccion colectiva permanente y es responsabilidad del conjunto

de los actores de la comunidad educativa.

La convivencia consiste en gran medida en compartir, y a compartir se aprende. A
compartir tiempos y espacios, logros y dificultades, proyectos y suefios. El
aprendizaje de valores y habilidades sociales, asi como las buenas practicas de
convivencia, son la base del futuro ciudadano. Y ese aprendizaje tiene lugar en gran
medida en la experiencia escolar.

Pertenencia a la institucion:

En la Institucion se debe trabajar mas el aspecto de la pertenencia entendida esta
como un valor que se origina desde el hogar

Al ser fiel al grupo y siguiendo sus normas se da una identidad y una seguridad,
mientras mas segura se sienta la persona, mas elevado sera su sentimiento

comunitario y estara mas dispuesta a seguir normas de convivencia.
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Algunas de las normas que una persona debe seguir cuando pertenece a un grupo
son:
* Participar activamente en los procesos de su institucion o grupo
*Asumir con responsabilidad los compromisos que adquiere al ingresar.
*Respetar a todos los miembros de su institucion o grupo
*Respetar filosofia, politicas y normas de la Institucion
*Respetar los simbolos de la Institucion: bandera, escudo, uniforme.
*Actuar teniendo en cuenta las normas que contribuyen a su institucione
*Querer, valorar y reconocer la importancia de la institucion en la sociedad.
*No afectar a la institucion
Administracion de servicios complementarios:
1. Servicios de transporte. La poblacién estudiantil es dispersa pero no se cuenta
con transporte para los estudiantes.
2. Restaurante. La Institucion se beneficia con la estrategia del MEN que promueve
el acceso y permanencia de los estudiantes focalizados a través de la entrega de

un complemento alimentario denominado PAE.

Su objetivo es contribuir con el acceso y la permanencia escolar de los nifios, nifia
y adolescente en edad escolar, que estan registrados en la matricula oficial,
fomentando estilos de vida saludables y mejorando su capacidad de aprendizaje, a

través del suministro de un complemento.

Poblacién objetivo. Nifios, nifias y adolescentes de las areas rurales y urbanas, de
los diferentes grupos étnicos, registrados en el Sistema de Matricula SIMAT como
estudiantes oficiales, y financiados con recursos del Sistema General de

Participaciones.
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Periodo de atencidn. El PAE realizara la prestacion del servicio durante el calendario
escolar definido por cada entidad territorial certificada.

Criterios de priorizacion y focalizacion.

Zona geogréfica: Area Rural y Urbana

Vulnerabilidad: Poblacion de comunidades étnicas (indigenas, afrocolombianos,
raizales, gitanos), poblacién victima del conflicto armado, poblacion con

vulnerabilidad nutricional y socioeconémica segun los puntos de corte del SISBEN

La primaria se beneficia con el almuerzo. De igual manera estudiantes de primaria
y secundaria reciben refrigerio. Todos los beneficiarios son diferentes.

3. Cafeteria. Servicio de cafeteria como tal no existe. El Consejo Directivo mediante
contrato establece el manejo de dos casetas escolares para el suministro de
bebidas y ventas de productos asequibles a los estudiantes.

4. Salud (psicologia). Se cuenta con el servicio Docente-Orientadora manejada por
una psicoéloga. La Alcaldia proporciona a los estudiantes un seguro estudiantil para
el cubrimiento de gastos por motivos de accidentes. Los estudiantes tienen IPS o
EPS prestan los servicios médicos de consulta, hospitalarios y clinicos, y de
cuidados intensivos

5. Apoyo a estudiantes con necesidades educativas especiales. SIE: Capitulo 13:
apoyo pedagogico para la atencién de estudiantes con necesidades educativas
especiales. (Decreto 366 de 2009).

Seguridad y proteccion:
Los objetivos fundamentales de la proteccidn fisica en la Institucion es mantener
un ambiente seguro para el personal que alli labora; asi como también los activos,

la continuidad operacional y la propiedad intelectual.
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Deberd tenerse presente las inspecciones periddicas de proteccién fisica de las
instalaciones, que nos ayudaran a evaluar los niveles de seguridad existentes. Estas
medidas podran variar de sede a sede, pero debera existir un factor constante. Las
medidas de proteccion deben estar orientadas a reforzar la imagen de la empresa
y servir de elemento altamente persuasivo en relacion con los riesgos y amenazas

existentes.

Las medidas de protecciébn deben estar orientadas a prevenir los accesos no
autorizados a las instalaciones. Es necesario evaluar la instalacion tomando en
cuenta:
e Laimportancia del entorno en el cual se encuentra ubicada la instalacién,
e Los riesgos y amenazas locales o regionales de las instalaciones y la
organizacion.

e El clima de seguridad nacional.

Las medidas de proteccidn por si solas no proporcionaran la proteccién adecuada;
ellas deben ser apoyadas por todo el personal que alli labora siendo conscientes y
ejerciendo sus responsabilidades de seguridad. También sera necesario clasificar
las areas, materiales, equipos y recursos estableciéndose prioridades conforme

aquellas que sean las mas criticas y vulnerables.

Los medios de proteccién empleados no sélo deben ser eficaces, también deben
parecerlo, esto persuadira a los delincuentes; de lo contrario, pueden acarrear

severos problemas comprometiendo la seguridad de la instalacion
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El uso de medidas de proteccién imprevisibles es un poderoso disuasivo para los
delincuentes. Las medidas empleadas no soOlo deben prever los escenarios

actuales; también deben anticiparse a los escenarios potenciales.

Para optimizar los niveles de proteccion es necesario incorporar el uso de
tecnologias, como los sistemas electronicos de proteccion que permitan reducir los

costos de la fuerza de guardia.

Pérdida de cupo en la institucion:

Si bien la educacion es un derecho fundamental y el estudiante debe tener la
posibilidad de permanecer vinculado al colegio hasta la culminacion de sus estudios,
de alli no puede deducirse que el plantel esté obligado a mantener indefinidamente
entre sus discipulos a quién de manera constante y reiterada desconoce las
directrices disciplinarias y quebrante el orden impuesto por el reglamento de
convivencia ya que semejantes conductas ademas de constituir incumplimiento de
los deberes ya resaltados como inherentes a la relacion que el estudiante establece
con el colegio en que se forma, representan abuso del derecho en cuanto causan
perjuicio a la comunidad educativa e impiden al plantel alcanzar los fines que le son
propios.

En la Institucién Educativa Presbitero Daniel Jordan, se dara la pérdida del cupo
cuando:

a. La reprobacion por primera vez de un determinado grado por parte del estudiante,
asociado a faltas constantes, registradas en el observador del estudiante, dentro del
debido proceso, sera causal de exclusion o pérdida de cupo para el afio siguiente.

b.Cuando el estudiante repruebe un grado por segunda vez perdera sin excepcion

el cupo en el colegio.
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c.Por acuerdo del Consejo Directivo después de agotado un proceso disciplinario
gue culmine en la aplicacion de la sancion para faltas tipo lll.

d. El incumplimiento reiterativo de las normas del presente manual.

e.El incumplimiento de los padres y/o acudientes al compromiso asumido con la
institucién educativa, de acompafar y orientar a sus hijos(as) en el proceso de
crecimiento personal y educativo.

2. Archivo académico. Se cuenta con los libros en donde se registraron las notas
de cada uno de los estudiantes. Hay registros de notas en medio magnético, que
facilitan la generaciobn de las certificaciones. Hay un espacio adecuado y
debidamente organizado para la ubicacion del archivo fisico y alli reposa toda la
informacion de los estudiantes.

3. Boletines de calificaciones. El afio escolar esta dividido en cuatro periodos el
cual al finalizar cada uno se hace entrega de estos a los padres de familia. Se utiliza
la plata forma Web colegios cuyo disefio esta conforme a lo establecido en el SIIE
y Decreto 1290.

Funciones de los dinamizadores y gestores de convivencia:

EL GRUPO DE CONCILIACION: Con los gestores de
paz e implicados con una mediacion.

TRATAR DE SOLUCIONAR: En el menor tiempo
posible

Cuando se presentan dificultades de convivencia. Cuando
lo solicita un estudiante, docente o padre de familia.
(PREVENTIVO)
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Derechos y deberes estudiantes, docentes, padres de familia
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Estudiantes
Derechos:
e Ser tratado con respeto y recibir un buen trato por los integrantes de la
comunidad educativa.
¢ Recibir informacion importante y adecuada a través de los diferentes medios

de comunicacion que disponga el establecimiento educativo.

Deberes:
e aprender a explorar, preguntar divertirse y jugar apuntandole con sus
acciones el desarrollo de un ambiente sano y saludable.
e Tratar con respeto y dignidad a cada miembro de la comunidad educativa,
hacer las preguntas que considere para aclarar las dudas que se generen

Docentes:

Derechos
e A participar de las jornadas de actualizacion en temas relevantes para el
desempeiio laboral que organice el establecimiento educativo
Deberes
e Garantizar un mejor desempeiio laboral con el uso, desarrollo e
implementacion de estrategias pedagogicas que faciliten los aprendizajes en

sus estudiantes
Padres de familia
Derechos:
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e Participar en el proceso educativo que desarrolle el establecimiento en que

estan matriculados sus hijos y, de manera especial, en la construccion.

e Expresar de manera respetuosa y por conducto regular sus opiniones
respecto del proceso educativo de sus hijos, y sobre el grado de idoneidad

del personal docente y directivo de la institucién educativa.

Deberes:

e Apoyar y participar activamente y eficazmente en las actividades propias del
proceso de formacién de su hijo (a) encaminadas a mejorar la calidad de los
procesos académicos.

e Contribuir en la construccion de un clima de respeto, tolerancia y
responsabilidad mutua que favorezca la educacion de los hijos y la mejor

relacion entre los miembros de la comunidad educativa.
Ley del menor

LEY 1098 DE 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la
Adolescencia. El Congreso de Colombia DECRETA: LIBRO |I LA PROTECCION
INTEGRALTIT UL O I DISPOSICIONES GENERALES CAPITULO I Principios y
definiciones Articulo 1°. Finalidad. Este cédigo tiene por finalidad garantizar a los
nifos, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que
crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad,

amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad
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humana, sin discriminacién alguna. Articulo 2°. Objeto. El presente cédigo tiene por
objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los
nifos, las niflas y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y
libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos,
en la Constitucién Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha
garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado. Articulo
3°. Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos
titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 34 del Codigo Civil, se entiende por nifio o nifia las
personas entre los 0 y los 12 afios, y por adolescente las personas entre 12 y 18
afos de edad. Paragrafo 1°. En caso de duda sobre la mayoria o minoria de edad,
se presumira esta. En caso de duda sobre la edad del nifio, nifia o adolescente se
presumira la edad inferior. Las autoridades judiciales y administrativas, ordenaran
la practica de las pruebas para la determinacion de la edad, y una vez establecida,
confirmaran o revocaran las medidas y ordenaran los correctivos necesarios para la
ley. Paragrafo 2°. En el caso de los pueblos indigenas, la capacidad para el ejercicio
de derechos, se regira por sus propios sistema ElI Ministerio de Relaciones
Exteriores comunicé la designacion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
mediante oficio O.J.T. 03357, y de la misma forma lo hizo saber al Ministerio de
Relaciones Exteriores de los Paises Bajos con oficio O.J.A.T. 12640. As normativos,
los cuales deben guardar plena armonia con la Constitucion Politica. Articulo 4°.
Ambito de aplicacion. El presente codigo se aplica a todos los nifios, las nifias y los
adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio nacional, a
los nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble nacionalidad,
cuando una de ellas sea la colombiana. Articulo 5°. Naturaleza de las normas

contenidas en este codigo. Las normas sobre los nifios, las nifias y los adolescentes,
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contenidas en este codigo, son de orden publico, de caracter irrenunciable y los
principios y reglas en ellas consagrados se aplicaran de preferencia a las
disposiciones contenidas en otras leyes. Articulo 6°. Reglas de interpretacion y
aplicacion. Las normas contenidas en la Constitucion Politica y en los tratados o
convenios internacionales de Derechos Humanos ratificados por Colombia, en
especial la Convencién sobre los Derechos del Nifio, haran parte integral de este
Caddigo, y serviran de guia para su interpretacion y aplicacion. En todo caso, se
aplicard siempre la norma mas favorable al interés superior del nifio, nifia o
adolescente. La enunciacion de los derechos y garantias contenidos en dichas
normas, no debe entenderse como negacion de otras que, siendo inherentes al nifio,
nifia o adolescente, no figuren expresamente en ellas. Articulo 7°. Proteccion
integral. Se entiende por proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes el
reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los
mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior. La
proteccion integral se materializa en el conjunto de politicas, planes, programas y
acciones que se ejecuten en los ambitos nacional, departamental, distrital y
municipal con la correspondiente asignacién de recursos financieros, fisicos y
humanos. Articulo 8°. Interés superior de los nifios, las nifias y los adolescentes. Se
entiende por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el imperativo que obliga
a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus

Derechos Humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes.

Uniformes

(Uniforme de diario género femenino)
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Pantalon sudadera color gris raton claro con bolsillos a los lados, vena blanca y bota
entubada 16 cms, camibuso blanco, con cuello y mangas con entre borde grises y
el escudo de la institucién, pantaloneta del mismo tono de la sudadera y franelilla
blanca con el escudo estampado. Medias blancas tobilleras y zapatos tenis

totalmente blanco de corddén.

Inventario infraestructura

En cuanto a los recursos para el aprendizaje, la institucion cuenta con una politica

de dotacién, uso y mantenimiento de los recursos.

e La sede principal cuenta con:

e Sala de sistemas la cual es utilizada por los estudiantes en sus clases
respectivas y dotadas con aire, portatiles y video beam.

e Se cuenta con varios videos beam.

e Se cuentan con material didactico, libros, material de matematicas y medios
audiovisuales (televisor, implementos deportivos y recreativos).

e Laboratorio de ciencias y video beam.

e Material para practicas ambientales
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Salon de deportes:

Esta institucién cuenta con una sala de deporte donde se mantienen los

materiales deportivos y en general cuenta con 42 salones jornada mafana y tarde

e 10 balones de baloncesto
e 6 balones de voleibol
e 10 balones para futbol de salén

e 20 aros

e 10 conos
e 6 vallas hechas con tubos de PVC para saltos pliometricos

e Pebetero con su antorcha para inauguracién de juegos interclases

e Se cuenta con una cancha de microfutbol utilizada también para deporte

como baloncesto y voleibol.

Horarios
JORNADA MANANA

Niveles Atencion a estudiantes | Descanso Total Salida
Preescolar 06:30 2 10:30 a.m. 30 minutos | 4hy 1/2 | 11:00 a.m.
Primaria 06:30211:30 a.m. 30 minutos | 5hy% | 12:00 m.
Secundariay media | 06:00 a.m.a 12:00 m. | 30 minutos | 6 h 12:00 m.

Momentos de 55 minutos
JORNADA TARDE

Niveles Atencion a estudiantes | Descanso | Total Salida
Preescolar 12:30 a2 04:30 p.m. 30 minutos | 4 hy 1/2 | 05:00 p.m.
Primaria 12:30 a 05:30 p.m. 30 minutos | 5hy% | 06:00 p.m.
Secundaria y media 12:00 a 06:00 p.m. 30 minutos | 6 h 06:00 p.m.
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| Momentos de 55 minutos

CAPITULO 2
Propuesta Pedagdgica

La educacion fisica como medio para disminuir el sedentarismo en época de
pandemia de los estudiantes de 8 y 9 grado de la institucién educativa presbitero
Daniel Jordan de Cucuta Norte de Santander

Objetivos
Objetivo General

Incentivar La educacion fisica y el ejercicio en general en casa como medio para
disminuir el sedentarismo en época de pandemia de los estudiantes de 8 y9 grado

de la institucion educativa presbitero Daniel Jordan de Cucuta norte de Santander

Objetivos Especificos

e Desarrollar actividades que motiven a los estudiantes en la clase de
educacion fisica
e Dar aconocer los beneficios e importancia que tiene la educacion fisica en

nuestro diario a vivir

e Disefiar guias y videos interactivos para desarrollar la clase de educacién

fisica en época de pandemia.
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e Aprovechar cualquier tipo de material que tengan en casa para la ejecucion

de ejercicio fisico en espacios reducidos

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la institucidbn educativa presbitero Daniel Jordan se viene observando un
conjunto de dificultades debido a la situacion actual de pandemia, ya que esto hizo
que lo es estudiantes continuaran con sus obligaciones académicas a través de la
educacion virtual, creando asi un conjunto de dificultades ya que los estudiantes
permanecen largos periodos de tiempo frente a una computadora o cualquier
dispositivos electrénico, esto puede traer problemas en cuanto a la salud el
bienestar y calidad de vida de los estudiantes, el hecho de no poder salir hacer
actividad fisica o deportiva, y tener que permanecer en casa sentados en una
computadora presentando trabajos y hasta un poco colapsados de todas estas
actividades, esto con crea personas sedentarias el hecho de no estar activos

fisicamente, a partir de esto se pueden desencadenas problemas de salud.

Esto conlleva a que los estudiantes sientan menos interés para cumplir con las
obligaciones en cuanto a las clases de educacion fisica 0 a muchos se le hace dificil
ya que no cuentan con los materiales, ni con el espacio para realizar las actividades
propuestas por el docente, hay que recalcar que muchos tampoco cuentan con los
recursos para poder conectarse a las diferentes plataformas, de esta manera se les

hace dificil llevar acabo las actividades asignadas de educacion fisica.

Unas de las dificultades también presentadas por los estudiantes es el alto nivel de
estrés que presentan, debido a todas las actividades que tienen que cumplir de las
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otras asignaturas, el estar sentado a una computadora o celular ha hecho que los
estudiantes tengan menos tiempo y por pandemia muchos de los establecimientos
para hacer deporte no se pueden utilizar, estas cargas producen estrés en los
estudiantes y donde menos activos estan, en cuanto a actividades fisicas o
deportivas.

Una parte fundamental frente a toda estas dificultades presentadas en los
estudiantes es incentivar a que también cumplan con las clases de educacion fisica
y recalcar la importancia siempre, de todos los beneficios que brindan para nuestra
salud y también tener en cuanto las metodologias implementadas para llevar un
buen proceso de aprendizaje que los estudiantes no vean esta asignatura como
una carga mas, si no que empiecen a darle la importancia que tiene mas que cumplir

y recibir una calificacion
JUSTIFICACION

Actualmente aprovechando que la situacién de aislamiento total momentaneamente
se ha quedado a un lado, es necesario y beneficioso para la salud que los
estudiantes de la institucion educativa presbitero Daniel Jordan pongan en practica
la realizacién de actividades fisicas o pre-deporte en los tiempos libres, ya que les
va permitir soltar todas esas cargas y estrés que provocan el estar todo el tiempo

sentados con los aparatos electronicos.

De esta manera poder cumplir satisfactoriamente con las clases de educacién
fisica, ya que estaremos mas activos y mas motivados para realizar los ejercicios

propuestos por el docente.
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Teniendo en cuenta que venimos de un encierro de una situacion de estrés que la
emergencia sanitaria provoco y de todas las obligaciones académicas que se deben
cumplir, es necesario que se continde con las actividades de educacion fisica y
no gquedarnos netamente sentados en un aparato electrénico, Ya que repercuten
en la salud, en nuestro cuerpo llegando al punto de volvernos sedentarios y de lo
contrario esto puede provocar un diagndéstico de sobrepeso lo que en Colombia

supera el 60% de la poblacion y otro tipo de enfermedades.

Es importante incentivar a los estudiantes al aprovechamiento del tiempo libre con
practicas deportivas o la realizacién de ejercicio fisico como habito saludable, es
indispensable cumplir con los protocolos de bioseguridad necesarios, todo esto va
generar resultados positivos y mas motivacion por parte de los estudiantes a
cumplir con las clases de educacion fisica, hay que tener en cuenta que debemos
brindarle o buscar solucion para que los estudiantes puedan trabajar con los
recursos 0 materiales que tengan en casa, para que se les haga aun mas facil
presentar las actividades y de esta manera también estamos evitando que salgan
de sus casas y tengan un posible contagio, o si salimos a practicar algin deporte o

realizar actividad fisica, debemos cumplir con todos los protocolos de bioseguridad.

Es fundamental crear conciencia en los estudiantes que las clases de educacion
fisica aportan beneficios muy importantes para nuestra salud y por ende una mejor

calidad de vida.

Ademas de esto debemos motivar a los estudiantes con actividades que puedan

realizar en casa y que no se les haga tan complicado o dificil poder cumplirlas.

Poblacion y Muestra
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El grupo seleccionado esta conformado por los estudiantes del grado 8 y 9 de la
institucion educativa presbitero Daniel Jordan de Cducuta norte de Santander, con

una totalidad de 60 estudiantes

Marco tedrico
Antecedentes

El estudio de la educacion fisica y el sedentarismo tienen una gran importancia
especificamente en el ambito escolar, debido a la emergencia sanitaria, que
provoco que la forma de dar las clases cambiaran de forma completa obligando a
los estudiantes a recibir las clases de manera virtual de esta manera se dara a
conocer revistas o articulos donde se habla del sedentarismo y las enfermedades
gue provoca el no estar fisicamente activos mas aun cuando la TIC estan invadiendo

el proceso de los nifios.

«EXERGAMES» PARA LA MEJORA DE LA SALUD EN NINOS Y NINAS EN EDAD
ESCOLAR: ESTUDIO A PARTIR DE HABITOS SEDENTARIOS E INDICES DE
OBESIDAD.

El concepto de salud ha dado un cambio radical en los ultimos afios, pues tal y como
describe Santos (2005), anteriormente se consideraba salud a la ausencia de
enfermedad, mientras que en la actualidad se utiliza este concepto de manera

mas amplia, abarcando habitos de vida saludables.

Respecto a esto, la OMS (2012) informa que la obesidad se ha convertido en uno

de los principales problemas de salud en los paises desarrollados, y especialmente,

icontec m [iNet & Universidad de Pamplona 49
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e

(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avasnzanat...jE vuellve dbjelin!

en la poblacion infantil. De hecho, Rodriguez, De la Cruz, Feu y Martinez (2012)
seflalan que este problema guarda una intima relacion con el sedentarismo
(ausencia de realizacion de ejercicio fisico) que cada vez mas nos gobierna; siendo
este mismo, promovido en primera instancia por el poder de las nuevas tecnologias,

tal y como afirma Marti (2011).

Por tanto, para confeccionar una propuesta eficaz ante este problema de
sedentarismo y obesidad, se hace imprescindible conocerlo en profundidad. Asi, la
OMS (2012) define la obesidad como: «el exceso de grasa corporal acumulada en
el cuerpo y que por tanto, supone un problema para la salud». Por otro lado, y tras
indagar en diversos estudios como el de Busto, Amigo, Herrero y Fernandez (2006),
el llevado a cabo por Rodriguez-Hernandez, Cruz-Sanchez, Feu, & Martinez-Santos
(2011) o el realizado por Santos (2005), debemos citar como principales causas
de esta enfermedad el componente genético, la alimentaciony la practica

de actividad fisica.

En lo referente a todas estas causas, podemos pensar que el sistema educativo (a
través del area de Educacion Fisica) tenga la obligacion de involucrarse en la
solucion de este problema, pues constituye una de las piedras angulares de esta

sociedad, tal y como afirma Perea (2012).

En este sentido, conviene enfatizar que el avance tecnolégico que se ha producido
en las ultimas décadas ha sido abrumador (Duque y Vasquez, 2013). Ademas, no
solo se ha dado este desarrollo en el ambito cientifico, sino que cada vez esta mas
inmerso en la vida del ciudadano de a pie. Pero lo que es mas importante, cada vez
mas las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) nos envuelven con

més fuerza (Dussel y Quevedo, 2010). De hecho, Tilve, Gewerc y Alvarez (2009),
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destacan en su trabajo la necesidad vital de introducir las TIC en la vida del

alumnado, pues desarrollan la dualidad estudiante sociedad.

Llegados a este punto, hemos observado que estamos en una época monopolizada
por las nuevas tecnologias; pues bien, usémoslas a nuestro favor para dar solucién
a estos problemas de obesidad y sedentarismo. ¢Y como?, pues promoviendo el
uso de los «exergames» en el hogar para la practica de actividad fisica saludable y
divertida. De hecho, para Beltran, Valencia, y Molina (2011), el concepto de
videojuego ha dado un cambio radical en los ultimos cinco afios, pues la idea de
video jugador sentado delante de la pantalla se ha eliminado en muchas
consolas. En detrimento de estos dispositivos tradicionales han tomado fuerza
los videojuegos activos, los cuales para Trujillo, Mufioz & Villada (2013,p. 126), «son
videojuegos que permiten ser jugados con el movimiento corporal». Para ello,
utilizan una tecnologia que detecta nuestro movimiento, permitiendo al video
jugador llevar sus ejecuciones corporales al mundo virtual (Gonzalez, Navarro,
Castillo, Quirce y Vera, 2005); lo que ofrece una serie de ventajas, como son una
experiencia de juego mas motivante, una utilizacion mas intuitiva, mejor

retroalimentacion o beneficios para nuestra salud (Thin y Poole, 2010).

EFECTOS DEL SEDENTARISMO EN NINOS EN EDAD ESCOLAR: REVISION
SISTEMATICA DE ESTUDIOS LONGITUDINALES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso y la obesidad como
la acumulacion anormal o excesiva de grasa corporal que puede llegar a ser

perjudicial para la salud (OMS, 2016). Se trata de una patologia que esta

=
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caracterizada por un aumento de la masa grasa corporal. Esto es debido al
desequilibrio existente entre la ingesta alimenticia y el gasto energético (Moxley et
al., 2019). La prevalencia de sobrepeso y obesidad se sitla en cotas muy altas, y
se afirma que en el afio 2019 mas de 1900 millones de personas padecian de esta
enfermedad, de las cuales mas de 650 millones eran obesos (OCDE, 2019). Los
datos a nivel europeo no son nada favorables, ya que un estudio realizado en 20
paises de la Unidn Europea, estima que el 53,1% de la poblacion padece sobrepeso

u obesidad (Marques, Peralta, Naia, Loureiro, & de Matos, 2018).

Recientes estudios confirman que en Europa aproximadamente el 25% de la
poblacion infantil y juvenil en edad escolar tienen exceso de grasa. Las tasas mas
altas de sobrepeso y obesidad infantil se encontraron en los paises de la cuenca
del mediterraneo; Espafia, Malta, Italia y Grecia (Aranceta-Bartrina, GianzoCitores,
& Pérez-Rodrigo, 2020; Ortiz-Pinto et al., 2020). Esta prevalencia varia segun el
estatus donde se sitlen las familias, cuanto mayor estatus econémico, menores
tasas de sobrepeso y obesidad (Sanchez-Cruz, de Ruiter, Jiménez-Moledn, Garcia,
& Sanchez, 2018). El sobrepeso y la obesidad infantil traen consigo una serie de
patologias que se asocian a esta demasia de grasa, entre las que podemos
encontrar enfermedades como: diabetes, problemas cardiovasculares, problemas
locomotores, diferentes tipos de cancer o problemas de caracter psicologico. Estas
enfermedades comunmente se podian observar en personas adultas y mayores, sin
embargo, cada vez se observan con mayor frecuencia en la poblacion infantil y
juvenil. Todo esto hace que la esperanza de vida se vea reducida, asi como la
calidad de la misma (Bluher, 2019; Chooi, Ding, & Magkos,2019; Franciscato et al.,
2019; Hoare, Skouteris, FullerTyszkiewicz, Millar, & Allender, 2014; Jauregui et al.,
2020).
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La importancia del estudio e investigacion del sobrepeso y la obesidad infantil,
radica en poder identificar las diferentes comorbilidades con las que pueden estar
asociadas. Se ha estimado que en torno al 55% de la poblacién infantil y el 70% de

los adolescentes

Con esta patologia, la padeceran también en edad adulta, incrementando asi el
riesgo de sufrir una mayor morbilidad. (Llewellyn, Simmonds, Owen, & Woolacott,
2016). En este mismo sentido encontramos investigaciones que afirman que
durante el desarrollo de la primera infancia, entre los 5 y los 7 afios, comienzan
algunos cambios hormonales y metabdlicos, este periodo es un momento critico ya
gue muchos de los menores que inician esta etapa con sobrepeso tienen una mayor
probabilidad de que ésta persista hasta la mayoria deedad (Mead, Batterham,
Atkinson, & Ells, 2016).

EDUCACION FISICA:
(Javier Solas 2006)

La educacion fisica puede contemplarse como un concepto amplio que trata de
desarrollo y la formacion de una dimension basica del ser humano, el cuerpo y su
motricidad. Dimension que no se puede desligar de los otros aspectos de su
desarrollo, evolucién-involucion. Por lo tanto, no se debe considerar que la
educacion fisica esta vinculada exclusivamente a unas edades determinadas ni
tampoco a la ensefianza formal de una materia en el sistema educativo, sino que
representa la accién formativa sobre unos aspectos concretos a través de la vida
del individuo, es decir, constituye un elemento importante del concepto de
educacion fisica continua de la persona. (Sanchez Bufiuelos, 1966)
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La educacion fisica se convierte en una pedagogia de las conductas motrices, en la
medida que trata de optimizar o mejorar las conductas motrices de los educados. El
profesor de Educacion fisica se convierte en un experto observador de las
conductas motrices de sus alumnos, y una vez catalogadas y sistematizadas, trata
de sugerir 0 plantear las situaciones motrices que provocan la optimizacion de las
conductas observadas en funcion de un determinado proyecto pedagdgico y De
aquello que sea de mayor interés y congenian para la persona afectada (lagartera,
2000) la educacidn fisica Es la disciplina pedagégica que mediante la actividad
fisica, atiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas

simples.
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Capitulo 3

Informe de los procesos curriculares:

Cronograma de actividades

actividades grado | semana Objetivo
Importancia del calentamiento y estiramiento para 8 1 Estiramiento es parte
iniciar cualquier actividad fisica, ofreciendo fundamental al iniciar
ejercicios mediante videos y llevandolos a cabo y 7/9/21 cualquier actividad para
por los estudiantes en cualquier actividad a 9 evitar cualquier tipo de
realizar. lesiones
Ejercicios de coordinacion 8 2 Nos ayudara realizar
y movimientos mas ordenados
14/se/21
9
Desarrollo y mejoramiento de las capacidades 8 3 Desarrolla habilidades
coordinativas como el equilibrio "
y cognitivas y nos ayuda a
21/sel21 _ o ]
9 mejorar movimientos mas
eficientes
Desarrollo y mejoramiento Capacidad 8 4 Mejorar cambios de direccion
coordinativas como: . .
y respondiendo a un estimulo y
iidad. i L, 28/se/21 .
agilidad, ritmo reaccion 9 el proceso de concentracion
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pliometria 8 5 Fortalecimiento de nuestro
y tren inferior
8/oct/21
9
Desarrollo y mejoramiento de las Capacidades 8 6 Mejorar en los estudiantes la
condicionales como la fuerza y la velocidad a y habilidad de correr y la
o _ - 15/oct/i21 . N
través de juegos y ejercicios metodologicos 9 capacidad de coordinacion.
Desarrollo y mejoramiento de las Capacidades 8 7 Mejorar la amplitud de
condicionales como la flexibilidad a través de y movimiento y evita posibles
o o 26/oct/21 . .
ejercicios basicos 9 lesiones a la hora de realizar
cualquier ejercicio fisico.
Desarrollo y mejoramiento de las Capacidades 8 8 Mejora nuestra capacidad
condicionales a través de ejercicios de resistencia y cardiovascular.
9 2/nov/21
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Planeadores

UINIVERSIDAD DE PAMPLOMA
LICEMCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PLANEADOR
Institucion: Educativa preshitero Daniel Jordan Fecha: 7 de septismbre de 2021
Grado: 2°
Tema: estiramiento Docente; Jessica Matzlia Gutiarrez
Hora: &:00 am
Duracion: 20min N° Participantes: 30
Competencia: Matriz

Indicador identificador: seleccions tecniczs de movimienta parz perfectionar mi gjscucion
Desempedio: Comprende la importancia de la actividzd fisica parz una vida szludable,

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDICS EVALUACION
EDUCATIVOS

Fase inicial
# ceregliza el saludo correspondiente 2 todos los estudiantes Computadar,

* sa les informa a los estudiantes que se dejsra una guia donde | teléfono  para
se explicara el tema correspondiente en este caso al | observar  las
estiramiento ECtividades

propuestas.

Formativa

*  Fara esta actividad los estudiantes deberan lesr una guia donde
se explicara acerca de |z estiramiento v seguidaments debera
resolver una series de preguntas que incluiran:

Fase Central

1. deberan mencionar & gjercicios de estiramiento con sus

respectivo dibujos

2:mencionar porgue es importante el estiramiento

3. beneficios del estiramiento
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Fase final

* Seguidzments deberan realizar un video hadienda una sencilla
explicacion: porque &5 importante el estiramisnto v
seguidamente reslizamos los 6 ejercicios y explicamos gue
musculas estan trabajande o estirande en el gjercido que va
realizar

¥ s |es indica pars cuando se deben entregar las actividades
propuestas.

* Recordar |2 importancia de realizar actividad fisica.

Farmativa
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“I"-II"-"ERSIDHD DE PAMPLONA
LICEMCIATURA EN EDUCACIOM FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PLANEADOR
Institucion: Educativa preshitero Daniel Jordan Fecha: 21 de septiembre de 2021
Gradm: &°
Tema: coordinacion Docente: Jessica Natalia Gutiérrez
Hora: 8:00 am
Duracion: Z0min N® Participantes: 30
Competencia: Motriz

Indicador identificador: selecciono tecnicas de movimiento parz perfaccionar mi gjecucion
Desempenio: Comprendo |a importancia de |a actividad fisica para una vida saludable.

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EVALUACION

EDUCATIVOS

Fase inicial
* 2 rezliza o saludo comespondients 2 todos los estudiantes | Computador,

* 5z les informa a los estudiantes que se dejara una guia donde | telefono  pars
se explicara el tema correspondients en este caso el | observar  las
coordinacion: actividzdes

* Sedara un breve explicacion en esa misma guiz y seinforma | Propusstas.

que deben learla y despuss responder una serie de preguntas

. . _— . Formativa
* zerecomienda reslizar los sgtes ejercicios como calentamiento

al iniciar |z actividad.

* 10" &n skippin bajo, medio, alto

¥ 10" saltos alternanda |3z piemas con su respectivo movimiento
de mano (angelitas)

# 10" talon al glitea

*  Buzcar vaniantes de calentamiznto

Fase Central * Luego deberan hacer un video el cual sera enviado al grupo

donde se mostrara su respectiva  ejecucion v explicacion,
deberan las siguientes actividades.
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Forman equipos en circulos, & |2 vz del profesory al ritma del conten
56 &jecutan dos pasos laterzles 3 |3 derecha, dos 2 |z izquierds, uno
frenta y otro atras. Posteriormenta se realizan al ritmo de paimadss y
relizzndalo con saltos, Iz idea es que < estamos en nuestras casas o
realicemas con nuestrs famili de forma qu se amen dos parejas por Farmetia

minima, debe 3 ver una voz de manda quien sera el que va indicando
hacla donde los saltos Gana el equipa o pareja que no cometa errores

¥ 52 |es indica para cuando se deben entregar [2s actividades
propugstas,

¥ recordar que debemas hidratamas, y termingda |2 actividad
debemos realizar estiramiento para evitar cuslquier tipo de

Fase final lesians,

v Los ejercicios d calentamienta no seran incluidas en el video
¢ Recordar |z impartanciz de realizar actividad fisica.
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pNI"."ERSIDﬁD DE PAMPLOMA

LICEMCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

PLAMEADOR

Institucion: Educative preshitero Daniel lordan

Grado: 8°

Tema: Equilibric

Hora: 8:00 am

Duracian: 30min

Competencia: hotriz

Indicador identificador: selecciono técniczs dz movimiento pars perfeccionar mi gjecucion
Desempefio: Comprendo |a importancia de la actividzd fisica para una vida szledable.

K® Participantes: 30

Fecha: 21 d= septiembre de 2021

Docente: Jessica Mataliz Gutidrmez

MEDIOS .
CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
EDUCATIVIOS
Fase inicial
* =& regliza el saludo correspondiente 2 todos los estudiantes Computadar,
* se les informa a los estudiantes que se dejara una guia donde | teléfono  pars
== explicara el tems correspondisnte en este caso el eguilibric | observar  las
que hace parte de la capacidades coordinativas: actividades
*  Sgdars un breve explicacion en esa misma guia y se informa propuestas.
que deben lzerla y despuss responder una serie de preguntas
. . o " Forrmativa
® =g recomienda reslizer los sgtes ejercicios como calentamiento Cuerda s
al iniciar |z actividad. od
N ) Smos
* 10" &n skippin bajo, medio, alto |:|. .
. ' cal | o [a2 i ) o dibujar unz
10 =altos 3 '[EFI:IEFI 0|3z piernas con su respectivo movimients | oo oos con
de mzno (angelitas) tiza
¢ 10" talon al gliteo
* Buscar variantes de calentamiento
Fase Central * |uego deberan hacer un video &l cual serd erwiada al grupo
donde 5= mostrara su respectiva  ejecucion v explicacion,
deberan lzs siguientes actividades.
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# Seforman dos equipos en hileras detras de unz linea de salidz,
Delante de cadz equipo se traza una linea que simulz unz
cuerda flojz, 2 | senal del profesor los primeras zlumnas de
cada equipa sldran caminanda par encima de |3 cuerda flojz,

al final de esta realizaran un ejercicio sencillo de brazos y Farmativz

piernas de este ejercicios seran 10 en forma de salto alternando
brazos y pies, Gana el equipa que mas punto haya acumulado

|z idea es que si estamos en nusstras casas rezlizzros con
nuestros familiares y crear un espacio zgradable y mediante

este actividad vamos aplicando capacidzd coordinativa, de lo
cantaria hacemos 3 series pasando &l equilibria y rezlizands &l
ejercicio de coordinacion.

Fase final v se les indica para cuando se deben entregar las actividades
propuests.

¥ recordar que debemos hidratamos, y terminada |z actividad
debemos realizar estiramiento pars eviter cualquier tipo de
lesiones.

¥ Loz ejercicios de calentamienta na seran incluidas en el videa

¥ Recordar |z impartanciz de realizar actividad fisica.

=
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“NI'I.I'EFLSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PLAMNEADOR

Institucion: Educative prezbitera Daniel Jordan Fecha: 28 de septiembre de 2021

Grado: 8°
Tema: coordinzcion. Agilidad
Hora: 3:00 am

Duracion: 20min M Participantas: 30

Competencia: Matriz
Indicador identificador: selecciono técnices d= movimiento para perfeccionar mi gjscudian
Desempefio: Comprende |3 importancia de la actividad fisica para una vida szludable.

Docente: Jessica Matalia Gutigmrez

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

MEDNOS :
COMNTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
EDUCATIVIOS
Fase inicial
* seregliza el saludo correspondiente = todos los estudiantss Computador,
* s es informa a los estudiantes que se dejara una suia donde | teléfono  pars
s2 explicara el tema correspondiente en este caso s agilidad | observar 3z
que hace parte de |a capacidades coordinativas: actividades
* Sg darad un breve explicacion en es3 misma guiz v se informa | Propuestas.
que deben lzerla y despuss responder una serizs de preguntas
: : o . Farmativa
*  zerecomienda reslizar los sgtes ejercicios como calentamiento
L . 3 pelotas
al iniciar |z actividad.
* 10" en skippin bejo, media, alte Parz o2
- PFll ] |:| I ! . o obstaculos con
L] .
saltos & terl:lan 0 laz piernas con su respectivo movimiento | quier cosz
de mzno (angelitos) que
¢ 10 talon E!| glten . J———
¢ Buscar variantes de calentamiento en  nuestras
fasas  como
botellaz
Fase Central * |uego deberan hacer un video el cual serd emviado al grupe plésticas
donde s2 maostrara su respectiva  ejecucidn v explicacian,
deberdn Iz siguisntas actividades.
(@) f % “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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* Loz estudiantes en cass buscarsn 4 o © objetos, adidonal 3
pelotas o con periadico o revistas podemos envolver de forma
gue formemos algo parecido 3 una pelots, procedemos 3
calocar los objetos en &l piso separados 2 una distancia entre
30-40 cm, el estudiante debera primero realizar 2 series donde
iry volver &5 una, terminado buscara slgin familiar para que
s integre a la actividad donde ahora lo hardn pero llevando
una pelota ensumana v pasar por los obstacules lo mas rApido
posible elevande |25 rodillas v manteniznda la coordinacién de
brazos y pies, |3 idea es llevar 13 pelota &l otro lado v volver
haciendo el misma procedimisnto hasta lograr llevar 3 pelota
el primero que llegue zanara la idez es que haya otra persona
para que indique | salida y si no contamos con un familiar
realizamas igual |2 actividad.

Farmativa

Fase final

* 3= |es indica parz cuzndo se deben entregar las actividades
propuestas.

¢ recordar gue debemos hidratamos, y termineda Iz actividad
debemos realizar estiramiento para evitar cualquier tipo de
lesiones.

* Loz sjercicics de calentamiento no seran incluidos en el video

* Recordar |z importancia de realizar actividad fisica.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PLANEADOR
Institucion: Educativa preshiters Daniel Jordan Facha: 8 de octubre de 2021
Grado: °
Tema: pliomstria Docente; Jezsica Matalia Gutierrez
Hora: 8:00 am
Duracion: Z0min N° Participantes: 30
Competencia: Matriz
Indicador identificador: seleccions técniczss de movimiento pars perfectionar mi gjecucion
¥ Desempeno: Comprendo |a importancia de la actividad fisica para una vida szludakle.
CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS
Fase inicial
# =z rezliza el saludo comrespondiente 2 todos los estudiantes Computadar,
* e les informa a los estudiantes que se dejara una guia dondz | teléfono  pars
s& enxplicara el tema correspondiente en este caso bz pliometria. | observar 3
atividades
* Sadard un breve explicacion en esa misma guia y se informa | Propuestas.
que deben lzerla y después responder una serie de preguntas
* |Luego deberan hacer un video el cusl sera enviado al grupo Farmativa
Fase Central donde se mostrara su respectiva  ejecucion y explicacion, | Materizles que
deberan hacer 2 actividades: ENContramas
1) colaran 4 cbstaculos material que podamos encontrar en | 80 nuestras
£33 ya s22n palos de escoba o podemos colocar une cintg | £3585 Como
separados a una distancia de 30-40 om, donde deberdn | PalCs de
rezlizar un saito sdelante atrds en cada obstaculo, luego | 8500bas ocintz
hacer skipping y sesuir, debern hacer 3 series ir y venir | ¥ tres  pelotas
seria una seria, pequefias.
2] Luego terminado realizamos |z misma accon pero
laterzimente en esta ocasion vamaos 2 llevar una pelota en
unia mana de manera que pasado los obstaculos la dejamos
en una canasta |3 idea &= llevar 3 pelotas y si lo podemos
rezlizar con otra persona y hacerlo en forma de juega el gue
(@) m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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las lleve primero seria mejor, |3 otra persana deberz colocar
log mismo obstaculos y tener las 3 pelotas. De esta manera
vamos crezr integracion con |2 familia y motivacion por
parte de los estudiantes @ realizar [zs actividades
propustas.

Formativa

Fase final

v s [es indica para cuando se deben entregar las actividades
Propugstzs,

¥ recordar que debemos hidratarnos, y terminando [z actividad
debemos realizar estiramiento para evitar cualquier tipo de
lesiones,

¢ Recordar | importancia de realizar actividad fisica.

> ’ 74 z v
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UMIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

PLANEADOR
Institwcion: Educativa preshiters Daniel Jordan Fecha: 15 de octubre de 2021
Grado: 9°
Tema: velocidad Docente: Jessica Natalia Gutiérre:
Hora: 3:00 am
Dwracion: 20min N* Participantes: 30
Competencia: Motriz
Indicador identificador: seleccicno técnicas de movimiento para perfeccionar mi sjscucion
¥ Desemperio: Comprendo la impartancia de |a actividad fisica parz una vida s=zludable.
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS

Fase inicial
* =g rezliza el saludo correspondiente 2 todos los estudiantes Computador,

* e lesinforma a los estudiantes que se dejara una guia donde | telefono  para
se explicara el tema correspondients en est2 caso 3| observar  las
coordinacian actividades

* 3o dara un breve explicacion en esz misma guiz y seinforma | Propusstaz.

gue deben leerla y despuss responder unz serie de preguntas

. . o . Formativa
*  zerecomienda realizar los sgtes ejercicios como calentamiento

al iniciar Iz actividad. Botellazs  de

# 10" en skippin bajo, medio, alto plstico

® 10" =altos alternando |3s piemas con su respectivo movimiento
de mzno (angelitos)

¢ 10" talon al ghiteo

# Buscar variantes de calentamiento

Fase Central * Luego debersn hacer un video &l cwal sera emviado al grupo

donde =& mostrara su respectiva  ejecucion y explicacion,
deberan lzs siguisntes actividades.
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v Para esta actividad cada estudiznte colocara dos botellas de
plastico separada 2 unos 20 metras donde uno sera 2 salida y
el otro donde finaliza, |3 idea s ir lo mas rapido posible llagar
y realizar 10 abdominzles, recupera entre unay das minutos y
vuehve y repite |3 actividad |z idea es realizarlo dos veces y [z Formativa

tercera encompania deun familiar para que sea mas dinzmico
y mas motivadar.

Fase final ¥ ce es indica para cuando se deben entrager las actividades
propuestas.

¥ recordar que debemos hidratamas, y termingda la actividad
debemos realizar estiramiento para evitar cualquier tipo de
lesiones,

¥ Los sjercicios de calentamiento no seran incluidos en el video

¥ Recardar 2 importancia de realizar actividad fisica.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLOMA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PLAMEADOR
Institucidn: Educativs preshitera Darniel lordan Fecha: 2€ de octubre de 2021
Grado: 5°
Tema: flexibilidad Docente: Jessica Nataliz Gutiérez
Hora: 3:00 am
Duracidn: 20min N° Participantes: 30
Competencia: hMatriz
Indicador identificador: seleccions tecnices de movimiento pars perfectionar mi gjecucion
b Desempenio: Comprende |a impartancia de la actividzd fisica para una vida szludable,
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS

Fase inicial
# e resliza el saludo correspondiente 2 todos los estudiantes Computadar,

* se les informa a los estudiantes que se dejara una guia donde | teléfono  pars
se explicara el tema correspondiente en este caso lz flevibilidad | observar =

sctividades

propusstas.

* Para esta actividad los estudiantes deberan leer una guia donde Farmativa

se explicara acerca de |a flaxibilidad v seguidaments debera
resclver una series de preguntas gue incluiran:

1: gue es Iz flexibilidad

Fase Central 2 deberzn mencionar & ejercicios de fladhilidad con sus
respectivo dibujos

3: mencionar porque es importante la flexibilidad

4: beneficios de la flexibilidzd
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¥ 52 les indica para cuando se deben entregar las achvidades
propuestss,
Farmativa
Fase final ¥ Recordar |z impartanciz de realizar actividad fisica.
(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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UMIVERSIDAD DE PARMPLOMNA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PLAMEADOR
Institwcion: Educativa preshitero Danial lordan Fecha: 2 de noviembre de 2021
Grado: 9°
Temna: resistencia Docente: Jessica Mataliz Gutiérrez
Hara: 8:00 am
Duracion: 20min N° Participantes: 30
Competencia: Matriz
Indicador identificador: selecciona tecnicas de movimiento para perfaccionar mi sjecucion
4 Desempeno: Comprande |3 importancia de |a actividad fisica parz una vida szludakble.
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS
Fase inicial

# g realiza el saludo comrespondiente 2 todos los estudiantes Computador,

* e les informa a los estudiantes que se dejsra una guia donde | teléfono  para
== explicara el tema correspondiente en este cazo la resistendia | observar |3

* Sgdard un breve explicacion en es2 misma guiz y sz informe | 3ctividades
que deben leerla y despuss responder una serie de preguntas | PropUEstas.

® o recomienda reslizar los sgtes ejercicios como calentamiento
al imiciar |z actividad.

# 10" en skippin bajo, medio, alte

Farmativa
Lazo lzrgo

# 10" saltos alternando las piermas con su respectivo movimiento
de mzno (angelitos)
# 10" talon al glites

* |luego deberan hacer un video &l cual serd enviado al grupo
donde 2 mostrara su respectiva  ejecucion y explicacion,
deberan lzs sizuisntes actividades.

*  Parz estz actividad cadz estudiante colocarz unos obstaculos
Y& 523N CoN Conos o cualquier Cosa gue tengamos en Nuestra
caz3, el cual nos indicara gue debemos iniciar el otro ejericio,

Fase Central
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van 2 ver 4 ohstaculos donde primer empezarzn hacer 10
satas con Iz cuerdz con las 2 pies, en el segundo obstaculo

haran 10 szltas con el pie derecho, &n el atra 10 saltas con el
pie fzquierdo y en el Ultimo s haran 10 saftos altemando ez

piErms,

Farmativa

¥ se e indica parz cuando se deben entragar [3s actividades

, propuestas,
Fase final , _ Ny
¥ recordar que debemas hidratarnas, y terminanda 2 actividad

debemos realizar estiramiento para evitar cuzlquier tipo de
|esianes,

¥ Recordar |z importancia d realizar actividad fisica.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz
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La sducacion Melca e aqualla mscipling gue abanca todo o relacionado con el uso del cusrpo
numanc. aywdando 3 la formackn Imsgral de cada S2r MUmano, en sU practica e Impuksan los
mowimlertos creabves, 13 manBestackn de la corporsidad & traves de procesos afechvos v
ocognitheos de orden superkor. De igual manera, e promuesyve 2 distrube g2 1a movlliizackn
conporal y 58 fomenta I3 paricipacion en actividades. Caracierzadas por Comendos molores.

En 13 sigulents camlls 58 MoErEran una s=ris de schividades para fomentar 13 matvacion de
Ios sshudlant=s en 13= classs de sducacion Melca, 25 muy Impor=nte i=nsr 2n cuenta gue =6t=s
mIEMm3E |&= podemos resllzsr en nuesira cas3s ¥a que s= explica pa3so 2 paso cada scividad,
=ghn gEnserara un amblente mas sano Yy 3civo =n conra oel sedentarismo, coma abjetlea de
resaliar |13 Impor@anca de I3 educachon fsica, ¥y e esta Torma reslizar actvidades que nos
ImMegren =n MUEST=Ss G3ESS SON NUesiras Tamillas, de esis mods lograr gue kos esbudiantes
slentan =5 menss por 36 clases ya qus o estamos 3sisiendo & 136 InstRuclonss  por 13
pandemia actual.

Ce acuserdo 3 ko anberor en es5a esia gula wamos 8 encontrar acividades pedagdgicas donde
sstamos bebajanca E&as capacidades coordinatvas ¥ =51 miEms BE capacldades
condicionales a traves del Juego que Integran | educacian fskca come tal
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Como prapdsie de =53 carlllla 25 Tomentar |13 educackan fsica 3 iraves oe  esias
achvidades y & mejoramienio o 135 capackiades fiskcas  y Que exista clena
mailvacisn de los esiudianitss 3 13 hora de llievar @ cabo |85 clases de edwsacion fisc3,
¥a que ha sido complicado por 13 pandemia sciual gue los estudlaniss cumplam con
las achvigades propussias, d2 esla manera e levan a cabo actividadss donde
pusden IMersciuar con Sus Iamllas v pueda haber mas moivackin por parte oe los
aeshedlantes.

En esta canlla podenos observar gque hodas las actvidades cusenian con un pass 8
pEs0 Yy 2 le va ser mas facll Bevar & cabo las scividades, cuys ocbojetvo principal es
que eslen Msicameniz acihvwos ¥ QeEneranoo mMayor Impanancia en cuania & 13 sakod
¥ calbdad de wida oe 05 estudiantes, porquse no S0l 0N Juegos. 3 fraves de eslas
achvidades es@mmoas promoswiends =1 Deen desamollo moinz de Ios eshudlantes por
medic de aclvidades gue Wabajan ias capacidades coordingtivas ¥ condiclonales.
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Trtulo: Sait3 |3 cuerdas
Duracion: 20 minutcs
Grado: secundaris
Objefivo:

Cesarrciiar 2n o estudianias I3 coordnacion 3 raves de 13 habilidad de sakar en
diferentes posiciones.

Jusfificacion:

LCoS niMos 3 raves de es13 3caidad les 3yudaran 3 mejorar 12 pane ccordinaiiva
¥3 Que £n €313 2e0ad 25 Muy Imponsnie Ir3bajaria y que vayan 3copiando 2 25105
movimienice tambien 25 un Sjercicio gue va rabsjar 21 cuerc compiato.

Descripcion tedrica:

Pars esta acihvidad cads estudiante coloC3ra UNoE obstaculos Y3 S2an con Conos
o cu3slguler cocsa gue 1EeNgamos en NUEesSIra cas3, que NoE Indica que c2temos
Iniciar 21 otro gjercicio, van 3 ver 4 cbsiaculos donde prmero empezaran hacer 10
s3lice con Isa cuerda con ke 2 p#=s, en =1 segunoo obstaculo haran 10 s3itos con
2l pie gerecho, en el otro 10 53itos con & pie Izquierdo y n 1 oMo 5 haran 10
s3allce altemando 135 pemss

Evalusclion: form3ativa

Desacripcion grafica:
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Trtulko: p3&a 13 cusroga

Duracion: 20 minutos

Grado: secundaria

Objeflvo: mejorar 12 "plasticigad en 21 3jusie molor de los estudiantes.
Jusfificacion:

Los estudiantes 3 rawes o2 esi3 actividad les ayudsaran 3 mejorar 13 velockdad o=
3captacion motriz 3 I35 diversas sltuaciones a 13 que se enfrents.

Descripcion tedrica:

Pars esl2 acivid3d C©3d3 estudianis ColCara un3 Cusrc3 en 1 piso donde o=bera
atravesaris, 13 cuerda debera medr por 0 Menos 3 metros, prmero Iniciamos con 105
pies junics caminando. luego debemos Ir naciende s3itos Con C303 uno de nuestros ples,
cusnNdo hacemce 21 saito d2bamos 0car 21 piso Con 13 Mano contrana 3l ple gue =83 en
25 momento haciendo =1 s3lo o 1ocanoo =1 piso. ¥ por altimo re3ilzamos saRos 3 005
piss de un 300 3 otro.

Evalusclion: form3ativa

Descripcion grafica:
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Trtulo: levando Ia peiota
Duracion: 20 minutcs

Grado: secundaria

Objeflvo:

Cesarrolic o2 coorginacien y agiidad
Jusfificacion:

Con es51a 3ctvicad permitica = 105 estudiant=s a fort3lecer y 3 mejorar sus Nsbiidaces
¥ O=sirezas y SyUoar 3 CONYolar suU Propio Cuserpo.

Descripcion tedrica:

Lo estudiantes 2n C353 DUSCAran £ o 5 objetos, adicional 3 peiolas o con penddico o
revistas podemos envolver o2 forma gue TorMmemos 390 parecido 3 una pekots,
procedemos a colocar Ios cbjetcs en el pisc separadocs 3 una distancia entre 30-40
cm, 2l estudiante debera 1evar n 5U M3No I3 pelols y p3sar por los obstaculos 0 m3s
rapigo posbie elevando I3s rodliias y mameniendo I3 cooranacion oe brazos y ples. 13
== 25 Bevar 13 pelota 3l obro I2do ¥y volver haclenoo =1 mismo procedimiento hasta
1ograr lisvar 3 paicta.

Evaluscion: form3ativa

I —— |
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Titulo: El acrobata

Duraclion: 20 minuics

Grado: secundaria

Objeflvo:

Mejorar & eguilibrio y 13 coordinacion.
Jusfificacion:

=n es513 acividad 3ywuda 3@ Majorar 13 pans ge coordinacion y equilinno y 3s! mismo va crear
un 3ambiente de Integracion desamollanNdo £s135 capackiades

Descripcion tedrica:

Se forman dos equipos en hieras detras de una lin23 o2 s3lda. Celante de cads equipo
=2 Ir3za una linea gue simMuls una cusraa Nioja. 3 13 senal o2l profescr 08 primeros slumnas
de caca equipo s3i0ran caminando por eNcima de 12 cuerds Nofa, 3 TNl o2 es13 reaizaran
un gjercicio sencilic de brazos y plemnas o2 esle sjercicios seran 10 en forma o2 saho
3lermando brazcoe y ples, Gana el 2gulpo que MA3s punic haya scumulado 13 1023 25 gue =l
2612mMos 2N NUESSTas C353S realizarnos con NuSstros ramilliares y Crasr un espacio agradabie
¥ mediante este acthvidad vamos 3picando capacidad coordinativa.

¥4 ¢ 4
~ I-A\

Descripcion grafica:

(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona 8
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

 ———————



ACREDITACION INSTITUCIONAL
—/ﬁm»zma'. . /'f! wuellyo y;?j&ﬁwf./

Trtulo: Fasar al o

Duracion: 20 minuics

Grado:- secundaria

Objetivo:

Mejorar = egquilibrio ¥ 13 coordinacian.
Jusfificacion:

£n =612 acihvidsd v3 enfocada 3 13 coordin3acion vy el equlibro o2 los estudiantes y también 2
CTedr una S3ana convivencia.

Desacripcion tedrica:

Se forman equipos en hlleras ostras de una linea o2 saida,. 3 una distancia de S 3 © Mmavos
de 513 52 Ir3zs oira de liegacda. Celanie de cada equipo 52 oolocan peguenas 1Sbitas (que
simulan 135 pledras) © 0 que encontremcs 3 I3 mano, separadas entre sl 3 una distancia de
50 cm. que representan el rio, 3 13 s2nal o2l profesor & primer slumne de ©3d3 equipo p3sa
por el rfo ir3tando de No c3er en el 3gus ¥ 2n 2gulibrio sobre 135 Ehillas de macdera. Una vez
rebasaca I3 ¥nea o2 llegads s3lke el sigulents Jugador. Cads equlpo forma su hiiera datras de
2 lines de fegada. Gana 2| equipo que primarc termins.

Evalusclion: form3ativa

Descripcion grafica:
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Trtulo: E1 Tonsl
Duracion: 20 minutcs
Grado: secundaris
Objefivo:

Mejorar 13 coorginacion.
Justificacion:

=n esla actividad mansjamoes a2 coordinacion y as! mismo I2 agilidad y concentracion a3 Ia hora
de pasar 13 pelota desanroilando 351 mismo habllidades y destrezas de 05 estudianies.

Descripcion tedrica:

Se formaran equipos 2n hileras con Ias piemas separadas, 3 13 senal gel profesor, comenzaran
3 pasar Ia peiola por encima de I3 cabez3, al fegar al aitimo jJugaoor éste se Incorpora a Inicio
de I3 hilera. Gana el equipc qus prmero w2rmins. Sl estamos 25 Nuestras c3sas tambien
pocdemoes realizano con nuestras familias sefa Igual o2 divertido y 3sf creamos un ambiente
s3ano

Evaluaclion: forma3ativa
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Trtuto: Circulc de anigos
Duracion: 20 minutos

Gradoc: secundariz
Objetilvo:

Mejorar 13 coorginacion y ritmo.
Jusfificacion:

£l proceso de molivacion es muy impornante y sl estamos con nuestra familiss o companarcs
reslizando I3 aciividad va generar un ambilente mas agradabile y conds sin pensarno estamos

maneiando ciertas habillidades sin tener gque forzar sl No d2 una Man2ra mas dligactica.

Desacripcion tedrica:

Forman equipos en cificulos, 3 12 voz dal profesor y 3l ritmo dal contes se 2jecutan dos paEsos
iaterales 3 13 osrecha, dos 3 Ia @quierds, uno 3l frente y oo 3iras. Posteromments 52 reaizan
3l rimo de pamadas y realizandcio con sahos, 13 Idea es gue Sl eS13MOos &N NUESYSs C3538
0 resiicemos con NUEstra familla de forma que 5& anmen dos parelas por Mning. de2bs 3 ver
una woz de Mando quien sera & gue va Indicando hacia donde los 53os Gana = equipo ©
pareja Que NO COMmes emores.

Evalusacion: form3ativa
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Trtulo: course navette
Duracion: 20 minutcs

Grado: secundaria
Objefivo: mejorar 13 resistencia
Jusfificacion:

£n esta actividad logramos cbhservar cuanias veces SOmos C3apacee de recorrer I3
distancia de 20 metrce aumentando progresivamente I3 velocidad, nos ayuda 3 mejorar
nuestra resistencia.

Desacripcion tedrica:

Para 25ta acaidad en compania o2 un Imiiar o S0, C3da estudiante debera colkocar 2
conos © 3igo gque Icengique 13 dislancia de s3il0a y llegaca 13 distancia sera de 20
metros donds oebera despiazarse progresivamente por penodos, & docente enviara 2|
sonide & cual k25 va Ir Indicando. debera es1ar otra persona =1 cusl le va Ir Indicando
cuando debe s3lr y pendients o2 los periodos gue logro realizar o 2 tiempo que logro
agusnar

Evaluacion: Tormativa
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CONCLUSIONES

En este trabajo se lograron resultados muy importantes en cuanto al poder disminuir
el sedentarismo en época de pandemia, ya que los estudiantes duraban largos
periodos de tiempo sentados frente a un dispositivos electronico con cargas
elevadas en cuanto a enviar trabajos, presentar guias de las demés asignaturas,
esto conllevo a que los estudiantes perdieran ese interés por las clases de
educacion fisica debido al poco tiempo que les quedaba para realizar las demas

actividades.

De acuerdo a las metodologias utilizadas para disminuir estos problemas se pudo
lograr que los estudiantes estuvieran mas activos fisicamente y que se interesaran
por las clases de educacion fisica, asi mismo que vieran la importancia en cuanto
a salud y el bienestar, esto influyo en el desarrollo de sus habilidades y destrezas
llevando a cabo actividades que motivaran su participacion de las actividades
propuestas por la asignatura de educacion fisca, la metodologia utilizada fue de
gran ayuda para los estudiantes ya que al enviar los videos interactivos con su
respectiva ejecucion y explicacion llamo la atencién de los estudiantes a la hora de

realizar las actividades.

Asi mismo se realiza una cartilla donde es de suma importancia para el docente ya
gue ahi se encuentran actividades donde se busca motivar a los estudiantes, a
través de actividades mas didacticas, estan empleados para que puedan ser
utilizados de manera virtual o presencial, generando asi que se desarrollen sus

habilidades y destrezas.
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