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PRESENTACION

En la actualidad es cada vez més creciente el interés y la atencion de la comunidad
educativa por todas las diferentes actividades que influyen de manera sustancial en el
desarrollo del nifio desde los primeros afios de su vida. De esta manera, la educacién
fisica tiene un rol fundamental en este &mbito del desarrollo integral del nifio o joven,
en lo cual prestigiosos especialistas e investigadores de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte han estudiado, profundizado y experimentado en este maravilloso
campo de la edad preescolar, en la cual me correspondié esta etapa de la vida de nifios

en el colegio Marcos Fidel Suarez del Municipio de Cucuta.

La educacién primaria tiene en cuenta el desarrollo de las dimensiones cognitiva,
motriz y social, es precisamente este el periodo de la vida donde existen las

posibilidades dptimas para desarrollar todas las potencialidades del individuo.

Por consiguiente, la asignatura de educacién fisica tiene un papel clave en este
desarrollo, contribuyendo al fortalecimiento del organismo, mejorando el estado de
salud, propiciando el desarrollo de las habilidades utilitarias para la vida, creando
habitos de vida saludable e influyendo en la formacion de cualidades morales y sociales

de la personalidad.

De este modo, realizare mi préctica integral docente para adquirir un aprendizaje mas
en mi etapa de formacion y para ensefiar lo que dia a dia en mi carrera aprendi. Todo
ello, por medio de la educacion fisica que forma parte de los programas educativos
desde las mas tempranas edades, pues las ciencias de la educacion han demostrado que
en la etapa de preescolar y primaria, es necesario estimular a los nifios mediante un

proceso sistematizado, organizado y por ende pedagdgico de actividad motriz.
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CAPITULO I. INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y
DIAGNOSTICO

1.1 Justificacién

En el colegio Marco Fiel Suarez, sede de la institucion Educativa Carlds Pérez
Escalante realizare mi practica integral docente durante la jornada de la mafiana con
los grados de cuarto y quinto. Durante esta etapa de mi carrera docente, obtendré una
experiencia educativa Unica e irrepetible ya que de esta base es de donde en un futuro

estructurare mi metodologia de ensefianza tanto con nifios y jovenes.

Por ello, la educacion fisica es una asignatura de gran valor porque a través de ella se
pueden ensefar diversas areas y aun asi fortalecer los procesos cognitivos del nifio y
joven, ademas de desarrollar sus habilidades motrices basicas y especificas. De esta
manera, el desarrollo de la préctica integral es fundamental para educar de formar
integral al estudiante y que permita esta dejar una ensefianza al docente de la 6ptima

ejecucion de una clase de educacion fisica.

1.2 Objetivos
1.2.1 General

Desarrollar mi préctica integral docente con disciplina, responsabilidad y ética
profesional para llevar a cabo la ensefianza de la disciplina deportiva baloncesto en la
asignatura de educacion fisica en el Colegio Marco Fidel Suarez durante el segundo

periodo académico.

1.2.2 Especificos
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v" Identificar el estado de la planta fisica o infraestructura del colegio, escenarios
deportivos e implementacion deportiva que tiene la institucion educativa para

la realizacién de las clases.

v Implementar un proyecto pedagogico con los grados de primaria asignados con

el objetivo de desarrollar las habilidades motrices de los estudiantes.

v Diseflar semanalmente el plan de clase con la metodologia de ensefianza
apropiada para la asignatura educacion fisica en relacion al plan de area del

colegio y a la disciplina deportiva.

1.3 Componente conceptual

1.3.1 Identificacion

Nombre INSTITUCION EDUCATIVA
CARLOS PEREZ ESCALANTE

Direccion: Av 2-26, Cl. 13 #2-1 SAN LUIS

Departamento: Norte de Santander

Municipio: San José de Cucuta

Numero del DANE: 15400100052

NIT: 900041241- 9
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Teléfono: 5764075

Caracter Mixto

Jornada: Mafiana y tarde

Calendario: A

Niveles que ofrece: Preescolar, Pre jardin, Jardin, transicion,

Basica primaria, Basica secundaria.

Nombre de Rector: Elias Alfonso Ardila

Nombre del Coordinador: Jorge Enrique Guerrero

Nombre del Lic. En Educacién Fisica | JORGE BAUTISTA

Cabe mencionar que el Colegio asignado es el MARCO FIDEL SUAREZ ubicado en
la calle 11 con Avenida 2 No. 11-1 Barrio San Luis.

1.3.2 Resefa historica:

El Colegio fue creado por la ordenanza Departamental el 30 de noviembre de 1978,
empez0 a funcionar con caracter mixto el 1 de marzo de 1979, con los cursos 1° y 2°
bachillerato modalidad académica. La escuela Santa Isabel de Hungria con el de” Don

Rosendo Gutiérrez” nombre que se cambi6 el mismo afio por el de Carlos Pérez

Escalante”
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El Colegio Departamental nocturno inicié con los grados primero y segundo
bachillerato hoy sexto y séptimo grado, con estudiantes trabajadores, hombre y

mujeres, todos mayores de 18 afios.

El Municipio de San Joseé de Cucuta, sede a titulo gratuito un lote ubicado en la esquina
de la Calle 13 con Av 2, aledafio al parque con destino exclusivo a la construccion del
Colegio Departamental Nocturno Carlos Pérez Escalante. Se crea una jornada adicional
diurna, por peticion de los padres de familia, inicia con 27 alumnos, un rector y 2

profesoras.

Once afios después de creado, inicia labores el Colegio Integrado San Luis,
funcionando la jornada de la mafiana con alumnos cedidos por el Colegio
Departamental Carlos Pérez Escalante jornada de la tarde, usando su planta fisica con

quien comparte todas las dependencias.

En 1998 el Ministerio de Educacion nacional incluye al colegio al programa de nuevas
tecnologia y bilinguismo, dotando el aula de informética con 16 computadoras y MEN

asigna otra partida para construccion y dotacion del laboratorio de electronica.

El Ministerio de Educacion Nacional selecciona al Colegio Carlos Pérez Escalante
entre 60 Instituciones del pais y entre tres departamentos, para la incorporacion de
Nuevas Tecnologias al curriculo de matematicas de Educacion Media de Colombia,
esto ocurre a partir del 2001, por desarrollar procesos de reflexion y de renovacién del

curriculo.

En el 2002 se da inicio al proceso de fusion quedando integrada por las cuatro sedes
asi: Marco Fidel Suarez, Santa Isabel de Hungria, Nuestra Sefiora de Chiquinquiray el

Colegio Carlos Pérez Escalante.
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La Escuela Santa Isabel de Hungria es una de las méas antiguas del Barrio San Luis, fue
fundada en el afio de 1.883 Escuela Nuestra Sefiora de Chiquinquird Edificada por el
I.C.C.E, el 23 de febrero de 1.973. Fundada el 25 de febrero de 1.973 Figurando como
Escuela anexa a la Escuela Marco Fidel Suérez. Escuela Marco Fidel Suarez fue creada
en el afio 1.900 con el nombre “Escuela Publica de Varones”, en 1.934 fue inaugurada

como “Escuela Marco Fidel Suarez”, en honor al ex presidente de la Republica.
1.3.3 Filosofia institucional

La institucion educativa Carlos Pérez Escalante, centra su interés en la persona,
valorada como ser digno y potencialidades en proceso de crecimiento que busca su

realizacion personal.

Fomenta el desarrollo de valores éticos, morales y civicos, tales como liderazgo,
trabajo, respeto, justicia, responsabilidad y solidaridad, tendientes a lograr sentido de
identidad y pertenencia en el ambito familiar, regional y nacional, que incida y mejore

la realidad de sus miembros.
1.3.4 Modelo pedagdgico de la institucion

El colegio Marco Fidel Suarez se basa en la metodologia de ensefianza-aprendizaje
constructivista, esta filosofia hace énfasis en que el aprendiz o alumno construya los
conocimientos en funcion de sus experiencias previas, estructuras mentales o ideas que
ocupan para interpretar un tema u objeto (Castillo, 2008). De esta manera, el
constructivismo se entiende como un proceso de interaccion dialéctica entre los
conocimientos del docente y los del estudiante, que entran en discusion, oposicion y
dialogo, para llevar a cabo una sintesis productiva y significativa: el aprendizaje (Ortiz,
2015).
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1.3.5 PEI

Atendiendo a un diagnostico previo, la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante
proyecta este PEI en procura de realizar una organizacion que permita dar a conocer la
Institucion en cada uno de sus aspectos como un sistema funcional coherente,
fundamentado en disposiciones legales, principios administrativos, intereses regionales
y correspondiente a los fines de la educacion en razon a las necesidades poblacionales,
politicas de desarrollo social comunitario y ante el contexto nacional e internacional
que impone la capacitacion de las comunidades para responder a las exigencias de una
economia globalizada y cultural, impuestos por los avances cientificos y tecnoldgicos
que exigen personas aptas para responder a los adelantos, intereses y politicas del

mundo al.

La comunidad educativa es protagonista en la elaboracion y ejecucion del PEI mediante
proyectos educativos pedagdgicos institucionales que detecten, analicen y busquen
alternativas de solucion a los diferentes problemas sugeridos en la comunidad,
atendiendo a la ley General de Educacion, los decretos reglamentarios, la Constitucion
Politica de Colombia y otros, al igual que autores que dia a dia buscan mejorar la

calidad de la educacion en procura de un desarrollo integral del estudiante.

Este proyecto surge de la necesidad de abordar e identificar las fallas que se han venido
dando a lo largo de fases sucesivas en el proceso de formacion y en el posterior
desempefio de los egresados de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante del

Barrio San Luis de la Ciudad de Clcuta.

Se manifiesta la perdida de vigencia de la educacion especificamente académica a la
vez que se evidencia una frustracion en los egresados al no poderse desempefiar

laboralmente, por falta de preparacion técnica adecuada. De ahi la preocupacion
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constante de esta comunidad y la obligacion de equilibrar el desajuste entre la

formacion académica y la formacion técnica para la demanda de la empresa.

1.3.5.1 Objetivos PEI

e Integrar los diferentes estamentos de la institucion a través de actividades,
basadas en criterios de interés y necesidades institucionales y locales.

e Proporcionar, la formacion de hombres que aprecien y defiendan los valores
sociales, sean criticos libres y autbnomos al asumir un compromiso en la
transformacion personal y social, hacia una realidad justa y solidaria.

e Establecer convenios con organizaciones que garanticen las capacitaciones de
la comunidad educativa, promuevan una cultura ambiental, fortalecimiento en
valores, conocimientos, actitudes, y comportamientos sociales, adecuados con

las ciencias, el humanismo y la tecnologia.
1.3.6 Principios

Excelencia, autonomia, identidad, democracia, investigacion, flexibilidad,
interdisciplinariedad, integridad, pertenencia, emprendimiento empresarial, respeto,
eficacia, imparcialidad, contradiccion, debido proceso, presuncion o inocencia,

celeridad, cosa juzgada, salvamiento de voto, vigencia.
1.3.7 Calidad
1.3.7.1 Politicas de Calidad

La institucién se compromete a formar con calidad humana hacia la integridad y la
excelencia en sus educandos, con un ambiente educativo agradable un talento humano

capacitado y comprometido con la implementacion del sistema de gestion de calidad
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que materializa la propuesta pedagdgica, el cumplimiento de los requisitos legales,

garantizando el mejoramiento continuo.
1.3.7.2 Objetivos de Calidad

Establecer actividades de planificacion que garanticen la perdurabilidad de los
procesos y calidad de la institucién, orientandola al cumplimiento de objetivos y metas

concertadas institucionalmente.

Promover la formacion integral en los educandos, involucrado herramientas e

instrumentos pedagogicos y ambientales educativos de sana convivencia.

Optimizar los recursos y desarrollar las competencias del personal que permiten

mejorar el desemperio.

Realizar seguimiento y medicion que faciliten la mejora continua, la satisfaccion y el

cumplimiento de los requisitos legales, normativos y del cliente.
1.3.8 Simbolos de la Institucion

1.3.8.1 Escudo

d3 NOIJDNLILSNI

SREZ _ESCALANTE
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El escudo estd dividido en dos cuarteles cruzados por la bandera de la Institucion
Educativa Carlos Pérez Escalante. En el cuartel superior se muestra un libro donde se
sefialan las siglas IECPE que significan Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante.
El libro significa la sabiduria y los conocimientos. En el cuartel inferior se encuentra
una mano sosteniendo una antorcha encendida, significando al maestro que muestra la
luz y el camino hacia el conocimiento y con un fondo aureo que significa nuestra
riqueza. El entorno lo circunda el nombre de la Institucion Educativa Carlos Pérez
Escalante. El libro y la antorcha estan divididos de forma oblicua por la bandera del
Colegio en forma de cinta destacando sus tres colores rojo, blanco y verde. En la parte
superior hay una cinta que dice Excelencia, lo cual da significado a la Visién, la Mision
y la Filosofia de la Institucidn. Debajo de la cinta hay 4 estrellas que simbolizan las

cuatro sedes de la Institucion.

En la parte inferior se encuentra otra cinta que dice Ciencia y Virtud que compagina
con la cinta superior y que da importancia al estudio y conocimiento de la ciencia y al
trabajo de los valores que enmarca el Colegio en la formacion integral de los
estudiantes. Las cintas son de color rojo porque el rojo simboliza la fuerza y el empuje

para salir siempre adelante. Disefiado: Especialista Ramiro Rozo Gémez.

1.3.8.2 Bandera
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La Bandera de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante estd formada por tres
colores: Rojo, Blanco y Verde cada uno de los cuales esta distribuido en tres franjas

horizontales de igual longitud y tamafio.

¢ Rojo. Simboliza la fuerza, la energia, la sangre y la pujanza de cada uno de los
miembros de la comunidad educativa.

e Blanco. Simboliza la pureza, la honestidad y todos los valores que forman
integralmente a los estudiantes hacia un futuro mejor.

e Verde. Simboliza la esperanza, la prosperidad, la naturaleza y el entorno donde

debemos cimentar el cuidado por el medio ambiente.

En el centro de la bandera esté el Escudo de armas de la Institucion y a los alrededores
la circundan 4 estrellas que representan las 4 sedes que conforman la Institucion

Educativa Carlos Pérez Escalante.
Disefiado: Especialista Cristobal Molina Garcia

1.3.8.3 Himno de la Institucion educativa Carlos Pérez Escalante
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HIMNO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS
PEREZ ESCALANTE.
CORO

La ciencia y el arte son la fuerza y el trabajo la superacidn,

Adelante nobles estudiantes aqui esta nuestra formacion. (Bis)
PRIMERA ESTROFA

El estudio nos libera de odios y temores
En Carlos Pérez siempre estamos cultivando la verdad
Los maestros con valor guian con fuerza pionera
Todos nuestros ideales La virtud es la fe y el amor
CORO
La ciencia y el arte son la fuerza y el trabajo la superacion,

Adelante nobles estudiantes aqui esta nuestra formacian. (Bis)
SEGUNDA ESTROFA

Adelante vamos unidos con talento precursor
Legando poder y altivez que es la herencia, Del creador
El hombre nace al frabajo esperando una Patria mejor
¥ es en esta Institucion donde servimos con el corazon
CORO
La ciencia y el arte son la fuerza y el trabajo la superacion,
Adelante nobles estudiantes aqui esta nuestra formacion. (Bis)
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1.3.8.4 Uniformes
Uniforme de diario - Nifias:

Jumper de tela escocesa, color camel, a cuadros con 3 pliegues, uno frontal y dos
laterales en la parte de adelante y atras; el escudo bordado de la institucidn se encuentra
ubicado en el lado izquierdo del jumper; cinturdn de la misma tela. Camisa dacron con
cuello sport de color beige, manga corta con vivo en sesgo de la tela del jumper.

Zapatos de correa color café con media beis.

Uniforme de diario - Nifios:

Pantalon kaki, correa café, camisa guayabera beige manga corta, cuello sport, con el

escudo de la institucion bordado en el lado izquierdo, franela blanca, zapatos de cuero

s

café y medias del color kaki.

Uniforme de educacién fisica:

Camibuso blanco, con birretes, negros, blanco, rojo en el cuello y mangas, con el
escudo de la institucion ubicado en la parte izquierda del pecho; la sudadera de color
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negro con birretes rojos y blancos, cintura en resorte y una camisilla tipo esqueleto
blanca; una pantaloneta y zapatos color negro de material sintético o cuero; medias

blancas.

1.3.9 Vision

La institucion educativa incluyente consolidada y reconocida por su excelencia
académica y técnica, solida formacion en valores de nuestros educandos, para que
puedan desempefiarse en el campo laboral y desenvolverse libremente en la exigente
sociedad actual en procura de alcanzar una mejor calidad de vida que les asegure un
futuro exitoso. “Hacia la excelencia académica con una poblacion incluyente y una

solida formacion en valores para la construccion de un mundo mejor”.
1.3.10 Mision

Educar en valores para formar personas integras, protagonistas de sus aprendizajes;
competentes para desempefiarse en el campo laboral y ciudadano, con capacidades para

profundizar en la tecnologia, la ciencia y la cultura.
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1.3.11 Perfil del estudiante

El estudiante de la Institucién Educativa Carlos Pérez Escalante est& en capacidad de:
amar, respetar, tolerar, ser receptivo, creativo, solidario, justo, critico, responsable de
sus deberes; innovador y emprendedor en su proceso de aprendizaje con capacidades
de liderazgo y transformador de su medio en un ambiente idoneo, que le permita incidir
positivamente en su contexto y con gran sentido de pertenencia por su institucién, para

mejorar sus condiciones de vida y llegar a ser til a la sociedad.

1.3.12 Perfil institucional

El estudiante debera ser un defensor del ambiente, permanentemente estara en
caminado en la busqueda del conocimiento, amante de su cultura, interesado por el
progreso de su region, formado disciplinariamente y espiritualmente mostrando sus

potencialidades y valores.

1.4 Componente administrativo

1.4.1 Organigrama
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1.4.2 Consejo de estudiantes

Es la participacion de los estudiantes en la vida institucional. Esta conformado por un
estudiante de cada grado que son denominados como representantes, y ahi una eleccion

de personero y que se representa como lider del Colegio.

Participara de la organizacion de diversas actividades programadas por la coordinacion

y servira como apoyo en las acciones que organice la institucion.
1.4.3 Manual de Convivencia

Es una parte fundamental del proyecto educativo institucional (PEI) en el cual se
definen los derechos obligaciones de todas las personas de la comunidad educativa en

aras de convivir de manera pacifica y armonica.

Con la base anterior y regidos por la Ley General de Educacion (ley 115 de 1994) en
su articulo 87 establece que “los establecimientos educativos tendran un reglamento o
manual de convivencia, en el cual se definan los derechos y obligaciones, de los

estudiantes.

1.4.4 Calendario escolar

MES DIA ACTIVIDAD
MARZO 6 MIERCOLES DE CENIZA

7 ELECCION DEL PERSONERO, PERSONERITO Y CONTRALOR

14 HABITOS PARA DISMINUIR EL CALENTAMIENTO GLOBAL

15 DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y DEL HOMBRE

8y 15 DECORACION DIA DE LA MUJER Y DEL HOMBRE

15 INSTALACION DEL CONSEJO DE ESTUDIANTES Y ELECCION DEL REPRESENTANTE AL CONSEJO
DIRECTIVO Y DIFERENTES COMITES

21 PROYECTO LECTOR DE RELIGION

21 SEGUIMIENTO Y REVISION DEL PORTAFOLIO DOCENTE
DIA DE LA VIDA

21 DIA MUNDIAL DEL ARBOL
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22 DiA MUNDIAL DEL AGUA
22 INICIAN PRUEBAS S.I.E.C
22 ELECCION DE REPRESENTANTES PADRES FLIA AL CONSEJO DIRECTIVO
22 ELECCION DE REPRESENTANTES COMITE EVALUACION Y PROMOCION Y REPRESENTANTES AL
22 COMITE DE CONVIVENCIA
22 FINALIZAN PRUEBAS SIEC
29 CONSTRUCCION HILOS CONDUCTORES 3 Y 4 PROYECTOS PESCC Y PRAE
28Y29 FIN DEL PRIMER PERIODO ACADEMICO
29 INSTALACION DEL CONSEJO DIRECTIVO
29
ABRIL 1 ENTREGA DEL PORTAFOLIO, PLANES DE AULA Y AREA
1 EUCARISTIA DEL MES
1 INICIO DEL SEGUNDO PERIODO ACADEMICO
05 COMISION DE EVALUACION DEL PRIMER PERIODO ACADEMICO
8 ENTREGA DEL PRIMER INFORME ACADEMICO Y COMPORTAMENTAL
10 INICIAN ACTIVIDADES DE NIVELACION DEL PRIMER PERIODO
12 JORNADA DEL PERDON
12 CONVIVENCIA ESPIRITUAL Y RECREATIVA
15 AL 21 APERTURA JUEGOS INTERCLASES
15 AL 21 ACTIVIDADES DE DESARROLLO INSTITUCIONAL
22 - INICIA RECESO ESTUDIANTIL DE SEMANA SANTA
DIA MUNDIAL DE LA TIERRA.
23 DIA DEL IDIOMA
23 PROYECTO LECTOR DE LENGUA CASTELLANA
25Y 26 CONSTRUCCION HILOS CONDUCTORES 3 Y 4 PROYECTOS PESCC Y PRAE
27 DIA DEL NINO ( PRIMARIA)
30 DiA DE LA SECRETARIA y EL TRABAJADOR
MAYO 3 DiA DEL TRABAJO
1 EUCARISTIA DEL MES
13 SANTO ROSARIO
08 FINALIZAN ACTIVIDADES DE NIVELACION
09 REUNION CONSEJO ACADEMICO
14 DIA DEL MAESTRO I.E.
15 DIA DEL MAESTRO SEM
21 CONSEJO DIRECTIVO
22 CONSEJO ACADEMICO
22 PROYECTO LECTOR EMPRENDIMIENTO
22 ESCUELA DE PADRES
28Y29 HILOS CONDUCTORES 5y 6 PROYECTOS PESCC Y PRAE
31 TERMINA EL RECAUDO PRUEBAS SABER 112. GRADO
31 INICIAN PRUEBAS SIEC SEGUNDO PERIODO
PROYECTO LECTOR DE INFORMATICA
JUNIO 5 DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE
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7 DiA DEL ESTUDIANTE

7 FINALIZAN PRUEBAS SIEC SEGUNDO PERIODO

7 FINALIZA EL SEGUNDO PERIODO ACADEMICO

10 COMISION DE EVALUACION

10 INICIA EL TERCER PERIODO ACADEMICO

19 PROYECTO LECTOR DE CIENCIAS NATURALES

7 DIA DEL ESTUDIANTE

11 ENTREGA PORTAFOLIO

11 EUCARISTIA DEL MES

14 DIA DE LA FAMILIA

14 ENTREGA DEL SEGUNDO INFORME ACADEMICO Y COMPORTAMENTAL
PENDIENTE PRUEBA SUPERATE

17 INICIA RECESO ESTUDIANTIL, PRIMER SEMESTRE, DIRECTIVOS Y DOCENTES

1.4.5 Planta fisica

La institucion educativa cuenta con una infraestructura relativamente pequefia en la

cual se ofrece la educacién preescolar y primaria, contando asi con:

Cantidad Descripcion

Salones con pupitres y tablero

Bafios para hombres y mujeres

Oficina de coordinacion

Sala de informatica con computadores de mesa

Biblioteca con libros educativos

Una caseta de venta de pasteles y jugos

Saldn de deportes

R R R R R R NN

Cancha multifunctional
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1.4.6 Recursos y/o equipamiento

Cantidad Material deportivo Estado
47 Aros Bueno
24 Balones de voleibol Bueno
25 Balones de baloncesto Malo
15 Balones de micro Bueno
10 Balones de fatbol Bueno
4 Conos Bueno
26 Platos Bueno
1 Malla de voleibol Malo
2 Banquitas de micro Bueno
15 Petos de colores Bueno

1.4.7 Campos deportivos

Existe un escenario deportivo poli funcional, cancha de micro-futbol y banquitas que
permiten realizar las labores lGdicas recreativas, esta dentro de la institucion educativa

de primaria.

1.5 Componentes Pedagdgico
1.5.1 Plan de Estudio

Es el esquema estructurado de las areas obligatorias y fundamentales y areas optativas

con sus respectivas asignaturas, que forman parte del curriculo de los establecimientos.
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El plan de estudios establece objetivos por niveles, grados y areas de la metodologia,
la distribucién del tiempo y de los criterios de evaluacion de acuerdo con el proyecto

institucional y, con las disposiciones legales vigentes.
1.5.2 Plan de Aula de Educacién fisica

El plan de aula de educacion fisica, del colegio Carlos Pérez Escalante, esta disefiado

y organizado de la siguiente manera:

e Estandares

e Conocimientos

e Competencias

e Indicadores de logro

e Situaciones de ensefianza y aprendizaje

Criterios de evaluacién

El colegio cuenta con un plan de mejoramiento, para aquellos estudiantes que no

alcance a superar los objetivos propuestos para su respectiva nivelacion.
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CAPITULO Il. PROPUESTA PEDAGOGICA - PROYECTO DE
INVESTIGACION.

Programa de juegos recreativos en el desarrollo de la coordinacion motriz éculo-

manual con escolares de la Institucion Educativa Marco Fidel Suarez

Tabla de contenidos
Pag.
2.1 Introduccion
2.2 Problematica
2.2.1 Descripcion del problema
2.2.2 Formulacion del problema
2.3 Justificacion
2.4 Objetivos
2.4.1 Objetivo General
2.4.2 Objetivos Especificos
2.5 Marco teorico

2.5.1 Antecedentes
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2.1 Introduccién

La coordinacion motriz es asumida con el mayor nivel de complejidad de una tarea
motriz puesto que demanda altos niveles de complejidad, necesarios para el desempefio
eficaz (Gallahue y Ozmun, 2005), esta se define como “la capacidad de ordenar y
organizar las acciones motrices orientadas hacia un objetivo determinado con
precision, eficacia, economia y armonia, lo que requiere la actividad del sistema
nervioso que integra todos los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios para

la realizacion adecuada de movimientos” (Hernandez et al. 2004; Mufoz-Rivera,

2009).

El desarrollo de la coordinacion motriz puede estar limitada por el nivel de actividad
fisica, la edad, la fatiga tanto fisica como psiquica, el nivel de aprendizaje, el segmento
corporal implicado, la simetria de movimientos y el sentido de direccion del
movimiento (Hernandez et al. 2004; Gallahue & Ozmun, 2005). De esta manera,
presentar un déficit madurativo de la coordinacidn con respecto a la edad cronolégica
produce deficiencias en el desarrollo de las capacidades coordinativas y una serie de
trastornos, como asimetrias en las acciones corporales, problemas de equilibrio
dindmico, inestabilidad, falta de control motor tras realizar tareas complejas,
incapacidad para seguir ritmos, incapacidad para controlar la fuerza y dificultades en

la planificacion motriz de las acciones, entre otros (Ruiz-Pérez, 2005).

Cabe destacar, que diversas investigaciones demuestran como el desarrollo de la
coordinacion motriz durante la infancia incide decisivamente en la motivacion, con el
logro de la actividad fisica, la participacion deportiva y la posibilidad de obtener
adecuados rendimientos académicos (Graham et al. 2011; Lopes et al. 2013); de

manera similar altos niveles de coordinacién motriz estan relacionados a valores
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mayores de actividad fisica y es un factor preventivo del aumento del peso (Lopes et
al. 2012; Lopes et al. 2011; Robinson et al. 2015).

Los nifios con niveles bajos de coordinacién motriz tienen un mayor riesgo de tener
sobrepeso, obesidad y este riesgo aumenta con la edad (Lopes et al. 2014). No obstante,
es escasa la literatura cientifica y pocos los estudios cientificos que analicen que
programa fisico, ludico, deportivo o recreativo es 6ptimo o ideal para desarrollar la

coordinacion motriz.

Es por ello que el objetivo principal de este estudio es determinar la incidencia de un
programa de juegos recreativos en el desarrollo de la coordinacion motriz éculo-

manual con escolares de la Institucion Educativa Marco Fidel Suarez.

2.2. Problematica
2.2.1 Descripcion del problema

La insuficiencia de coordinacion constituye inestabilidad motriz general, atribuible a
una interaccion imperfecta de las estructuras funcionales, sensoriales, nerviosas y
funcionales (Torralba, Vieira, Lleixa y Gorla, 2014). En consecuencia, en el area de la
educaciéon fisica en primaria, se desarrollan las habilidades motrices basicas,
locomotoras, de manipulacion y especificas, permitiendo de esta manera tener un
dominio del movimiento, ya que de lo contrario en esta asignatura no se desarrolla lo

mencionado el nifio presentara problemas motrices.

Por otra parte, en la actualidad un problema que se suma a la inadecuada coordinacion

con respecto a la edad son los estilos de vida que mantienen los nifios, dedicando mayor
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tiempo a actividades sedentarias, como ver television, jugar videojuegos y usar el
celular en exceso, esto implica también en factores predisponentes al sobrepeso que
conlleva una disminucién de la condicion fisica (Fernandez, 2005; Ramos, 2006;
Duque y Parra, 2012). Este problema mencionado, hoy en dia va en aumento en cuanto
a la dedicacion de méas hora al uso de celulares sobre todo por parte de los nifios y
adolescentes que perjudica el éptimo desarrollo motor. Los nifios en algunos casos
Ilevan sus moviles al colegio para utilizar en las horas de descanso. En la literatura
cientifica se manifiesta una alta preocupacion por los efectos negativos que tiene la
inactividad fisica para la salud, la condicion fisica y la coordinacion motriz, esta Gltima

debe ser desarrollada en edades tempranas.

Un nifio cuando presenta un déficit madurativo de la coordinacién con respecto a los
niveles adecuados con la edad cronoldgica, tendra una serie de trastornos en el
desarrollo de las capacidades coordinativas cuando realiza diversas actividades
motrices (Vidarte-Claros, Vélez-Alvarez y Parra-Sanchez, 2018). Durante las primeras
semanas por medio de la observacion directa identifique falencias en la coordinacion
motriz en alumnos de 5-03, en donde en este grado se deberia tener un desarrollo motriz

adecuado.

2.2.2 Formulacion del problema

¢Como incide un programa de juegos recreativos en el desarrollo de la coordinacion
motriz 6culo-manual con escolares con edades comprendidas entre los 9 a 12 afios de

la Institucién Educativa Marco Fidel Suarez, sede de Primaria?
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2.3 Justificacion

Actualmente es necesario durante la asignatura de educacion fisica en la etapa escolar
0 de educacidon primaria el desarrollo de la coordinacién motriz 6culo-manual de los
estudiantes, puesto que si no se presenta un adecuado control motor en educacion
secundaria se le va a dificultar la realizacion de las actividades deportivas como lo es
el baloncesto y voleibol, disciplinas deportivas que durante el grado 6° hasta 11° se

incluyen en la ensefianza-aprendizaje de cada afio escolar.

Por otra parte, se ha manifestado una relacion positiva entre una excelente coordinacion
motriz con el rendimiento académico y la motivacion hacia la clase de educacion fisica,
puesto el nifio o adolescente no se va a sentir rechazado ni excluido de las actividades
recreativas y deportivas ejecutadas durante la clase de educacién por su inadecuada

coordinacion motriz.

Asi mismo, la coordinacion motriz es una capacidad que se manifiesta en las
actividades cotidianas en donde para la correcta ejecucion de una tarea determinada se
requiere de un 6ptimo control motor, de lo contrario se va a presentar una dificultad en

la realizacion de la actividad.

2.4 Objetivos
2.4.1 Objetivo general

Determinar la incidencia de un programa de juegos recreativos en la coordinacion
motriz éculo-manual de escolares pertenecientes al grado quinto 03 de la Institucion

Educativa Marco Fidel Suarez.
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2.4.1 Objetivos especificos

1. Diagnosticar la coordinacion motriz 6culo manual de los escolares del grado
quinto 03 a partir del test 3JS.

2. Disefiar un programa de actividades recreativas a partir de la coordinacion
motriz con los alumnos del grado 5-03 del Colegio Marco Fidel Suarez.

3. Aplicar las sesiones de juegos recreativos durante la clase de educacion fisica
con el grado 5-03 en el polideportivo de la institucion educativa del municipio
de Cdcuta.

4. Evaluar el desempefio de la coordinacién motriz de los estudiantes del grado 5-
03 por medio del test 3JS.

2.5 Marco tedrico
Conceptual
Coordinacion motriz

En la asignatura de educacion fisica se realizan actividades fisicas, recreativas y
deportivas por parte de los estudiantes desde preescolar hasta undécimo grado, siendo
una materia esencial para el desarrollo no solo de una excelente capacidad condicional
sino también capacidad coordinativa. De esta manera, el docente de educacion fisica
evidencia diversas situaciones en las clases como cuando un alumno se desplaza en
eslalon o zigzag con obstaculos sin derribarlos, cuando recepciona un balén de
baloncesto con la mano o de futbol con el pie, cuando ejecuta conduccién de balén o
bote en baloncesto, cuando salta con los pies juntos unas vallas, cuando se desplaza

lateralmente hacia un cono, decimos que un estudiante tienen una adecuada
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coordinacion motriz. Del mismo modo, cuando observamos que un nifio o joven tira al
aro o patea un balon sin ubicar y posicionar su cuerpo de una manera adecuada, cuando
realiza un desplazamiento en zigzag derrumbando algun cono, o salta y tumba las
vallas, decimos que el estudiante presenta falencias o problemas de coordinacion

motriz, pero ¢Qué es exactamente la coordinacion motriz?

En ese sentido, Bernal, Wanceulen y Wanceulen (2007) la definen como una capacidad
perceptivo motriz (junto al equilibrio) con la que un ser humano adapta los
movimientos de forma voluntaria a las necesidades del entorno que nos rodea,
poniendo en funcionamiento la musculatura necesaria en el momento adecuado para
una determinada tarea, con una velocidad e intensidad acordes a dichos requerimientos.
Por otra parte, Bernal, Wanceulen y Wanceulen (2007) establecen unas premisas para

considerar que un movimiento es coordinado:

e Enlarealizacion de un movimiento existe una contraccion de los musculos que
nos llevara a lograr el objetivo, al igual que instantdneamente se presenta una
relajacion de los musculos que no estan involucrados en el movimiento para
facilitar o interferir en él.

e Tener presente la velocidad a la que se desplazan los objetos y un sujeto en el
entorno, asi como la propia (percepcion temporal).

e Estar a una adecuada distancia y colocacion respecto a otros alumnos u objetos,
es decir, tener conciencia del espacio en el que estamos (percepcion espacial).

e Tener en cuenta las dos premisas anteriores, espacio-tiempo de cada uno de los

elementos de la tarea.
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Tipos de coordinacién
Coordinacion dinamica general

Es cuando se realizan movimientos o acciones en los que interviene la totalidad de
segmentos corporales, lo cual implica por lo general desplazamientos (Le Boulch,
1980; Citado por Bernal, Wanceulen y Wanceulen, 2007).

Coordinacion 6culo-manual

Se refiere a los movimientos manuales que surgen como respuesta a un estimulo visual,
teniendo como propdsito la adaptacion del movimiento a dicho estimulo (Le Boulch,
1980; Citado por Bernal, Wanceulen y Wanceulen, 2007). En otras palabras es cuando
se presenta la relacion en una accion o movimiento entre el sentido de la vista y las

extremidades superiores.
Coordinacion 6culo-pédica

Se refiere a las actividades realizadas por medio de la relacion del sentido de la vista y
las extremidades inferiores (Le Boulch, 1980; Citado por Bernal, Wanceulen y
Wanceulen, 2007).

Determinantes de la coordinaciéon motriz

Existen diversos factores que influyen en el desarrollo de la coordinacién motriz. En
ese sentido, Bernal, Wanceulen y Wanceulen (2007) y Sanchez-Noriega (2011)

establecen entre los mas influyentes:

D@5 is member of;

) 3,
A g @ Formando lideres para la construccion de un 37
g 5| sosom s nuevo pais en paz

1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N\ Commment icontec Srigontes



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

e Herencia: Un sujeto presenta siempre las caracteristicas del material genético
de uno de sus padres, tales como la anatomia y fisiologia del organismo que nos
transmiten mediante la genética. De esta manera, esta herencia permitira al nifio
o0 joven realizar una actividad con mayor facilidad que otros.

e Edad / Aprendizaje: Desde edades tempranas se comienzan a desarrollar las
capacidades coordinativas. Por ello, el nifio debe estar realizando en esta etapa
actividades que le permitan mejorar su capacidad y estar en un nivel éptimo en
relacion a la edad, a los parametros establecidos de desarrollo motor a la edad.

e Capacidades condicionales: Nos permitira ejecutar una tarea con vigor y
efectividad, retartando la fatiga. Ademas, nos ayuda a realizar una actividad de
forma correcta involucrando la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad de
cada organismo.

e Fatiga muscular: Afecta la coordinacion puesto que en cierta medida influye en
el ritmo de contraccion y relajacion de los muasculos. EIl organismo al estar en
sensacion de fatiga excesiva pierde algunas de sus cualidades y es mucho méas
complejo ejecutar las acciones o tareas determinadas.

e Tension nerviosa: Se provocan movimientos no coordinados cuando se presenta
una alta tension o una excesiva relajacion, es decir, que el estado de nerviosismo

provoca dicho sujeto no realice la coordinacion de forma correcta.
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CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES

COORDINACION EQUILIBRIO

CAPACIDADES
CONDICIONANTES

Se trabajan mediante
HABILIDADES Y
-Esquema corporal. DESTREZAS BASICAS
-sistema  Nervioso -Desplazamientos.
Central. -Saltos.
-Cualidades fisicas -Glros.
basicas. -Lanzamientos.
-Equilibrio dindmiceo. -Recepciones.

CLASIFICACION

Coordinacion dindmica Coordinacién segmentaria

Coordinacidén dculo-manual
-Coordinacion oculo-pedica

Figura 1. Capacidades perceptivo motrices, su clasificacion y forma adecuada de
trabajo de esta capacidad en el &mbito educativo, especificamente en la asignatura de

educacion fisica (Tomado de Bernal, Wanceulen y Wanceulen, 2007).
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2.5.1 Antecedentes
Ambito nacional

En Colombia, Vidarte-Claros, Vélez-Alvarez y Parra-Sanchez (2018), realizaron una
investigacion titulada “Coordinacion motriz e indice de masa corporal en escolares de
seis ciudades colombianas”, cuyo objetivo fue correlacionar la coordinacién motriz con
el indice de Masa corporal (IMC), en escolares entre 10 a 12 afios, de seis ciudades de
Colombia. Para lograr lo planteado, desarrollaron un estudio descriptivo, con fase
correlacional, donde participaron 2.651 nifios escolarizados en instituciones publicas y
privadas de las ciudades de Manizales (Caldas), Riohacha (Guajira), Popayan (Cauca),
Guadalajara de Buga, (Valle del Cauca), Yarumal (Antioquia) y Zarzal (Valle del
Cauca) (Colombia). Por otro lado, emplearon un muestreo aleatorio estratificado, con
afijacion proporcional. La medicion de la coordinacion motriz la realizaron con el test
KTK (Korperkoordinations Test fur Kinder), cada alumno realizaba dos ensayos donde
el evaluador demostraba la realizacion correcta de las 4 tareas que componen el test.
La primera tarea es mantener el equilibrio mientras se camina hacia atras, la segunda
tarea son los saltos unipodal, la tercera tarea son los saltos laterales y la Gltima tarea
son los desplazamientos laterales. Los resultados muestran que la relacion de
participantes entre hombre y mujer fue de 1:1, la media de la edad fue de 10,9+0,81
afios. Se evidencia en este estudio diferencias estadisticamente significativas en el
promedio de la coordinacion motriz en las seis ciudades, siendo significativamente
superior este promedio, para Manizales y Buga; para el tipo de colegio no se evidencian
diferencias significativas. Por sexo, los hombres presentan una mejor coordinacién que
las mujeres, siendo estas diferencias, estadisticamente significativas. Por ultimo, a
mayor edad mejores niveles de coordinacion y estas diferencias fueron

estadisticamente significativas p<0,05. Ademas los investigadores, encontraron que
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existen diferencias estadisticamente significativas entre la coordinacion motriz, el IMC
y las diferentes variables de estudio y correlaciones significativas e inversas, entre la
coordinacion motriz y el IMC, en todos los grupos de las variables estudiadas. Por
ultimo, los autores concluyen que los niveles de coordinacion motriz mejoran a medida
que se avanza la edad, presentdndose un mayor desempefio para los hombres y la
existencia de correlaciones inversas entre el IMC y las diferentes variables del estudio,

siendo estas correlaciones mayores en los nifios de mayor edad y hombres.

Por otra parte, en Norte de Santander se han venido ejecutando proyectos educativos
enfocados en la coordinacién motriz por parte de estudiantes de Gltimo semestre en
educacion fisica, estudios similares al presente. De esta manera se cita a Ibarra (2018)
con su investigacion “Programa de actividades recreativas y deportivas a partir de la
coordinacion motriz oculo-manual en los alumnos de sexto grado del Colegio
Bicentenario municipio de Cticuta” en el cual el objetivo principal de esta investigacion
fue determinar la incidencia de un programa de actividades recreativas y deportivas a
partir de la coordinacion motriz 6culo-manual en los alumnos de sexto grado del
colegio Bicentenario municipio de Cuacuta. El realizo una investigacion con enfoque
cuantitativo de tipo experimental y disefio cuasi-experimental con un muestreo no
probabilistico de tipo intencional conformado por 17 nifios y 12 nifias. Aplico el mismo
test 3JS en pre-test y post-test, luego en relaciéon a las falencias disefié y ejecuto un
programa de actividades recreativas y deportivas con un tiempo de duracion de 8
semanas. Este determin6 muy especificamente la puntuacion en la coordinacién 6culo-
manual por medio de la suma de las prueba 3 y 6. En el andlisis estadistico, aplicé la
prueba de normalidad de Shapiro Wilk y una estadistica no paramétrica para comparar
las medias entre el pre test y post test al igual que por géneros. De esta manera, encontr

una distribucién no normal (p<0,05). Por otra parte, al comparar las medias obtenidas
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en la coordinacion éculo-manual del pre test y post test se evidencio una diferencia
significativa (p<0,05) tanto en los hombres como en mujeres. En cuanto al analisis por
género existio una diferencia significativa (p<0,05) en el pre test. Por ello, concluyo
que el programa influye en el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual de los
alumnos de sexto grado y que los hombres tienen un mayor rendimiento motor tal como

se demuestra en la diferencia significativa en la puntuacion del pre-test.

Asi mismo, Lazaro (2018) desarrollo una propuesta pedagogica titulada “Programa
para el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios y nifias del colegio José Eusebio
Caro Inem — sede Miguel Muller” en donde su propodsito fue disefiar estrategias
metodoldgicas para mejorar la coordinacion motriz. Desarroll6 una investigacion
cuantitativa, secuencial y probatoria con un disefio cuasi-experimental ya que se realiz6
con un solo grupo, asi mismo aplicé una muestra a conveniencia conformada por los
estudiantes del grado 4 con 16 nifios y 9 nifias. De igual forma al presente estudio
realizo el test 3JS en pre-test y post-test, por otro lado se ejecutd el programa de
coordinacion motriz en el cual estableci6 40 min enfocados en ejercicios de
coordinacion. En los resultados obtenidos el investigador encontré una distribucion no
normal (p<0,05), no obstante observo que hubo diferencia significativa en todas las
pruebas tanto en hombres como mujeres (p<0,05), excepto en la tarea 1 en mujeres se
encontr6 que no hay diferencia significativa (p>0,05). A partir de ello, concluye que el
programa de coordinacion motriz disefiado fue exitoso ya que se desarrolld la
capacidad coordinativa de los estudiantes, primordial para ejecutar con habilidad

motriz actividades cotidianas, educativas y deportivas.

Teniendo en cuenta el mismo objetivo del desarrollo de la coordinacion en un estudio
emplearon el patinaje, por ello Mayorga y Mejia (2013) desarrollaron una investigacion

Ilamada “Propuesta pedagdgica como medio para fortalecer la coordinacion dindmica

D@5 is member of; o o
P Y A @ Formando lideres para la construccion de un

* 4 i ;
ety % 150 8001 it nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK < icontec Coltipies

42




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

general a partir de la practica del patinaje en los nifios y nifias del grado de transicion
del jardin infantil Andy Panda”. El objetivo general fue implementar una propuesta
pedagdgica fundamentada en la practica del patinaje para fortalecer la coordinacion
dindmica general en los nifios y nifias del grado transicion del Jardin Infantil Andy
Panda. Para cumplir lo anterior, la investigacion es mixta cualitativa y cuantitativa, el
tipo de investigacion es accion participativa. La muestra estuvo constituida por un
grupo de 20 nifios y nifias de un jardin infantil ubicado en la localidad de Engativa.
Para la recoleccion de datos utilizaron el test de coordinacion corporal infantil de
Kiphard y Shilling seleccionando 4 pruebas que fueron equilibrio desplazandose hacia
atras, salto sobre una pierna, saltos laterales, desplazamientos laterales, las notas de
campo donde las observaciones eran apuntadas en una planilla y el video para
evidenciar los cambios. En los resultados del diagndstico inicial los investigadores
observaron que para tanto nifios y nifias en las pruebas empleaban un mayor tiempo.
Luego de realizar las sesiones de patinaje y evaluar las pruebas, encontraron una mejora
en los tiempos y en la seguridad en que realizan los ejercicios. Por otro lado, en el
estudio se evidencia que los nifios se destacan mas que las nifias en los tiempos de todas
las actividades que ejecutan en un menor tiempo. Para concluir, los investigadores
afirman que la implementacion de estrategias deportivas permite desarrollar la
coordinacion dinamica general, en este caso por medio de la disciplina deportiva

patinaje.

Ambito internacional

Teniendo en cuenta la linea de investigacidn de este estudio, se encontraron estudios a

nivel internacional que son similares al presente. Por consiguiente, Guzman, Sanchez
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y Villalta (2011) realizaron un estudio llamado “Como influyen los ejercicios de
coordinacion en el desarrollo de habilidades psicomotrices gruesas en nifios y nifias de
4 a 6 afios del area de palvularia”. En este se propusieron como objetivo general
comprobar que existe una relacion directa entre el desarrollo de la coordinacion y el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 6 afos. El tipo de
investigacion es hipotético deductivo, en el que realizaron primero un muestreo
aleatorio simple con una poblacion de 1275 alumnos, para lo cual seleccionaron una
muestra de un grupo significativo dividiéndolos en 2. La muestra es de 168 nifios de
dos centros estudiantiles, de los cuales 84 nifios fueron para el grupo de observacion
con un programa y 84 nifios para el grupo control. Para evaluar la motricidad gruesa
aplicaron el test carrera con obstaculos, lanzamientos y tiros de balones, saltos de
coordinacion con desplazamiento en pre-test y post-test. Por otra parte, con el grupo de
observacion durante 3 meses aplicaron ejercicios de coordinacién. En los resultados
los investigadores establecen que en el grupo control no hubo mucha variabilidad en el
tiempo de ejecucion de los ejercicios teniendo falta de coordinacion, es decir, que
emplean un mayor tiempo en realizar los ejercicios y test. Por ello, el programa de
ejercicios para los autores fue de mucha utilidad para el desarrollo de las capacidades
béasicas del nifio y nifias con el grupo de observacion, ya que hubo un incremento en su
desarrollo motor reduciendo un buen porcentaje el tiempo de ejecucién. Los
investigadores concluyen que existe una relacion directa entre el desarrollo de los
gjercicios de coordinacién y la psicomotricidad gruesa. Por otro lado, en la medida en
que aumenta la practica de ejercicios de coordinacion, aumenta el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.
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2.6 Metodologia
2.6.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, también de tipo
experimental por lo que a un grupo de escolares se les aplicara un programa con el fin

de analizar los efectos que se producen (Tamayo 2003; Arias, 2012).
2.6.2 Disefio de investigacion

El disefio es pre-experimental el cual consiste en la realizacion del test coordinativo
antes del programa y después de este con el Gnico grupo de escolares. Por otra parte, el
muestreo es no probabilistico de tipo intencional en donde los escolares son escogidos

en relacion a unos criterios establecidos de mi parte como investigador.
2.2.3 Poblacion

El colegio Marco Fidel Suarez, sede de la institucion educativa Carlos Pérez Escalante
del municipio de Cucuta, ofrece educacion preescolar y primaria a nifios y nifias de los
barrios San Luis, San José, Santa Teresita, Alto Pamplonita y La Libertad, desde los
grados transicion hasta quinto y atiende una poblacion de 270 alumnos de la jornada

mafiana, con edades comprendidas entre los 5 hasta los 12 afios.
2.2.4 Muestra

La investigacion se llevara a cabo con 35 estudiantes del grado 5-03 de la jornada de
la mafana, entre ellos 17 son de género masculino y 18 femenino. Cabe mencionar,
que se tuvieron unos criterios en el estudio con el propoésito de evitar sesgos en los

resultados.
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Criterios de inclusién

v' Para participar en la investigacion el alumno debe asistir y participar en todas
las sesiones de clase de educacidn fisica en las cuales se ejecutara el programa
recreo-deportivo.

v' Participar voluntariamente para lo cual se debe firmar el consentimiento
informado por escrito expresando la aceptacion en el estudio tanto del

estudiante y representante legal.
Criterios de exclusion

v Ausentarse durante el segundo periodo académico a clases o retirarse por
expulsién por mal comportamiento en el colegio.
v Presentar una molestia, lesién o patologia osteomuscular que impida la

realizacion de cualquier actividad recreativa o fisica.
2.2.5 Procedimientos

Esta investigacion se realizara en el segundo periodo académico del afio 2019, en el
cual todos los grados de cuarto y quinto se les ensefian los fundamentos técnicos de
baloncesto. Por consiguiente, se estructuro unas fases de trabajo para cumplir los
objetivos propuestos en el estudio con el grupo de alumnos, tal como se evidencia en

la figura 1.
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Fase Fase de Fase de
preparatoria control contraste
Caracterizacion de Disefio del __ Valoracion de la
la muestra programa coordinacion
J d Analisis del
H Test 3JS intlrjgggzcieén desemn?)elrsﬁg meotriz

Fase preparatoria
Caracterizacion de la muestra

Los estudiantes seran caracterizados por género con las medidas antropométricas como
el peso corporal, la estatura y el IMC, al igual que la edad. Con ello, se realizara una
tabla mostrando los datos destacados de la muestra en promedio por género, ademas

que permite observar las diferencias en las variables antropométricas.
2.2.6 Instrumento: Test 3JS

Este test tiene como finalidad evaluar el nivel de coordinacion motriz de nifios y nifias
con edades comprendidas entre los 6 a 12 afios. Esta constituido por 7 tareas que se

realizan de forma consecutiva y sin descanso intermedio, es un instrumento de gran
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validez y utilidad préactica para valorar el desarrollo de la coordinacion en el &mbito de

la educacion fisica en la educacién primaria (Cenizo et al., 2016).

En relacion a lo anterior, el test 3JS que cuenta con validez y fiabilidad en el ambito
educativo seré aplicado en esta propuesta de investigacion con el grupo de escolares.
Por consiguiente, se describe el montaje y ubicacion, protocolo de aplicacion y criterios

de valoracion del test, establecido por Cenizo et al (2016).

Montaje y ubicacion
La zona donde se realiza la prueba debe ser un espacio al aire libre o cubierto, se
recomienda usar la mitad de una cancha de multifuncional (Figura 1):

1) Medir 3,60 m. desde el poste de la porteria y en direccion al punto de saque
de esquina. Colocar la primera valla, compuesta cada una de un pivote de un color
distinto al del pavimento y una altura de 50 cm, con abertura en su parte superior para
picas de cualquier didmetro y en los laterales para picas de 25 mm de didmetro, con 3
alturas, a 4 caras, 12 agujeros. Se colocara la pica que sirve de valla en el primer nivel,
a una altura de 20 cm. Las picas seran redondas de un color distinto al del pavimento,
con una longitud de120 cm. A 0,5 m de esta primera valla, se colocara la segunda y
a 0,5 m de esta, la tercera. Igualmente, a 0,5 m de la tercera se ubicara una colchoneta
de 2 x 1 m de color diferente al del pavimento y de alta densidad, para realizar la tarea
2. Encima de la colchoneta y en su punto central, se marcard una cruz de 1 x 1 m con
cinta aislante de 0,15 mm y color que resalte del de la colchoneta. A continuacion se
marcara en el suelo una flecha visible, indicadora de la direccion a seguir para la tarea
3.

2) A6 mde la linea de fondo se marcara un cuadrado de 1’5 x 1’5 m de lado,
tomando como Vértice la perpendicular del centro del poste derecho de la porteria de 3

x2 m. En el lateral derecho (mirando a la porteria), y a 1 m del punto central de la linea
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del cuadrado, se colocard un aro de 72 cm de didmetro, en cuyo interior se colocaran 2
pelotas amarillas de tenis.

3) Igualmente, para realizar la tarea 4 se dispondré de dos balones de fatbol-7,
que se colocaran con las dos pelotas de tenis, en el interior del aro situado en el suelo.

4) A un metro del punto central de la linea posterior del cuadrado (mirando hacia
la porteria), se colocara el primero de los tres postes, cada uno de los cuales estara
formado por un pivote con 50 cm de altura, con abertura en su parte superior para una
pica que se colocard en su interior, que debera ser redonda, de 120 cm de longitud, asi
como de color diferente al del pavimento. Estos postes se situaran a una distancia de 9
m de la linea de fondo de partida el primero; a 13,5 m de la linea de fondo, el segundo;

y a 18 m, el tercero.

Zona de Flechas en
lanzamienta-golpes lireas dE ol susn
_———— 15515 m
I .

@ Bakn g {tbol-7

Pelom de teni
| Detalle de # e

A |

I la porteria A& Piwte con agujeros O Ao & Bakn d: baoncesto

Figura 2. Descripcion gréafica del test de coordinacion (Fuente: Cenizo et al.,
2016).
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5) A 1,5 m del dltimo poste, se situaré en el suelo otro aro similar al anterior, en
cuyo interior se colocara un balon de baloncesto color marrén para la realizacion de la

tarea 6, asi como un balon de futbol-7 de color blanco para ejecutar la tarea 7.

Protocolo de aplicacion del test

1. Descripcion al grupo de alumnos la ejecucion de las tareas en su orden, asi
como de su sistema de puntuacion.

2. Préctica previa de la prueba. El alumno tiene que realizar una vez el recorrido
antes de realizar la prueba definitiva.

3. Ubicacién en zona de salida. Después de recuperarse aproximadamente 4
minutos tras la realizacidn de la practica previa, se debe colocar en la linea de salida en
posicion estatica y bipeda y, tras una sefial del profesor (“Pito”), comienza la prueba
cuando estime oportuno (no se valora el tiempo de reaccion).

4. El profesor se colocara a la altura del recuadro de lanzamientos y se ira
desplazando lateralmente al circuito.

5. Desarrollo de la prueba. Durante el transcurso de la prueba se podra recordar
al alumno el orden de las tareas, pero en ningln caso se realizaran correcciones sobre
su ejecucion. En el caso de sefialar nulo, el alumno tendra que esperar dos minutos para
volver a realizar la prueba. Se sefialara nulo cuando el alumnado se confunda en la
direccion o no realice alguna de las tareas en el orden establecido. El profesor observara
y puntuara de forma objetiva segun los criterios de valoracion de cada una de las siete
tareas del recorrido. Finalizada cada tarea, se anotard la puntuacién en el lugar

correspondiente en la hoja de control.
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Criterios de valoracion del test

La valoracion del test es de tipo cualitativo de la motricidad, se realizara mediante la
observacion y evaluacion objetiva de la ejecucién de las tareas, por cada tarea en
relacion a lo evidenciado se asigna la respectiva puntuacion establecida por medio de
criterios de valoracion (Tabla 1).

Tabla 1. Criterios de valoracion de las tareas del Test 3JS (Cenizo et al, 2016).

Tarea / Puntos Criterios de valoracion / Puntuacion

1 | No se impulsa con las dos piernas simultaneamente. No realiza

flexion de tronco.

1°. Saltar con : - .
2 | Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los

los dos pies . .
P dos pies simultaneamente.

juntos por

encima de las | 3 | Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la

picas situadas extension simultanea de brazos y piernas.

a una | 4 | Se impulsa y cae con los dos pies simultdneamente coordinando

altura. brazos y piernas.

2°. Realizar un | 1 | Realiza un giro entre 1y 90°.

salto y girar en - -
2 | Realiza un giro entre 91 y 180°.

el eje
longitudinal. 3 | Realiza un giro entre 181y 270°.

4 | Realiza un giro entre 271 y 360°.

1 | Eltronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva

hacia atras.
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3° Lanzar dos | 2 | Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa de la

pelotas al articulacion del hombro (ligero armado del brazo).

oste de una - .
P 3 | Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la cabeza.

porteria desde

unadistanciay | 4 | Coordinaun movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta
sin salirse del la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada.

cuadro.

1 | No coloca la pierna de apoyo al lado del balén. No hay una flexion

4%, Golpear y extension de la rodilla de la pierna que golpea.

dos balones al ) -
2 | No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y golpea con un

poste de una - . .
movimiento de pierna y pie.

porteria desde

una distancia y 3 | Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado del

sin salirse del balén. Balancea la pierna golpeando con una secuencia de

cuadro. movimiento de cadera, pierna y pie.

4 | Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de
golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco

hacia la cadera, muslo y pie.

1 | Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. Fase aérea

muy reducida.

2 | Sedistinguen las fases de amortiguacion e impulsion pero con un

movimiento limitado del braceo (no existe flexion del codo).
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Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazos no
facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la

misma que la de los apoyos).

Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido

establecido cambiando la direccion correctamente.

6°. Botar un
balén de
baloncesto ida
y vuelta
superando un
eslalon simple
y cambiando
el sentido

rodeando un

Necesita agarre del baldn para darle continuidad al bote.

No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el balén

(no se acompafia el contacto con el balén).

Se utiliza la flexion y extension de codo y mufieca para ejecutar el

bote. Utiliza una sola mano/brazo.

Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo mas
adecuada para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza

adecuadamente ambas manos/brazos.

pivote.
7°. Necesita agarrar el balon con la mano para darle continuidad a la
Conducir iday conduccién
vuelta un ) :

] No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se observan
balon con el

pie superando
un eslalon

simple y

diferencias en la distancia que recorre el balon tras cada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el baldn,
utilizando la superficie de contacto mas oportuna y adecuando la

potencia de los golpeos.
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cambiando el | 4 | Domina constantemente el balon, utilizando la pierna maés

sentido apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la potencia de los
rodeando un golpeos y mantiene la vista sobre el recorrido (no sobre el balén).
pivote.

Fase de control

En el disefio del programa se aplicaran juegos recreativos enfocados en la coordinacion
oculo-manual y 6culo-pedica. Ello se implementara en la parte de calentamiento y en
la parte central de la clase. En la sesion de clase o planeacién de clase se anexara el

programa, tal como se evidencia en la figura 3.

[Iniversidad de Pamplona
Licenciatura en Educacién Basica con Enfasis en Educacién Fisica, Recreacién y Deportes

Practica Integral Docente
Imstitucion: Colegio Carlos Pérez Escalante Fecha: 4 al 7 de Junio del 2019
Sede: Marco Fiel Sudrez — Jornada Mafiana Hora:
Docente supervisor: Duracion: 1 hora v 30 minutos
Alumno-Maestro: Edwin Jhoan Jicome Participantes: Entre 20 a 40
Grado (s): Cuarto v quinto Edades: 7 -9 afios
Tema: Fundamentos técnicos dribling v pases Habilidad: Prictica deportiva

Competencia: Fl estudiante realiza correctamente el gesto téenico de bote de velocidad y proteccién por medio de juegos recreativos.
Logro: El estudiante realizara el fundamento técnico de dribling correctamente tanto con la mane derecha e izquierda en los juegos.
Indicador de logro: El estudiante realiza de manera correcta el dribling de velocidad v proteceion en los diferentes juegos recreatsvos.

PARTE INICIAL
-Salude del alumno-maestro ante los estudiantes de la jornada de la mafiana del Colegio.
-Llamadc a lista y revision del uniforme de educacion fisica.

1. Actividad motivadora : Lucha de conos

Dos equipos A v B en cada mitad del campo, con tres conos en la linea de fondo, los cuales
tienen que defender. A su vez, cada equipo tiene que conseguir llevar a su zona los tres conos
del equipo contrario. El nific que esta en el campo contrario puede ser cogido para evitar que
lleve un cono a su campo. Cada vez que es cogido hay que estar un minuto foera del juego.
Gana el equipo que consigoe los tres conos del otro equipo.
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PARTE CENTEAL

Juego recreativo el gato y el raton

Todos los nifios botando por el campo “ratones™ excepto une “el gato™ Los ratones evitan ser
tocados por el gato. El nifio tocado se convierte en gato.

Juego recreativo el pescador

Todos los nifios “peces™ estan dispuestos en fila detrds de la linea de fondo, mientras un jugador
esta situado a la altura del medio campo “pescador”™. Los peces en posesion del balon, a la sefial
del educador deben intentar avanzar a la ofra parte del campo botando, sin ser atrapados por el
pescador. Quien es capturado se convierte en pescador.

Posteriormente, en la segunda hora de clase se formardn estaciones como complementacién del trabajo de fundamentacion técnica del

baloncesto.
1. Drbling en zig-zag.
2. Dribling en linea recta.
3. Pase de pecho.
4. Dribling realizando skipping en los aros.
5. Dribling bajo con posicion lateral.
6. Pase por encima de la cabeza.

Estiramiento estatico para la entrada en relajacion de los misculos inferiores y superiores.

CIRZW. L
LRSIy

Recursos Evaluacion Referencia
Conos, aros, balones, silbato, Observacion directa Coldeportes (2008). Guia de baloncesto.
cronometro, recurso humano, cancha
multifuncional.
Observaciones:
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Fase de contraste

Realizacion del 3JS tras finalizar el programa de juegos recreativos con los alumnos de
quinto 03, de forma similar alumno por alumno ejecuta el test 3JS continuo terminando
el circuito de las 7 tareas. La evaluacion o puntuacién obtenida por el estudiante se
registrara en una planilla de notas. Posteriormente se tabularan los datos en el programa
Microsoft Excel. En este se determinara la estadistica descriptiva de promedio y

desviacién estandar al igual que se generaran los graficos de barra.
2.6.7 Normas éticas

Para el desarrollo de esta propuesta investigativa se sigui6 las pautas marcadas en la
Declaracion de Helsinki (2013), y se realizé bajo los estandares éticos establecidos para
estudios en ciencias del deporte y el ejercicio (Harris et al., 2016). Ademas, el estudio
se llevo a cabo de acuerdo al comité de ética en investigacion e impacto ambiental de
la Universidad de Pamplona, estructurado en la resolucién N° 030 del 16 de enero de
2014,

Por otra parte, al tratarse de un estudio con menores de edad, se realiz6 una carta
dirigida a los padres de familia explicandoles el objetivo de la presente investigacion
al igual que el test de coordinacién 3JS y el programa recreo-deportivo enfocado en la
coordinacion motriz éculo-manual. Lo anterior, con el propésito de que el
representante del nifio firmara el consentimiento por escrito para autorizar la

participacion de su hijo.
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2.7 Analisis de resultados e interpretacion

En primera medida, en la tabla 2 y figura 2 se puede apreciar los resultados obtenidos
por los nifios en la evaluacion de la coordinacion motora en pre-test y post-test. Entre
los aspectos mas destacados se encuentra el desarrollo de la coordinacion no solo
6culo-manual sino dindmica general y coordinacién 6culo-pedica. No obstante, en
relacion al objetivo del estudio se observa en la prueba 3 y 6 que valoran la
coordinacion 6culo-manual, la puntuacion mayor indicando que el programa ejecutado

de juegos recreativos permitio desarrollar este tipo de coordinacion en los nifios.

Tabla 2. Resultados de la coordinacion motora antes y después del programa de

intervencion en alumnos del grado quinto 03.

Test 3JS Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba
1 2 3 4 5 6 7
Pre-test \ 2,24 2,47 2,35 1,88 1,76 2,18 1,59
Post-test 347 324 359 318 3,00 3,24 2,82
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Figura 2. Coordinacion motora en alumnos de 5-03.

En cuanto a las nifias del grado quinto 03, se evidencia en la tabla 3 y figura 3 los
resultados obtenidos en la coordinacion motriz tanto antes y después del programa de
intervencion enfocado en juegos recreativos. Se resalta al igual que en los nifios, el
desarrollo de la coordinacidn 6culo-manual puesto que en las pruebas 3 y 6 se obtuvo

una puntuacion en post-test mayor que en pre-test.

Tabla 3. Resultados de la coordinacion motora antes y después del programa de

intervencion en alumnas del grado quinto 03.

Test Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba
3JS 1 2 3 4 5 6 7
Pre-test 2,28 2,17 1,56 1,22 1,44 2,00 1,17
Post- | 3,39 2,94 3,00 2,78 2,78 2,94 2,67
test
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Figura 3. Coordinacion motora en alumnas de 5-03.

2.8 Discusion

El propdsito de la propuesta pedagdgica fue determinar la incidencia de un programa
de juegos recreativos en la coordinacién motriz de escolares pertenecientes al grado 5-
03 de la Institucion Educativa Marco Fidel Suarez. Tras la revisiéon bibliogréfica
realizada, se encuentra que este es el primer estudio con escolares de quinto primaria a
nivel regional en el departamento de Norte de Santander con respecto a la coordinacion

motriz 6éculo-manual.

No obstante, los resultados de este estudio se pueden comparar con el de Ibarra (2018)
que también ha investigado la manera como influye un programa de juegos recreativos
y deportivos en la coordinacién motriz 6culo-manual con alumnos de sexto grado en el

municipio de Cucuta.
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En el presente estudio se observa en hombres y mujeres del grado quinto 03 un
incremento de la puntuacion en la valoracién motora tras finalizar el programa de
juegos recreativos, especificamente en las pruebas 3 y 6 que evaluacion la coordinacién
motriz 6culo-manual. En ese sentido, se obtuvieron en estas pruebas una diferencia de

1 punto entre el pre-test y post-test.

Estos datos mencionados anteriormente estan en concordancia con la investigacion de
Ibarra (2018) quien aplico igualmente el test 3JS y se evidencia en este una diferencia
significativa (p<0,05) entre las medias de las pruebas que evalUan la coordinacion
oculo-manual. Ademas, la intervencion duro 8 semanas, con sesiones de 80 minutos 1
dia a la semana, lo cual fue muy similar a la propuesta pedagdgica en donde se realizé

un programa con duracién de 6 semanas.

Asi mismo, los resultados encontrados en este estudio concuerdan con otras
investigaciones a nivel internacional que centraron su estudio en la coordinacion
motriz, como el estudio llevado a cabo con 39 nifios(as) de preescolar de una escuela
privada de Costa Rica en el cual después de aplicar un programa de ejercicios motrices
gruesos dentro de otros aspectos con una duracion de 8 semanas, se demostrd un
desarrollo del componente de locomocién (p<0,01) y de manipulacion (p<0,01)

(Jiménez y Araya, 2010).
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2.9 Conclusiones

Los nifios/as que cursan quinto 03 en el Colegio Marco Fidel Suarez ain no tienen una
adecuada coordinacion motora, lo que representa una preocupacion en el proceso de
ensefianza de las disciplinas deportivas tal como el baloncesto, que fue el tema en el

segundo periodo académico.

El programa de juegos recreativos permitié desarrollar la coordinacion 6culo-manual
de los alumnos del grado 03, lo cual es favorable para la ensefianza aprendizaje en
educacién secundaria de la disciplina deportiva baloncesto. Ademas, en menor
proporcion se mejoro la coordinacién dindmica general y coordinacién oculo-pedica

que se manifiestan desde edades tempranas en actividades cotidianas.

En el &mbito educativo el desarrollo de la coordinacion motriz es fundamental para que
el nifio/a desde edades tempranas realice con un 6ptimo desempefio y control motor las

actividades recreativas, deportivas y deportivas en la asignatura de educacion fisica.

2.10 Recomendaciones

Implementar estrategias didacticas en las sesiones de clase como los juegos recreativos
con la finalidad de mejorar el desarrollo de la coordinacién motora desde edades

tempranas con escolares de educacién primaria.

Promover e incluir en las instituciones educativas programas de fortalecimiento de las
capacidades coordinativas, en base a la valoracion de la coordinacion y las habilidades
motrices. En ese sentido, se debe fundamentar en relacién al diagndstico para realizar

la investigacion e intervencion con los estudiantes.
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El docente de educacion fisica debe diagnosticar por medio de la observacién directa
0 mediante un test motor, el nivel de desempefio del estudiante por cada grado,
estableciendo unos patrones de movimiento y caracterizando las etapas de desarrollo
motor del nifio. De esta manera, se llevara un seguimiento y control de la coordinacion

motora por cada afio escolar.
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