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Presentacion

La practica integral docente constituye un componente esencial en el desarrollo de habilidades
iniciales y experienciales, en lo que comprende la trayectoria formativa de los futuros licenciados
en educacion. La realizacion de este tipo de actividades enmarca un elemento que tiene como
objetivo introducir al estudiante, en lo que serd su campo diario de accién y ocupacion.

El presente documento se rige bajo los lineamientos internos para el desarrollo de la préctica
integral docente, propios de la Universidad de Pamplona. En él se encuentran cada uno de los
componentes que constituyen la practica profesional del pregrado en educacion bésica con
énfasis en educacion fisica recreacion y deportes, desde un punto de vista tedrico y basado en la
praxis, mediante el desarrollo de una propuesta pedagdgica. El texto se estructura por capitulos y
fases segun el componente a trabajar y abarca un espacio temporal de un semestre en el cual
como estudiante realice mi practica de docente en formacion.

La propuesta pedagdgica inmersa en este escrito, consiste en intervenir metodologica y
constructivamente en la institucién asignada al docente en formacién, en mi caso la institucion
educativa colegio gremios unidos, proponiendo herramientas pedagdgicas para la transformacion
académica, transversal y social mediante elementos propios del area de educacion fisica

recreacion y deporte.
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Justificacion

Como la mayoria de las personas sabemos, el derecho a la educacion es uno de los aspectos
que mas aporta para que el ser humano tenga garantizada una adecuada calidad de vida. Este
aspecto conduce al desarrollo individual, familiar, social, econdémico y politico, como lo sostiene
Freire (1971, p. 7) cuando senala que: “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del
hombre sobre el mundo para transformarlo”.

De esta manera, el autor convoca a los docentes y aquellos maestros en formacion a
desarrollar las caracteristicas de la educacion integral, tanto en aulas como fuera de ella, pues
valga recordar también que ser docente no se limita a cumplir con esta funcién solo dentro de
una institucion educativa; el rol no se abandona nunca y va con nosotros a donde quiera que
estemos.

Especificamente, el pregrado Licenciatura en educacion bésica, con énfasis en educacion
fisica recreacion y deportes, al ser un programa con certificacion de alta calidad en nuestra
universidad, exige, sin duda alguna que la formacion de sus estudiantes sea de manera integral,
enfocada y constante. Dentro de sus estrategias de integralidad, se encuentra el componente de
practica docente, en donde se busca que el estudiante, se interiorice con las emociones propias y
causadas de las actividades que aplica en cada una de sus practicas pedagdgicas, en las
instituciones educativas a las que asiste, experimentando de esta manera, lo que abarca practica 'y
tedricamente su futura carrera de formacion docente.

La continua evolucion y transformacion del programa, hace necesario que entre sus procesos
de préctica profesional abunde el caracter innovador, constructivo y lo mas realista posible; para

que el estudiante valla consolidando sus pensamiento y metodologias, para cumplir
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satisfactoriamente con sus objetivos de ensefiar y formar personas constructivas y autbnomas
para la sociedad.

El presente trabajo de practica integral docente pretende beneficiar al alumno, asi como a la
comunidad educativa de la institucién. Se procede a observar una problematica de aprendizaje,
posteriormente se analizan las posibilidades de intervencion y se aplican las metodologias que se
consideran méas oportunas tratando de mitigar o erradicar el problema, aportando
constructivamente en la ensefianza/aprendizaje de los nifios.

La propuesta pedagogica desde la préctica integral docente, consistio en mejorar el
aprendizaje de los nifios en el area de ciencias naturales, en donde se presentaban mas
deficiencias en la conceptualizacion de los derechos béasicos de aprendizaje. La herramientas o
medios para esta intervencion se basaron en el disefio de sesiones de clase planificadas
estratégicamente desde el area de educacion fisica y que, combinadas con los elementos propios
de las ciencias naturales, disponian al nifio activamente para mejorar su atencion y aprendizaje.

Lo anterior, deja ver a simple vista la importancia de que todos los programas de formacion
académica, realicen su préactica integral; en nuestro caso desde el componente de la docencia, que
trabaja no con materiales inertes, si no con recursos humanos que son de mayor trascendencia y
cuidado.

Como docentes en formacion debemos reflexionar acerca de lo mucho que se puede aportar
significativamente en las instituciones educativas, asi como en los estudiantes que alli se
encuentran, contribuyendo a mejorar ciertas falencias, mientras aprendemos de las experiencias
iniciales, que seran la base para transformar positiva mente nuestro futuro quehacer docente y

que constituyen la justificacion del presente trabajo.
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Objetivos
General
> Desarrollar la préctica integral docente, desde un enfoque integrador, experiencial y
profesional; disponiendo a servicio de la comunidad educativa, los diversos
conocimientos aprendidos durante el proceso de formacion del programa Licenciatura en

Educacion Bésica con énfasis en educacion fisica, recreacion y deportes y deportes.

Especificos
> Disefiar una propuesta pedagogica desde el area de educacion fisica para el
fortalecimiento de los procesos de ensefianza aprendizaje, en las instituciones asignadas.
> Intervenir metodol6gicamente la comunidad educativa, en aras de vivenciar y aportar en
los procesos continuos de formacidn al interior de los centros educativos.
» Compartir los diversos conocimientos con la comunidad educativa en general,

adquiriendo experiencias iniciales y trascendentales del quehacer pedagdgico.
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Capitulo I Informe Observacion Institucional y Diagnostico
Componente conceptual
Identificacion. Nombre completo de la institucion: Colegio Municipal Gremios Unidos
Direccion: Calle 2BN #6-08 Pescadero (sede principal)
Calle 2N #5-12 Pescadero (sede B) Calle 12 Norte #72-76 Sevilla (sede C)
Teléfono: 5799592-5799594 (sede principal) 5799674 (sede B)
5780441 (sede C). Fax: 5799592, email: colgremiosunidos@yahoo.es
Codigo DANE: Municipio: Cucuta-001, I.E: 154001006999
Ubicacion/Localizacion Fisica:
Departamento: Norte de
Santander Municipio: San José de Cucuta
Comuna: No. 5 Barrio: Pescadero Zona: Urbana
Propiedad Juridica: Oficial Municipal X departamental
Otra: Planta fisica sede principal, pertenece a la Sociedad de Artesanos
Gremios Unidos.
La sede (B) Simon Bolivar y la sede (C) 18 de mayo, pertenecen al municipio.
Resefia Historica
Primera Fusion: El Colegio Departamental Integrado HIJO DEL CHOFER fue creado por
ORDENANZA N° 09 de diciembre 3 de 1979 de la Honorable Asamblea del Departamento, que
a las letras dice: “Articulo Primero: Crear a partir del 1° de enero de 1980 el Colegio
Departamental Integrado HIJO DEL CHOFER Articulo Segundo: EI Colegio que se crea en el
articulo anterior funcionara en dos grupos y tendra el siguiente personal administrativo y

docente: dos profesores con direccion de grupo un rector y una secretaria”. La escuela
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NUMERO 59 HIJO DEL CHOFER fue creada segun resolucién # 008 de enero 7 de 1.980. El
local donde funcionaba el colegio se halla situado en la Calle 6AN # 4-73 del barrio Pescadero
Colpet y es de propiedad del Sindicato Departamental de Choferes del Norte de Santander. El
edificio fue adquirido en la Administracion de la Junta Directiva 1975 — 1979. BEATRIZ
ROMAN DE MARTINEZ directora de la escuela desde 1979 afio de su fundacion hasta
noviembre el afio 2.003. Como Rectores del Colegio Departamental Integrado HIJO DEL
CHOFER ejercieron: Por su Rectoria han pasado: CRISTINA PAZ DE JAUREGUI, ALFONSO
SOLER, HUMBERTO USECHE, ELBERTO RAMIREZ BUENO, CARLOS EDUARDO
ORDUZ, (Rector desde 1985 hasta 1999), MANUEL ANTONIO ROMERO (Rector encargado
durante 7 meses en 1999), RUBEN DARIO JIMENEZ PABON (rector desde 199 9 hasta 2002)
y JACKELINE OBREGON RODRIGUEZ: desde 2003.

Segunda Fusién: En el afio 2007 la Alcaldia del Municipio de San José de Cucuta mediante el
Decreto N°070 del 23 de febrero, modifico la conformacion de la I.E. "Colegio Municipal
Gremios Unidos" de San José de Cucuta, el cual tendra tres sedes asi:

e Sede principal colegio gremios unidos
e Sede colegio basico la candelaria

e Sede simdn bolivar

Tercera Fusion : EI 28 de Octubre del afio 2013 algunos vecinos del barrio Sevilla radican un
derecho de peticion solicitando a la administracién de San José de Cucuta: "Que la sede 18 de
Mayo de la I.E. Andrés Bello sea fusionada con la I.E. Gremios Unidos", mediante acta los
padres de familia aprueban la fusion, teniendo en cuenta la conveniencia en razon a sus
afinidades formativas, educativas, a la procedencia de los estudiantes, a la correlacion existente

de la ubicacion geografica y el lugar en el cual se presta el servicio. Por lo anterior, la Alcaldia
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del Municipio de San José de Cucuta, mediante el Decreto Municipal N° 00056 del 16 de enero
del 2014, modifica la conformacion de la I.E. "Colegio Gremios Unidos" de San José de Cucuta,
fusionando al mismo la sede 18 de mayo ubicada en la calle 1 AN N° 7A-76 del barrio Sevilla.
En el afio 2013 La alta direccidn designo al Especialista José Antonio Prieto Martinez como
representante de la direccidn a su vez se proyect6 la auditoria externa para el otorgamiento de
certificacion en calidad con las normas NTC GP 1000: 2009 y NTC ISO 9001: 2008 por el
organismo certificador Icontec para el mes de noviembre de 2013. En el afio 2014 por el retiro
del servicio activo del Especialista JOSE ANTONIO PRIETO MARTINEZ, la alta direccion
designo como su representante al Especialista ROQUE AUGUSTO HERNANDEZ RAMIREZ,
quien sufrié un lamentable accidente el cual le impidi6 seguir laborando, y por ende continuar
ejerciendo su labor como representante de la Direccion, e n su reemplazo asumid la secretaria
LEDY Y OHANA MENDOZA VELASQUEZ. Al finalizar el afio 2014 la alta direccion designa
como su representante a la Coordinadora NELLY MARIA PABON GARCIA y al Docente
ALVEIRO QUINTERO, y como representantes de los diferentes procesos a los docentes:
EDGAR PENARANDA URENA en la Gestion Directiva, HERNAN CARDENAS BLANCO en
la Gestion Académica, EVANEL ALVEIRO SILVA FUENTES en la Gestion Administrativa y
Financieray a EULALIA ROPERO GELVIZ en la Gestion de la Comunidad.
Filosofia institucional

La comunidad educativa se rige por los principios de la educacién colombiana, consagrados
en la Constitucion Politica de 1991 y la Ley General de Educacion (Ley115 de 1994), los cuales
indican que “la educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que

se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos
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y sus deberes”. Y cuya finalidad esta expresada en el articulo 5 de la Ley 115 de 1994, de
conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica.
Proyecto Educativo Institucional
v Componente directivo: Direccionar y evaluar las areas de gestion en consonancia con el
horizonte institucional y los fines esenciales del estado promoviendo con entes externos
vinculos que faciliten el climay la cultura escolar en pro de garantizar mejoras
significativas.
v' Componente administrativo y financiero: Proveer y administrar los recursos fisicos,
logisticos, humanos y econdmicos para garantizar la prestacion del servicio educativo.
v Componente académico: Definir e implementar los métodos, las actividades y los
ambientes para el aprendizaje y la formacion integral de los estudiantes a partir de lo
dispuesto en el Direccionamiento Estratégico Institucional, evaluando y mejorando la
propuesta pedagdgica conforme a las directrices legales, necesidades y expectativas del
estudiante.
v Componente comunitario: Establecer relaciones con la comunidad fomentando la
participacion y la convivencia de la poblacién bajo una perspectiva de inclusion y de

prevencion de riesgos.

Objetivos del Proyecto Educativo Institucional

La adecuacion del Proyecto Educativo Institucional (P.E.l.) responde al proceso de cambio
postulado por la politica educativa en el plan de reorganizacion del sector educativo para
optimizar el uso de la infraestructura educativa y la redistribucion de los recursos humanos y
financieros. En este orden de ideas, se busca el desarrollo y fortalecimiento de la autonomia

escolar, entendida ésta como el derecho de las instituciones que se integran a organizar su propia
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vida escolar teniendo en cuenta las necesidades reales de los alumnos y su entorno local;
construir la convivencia; darse su propio gobierno escolar; desarrollar un pensamiento y modelo
pedagogico propio; organizar el trabajo académico y administrar sus bienes y recursos. Todo esto
en el marco de unos fines educativos construidos con la participacion de los diferentes miembros
de la nueva institucién educativa, y que le den su propio sentido. Administrar los recursos
eficazmente, desarrollado convenios interinstitucionales que favorezcan la posibilidad de
continuidad y mejoramiento de la calidad de la educacion media académica. Aumentar el
ambiente de cordialidad y respeto en las relaciones interpersonales. Elevar el buen desempefio
del talento humano mediante procesos de formacién y/o capacitacion permanente. Elevar el nivel
de competencia.
Modelo Pedagogico

En el campo psicoldgico se acoge el modelo pedagdgico desarrollista, y por ende, los
enfoques basados en la concepcion constructivista del aprendizaje (constructivismo pedagdgico);
representados por las siguientes teorias. Teoria constructivista del aprendizaje de Piaget: Para
Jean Piaget, la inteligencia tiene dos atributos principales: la organizacién y la adaptacion. El
primer atributo quiere decir que la inteligencia esta formada por estructuras o esquemas de
conocimiento cada una de las cuales conduce a conductas diferentes en situaciones especificas.
En las primeras etapas de su desarrollo el nifio tiene esquemas elementales que se traducen en
conductas concretas y observables de tipo sensomotor.

La teoria socio — histdrica cultural de Vygotsky.: La teoria del pensamiento y del aprendizaje,
identificada como la teoria socio — histdrica cultural de Lev Vygotsky, aporta lo siguiente: La
actividad mental (percepciones, memoria, pensamiento) es la caracteristica fundamental que

distingue exclusivamente al hombre como ser humano. Esa actividad es el resultado de un
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aprendizaje socio — cultural que implica la internalizacion de elementos culturales entre los
cuales ocupan un lugar central los signos y simbolos matematicos, los signos de la escritura 'y en
general, todos los tipos de sefiales que tienen algun significado definido socialmente.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel: Entre las teorias cognoscitivas del
aprendizaje se destaca la propuesta por David Ausubel y sus colaboradores Novak y Hanesian.
Esta teoria esta centrada en el proceso ensefianza aprendizaje que se sucede en la institucion
escolar, en el propio contexto educativo. Ausubel se ocupa de tal proceso a partir de los
conceptos previamente formados por el nifio en su vida cotidiana.

Simbolos

Figura 1. Bandera Colegio Gremios Unidos

Figura 2. Escudo Colegio Gremios Unidos
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Misién

La mision de la Institucion Educativa Colegio Municipal Gremios Unidos seré la formacion
de personas autbnomas, con verdaderos principios éticos y morales, que evidencien un alto
sentido de pertenencia; promotores en el desarrollo de las competencias necesarias que les
permitan desempefiarse adecuadamente en el &mbito académico, demostrando responsabilidad y
liderazgo en procesos de caracter cientifico, tecnologico y productivo; comprometidos con la
excelencia académica, con capacidad para aportar soluciones reales y concretas a los grandes
problemas y necesidades que hoy en dia aquejan a nuestra sociedad, teniendo en cuenta los
lineamientos y directrices establecidos en el P.E.I. y el Manual de Convivencia.
Vision

Para el afio 2026, la Institucion Educativa Colegio Municipal Gremios Unidos promovera en
sus estudiantes el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo, la curiosidad por la
investigacion, la creatividad y la apropiacién de los valores, a partir de su formacion integral,
desde una perspectiva del emprendimiento, la innovacion, el fomento de la ciencia y la sana
convivencia, de tal forma que puedan participar plenamente en actividades de caracter social,
personal y productiva, con base en la generacion de espacios académicos, culturales y
deportivos, demostrando, en todo momento, respeto por todos los integrantes de la comunidad
educativa, aprovechando las oportunidades que actualmente ofrecen las nuevas tecnologias en
relacion con la ensefianza y el aprendizaje y, asi mismo, contribuyendo con el cuidado y la

preservacion del medio ambiente.
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Perfil del Estudiante

El perfil del estudiante o educando estd enmarcado en la ley general de educacién y la
institucion educativa asume como propio el desarrollo y logro del perfil sefialado en los articulos
5,91y 92 de laley 115 de 1994 y que se define asi:

e El estudiante es el centro del proceso educativo y debe participar en su propia formacion
integral.

e Su autonomia, equilibrio y felicidad; valorarse a si mismo y demostrar capacidad de
escucha y dialogo.

e El estudiante debe vivir en armonia consigo mismo, con Dios, con los deméas y con la
naturaleza. A su vez tener liderazgo, sensibilidad y compromiso social, con sentido de
identidad y pertenencia a la familia, la institucion, la region, la nacion. Ademas, ser
constructor de su propio proyecto de vida, generador de paz y ser gestor de su propio

aprendizaje, con espiritu creativo e investigativo.

Perfil Institucional

El colegio Gremios unidos es una institucion de carécter publico adscrito al ente municipal y
que pertenece a la Sociedad de Artesanos Gremios Unidos. El reto para la Institucién educativa
es ser una institucion dindmica e innovadora, capaz de gestionar, desde lo administrativo y
pedagogico, la creacion de ambientes de aprendizaje y convivencia, que permita a los estudiantes
mayor crecimiento humano, espiritual e intelectual. En este sentido, el Colegio Gremios Unidos
de Cdcuta, ha venido orientado todo su esfuerzo, hacia la calidad educativa, el desarrollo
institucional y la optimizacion de la formacion integral de sus estudiantes; todo ello ajustado a
los lineamientos de la Ley 115 y sus decretos reglamentarios, asi como el Plan Estratégico

Institucional, las caracteristicas de la poblacion estudiantil y la evaluacion institucional.
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Proyectos pedag6gicos transversales

El proceso de disefio y préactica de los proyectos transversales se sustentan en el desarrollo del

ser humano, la valoracion de si mismo y de la diversidad, la toma de decisiones y la convivencia

pacifica; desde un enfoque interdisciplinar e intercultural.

o Proyectos ambientales escolares. PRAE

o El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania. PESCC

o El ejercicio de los derechos humanos: Importancia y practica. DDHH.

Componente Administrativo

Organigrama.
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Gobierno Escolar
De conformidad con el articulo 142 de la ley 115 de1994, la institucion debe organizar un
gobierno escolar, conformado por la rectora, el consejo directivo y el consejo académico,
garantizando la representacion de la comunidad educativa segun lo dispuesto en la constitucion
politica y la ley. Para la conformacion del gobierno escolar la institucion tiene en cuenta lo
sefialado en el articulo 142 de la ley115 de 1994 y los articulos 18,19 y 20 del decreto 1860
del1994.
En consecuencia, el gobierno escolar estara constituido por los siguientes drganos:
e Consejo directivo, es la instancia directiva, de participacion de la comunidad educativa y
de orientacion académica y administrativa.
e Consejo académico, es la instancia superior para participar en la orientacién pedagdgica.
e Personero Estudiantil. El personero de los estudiantes es el encargado de promover el
ejercicio de los deberes y derechos de los estudiantes consagrados en la constitucion
politica, las leyes, los reglamentos y el manual de convivencia.
e LaRectora es el representante de la institucion ante las autoridades educativas y ejecutor
de las decisiones del gobierno escolar.
e Asociacion De Padres De Familia. La asociacion se organizara de conformidad con el
articulo 30 del decreto 1860 de1994, la junta directiva de la asociacion de padres
existentes en la institucion educativa, elegira dos representantes ante el consejo directivo,

uno debera ser miembro de la Junta Directiva y el otro miembro del consejo de padres de

familia.
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Manual de Convivencia

El Manual de Convivencia, de la Institucién Educativa Colegio Municipal Gremios Unidos,
tiene como fundamentos legales: La Constitucion Politica de Colombia, el Cadigo de la Infancia
y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006). La Institucion Educativa Colegio Municipal Gremios
Unidos, como ente de caracter oficial, se rigen por los principios del gobierno escolar,
contemplados en el Decreto 1860 de agosto 03 de febrero de 1994. La institucion educativa debe
conformar el Comité de Convivencia, el cual sera el encargado de apoyar la labor de promocion
y seguimiento a la convivencia escolar, la educacion para el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, asi como del desarrollo y aplicacién del Manual de Convivencia y de la
prevencion y mitigacion de la violencia escolar. El Comité escolar de convivencia estara
conformado por:

* El rector del establecimiento educativo, quien preside el comité

* El personero estudiantil

* El docente con funcién de orientacion u orientador(a) escolar.

* El coordinador

« El presidente del consejo de padres de familia

* El presidente del consejo de estudiantes

* Un (1) docente que lidere procesos o estrategias de convivencia escolar
Calendario Escolar

Jornada: Mafana y tarde y un calendario Escolar: Anual, 45 Semanas en el &mbito de
educacion formal. Igualmente ofrece: Preescolar, Bésica, Ciclo primario, Ciclo secundaria,

Media Técnica.
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Integracion con el Sena: en mantenimiento de equipos de computo, asistencia administrativa y

produccion en marroquineria.

Cronograma

2019-08-30 |3 REUNION DEL COPASST. Hora:7:00am. Rectora.

2019-09-02 |3 Inician evaluaciones bimestrales del tercer periodo. Docentes y directivos
docentes.

2019-08-03 |3 Reunién de Consejo de Padres. Hora: 6:00 am. Lugar Sede Principal. Rectora.

2019-09-05 |3 Reunion del Comité de Alimentacion Escolar. Lugar: Sede Principal. Hora: 7:15 am |Rectora.

2019-09-06 |3 Finalizan evaluaciones bimestrales del tercer periodo. Docentes y Directivos
Docentes.

2019-09-10 |3 Reuni6n para calificar comportamiento social. Jornadas de la mafana de 6:00am a | Coordinadores y Docentes.
7:50am y Jornadas de la tarde: 12:10m a 2:00pm.

2019-09-11 |3 Continuacion reuniones para calificar comportamiento social. Jornadas de la Coordinadores y Docentes.
mafiana de 6:00am a 7:50am y Jornadas de la tarde: 12:10m a 2:00pm.

2019-09-13 |3 Celebracion en honor a las Madres, en el horario de 6:00pm a 10:00pm. Directivos Docentes y
Docentes.

2019-09-13 |3 FINALIZA EL TERCER PERIODO. Rectora.

2019-09-16 |4 INICIA EL CUARTO PERIODO Rectora.

2019-09-17 |4 REUNION DEL COPASST. Hora: 10:30 am Rectora.

2019-09-18 |3 Reunién de Directivos. Hora: 1:00 pm. Rectora

2019-09-18 |3 Finaliza proceso de subir valoraciones del segundo periodo a la plataforma web. Docentes.

Cierre de la plataforma Hora: 11:59 pm.
2019-09-19 Entrega de consolidados impresos a los docentes titulares. Secretaria.
2019-09-19 |3 Envio virtual de consolidados del tercer periodo a los docentes no titulares. Secretaria.
2019-09-20 |3 Apertura de la plataforma para subir novedades del tercer periodo. Cierre de la Docentes.

plataforma: 6:00pm.

w

2019-09-24 |3 Reuniones Comisiones de Evaluacion y promocion. Jomadas de la mafiana de Coordinadores y Docentes.

6:00am a 7:50 am. Jornadas de la tarde de 12:10m a 02:00pm.

2019-09-25 |3 Reunién Comisién de Evaluacion y promocién del grado quinto_Jornada de la tarde |Coordinadores y Docentes.

de 12:10m a 02:00pm

2019-08-27 |3 Reunion de Padres de Familia para entregar informe del desempefio escolar de los | Directivos Docentes y

estudiantes en el tercer periodo periodo. Entrega de boletines. Hora: 2:30pm a Docentes.
6:30pm_Actividad a compensar en Octubre.

2019-00-27 |4 Actividad de Salud Ocupacional. Examenes Ocupacionales Periddicos en la Talento Humano-Salud

jomada de la mafiana. Dia no clase. Ocupacional.

2019-10-07 |4 Inicia receso estudiantil de Octubre. Rectora - Padres de Familia.

2019-10-14 |4 Finaliza el receso escolar de Octubre. Padres de Familia.

2019-10-18 |4 izada de Bandera Sede Simédn Bolivar. Docentes Titulares y
estudiantes grupos asignados

2019-10-18 |4 Izada de Bandera Sede Principal jomada de Ia tarde. Docentes Titulares y
estudiantes de los grupos
asignados.

2019-10-25 |3 DIAE Rectora

2019-10-30 |4 REUNION DEL COPASST. Hora:7:00am. Rectora.

2019-11-07 |4 Entrega de Banderas. Docentes Titulares y
estudiantes de los grupos
asignados.

2019-11-21 |4 Reunion del Comité de Alimentacion Escolar. Lugar: Sede Principal. Hora: 7:15 am |Rectora.

2019-11-29 |4 FINALIZA EL CUARTO PERIODO Rectora.

2019-12-02 |4 Inicia Semana de Desarrolio Institucional. Rectora.

2019-12-05 |4 ACTO DE GRADUACION. Rectora-Coordinadora-Docent
es Titulares.

2019-12-06 |4 Finaliza Semana de Desarrollo Institucional. Rectora.
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Planta Fisica

El colegio gremios unidos cuenta con 19 aulas de clase en dos plantas, dotadas con pizarrones
acrilicos. Anexo también salon de profesores, biblioteca, bafios, salén para musica y dibujo,
unidad administrativa, secretaria, administracion, rectoria, coordinacion académica, oficina de
calidad, bafios para profesores, cafeteria, sala de fotocopiado, sala de computacion para docentes,
recepcion. Ademas, cuenta con dos canchas con gran espacio al publico, asi como dos patios
abiertos al ambiente natural. Un mini salon para guardar gran cantidad de material deportivo.
Parqueadero con una capacidad aproximada de 10 automdviles y 5 motocicletas.
Recursos y Equipamientos

o Recurso Humanos

o Total, personas que laboran en la institucion: 73

o Nuamero total de estudiantes atendidos: 1889

o Numero total de padres de familia y/o acudientes: 703

o Equipamientos: Sala de computo, conexidn a internet, pagina web colegios, apoyo

psicopedagdgico, apoyo institucional, entre otros.

Campos Deportivos

El colegio gremios unidos cuenta con cuatro zonas de esparcimiento deportivo, dos de la
cuales son canchas multifuncionales, siendo los restantes espacios abiertos para la realizacion de
diferentes actividades. Las canchas multifuncionales no poseen techo, aun asi, la superficie esta
en condiciones aceptables. La sede B, posee un polideportivo techado en estado 6ptimo para el

funcionamiento.
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Componente Pedagogico

Plan de asignatura y sus dimensiones. El plan de &rea que presentamos para la institucion
educativa colegio Municipal Gremios Unidos, ha sido disefiado, apoyados en los textos tales
como alternativa curricular de Educacién Fisica para primaria y secundaria, lineamientos
curriculares, logros e indicadores de logros, resolucion 2343 de 5 de junio de 1996 y ley 115
de1994; que concibe el curriculo como una constitucion social en permanente elaboracion.

A) Objetivos area educacion fisica basica primaria

OPropiciar el desarrollo perceptivo motriz del nifio a través de actividades que le permitan un
desenvolvimiento en su vida cotidiana.

ODesarrollar la creatividad del nifio a través del juego para una mejor comprension de sus
actividades ludico - recreativas.

ODesarrollar la tendencia ludico-social del nifio mediante la participacion activa en clubes
recreativos, festivales escolares deportivos de acuerdo a sus intereses.

OSensibilizar al alumno para que, a través de la ludica, la recreacion y el deporte conserve y
maneje correcta y adecuadamente los recursos del medio.

B) Objetivos generales de la educacion fisica basica secundaria

[ Aplicar los patrones bésicos de movimiento en las destrezas deportivas, artisticas y
recreativas.

1 Liderar y organizar encuentros culturales y deportivos con autonomia.

(1 Utilizacién del tiempo libre en la practica de actividades relacionadas con la cultura fisica.

[J Aplicar conocimientos teoricos propios de la Educacion Fisica, la Recreacion y el deporte
en la orientacion de grupos pertenecientes a la comunidad.

C) Objetivos generales de la educacion fisica media vocacional.
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1 Adquirir los fundamentos te6ricos basicos sobre administracion y organizacion deportiva
para aplicarlos en actividades escolares.

1 Afianzar los fundamentos técnico — tacticos de una modalidad seleccionada para aplicarlos

en situaciones de juego.

[ Promover el liderazgo y la integracion social para interactuar con la comunidad.

1 Aplicar las cualidades motrices como medio de mantenimiento de la salud.

ENFOQUE BIOSICOSOCIAL O INTEGRAL
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Figura 4. Dimensiones plan de asignatura
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Capitulo Il Propuesta Pedagdgica

Desarrollo de las capacidades coordinativas como eje trasversal en el &rea de ciencias
naturales de cuarto grado de la institucion educativa gremios unidos de la ciudad de

Culcuta.

Nota
Nombre del Docente en Formacién

e Dubier Adrian Bastos

Diay hora de trabajo en campo:
e Viernes 01:00 PM- 04:00 PM

e Areay grado: Educacion fisica y ciencias Naturales, 4°

Nombre Tutor:

e Mg; Yehison Barajas Ramon
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Resumen
La presente propuesta pedagdgica, tiene como objetivo contribuir en el proceso de ensefianza y
aprendizaje del area de ciencias naturales de los nifios y nifias grado 4° del colegio Gremios
unidos, mediante la implementacion de estrategias desde el area de educacion fisica que a su vez
permitan el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades coordinativas de agilidad y equilibrio.
Por tanto, los aportes relevantes de este trabajo se presentan a través de intervenciones
pedagogicas previamente establecidas bajo el enfoque transversal en la asignatura de ciencias
naturales, dando como respuesta una inmediata compresion a los estudiantes en cuanto al interés,
motivacion, comprension de las competencias en los conocimientos de los derechos bésicos de
aprendizaje para el cuarto periodo escolar. Bajo una metodologia cuasi experimental de caracter
longitudinal y apoyados en el software IBM spss estatics, se verifico que a través de la
implementacidn estas estrategias se puede lograr un desempefio més efectivo y significativo de
conocimientos en ciencias naturales que normalmente desarrollados bajo técnicas tradicionales
(utilizando tablero, textos y ejercicios) representan un grado de dificulta mayor para los
estudiantes. A su vez se determind que se pueden desarrollar cualidades coordinativas al mismo

tiempo que se implantan conocimientos desde diversas areas.

Palabras Claves: Capacidades coordinativas, Educacion Fisica, Transversalidad.
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Introduccion

El presente trabajo de préctica integral docente, comprende una propuesta pedagogica desde
el &rea de la educacidn fisica para el desarrollo de capacidades coordinativas como el equilibrio y
la agilidad, contribuyendo al mismo tiempo en la ensefianza/aprendizaje de la asignatura de
ciencias naturales desde un componente de transversalidad en la educacion.

Visto de otra manera este trabajo responde a la necesidad de que en los colegios que imparten
educacion formal en el nivel de la basica primaria, se generen espacios en los que, por medio de
la educacidn fisica, deporte y recreacion, se apliquen estrategias que permitan fortalecer la
ensefianza de asignaturas basicas de los estudiantes, puesto que desde esta area se pueden
obtener diversas herramientas mediante las cuales podemos explorar emociones cognoscitivas en
el marco del desarrollo sicomotriz y el aprendizaje desde un ambito integral.

Es el caso de las capacidades coordinativas, como elementos basicos del desarrollo
psicomotriz de los estudiantes, se estableci6 el equilibrio y la agilidad como objetivos de
desarrollo de los educandos y como pauta para la aplicacion de la practica transversal en el area
de ciencias naturales.

Finalmente se presenta la propuesta metodoldgica en la que se disponen herramientas de
intervencion que inducen y motivan al estudiante, y en cierto grado al docente al desarrollo de la
ensefianza-aprendizaje y del conocimiento de la ciencia béasica mediante un enfoque didactico,
que implica momentos ludicos- recreativos aprovechando los mismos para el desarrollo del

razonamiento y la cognicion.
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Planteamiento del Problema

En muchos paises, asi como en el nuestro, la educacién como elemento fundamental en la
formacion de los seres humanos, a lo largo de las décadas ha priorizado el aprendizaje cognitivo
y en muchas ocasiones ha pasado por desapercibido el fortalecimiento de la educacion fisica en
la bésica primaria, siendo este un aspecto trascendental en el proceso educativo, pues su practica
permite a los estudiantes aparte del acrecentamiento sicomotriz, acoger de manera mas sencilla
los diversos contenidos tematicos y haciendo que la experiencia sobre la educacién sea agradable
e integral. Martinez (2006).

La institucién educativa gremios unidos sede B, proporciona los elementos necesarios para la
ensefianza-aprendizaje de las asignaturas en el marco de la aplicacién de su proyecto educativo
institucional. Sin embargo, es posible observar como algunos educandos especialmente del grado
cuarto reflejan cierta apatia en cuanto algunas asignaturas tedricas, situacion que se ve reflejada
al momento del docente llevar a cabo la clase, percibiéndose desinterés y poca atencion a los
contenidos, en especial los de ciencias naturales.

Ademas de esto cabe mencionar que los espacios que brinda el horario académico para la
educacidn fisica en primaria son muy reducidos, y que los estudiantes al momento de llegar la
hora de educacidn fisica solo hacen préctica deportiva en el futbol, olvidando los demés
elementos propicios de esta area, haciéndola ver como un espacio de relleno.

Es factible entender, por diversos factores administrativas o financieras que en esta institucion
no haya un docente definido para el area de educacion fisica. Igualmente es preocupante
observar que sea un docente de otra materia quien reciba la carga académica sin contemplar todo

lo que abarca una educacion fisica integral en la formacién de los nifios.
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Todo lo mencionado anteriormente hace necesario replantear estrategias metodoldgicas para

fortalecer la préactica de la educacion fisica, y generar mediante esta misma, herramientas que

beneficien la construccion del aprendizaje de cada uno de los estudiantes.
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Formulacion del Problema
Con base en el marco planteado anteriormente, y en que la Educacion Fisica en la escuela
sirve como medio influyente y dinamizador de los procesos educativos, surge el
cuestionamiento:
¢Como influyen las capacidades coordinativas, en el aprendizaje de las ciencias naturales, en

estudiantes de cuarto grado de la institucion gremios unidos sede B?
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Justificacion

La Educacién Fisica, como espacio formativo mediante el deporte, la recreacion y la ludica,
puede convertirse en un medio para que los docentes impartan estrategias de ensefianza que
faciliten el aprendizaje en las diversas areas que orientan, siendo esto un componente integral en
el campo educativo y que fortalece diversos enfoques constructivos que son esenciales de
acrecentar en todo nifio. Mediante los juegos y el trabajo enfocado al desarrollo de las
capacidades coordinativas, los nifios se les facilita recepcionar de forma directa e indirecta los
conocimientos programaticos de las &reas basicas y de esa manera expresar sentimientos y
emociones mediante su cuerpo, poniéndose en sintonia con sus saberes y experiencias; siendo
todo lo anterior un componente conjunto a desarrollar eficazmente.

Igualmente cabe resaltar que las capacidades coordinativas son un pilar basico en el desarrollo
humano de cada individuo, puesto que estas le van a facilitar el establecimiento de patrones
motores y a su vez aportar en la participacion de relaciones interpersonales, las cuales han de
estar basadas en principios y valores, que permitan el enriquecimiento de todas sus demas
dimensiones. En cuanto al area de ciencias naturales, comprende una de las asignaturas basicas
de la educacién primaria que busca entender el funcionamiento del universo y el mundo que nos
rodea. EI conocimiento de sus diversas ramas le aporta al estudiante la nocion de despejar su
mente hacia lo conocido de la esfera terraquea y lo desconocido del sistema solar, estando alli su
importancia de primordial aplicacion en la formacion infantil de los nifios.

Asi mismo esta propuesta pretende darle a la clase de Educacion Fisica un sentido que
trascienda los limites de la medicion, de lo repetitivo y lo mecanico, convirtiéndola en un espacio
integral que pocos conocen y demostrando asi su importancia desde la formacion inicial hasta la

etapa mas madura del desarrollo de cada individuo.
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Objetivos
General
4 Disefiar una propuesta pedagdgica desde el Area de Educacion Fisica recreacion y

deporte, como eje transversal en el aprendizaje de las ciencias naturales.

Especificos

+ Diagnosticar las capacidades coordinativas de equilibrio y agilidad presente en los nifios
de cuarto grado sede B del colegio gremios unidos.

+ Intervenir metodolégicamente desde el area de la educacion fisica en la ensefianza de las
ciencias naturales.

+ Contribuir al fortalecimiento de equilibrio y la agilidad en nifios de cuarto grado del
colegio gremios unidos.

+ Determinar la correlacién del equilibrio dindmico, la agilidad y el aprendizaje de las
ciencias naturales entre el grupo control y el experimental.

+ Validar los resultados de la implementacion de la propuesta pedagégica dentro y fuera de

aula.
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Marco Teorico

Antecedentes

En todo marco normativo para el desarrollo de una propuesta investigativa se hace necesario
realizar la respectiva sintesis conceptual de las investigaciones o trabajos realizados sobre el
problema formulado. Es la presente propuesta pedagdgica se consultd de manera profunda todos
los puntos posibles. El antecedente méas arduo de investigar fue el componente de transversalidad
en educacion fisica y ciencias naturales ya que no se encontrd ningun tipo de antecedente
especifico. Cabe resaltar que se encontraros documentos de transversalidad en area de ciencias
naturales, pero con diferente tematica.

Por tal motivo y basados en lo anterior, se buscaron tesis y proyectos de grado que hubiesen
realizado investigaciones relativas a las tematicas de:

o Transversalidad en educacion fisica y ciencias naturales.

o Evaluacion del equilibrio dindmico en edades infantiles.

o Evaluacion de la Agilidad en edad infantil.

o Juegos para el desarrollo del equilibrio y la agilidad.

Nivel Internacional
= Carmona. R. (2010) Disefio y estudio cientifico para la validacion de un test combinado
complejo psicomotor original, que evalle los niveles de capacidades perceptivo motrices
en los alumnos y alumnas de educacién infantil y primaria. (Tesis doctoral) Universidad
de Granda, Espana.
= Validacion de un test de agilidad adaptados a las caracteristicas anatomico-fisioldgicas y
posibilidades motrices del nifio en primaria. Fernandez, M. Nava, B. Alonso, M. (2006).

El presente trabajo investigativo concluye el disefio y validacion de un test motriz para la
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valoracion de la agilidad en primaria adaptandose a las caracteristicas anatémicas y
fisioldgicas y posibilidades de movimiento del nifio entre 6 y 12 afios. La muestra estaba
formada por 1010 alumnos de 8 colegios ubicados en Oviedo capital, siendo su nivel de

confianza del 95%.

Nivel Nacional

= Interdisciplinariedad entre educacion fisica y ciencias naturales para mejorar aprendizajes
en nifas de tercer grado de educacion béasica. Pagano, J. (2015). El presente texto
determina la efectividad de la interdisciplinariedad entre la Educacion Fisica y las
Ciencias Naturales en el mejoramiento de los aprendizajes en nifias de tercer grado de
bésica primaria. En el presente estudio se trabajé con un grupo control con el cual se
desarrollaron clases interdisciplinares y un grupo contraste, que aprendio bajo el esquema
metodoldgico de la institucion; siendo una investigacion de paradigmas cuantitativo y
cualitativo y que se desarrolla bajo el método cuasi-experimental y evaluada desde lo
conceptual, psicomotor y socio-afectivo. Se concluye que el modelo de conexion
planteado por Fogarty, aplicado entre la Educacion Fisica y las Ciencias naturales,
permite el aprendizaje significativo de estas disciplinas mejorando el promedio de notas
en 1.1 puntos mediante el desarrollo de conocimientos integrados a través de unidades
interdisciplinares.

= Incremento del dominio conceptual escolar con base en la interdisciplinariedad. Borrero
de Castillo, Y. y Barros Agiiero, J. E. (2017). -Este articulo es extractado de la
investigacion Interdisciplinariedad de la Educacion Fisica y las Ciencias Naturales para
Mejorar los Aprendizajes en Nifios de Tercer Grado de Basica Primaria realizado en la

CUC durante 2013 y 2014, con el objeto de dar a conocer los resultados conceptuales
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mejorados en el aprendizaje de las Ciencias Naturales y la Educacion Fisica. Como
herramienta metodoldgica, la disciplinariedad aplicada en esta investigacion, tuvo su base
en los aportes conceptuales de Fogarty expresados en su obra Ten Ways to Integrated
Curriculum, Educational Leadership 1991. Se concluye ademas que la clase
interdisciplinar permite un mejor ambiente de trabajo, mucho més gratificante para el
docente y alumnos dados que genera una mayor motivacién que da como resultado un
aprendizaje con sentido y significacion. Por lo anterior, se recomienda ampliar los
alcances de la investigacion en Barranquilla con el &nimo de incluir un mayor nimero de
instituciones educativas y diferentes grados que permitan dar un diagnéstico mas
generalizado.

= Soles. R. (2014). El juego como estrategia didactica para la estimulacion del equilibrio en
los nifios y nifias del jardin (2) hogar infantil Minuto De Dios, Bogota, Colombia. En el
presente proyecto se tuvo en primer lugar la problemaética establecida dentro de la
institucion educativa participante en la investigacion, al observar que no se obtiene la
clase de educacion fisica en cada uno de sus estudiantes de forma adecuada, impidiendo
que puedan desarrollar sus capacidades coordinativas entre ellas el equilibrio dindmico

afectado en su domino motriz y psicomotriz

Nivel Local
Se realiz6 una busqueda exhaustiva en las bibliotecas locales, asi como en bases virtuales de
la universidad de Pamplona, presentandose escases de documentos relacionados con esta
tematica en especifico.
e Barajas y Lozano., E (2012). Implementacion de estrategias lGdicas para mejorar el

desempefio escolar del area de matematicas en los estudiantes de grado 6°b del colegio
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gimnasio el bosque de la ciudad de san José de Cucuta. El presente trabajo de
investigacion tiene como objetivo contribuir en el proceso de ensefianza y aprendizaje
del &rea de matematicas de los nifios y nifias grado 6°B del colegio gimnasio el
bosque, mediante la implementacion de estrategias ludicas que fortalezcan el
aprendizaje, contribuyendo a la formacion de conocimientos matematicos, teniendo en
cuenta que el rendimiento académico de dichos estudiantes es bajo. Por tanto, los
aportes relevantes de este trabajo se presentan a través de ejercicios para ser trabajados
bajo la modalidad de juegos ludicos, dando como respuesta una inmediata compresion
a los estudiantes en cuanto al interés, motivacion, comprension de las competencias en
los conocimientos de: operaciones con nimeros naturales, ecuaciones, medidas
métricas. Por lo tanto, se verifico que a través de la implementacion estas estrategias
se puede lograr un desempefio mas efectivo y significativo de conocimientos
matematicos que normalmente desarrollados bajo técnicas tradicionales (utilizando
tablero, textos y ejercicios) representan un grado de dificulta mayor para los
estudiantes.

Bases teoricas

Para la fundamentacion del estudio se realizaron consultas en las bases de datos de la

plataforma de la universidad, asi como de las diferentes bibliotecas Unipamplona. Ademas de

una exhaustiva busqueda en los principales navegadores referenciados por la universidad, y se

abordan categorias tedricas como desarrollo psicomotriz, capacidades coordinativas, equilibrio,

agilidad, transversalidad en ciencias naturales.

Para hablar de psicomotricidad hay que centrarnos primeramente en el desarrollo motor,

destacando a Valentini y Rudisill (2004), quienes indican que un correcto desarrollo motor
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permite al nifio y la nifia moverse satisfactoriamente. Esta motivacion intrinseca lo anima a
participar en la clase de Educacion Fisica, a realizar actividad corporal y a participar en juegos
durante la jornada escolar y fuera de ésta. Segun va aprendiendo el sujeto a dominar la tarea,
aprende también a mejorar sus propias acciones, y sobre éstas, va conociendo la posibilidad de
aplicar lo que ya ha aprendido a nuevas situaciones (Ruiz, 2009).

El correcto desarrollo de la motricidad, tanto fina como gruesa, es muy importante para el
aprendizaje y experimentacion del nifio en el entorno. La motricidad se puede clasificar en
motricidad gruesa, que es la que abarca la locomocion, los movimientos de la posicién del
cuerpo, encargada de mantener el equilibrio y de realizar grandes movimientos. Por otro lado, la
motricidad fina, que depende en gran medida de la motricidad gruesa, refiriéndose al control y
coordinacion de movimientos que requieren mayor precision (Gesell, 1979). En concepto, la
psicomotricidad integra todo lo relacionado con las interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensorio motrices, desempefiando asi un papel fundamental en el desarrollo
armanico de la personalidad desde las edades tempranas. Berruezo (2008) afirma que la
psicomotricidad es la actividad corporal por la cual los nifios y nifias aprenden, crean, piensan,
actlan para afrontar, resolver problemas y afirmar que el desarrollo de la inteligencia de los
nifios depende de la actividad motriz que él realice desde los primeros afios de vida, sostiene
ademas que todo el conocimiento y el aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio,
los demas y las experiencias a través de su accion y movimiento. Para Wallon (1980) citado por
Mifio y Davila (2003) la psicomotricidad se considera como la conexion entre lo psiquico y
motriz afirmando que el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento y que el desarrollo
va del acto al pensamiento, desde el punto de vista de los autores anteriores, en la parte

conceptual contribuye a poder cumplir con el objetivo principal del proyecto al demostrar la real
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importancia de desarrollar de forma continua la educacion fisica en edades infantiles en este caso
por medio de la psicomotricidad para poder contribuir con el desarrollo educativo completo de
los infantes participantes dentro de la investigacion.

Pasando a las capacidades coordinativas se puede deducir que son movimientos que se
generan al tener una coordinacion motriz, ya que esto regula las diferentes funciones y procesos
para determinar dichos movimientos. De acuerdo con los autores Grosser y Cols (1991) citado
por Lorenzo (2006) la definen coordinacion motriz como la organizacion de todos los procesos
parciales enfocados dentro de un actor motor cuyas funciones se ajustan a todas las fuerzas tanto
internas como externas, dentro de éste mismo tema Blume (1986) citado por citado por Lorenzo
(2009) muestra las posibilidades que tienen la accion motriz dentro de un sujeto, por éste motivo
se determinan los principales procesos del control hacia los movimientos, siendo capaces de
ejecutar con gran facilidad ciertas actividades motrices y deportivas.

El desarrollo de estas capacidades coordinativas, se da por medio de vivencias y la practica de
la motricidad, para posibilitar a los nifios y nifias poder adquirir niveles, experiencias variadas o
automatismos a la hora de realizar tareas motoras, pudiendo ser mas complejas o dificiles, acorde
con el grado de coordinacién adquirido o aprendido, para que se pueda ejecutar y desempefiar de
la mejor forma es necesario la estructura, maduracion y desarrollo del sistema nervioso central y
la funcionalidad de la motricidad de los nifios para la obtencion de una mejor capacidad
coordinativa (Carmona, 2010 pag.82), estas capacidades coordinativas son necesarias para el
rendimiento, movimiento que pueden capacitar a los individuos para ejecutar determinadas
acciones, sean en el ambito deportivo, profesionales o en la vida cotidiana.

Por otro lado, al hablar de equilibrio surgen multiples autores conceptuales. En la presente

propuesta se tomaron los autores que mas se relacionaban con el tipo de investigacion. De ese
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modo el concepto de equilibrio es definido por Bldzquez y Ortega (1984) como “capacidad de
mantener el centro de gravedad dentro de la base de sustentacion del cuerpo”. Otro autor
menciona que el equilibrio Es la capacidad que posee el individuo para mantener el cuerpo en
“una posicion controlada y estable por medio de movimientos compensatorios” (Aquesolo, 1992,
p.251) en las diferentes posiciones que adopte o se deriven de los movimientos. Es importante
recordar que cualquier movimiento provoca el cambio del centro de gravedad del cuerpo.

Dentro de las clasificaciones del equilibrio, muchos de los autores coinciden en dividirlos en
equilibrio estatico y dindmico. La relacion entre la capacidad de equilibrio y el resto de
capacidades coordinativas, es de gran importancia en lo referente a las percepciones posicionales
de las acciones motoras (Carmona, 2010). Por lo tanto, podemos decir que la capacidad de
equilibrio es la base para todas las acciones motoras deportivas. Anexo a la anterior definicion,
Algarra (1991) enfatiza: “El equilibrio es un estado particular por el que el sujeto puede, a la vez,
mantener una actividad o un gesto, quedar inmovil con su cuerpo en el espacio utilizando la
gravedad, o por el contrario resistiéndola. La musculatura y los érganos sensoriales son los
agentes méas importantes del mantenimiento de la estabilidad. Son varios los factores que pueden
influir sobre el equilibrio y mas en la edad infantil donde su desarrollo corporal no esta en su
totalidad, para ampliar este término en complemento de acuerdo con el concepto elaborado por
Romero (2009) quienes definen el equilibrio como la capacidad que tiene el organismo para
poder mantener su centro de gravedad a pesar de tener una serie de fuerzas internas como
externas para poder adoptar una postura adecuada o correcta.

Especificando en cuanto al equilibrio dinamico, Romero (2009) lo asocia con el
desplazamiento porque al realizarse esta capacidad coordinativa se debe ir cambiando de postura

al tener movimiento, manteniendo en cada una de ellas una posicion transitoria del equilibrio,
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Carmona (2010) describe que se basa principalmente en la percepcién acelerativa adquiriendo
una gran importancia en deportes donde los sujetos tienen que realizar cambios posicionales a
gran velocidad, enfocandonos en la edad de la poblacidon utilizada dentro de la investigacion se
puede evidenciar como este equilibrio lleva a grandes beneficios en edades infantiles al ir
adquiriendo coordinacion de los movimientos y control corporal por medio del desarrollo
adecuado del equilibrio, ademas para el aumento motor y psicomotor en edades primarias. Fraile
(2012) conceptualiza que cualquier accion motriz, tiene la necesidad de tener un ajuste del
equilibrio en movimiento de accidn o reacciones voluntarias, con ayuda de la referencia anterior
podemos determinar el alcance al obtener un adecuado equilibrio dindmico en edades infantiles
al ser una base importante para que cada uno de los infantes realice acciones motrices de forma
adecuada.

Siguiendo con la categorizacion tedrica, entramos a conceptualizar el termino de Agilidad, el
cual algunos autores no la consideran propiamente como una capacidad fisica sino como una
cualidad motriz resultante de las puestas en accién tanto de potenciales fisicos como perceptivo-
motrices. La agilidad debe ser considerada como una capacidad resultante de la interaccion de
todas las demés (Porta ,1988). Este autor en su conceptualizacion de capacidades fisicas basicas
habla de “capacidades motrices”: Flexibilidad, resistencia, velocidad y fuerza; “Perceptivo
motrices” Coordinacion, Equilibrio, Percepcion espacial y temporal; y como “capacidad
resultante”: La AGILIDAD.

Hernandez Corvo (1989) se aproxima a la agilidad como una capacidad fisica resultante de
procesos perceptivos modelos controles musculares involuntarios definiendo la finalmente en
una determinada respuesta de movimiento: “la capacidad o habilidad de cambiar de modo rapido

y seguro una conducta espacial o la direccion del movimiento durante una actividad constituyen
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la esencia de la agilidad”. Pradet (1999) se refiere a la agilidad como el resultado de la
asociacion de facultades motrices multiples que se ilustran a través de criterios muy diferentes en
los que las relaciones reciprocas no parecen tan evidentes. Castaner (1991) la define como la
capacidad de ejecutar movimientos de forma rapida/precisa y para su ejecucion participan en
gran medida las capacidades de velocidad y flexibilidad puesto que se rige sobre la base de la
movilidad de procesos neuromusculares. Finalmente Mori y Méndez (1995) manifiestan el hecho
de que la accion motriz se desarrolle de forma cambiante sobre los tres planos espaciales, lo cual
hace que sea inherente a la manifestacion fisico motriz de la agilidad.

Como Ultima categoria se puede hablar de interdisciplinariedad la cual se puede tomar una
herramienta efectiva para lograr un mejor aprendizaje; esta brinda nuevas estrategias didacticas
al servicio de los docentes y del proceso ensefianza aprendizaje, generando un cambio en cuanto
al modelo tradicional de educacion y un mayor y mejor impacto en los estudiantes, motivandolos
a actuar con responsabilidad en sus tareas académicas, siendo mas competentes. De igual manera
la interdisciplinariedad involucra grupos de investigadores, estudiantes y maestros con el
objetivo de vincular e integrar muchas escuelas de pensamiento, profesiones o tecnologias.
Pagano, B. (2015).

Otra opinidn es la de Ledn (1997) quien sostiene que la interdisciplinariedad tiene un sin
namero de manifestaciones en la didactica como son el objeto de estudio, que es realmente el
proceso que lleva el maestro para darle solucion al problema. Se tiene en cuenta en este proceso
principalmente al portador del problema que es el alumno, su realidad y su contexto; se tienen
aspiraciones gque son precisamente los objetivos a alcanzar, también los conocimientos y las

habilidades y valores que el estudiante debe conseguir; siendo el método la forma como se ha de
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lograr todo lo anterior, teniendo en cuenta sin lugar a duda el medio como soporte indispensable
y, por ultimo, la evaluacion que es la que dice si el objeto problema ha sido superado.

Piaget (1978) argumentd que la interdisciplinariedad es el segundo nivel de asociacién entre
disciplinas donde la cooperacion entre las mismas lleva a interacciones reales; es decir, una
verdadera reciprocidad de intercambio y, por consiguiente, enriquecimientos mutuos. Para
Piaget, las relaciones interdisciplinarias tienen su base en las propias relaciones epistemologicas
que se establecen entre los fundamentos conceptuales y sus leyes para dar soluciones a
problemas que se revelan en la escuela. Conde, Arteaga y Viciano (2011) publicaron en Espafia
en la revista Apunts No 51, Educacion fisica y deportes, el articulo titulado
“Interdisciplinariedad de las areas en educacion fisica es refuerzo del area de lengua castellana y
literatura. Se desarrollan los objetivos de la educacion fisica, teniendo en cuenta la posibilidad de
desarrollar objetivos de otras areas, planteando la evaluacién y los contenidos de la educacion
fisica por encima de las demas areas que se vean reflejadas en las actividades propuestas.

En conclusién, todas las bases de datos teéricas comprenden un componente fundamental en
el soporte de cada una de las investigaciones o propuestas que se realicen y mas en el capo
académico donde debe primar la excelencia, siendo un factor esencial para llevar acabo
propuestas como la presentada en este formato.

Bases legales

La presente propuesta se tiene como principales participantes a los nifios y nifias de basica
primaria del colegio Gremios unidos Sede B, donde se lleva a cabo el proyecto en edades
comprendidas entre 4 y 9 afios de edad teniendo como proposito el aprovechamiento de dicha
etapa al ser el desarrollo de la motricidad y la psicomotricidad de una forma provechosa para el

desenvolvimiento adecuado de su educacion presente y futura, por tal razén es de gran
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importancia que cada uno de los estudiantes obtengan un formacion educativa adecuada y
completa sin dejar de lado materias tan importantes como la educacidn fisica permitiendo
obtener un desarrollo pertinente como ser humano.

Internacionales. En primer lugar el antecedente legal internacional se encuentra en primera
instancia en la carta internacional de la educacion fisica la actividad fisica y el deporte del 17 de
noviembre del 2015, de la Unesco, que aporta a nuestra investigacion méas explicitamente en el
articulo primero al ser titulada la practica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
un derecho fundamental para todos explicandolo explicitamente dentro del articulo que todo ser
humano tiene derecho fundamental a acceder a una educacion fisica sin importar sexo, edad u
otro factor que pueda influir, ademas explica que todo sistema educativo debe otorgar el lugar y
la importancia debida a la educacidn fisica, velando porque en la ensefianza primaria y
secundaria se incluya como parte obligatoria, clases de educacion fisica de calidad e influyentes

preferiblemente de forma diaria.

Nacionales. En el &mbito nacional se puede mencionar la Ley No 1804 del 2 de agosto del
2016, Estrategia nacional de atencion integral a la primera infancia de 0 a siempre siguiendo el
articulo nimero 21 donde se describe de la siguiente manera, generar linea técnica con criterio de
inclusion y equidad social sobre el deporte la recreacion y actividad fisica para los nifios de
primera infancia. Otro argumento legal se refiere a la Ley No 1098 del 8 de noviembre del 2006,
denominado cddigo de infancia y adolescencia el cual tiene como objetivo dar a conocer los
derechos fundamentales de los menores de edad, donde se describen los derechos de proteccion,
su cuidado y la asistencia pertinente que debe tener para lograr un desarrollo adecuado fisico,
mental, moral y social desde su nacimiento hasta el cumplimiento de sus 18 afios de edad,

partiendo desde este concepto para el desarrollo de la investigacion se tiene en cuenta el articulo
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numero 28 donde se describe a continuacion: Por los cual se establece que los nifios y nifias
tienen derecho a una educacion de calidad, al enfocarlo al problema de nuestra investigacion se
puede evidenciar que los nifios y nifias protagonistas del proyecto no tiene una educacion de
calidad al no estar completa por la falta de una clase de educacion fisica adecuada para sus

edades correspondientes.

Por ultimo en la parte nacional se tiene como referencia la ley No 181 del 18 de enero de 1995
Fomento del deporte, la recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica, que
tiene entre uno de su objetivos desarrollar la implantacién y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacién integral de las personas en todas las edades para facilitar el
cumplimiento de sus obligaciones en la sociedad partiendo desde este objetivo se tiene en cuenta
el articulo nimero 3 que se describe a continuacion: Integrar la educacion y las actividades

fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos sus niveles.

THE INTRHART AL SRRTIREAN

Formando lideres para la construccion de 45
un nuevo pais en paz

R PR




Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 -
www.unipamplona.edu.co

Metodologia
Disefio de la investigacion

El disefio de esta propuesta de investigacion es de caracter cuasi-experimental entendiéndola
como un conjunto de técnicas de disefio y analisis estadistico para afrontar situaciones donde no
es posible o no es ético aplicar la metodologia experimental, o donde los estrictos requisitos del
método experimental no se satisfacen. Ato (1995). Los disefios cuasi-experimentales, principales
instrumentos de trabajo dentro del ambito aplicado, son esquemas de investigacion no aleatorios.
Dado la no aleatorizacion, no es posible establecer de forma exacta la equivalencia inicial de los
grupos, como ocurre en los disefios experimentales. Cook y Campbell (1986).

En otra linea conceptual, Hedrick et al. (1993) argumenta que los disefios cuasi-
experimentales tienen el mismo proposito que los estudios experimentales: probar la existencia
de una relacion causal entre dos 0 mas variables. Cuando la asignacion aleatoria es imposible, los
cuasi-experimentos (semejantes a los experimentos) permiten estimar los impactos del
tratamiento o programa, dependiendo de si llega a establecer una base de comparacion
apropiada.

Igualmente se selecciono para este disefio la estrategia longitudinal, donde se recolectan datos
a través del tiempo o en puntos o periodos, para hacer inferencias respecto al cambio sus
determinantes y sus consecuencias. Sampieri (2003).

Para la recoleccion de datos se llevé acabo un pre-test y pos-test con las mismas
caracteristicas para cada una de las variables. Mediante los instrumentos de evaluacion se
permitio observar el nivel para cada una de las variables tanto individual como colectivamente,

el analisis de datos se hizo mediante el software IBM spss statistics.
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Fase 1

Poblacion

La poblacion seleccionada para realizar el proyecto de investigacion esta conformada por los
estudiantes de 4° del colegio Municipal Gremios Unidos, de la ciudad de San José de Clcuta. La
cual consta (133 estudiantes) que equivale al 100%.

Los nifios y nifias participantes dentro de la investigacion por ser menores de edad, se hace
necesarios pedir autorizacion con anterioridad a cada uno de los padres encargados y
responsables de cada infante participante del proyecto, por medio de un formato donde se le

explica de manera general los objetivos de la intervencion.

FORMATO AUTORIZACION PROPUESTA PEDAGOGICA
COLEGIO GREMIOS UNIDOS

SENOR: PADRE DE FAMILIA / ACUDIENTE Estudiante:
é“"‘«- Teck rann®

<
|Cordial saludol

Por medio de |la presente me dirijo a usted de la manera mas respsetuosa, solicitando su
consentimiento o autorizacidon para realizar una propuesta formativa de cardacter pedagdégico en la
cual participaraé su hijo, puesto que se realizard con 4° grado, curso al cual, el pertenece.

La anterior propuesta consiste en una investigaciéon de tipo pedagdgico en el érea de educacion
fisica con fines académicos e informativos, dentro del contexto de la instituciéon.,

Agradezco su atencion y gentil colaboracion con su firma,

Firma Padre familia 5& p
Yz P ceend b -
( ce. C&)@-((sz//r"?-

Figura 5. Autorizacion Padres de familia

Muestra

La muestra ha estado compuesta por 68 alumnos que corresponde al 52% de la poblacion
total. Todos ellos pertenecen al colegio gremios unidos sede B, donde realizo mi practica integral

docente. Se elige al curso 4-03 como grupo experimental y al grupo 4-02 como grupo de control.
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Instrumentos

Para la presente propuesta pedagdgica se implementaron tres tipos instrumentos de evaluacion
segun las variables a desarrollarse.

A) En primer lugar, se emple0 el test Cruzar El Rio Pisando Las Piedras, valido por Carmona
(2010) en su tesis de doctorado Disefio De Estudio Cientifico Para La Validacion De Un Test
Combinado Complejo Psicomotor Original, Que EvalGe Los Niveles De Las Capacidades
Perceptivo Motrices En Los Alumnos Y Alumnas De Educacion Infantil y Primaria, en la
universidad de Granada, Espafia. Para nuestro caso, sera la herramienta mas pertinente ya que
tiene como objetivo la valoracion del equilibrio dindmico en los nifios de 4° de la institucion
gremios unidos.

La prueba es presentada a cada uno de los nifios participantes del test de forma dinamica,
deben pasar de un lado a otro, pisando solo los bloques de colores que estan dispuestos en el

suelo, tiene un 85% de confiabilidad como lo explica Rigal (1979 citado por Carmona 2010).

: »
é 7 om .:
. Flem
Eﬂun
L Y ;
il H B . = I
“ o 1" om 1o Hem Hm o 1 om, 3
a"ﬂl
e ?"«m-
; ”m :
- fopi - om
Figura 6. Test: Cruzar el rio pisando las piedras (Carmona
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Aplicacion Practica:

1- El nifio o la nifia se colocan en posicién anatdmica detras de la linea sefialada con cinta
adhesiva (se le dice al nifio o nifia que es la orilla del rio) con sus dos pies pintados en el suelo,
que se encuentran detras de la linea, un pie pintado a la derecha del primer taco y el otro hacia la
parte izquierda.

2- Cuando él o ella quieran intentar llegar hasta la otra linea (la otra orilla del rio) pisando por
encima de los blogues de madera (se les dice a los nifios que son piedras) sin pisar nunca el
suelo; cuando lleguen al taco séptimo, elegiran el camino de la derecha (azul) o el camino de la
izquierda (rojo).

3- Hay un primer intento de ensayo para asegurarse que el nifio o la nifia ha comprendido de
forma correcta como ejecutar la prueba; después de esto tendra dos intentos.

Prevenciones Ejecutivas:

e Los dos pies estan colocados sobre los pies pintados en el suelo.

Materiales a Utilizar:

e 13 bloques de madera de 11 cm de largo, por 5,5 cm de ancho por 2, 5 de alto de
diferentes colores.

e Cinta adhesiva por las dos caras para fijar los tacos del suelo.

e Cinta adhesiva de 5 centimetros de ancho.

Valoracion:
e Larecoleccion de informacion estara plasmada en la hoja de registro correspondiente al
test.
e Seanota el pie que apoya en el primer blogue en los tres intentos, sera considerado pie

dominante si en las tres ocasiones utiliza el mismo pie.
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e Se cuenta el nimero de bloques que es capaz de pasar sin tocar el suelo, se anota la

mejora marca de los dos intentos.

HOJA DE REGISTRO

TEST EQILIBRIC DIMNAMICC, EHE
Carmona (2010) AJ;
PRU 1 INTENTO 2 INTENTO Fin
[== o
Sexo Fla Fla = Emming Fla = [T Flajor
{F, U e [=[5] Rojo e [=[5] Rojo rarca
b} apoy apoy tacos EJI apoy tacos EJI
b Alumnola a a ” a ”
- 1= (&) - S
(A1) (A1) (A1)
1
2
3
4
5
=
7
-]
]
10

Figura 7. Test: Registro datos test equilibrio (Carmona

B). El segundo instrumento para la evaluacion de la agilidad corresponde al protocolo

denominado carrera en zigzag con salida de tumbado. Fernandez et., 2004. Esta prueba se adapta

o e o B
W = W) WY 4 \\ I_ﬂ

~

perfectamente a las posibilidades motrices del nifio a estas edades.

MR
~

Figura 8. Test agilidad Fernandez et.,2004

En el disefio de este circuito de agilidad se opt6 por un trazado en zigzag que facilité al nifio
la realizacion de la prueba segun el protocolo establecido. El simple hecho de incorporarse
partiendo de la posicion decubito supino traerd consigo cambios constantes en la posicion del
cuerpo durante el movimiento, lo que implicara que esté se realice sobre los tres planos

espaciales, es decir frontal, sagital y transverso. Una vez iniciada la carrera los cambios de
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direccion y posicion son sucesivos, asi como las variaciones en la altura del centro de gravedad
al tener que pasar por debajo de vallas. Es en base a estas exigencias de movimientos por lo que
éste test sea adecua al concepto de agilidad como una manifestacion motriz de caracteristicas
concretas.

Justificacion fisiologica del test: Los requerimientos fisioldgicos del test en cuestion, en base
a la intensidad del esfuerzo y a la duracién del mismo le sitian como una prueba motriz de
indole anaerdbica alactica. No se constata referencia bibliografica ni trabajo investigativo alguno
que situé a esfuerzos de estas caracteristicas como perjudiciales en nifios de estas edades.
(Grosser, 1992; Delgado 1997; Barbany 2002.)

Objetivo: Medir la capacidad de agilidad de los nifios en este caso de basica primaria.

Materiales: Seis conos y dos vallas

Descripcion: Dos conos que estaran separados a un metro marcaran la linea de salida. El
primero del circuito se colocard a 1,5 m en vertical respecto al cono derecho de la linea de salida,
colocandose los sucesivos en zigzag habiendo un metro de distancia entre ellos tanto a lo largo
como a lo ancho. Los dos ltimos conos estaran pegados a una valla que se colocara a
continuacion de estos. La altura de la valla serd de 60 cm., midiéndose desde el suelo a su borde
inferior.

Aplicacion Préactica: El nifio se colocara tendido en posicion decubito supino con sus piernas
estiradas, coincidiendo su cabeza con la linea de salida. A la voz del controlador de:
“preparados...Ya!” el nifio se levantara lo mas rapidamente posible e ira sorteando los conos en
zigzag teniendo que pasar los dos por ultimos por debajo de la valla, volviendo en linea recta

hasta la que fue linea de salida.
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Medicion: El tiempo se registra en segundos y centésimas. La prueba se realizara dos veces
con la recuperacion oportunas entre ambas pudiendo ser esta el tiempo que tardan sus
comparieros en realizar la prueba. Los datos se anotaron en la hoja de registro.

TARLA DF RECOLECCION DIE DATOQS

PRE TEST “CARRFERA EN ZIG - ZAG OCON S4LTD A DE TUME ADG™

ESTUDIANTE GENERO | INTENTO1 INTENTO MEJOR
z MARCA

Figura 9. Registro Test agilidad Fernandez et.,2004

C). El ultimo instrumento de evaluacion para la valoracion de la transversalidad en ciencias
naturales comprende los respectivos boletines calificativos expedidos a cada estudiante para el
cuarto periodo en el cual fue que se trabajo en la presente propuesta. Se correlacionan tercer y

cuarto periodo académico segun el cronograma de la institucion.
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Fase 2

Propuesta pedagdgica
Objetivo General

Realizar cinco sesiones clase de educacion fisica para edades infantiles, que contribuyan a los
nifios de cuarto grado del colegio gremios unidos a desarrollar su equilibrio y agilidad al mismo
tiempo que ejecutan su aprendizaje transversal en el area de ciencias naturales. Para el desarrollo
de las actividades se tom6 como referencia las competencias del area de ciencias naturales
estipulados por el Curriculum del plan de aula del grado cuarto del colegio Gremios Unidos de la
ciudad san José de Cucuta. A continuacion, aparecen descritos los respectivos derechos basicos
de aprendizaje, propios de las ciencias naturales, y las actividades de ensefianza-aprendizaje que
pueden desarrollarse desde la Educacién Fisica, organizados mediante un cronograma

previamente establecido.

1.Visita inicial a la institucion educativa 3/09/2019

2.ldentificacion de la problematica 6/09/2019

3.Disefio de la propuesta pedagdgica 13/09/2019

4.Solicitud a la institucion educativa y padres de familia para la 17/09/2019
realizacion de la propuesta.

5.Aplicacion test de entrada estudiantes participantes en la investigacion 25/09/2019

6. INTERVENCION FECHA DBA CAP

Sesion 1 27/09/2019 Estaciones del afio Equilibrio

Sesién 2 4/10/2019 Fases de la luna Agilidad

Sesion 3 18/10/2019 Rotacion/Traslacion Equilibrio

Sesion 4 25/10/2019 Sol/Tierra/Luna Agilidad

Sesion 5 01/11/2019 Sistema solar Dual

7.Aplicacion del test de salida a estudiantes participantes en la 08/11/2019
investigacion

8.Correlacién de resultados del test de entrada y salida y de los grupos 15/11/2019
cuasi experimental y no participante

9.Termino afo escolar 22/11/2019

10.Conclusiones y finalizacion 22/11/2019
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Valor minimo 2,8 3 2,3 2,9
Valor maximo 4,1 4,2 4,2 45
Desvest 0,42 0,38 0,56 0,47

En cuanto al componente de transversalidad para los hombres las notas reflejan sustancial
significancia en cuanto a los dos grupos. El grupo experimental sin duda mejora notablemente,
sin embargo, un estudiante obtiene un valor minimo de 2,9 en el post test y por tanto no supera el

umbral para aprobar la materia de ciencias naturales.

- Transversalidad

_:i_, Notas GRUPO CONTROL GRUPQO EXPERIMENTAL

§ 0-5 Pre Test Post test Pre Test Post test

8| | Media 31 3,3 3,6 4,1

% Valor minimo 2,4 3 2,5 3,4

é Valor maximo 4,5 4,6 4,1 4,5
Desvest 0,53 0,44 0,41 0,29

El género femenino para esta variable de transversalidad obtiene mayor significancia que
en las otras dos respecto a los hombres, puesto que alcanzan a mejorar 5 unidades calificativas en
las notas mientras que los hombres solo tres. Igualmente, ninguna de las nifias obtiene una
calificacion desaprobatoria para la materia.

Lo anterior demuestra que hubo considerable significancia para cada una de las variables,

dominando los hombres las capacidades coordinativas y las mujeres el componente tedrico.

RESULTADOS

=
o

THE INTRHART AL SRRTIREANOH NE P

Ut~ 00 W



Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 -
www.unipamplona.edu.co

Figura 10. Resultados

En la gréfica anterior podemos observar cada una de Las Variables tanto para el grupo de
control como para el grupo experimental. En cuanto a la variable de agilidad demarcada con el
color naranja es posible ver que la medida es mas alta en el grupo de control, sin embargo, cabe
recordar que esta variable se caracterizaba por sacar la menor marca temporal, lo cual refleja que
el grupo experimental redujo notablemente la medida de valoracion de esta capacidad. Por otro
lado, se nota sustancialmente la diferencia en cuanto a equilibrio dinamico en los dos grupos,
sobreponiendo el avance el grupo experimental en cierta medida. Finalmente, la variable de
transversalidad de color gris la cual estd muy semejantemente los dos grupos, sin embargo, se

observa una moderada dominancia del aspecto calificativo sobre el grupo control.

Discusion
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A partir de los hallazgos encontrados, se infiere que los resultados responden a los
objetivos planteados. Cada una de las variables estudiadas permiten deducir y concordar
afirmativamente con las interpretaciones expuestas por otros autores. Se compagina
semejantemente con la manifestado por Pagano (2015), en su tesis Interdisciplinariedad entre
educacidn fisica y ciencias naturales para mejorar aprendizajes en nifias de tercer grado de
educacidn bésica, en donde expresa que el modelo de conexion planteado, aplicado entre la
Educacion Fisica y las Ciencias Naturales, permite el aprendizaje significativo de estas
disciplinas, mejorando el promedio de notas en 1.1> puntos mediante el desarrollo de
conocimientos integrados a través de unidades interdisciplinares de intervencion y que ademas
la clase interdisciplinar permite un mejor ambiente de trabajo, mucho mas gratificante para el
docente y alumnos dados que genera una mayor motivaciéon que da como resultado un
aprendizaje con sentido y significacion.

En cuanto al componente coordinativo del equilibrio, se acepta mediante la evidencia
obtenida lo plasmado por Carmona (2010), en donde afirma la existencia de mejoras en el
equilibrio dindmico en ambos sexos mediante actividades previamente establecidas desde el area
de educacion fisica recreacion y deporte.

Igualmente, en cuanto a lo expresado por Fernandez et., (2004), se concuerda que el test
de agilidad desarrollado con los estudiantes, se justifica en su aplicacién al cumplir con las
caracteristicas anatomicas Yy fisiologicas de nifios de edad basica primaria. Por lo tanto, se
considera un herramienta propicia y elocuente para el analisis y evaluacion de esta capacidad

coordinativa, en edades escolares de primaria y poblacion infantil.

Conclusiones
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La propuesta planteada desde el area de educacion fisica como eje transversal para la
ensefianza de ciencias naturales, fue segun lo evidenciado de gran significancia para los procesos
de ensefianza/aprendizaje. Se puede inferir que desde el area de educacion fisica se pudo
intervenir en los procesos curriculares de las ciencias naturales; asignatura en la cual se motivo el
proceso de aprendizaje para que este fuese de carécter constructivo, innovador, asi como de un
mayor agrado tanto para el estudiante como para el docente.

Se observa claramente al comparar las calificaciones de tercer y cuarto periodo, que los
estudiantes mejoraron sustancialmente sus calificaciones en el &rea ciencias naturales, motivados
por cada una de las intervenciones realizados desde la educacion fisica al momento de llevar a
cabo la clase.

Anexo a esto se pudo observar que se aportd positivamente en el desarrollo de las capacidades
coordinativas de equilibrio y agilidad en los grupos de control y experimental. Sin embargo,
donde se not6 mayor evolucién en cada una de las variables fue en el grupo intervenido
metodoldgicamente.

En cuanto a la variable de agilidad, el género masculino del grupo experimental, obtuvieron
mayor significancia a la hora de la realizacion del post test, reflejandose en una mejor marca en
el promedio estadistico. Por otro lado, al referirnos a la capacidad coordinativa del equilibrio, los
hombres repitieron significancia en cuanto al porcentaje de mejoria ya que al momento de la
valoracién de los datos sus resultados fueron mejores que las femeninas.

Finalmente, en cuanto a las notas académicas, se produjo una dominancia del género
femenino en este instrumento evaluativo, de lo cual se puede deducir que los caballeros se
enriquecieron en mayor grado del aporte coordinativo y las nifias del contenido conceptual.

Recomendaciones
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Desde un punto de vista conceptual y practico, la presente propuesta contiene las
caracteristicas necesarias para servir de base de estudio o aplicacion en el objetivo que se planted
inicialmente. Sin embargo, caben ciertas consideraciones de caracter temporal, asi como de
asesoria, que pueden consolidar y enriquecer positivamente el contenido expuesto.

Segun lo anterior se deberia replantear el tiempo para llevar a cabo cada una de las
intervenciones que se hacen en las diferentes instituciones, asi como los espacios de asesoria con
el respectivo tutor para fortalecer la metodologia a implantarse. No obstante, se puede deducir
que el trabajo realizado se hizo con un gran sentido de pertenencia humano, pedagogico y ético.

La realizacion de este tipo de actividades servira de base en cada uno de los procesos que
como licenciados tendremos que afrontar a futuro, por lo tanto, se constituye en una experiencia

constructiva y muy transcendental.

Capitulo 111
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La préactica integral docente comprendié un aspecto trascendental en nuestro proceso formativo,
dandonos a conocer exponencialmente nuestro quehacer real y diario en el campo de accion,
sirviendo esto de base experiencial para un mejor desarrollo profesional en las diversas
instituciones.

La propuesta pedagdgica realizada nos aportd significativamente en la manera de hacer
investigacion y de intervenir metodoldgicamente una poblacion especifica. Fue muy gratificante
el trabajo realizado con cada uno de los grados en las instituciones. La realizacion de este tipo de
propuesta sin duda es un componente necesario y Util para sumar a nuestro conocimiento teérico
practico y emocional.

Finalmente, y a modo general mis mas sinceros agradecimientos a todos los docentes del
departamento de educacion fisica de la facultad de educacién y encargados del area de practica
profesional, asi como al tutor de mi propuesta pedagogia ya que un proceso formativo no es solo
del estudiante ni del docente, sino que es una conjugacion de saberes y experiencia compartidas
que permitan la consolidacién de personas moralmente éticas y profesionales al servicio de la

comunidad.
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