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PRESENTACION:

El cambio en los procesos educativos requiere de cambios estratégicos al interior
de su organizacién y en la manera de concebir la institucion de forma dinamica e
innovadora, capaz de gestionar, desde lo administrativo y pedagdgico, la creacion
de ambientes de aprendizaje y convivencia, que permita a los estudiantes mayor
crecimiento humano, espiritual e intelectual.

En este sentido, la Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios, ha
orientado todo su esfuerzo, hacia el desarrollo institucional y la optimizacion de la
formacion integral de sus estudiantes; todo ello ajustado a los lineamientos de la
Ley 115y sus decretos reglamentarios, asi como el Plan Estratégico Institucional,
las caracteristicas de la poblacion estudiantil y la evaluacion institucional.
Nuestro Proyecto Educativo Institucional (PEI) es un compromiso que la
institucién educativa asume para ajustar, adecuar y reorientar los procesos
pedagdgicos administrativos y comunitarios para responder a los retos que las
tendencias sociales, culturales y econdmicas plantean a las instituciones
educativas del siglo XXI y a las necesidades de formacién en competencias
laborales que nos exige la sociedad presente y futura.
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Con el Proyecto Educativo Institucional se pretende convocar a todos los actores
sociales a que sean participes de la vida pedagégica, administrativa y social de la
institucién, para contribuir a la formacion de personas capaces de interpretar las
nuevas realidades del entorno socio-cultural y puedan desempefiarse
laboralmente en la sociedad.

Dentro de la politica de la participacién, se motivé e integré a la comunidad
educativa para llevar a cabo los procesos de evaluacion, estudio, analisis y
elaboracion de propuestas y aportes para hacer méas pertinentes los avances del
PEI.

El trabajo en equipo, realizado por la coordinacion académica y los docentes, en
apoyo con la Rectoria, se propuso lograr, la unidad de criterios para reestructurar
los distintos componentes del PEI convirtiéndolo en un medio, una herramienta
eficaz para facilitar el cumplimiento de su mision institucional:

“Formar lideres capaces de integrarse al proceso social Colombiano educandolos
para el servicio y la solidaridad.”

La Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios para el afio 2018
continuara siendo una Institucién lider en formacion integral, caracterizada por la
calidad en sus procesos que contribuya con la construccion de una sociedad mas

justa y mas humana.

Capitulo I Informe De La Observacion Institucional Y Diagnostico
1.1 JUSTIFICACION

En nuestra comunidad educativa con el trabajo del Proyecto Educativo Institucional: “Juntos
Construiremos el futuro de nuestros hijos”. Pretendemos:

Tener una vision retrospectiva asimilando el pasado con miras a mejorar el presente y asi
producir una vision prospectiva que asegure el éxito futuro.

Con el Proyecto Educativo Institucional buscamos transformar el quehacer educativo
articulando la participacion dinamica, la investigacion y el compromiso. Mediante el
instrumento del PEI. Prevemos organizar acciones administrativas para resolver necesidades
0 expectativas de nuestra comunidad educativa, buscando conocer, evaluar y resolver
necesidades comunitarias.

El Proyecto Educativo Institucional P.E.I., responde al proceso de cambio propuesto por la
Constitucién Politica, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1194) y la ley 715 de 2001
que busca promover el desarrollo de una sélida cultura de creacién y construccién social del
conocimiento y de todas las manifestaciones en el interior de la comunidad educativa mediante
la profunda transformacion de las relaciones entre los integrantes.

Con el Registro de Inscripcién del Proyecto Educativo Institucional P.E.l. en la Secretaria de
Educacion Departamental, S.E.D. del Norte de Santander y la aplicacién de la Pauta de
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Verificacién por parte de la Supervision de Educacion, la institucion educativa esta
comprometida con la adecuacion y el ajuste del proyecto educativo institucional P.E.I.
mediante el establecimiento de un clima favorable para el entendimiento y la puesta en marcha
de propositos comunes que se deben convertir en instrumento béasico de la actividad
Pedagogica. Con miras a conseguir que la educacién sea un verdadero propésito de toda la
comunidad educativa.

En este documento se plasma la intencién de adecuacion institucional avalada por la
Secretaria de Educacion Departamental y se desarrolla la planeacion y programacion de las
actividades educativas.

El Proyecto Educativo Institucional de la Institucién Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios
es el resumen de los esfuerzos de un grupo humano, en el cual han participado los distintos
estamentos que conforman la comunidad educativa: Padres de familia, estudiantes,
profesores, directivos y otras personas capacitadas en areas diferentes a la Institucion.

El Proyecto se ha trabajado teniendo como base la Ley General de la Educacion, el decreto
1860 del 3 de agosto de 1994 y documentos emanados de la Secretaria de Educacion del
Departamento Norte de Santander.

En la elaboracién del Proyecto Educativo Institucional de la Institucion Educativa Colegio San
Tarsicio Los Patios participaron los padres de familia; quienes mostraron gran interés e
iniciativas por mejorar y buscar nuevos horizontes para la formacion de sus hijos, y ellos ven

en el Proyecto una forma de participacion en el proceso de formacion de nuevas generaciones.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo General

Ejecutar lo aprendido durante el periodo de Educacién para ser Licenciado en la
Institucion Educativa Colegio San Tarsicio del Municipio de los Patios

1.2.2 Objetivos Especificos

e Realizar planeadores para la ejecucion de la practica pedagdgica.

e Analizar las debilidades y fortalezas de los estudiantes en el area de Educacion Fisica.
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1.3 COMPONENTE CONCEPTUAL
1.3.1 Identificacion

Nombre completo del establecimiento: INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO
SAN TARSICIO LOS PATIOS

Direccion: AV. 9 Km 9 No. K 14-7 Pisarreal Los Patios Teléfono: 5802613
DIAN — NIT — RUT: 13.389.031-0

UBICACION Y/O LOCALIZACION FISICA

Numero de identificacion: Codigo DANE 354405000241

Departamento: Norte de Santander Municipio: Los Patios

Zona: Urbana Barrié: Los Patios

Direccién oficina Sede:

Teléfono: 5802613
Propiedad Juridica: No oficial (X) Camilo Federico Molina Aponte
Jornada: Mafiana Continua (6:00 a.m — 12:30 p.m.)

Calendario Escolar: A
Subsidio: NO. Numero de cupos:
Ambito: Educacion formal
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Niveles que ofrece:

Preescolar (X)

Basica: Primaria (X) Secundaria (X)
Media: Académica (X)

Nombre del Rector: Lic. CAMILO FEDERICO MOLINA APONTE

Acto Administrativo de Nombramiento: Resolucion N° 00505 de feb 17 de
2012

Personas que laboran en el establecimiento: Directivos Docentes (2)
Docentes: (13) Administrativos (Directivos de poyo y Servicios generales) (1)
Total de personas que laboran en el establecimiento: (16).

Numero total de alumnos atendidos: (172)

NUmero total de Padres de Familia o acudiente: (150).

1.3.2 Resefia Histdrica

La Institucién Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios, fue fundado en el afio
1989 por el sefior ISMAEL RINCON CONTRERAS, e inicio sus labores en una
casa lote ubicada en el Km 9 No k 14-7 Pisarreal Los Patios. Inicio sus labores
académicas con los grados de jardin infantil y los cinco grado de primaria, con una
poblacién de 87 estudiantes.

El colegio ha recibido visitas sucesivas desde esa época, por parte de
supervisores departamentales quienes han destacado la calidad de ensefianza
impartida y la formacion integral de la cual son objetos los estudiantes.

Gracias a su Propuesta Educativa Institucional recibe licencia de funcionamiento
y aprobacion de estudios hasta la Educacion Bésica (grado Noveno).
Posteriormente recibe el aval por parte de la Secretaria de Educacion
Departamental para los grados Décimo y Once permitiendo asi proclamar
Bachilleres en la modalidad Académico.

Han sido rectores insignes de la Institucion: Cesar Tulio Garcia Caceres (Rector
fundador), Raquel Gallardo Ramén, Alfredo Moreno, Ana Dolores Ramirez
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Pineda, Victor Manuel Pineda Navarro y en la actualidad es dirigido por el Lic.
Camilo Federico Molina Aponte.

1.3.3 FILOSOFIA DE LA INSTITUCION

La Institucion Educativa Colegio SAN TARSICIO los Patios tomando Como base
los procesos basicos de formacién de la persona; llevados a cabo desde el nivel
de pre-escolar hasta la educacion media académica y asumiendo la exigencia,
retos de la actualidad y sus proyecciones futuras, estd comprometido en
desarrollar potencialidades y dimensiones para lograr un desarrollo integral y
espiritual, fundamentado en valores como la parte constitutiva del desarrollo
humano; con un alto sentido de pertenencia, de auto estima y de auto disciplina;
favoreciendo el desarrollo de competencias y de un pensamiento reflexivo, critico
y creativo, con gran capacidad de liderazgo y de ser gestor de su propio desarrollo
y de su comunidad, ademéas de la normal interaccion social que facilite una
comunidad participativa con una educacién de trascendencia regional y nacional,
de tal manera que sea capaz de generar acciones que contribuyan a mejorar su
grupo familiar y su entorno; incentivado el uso racional y adecuado de los recursos
naturales.

1.3.4 PEI (Resumen)

Nuestro Proyecto Educativo Institucional (PEI) es un compromiso que la
institucién educativa asume para ajustar, adecuar y reorientar los procesos
pedagdgicos administrativos y comunitarios para responder a los retos que las
tendencias sociales, culturales y econdmicas plantean a las instituciones
educativas del siglo XXI y a las necesidades de formacion en competencias
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laborales que nos exige la sociedad presente y futura. Con el Proyecto Educativo
Institucional se pretende convocar a todos los actores sociales a que sean
participes de la vida pedagdgica, administrativa y social de la institucion, para
contribuir a la formacién de personas capaces de interpretar las nuevas realidades
del entorno sociocultural y puedan desempefiarse laboralmente en la sociedad.
Dentro de la politica de la participacion, se motivd e integré a la comunidad
educativa para llevar a cabo los procesos de evaluacion, estudio, analisis y
elaboracion de propuestas y aportes para hacer méas pertinentes los avances del
PEI.

1.3.5 Objetivos Del PEI

OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL
1. Proporcionar al Gobierno Escolar, una directriz que facilite conocer el nivel de
eficiencia con que se esta operando, asi como las principales deficiencias que
limitan dicha operacionalizacion.

2. Incentivar la autonomia, la libertad y el criterio que auspicie la participacion
del colegio con la comunidad.

3. Crear una institucion con identidad propia, permitiendo una relacién de
respeto y un intercambio de saberes.

4. Promover la investigacion que nos permita conocer la realidad de nuestra
institucion para transformarla.

5. Crear una institucién donde en la comunidad se vivencien los mas altos
valores éticos encaminados a enriquecer a la persona humana en todas sus
dimensiones.
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1.3.6 Modelo pedagdgico

La tendencia pedagdgica del colegio San Tarsicio Los Patios, esta orientada en
los principios de la escuela activa, que prepara de manera eficiente y con
responsabilidad al estudiante en todas las ramas del conocimiento. Es
conveniente destacar las posibilidades de aplicar principios de algunas otras
escuelas pedagdgicas como el constructivismo, funcionalismo, conductismo,
pragmatismo y el empirismo, que colaboran con sus aportes en la orientacion
del quehacer educativo.

Se desean buscar cambios trascendentales en la adquisicion de los conceptos
convirtiendo al estudiante en un ser dindmico, creativo, con expectativas, capaz
de formular sus propios conceptos y generador de cambio y progreso.

A partir de la pedagogia activa, que desplaza su centro de interés hada la
naturaleza del educando y tiende a desarrollar en él, el espiritu cientifico, acorde
con las exigencias de la sociedad, sin prescindir de los aspectos fundamentales
de la cultura. Es importante relevar aspectos de la pedagogia activa:

a. La actividad como fuente de conocimiento y aprendizaje
b. El vinculo entre educacion-sociedad.

Los métodos educativos contemporaneos no son obra de una persona aislada,
sino es el resultado de varias condiciones sociales y cientificas, no se aprende
nada solamente postulando sino es mediante la conquista activa que se
consigue entender a partir de dos perspectivas:

¢ La accion como efecto sobre las cosas, es decir, como experiencia fisica.
e La accion como colaboracion social, como esfuerzo de grupo, es decir,
como experiencia social.

Como resultado de los métodos activos, la educacién moderna promueve, cultiva
y enfatiza el trabajo en equipo, la utilizacién de dinamicas de grupo, la produccién
social tanto material como intelectual en una interaccién permanente de practica
y teoria (praxis).

TEORIAS CURRICULARES
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Las teorias curriculares referenciadas para desarrollar el curriculo se
fundamentan en el modelo pedagogico desarrollista y por ende, los enfoques
basados en el modelo cognitivo didactico surgido con la revolucién cognitiva a
partir de la década de los sesenta del siglo pasado y que estan basados en las
investigaciones que se llevan a cabo por la psicologia cognitiva y educativa e
influenciado por las teorias de los sistemas, la informacion, la modelacion y la
informéatica.

La revolucién cognitiva plantea:

- La mente humana como un sistema procesador de informacién

- La relacion entre cognicion conceptual y social

- Los procesos cognitivos son construcciones mentales

- El conocimiento se construye a partir de la accion

- El aprendizaje es un proceso mediado por el aprendizaje, la culturay la
institucion escolar.

Del modelo pedagdgico didactico que se adopta se tienen en cuenta los
enfoques basados en los siguientes autores y referentes:

- Teoria constructivista del aprendizaje de Jean Piaget.

- Teoria del desarrollo del pensamiento y del aprendizaje, identificada como
teoria Socio — Historico — Cultural de Vigosky.

- Teoria de la interiorizacion o asimilacion conocida como la teoria del
aprendizaje significativo de David Ausubel.

- Teoria de las Inteligencias Mdltiples de Howard Gardner.

El modelo pedagdgico cognitivo que se plantea presenta el siguiente enfoque:

PARADIGMA
El alumno construye y reconstruye sus conocimientos a partir de la accion. Este
conocimiento se enlaza a las estructuras previas mentales del educando.

FUNCION DE LA INSTITUCION ESCOLAR

Es una nueva institucion social donde se retinen las condiciones suficientes para
facilitar al alumno la construccién de su conocimiento en tres dimensiones: la
vida cotidiana, la vida escolar y la interaccion social.
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1.3.7 SIMBOLOS DE LA INSTITUCION. Son simbolos: La Bandera, el Escudo, el himno, quienes
recibiran los honores y el respeto propios como emblemas de la Comunidad Educativa.

EL ESCUDO:

Enmarcado en su centro con un libro y caliz, reflejando el que hacer académico —
formacién personal espiritual de nuestros estudiantes, a los lados sobresalen los colores
de la bandera del colegio. En la parte superior una cinta con los valores: ciencia, disciplina
y virtud.

LA BANDERA: Compuesta por tres franjas, cuyos colores son: blanco
amarillo y rojo, blanco: representa la paz, amarillo la alegria y rojo el amor.
El lema: juntos construiremos el futuro de nuestros hijos.

EL HIMNO

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz

150 9001

THE INTERNATIONAL GERTIFIGATIGN NETWORK L— icontes



1.3.8 MISION

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

CORO

San Tarsicio, nuestro patrono
Martir de la eucaristia,
Con orgullo su nombre llevamos
Junto a él, Dios y la patria.
I
Una obra grande y soberana
Nos legé Adolfo Vargas como herencia,
La ciencia, disciplina y la virtud
Futuro de una buena educacion.
Il
Loemos Adolfo Vargas,
Misionero de la juventud
San Tarsicio divino prodigio,
Nuestra mente su recuerdo llevara
1
San Tarsicio el esfuerzo premio
La iglesia es nuestra guia para siempre,
El amor por la patria nos ensefia,
El respeto y el fervor familiar.

El colegio San Tarsicio Los Patios presta los servicios educativos a la comunidad
de este municipio, buscando con ello formar seres autbnomos y responsables,
con capacidades para liderar cambios basados en una estructura en valores que
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le permita desempeniarse integralmente en la sociedad. Gestando estrategias de
participacion ciudadana y ampliando la produccion humanistica, cientifica,
cultural, artistica, literaria y tecnoldgica; de tal manera que se generen mejores
niveles de desempefio reflejados en actitudes como: la autoestima y la
autodisciplina.

1.3.9 VISION

El Colegio San Tarsicio Los Patios llegara a ser una Institucién lider buscando la
formacion integral de sus educandos, con amplias cualidades humanisticas y con
la mejor formacién académica: en lo cientifico, literario, artistico y tecnolégico; que
demuestre con su actuar la responsabilidad, autonomia, respeto, solidaridad y
equidad que deben distinguir a aquellas personas que necesita nuestro pais.

1.3.10 PERFIL DEL ESTUDIANTE

Al finalizar la formacién integral que orienta el Colegio, el alumno COLSANTAR
debera identificarse por las siguientes actitudes, aptitudes y conocimientos
"SER, SABER Y HACER".
SER: El estudiante de la Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios
se valora como un agente de su propio desarrollo productivo ser: social, activo,
singular, autébnomo, analitico y trascendental con capacidades para transformar
la realidad. El alumno del colegio se caracterizara por:

e Lealtad, honradez, sinceridad y vivencia de la moral y fraternidad
cristiana.
Sensibilidad social y servicio a quien lo necesita
Excelente nivel académico y cultural.
Espiritu social, civico de gratitud y buenos modales
Permanente actividad fisica y deportiva
Excelente responsabilidad dentro y fuera del Colegio
Participacion efectiva en actividades religiosas, culturales y deportivas
Ser Colombiano orgulloso de su patria y comprometido con su historia
Respeto por los derechos y deberes de los demas.

SABER (y conocer):
e La Constitucién Nacional y la Ley
e Larealidad social en que se desenvuelve
e Los principios de justicia, fraternidad, servicio, voluntad, amor y paz
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HACER:
e Cumple sus deberes y los hace cumplir.
Lidera actividades de servicio
Una persona con métodos practicos de estudio
Una persona que consulta, investiga y expone sus ideas
Una persona que genera desarrollo integral
Una persona que practica los valores aprendidos en el colegio.
Una persona que protege el medio ambiente
Una persona que lleva muy en alto el lema de voluntad, amor y paz
Una persona capaz de solucionar mediante el didlogo los problemas que
se le presenten.

El perfil del alumno o educando estd enmarcado en la ley general de educacion
y la institucion educativa asume como propio el desarrollo y logro del perfil
sefialado en los articulos 5,91 y 92 de la ley 115 de 1994 y que se define asi:

- El alumno es el centro del proceso educativo y debe participar en su propia
formacion integral.

- Ofrecer una educacién que fortalezca el pleno desarrollo de la personalidad del
alumno, dar acceso a la cultura, el logro del conocimiento cientifico y técnico y a
la formacién de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que
le faciliten la realizacion de una actividad (til.

- Ofrecer acciones pedagdgicas que fortalezcan el desarrollo equilibrado y
armonico de las habilidades del alumno, en especial las capacidades para la
toma de decisiones, la adquisicién, de criterios, el trabajo en equipo, la
administracion eficiente del tempo, la asuncién de responsabilidades, la solucion
de conflictos y problemas y la habilidad par a la comunicacion, la negociacién y
la participacion.

El alumno entonces, debe aprender a educarse, aprender a ser, aprender a
obrar y aprender a emprender. Esto exige que todo alumno, construya los
conocimientos, habilidades y destrezas, los habitos y los valores que lo
capaciten para asumir la responsabilidad de desarrollarse como persona,
individual, social, espiritual y ecolégica; todo lo anterior, exige que el alumno
llegue a dominar la capacidad de desarrollo intelectual, psicomotor, afectivo,
volitivo, espiritual y de conciencia que le garanticen alcanzar los objetivos de
formacion integral.
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Significa formarse una personalidad estructurada en procesos, saberes,
competencias y valores consistentes y universalmente validos, como la
autonomia, la responsabilidad y la trascendencia para “aprender a ser”.

Ello significa, construir personalmente la capacidad, el sentido y comportamiento
as partir de la escala de valores de cada persona y de actuar con los mismos,
auténoma, responsable y trascendentemente.

En la construccion colectiva y participativa del proyecto educativo institucional
P.E.l. se ira explicando y consolidando el perfil del alumno segun el nivel y ciclo.
Atendiendo el desarrollo de las competencias béasicas que se deben desarrollar
seguln sus capacidades.

1.3.11 Perfil De La Institucion

La institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios se rige por principios y
fundamentos planteados en los niveles, ciclos y grados de la educacion
Colombiana que facilita el aprendizaje, el desarrollo del curriculo, las practicas
pedagdgicas, el desarrollo cultural y social determinando la formacién integral
del hombre perteneciente a la comunidad educativa mediante la Utilizacion de
criterios evaluativos que buscan la participacion, el desarrollo del poder, la
autoridad, el conocimiento y la ciencia.

El presente proyecto esta basado en el articulo 68 de la Constitucion Politica de
Colombia, que hace referencia a la facultad que les asiste a los particulares para
fundar establecimientos educativos privados. En los articulos enciso 8, articulo
67 enciso 3 donde se establece la participacion de los padres y el estado en la
educacion de los nifios. En la ley 115 de la ley general de la educacién y sus
decretos reglamentarios, el decreto 1743 de agosto 3 de 1994 y el 1860 del
mismo afio, en el decreto 2337 de 1989 “Cdédigo del menor”.

Lo siguiente son los principios que orientan la accion de la comunidad educativa
del colegio San Tarsicio Los Patios:

e Econdmicos.

Formar una persona que responda y se organice de acuerdo a las exigencias
del momento histérico mediante el uso de lo técnico y lo cientifico, que le
permita desarrollar su propia actividad laboral y su entorno socio-econémico.

Formando lideres para la construccion de un
1505001 o nuevo pais en paz

icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

e Politicos.

Ensefiar y crear conciencia al ser humano de sus derechos y deberes politicos,
de sus opciones frente a sus gobernantes del ambito de la actividad politica, de
la democracia participativa, en la institucion, en el entorno social y del papel
como ciudadano dentro de la justicia social.

e Cultural.

adaptar al hombre en su realizacion humana, en donde se apropie criticamente
de los aportes de sus antepasados, se forme integralmente en la recreacion del
deporte y el buen uso del tiempo libre, partiendo de la formacion en los valores
humanos, el respeto al préjimo, normas y creencias, llevandolo asi a ser un
multiplicador en su propia comunidad.

e Social.

Valorar el nucleo familiar con sus deberes y derechos, en sus relaciones
sociales, garantizando a partir del colegio la unidad familiar que redunde en una
comunidad nueva, donde se condicione el proceso educativo a los valores,
sentimientos conjuntos de ideas y practicas para la democracia y la paz.

e Tecnolégico y Cientifico.

Proponer en el ser humano el uso racional de las técnicas y la creacion de
nuevas areas como prioridad de necesidades del medio.

En lo cientifico, tendr4 bases para el proceso investigativo de los problemas de
su comunidad en sus causas y sus alternativas de solucion.

e Ecologico

Educar y concientizar, en los deberes individuales y colectivos que conduzcan a
preservar y conservar un ambiente sano, fomentando el aseo, el orden, el
reciclaje, el buen uso del espacio publico, la cooperacion y participacion en
campafas en favor de los recursos naturales, partiendo de su hogar y reflejAndose
en el colegio y su comunidad.
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e Epistemoldgicos.

Saber: Motivar al educando en el saber, atendiendo las diferentes ramas del
conocimiento, guardando la interdisciplinaridad, para formar colombianos que
defiendan los derechos humanos, la paz y la democracia mediante la practica en
el campo laboral, recreacional y cultural.

Cdédigos: Ensefiar al hombre a poner en practica b que mediante la metodologia
propia de cada ciencia se convierte en objeto de estudio, para lograr mediante
las etapas del proceso educativo una identidad nacional, sabiendo que esta se
fortalece por la cultura.

Ademas se formara en el educando un ciudadano critico, con una conciencia
capaz de explicar, controlar y justificar de manera razonable las decisiones
adoptadas en cada momento.

Conocimiento: Se inculcara en el educando la adquisicion de conocimientos
cientificos y técnicos cada dia mas avanzados, asi como humanisticos,
historicos, geograficos, estéticos, éticos y axioldgicos, creando en el alumno
héabitos intelectuales para el desarrollo del saber mediante la investigacion y
creacion de estimulos para las diferentes manifestaciones del ser humano.
Aprendera ademas a unir teorias y practicas ya que mediante el conocimiento
técnico y las habilidades, lograra conocerse a si mismo.

1.3.12 Proyectos Transversales

e Derechos humanos.

e PEI (Proyecto Educativo Institucional).

e Educacion sexual y construccion ciudadana.

e Educacion econdémica y financiera.

e Tiempo libre ludicos, Recreativos, Sociales Y Culturales.
e Proyecto de educacion ambiental.

e Proyecto democratico.
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1.4 COMPONENTE ADMINISTRATIVO

1.4.1 Organigrama
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Conssjo -
Conssjo Directive Asociacion de
Académico ‘ Padres de Familia
I
Comisiones de Direccion Conszjo de Padres
evaluacion y de Familia
promocion -

Secretaria Consejo de
| Estudiantes
Coordinacion Personeria

Sector
Productive

[ I ]
Procesos Procesos Procesos
administrativos pedagogicos y comunitaries
t cutricularss I
Sistema bdsico de - Proyectosde
| informacion Curriculo extension ala
T comunidad
L | Presupussto Ambiente escolar
T Proyectos de

Inventario Plan de estudios promocion SU.'CM ]
comunitaria

Servicios de

— bienestar Niveles yeiclos
estudiantil Proyectos intra—
T interinstitucionales [~
Tienda escolar Evaluacion
— l — Proyectos
- Servicios Promocion Pedagégicos —
Generales

1.4.2 CONFORMACION DEL GOBIERNO ESCOLAR

En la Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios, el Gobierno Escolar
se encuentra conformado como lo exige el articulo 142 de la ley 115 de 1994 y
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el articulo 19 del decreto 1860 del 3 de agosto de 1994. Como mecanismo de
participacién democratico y esta constituido por:
El consejo Directivo como instancia de direccion académica y administrativa con

la participacién de la comunidad educativa.

1.4.3 EL MANUAL DE CONVIVENCIA

Existe un manual que regula la convivencia en la instituciéon, donde se
encuentran muy claras las normas de comportamiento basadas en valores y que
son la directriz para un normal desempefio escolar.

A este manual se le han hecho reformas (Ultima reforma mayo del 2008,
aprobado ante consejo directivo el 13 de septiembre del 2008) atendiendo a las
necesidades e intereses de los educandos. 2a .reforma agosto 2014 teniendo en
cuenta la guia No 49 Ley 1620 de 2013 decreto 1965 de 2013 sobre convivencia
escolar

El manual de convivencia anterior a la Ultima reforma ha sido socializado con los

alumnos (as) y padres de familia quedando muy claro y establecido su contenido
y propasito.
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1.4.4 Calendario Escolar/Cronograma

CALENDARIO ESCOLAR
Esta elaborado en un documento anexo y hace parte integral del P.E.I.

ANO LECTIVO
Jornada Escolar< Actividades de Desarrollo Institucional
4 Periodos
- 3 Semanas

40 Semanas Lectivas<
Actividades Pedagdgicas Plan de trabajo
Trabajo Académico con los Alumnos - Al inicio del afio lectivo

- Mitad del afio

- En el mes de Octubre

CALENDARIO ACADEMICO 43 SEMANAS

HORARIOS

El horario se presenta anexo a este documento por ser un aspecto que se debe
adaptar permanentemente atendiendo las necesidades de los estudiantes.
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RAS

SE ALES HORAS HORAS HORAS
EFECTIVAS EN SEMANALES ANUALES

NIVEL - CI MINUTOS

PREESCOLAR 1 HORA 20 800

60 MINUTOS

BASICA CICLO 1 HORA 60 25 1.000

PRIMARIA MINUTOS

CICLO 1 HORA 60 30 1.200

SECUNDARIAY MINUTOS

MEDIA

Preescolar Basica primaria Basica

secundariay

' media

4 Horas de Uz'edniﬁzsode 5 Horas de U[‘igdrﬁgisode 6 Horas de

60 minutos diarios periodos de | 60 minutos diarios periodosde | 60 minutos diarios
clase clase

240 Minutos 300 Minutos 360 Minutos

Actividades Actividades Actividades

pedagdgicas pedagdgicas pedagdgicas

TIEMPO DIARIO DEDICADO A LOS ALUMNOS

1.4.5 Planta Fisica

INFRAESTRUCTURA DEL ESTABLECIMIENTO:
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La Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios cuenta con planta fisica
propia construida para tal fin y cuenta con las siguientes dependencias: Una
rectoria, una secretaria, un salén de profesores y de Coordinacion, 1 salén para
los instrumentos de la banda marcial , 12 aulas de clase, 1 aula de informatica, 1
laboratorio de ciencias, 1 salén para biblioteca, una cancha multifuncional y un
patios de descanso, planta de bafios con 15 servicios sanitarios, 1 tanque
subterraneo y dos tanque aéreos para abastecimiento de agua permanente, 1
bebedero con 5 llaves cada uno ademas cuenta con una zona de recreacion para
los nifios de preescolar y primero.

1.4.6 Recursos Y Equipamientos

DOTACION DE MATERIALES Y RECURSOS EXISTENTES

La planta fisica esté construida especialmente para colegio y cuenta con las
siguientes dependencias:

Rectoria, con sus implementos y muebles necesarios, es funcional y siempre
esta abierto a los demas miembros de la comunidad educativa.

Secretaria, con sus archivos y muebles respectivos, se comunica con la rectoria
Salén para profesores, y coordinacién con su respectivos escritorios y sillas,
loker bien ventilada.

1 salén para jardin ,1 salén para transicion de preescolar, con sus respectivos
muebles.

11 salones de clase, algunos con dos tableros, bien aireados e iluminados.

1 laboratorio de ciencias

1 salén para informética.

1 sala de profesores.

1 planta de bafios con los servicios sanitarios (5 para varones y 5 para las nifias)
1 bafios para preescolar y 1 orinal, 1 bebederos con 5 llaves cada uno

1 caseta escolar.

2 patios para recreacion.

1.4.7 Campos Deportivos

1 cancha deportiva
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1.5 COMPONENTE PEDAGOGICO

1.5.1 Plan De Asignatura Y Sus Dimensiones

Area: EDUCACION FISICA Asignatura: EDUCACION FISICA Periodo: CARTO _ Grado:SEXTO Docente:
COMPETENCIAS DEL AREA
COMPETENCIANOTRI - COMPETENCIABXPRESTVA CORPORA - COPETENCAANTDLGICA CORPORAL
COMPONENTES DEL AREA
1. Kinestesico v de movimientn - 2, ComunicatiorL o - 3, Itegyaizador biopsicosodal,
EXPLORACION - ESTRATEGIAS:
Pre Saberes - Saberes - Pelabras v - Iess preconcebidss
) Dignzcin- Experiencis devica - et Crierech
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD Y CONSTRUCCLON
DE CTUDADANIA DEL HEN. ESTRUCTURACION -TECNICAS:
o A Denzs Region Carbes kmos. H Progema de Educaddn pas la Sewsidad y . mL'J_ﬂW_L f’h ?‘Fﬂi ﬂ
L1 Comparoy e sy s idas B DavFegin Crter s pefernca Corstuccn de Cudsdans & ricafia &4
defradidh regorel . Denza Regin Carbe: coveoyali porpereis. Miistero de Fducacion Nacionl v  Fondo de -
2.1 Participn en beiles fldricos y modamos [ Dz Region Carbes nsumenios. Pobladan de las Madanes Unidas [ul ] VALORACION - ACTIVIDADES:
‘siiench pess o Cveogafis, E. Do deli coetz e, propdstn es contrbuir 3l fortzledimiento dd sedtor Expusicin - Téiz de dramelizedén - Corferenca megiste Profocolo
3.1 Comprendh dferentes téenices de expresiin ¢ Dirzm s costm PaciC] ce: escoger preferencia, educativo enel desamall de proyectos pedaadiicos el - E enesyo - Resumen cogniive - Sietems butoril - La quia didécticn
corporsl para ks merifestzcidn de ermocones en 1 (G Denez de s coate PadUce: coreagrefa por e erucaddn parala seualdad, con un enfoque de: Htalbr- Objevos - Esquemas metals - Mapas y reds concephuskes,
shuaionss dejgesy s fic, P construcddn e cutadeng v e de
H. Danes o b et Po ez insimumentze, du'a:f'nsh.lmms,mdﬁsyrqmm
COMPETENCUAS TIC:
b R —— ‘
- wakaride- Z86ET2h GESTERN:
i ko achiede gt st contenics, i
ity nedesaado
COMPETENCIAS CIUDAANAS
CONVIVENCIA Y PAZ PARTICIPACTON Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA PLURALTDAD, IDENTIDAD Y VALORACIGN POR LA DIFERENCIA
lmhpaubsmﬂmmmymmsewthmpaﬂm l.!fﬂhﬂ i yie u! ,,:m._ bre hiech idos 2 rivel ocal, neconzly 5, Ay deben demes relacionad usiin y |os migores argumens, =i, o
e mednts b ok ol déhgo y negodacin, 4o s consecyen bre i propia ik, aividan on ks mics,
7, Comprerdo b mpertandia e deferea e mesdp amb d el bzl como gobel, lﬁ:mu'djq.esmhmp.ﬂmypamqnmm ek por sut e b omuridd 4 Apmeniny deto dlames Lu'hu‘ksqeksﬁuﬁchmmlasnwmds
partipn &0 dathas asu B SSioka M &0 i munidpi: Do,
COMPETENCIAS LABORALES GENERALES
INTELECTUAL - PERSONAL INTERPERSONAL - ORGANTZACTONAL TECHOLOGICA - EMPRESARIAL Y DE EMPRENDIMIENTO
0.1 Al s S — s @1 les forizlerzs v hebiickdes de | Framiares, eres) L A sers I ALt
o D41 Desarolh acricres pera s ot distinizs aspectns demivida an bese b e ElDwummﬂnhphléam\puamunmm&ed&inﬂwdmom
BL1 Amump s consecuends de mis propes actines. st b s iorilade
kﬁzayrun'melasmadnﬂias,my . I et oz defectsbos racteristizs, nomsy Anelez y reconoce s redtensfizs, nomes
fiiones e nrsctica ol bk deot Obsena las crmdendizs, nomes y condicones de ondidones de pricia & bekoncsto como ycondciones depréctis & bknessio oo
hﬂdomu.ﬂ'hhsaixdshzsmy condones dpricis el et oo dee, pricta b como s, vnchenaia PP S i A — g
f et | oo i i eSS y promovendo s practics et s feicas necesarias y promovendo su pdic
sncialcercann, eleadin persinasdesuentoma. anielspersmnasddentomosod cerenn,
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Area: EDUCATION FISICA Asignatura: EDUCACION FISICA Periodo:(UARTO _ Grado:SEPTIMO_ Docente:
COMPETENCIAS DEL AREA
COMPETENCIANOTRIE - COMPETENCTA BXPRESIUA CORPORAL - CCHPETENCAAVIOLOGICA CORPORAL
CONPONENTES DEL AREX
1. Kinestésico'y de mivimienio— 2, ComunicatverLtidco - 3, Ineyakdor biopsicosocid.
EXPLORACION - ESTRATEGIAS:
Pre Saberes - Saberes - Pabbras clve - s preconcebics
) Digpamiin- Epiencas s - Pregurta Otk
PROGRAHA NACIOHAL DE EDUCACION PARA Lk
SEXUALIDAD'Y CORSTRUCCION
AR DE CIVDADANIA DEL HE, ESTRUCTURACION - TEDHICAS:
[ — B Pugar de Fdadin paa s Seasid y Peasinguel Bqrsin s Eqein - Heaingi- e
LA ol oinish i Cirumsts Corsucin e Cuaaria e e e ok e
mpsfins yal o de b mists. [ Comics i, Miniterio de Educadidn Nadondl v d Fondo de ,
21 Perticpo en baies foldoricos y modemes E Vistimenta de cas regin, Pobladion de lzs Nadones Unids ane VALORACION - ACTIVIDADES:
‘Sind pasns 0 CogRES. i Coreogrfies propdsitn e contibur d fortaledmiento e sector Expoicin - Témica de demaitmin - Corferenca magetra Proteeos
3.1 Procuro cuder mi posura enla préclis e (G, Todiciones, generadones y Supenivenda educativo en el desamalo de proyectos pedapdjcos Relsora - H ez - Resumen cogntvo - Gtema ol - La i dicicics
adpidad sy b vida chidiare, n afienes exarioks indienes. (e erucaidn para | sexueidad, con n enfogue d Elteller- Chjefios - Esuemes menizks - Mapes y s conceptusles,
P HFecormodm ot de dudadna v oo de los
1 Tediiones y Cestas colombizns, desechios humancs, senes y reprodudives.
1, Festil folddizn. COMPETENCIAS TIC:
& s foonearlombizzpveside echucrybimlprodh s 1685/ .
= W3 aride- 2868 bl RERTHON:
2 Bshoro actiidsdss d e ufizendo aphcatives, contenidos, hamamientzs
iformefizs y medes audoviasles,
COMPETENCIAS CIUDADANAS
CONVIVENCIA Y PAZ PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIGN POR LA DIFERENCIA
1, Contibuyo 2 quelos conDlicto ¥ EE g & ey 1, Angl i o s atrehechosoourhs il ncondly YT TE—— jsiiny ’ .
onerui meske b apheddnd s e end débo | ] e,y mprend s consecuencas que st puec ik, minddn a@n s mice,
10 b A ST i sl como el y 4 Corprerch s bl et ensecones e L terian b comuricd 4 Ayt e s s i o . sl s s ot -
pertibo &0 idatives 3 su faex sl (oMo & mi MUk, entrn an conlClitn, ) i o mincidsn con
COMPETENCIAS LABORALES GENERALES
INTELECTUAL - PERSONAL INTERPERSONAL - ORGANIZACTONAL TECHOLOGICA - EMPRESARIAL ¥ DE EMPRENDIMIENTO
[ e otk o e s e b s W\L - El‘l'o‘-—"—'.JMI_LL P i .
- ; D41 Desarcl acres prames i i qe P21 Do T —— Jaekr&podrbosenica
B1.1 Asumo s conssrtienciss de mis propies actiones. i iy
Areliz y recoroer s corecteritices, nomes e cheenar s caracheri L . TientClca y reconccer bes caracteristicas, el yreconcer|as rderities, nomes
eoeciciones dspricic ) et com depers, e il i Cheene les carterbficas y nomnes de priciz o romesy cndcores oz préchis e aeimo  conhciones de préchia ol o como
eriench en etz s aptiudes fisces necesarias m::?: mmm naaEa'm alifino como dportz, teniEndp en cwen les apiuces comd depete, teriendh en et bs e deporte, feniendo en quertz s apfudes
pomovendo su predic e s parsonas dd . e fiscas necesaris parmreslier sy desmmpafin fiecas necesaas y promovends 3u pridics iicas necesaras y promoviendo = préciis
p—— desmpet, : L Lo | u -

G5 s member of:

—
Lotad d

* ok

o

ey

*x

THE INTERNATIONAL GERTIFGATION NETWORK

150 9001

Wy icontes.

Formando lideres para la construccion de un

nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Area: EDUCACION FISICA Asignatura: EDUCACION FISICA Periodo: (UARTO _ Grado:0CTAVD Docente:
COMPETENCIAS DEL AREA
COMPETENCIAHOTAIZ - COMPETENCIA BXFRESIVA CORPCRAL - COMPETENCIA SY10LOGICA CORPORAL.
COMPONENTES DEL AREA
1. Knestésico y e moviminto - 2, Comuricaherden 3, Iegpako biopsicosndal,
EXPLORACIGN - ESTRATEGIAS:
Pre: Saberes - Saberes - Palebras dave - Idess preconcebidss
’ o i Bt devid- D o
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION
A Pl DE CIUDADANIA DEL HEN. ESTRUCTURACLON -TECHICAS:
- } D - vesin - Borei e - I s - vy
) . _ B Bsiles tpicos colombianos. H Progema de Educaddn pam b Sewsidad v Glg.“n_l Ii's‘_n'EIl' o oy .?’:ﬁ i
11 Propongn secuescs cemovimiento con mis C Trefumenize, Construcridn de Gudadana es wa iidatva del
compiers que z2 gj.sen a b misiz, D Comices bpicas. Miisterio de Fducaddn Nadond dFmdude -
21 Resk dhnzes e en e s o E Vet e s e Pobladdn d las Nacones: Unidzs VALORACIGN - CTIVIDADES:
coreogyiss y plenimeris, ¢ Coraografizs umdnmmhldﬁlﬂmwlnddm Exposicon - Temics de dremelizdén - Confesend magisrt Protoccko
3.1 Recoricero o valor quetinedl uegoy s (G, Trodicones, Qereraiones y SLpenienda a'imomd demludepmdmpaiwus Reletors - E enesyn - Resumen aogrtvo - Setema futorial - La guia diictics
atidad fisica como parte de mifomadcn, 3 afficans, espafioks, indgenzs. Bl taller- Objtivos - Esquemas menfales - Mapss y redes concephushes,
H. Foldor modame. construcddn de dudadin@ y gerdco & s
1 Tradhonesy Clestas colombiznas, derechios humancs, seaslesy reprodudivs.
3 sl ke, R COMPETENCLAS TIC:
f16es/ .
L NAPp— i
: PRV —
informaices y medes audoviages,
(OMPETENCIAS CIUDADANAS
CONVIVENCIAY PAZ PARTICIPACION ¥ RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA PLURALIDAD, TDENTIDAD ¥ VALORACIGH POR.LA DIFERENCIA
1, Corerbun e bos onDite g iy 1, Analen cr o ' evidences bre hech idos a el locl, nacomaly 5 y et acinad! srhsidn k UMtz &8, 0
mmhmhMMthﬁh@yhm lru'icH.yurpm'd:ths ISR Qe : ; i vk, cxinddn con bos mics,
7, Comprenda s impariandz de s dferes ded medi d rivellocal coma globel, 401malhq.:§mhmpﬁmy;amcmmmqmdmpuslhmmummhm 4 y diy s de b vick e los e s valores de disies cul s
perticpo ninidaies asu Bver ‘esrrlaf o en mimunidia. Clico, k incidan con |
COMPETENCIAS LABORALES GENERALES
INTELECTUAL - PERSONAL INTERPERSONAL - ORGANIZACIONAL TECHOLOGICA - EMPRESARIAL ¥ DE EMPRENDIMIENTO
22,1 A s i T | o p—— s (ich]” k Jeracy hahibdades ek (Famiferes, pares) EL1 Actinsigurndo ks R P Ay
e 1 b acciones rere megr disintos 2spectns de mivids oo beseen b e EIanﬂﬁép&lémmmmmﬂmﬁmom
BLL1 Asumo las consacueniias de mis propis aiones. s s, pres
Sl y recomoce o vabor e e ol e en b ]ﬁﬂmymdmumd}@o Nliﬁymdﬁrqeh&dj@?
et i como pate d b fomecin, Resize Sebmiﬂﬁdmwd\ah’uﬁa‘ee'lmm Chemne & vlr e e ol jop enle i mh?‘}""‘:ﬁﬁ mmd:re; whmﬁhmﬂ;
coreografias v denzas beniendo an quena les |z acividsd fisica como perte de b fommadidn, Tnenz e b P Rl sy canzsy . a;umahs' g y'de b gl' ¥ o doles
ﬂ!hhlﬁpmpasdelasmniﬂn-asr raaizar_‘_‘_mimginfyrhmslym%uam i anbiertz e oy d Ewmrwﬁm mbnbwypmarb;ﬁ
\ - yepehend atomoeduchn, ambirtz de compafieiso ¥ respen en & compafierismo y respefo en & entomo
efomoeduiio, edutin.
G5 s member of: ﬁ?ﬂ%".&\;‘s
# {{' 1 *} Formando lideres para la construccion de un
Sk 3 ) nuevo pais en paz

*

THE INTERNATIONAL GERTIFGATION NETWORK

Comrncs




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Area: EDUCACION FSICA Asignatura; EDUCACION FISICA Periodo:CUARTO  Grado:NOVENO Docente:
COMPETENCIAS DEL AREA
COMFETENGANOTRIZ - COMPETENCIA BXPRESIVA CORPCRAL - COMPETENGAANTDLOGICK CORPORAL
COMPONENTES DEL AREA
1, Kinesticn y de movimientn — 2, Comunicativr-tidicn - 3, Inkegyakzacdr biopsicosodl.
EAPLORACION - ESTRATEGIAS:
Pre Saberes - Saberes - Palabras dive - e preconcebidie
. Diagramedin - Experiencias devida - Pregunta Crierladira,
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD ¥ COMSTRUCCION
‘ DE CTUDADANIA DEL HEH. ESTRUCTURACION - TECRICAS:
A, Girrasia a manos fbres, Dt . " i ai .
) . B (Gmnasi con zperaire. B Progama de Fducaddn para a3 Senslidad v w .D'.d.'._mde g"f =
LtPaticpn b iy st grndsis . G o, ks g e Conencsin e s e 1 it (bt gz P el ?
21 Reconoemn o exfar de i condiciin ffca e mEnE Miisterio de Fducadn Nadond y & Fondo de .
prushes epec s pem o, D, Gimnas: cjon sueco. Poblacion de las Medones Unidas o VALORACION - ACTIVIDADES:
3.1 el oo métoeos perm ol desamolo de e E. Pruskes depisia y ampo. propésto es confribur dl fortalecminto dd sector Exposiain - Témica de dremafizeric - Corferenda mageir) Protcan
s = mis cpacddes fiscas y os apicn. £ Cameras de velocrhd, semifondo y fondo. efucativo endl desarmollo de proyecos pedagdgics Rtz - Bl enszyo - Resumen cognitivo - Setem tutoral - La qui didéictica
i G, Sakos: krgp, bike y con gamodhs, s seuaidad, con un enfoqu £l taler- Cljeives - Esqpoemmess mesisles - Mapss y recks concephuskes,
P K Laramios: ek, martloy dso anstucin & dudadna v getdo de los
L Competonias s mersién, dererhios humanos, senlesy reproductives.
1, Competencis aéizs. COMPETENCIAS TIC:
bt um s 2] .
-. waaride 693l GESTEON:
i Esbor civbes s prndigeianc sl contnies
informeiczs y meddos audovisles,
COMPETENCIAS CIUDADANAS
CONVIVENCIA Y PAZ PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACION POR LA DIFERENCIA
1 Cort [H—— P o 1 o " e s e eces ks el o ey N TI—— dhsny O
mmmanahhhﬂmndemmeESmddabg]yhm mundg, o ks consecendizs que s : bee i propiz vida, caincdsn o s mics.
7. Coprer o e deeres i mek gbdy | 4Compen b by penidpo enacries e e prsu e sy b | 4 Aoy deben dlmes e v en s el veoes de s =
particpoen nidatives 3 su B ‘sl como en mi muniaga, Clicta, s mek 3 0o coincidan con s mi
COMPETENCIAS LABORALES GENERALES
INTELECTUAL - PERSONAL IHTERPERSONAL - ORGANIZACTONAL TEHD[@G[U-HPI[S!.IIM‘I DE EMPRENDIMIENTO
[ oo e e e e i ik ool ki s o (s, ) EliAtiosg it P - -,
P B .
H14 Asamoles A— Dﬂdm&hm i agpectos de mivids con bese o que ElmmwéhémmmnmﬁmHMOW
dizy : Eisdebgr It y defede s craceribics e b ez y reconoce s mrederics de b
a5 diversas modsldsdes, teriends en ent bes : e kb dﬁ!ﬁi}fﬁm@hmmﬁ gimnzsia en sus diversas modzlidades, gimnasia en sus diversas modalidades,
condidones y apfiudes fiicas necesarias perm su gimnasia en s dhersas modsldades, ek en o eniendo en ez Jﬁm‘Eriﬂiﬂds hm'dmu.ve‘lahsmvm
aerucion, partidpandb advementz en medio da tn et parceiy Aciones yapth s fices diciones y aptiudes fisicas necesarias pam s hslcas necesarias pam su ejecucion, fisicas necesarias pars su ejecudidn,
ambiente propostivoy mmperierisa, NecEsE PR s cudin. adin adivamentz en medio d2 Ln patidpend advamentz en medo dz
arbientz comperins, ‘armbianiz proposivoy companaids,
nm”::t.u J:,%'.‘:%’ﬁ\% ﬁ : .
M %’{' % Formando lideres para la construccion de un
i S § | o nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL GERTIFGATION NETWORK

Comrncs

Wy icontes.




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Area: EDUCACION FISICA Asignatura: EDUCACION FISICA Periodo:CUARTD _ Grado:DECIMO Docente:
COMPETENCIAS DEL AREA
COMPETENCIA HOTAIZ - COMPETENCIA EPRESIVA CORPORA - COMPETENCIAANTOLGICA CORPORAL
CONPONENTES DEL AREA
1. Kinestisicoy de movimiznin— 2, ComunicaiiverLiicico - 3, Iniegraizador biopsiosod,
EXPLORACIGN - ESTRATEGIAS:
Pre Saberes - Saberes - Pabibras dve - Idess preconcebides
. Disgramacion - Experiencias devida - Prequnta Crientador,
. PROGRAMA NACTOHAL DE EDUCACTON PARA LK
A s sbre o fames s comunes SEUALIDAD Y CONSTRUCCIGH
enelnbi ey proponer medds de DE CIUDADANIA DEL EH. ESTRUCTURACION -TECHICAS:
1.1 Aplico procedimisnios basicos de primers B. Diefiar y presentar une edategis publdarns H Progama de Educaddn pam @ Seaslidad v i gq:d- i sniClcivo- B &k g':h b
aundios e dara mnocerhos fackoees queafecten s Construcddn de Cudadana es una iidaiva dd =
21 Disafiory reskzn esquemes de movimientcs sl fisica y mental def ser hureno, Miisterio de Educadin Nadond v d Fondo de A
dendiendhala precisin deun zpoyo rimico €. Campamerizs, Pobladdn de las Madones Unidas o VALORACION - ACTIVIDADES:
musialy detep deeién D Cameras decheanvacidn. propdsio es confribuir 3l fortalecimiento ddl sector Exposicion - Témica de chamakizacicn - Corfesenci magstrah Protoa
3.1 Aglco itz de moviieei perm meorr mi E. Festvales, tomeos y cimpiacs deportices efucativo en ol desamally de proyectos pedapdgicos Rtz - ensayo - Resumen cogritivo - Sstema tutorial- Ls qui didichics
posture corper, £ Camera i, i la “J i, con un enfoque d Eltallr- Oljefives - Esquemes mentales - Mapas y redes concephuskes,
3.2 Aplien 2 mivich erfirana préchicas omorles 4 G, Caminatas anolgicas. onstruddn de dudadania v ejerodo g los
dtematias., H. Proyectos remeodeportivos. derechios humanos, seqlesy reproductives,
1L Ciclo pesecs, o COMPETENCIAS TIC:
1 s o - e ‘
L N AP—— TN
: o o are
informétizs y medios audoviaugles,
COMPETENCIAS CIUDADANAS
CONVIVENCIA'Y PAZ PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIGN POR LA DIFERENCTA
1. Cartrbuyo  que o con lictos entre personss e grupos se maneien e menera pacilca 1. Analn i Yo y evidengias sobre hech ichs a rive ocal, nacionely 5, Aumenn y deben diemas recioned arusin y Jos mef =0,m
ansinutia medantz s aplcacitn de esraiegas basads end didlogn y b negodaddn, munde], y comprendh ks --mm = : b= mi propiz vida, aineidn con bos mice,
7 Comperdo b nporend e b s e meck inhclomgdaly | 4 Conperioqsubinpibio i macioes gevenprsubum s wherhomiid | 4 kgmatoy o dres el b s sk o s
perticpo en idathas a s fae ‘seolar oo en mimunidpi. Cicn, i o coincien con los it
COMPETENCIAS LABORALES GENERALES
INTELECTUAL - PERSOHAL INTERPERSONAL - ORGANIZACTONAL TECHOLGGICA - EMPRESARTAL Y DE EMPRENDINIENTO
[p— e s e (01 Reoncas s sy ki ek e (e, pers) 11 Ao s et o et )
L 5 D41 Desamolk i disintos aspectos demivids con bese enlo e FLImenﬁéphﬂémﬂauaandépMom
BL1 Asumo s consaiuenciss de mis propis acciones. a:m‘héhsdams Py
mvmmmm il m Anaiza y desamols précics corporales:
ids cotiene, et S & recomiznds ohsenar préctics coporaks . N . T sthisbles que pueds aplicer a Iz vida
s 1 [ — & h\ﬁ - N E'lm
mmﬂiahdchddevﬂapn;iayla:h\as ol qe pusds g 2 b vk i, ahﬁnﬁahﬂmmm m""“’k;‘?"“m“m““mm bésicns coma ko de primerns aundios, pam
inassedebeanderoo i b okl v b e qeeinass ebbura clid vk oy b ks
ascoleryancial, personasqueestnasuakededorenelenfomo
femilag escobary socal
G5 s member ot ﬁ?:%,’\ﬁ
:***v; %’{' 3 *} Formando lideres para la construccién de un
*an % ) nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL GERTIFGATION NETWORK Lamca®



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Area: EDUCACION FISICA Asignatura: EDUCACION FISICA Periodo:CUARTD  Grado:UNDECIMO _ Docente:
COMPETENCIAS DEL AREA
COMPETRNCIAMOTRIE - COMPETENCIA EGRESTVA CORPORAL - COMFETENCIAAXIOLGG1CA CORFORAL
CONPONENTES DEL AREA
1, Kinestisipy imianin — 2, Comunicaiver-Lidon 3, Inegyalzador biopsisodl,
EAPLORACION -ESTRATEGIAS:
Pre Sabares - Sabarec - Palabras dhve - Idess preconcebichs
. Lingramaciin - Expeniendas de vida - Prequnis Crisntadora,
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION
1.1 Reslon actidades fisicas atematives siguizndo A, Camingizs, DE CTUDADANIA DEL HEH. ESTRUCTURACION - TECHICAS:
paires erics s sty B Desfs. B Progama d Edcadén paa b Seweidsd y Pt Bprihr Bt st Pesaing et ik
- Gk G it de G b e e inidlia dd Aprerelezie i Procesos mesigacian.
21 Deicy scbe os procedimientze y advidedes D Pales, Miisterio de Educaddn Nadondl y & Fondo de 3
como zportes d proyect devis, E el Poblacicn de Jas Nadones Linidas ar VALORACIG - ACTIVIDADES:
3.1 Aglico en mivicks cobiiana prdticzs de ¢ Nefmddn, propdstn es contrbuir al fortaledmiento dd sector Exposicidn - Téaica de dramefizcidn - Corferenia magstrah Profoenly
adfividad fisica y halitos sshudables, G Competences. aimomd dﬁmﬁlﬁeﬂnﬁh}sw Rekioy - H ansayo - Resumen cogntive - Sitema tutoial - La quis didicdia
3.2 Aglco mis conocimizntos sobre b rebdtn N H. Trabejo en equipe. lasewaidad, con Eltaller - Ohjeivos - Esquermas mentales - Mapas y redes concephskes.
actiicad fica, pauss, actidad fica, en i P Ll consucdidn de cudadania y eerdce de los
plen de condicion fisica, 1, Esrategies. da’aj’nsh:mmmﬂasymudm
COMPETENCIAS TIC:
IR ———— oy .
L IR iy
i Ehorm adviddes o S St
informétizs y medios audoviaugkes,
(COMPETENCIAS CIUDADANAS
(CONVIVENCIA Y PAZ PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIOH POR LA DIFERENCIA
P p—— _— Dy P " JEETE——— o2 o ey : PETSrE—— i P ———
S ———; jas besades n o tidkogn b negociacin, mnciatvmraﬂnhs DnEECLIE : i ik cxinvidan con kg mice,
7. o b poanc e ceres o il amogtiely | 4 Conpreh e n b plbin y oo anacones qenebnporsu b, o omuried | 4 ey b s el i e o .o vl e s o .
pericho snnidatis s u e axia(mmnim.nti)h Dlictn, s mei i o coindidan con los mit
(COMPETENCIAS LABORALES GENERALES
INTELECTUAL - PERSONAL INTERPERSONAL - ORGANIZACIONAL TECHOLOGICA - EMPRESARIAL Y DE EMPRENDIMIENTO
12t o e e mmkmvwﬁmhmmm L1 Ado s s romes e sy y s g0 el i e o
R I k demivilzcn eeabge F2.1 Disefio un modeh de pln d acriin pem esr dreckad "u'pu.‘muoswm
BL1 Agumo a5 consaruencias de mis propies acciones. aam‘hdalusdams. Py
Al v apica alavids cofdans rdclies y i - P m Chse'ayapiapinhmhﬂnsslthbzsmh Identll= v api & la vids cofidana hebites N:laiaayaplaahmdacuﬂh'nua’dixr
ﬂnﬂ;‘:uﬂ: ﬂ.lﬂ'iahsmnu::'ra'ls paahwhh-rﬂ'\m L—q." vide, EeniEnd ludables, teniendo en cuenta los hébios sshdables, teniendo en iz los
wﬁismm;rmd]hm{bﬁ Endok ‘...'..:.';.,‘Yh en ciass, promoviends b actvided s y b précics de conacimientos aprendidos en class, CDnDCi_mm‘ms q:lu'lidus“ o5 e da's%
yla précica dendines dp | wadmdznhﬁsdmﬁhﬁmhsmdd nfines deporiies entre a5 personzs del erfomo qe e wh_m“;e{ﬁvhmﬁ mﬂﬁh_ﬂiﬁvhm:
deportives personas deporiivas personas
e entomofaiig escrlarysocal, erfomog eterods, odes, imoqekds, [ I ——
DS s memie o ﬁ?&%’.’s
T Formando lid la construccion d
% ii o ormando lideres para la construccion de un
*an % ) nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL GERTIFGATION NETWORK Lamca®



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Capitulo 1. Propuesta pedagdgica
2.1 Titulo

La danza como estrategia pedagdgica para fortalecer las habilidades motrices
bésicas de estabilidad en los estudiantes de sexto grado de la institucion
educativa Colegio San Tarsicio, Los Patios

2.2 Introduccién

La educacion fisica incluida en los disefios curriculares de ensefianza obligatoria genera
gran interés para los profesionales encargados de su docencia para proponer
metodologias de ensefianza o estrategias pedagdgicas innovadoras que den respuesta a
las necesidades de los estudiantes y las sociedades, en especial a los contenidos
referentes a las habilidades y destrezas motrices basicas que se manifiestan en las
diversas actividades fisicas, recreativas y deportivas, y de forma especial en la etapa de
educacién primaria (Diaz, 1999). De esta manera, el licenciado de educacién fisica
tiene hoy en dia una gran labor para optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje
de los nifios y jovenes, en lo cual debe planear sus clases con respecto a las estrategias
y falencias que diagnostique en sus estudiantes en relacion a la edad madurativa. No
obstante, en la educacién primaria es fundamental desarrollar muy bien las habilidades
motrices basicas para que cuando pase al siguiente eslabon o educacion secundaria no
presenten los estudiantes debilidades en la realizacion de las actividades.

Ahora bien, en la educacion fisica el estudio y valoracion del desarrollo motor tiene
como finalidad describir, explicar y optimizar la motricidad del nifio a lo largo del ciclo
vital humano (Ruiz, Linaza y Pefialoza, 2008). En ese sentido, es fundamental y

necesario la ejecucion de propuestas pedagdgicas en primaria y secundaria de
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evaluacion, control y seguimiento del desarrollo motor o habilidades motrices, la cual
puede ser justificada por lo expresado por Rigal (1979): “el objetivo es detectar la
aparicion de alumnos con problemas de desarrollo”. En la literatura cientifica se afirma
que el desarrollo de este tipo de estudios tienen diferentes funciones, puesto que
permiten conocer la situacion actual del sujeto y su evolucion, ademas los procesos que
actlan en los estudiantes para asi poder implementar estrategias y obrar en
consecuencia (Ruiz, 1987). Asi mismo, se resalta el interés despertado en las Ultimas
décadas para conocer e identificar los estudiantes con problemas coordinativos (Ruiz,
2005).

Por otra parte, para disefiar o modificar aspectos de la programacién educativa en
cuanto a las falencias o debilidades de los estudiantes es importante la funcién
pedagogica de las pruebas o test de valoracion del desarrollo motor, al proporcionar a
los estudiantes y docentes una informacion continuada de los resultados y a partir de
ellos se realizan los ajustes o se proponen las propuestas pedagogicas (Baena, Granero
y Ruiz, 2010). Sin embargo, son pocas las propuestas educativas que se implementan
en lainstitucion educativa en la cual realizo mi practica integral docente, sumado a ello
se ve la necesidad de valorar las habilidades motrices basicas en especifico la

estabilidad de los estudiantes.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de la propuesta pedagdgica es proponer la
danza como estrategia pedagdgica para fortalecer las habilidades motrices basicas de
estabilidad en los estudiantes de sexto grado de la institucion educativa Colegio San

Tarsicio.
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2.3 Planteamiento del problema

En el diagnostico realizado en la institucion educativa con los diferentes grados a cargo,
identifique falencias en la estabilidad de los estudiantes, quienes no han desarrollado
adecuadamente sus habilidades motrices basicas las cuales desde la educacion primaria
se deben fortalecer. En ese sentido, los estudiantes de sexto grado son los escolares que
presentan mayores problemas coordinativos durante el tercer periodo académico en la
asignatura educacion fisica en el cual el tema es la danza. La educacidn fisica es la
rama en la que se realiza una accion corporal para la formacion del ser humano,
estudiando los patrones de movimiento que se destacan como principal transmisor de
los pensamientos, ideas y necesidades dentro la interaccion social en la sociedad
(Gbémez, 2011).

En la educacion fisica se debe desarrollar las habilidades motrices basicas de los nifios
y jovenes en la educacion primaria y secundaria, ya que son los actos motores que se
llevan a cabo de forma natural y que conforman la estructura sensorio motora basica,
soporte para realizar las diversas acciones motrices del ser humano (Cidoncha y Diaz,
2010). Por ello, un individuo que presente dificultades en las habilidades motrices
basicas, va a presentar una inadecuada accién motora en la realizacion de actividades

de locomocion, manipulacion y estabilidad.

Dentro de las habilidades motrices basicas se encuentra la estabilidad, la cual enfocada
en la calidad de movimiento de un individuo consiste en la capacidad de mantener el
centro de gravedad sin perder el equilibrio en la base de sustentacion ante estimulos
externos (Gonzélez, y Keglevic, 2004). En ese sentido, en la clase de educacion fisica
el estudiante al realizar ejercicios fisicos, recreativos o deportivos se expone a factores

que producen desequilibrios y por ello el cuerpo genera ajustes corporales.
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Teniendo en cuenta lo anterior, en la clase de educacidn fisica los estudiantes presentan
apatia y prestan poca atencién a la danza. Ello, debido a las falencias en la motricidad
que conlleva a no motivarse con la realizacion de la educacién fisica. Lo anterior, es
causa del docente quien no propone herramientas didacticas que cautiven o motiven al
nifio 0 joven a participar activamente en la clase por el disfrute y diversion, no realiza
juegos antes de la parte principal de la clase. El docente comienza con una clase
analitica que aburre a los nifios, ademas presta poca atencion a la coordinacién motriz.
Este no evalla ni la condicion fisica ni la coordinacién motriz, lo cual si se realiza

permite conocer el nivel de estas capacidades condicionales y coordinativas.

2.4 Formulacién del problema

¢Como influye la danza en el fortalecimiento de las habilidades motrices basicas de
estabilidad en los estudiantes de sexto grado de la institucion educativa Colegio San
Tarsicio, Los Patios?

2.5 Justificacion

Uno de los propdsitos de la formacion del programa de licenciatura en educacion basica
con énfasis en educacion fisica, recreacion y deportes de la Universidad de Pamplona
es la preparacion a los educandos para que proyecten su vida profesional con vocacion,
ética y compromiso, teniendo la capacidad de promover acciones pedagogicas
innovadoras, asi como la propuestas investigativas encaminadas a conceptualizar

asuntos relacionados con la ensefianza y aprendizaje de escolares. De esta manera, este
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estudio esté dirigido al desarrollo de las habilidades motrices basicas de estudiantes de

sexto grado.

Es fundamental ejecutar en las instituciones educativas un diagndstico de los
estudiantes en el primer periodo académico para orientar y proponer una estrategia
pedagogica que permita fortalecer y desarrollar las habilidades motrices bésicas de
estabilidad.

Los escolares del presente estudio se encuentra en una etapa del desarrollo ideal en la
cual el organismo estd en mayor susceptibilidad y disposicion para aprender y
evolucionar (Goémez, 2011). En ese sentido, se implementara la danza como estrategia
pedagogica, puesto que permite de forma espontanea la expresion artistica y modelar
la parte psicomotriz de los nifios, ademas mientras los escolares en la practica continua
desarrollan las cualidades fisicas, sensoriales y motoras, igualmente van mejorando las

capacidades coordinativas especificas (Gomez, 2011).

2.6 Objetivos
Obijetivo general

Proponer la danza como estrategia pedagégica para fortalecer las habilidades motrices
basicas de estabilidad en los estudiantes de sexto grado de la institucién educativa

Colegio San Tarsicio.
Obijetivos especificos

1. Diagnosticar la estabilidad de los escolares de sexto grado mediante la prueba de

paso de valla.
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2. Disefiar las sesiones de clase enfocadas en la danza para los estudiantes de sexto

grado de la institucion educativa Colegio San Tarsicio.

3. Aplicar la estrategia pedagogica durante las clases de educacion fisica del cuarto

periodo académico con los estudiantes de sexto grado.

4. Evaluar la estabilidad de los estudiantes en post-test para comparar los resultados

obtenidos antes y después de las sesiones de danza.

2.7 Marco Tebrico
Antecedentes
Internacional

Lépez (2012) realizo un estudio llamado “Desarrollo motriz a través de la danza en
los nifios de 3er afio de educacion preescolar” en México. El objetivo general del
trabajo fue ofrecer al docente del nivel preescolar estrategias pedagdgicas que le
permitan desarrollar una serie de actividades para sus alumnos y lograr un desarrollo
optimo de su motricidad. El paradigma es cualitativo y el tipo de investigacién es
accion participativa, la muestra estuvo conformada por 12 nifias. Para la recoleccion
de los datos el investigador utilizo la observacion y diarios de campo durante 6
meses. El investigador concluye que las actividades enfocadas en la danza como

estrategia fue un elemento fundamental para lograr un desarrollo motor en las

alumnas.
Nacional
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Ochoa (2016) desarrollo una investigacion titulada “La danza como estrategia
pedagogica para el fortalecimiento del esquema corporal en nifios y nifias de cinco
a seis afos de edad, del colegio diego Fallon lasallano” en Bogota (Cundinamarca).
El propdsito del estudio fue fortalecer en los nifios y nifias de preescolar su esquema
corporal, por medio de la danza como elemento educativo, haciendo que se orienten
en el espacio e identificando las partes de su cuerpo y sus funciones con armonia.
El paradigma es cualitativo y el tipo de investigacion es accién participativa, la
muestra estuvo conformada por 9 escolares de grado transicion. Para la recoleccion
de los datos el investigador utilizo la observacion y diarios de campo. En este estudio
se concluye que la danza como estrategia pedagdgica en nifios y nifias es importante
para fortalecer su esquema corporal permitiéndole adquirir habilidades motrices y

destrezas a través del movimiento y exploracién de su propio cuerpo.
Local

Villamizar (2017) ejecuto una propuesta pedagogica titulada “El mejoramiento de
las habilidades motrices basicas a través de la danza” en la ciudad de Pamplona. La
finalidad del estudio fue ensefiar un plan coreografico donde se desarrolle la
participacion de cada nifio de forma individual y grupal, teniendo como eje central
las habilidades béasicas motrices. El paradigma es cualitativo y el tipo de
investigacion es accion participativa, la muestra estuvo conformada por estudiantes
de primaria. El plan de accion fue la realizacion de una coreografia con los
estudiantes. Se concluye que la implementacion de las danzas permitié mejorar las

habilidades motrices basicas de los estudiantes.

Gaona (2017) realizo un proyecto investigativo titulado “Implementacion de la

danza como estrategia para mejorar la coordinacion en los estudiantes de grado
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sexto a once y desarrollo metodologia para el aprendizaje en los nifios de preescolar
a quinto, rescatando los valores culturales y artisticos de la institucién educativa
Jorge Eliecer Gaitan” en el municipio de Pamplona. El propoésito del estudio fue
mejorar la coordinacidn en los estudiantes mediante la préctica de la danza folclérica
colombiana. El paradigma es cualitativo y el tipo de investigacion es accion
participativa, la muestra estuvo conformada por estudiantes de secundaria. El plan
de accién fue la realizacion de una coreografia con los estudiantes durante la practica
docente. El investigador concluye que la danza folclorica tiene gran importancia en
el proceso de formacion académico, puesto que se desarrolld las capacidades

coordinativas en los estudiantes.

Damille y Angarita (2017) desarrollaron un estudio llamado “La danza de la cumbia
colombiana como estrategia metodoldgica para contribuir con el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 6 afios” en Cucuta. El objetivo general fue analizar
el uso de la danza de la cumbia colombiana como estrategia metodoldgica para el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. El tipo de investigacion utilizada es
interpretativa de enfoque cualitativo con método de estudio de caso. Se aplicaron
los instrumentos de datos entrevista estructurada, observacion directa y encuesta. Se
concluyd que no realizan un proyecto dancistico establecido, sin embargo, las
docentes implementan la ejecucion de danzas y bailes en el area de educacion fisica
para el desarrollo de la motricidad gruesa; se recomienda a los entes administrativos

efectuar y perfeccionar los procesos realizados internamente por las docentes.

Bases tedricas

La educacién fisica
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En la revolucion educativa se ha tenido un propdsito muy importante el cual es brindar
herramientas a los docentes para el desarrollo de su quehacer pedagdgico. En por ello,
que se debe realizar capacitaciones a los docentes para que implementen nuevas
estrategias y metodologias de ensefianza-aprendizaje en el disefio de los planes de
estudio, en el desarrollo del trabajo en el aula y en la forma de evaluar para dar a los
estudiantes una formacion integral que promueva el desarrollo de competencias para
poder tener un adecuado desempefio en el mundo actual y futuro (Ministerio de
Educacion Nacional, 2010). En ese sentido, se puede encontrar las orientaciones
pedagogicas para la educacion fisica, recreacion y deporte que serd de gran utilidad
para la ensefianza de una disciplina, cuyo proposito de estudio es la disposicion del
cuerpo para adoptar posturas y realizar movimientos que favorezcan su crecimiento y
mejoran sus capacidades condicionales y coordinativas. De esta manera, la educacion
fisica es considerada una asignatura y disciplina importante para la formacién integral
de los individuos, con gran acogida en la poblacion estudiantil como area fundamental
del curriculo y su importancia viene creciendo para la comunidad educativa (Ministerio
de Educacion Nacional, 2010). En la ley 115 de 1995 se entiende por educacion fisica
la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la
incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y

calidad de vida de los individuos.

El ministerio de educacion establece en las orientaciones pedagégicas para los grados
sexto a séptimo las competencias motrices en el desarrollo motor, etapa en la cual se
encuentran los estudiantes de la propuesta pedagdgica. Las competencias en el

desarrollo motor son:

v Relaciono las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la realizacién de

movimientos.
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v Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular
objetos.

v Realizo secuencias de movimiento con duracién y cadencia preestablecidas.

v" Comprendo los efectos fisioldgicos de la respiracion en el desarrollo de la
actividad fisica.

v" Perfecciono posturas corporales propias de las técnicas de movimiento.
Danza

La danza hace referencia al arte de mover la estructura corporal de un modo ritmico
al son de un género musical y como toda actividad humana es producto de la
evolucién, la cual se puede emplear como estrategia pedagogica para aprender a
desarrollar las habilidades motrices basicas y expresar emociones, fortaleciendo el
cuerpo y lamente (Ochoa, 2016). En el contexto educativo al estudiar el movimiento
de los nifios, se describe en la literatura que existe falta de armonia que se traduce
en una debilidad del dominio motor, por tal motivo los nifios deben reconocer su
cuerpo, dominandolo a nivel funcional. La danza es un medio de expresion
fundamental en el movimiento corporal en relacion al nivel que se encuentre el nifio,
puesto que del grado que este cursando las actividades realizadas durante la clase de
educacion fisica tendran un grado de dificultad y el nivel de desarrollo que alcanzara
sera diferente en cada etapa y al término de cada una se logre adquirir las habilidades

necesarias para cursar el siguiente nivel de educacion secundaria (Lopez, 2012).

En este sentido, la danza tiene una fundamentacion pedagdgica puesto que reportaréa
a los escolares grandes beneficios como la adquisicion de habilidades y destrezas
motrices, la mejora de la percepcién del esquema corporal, desarrollo del sentido

espacial, mejora de la coordinacidn, control de postura, capacidades condicionales
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y coordinativas que juegan un papel importante (Ochoa, 2016). De esta manera, es
claro que en los proyectos educativos institucionales debe incluirse evidentemente
la educacion en danza, puesto que tanto en la danza como en los movimientos de la
vida cotidiana y del trabajo se realizan cinco actividades corporales basicas (Gomez,
2011), como:

v' Posicion: aparente inmovilidad exterior en actitud de rigidez, en relajamiento o
laxitud o en una momentanea quietud en tension equilibrada.

v’ Géstica: movimiento de partes del cuerpo que no sostienen el peso total de éste,
movimientos de interrumpida o ininterrumpida gestualidad

v Rotacion: giro de todo el cuerpo sobre un eje, el equilibrio.

v" Locomocién: movimiento continuado de un lugar a otro, ya sea con pasos,
brincando, rodando sobre el suelo, deslizandose, arrastrandose o haciendo la
rueda.

v/ Elevacién: erguimiento, accion de levantarse, salto; todos los movimientos

que actdan en sentido contrario a la ley de gravedad.

Habilidades motrices basicas

En la actualidad se hace necesario desde edades tempranas el dominio correcto de
las habilidades motrices basicas, ya que constituyen la parte esencial de todo ser
humano. Batalla (2000) indica que:

“las habilidades motrices basicas son los desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la
coordinacion y el equilibrio. Estos pueden desarrollarse desde los 4 a 12

afios, este periodo estd comprendido para la adquisicion y desarrollo en
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el nifio de las habilidades perceptivo-motrices y el desarrollo pleno del

esquema corporal”.

Durante la infancia es donde se desarrollan las habilidades motrices en donde se
debe tener un proceso continuo en el cual los nifios van construyendo una gran
variedad de movimientos mas complejos para la adquisicion del dominio motor y
control de su propio cuerpo (Ochoa, 2016). Teniendo en cuenta a Lopez (2012), las

habilidades motrices se clasifican en:

Locomotrices, se caracteriza por que el nifio realiza: Marcha, carrera, salto y sus
variaciones, desplazamientos, reptacion, rodar, bipedestacion, bote, esquivar, caer,

escalar y subir.

No locomotrices, se caracteriza por el manejo y dominio del cuerpo en el espacio
realizando: balanceos, inclinarse, estirarse, doblarse, girar, retorcerse, empujar,

colgarse, equilibrarse.

De manipulacion, caracterizado por la manipulacion y recepcion de objetos: lanzar,

batear, golpear, atrapar y rodar.
Estabilidad

Estas habilidades suponen el desarrollo de la capacidad perceptivomotriz de
adecuacion y adaptacion espacio-temporal del cuerpo y la participacion de las
capacidades fisicomotrices (condicionales y coordinativas) para lograr superar la
fuerza de gravedad, y asi realizar eficazmente las tareas motrices que se requieren
en las acciones propuestas (Lépez, 2012).
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Son habilidades motrices, en las que se trata de mantener una estabilidad del
equilibrio estatico y dindmico ante una situacién o tarea motriz propuesta, y el
equilibrio se logra por medio de un adecuado ajuste postural que resuelva
eficazmente el problema planteado. Algunas de las habilidades motrices de

estabilidad son: levantar, inclinarse, estirarse, girar, empujar, colgarse.

2.8 Metodologia
Paradigma

El paradigma de investigacion es positivista (cuantitativo), puesto que en este se
pretende explicar hechos a partir de relaciones causa-efecto, se apoya en las técnicas
estadisticas para el procesamiento de la informacion numérica (Coello, Blanco y Reyes,
2012) que se va a obtener de la realizacion de las pruebas de estabilidad. En la esfera

educativa, esta es la orientacion de investigacion cientifica mas utilizada.
Tipo de investigacion

En la literatura sobre la investigacion cuantitativa se encuentra la experimental y no
experimental. En relacion a ello, el tipo de investigacion es experimental y segin
Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista (2014) consiste en manipular
intencionalmente una o mas variables dentro de una situacion de control para el
investigador. Creswell (2013) Ilama a los experimentos estudios de intervencion, es
decir, se aplica un tratamiento o estrategia pedagégica con los estudiantes en este caso
para tratar de explicar los efectos en la estabilidad.

Disefio de la investigacién
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En primera medida, debemos conocer el término de disefio que se refiere al plan o
estrategia que se va a llevar a cabo para obtener la informacion que se desea con el
proposito de responder al planteamiento del problema (Creswell, 2013; Hernandez-
Sampieri et al., 2013). En la literatura cientifica, Campbell y Stanley (1966) dividen
los disefios experimentales en tres clases: a) pre experimentales, b) experimentos puros

y C) cuasi experimentales.

El disefio de la investigacion de la presente propuesta pedagégica a emplear es el pre ( comentado [P1]: Cuasi experimental.. )

experimental, puesto en este estudio se ejecutard un grado de control minimo. Se
caracteriza porque se va a realizar con un solo grupo “sexto grado”. De esta manera,
con los estudiantes se aplicara una prueba previa al estimulo, luego el tratamiento
experimental que consiste en ejecutar sesiones de danza y finalmente se vuelve a
realizar la prueba posterior al estimulo (Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista,
2014).

Nivel

El nivel de investigacion se refiere al grado de profundidad con que se aborda un objeto
de estudio, en el cual en la presente propuesta pedagdgica es investigacion descriptiva,
puesto que consiste en la caracterizacion de un hecho o grupo con el proposito de

establecer su estructura o comportamiento (Arias, 2012).
Fase 1
Diagnostico

Enlasemana 3y 4 del mes de Septiembre, encontrandose los estudiantes ya en el cuarto
periodo académico donde el tema es la danza he identificado mediante la observacion

directa debilidades en las habilidades motrices bésicas, en especifico en la estabilidad.
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En ese sentido, para conocer realmente las dificultades que presentan los estudiantes
aplicaré en la 3 semana del mes de Octubre unas pruebas fisicas que me van a permitir

disefiar las sesiones de danza en relacion a las debilidades de los estudiantes.
Poblacion

En la institucién educativa Colegio San Tarsicio ubicado en el municipio de Los Patios,
se atiende las necesidades educativas de nifios y jovenes con edades comprendidas
entre los 10 a 18 afios. En la jornada académica de la mafiana solo hay 1 sexto, 1

séptimo, 1 octavo, 1 noveno, 1 decimo y 1 undécimo.
Muestra

En este estudio participaran los estudiantes de sexto grado, en el cual hay 17 nifios y 7

nifias para un total de 24 estudiantes con edades comprendidas entre los 10 y 14 afios.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicara con los estudiantes de sexto grado el Funcional Movement Screen (FMS)
que consiste en 7 pruebas que valoran la calidad de movimiento en relacién a la
estabilidad, balance y movilidad. No obstante, solo se aplicard con los estudiantes el

paso de valla.

Prueba de paso de valla (Cook, 2011)
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Objetivo: Valorar la estabilidad del estudiante.

Descripcion: El estudiante se coloca de pie con las piernas separadas al ancho de los
hombres, ubica el bastén recto en su espalda con la intencién de mantener la postura'y
posteriormente con su pie derecho debe pasar la valla ubicada frente a él en el suelo.
El pie debe tocar con la punta al otro lado de la valla y volver a la posicién inicial. Ello,

se repite con el pie izquierdo.

Valoracion de la prueba: En relacion con la calidad de movimiento realizado por el
estudiante se puntda 1 mala calidad de movimiento, 2 calidad de movimiento regular o
aceptable y 3 excelente calidad de movimiento. Se coloca una puntuacién tanto para la

pierna derecha e izquierda.
Material: Valla y baston recto.

Fase 2
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Propuesta

El programa de danza se desarrollé en 8 semanas académicas. En cada uno de ellas se
realizaba una danza diferente que consistia en realizar los pasos basicos caracteristicos
de cada region y asi mismo ejecutar una coreografia con los estudiantes. La sesion de
clase estaba estructurada con una parte teérica en el saléon que duraba 30 minutos.
Posteriormente en la parte practica con una duracion de 60 minutos se realizaba un
calentamiento general estandarizado con la finalidad de activacion neuromuscular y en
la parte central se ensefiaba los pasos fundamentales y se estructuraba la coreografia.
Al final de la sesion se realizaba un estiramiento pasivo para la relajacion de los
musculos. A continuacion se muestra las danzas que se ensefiaron en el transcurso de
la propuesta pedagdgica:

. s . » Semana 1
Regidon Andina . Semana 2
. s q » Semana 3
Region Caribe . Semana 4
. s rre » Semana 5
Region Pacifica . Semana 6
Regién + Semana 7
Amazdnica " Semana 8
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Semana 1 Regién Andina

Parte tedrica (30 min)
Explicacién mediante diapositivas de las principales caracteristicas de la region, tal

como los bailes, trajes tipicos y comidas.

Parte préactica (60 min)

Calentamiento

Se forman 2 hileras con distancia de hombros una hilera de nifias y otra de nifios para
activar el organismo por medio de movimientos basicos de locomocioén como trote,
carrera, skipping, zigzag, tocar talones, tocar borde interno, saltos a dos pies,
estrellitas, desplazamientos.

Parte central
En primera medida se ensefianza los pasos basicos de la danza folclorica y

posteriormente se ejecutaba una coreografia de todo el grupo de estudiantes.

Danzas de la Regién Andina
Rajalena

Vuelta calma
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Se forma una U o circulo grande para realizar un estiramiento estatico para relajacion
de los musculos y la vuelta a la calma el organismo. Se realiza primero ejercicios de

estiramiento para las extremidades superiores y se termina con las extremidades

inferiores.

| V-
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Semana 2 Region Andina

Parte tedrica (30 min)
Explicacién mediante diapositivas de las principales caracteristicas de la region, tal

como los bailes, trajes tipicos y comidas.

Parte practica (60 min)

Calentamiento
Se forman 2 hileras con distancia de hombros una hilera de nifias y otra de nifios para

activar el organismo por medio de movimientos basicos de locomocién como trote,

carrera, skipping, zigzag, tocar talones, tocar borde interno, saltos a dos pies,

estrellitas, desplazamientos.
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Parte central
En primera medida se ensefianza los pasos basicos de la danza folclorica y

posteriormente se ejecutaba una coreografia de todo el grupo de estudiantes.

y Danzas de la Regién Andina
Bambuco

Vuelta calma
Se forma una U o circulo grande para realizar un estiramiento estatico para relajacion

de los musculos y la vuelta a la calma el organismo. Se realiza primero ejercicios de

estiramiento para las extremidades superiores y se termina con las extremidades

inferiores.
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Semana 3 Regidn Caribe

Parte tedrica (30 min)
Explicacion mediante diapositivas de las principales caracteristicas de la region, tal

como los bailes, trajes tipicos y comidas.

Parte préactica (60 min)

Calentamiento

Se forman 2 hileras con distancia de hombros una hilera de nifias y otra de nifios para
activar el organismo por medio de movimientos basicos de locomocién como trote,
carrera, skipping, zigzag, tocar talones, tocar borde interno, saltos a dos pies,

estrellitas, desplazamientos.

5%
)
o/
>
=i

-
=3

FHALT

Parte central

En primera medida se ensefianza los pasos basicos de la danza folcldrica y

posteriormente se ejecutaba una coreografia de todo el grupo de estudiantes.
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Danzas del Caribe
San de Negro.

Vuelta calma
Se forma una U o circulo grande para realizar un estiramiento estatico para relajacion

de los musculos y la vuelta a la calma el organismo. Se realiza primero ejercicios de

estiramiento para las extremidades superiores y se termina con las extremidades

inferiores.
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Semana 4 Regidon Caribe

Parte tedrica (30 min)
Explicacion mediante diapositivas de las principales caracteristicas de la region, tal

como los bailes, trajes tipicos y comidas.

Parte préactica (60 min)

Calentamiento
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Se forman 2 hileras con distancia de hombros una hilera de nifias y otra de nifios para
activar el organismo por medio de movimientos basicos de locomocidn como trote,
carrera, skipping, zigzag, tocar talones, tocar borde interno, saltos a dos pies,
estrellitas, desplazamientos.

Parte central
En primera medida se ensefianza los pasos basicos de la danza folclérica y

posteriormente se ejecutaba una coreografia de todo el grupo de estudiantes.

Danzas del Caribe
Cumbia.

Vuelta calma Se forma una U o circulo grande para realizar un estiramiento estatico
para relajacion de los muasculos y la vuelta a la calma el organismo. Se realiza
primero ejercicios de estiramiento para las extremidades superiores y se termina con
las extremidades inferiores.
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Semana 5 Regién Pacifica

Parte tedrica (30 min)

Explicacion mediante diapositivas de las principales caracteristicas de la region, tal
como los bailes, trajes tipicos y comidas.

Parte practica (60 min)

Calentamiento
Se forman 2 hileras con distancia de hombros una hilera de nifias y otra de nifios para
activar el organismo por medio de movimientos basicos de locomocién como trote,

carrera, skipping, zigzag, tocar talones, tocar borde interno, saltos a dos pies,
estrellitas, desplazamientos.
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En primera medida se ensefianza los pasos basicos de la danza folclorica y

posteriormente se ejecutaba una coreografia de todo el grupo de estudiantes.

Vuelta calma
Se forma una U o circulo grande para realizar un estiramiento estatico para relajacion

de los musculos y la vuelta a la calma el organismo. Se realiza primero ejercicios de

estiramiento para las extremidades superiores y se termina con las extremidades

inferiores.
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Semana 6 Regién Pacifica

Parte tedrica (30 min)
Explicacién mediante diapositivas de las principales caracteristicas de la region, tal

como los bhailes, trajes tipicos y comidas.

Parte practica (60 min)
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Calentamiento

Se forman 2 hileras con distancia de hombros una hilera de nifias y otra de nifios para
activar el organismo por medio de movimientos bésicos de locomocién como trote,
carrera, skipping, zigzag, tocar talones, tocar borde interno, saltos a dos pies,
estrellitas, desplazamientos.
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Parte central
En primera medida se ensefianza los pasos basicos de la danza folclorica y

posteriormente se ejecutaba una coreografia de todo el grupo de estudiantes.

Danzas del Pacifico ~
Pitacoré

Vuelta calma

Se forma una U o circulo grande para realizar un estiramiento estatico para relajacion
de los musculos y la vuelta a la calma el organismo. Se realiza primero ejercicios de
estiramiento para las extremidades superiores y se termina con las extremidades

inferiores.
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Semana 7 Region Amazdnica

Parte tedrica (30 min)

Explicacion mediante diapositivas de las principales caracteristicas de la region, tal
como los bailes, trajes tipicos y comidas.

Parte practica (60 min)

Calentamiento
Se forman 2 hileras con distancia de hombros una hilera de nifias y otra de nifios para
activar el organismo por medio de movimientos basicos de locomocién como trote,

carrera, skipping, zigzag, tocar talones, tocar borde interno, saltos a dos pies,
estrellitas, desplazamientos.

\Z

—
sS4

%o
&y

—

B @ %
¥ ~5«,

Parte central

DS is memiber of: Mt
2 @ Formando lideres para la construccion de un
Teaw % & | wom nuevo pais en paz

HE INTERNATIONAL CERTIPCATION NETWORK Sz icontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

En primera medida se ensefianza los pasos basicos de la danza folclorica y

posteriormente se ejecutaba una coreografia de todo el grupo de estudiantes.

Vuelta calma
Se forma una U o circulo grande para realizar un estiramiento estatico para relajacion

de los musculos y la vuelta a la calma el organismo. Se realiza primero ejercicios de
estiramiento para las extremidades superiores y se termina con las extremidades

inferiores.
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Semana 8 Region Amazodnica

Parte tedrica (30 min)
Explicacién mediante diapositivas de las principales caracteristicas de la region, tal

como los bailes, trajes tipicos y comidas.

Parte préactica (60 min)

Calentamiento
Se forman 2 hileras con distancia de hombros una hilera de nifias y otra de nifios para

activar el organismo por medio de movimientos basicos de locomocién como trote,

carrera, skipping, zigzag, tocar talones, tocar borde interno, saltos a dos pies,

estrellitas, desplazamientos.
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Parte central
En primera medida se ensefianza los pasos basicos de la danza folclorica y

posteriormente se ejecutaba una coreografia de todo el grupo de estudiantes.

Vuelta calma
Se forma una U o circulo grande para realizar un estiramiento estatico para relajacion

de los musculos y la vuelta a la calma el organismo. Se realiza primero ejercicios de

estiramiento para las extremidades superiores y se termina con las extremidades

inferiores.
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2.9 Anélisis e interpretacion de resultados

Para analizar los datos obtenidos se digitaron en el programa Microsoft Excel Version
2013. En este se calcularon los estadisticos descriptivos de promedio y desviacion

estandar para cada una de las variables.
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El promedio es una medida de tendencia central y suele ser el méas utilizado en
estadistica. Es el resultado del sumatorio de todos los valores, dividido por el nimero
de valores. En cuanto a la desviacién estandar, es una medida de dispersion que indica
la variabilidad de los valores en relacion al promedio (Salinero, 2013).

A partir de ello, en la tabla 1 se puede apreciar los resultados en la prueba de paso de
valla, en el cual en pre-test obtuvieron los estudiantes con la pierna derecha una media
de 1,17+0,38 y con la pierna izquierda 1,08+0,28. Se evidencia que los escolares tienen
mayor estabilidad con la pierna derecha en comparacion con la izquierda, no obstante
la habilidad de estabilidad evaluada obtuvo valores muy bajos. Asi mismo, los valores
de la desviacion estandar indican que la dispersion es baja, es decir, los estudiantes se

encuentran con valores similares.

Posterior a terminar el programa de danza con los escolares de sexto grado, se procedid
a aplicar la prueba de paso de valla con ambas piernas. Se observa una mejoria en la
estabilidad de los estudiantes mayor en la pierna derecha con un promedio de 1,46+0,51
que la izquierda con 1,33+0,56. En este caso se evidencia valores de desviacion
estandar mas altos, puesto que unos estudiantes tuvieron mayor puntuacion en la

prueba.

Tabla 1. Valores promedio de los escolares en el test de paso de valla.
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Sujeto N° Género Edad Pre-test Post-test
(Afios) Derecha lzquierdalDerecha lzquierda
1 M 12 1 1 2 1
2 M 14 2 1 2 2
3 F 13 1 1 1 1
4 F 12 2 1 2 1
5 M 11 1 2 1 2
6 M 11 2 1 2 1
7 M 11 1 1 1 2
8 M 12 1 1 2 1
9 M 13 1 1 2 1
10 M 13 1 1 1 1
11 M 12 1 1 2 1
12 M 11 1 1 2 1
13 F 14 1 1 1 1
14 M 11 1 1 1 1
15 F 11 2 1 1 1
16 M 12 1 1 2 1
17 M 11 1 2 1 3
18 F 14 1 1 1 1
19 F 11 1 1 2 2
20 M 14 1 1 1 2
21 F 10 1 1 2 2
22 M 13 1 1 1 1
23 M 13 1 1 1 1
24 M 11 1 1 1 1
Promedio 12,08 1,17 1,08 1,46 1,33
Jesviacion Estanda 1,21 0,38 0,28 0,51 0,56

2.10 Discusion
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La presenta propuesta pedagogica tuvo como finalidad proponer la danza como
estrategia pedagogica para fortalecer las habilidades motrices basicas de estabilidad en
los estudiantes de sexto grado de la institucion educativa Colegio San Tarsicio. Entre
los principales hallazgos se encontr6é una mejoria en la estabilidad de los escolares de
sexto grado en ambas extremidades inferiores, mayor en la pierna derecha que en la

izquierda.

Entre las limitaciones de este estudio se encuentran el tamafio de la muestra y el poco
tiempo disponible en el cronograma de la Institucion Educativa en el cuarto periodo,
en cuanto al periodo de recuperaciones, actividades de finalizacion de afio como izadas

de bandera y vacaciones de los estudiantes para final del afio escolar.

2.11 Conclusiones

La danza como estrategia pedagogica influyo en las habilidades motrices de los
estudiantes del grado sexto puesto que mejoraron la estabilidad como se demostr6 en

los resultados donde se aument6 la puntuacion en la prueba de paso de valla.

En el &mbito educativo el desarrollo de las habilidades motrices basicas es fundamental
para que el nifio/a desde edades tempranas realice con un éptimo desempefio y control
motor las actividades recreativas, deportivas y deportivas en la asignatura de educacion

fisica.

2.12 Recomendaciones

D8 s memier of:

ok

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz

3% 5%
e

*
*

*

*

THE INTERNATIONAL GERTIFGATION NETWORK




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y las investigaciones que abordan la
tematica estudiada, se hace indispensable incluir en el plan de area la danza como
estrategia para desarrollar las habilidades motrices basicas de los escolares, en este
estudio la estabilidad. La danza permite no solo desarrollar sino fortalecer las
debilidades de los estudiantes en los patrones basicos de movimientos fundamentales

para el control corporal en las diversas actividades fisicas, recreativas y deportivas.

Ahora bien, en la literatura cientifica son escasos los test de campo que evaldan las
habilidades motrices béasicas. Por ello, se requiere de seguir investigando y validando
test que proporcionen informacion en referencia al objetivo. De esta manera, se puede
tener mayor rigurosidad en los programas o propuestas pedagdgicas para llevar a cabo
sesiones enfocadas en lo que realmente se requiere fortalecer en los escolares.

Por altimo, es importante tener en cuenta las etapas de desarrollo del nifio o joven con
la finalidad de ir desarrollando las capacidades coordinativas y condicionales en el
momento adecuado, sin saltarse ningln paso segun lo establecido en la literatura
cientifica. Por tal motivo, en la educacion primaria se hace necesario que el nifio
presente un buen desarrollo de sus habilidades motrices basicas, puesto que de lo
contrario se le va a dificultar en la educacion secundaria el control motor en las

diferentes disciplinas deportivas que se ensefian.
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