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1. CAPITULO 1. INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y

DIAGNOSTICO
1.1 COMPONENTE CONCEPTUAL

1.1.1 Identificacion.

Nombre Completo del Establecimiento: INSTITUCION EDUCATIVA “ESCUELA
NORMAL SUPERIOR OCANA”

NIT. 890501798-8.

RUT. 800197268 teléfono: 5692299 - 5622724

Numero de Identificacion: Codigo DANE: 154498000034.

Ubicacion y/o localizacion Fisica: Departamento: NORTE DE SANTANDER

Municipio: OCANA SEDE PRINCIPAL Zona Rural: Vereda Llano de los Alcaldes
via al Rio Algodonal.

Sede de Basica Primaria Barrio Llano Echavez
Direccion: Carrera 20 7-20. Propiedad Juridica: OFICIAL
Jornadas: MANANA Y TARDE

Ambito: Educacion Formal Niveles que ofrece: Preescolar, Béasica (Primaria,
Secundaria) Media, caracter: Media Académica con profundizacion en educacién, Programa
de Formacion Complementaria

Nombre completo del Director y/o Rector: Mg. ALONSO MONTAGUT NAVAS
Personas que laboran en el Establecimiento: Total 60

Directivos Docentes: 3, Docentes: 47, Psicorientador(a): 1, Administrativos: 9 (Escuela
Normal Superior de Ocafia, 2017, p.4).

1.1.2  Situacion legal.

FECHA DE FUNDACION: 27 DE MARZO DE 1944

Requisitos legales: Licencia de Funcionamiento o Reconocimiento de Caréacter Oficial
Decreto 001373 del 10 de octubre de 1997.

Otros requisitos legales: Resolucion 3067 del 15 de junio de 1996
Resolucién 0013006 del 5 de noviembre de 1992

Resolucion 3271 del 27 de noviembre de 1952
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Decreto 0001373 del 10 de octubre de 1997
Resolucion de Acreditacion de Calidad y Desarrollo N° 76 del 22 de enero de 2003

Resolucion N° 001762 del 15 de noviembre de 2006 de la Secretaria de Educacion
Departamental

Registro de firma y sello en la Secretaria de Educacion Departamental. Libro 5, Folio
84. Resolucion No 04390 del 23 de noviembre de 2010 de la Secretaria de Educacion
Departamental, aprobando el Plan de Estudios para Preescolar, Basica y Media Vocacional

Resolucion No 7722 del 3 de septiembre de 2010 que autoriza el funcionamiento del
Programa de Formacion Complementaria, expedida por el Ministerio de Educacion Nacional
(MEN)

NIT. 890.501.798-8

Codigo ICFES 012542

Identificacion DANE No 154498-000034

Actos Administrativos que posea: Resoluciones internas. Resoluciones motivadas

OTRAS SITUACIONES Y/O DISPOSICIONES QUE LEGALIZAN SITUACIONES
ESPECIALES: Convenios para el Programa de Formacion Complementaria con la
Universidad de Pamplona, Universidad Industrial de Santander (UIS), Universidad Santo
Tomas Bucaramanga y la Universidad Autonoma de Bucaramanga (UNAB) (Escuela
Normal Superior de Ocafia, 2017, p.8).

1.1.3 Resefa historica.

La Normal fue fundada en la ciudad de Ocafa en el afio 1944, segun Ordenanza de la
Asamblea Departamental, en ese entonces, estuvo dirigida por sefioritas. De 1944 a 1951
figur6 como Normal Departamental.

El 1° de junio de 1952, el Director Departamental de Educacion, entregd la Normal de
sefioritas a las Hermanas de la Presentacion. El 1° de septiembre del mismo afio la Normal
fue nacionalizada por contrato entre el Director Departamental y el Ministro de Educacion.
Aprobada segin Resolucion N°3271 del 27 de noviembre de 1952 cambié de razén social
pasando a ser Normal Nacional para sefioritas.

En estos primeros afios la Normal pasé por momentos dificiles debido a la falta de un
local adecuado para albergar a las nifias y jovenes que muchos padres querian matricular en
esta institucién para que recibieran la formacion que alli se impartia y para que un dia
pudieran recibir el diploma que las acreditaba como INSTITUTORAS. Pero gracias a la
gestién de las rectoras y a la respuesta de las autoridades educativas se fueron construyendo
y dotando las aulas de clase y otras dependencias, lo que permitié ampliar el nimero de
CUpos.
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Sin embargo, la institucion siempre estuvo atenta a cumplir las normas legales, a
impartir no solo conocimientos cientificos y pedagdgicos, sino a dar una educacion basada
en valores morales, religiosos y sociales.

Asi, fueron pasando los afios y las Egresadas de la Normal para Sefioritas, con los
titulos que recibian, acordes a los cambios del Ministerio de Educacion, ingresaron a las
diferentes escuelas y colegios de Ocafia y la Provincia como maestras destacadas.

Llega el afio de 1977. Del 13 al 17 de junio, se celebraron las BODAS DE PLATA de
permanencia de la Comunidad de las Hermanas de la Presentacion en la Direccién de la
Normal, con una programacion especial a la cual se vincul6 toda la comunidad educativa y
la ciudadania.

La Normal contintia con su tradicion de ser pionera en la implementacion de propuestas
y proyectos educativos, de realizar los cambios exigidos por el Ministerio de Educacion y de
liderar la formacién de los maestros.

En 1981, se iniciaron los Cursos de Profesionalizaciébn para personas que
desempefiaban como maestros, pero no poseian el titulo correspondiente y Cursos de

Actualizacion para maestros en ejercicio en Primaria y Secundaria, organizados por el
Centro Experimental Piloto.

A partir del afio 1987 la rectora, los profesores y, en algunas ocasiones los estudiantes,
participaron en Encuentros Departamentales y Nacionales de Normales, asi mismo la Normal
recibio las visitas de importantes autoridades educativas que empezaron a hablar de la
necesidad de Reformar estas instituciones. Se inicié el trabajo en diferentes Proyectos y
Programas como el PEFADI (Proyecto de Educacion Familiar para el Desarrollo de la
Infancia) en 1990.

Del 8 al 10 de septiembre de 1994 se llevé a cabo la celebracion de las Bodas de Oro
de la Normal Nacional para sefioritas, con la participacion de la Comunidad Educativa, de
las Instituciones, personalidades y autoridades.

En este afo, 1994, se inicia el trabajo de la Nueva Reforma Educativa, planteada y
reglamentada por la Ley General de Educacién, Ley 115, construccion del Proyecto
Educativo Institucional con la participacién de los diferentes estamentos de la Comunidad
educativa, adopcion e implementacion del mismo.

El 15 de julio de 1996, se inicia la Reestructuracion de las Normales segun resolucion
nimero 3067. La Normal de Sefioritas de Ocafia se acoge a este proceso e inicia el trabajo.
La Rectora de la institucion y varios profesores participaron en diferentes congresos y
Talleres sobre Educacién y Reforma de Normales. Estos se llevaron a cabo en Medellin,
Santa Fé de Bogota, Bucaramanga, Cucuta. Pamplona y La Ceja (Antioquia).

El Ministerio de Educacion Nacional expide el Decreto 3012 de 1997 por el se adoptan
disposiciones para la organizacién y funcionamiento de las Escuelas Normales Superiores.
La Normal inicia el Proceso de Acreditacion Previa.
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La Normal Nacional para Sefioritas de Ocafia, cambia su razén social, por ESCUELA
NORMAL SUPERIOR, segun Decreto 0001373 del 10 de octubre de 1997, emanado de la
Secretaria de Educacion Departamental. Se dan varios cambios, entre ellos se reciben
estudiantes varones. Se continda con la consecucién de recursos para la construccion de una
nueva planta fisica de la Escuela Normal Superior.

El 23 de febrero de 1999, mediante la Resolucion N° 357 se obtiene la Acreditacion
Previa, que le permite a la Escuela Normal Superior de Ocafia abrir el Ciclo Complementario.
Este inicia labores el 7 de Abril de este afio, con 19 estudiantes y el 1 de Diciembre de 2000
se gradua la Primera Promocion de Normalistas Superiores.

En el 2001 se inicia la construccion de la Planta fisica de la Nueva Sede de la Normal
y en el 2002 se trasladan algunos grupos a la nueva planta fisica. En Noviembre de 2002 la
Normal recibe la Visita de los Pares Académicos designados por el Ministerio de Educacion
Nacional para evaluarla con miras a otorgarle la Acreditacion de Calidad y Desarrollo.

El 22 de Enero de 2003, mediante la Resolucion N° 76 del MEN la Normal recibe la
Acreditacion de Calidad y Desarrollo por cinco afios.

Entre los egresados en el afio 2004 como Bachilleres Académicos con profundizacion
en Educacion se destaca el joven CARLOS EDUARDO RODRIGUEZ, quien obtiene en las
Pruebas ICFES un premio Andrés Bello.

En el afio 2005 la Normal pasa a ser dirigida por seglares, quedando como rectora
encargada la Especialista Fabiola Pérez Manzano quien ejercio el cargo de Noviembre de
2004 hasta marzo de 2005.

La Supervisora Margarita Casadiegos durante un mes y en Abril de este mismo afio
asumiod la rectoria la especialista Mariela Barrera de Villalobos, hasta abril de 2006.

La institucion, apoyandose en las normas legales vigentes, presentd, a comienzos de
2005, ante el Ministerio de Educacion Nacional un proyecto para ofrecer el Ciclo
Complementario a docentes en ejercicio que no tenian el titulo exigido para tal fin. El MEN
da el aval y se inician labores, a finales de 2005 con cuatro grupos: dos de Bachilleres
Pedagdgicos que no habian podido ingresar al escalafon y dos de Bachilleres de otras
modalidades. A finales de 2007 se graddan los primeros, recibiendo el titulo de Normalistas
Superiores y a finales de 2008 se graduan los otros grupos.

En el 2006 se posesiona como rector el Magister Alonso Montagut Navas, el cual se
desemperia hasta la fecha.

En el 2007 se amplia la cobertura del Programa de Formacion Complementaria al
ingresar cuarenta (40) estudiantes provenientes de undécimo grado de nuestra Institucion.
En este mismo afio se compraron suficientes herramientas informaticas que modernizan
considerablemente a la institucion. Se acondiciona la biblioteca para secundaria y el
Programa de Formacion Complementaria en la nueva edificacion. Se acondiciona el
laboratorio de Fisica y se construye el laboratorio de Quimica.
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En éste afo se obtuvo el NIVEL SUPERIOR en el ICFES.
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En el 2008 la Escuela Normal Superior de Ocafa, fue evaluada por los Pares
Académicos enviados por el Ministerio de Educacion Nacional, dicha visita consistio en
Verificar las Condiciones de Calidad en que se desarrollan las actividades de formacion de
los Normalistas Superiores que se educan en nuestra institucion.

La visita realizada durante los dias 22, 23 y 24 del mes de abril, estuvo matizada de
actividades académicas y culturales que dejaron una grata impresion en nuestras visitantes,
hasta el punto de considerar a nuestra Normal Superior como una Institucion muy bien
organizada y administrada y donde la academia forma parte de la cotidianidad educativa.

En definitiva, la visita realizada encontrd una Institucion dinamica y llena de vida, con
importantes logros en materia de calidad y excelencia académica y también con algunas
debilidades en lo tocante a la organizacion y acompafiamiento de los exalumnos y en lo
pertinente a algunos aspectos relativos a la investigacion.

Mediante la Resolucion N° 7722 de septiembre de 2010 el Ministerio de Educacién
Nacional le otorga a la Escuela Normal Superior de Ocafia la Acreditacion por cinco afos.

En el afio 2009 el joven JACKSON DANILO ORTEGA maestro en Formacion del
Programa de Formacion Complementaria se ubica en las pruebas ECAES entre los primeros
diez puestos de privilegio, hecho que engalana a la Institucion.

En este afio, se presenta al MEN la propuesta que permite el ingreso de bachilleres de
cualquier modalidad a cursar el Programa de Formacion Complementaria en cinco semestres,
el cual le da via libre ingresando en el segundo semestre 20 estudiantes.

Se construye el restaurante escolar para la sede de primaria, con recursos propios.

En el 2010 nuestra Normal Superior es clasificada en el segundo nivel de calidad entre
cuatro posibles, en que se han clasificado a todas las Escuelas Normales Superiores del pais.
Lo significativo consiste en que, a la presente fecha, nos constituimos como la primera
Escuela Normal del Departamento.

En el 2011 En las Pruebas SABER 11, los estudiantes de Gltimo grado se destacan al
ubicarse 12 de ellos en los primeros 100 puestos o rangos, siendo meritorio el puntaje de los
estudiantes Andrea Cecilia Moreno Arias quien ocup0 el 2° puesto y Carlos Alfredo Camargo
Vila 5° puesto. La institucion continta en el Nivel Superior.

Desde sus inicios y a lo largo de su historia la Normal ha sido visitada por Inspectores
Nacionales de Educacion, Supervisores departamentales, Directores de Nucleo, Pares
Académicos quienes han encontrado que la institucién cumple con los requerimientos legales
y funciona en forma positiva en la parte administrativa y pedagogica, lo cual ha quedado
consignado en las Actas levantadas.

La Institucion atendiendo a su caracter pedagdgico hizo una propuesta al equipo de
formacion docente departamental. El equipo aprobd un portafolio de ofertas educativas para
que los docentes en ejercicio del 2277 puedan acceder a cursos de actualizacion que otorgan
créditos para el ascenso en el escalafon.
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Igualmente presentd una propuesta de acompafiamiento Pedagdgico para los Centros
Educativos Rurales de su area de Influencia al MEN, la cual fue aprobada para los Centros
Educativos Rurales El Llano de los alcaldes y Buenavista. Para cumplir con este compromiso
la Escuela Normal Superior conforma un equipo de docentes que inician el trabajo de Lectura
de contexto y determinar las &reas débiles que necesitaban ese acompafiamiento. De esta
manera se definen Inglés, Informatica y Tecnologia y la Metodologia Escuela Nueva para
fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje de dichos establecimientos educativos y
mejorar la calidad de la educacion.

Como compromiso con la region la Escuela Normal, también ha generado
acompafiamiento pedagdgico para las diferentes instituciones educativas de la ciudad y
municipios cercanos que la requieran. En este compromiso, ha participado para fortalecer los
procesos de ensefianza aprendizaje en las areas de Lengua Castellana, Matematicas,
Pedagogia e inglés con su equipo de docentes.

Desde el afio 2014, la institucion ha implementado en su dindmica académica, “La
Semana Cultural” a celebrarse anualmente en los dias de mitad del mes de Agosto como
homenaje a la “La virgen de Torcoroma” patrona de los ocafieros y como estrategia de
proyeccion a la comunidad. En ella se desarrollan actividades culturales, artisticas,
deportivas, religiosas, civicas para que se resalten aptitudes, habilidades, destrezas y
competencias de los estudiantes. Las actividades culturales que se han desarrollado en pro de
un mejor desempefio de los docentes de la region, han estado acompafiadas de personajes
reconocidos en el area de Matemaéticas y Pedagogia. En esta semana se hace invitacion a
otras instituciones para que participen de las actividades programadas, las cuales han
respondido positivamente.

En el 2014, el joven JUAN DIEGO VILLAMIZAR SANJUAN, obtuvo el Primer
Puesto en las “PRUEBAS SABER 11” a nivel departamental.

En este mismo afio, se abrié matricula para el Programa de Formacion Complementaria
en Horario extendido de Fines de Semana con 38 estudiantes.

En estos ultimos diez afios la Normal Superior, ha trabajado incansablemente por el
mejoramiento de la calidad de la Educacién de los nifios, nifias y jovenes de la region, hechos
como capacitaciones constantes a su equipo de docentes sobre temas de actualidad en el
campo de la educacion da razén de ello, la implementacion de la tecnologia como recurso
didactico de los docentes y sus estudiantes, entre ellos la Internet con mayor cobertura, la
Intranet como una plataforma propia de la Institucion que contiene una amplia biblioteca en
todas las areas incluyendo libros de apoyo como enciclopedias, libros originales de autores
reconocidos a nivel nacional e internacional, textos de apoyo, videos, peliculas y otros, para
gue se puedan utilizar constantemente y en el momento adecuado y finalmente la pagina web
propia.

La Emisora Radiogdgica, ha sido para la Institucion uno de sus suefios cumplidos. Con
ella se llega a la comunidad educativa, a la comunidad local, regional y nacional a través de
la Internet. Este proyecto esta liderado por el rector, docentes del area de Lengua castellana,
Educacién Artistica y estudiantes de los diferentes grados, quienes tienen a su cargo la
direccion de los diferentes programas que desde alli se emiten. Actualmente se esta
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gestionando con el Ministerio de Comunicacién, la Licencia para emitir programas al aire en
FM, con grandes avances a la fecha.

La institucion ha avanzado en materia de Investigacion con Proyectos ejecutados por
nifios y jovenes de diferentes niveles, algunos de los cuales han obtenido reconocimientos a
nivel local, regional y nacional, como ser calificados como meritorios y tener la oportunidad
de viajar a Brasil a representar a nuestro pais con resultados altamente significativos.

De la misma manera, el grupo de docentes de Investigacion ha aumentado en la medida
que la Institucion lo requiere para atender a la necesidad de desarrollar las competencias
investigativas especialmente en los estudiantes del Programa de Formacion Complementaria.
Es asi como afio a afio varios de los proyectos de Investigacion han participado vinculandose
a laRed COLCI, ONDAS y actualmente Enjambre con excelentes resultados.

Entre los hechos significativos de la Institucion, la Escuela Normal Superior fue
escogida por la Secretaria de Educacion departamental entre las Normales del departamento
para ampliar cobertura y mejorar el desempefio docente de maestros del area de Tibd, la
Gabarra y Sardinata, razon por la cual se implement6 el Programa de Formacion
Complementaria en la modalidad de Horario extendido de fines de Semana, iniciando con el
Semestre introductorio en el segundo semestre de 2016, con una matricula de 70 estudiantes.

Actualmente la Institucion tiene 72 afios de existencia, cuenta con 1204 estudiantes en
los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria, Media y Programa de
Formacion Complementaria. (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 10.).

1.1.4 Filosofia de la institucion.

D5 s member of
e ke
il

*, Wk

Hege

*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

La Escuela Normal Superior de Ocafia, es una Institucion basada en la tradicion, en la
responsabilidad y el compromiso con la regién ocafiera y la nacion, esta basado en una
orientacion humanista, de esa que forma para la vida y encamina al encuentro del ser humano
consigo mismo, a través del desarrollo de sus competencias, con las cuales, soluciona los
problemas propios de la esfera de trabajo real en sus disciplinas. EI camino a la construccién
de un pais mejor en su desarrollo social y humano, la inspiracion desde una relacién entre la
academia, la sociedad y el sector productivo, son los motores de la puesta en escena para las
mentes que procuran cifrar sus vidas en el ejercicio de la labor docente.

Los valores para la convivencia, la tolerancia y el crecimiento en conjunto, son los
pilares axiol6gicos que soportan el enfoque y el bienestar en la Normal de Ocafia desde sus
programas, hasta las diversas actividades curriculares y extracurriculares que se desarrollan
alo largo del afio lectivo, como los valores necesarios para el desarrollo del ser humano, cuya
vocacion es el desarrollarse como profesional en la docencia, en este sentido la posicion
epistemoldgica de la escuela contempla y trabaja una gnoseologia, al tiempo que investiga
sobre la produccion y esencia de la educacion como ciencia y técnica del quehacer
pedagdgico.

Se promulga una posicién critica hacia el conocimiento, el saber del hombre, cuya
inteligencia es orientada para indagar acerca de la verdad y la belleza de los diversos
momentos de la vida y sus aplicaciones dentro de un paradigma cientifico, de cara a la
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educacion, que resuelve problemas contenidos en la verdad del sujeto cognoscente y su
relacion sensible con el entorno.

Desde las posiciones mas clasicas se puede intrapolar el pensamiento griego al ser de
nuestra Institucion, tal es asi que se considera fundamental partir desde los componentes
filoséficos que definen la teoria del conocimiento, para de alli sentar las bases de nuestra
postura pedagdgica, por ello consideramos como nuestro quehacer educativo esté constituido
por el sujeto que quiere conocer (cognoscente), el objeto de estudio, el conocimiento vy el
mundo de la vida, sin olvidar nuestra vocacion de formacion de personas y educadores para
el mafiana.

Componen la calidad epistemologica de la perspectiva filosofica de la Escuela Normal
Superior de Ocafia, la posicion conceptual que sostiene el desarrollo del conocimiento como
fundamental para la persona en proyeccion al mundo de la vida, el objeto de conocimiento
en educacion se vive cuando el sujeto le da vida, pero debe basarse en un razonamiento que
estudie la realidad, que encuentra en cada uno de los programas que sustentan la formacién
docente.

El conocimiento esta arraigado en la busqueda de la verdad con legados como el de
Platon, quien dijo que ‘“el conocimiento era la posicion inherente de la verdad, una
comprension de la realidad sin haber aprendido de ella por medio de la experiencia
sensorial”.3 El procedimiento de pregunta - respuesta dejaba en claro para Platon, que la
verdad del conocimiento por complejo que fuese, podia llevar a un individuo al acto cognitivo
por intuicion dialogal, siendo alumno de Socrates llevd esas mismas ideas al planteamiento
del idealismo objetivo, es decir, que el mundo de las ideas es lo primario.

En la educacion y en las ciencias sociales es comun encontrar estas posiciones, que
siguen siendo validas en el mundo contemporaneo, por ello no se desconocen sino que se
retoman y se aplican a una escuela de pensamiento abierta, pero que no puede desconocer
tampoco las posturas cientificas, en especial cuando se trata de abordar estudios descriptivos
para la puesta en marcha de proyectos de caracter pedagdgicos. Pues el método que extrae
estos conocimientos a la realidad los aleja de ser dogmaticos e imprecisos.

Aristételes también postul6 que “el conocimiento se adquiere a través de los sentidos —
es decir por medio de la experiencia”.4 Aristoteles quien fuese alumno de Platon en la
academia, planted un énfasis centrado en el contacto de la realidad y los sentidos, para luego
archivar el conocimiento a través de la percepcion bioldgica de los objetos. Para él, los tres
aspectos de la educacion corresponden a los tres tipos de alma: la educacion fisica, la
educacion moral y la educacion intelectual, tomando en cuenta el desarrollo de los aspectos
volitivo y racional del alma. Aristoteles dividio la vida del hombre en tres periodos hasta los
21 afios: 0-7, 7-14, 14-21, ya que segun él, esto corresponde con la naturaleza. Para finalizar
el tema de la educacion griega ahora se cita a Demacrito, quien sefialo que la naturaleza 'y la
educacion son semejantes y aportd acerca del trabajo que este se hace mas facil en cuanto
mas se acostumbra el hombre a él.

En general el conocimiento debe llevar a la busqueda del saber en un viaje por la vida
del hombre hacia el encuentro del hombre mismo, sin bloquear otras posturas, explorando lo
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nuevo Yy trabajando en conjunto desde la comunidad de convivencia hacia el desarrollo
humano y social del pais.

Debe aclararse que estas ideas expresadas en este PEI son resultantes de la observacion
de las actividades naturales y de interaccion en la comunidad de la Normal Superior de
Ocafa, que pretenden soportar una posicion epistemoldgica abierta y comprometida con el
desarrollo de las esferas superiores del pensamiento en los educandos, como producto de una
serie de actividades sinapticas, emitidas tanto desde lo volitivo como desde lo afectivo con
fundamento en la interculturalidad, como se expresa en el modelo pedagdgico.

Puede decirse que siempre se ha dado cabida a un racionalismo y a un empirismo
cuando se habla de educacion, pues ella al unirse con otras disciplinas como sucediera en la
educacion como arte, estd estructurada por sistemas de pensamiento complejo, para la
aplicacion técnica en el quehacer educativo. Se forman egresados competentes abordando de
un modo coherente la totalidad de los problemas reales, que se presentan de manera
permanente en la escuela, de tal suerte que para la formacion de un docente de calidad debe
interactuarse coherentemente entre la teoria y la préctica.

Se prepara a los educandos para separar lo necesario de lo accidental, para que el ser
interno se active en la apropiacion de una concepcién humanista del conocer, que
escenificada en cada uno de los estudiantes posea entonces una apropiacion noética (posicién
filosofica que considera lo espiritual como dimension fundante en el hombre) que sea
enriquecida siempre por el interactuar de los docentes y los educandos en un entorno de
convivencia.

Retomando a Morin y aplicando su pensamiento a la filosofia de la Escuela Normal se
cita: " Es cierto que el género humano, cuya dialdgica cerebro/mente no es cerrada, posee l0s
recursos inagotados para crear, entonces podemos avizorar para el tercer milenio la
posibilidad de una nueva creacion: la de una ciudadania terrestre, para el cual el siglo XX ha
aportado gérmenes y embriones. Y la educaciéon que es a la vez transmision de lo viejo y
apertura de la mente para acoger lo nuevo, esta en el corazon de esta nueva mision.”5 Asi la
escuela percibe un mundo amplio de conocimiento que es adyacente incluso con una posicién
escolastica que retoma las tradiciones religiosas catolicas, que han sido la expresién cultural
del pueblo colombiano, como un legado del europeo del siglo XVI, lo cual enriquece
espiritualmente todas las ocasiones de convivencia de la Normal Superior de Ocafia.

Sin desconocer los logros de una formacion con recuerdos Tomistas del entorno
cultural de la educacién del siglo XIX, pero abordando con claridad y universalidad los
aspectos fundamentales del positivismo que emana el método cientifico extrapolado a la
educacion, retomando las posiciones dialécticas en las que se separan las actividades técnicas
y productivas de las creencias religiosas, donde ademas se brinda una libertad de culto sin
distingo social o étnico, es como se fundamenta inicialmente al maestro que egresa de nuestra
Institucion.

La Escuela Normal Superior de Ocafia, ha entonado con el empirismo el retorno del
sujeto a la experiencia sensible, de tal manera que muchos de los aspectos que definen a un
buen maestro se cuecen en la practica cotidiana. La razén domina a la sensibilidad con
caracter experimental si se tiene en cuenta que desde ella se realizan los procesos de
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planeamiento vitales para el ulterior desenvolvimiento del docente, sin descuidar un
racionalismo que subsume el caracter linguistico-matematico en las competencias que
requieren de la razon para la unién de procesos técnicos-cientificos que enriquecen la
educacion.

Asi mismo se prepara al hombre y a la mujer contemporaneos en la vivencia y la
adaptacion del espiritu a la vida, con lo que el alma busca el yo y el encuentro con el mundo
real, a través de la orientacion mental para sortear el dolor y las vicisitudes, como lo han
hecho los educadores en la historia de la humanidad, empatando con posiciones como la de
Nietszche cuando escribio “un hombre bien constituido elige solo lo que le es saludable; su
agrado; su placer cesa cuando se traspasa la medida de lo saludable. Adivina remedios que
curan contra los dafios, y saca ventaja de sus contrariedades; lo que no lo mata lo hace mas
fuerte.”6 Por lo cual se promulga un compromiso libre y personal con el conocimiento, con
espiritu solidario y sentido humano, con una conciencia abierta hacia las etapas del desarrollo
mental y espiritual del ser, en la comprension y la conducta adaptativa del individuo en las
diferentes situaciones de la vida.

George Berkeley (1685-1753) es el autor del "esse est percipi” (ser es ser percibido),
de quien se retoma para las actividades del educador, la proyeccién que cada estudiante-
maestro aprende a dejar en sus quehaceres, como legado y trascendencia, pues bien, se ha
entendido que en cada uno de los constructos racionales y emocionales que han impulsado el
acontecer de cada estudiante, en su consuetudinaria accion de maestro, da algo de si mismo
en la estampa racional y emocional que cada persona apropia en su interaccion desde la
academia y el ambiente de practica, hacia su entorno educativo y social.

Parafraseando a Berkeley, se considera que las ideas son sensaciones u operaciones de
la mente sobre las sensaciones. En la vivencia del maestro eso puede traducirse a la
percepcion final que tienen los receptores de sus mensajes, sean cuales sean los soportes, en
que los haya construido.

Resulta interesante evocar la postura positivista para la interaccion de las sensaciones
y los hechos cientificos, es decir, la percepcion interior y exterior del individuo en su entorno
de convivencia, y su participacion en el proceso de aprendizaje.

Una vision racionalista la vuelta al sujeto es entendida como la vuelta a la razén, sin
desvirtuar la fuerza de la sensibilidad, ya que en una formacion técnico-cientifica, existen
ciertos momentos en los cuales el estudiante-maestro y el maestro propiamente dicho, deben
desarrollar habitos, habilidades y competencias racionales, que fundamentan el argumento
conceptual de todos los proyectos cuyo desarrollo se ensefia, y que tienen su asiento en la
Normal Superior de Ocafa.

La totalidad de los sentires de nuestro componente epistemologico también tiene
implicaciones con el pensamiento Kantiano, en el sentido de extender la sensibilidad a la
reflexion logica del sujeto conocedor, el sujeto que piensa, es para él mismo, mas
trascendente que el objeto pensado. En otras palabras, el “yo pienso” es el principio del
conocimiento que se verifica en la construccion del saber, como la formula valida desde la
cual se entiende el proceso de aprender.

Formando lideres para la construccion de 15
NTCGP

un nuevo pais en paz

150 9001

dicontec Micontee




D5 s member of
e ke
il

*, Wk

Hege

*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

Empalma esta postura con una mirada desde Hegel para encontrar en la escuela la
relacidn entre pensar y ser, 0 entre espiritu y naturaleza, o adicionalmente desde una posicion
latinoamericana, de donde se extrapola el concepto de libertad como la formacion mental que
es llevada hacia los estudiantes por la escuela y el maestro que es autbnomo, hecho por la
experiencia y la vivencia del oficio y por la academia en la formacion disciplinar.

En el aprendizaje del futuro maestro, las cualidades epistemoldgicas estan en el ser
humano que ha escogido desempefiarse como docente y siempre con sus posiciones criticas
que analizan la razon, el sentir y la ciencia para imanar a los educandos en su responsabilidad,
en una actividad cientifica de la docencia, se puede incluso y con todo respeto citar un aporte
de Zaratustra, que se parece un poco al profesor que entusiasmado cuando busca hechizar
con sus saberes y asi, "jDichosos son los que viven cerca de este sabio! Un suefio asi es
contagioso; contagia aln a través de espesas paredes. Incluso en su céatedra reside un hechizo.
Y no en vano los jévenes han acudido a escuchar la palabra de este predicador de la virtud.

Ese conocimiento se integra a un sistema de conceptos, teorias y leyes para dejar de ser
empirico y entra a pronosticar como lo requiere la actividad técnica, a generalizar resultados.
En esta conceptualizacidn el conocimiento que proviene de la percepcion esta abrigado por
las escuelas positivista y neopositivista, por la semejanza entre las ciencias, pero también en
el caso particular de la Normal Superior de Ocafia hay una dialéctica interesante cuando se
encuentra que la Hermenéutica, habla de que todo lenguaje es interpretacion, que no existe
un lenguaje observacional puro, habla de la teorizacion sobre la cuantificacidn, en especial,
cuando la practica coadyuva en orientar la fundamentacién académica.

Por ello el racionalismo critico de Karl Popper aporta una posicién intermedia y ademas
interesante entre el positivismo y la hermenéutica clésicos, razon por la cual, en una escuela
que quiere formar profesionales en educacion es la corriente que puede coincidir mejor con
las intenciones de la escuela desde su fundacion. Aborda Una relacion apropiada entre las
ciencias sociales y las naturales, poniendo énfasis en lo cualicuantitativo. En ésta se acepta
el valor del conocimiento empirico en la construccién del conocimiento cientifico.

El enfoque filosofico educativo que orienta la formacion humana integral del estudiante
de la Normal Superior de Ocafia se fundamenta en:

- Una educacién centrada en el estudiante, debido a que es una persona en formacién:
Educacion Integral

- Orientar al estudiante para que sea una persona participante, critica, responsable,
cuestionadora de la realidad, buscadora de los conocimientos e investigadora.

- Ayudar a construir una democracia participativa que lleve a la convivencia.

- Lograr un desarrollo humano integral que lleve al estudiante a ser feliz en la Escuela
Normal Superior y en el medio donde se desemperie.

= Una pedagogia siempre en referencia a la PALABRA, centrada en la persona,
orientada a rescatar y suscitar valores que permita a la persona descubrir y asumir su propia
identidad dentro del mundo globalizado y altamente tecnolégico.
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= Una pedagogia para el trabajo que capacite al hombre para ser sujeto de su propio
desarrollo.

= Ciudadanos solidarios, participativos, honestos, responsables, respetuosos, éticos y
democraticos. (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 30.).

1.1.5 Resumen PEI

La Institucion Educativa “Escuela Normal Superior de Ocana”, estd comprometida en
trabajar por la calidad educativa de cara a afrontar los retos y desafios propios de la
contemporaneidad, respondiendo a los planteamientos del Ministerio de Educacion Nacional
y conscientes de nuestra tarea irrenunciable de formar maestros en las actuales exigencias
educativas, técnicas y cientificas, propias de la profesion docente, ahondando ademas en la
promocion y el conocimiento de la pedagogia, en este sentido nos hemos comprometido con
una experiencia innovadora de educacion, que se recoge en el presente documento y que
permite la reestructuracion de la formacion en aspectos humanos, académicos,
administrativos y fisicos; con la intencionalidad de lograr un persona y un educador que
responda a las exigencias actuales de nuestra sociedad.

Nuestro Proyecto Educativo Institucional consolida expectativas, intencionalidades y
acciones que definen el ancho espectro de la formacion de maestros y de la persona humana
tal como se concertd con la participacion de: Directivos, Docentes, Padres de Familia,
estudiantes y Comunidad en general a la hora de conceptualizar nuestra propuesta educativa.

El Proyecto Educativo Institucional PEI, es un proceso de reflexion de anélisis de la
realidad, toma de decisiones de una comunidad educativa. Es un compromiso que coordina
acciones para la satisfaccion tanto de las necesidades individuales, como de grupo;
conceptualiza algunos aspectos del quehacer pedagdgico: Educacion, Pedagogia,
Investigacion, Escuela y Comunidad; establece competencias a desarrollar en los estudiantes
durante su proceso de formacién; promueve la gestion educativa; dinamiza una cultura de
investigacion, que permite la solucion de problemas de aula, desarrollar la creatividad y
democratiza los procesos de gestion institucional, de igual manera nuestro Proyecto
Educativo Institucional busca alcanzar los fines de la educacién plasmados en la Ley 115 de
1994; pone en préactica la filosofia y los principios particulares de la institucion, al tiempo
que posibilita la calidad de la educacion y la formacion humana en nuestros educandos,
padres de familia, docentes y comunidad en general. (Escuela Normal Superior de Ocafia,
2017, p. 7.).

1.1.6 Objetivos del PEI.
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Fortalecer el Proyecto Educativo Institucional, por medio del andlisis y del
mejoramiento continuo de sus procesos

Promover espacios de alcance estratégico, que busquen la comprension y puesta en
marcha del Sistema de Gestidn de Calidad

Prestar un servicio educativo de maxima calidad cientifico pedagdgico, cimentado en
la practica y reflexion continda.
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Identificar las oportunidades de mejora para mantener el compromiso y el sentido de
pertenencia del talento humano en la realizacion de los diferentes procesos de la Institucion
en busca de brindar un mejor servicio educativo

Disefiar herramientas para ejercer control, seguimiento y evaluacién de los procesos
institucionales, optimizandolos por medio de la toma de decisiones estratégicas a través de
la Investigacion.

Fortalecer las condiciones de Calidad que garanticen el funcionamiento del Programa
de Formacion Complementaria.

Aplicar las politicas que lleven a la institucion a un cambio que realmente mejore la
calidad de la educacion en la Formacion del Maestro Superior (Escuela Normal Superior de
Ocanfia, 2017, p. 20.).

1.1.7 Modelo pedagogico

MODELO PEDAGOGICO CONSTRUCTIVO-SIGNIFICATIVO
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La Escuela Normal pasé por tres etapas con relacion a la apropiacion del Modelo
Pedagogico pertinente al disefio curricular.

El Modelo de Educacion que ofrecié la Escuela Normal Superior en 1996 esta
enmarcando en una educacion humanizante, personalizada, constructivista y cientifica, que
fue el resultado del estudio y reflexion pedagdgico de Directivos y Docentes acorde a las
necesidades educativas de la Institucién, en el transcurso del diario vivir no se registraron
evidencias en cuanto a resultados a este tipo de modelo frente a los procesos pedagogicos y
metodoldgicos del quehacer docente.

Luego se hizo el estudio y reflexion pedagdgica de un modelo humanizante propuesto
por un equipo de docentes en el proceso de acreditacion de calidad y desarrollo que quedd
en el papel porque no se hizo, conceptualizacion, estudio, ni apropiacién del modelo por parte
de todo el colectivo docente.

En el afio 2006 hicieron grandes intentos para resignificar nuestro quehacer y
apropiacion de un modelo pedagogico que responda al PEI y que se vea reflejado en nuestra
practica pedagdgica diaria.

En este proceso se avanzo en:
Conversatorios del quehacer pedagdgico.

Capacitacion continua sobre modelos, resultados, metodologias y estrategias
pedagdgicas.

Discusion del grupo de docentes sobre modelos pedagdgicos que condujeron a la
concertaciéon del modelo pedag6gico CONSTRUCTIVO-SIGNIFICATIVO, para la
Institucion.
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Estos aspectos los definimos:

En la planeacion y programacion de areas siguiendo los lineamientos de las mismas en
la parte conceptual (Enfoque, metodologia, principios pedagogicos y evaluacion.)

De la experiencia adquirida en nuestra practica pedagogica diaria.

De acuerdo a los niveles de aprendizaje de los estudiantes. (Escuela Normal Superior
de Ocaria, 2017, p. 88.).

1.1.8 Simbolos de la institucion.

1.1.8.1 El escudo y la bandera.

SIGNIFICADO
LAMPARA. Simbolo de la sabiduria proyectada a la pedagogia para formar en valores.

COLORES. Verde del Escudo y la Bandera: Educar es la esperanza. Blanco de la
Bandera: Sefiala nuestra vocacién en la construccién de la paz y la armonia desde y por la
persona de cara a la sociedad. Amarillo del Escudo: expresa la riqueza del potencial humano:
intelectual, emotivo, pedagdgico y ético (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 35).

1.1.8.2 Himno de la escuela normal superior.
CORO

Ensefiar y Educar es el lema y Misidn de la Escuela Normal y buscar y encontrar en
la ciencia progresar como seres de paz.
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Bajo el cielo de Ocafa la hidalga con amor, alegria y con fe se perfila la bella
esperanza de ensefiar y educar la nifiez.

CORO...
I

Con confianza encarar el futuro la excelencia nos haréa triunfar, construiremos un
mundo seguro en honor a la Escuela Normal.

CORO
(Escuela Normal Superior de Ocafa, 2017, p. 36).

1.1.8.3 Logo de la escuela normal superior.

al Superior de Ocana

1.1.9 Misioén.
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La Escuela Normal Superior de Ocafia, es una Institucion de caracter pedagdgico y
oficial, dedicada a formar maestros y maestras como personas integrales, autbnomas, libres
para desempefiarse en preescolar y basica primaria, centrada en una pedagogia
fundamentalmente dirigida a la transformacion significativa de las préacticas educativas;
fomentando y desarrollando la competencia investigativa en educacion y pedagogia a traves
de los saberes disciplinarios, la diversidad, la ética, el respeto a la diferencia y la atencion a
educandos con o sin necesidades educativas especiales; comprometidos con su quehacer, el
saber ser de lo bello, lo emocional, lo sentimental y el reflejo en lo imaginario y lo fantastico
que resulta del diario vivir de la docencia. (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 29)
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1.1.10 Vision.

La Normal seré& una Institucion Superior, abierta y flexible, con capacidad de articular
su entorno en el proceso educativo que necesita la region y el pais, a través de la practica 'y
la investigacion pedagogica. Promotora de acciones que desde la escuela se proyecten a la
comunidad. (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 30).

1.1.11 Perfil del estudiante.

Capaz de tomar decisiones libres, P Que ame la profesion de Maestro (a) ¥
responsables y autdnomas. ¢= E = | sientaalegria de ensefiar.

R

F

|
Capaz de un compromiso en su opcidn de L Muevo  Maestro con  idoneidad
vida e intelectualmente competente — = pedagogica y dentifica.

D

E
Capaz de expresar el amor en sus L Capaz de actuar en diferentes escenarios:
relaciones interpersonales. <:: = | en la ciudad y en el campo en diferentes

N culturas y ambientes educativos

0
Capaz de Compromiso solidaro vy M Con altas calidades éticas, morales y
comunitario. — A = espirtuales.

L

I
Abierto al cambio en busqueda de una ? Un lider comprometido con &l entorno
socledad mas justa. = A = | social.
Formar un ciudadano tolerante, critico, ﬁ Que sea investigador del saber
responsable, solidario, respetuoso, justoy | <= , = | pedagégico.
participativo. E

R

|
Con habilidades comunicativas para leer, 0 Capaz de promover el desarrollo fisico,
comprender, escribir, escuchar, hablar y | <= r = | espiritual e intelectual de si mismo.
expresarse cormectamente.

&

Capaz de responder a las exigencias de la
competitividad impuesta por el nuevo orden
politico, social, econdmico, clentifico v cultural.

(Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 37)
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1.1.12 Proyectos pedagogicos transversales.
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Los Proyectos Pedagdgicos Transversales en la Escuela Normal Superior de Ocafia,
buscan que sus estudiantes, independientemente de su procedencia, estrato social, nivel
educativo y cultural, cuenten con oportunidades para adquirir los conocimientos, desarrollar
las competencias basicas, los valores y principios fundamentales para un buen vivir, convivir,
ser productivos y seguir aprendiendo a lo largo de la vida, como lo expresan los objetivos y
politicas de calidad del gobierno nacional para asegurar la calidad de la educacion.

Como acciones fundamentales de los Proyectos Pedagogicos transversales se
mencionan las siguientes:

Articulacion de las actividades de los proyectos con los lineamientos curriculares,
estdndares basicos de competencias, orientaciones generales y derechos basicos de
aprendizaje.

Disefio e implementacion desde los equipos de trabajo constituidos para tal fin, de
espacios de encuentro pedagogico (reflexion), para la socializacion de las experiencias
significativas de cada Proyecto.

Incorporacion de entidades, locales y regionales con talleres, seminarios, conferencias
que permitan el fortalecimiento de los conocimientos propios de cada Proyecto y que apunten
articuladamente a la transformacién de los contextos, sociales, regionales y nacionales.

Jornadas de reflexion alrededor de las practicas y contenidos pedagogicos que
involucren acciones de mejoramiento en los procesos. (Escuela Normal Superior de Ocaiia,
2017, p. 107)
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1.2 COMPONENTE ADMINISTRATIVO:

1.2.1 Organigrama.
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(Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 51).
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1.2.2 Gobierno escolar.
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Instancia administrativa conformada por el rector, consejo directivo y consejo
académico, organismos que orientan y deciden la direccion y administracion de la Institucion
Educativa en los aspectos pedagdgicos, académicos, culturales y sociales. EI Gobierno
Escolar favorece la participacion y la toma de decisiones en la institucion a través de diversas
instancias dentro de sus competencias y ambitos de accidn. Este proceso tiene otros
componentes como: el consejo estudiantil y de padres de familia, el comité de convivencia
escolar, personero estudiantil, y Contralor escolar.

Marco legal. Se conforma a partir de los articulos 77, 93, 96, 142, 143 y 144 de la ley
115 de 1.994 y de los articulos 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 del decreto
1860 del mismo afio.

La ley N° 1620 y el Decreto N° 1965 de 2013; y las guia 48 y 49 del MEN.

Obligatoriedad: Se plasma en el articulo 18 y 19 del capitulo 1V del decreto 1860 de
1994,

El régimen interno o la autonomia que se concede para la conformacion del gobierno
escolar, no puede desconocer el marco legal que lo determina.

Son 6rganos obligatorios minimos: Rector, Consejo Directivo, Consejo Académico,
Comision de Evaluacion y Promocion, segun el articulo 20 del decreto 1860 de 1.994.

La integracion de cada 6rgano, los electores, los designan en cada caso, el tiempo limite
para su conformacion y representacion, estan definidos en los articulo del 21 al 31 del decreto
1860 de 1994.

Rector. Actla como primera autoridad del establecimiento educativo, siendo el
encargado de ejecutar las decisiones del Consejo Directivo y de las otras instancias del
gobierno escolar. Ver Manual de Funciones.

Consejo directivo. Es la instancia directiva, de participacion de la comunidad educativa
y de orientacién académica y administrativa del establecimiento, este consejo se elegira
dentro de los primeros sesenta dias calendarios siguientes al de la iniciacion de clases de cada
periodo lectivo anual y entra inmediatamente a ejercer sus funciones, con tal fin el rector
convocara con la debida anticipacion a los diferentes estamentos para efectuar las elecciones
correspondientes.

Constitucion del consejo directivo. El rector, quien lo preside y convoca
ordinariamente minimo dos veces al afio y extraordinariamente cuando lo considere
necesario.

Dos representantes del personal docente, uno elegido por mayoria de los votantes en
una asamblea de docentes y el otro por el Consejo Académico de uno de sus miembros para
gue haga de puente entre este y el Consejo Directivo.
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Dos representantes de los padres de familia, uno elegido del consejo de padres de
familia y el otro por la Asociacion de Padres de Familia, en caso de que esta Ultima no exista,
los dos seran elegidos por el Consejo de Padres.

Un representante de los estudiantes elegido por el consejo estudiantil, quien sera su
presidente.

Un representante de los ex alumnos elegido por el consejo directivo, de ternas
presentadas por las organizaciones que aglutinen la mayoria de ellos o en su defecto, por
quien haya ejercido en el afio inmediatamente anterior el cargo de representante de los
estudiantes.

Un representante del sector productivo, que por sentido de pertenencia desee participar
en el comité o que haga parte de las entidades que auspicien o patrocinen el funcionamiento
del establecimiento educativo. El representante serd escogido por el consejo directivo, de
candidatos propuestos por las respectivas organizaciones o grupos de personas.

Duracion de la representatividad y tiempo limite para su conformacion. Dentro de los
primeros cuarenta y cinco dias calendario siguientes al de la iniciacion de clases de cada
periodo lectivo anual, deberd quedar integrado el consejo directivo y entrar en ejercicio de
sus funciones. Con tal fin el rector convocara con la debida anticipacion a los diferentes
estamentos para efectuar las elecciones correspondientes. En cuanto a su duracion, esta es
por un afo lectivo y puede ser reelegido. Ver Manual de Funciones del Consejo Directivo.

Consejo académico. Instancia superior para participar en la orientacion pedagogica del
establecimiento, consultora del consejo directivo para la revision y mejoramiento del
proyecto educativo institucional (PEI), el curriculo, plan de estudios y la realizacion de la
evaluacion institucional y demas funciones que le otorgue la Ley o el Consejo Académico.

Integrantes.

El Rector, quien lo preside.

EL Coordinador o coordinadores.

Un docente de cada area elegido por sus miembros.

Los Coordinadores del Programa de Formacion Complementaria, a saber: Coordinador
del Programa, Coordinador de Préactica, Coordinador del Programa de Asuntos Estudiantiles.

El Coordinador del Equipo de Calidad.

Comisiones de evaluacion y promocion. Instancia para la revision y mejoramiento del
componente académico. Las comisiones de evaluacion y promocidn estan integradas por el
coordinador de cada sede (delegado de rectoria), quien lo preside, los docentes que imparten
clases en cada grado y la participacion de un padre de familia.

Comité de convivencia escolar. Este comité se conforma segun la ley n° 1620 del 15
de marzo de 2013 y su decreto reglamentario n° 1965 del 11 de septiembre de 2013, para el
ejercicio de los derechos humanos la educacion para la sexualidad y la prevencion y
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mitigacion de la violencia escolar. Su objetivo general es Ayudar al mejoramiento continuo
del componente disciplinario y comportamental.

Constitucion del comité.

El rector del establecimiento educativo, quien preside el comité

El personero estudiantil

Un docente con funcién de orientacion

Un coordinador

El presidente del consejo de padres de familia

El presidente del consejo de estudiantes

Un (1) docente que lidere procesos o estrategias de convivencia escolar.
Acciones bésicas.

Identificar, documentar, analizar y resolver los conflictos que se presenten entre
docentes y estudiantes, directivos y estudiantes y entre estudiantes.

Liderar acciones que fomenten la convivencia, la construccion de ciudadania, el
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos y la prevencion y mitigacion de
la violencia escolar entre los miembros de la comunidad educativa

Promover el desarrollo de las competencias ciudadanas, el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos, el fomento de estilos de vida saludable y la prevencion
del acoso escolar y el ciberbullying.

Conocer y divulgar el manual de convivencia. Haciendo sus respectivos ajustes con
base en las recomendaciones de los integrantes de la comunidad educativa.

Consejo estudiantil. El consejo de estudiantes es el maximo drgano colegiado que
aseguray garantiza el continuo ejercicio de la participacion por parte de los educandos. Estara
integrado por un vocero de cada uno de los grupos, llamados representantes de grupo.

El consejo directivo debera convocar en fecha dentro de las cuatro primeras semanas
del calendario académico, sendas asambleas integradas por los estudiantes representantes de
grupo, con el fin de que elijan de su seno mediante votacion secreta, un vocero estudiantil
para el afo lectivo en curso.

Estara integrado por un vocero de cada uno de los grados ofrecidos por la Institucion.
Los alumnos de nivel preescolar y de los tres primeros grados del ciclo de primaria, elegiran
un vocero unico entre los estudiantes que cursan el tercer grado. Ver Manual de Funciones
del Consejo Estudiantil.

Educando. El alumno es el centro de aprendizaje, por tanto, debe ser una persona
abierta al medio, asimilando conocimientos tanto teéricos como préacticos, con deseo de
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superacion. Debe ser dindmico, innovador, con aspiraciones y con capacidad de triunfo y
proyeccion hacia los demas; que busque el progreso de su institucion y de su comunidad; un
alumno que conserve sus valores y que se proyecte hacia la formacion docente por ser
estudiante de una Institucion formadora de Maestros. (Ver carpeta Anexo 6).

Personero estudiantil. Segun el articulo 28 del decreto 1860 de 1994, en todo
establecimiento educativo el personero de los estudiantes serd un estudiante que curse el
ultimo grado que ofrezca la institucion, encargada de promover el ejercicio de los deberes y
derechos de los estudiantes consagrados en la constitucion politica, las leyes, los reglamentos
y el manual de convivencia.

El personero de los estudiantes sera elegido dentro de los treinta dias calendarios
siguientes al de la iniciacion de clase de un periodo lectivo anual o cuando lo sefiale el
calendario de la secretaria de educacion municipal, para tal efecto, el rector convocara a todos
los estudiantes matriculados, con el fin de elegirlo por el sistema de mayoria simple y
mediante voto secreto, el ejercicio del cargo de personero de los estudiantes es incompatible
con el de representante de los estudiantes ante el consejo directivo. Ver Manual de Funciones
del Personero Estudiantil.

Pasos para la eleccion del personero estudiantil.
Inscripcion de candidatos.

Campaiia.

\otacion.

Escrutinio.

Conteo Yy clasificacion de los votos por candidato.
Elaboracion y firma del acta de escrutinio.
Ceremonia de posesion del personero.

(Ver carpeta Anexo 7).

Contralor Escolar: ElI Contralor Escolar sera un estudiante que se encuentre
debidamente matriculado en la institucion educativa, debe ser elegido democraticamente por
los estudiantes matriculados el mismo dia que se elige al Personero Estudiantil.

Los aspirantes y/o candidatos a contralores escolares deberan tener un perfil definido
asi: o

Alumno con capacidad de liderazgo, respetuoso de la convivencia y buen desempefio
académico.

No tener faltas disciplinarias graves ni gravisimas dentro de los dos afios anteriores a
su postulacion.

Capacidad de didlogo, concertacion y resolucion pacifica de conflictos.
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Manifiesto sentido de pertenencia por la institucion.

Reconocimiento dentro de la comunidad educativa por respeto y valor hacia los pares
y deméas miembros de la comunidad educativa.

Capacidad y criterio de argumentacion.
Los requisitos para ser contralor escolar son:

Serd un estudiante que se encuentre debidamente matriculado en la institucion
educativa.

Presentar una propuesta asociada al desempefio como Contralor Escolar, el cual sera
publicado en las carteleras de la institucion y demas medios de comunicacion.

No podra ejercer al mismo tiempo como Personero Estudiantil ni como representante
de los estudiantes ante el Consejo Directivo o ante el Consejo Estudiantil. Haber recibido una
sensibilizacion y/o capacitacion por parte de la Contraloria Regional de Ocafa, Norte de
Santander. (Ver carpeta Anexo 8).

Consejo de padres de familia. El rector y/o el coordinador de la sede, convocaré durante
el primer periodo académico a asamblea general a todos los padres de familia de los menores
de edad que tenga matriculados en la sede y después de explicarles las exigencias y bondades
del programa les solicitara su participacion activa y responsable en el proceso de formacién
de los jévenes, convocandolos a participar en los distintos érganos del gobierno escolar:
consejo directivo, consejo de padres, comision de evaluacion y promocion y comité de
convivencia principalmente. En las sedes donde se cuente con grupos suficientes, se motivara
la creacion y participacién en una escuela de padres.

Como es sabido, todos los establecimientos educativos deben organizar su gobierno
escolar con el fin de garantizar la participacién democréatica de todos los estamentos de la
comunidad educativa. Uno de esos estamentos es el consejo de padres como 6rgano que
asocia a los padres y acudientes para asegurar la participacion de las familias en el proceso
pedagdgico institucional. Al Consejo de Padres los acompafiaran como asesores el grupo que
integra la Gestion Comunitaria

El consejo de padres, ademas de las funciones que su reglamento determine, podra
desarrollar actividades como las siguientes:

Velar por el cumplimiento del proyecto educativo institucional y su continua
evaluacion.

Promover programas de formacion de los padres de familia para cumplir
adecuadamente la tarea educativa que le corresponde. Ver Manual de Funciones del Consejo
de Padres.

(Ver carpeta Anexo 9).

Mecanismos de comunicacion. Los medios de comunicacion, y més recientemente las
Nuevas Tecnologias, han modificado la manera de construir el saber, el modo de aprender,
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la forma de conocer. Nuestros alumnos no han sido ajenos a esta influencia poderosa que
ejercen en el mundo actual los medios de comunicacion. Es sin duda un esfuerzo que
debemos hacer para revalorizar y resignificar la cultura ordinaria de los estudiantes, en la que
la radio con Radiogdgica y la Intranet para nuestra Escuela Normal Superior, son muy
importantes y ocupan un lugar fundamental.

El uso de los medios de comunicacion en las practicas pedagdgicas es un recurso
indispensable para acercar el desarrollo de las competencias de los estudiantes a las
dindmicas del mundo contemporaneo. Hoy es indispensable mejorar y cualificar cada vez
mas los aprendizajes fomentando el uso de los medios electronicos, y el impreso en el aula
de clase. (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 53).

1.2.3 Manual de convivencia.
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El Manual de Convivencia de la Institucion pretende contribuir al desarrollo integral
de la persona, dentro de un ambiente de convivencia fraterno y armonico, fortaleciendo el
ejercicio de los valores cristianos, sociales, politicos y culturales; asi como el
reconocimiento, valoracién y respeto por los Derechos Humanos. Procurando una formacion
responsable, con profundo respeto por la individualidad, la autonomia y la diferencia,
garantizando la préctica de la democracia, la participacion y el respeto por el otro. En su
construccién participaron representantes de la comunidad educativa e igualmente a su re
significacion, proceso que implica tener en cuenta las normas vigentes: Codigo del Menor,
Ley 1098 de 2006 codigo de infancia y adolescencia, decreto, el Decreto 1620 de 2013
Convivencia Escolar y demas normas que rigen su elaboracion (Ver Anexo 12. Pacto de
Convivencia) (Escuela Normal Superior de Ocafa, 2017, p. 74).
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1.2.4 Calendario académico.

SEMESTRE ACTIVIDADES DURACION| FECHA/TIEMPO
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1.2.5 Planta fisica.
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Recursos fisicos. Con el propoésito de prestar el servicio de educacion por niveles y
grados de acuerdo al PEI, la Escuela Normal cuenta con las areas fisicas y dotaciones
apropiadas para el cumplimiento de las funciones administrativas, docentes, segun los
requisitos minimos que exige el Ministerio de Educacién Nacional (decreto 1075/2015,
articulo 2.3.3.1.6.10).

La Escuela Normal Superior esta ubicada en la ciudad de Ocafia, Norte de Santander.
Su Planta Fisica, la constituyen dos sedes. Una de ellas ubicada en la Vereda Llano de los
Alcaldes via al rio Algodonal, Sede Principal, donde funcionan los niveles de bésica
secundaria, media y dos grupos del PFC y la otra ubicada a 6.5 kms aproximadamente de la
Sede principal en el barrio Llano Echavez carrera 20 nimero 7 — 20, donde funciona
preescolar, basica primaria y tres grupos del PFC.

Sus areas fisicas y dotaciones, la conforman:
Funciones administrativas, para lo cual dispone de:

Un area conformada por una oficina para la rectoria, dos para la Secretaria (pagaduria
y secretaria); una para la coordinacion académica; una para la coordinacion del PFC ubicadas
en la sede principal. En la sede de El Llano una para la coordinacion de preescolar y basica
primaria, una para la coordinacion de practica pedagdgica

2. Funciones docentes, para lo cual dispone de un salon para sala de los profesores.
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3. Funciones de Psicoorientacion, para lo cual dispone de una oficina para atender a
estudiantes, padres de familia y docentes.

Entre las dependencias existentes se cuenta con:

a) Dos tiendas escolares, una en la sede principal y la otra en la sede El Llano, las cuales
son atendidas por personal particular. Cuenta con los elementos necesarios para que funcione
como tal.

b) Una biblioteca ubicada en la sede principal, que tiene a disposicién de los estudiantes
textos escolares de diferentes editoriales, libros de consulta tales como diccionarios,
enciclopedias tematicas, una valiosa coleccion de enciclopedias especializadas en Pedagogia
y educacion, libros de literatura colombiana y universal, publicaciones periodicas, libros de
otros materiales audiovisuales informativos y similares. Una biblioteca ubicada en la sede El
Llano, con material didactico, textos escolares y libros de consulta; colecciones de cuentos,
fabulas e historietas, juegos didacticos de mesa. Ademas en las aulas estan ubicados estantes
con material del descrito anteriormente y teniendo en cuenta los grados y edades de los nifios.

c) Dos aulas multiples en la sede Principal y una en la sede el Llano Echavez, las cuales
se constituyen en espacios para el desarrollo de actividades, artisticas, culturales y de
ejecucion de proyectos pedagdgicos, cuando éstas se realizan por grupos de estudiantes, ya
que de lo contrario se hace insuficiente el espacio.

d) Dos laboratorios, uno de quimica y el otro de Fisica en la Sede principal y; uno en
la Sede El Llano de Ciencias naturales, dotados con materiales, herramientas y equipos
bésicos de laboratorio.

e) Dos aulas de Sistemas. Una en la sede principal y la otra en la sede El Llano. Cuentan
con los computadores para el trabajo con los estudiantes y deméas materiales propios de su
ensefanza.

f) Un aula de matematicas, para el fortalecimiento de la ensefianza de la misma. Con
material didactico propio y adecuado para el desarrollo de las competencias.

g) Dos polideportivos, uno en la sede principal y el otro en la sede de El Llano, que son
utilizados para las actividades de Educacion fisica, recreacion y deportes, conjuntamente con
actividades recreativas para la realizaciéon de actos de comunidad.

h) Nueve baterias sanitarias; 6 de ellas para la sede principal y tres para la Sede El
Llano

i) 31 aulas de clase: 19 aulas para la secundaria, media 'y PFC; 12 aulas para preescolar
y la béasica primaria, las cuales se comparten debido a que en esta sede se trabaja la jornada
de la mafanay la jornada de la tarde. Estas aulas son para el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje en los diferentes niveles y grados. (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p.
65)
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1.2.6 Recursos y equipamientos.

Recursos econdémicos. Para el buen funcionamiento de la Escuela Normal Superior
Ocanfa, se cuenta con recursos del CONPES (gratuidad) y recursos propios. Los cuales se
ejecutan de acuerdo a las normas vigentes a partir de un presupuesto anual (plan de compras),
que presenta el rector al consejo directivo para que sea estudiado, analizado y aprobado y
ejecutado por el rector. (Ver Informes contables).

Recursos tecnologicos. La Escuela Normal Superior, entiende que los recursos
tecnoldgicos son las teorias y técnicas que posibilitan el aprovechamiento practico del
conocimiento cientifico, el cual permite integrar las nuevas tecnologias como un recurso mas
del proceso ensefianza aprendizaje, que promueve la participacion activa y creadora de sus
estudiantes.

Igualmente, la institucion es consciente del impacto social que ha traido las nuevas
tecnologias de la informacion y comunicacion en la sociedad y las diferencias en las
oportunidades de desarrollo de las poblaciones que tiene acceso a las mismas de aquellas que
o las tienen.

Recursos deportivos: Cuenta con un material deportivo necesario, entre estos se
encuentran balones de Futbol, Futbol sala, Voleibol, Baloncesto, Balon mano, Conos, Aros,
Lazos, Raquetas de tenis de mesa, Malla de voleibol.
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La Institucion cuenta con los siguientes servicios tecnologicos:
a) Software Educativo para cada una de las areas desde preescolar a undécimo grado

b) Servicio de Internet conectado TV San Jorge y “Proyecto Enjambre” del MEN; red
inalambrica (Intranet) a través de dispositivos activos y pasivos de redes de computadores al
servicio de docentes, estudiantes y personal administrativo.
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¢) Un aula para informatica en la sede principal con 18 computadores, y un aula en la
sede El Llano Echavez con 30 computadores con servicio de Internet.

d) En la Biblioteca Josefina Gafaro, ubicada en la sede principal, se encuentra el aula
movil con 35 computadores portatiles con conexion inaldmbrica adquirida por el “Proyecto
Enjambre” a disposicion de los estudiantes del PFC y de los docentes, la cual pueden hacer
uso de ella en las aulas de clase.

e) Un aula taller de Matemaéticas que cuenta con un aula interactiva de robotica, 33
computadores portatiles con conexidn a redes inalambricas, 1 tablero interactivo.

f) La emisora, un medio para difundir informacion de carécter cientifico y pedagdgico,
fortaleciendo con ello las competencias de sus estudiantes. En ella se encuentra todo el equipo
tecnoldgico necesario para funcionar a través de la Internet.

g) El servicio de la Intranet, como plataforma propia la cual contiene una amplia
biblioteca en todas las areas, incluyendo libros de apoyo, textos, enciclopedias a nivel
nacional e internacional, videos, peliculas para que se puedan utilizar constantemente y en el
momento adecuado.

h) La pagina web finalmente, que contiene toda la informacion requerida de la
Institucion. (Escuela Normal Superior de Ocafa, 2017, p. 65).

1.2.7 Campos deportivos.

Dos polideportivos, uno principal y el otro secundario, que son utilizados para las actividades

de Educacion fisica, recreacion y deportes, conjuntamente con actividades recreativas para la

realizacién de actos de comunidad.

D@5 is member of

e ke
ik
*, Wk

Hege
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

Formando lideres para la construccion de 35

150 8001 o un nuevo pais en paz

lcontec SAETES




D& is member of:

e W ok
*

* ok
%, Fok
N,

*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

150 9001

icontec

Foto: Cancha principal.

Foto: Cancha secundaria.
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1.3

COMPONENTE PEDAGOGICO

1.3.1 Plan de asignatura y dimensiones.
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Lo constituye la organizacion de las nueve &reas obligatorias y fundamentales
(articulos 23 y 31 de la ley 115 del 1994), desde Preescolar hasta la Media académica, con
areas optativas y un pensum académico correspondiente al Programa de Formacion
Complementaria. Estas areas estan acompariadas con una mas, el area de Pedagdgicas que se
trabaja desde noveno grado hasta undécimo grado convirtiéndose en eje fundante de la
Escuela Normal Superior como respuesta inmediata a nuestro PEI.

Los contenidos tienen los referentes tedricos de los lineamientos curriculares, los
estandares basicos de competencias y los Derechos Basicos de aprendizaje con los cuales
tienen correspondencia, ademas tiene definidas las competencias, estan relacionados con las
competencias ciudadanas y laborales. La articulacion de los contenidos se hizo teniendo en
cuenta los niveles que ofrece la Institucion.

Nuestra inquietud por la formacién docente nos mantiene en una interesante reflexion,
analisis e identificacidn de la pertinencia de estos contenidos con nuestro PEI para con ello
definir los cambios y los criterios que nos conducen al tipo de estudiante que queremos
contribuir a formar. Perfil del Normalista Superior) También los contenidos han sido tema
de discusion y se han revisado para mirar su pertinencia con la ruralidad y la
multiculturalidad, lo cual favorece fundamentalmente la proyeccion de la Institucion al sector
rural, donde los maestros en formacion seguramente haran su desempefio profesional. (Ver
carpeta Anexo 14.) (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 104)

El plan de area esta basado en el documento 15 “Orientaciones pedagdgicas para la
ensenanza de la educacion fisica”. Estos referentes tienen el objetivo de guiar el disefio de
planes de estudio, el desarrollo del trabajo de aula y el sistema de evaluacion en las
instituciones educativas, para dar a los estudiantes una formacion integral que promueva el
desarrollo de las competencias necesarias para tener éxito en el mundo actual y futuro. En
este contexto, el Ministerio de Educacion Nacional presenta las Orientaciones pedagogicas
para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, documento que constituye un referente
fundamental para la ensefianza de una disciplina, cuyo objeto de estudio es la disposicion del
cuerpo humano para adoptar posturas y ejercer movimientos que favorecen su crecimiento y
mejoran su condicion fisica.

Las Orientaciones para la ensefianza y el aprendizaje de la Educacién Fisica,
Recreacién y Deporte ofrecen una fundamentacion conceptual, pedagdgica y didactica de las
competencias especificas que posibilitan los procesos formativos en esta area obligatoria y
fundamental del curriculo. A su vez, contribuyen al desarrollo de las competencias béasicas.

Al area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte corresponde la formacion de
estudiantes competentes para vivir humanamente, teniendo como referente las dimensiones
antropologicas del cuerpo, el movimiento y el juego. En esta concepcion formativa, lo
corporall es la condicion de posibilidad de ser, estar y actuar en el mundo. El juego es la
condicion de posibilidad de lo ladico como ejercicio de la libertad y de la creatividad humana.
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La actuacion humana en el mundo, mediada por lo corporal, implica ser competente en
lo motriz, en procesos de adaptacion y transformacion; en lo expresivo, en procesos de
autocontrol y comunicacion; y en lo axioldgico, para el cuidado y la preservacion de las
condiciones vitales del individuo, en concordancia con el entorno social y natural. Desde esta
perspectiva, el desarrollo de competencias supone realizar précticas fisicas, deportivas,
gimnasticas, expresivas o atléticas, como medios para alcanzar fines educativos.
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2. CAPITULO II

2.1 ESTRATEGIA PEDAGOGICA DE INTERVENCION EN EDUCACION FISICA
PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DEL

GRADO 7° DE LA |. E. ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA, COLOMBIA.

INTRODUCCION

Esta propuesta pedagogica esta basada en buscar la manera efectiva y viable para el
desarrollo de la competencia de autonomia, es uno de los retos mas grandes del sistema educativo
colombiano, esta planteado teéricamente en los diferentes documentos que disefia el ministerio de
educacién nacional; se proclama como uno de los objetivos principales para llevar a cabo el

desarrollo integral del estudiantado.

Aun conociendo que existe esta exigencia por parte del MEN, no se estan llevando a cabo
los diferentes procesos necesarios para su implementacién y cumplir con la bldsqueda de este

objetivo, por eso se hace necesario implementar una estrategia para solucionar este problema.

Se aplica un instrumento para conocer como se encuentra el desarrollo de esta competencia
en los alumnados de la basica secundaria, encontrando que hay una baja aceptacion y percepcién

del estudiantado en el desarrollo de esta competencia.
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Se implementa una propuesta pedagdgica donde nos fundamentos en permitirle al estudiante
tener la oportunidad de elegir como realizar unos de los ejercicios planteados en la fase central de

la clase, siendo él el protagonista de ese momento pedagogico.

Se puedo analizar el impacto de esta propuesta a través de los resultados obtenidos,
encontrando que mejoran su percepcion del desarrollo de la autonomia en sus clases de educacion

fisica.

Podemos concluir que esta propuesta pedagdgica de intervencion fue muy significativa en el

desarrollo de la autonomia de los alumnos en las clases de educacion fisica.

2.1.1 Planteamiento del problema.

La autonomia es una de las competencias claves que deben desarrollar los educandos a través
de las diferentes estrategias didacticas que se aplican en las diferentes areas obligatorias
fundamentales. En el marco del presente proyecto, se toma como punto de analisis la autonomia
como variable en el contexto del area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes. En palabras de
Puig y Martin (Como se cit6 en Gomez, Jiménez, & Sanchez, 2015), desde la pedagogia general
se entiende la autonomia como la competencia para realizar una toma de decisiones individual y

colectiva de forma reflexiva, critica y responsable, y que se desarrolla en la praxis. (p. 311).

Durante el proceso de aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion, para
determinar el grado de desarrollo de la autonomia como competencia transversal en los estudiantes
de la Escuela Normal Superior Ocafia, se pudo concluir que los educandos de los tres grupos del

grado séptimo, perciben que no han desarrollado la autonomia en el area de educacion fisica.
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Si no se soluciona el problema, los estudiantes del grado séptimo de la Escuela Normal
Superior de Ocafia, seguirdn pensando que no han fortalecido la autonomia como competencia, y
esto no solamente se vera reflejado en el plano de la actividad fisica, sino en otros campos de su
vida cotidiana. Bajo esta perspectiva, el sistema educativo habra fallado en la promocién de la

autonomia de los educandos, como habilidad clave en la vida social.

En este contexto, en el plano educativo se propone una estrategia pedagdgica de intervencion
en el area de educacién fisica, que les permita a los estudiantes la realizacion de actividades y
procesos autonomos en su desarrollo corporal, la recreacion, el deporte, y en general en su

desarrollo integral.

2.1.2 Formulacion del problema.

¢Como desarrollar la autonomia en los estudiantes del grado séptimo de la I. E Escuela

Normal Superior de Ocafia en el area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes?

2.1.3 Justificacion.

Actualmente, el sistema educativo colombiano tiene como uno de sus pilares fundamentales
el desarrollo de diferentes tipos de competencias en los educandos. En el marco de este trabajo
investigativo, se aborda la implementacion de estrategias pedagdgicas con el fin de promover en
los educandos la autonomia como una competencia transversal en el proceso formativo. Al

respecto, Pérez Gomez (como se citd en Gomez, Jiménez, & Sanchez, 2015), expresa que:
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Uno de los grandes retos al que se enfrenta el sistema educativo es favorecer la
formacion de individuos autdnomos, capaces de tomar decisiones informadas sobre su propia

vida y de participar de manera relativamente autébnoma en la vida profesional y social (p.

311).

Los resultados de la encuesta Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas en el Ejercicio
(BPNES). Se utilizo la version en espafiol de la Basic Psychological Needs in Exercise Scale
(Vlachopoulos & Michailidou, 2006), aplicada a los estudiantes de la Escuela Normal Superior de
Ocafa y evaluando la autonomia como variable, permitieron determinar que los educandos que

hacen parte de los tres grupos del grado séptimo la institucion educativa antes mencionada, no

percibian el desarrollo de la autonomia en sus clases de educacion fisica.

El instrumento de recoleccion de informacién seleccionado, ademas de la autonomia incluye
variables como la competencia y la relacién con los deméas. En sus respuestas, los estudiantes
manifestaron que durante las clases de educacion fisica se sentian competentes y tenian una buena
relacion con sus comparieros, en los diferentes ejercicios motrices propuestos, por lo que no fue

conveniente enfoca

El presente trabajo de investigacién es importante en el contexto educativo, porque es
necesario que los educandos desarrollen la autonomia de manera general como habilidad para la
vida social. Se destaca la necesidad de fomentar esta competencia en las diferentes areas
obligatorias fundamentales, pero se ubica su implementacion didactica en el area de educacion
fisica, recreacion y deportes. Frente a esta cuestion, Gomez, Jiménez, & Sanchez, (2015) afirman

que:

La Educacion Fisica como area curricular, contribuye al desarrollo de esta competencia
involucrando al alumnado en la toma de decisiones sobre aspectos de ejecucion y
i areas motrices en las que se implica, mediante la resolucion de
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problemas que demanden del alumnado respuestas creativas en la busqueda de soluciones

individuales o colectivas, asi como en el fomento de actitudes de auto superacion y

compromiso con la consecucion de sus propios logros. (p. 311).

Este proyecto de investigacion se realiza con el fin de presentar una serie de actividades en
el marco de una estrategia pedagogica de intervencion en el area de educacion fisica, recreacion y
deportes, que le permita a los estudiantes desarrollar la autonomia y que a su vez esta habilidad sea
percibida por los educandos. Al hablar de la aplicacién précticas de dichas propuestas didacticas,
Stroet et al. (Como se cit6 en Aibar, y otros, 2015)

A pesar de las evidencias existentes del efecto positivo que el apoyo de la autonomia
puede tener sobre la practica de AF, son escasos los estudios cientificos que hayan analizado
la influencia que la satisfaccion de la necesidad de autonomia en un contexto especifico,
como la clase de EF, puede tener en un contexto méas global como la préctica cotidiana de

AF. Ademas, resulta también escaso el numero de estudios que han analizado el ambiente de
apoyo a la autonomia desde la percepcion del profesorado (p.156).

2.1.4 Objetivos

2.14.1 Obijetivo general

e Desarrollar autonomia a través de una estrategia pedagdgica de intervencion en los

estudiantes del grado séptimo de la Escuela Normal Superior Ocafia.

2.1.4.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar la percepcion de los estudiantes del grado séptimo de la Escuela
Normal Superior Ocafia, en relacion con la autonomia que se promueve en el area de Educacién
Fisica

e Implementar la estrategia pedagogica para el desarrollo de la autonomia del grado

séptimo de la Escuela Normal Superior Ocafia en el area de Educacion Fisica.
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e Determinar el impacto de la estrategia pedagdgica en relacion al desarrollo de la
autonomia del grado séptimo de la Escuela Normal Superior Ocafia en el area de Educacion

Fisica.

2.1.5 Marco tedrico.

2151 Antecedentes.

En la actualidad, existe una base importante que apoya el interés y la necesidad por estudiar
la autonomia como competencia basica y fundamental en el desarrollo de los jévenes en el ambito
de la educacion. Estudios realizados sobre el topico del apoyo a la autonomia en el &mbito escolar,
han puesto de manifiesto la relacidn positiva con la percepcion de autonomia del alumnado (Reeve
& Jang, 2006).

En efecto, ha llevado a que se investigue de que manera el cuerpo docente puede generar este
desarrollo en sus estudiantes, autores como Reeve (2006) afirman que “el profesorado que adopta
un estilo de apoyo a la autonomia favorece la motivacion interna, mejora el clima de aula y la
relacion profesorado-alumnado”. Ademas, el trabajo de Reeve y col. (2014) muestra la importancia
de un estilo que favorece la autonomia del alumnado para fomentar la colectividad sobre la
individualidad.

Estudios recientes en el &mbito de la actividad fisica se han centrado en relacionar modelos
de ensefianza que promueven la autonomia y el apoyo a la autonomia, con diversas variables.

Por otra parte, Calderdén, Martinez, & Martinez (2013) comparan dos modelos de ensefianza
del deporte, uno de corte tradicional en el que el docente toma la mayoria de las decisiones, con
otro denominado Educacidn Deportiva, que se caracteriza por generar procesos de aprendizaje que

fomentan la autonomia y la toma de decisiones por parte del alumnado. Este modelo de ensefianza
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promueve que el alumnado, asuma diversos roles complementarios que estan presentes en los
contextos sociales de practica deportiva: preparador fisico, entrenador, organizador, juez o arbitro,
reportero, analista, etc. Desde cada uno de estos roles el alumnado desarrolla una serie de iniciativas
inherentes a su cometido, lo cual asegura que durante el proceso de ensefianza y aprendizaje el
alumnado tenga una implicacion mas activa en la construccion de su propio aprendizaje. Los
resultados mostraron mayor implicacion y entusiasmo del profesorado y del alumnado, asi como
mayor percepcion de aprendizaje y satisfaccion por parte del alumnado en el modelo de Sport
Education. Asi mismo, resultados similares encontraron Calderon, Martinez, y Martinez (2013)
con alumnado de un grupo de secundaria, al relacionar la participacion en una unidad didactica
basada en este modelo con actitudes positivas hacia la practica de la Educacion Fisica.

Por otro lado, Hastie, Rudisill, & Wadsworth (2013) analizaron 27 estudios que demuestran
que cuando se le ofrece la oportunidad de elegir a los estudiantes, éstos mejoran sus habilidades,
su actividad fisica y su competencia percibida.

Por su parte, Sanchez, Byra, & Wallhead (2012) analizaron el efecto de tres estilos de
ensefianza: mando directo, asignacion de tareas e inclusivo (este Gltimo con una clara tendencia a
la autonomia del alumnado) sobre la percepcion de desarrollo fisico, social y cognitivo de
estudiantes universitarios en clases de pilates. El estilo inclusivo, al proporcionar a los estudiantes
niveles alternativos de dificultad, promueve que estos tengan que decidir en qué nivel de
complejidad se sittan a la hora de realizar una tarea. Encontraron que los estudiantes se implicaban
cognitiva y fisicamente mas en el estilo inclusivo.

Por Gltimo, el meta-analisis realizado por Su & Reeve (2011) sobre 19 estudios concluye que
los programas de intervencién especificos pueden ayudar al profesorado sobre como ejercer su

docencia para orientarla hacia el apoyo a la autonomia. Estos estudios han evidenciado la

£ § 3 @ Formando lideres para la construccion de 45
* Kok iy . NTCGP

ey Y un nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Sy icontec «»icontec




potencialidad de este tipo de intervenciones deliberadas hacia el desarrollo de la autonomia del
alumnado.

En este sentido, nuestro trabajo se focaliza en la satisfaccion de la necesidad de autonomia
desde el &rea de Educacion Fisica con una propuesta pedagogica, enfocada en la toma de decisiones

por parte del alumnado directamente en la practica.

2.15.2 Bases tedricas.

Teniendo en cuenta que el objetivo de este proyecto es profundizar en las lineas
metodoldgicas para desarrollar la competencia de la Autonomia, cabe resaltar las aportaciones de
la teoria de las necesidades psicologicas basicas, claves metodoldgicas de utilidad para el
profesorado en el desarrollo de esta competencia; Asi mismo, Deci & Ryan (2000), define La

Teoria de las Necesidades Psicologicas Basicas:

Esta teoria asume que existen tres sustratos psicoldgicos innatos, basicos y universales:
Competencia (percepcidn de cada persona de sentirse eficaz en las acciones que realiza y en
obtener resultados 6ptimos), Autonomia (experiencia de cada persona de ser libres para elegir
o de tener la opcidn de decidir las propias acciones que se van a realizar de acuerdo con sus
valores) y Relacién con los demas (sentimiento de estar conectado y ser aceptado por los
demas). (p. 74).

En este sentido, este trabajo se focaliza en la satisfaccion de la necesidad de autonomia desde

el area de Educacion Fisica.

Desde la pedagogia general, se entiende la autonomia como “la competencia para realizar
una toma de decisiones individual y colectiva de forma reflexiva, critica y responsable, y que se

desarrolla en la praxis” (Puig & Martin, 2007).
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La Educacion Fisica, como area obligatoria y fundamental del sistema educativo, debe ser

participe del desarrollo y fomento de la autonomia, es por ello que autores como Gomez, Jiménez,

& Séanchez, (2015) define su importancia asi:

La Educacion Fisica como area curricular, contribuye al desarrollo de esta competencia
involucrando al alumnado en la toma de decisiones sobre aspectos de ejecucion y
organizacion de las tareas motrices en las que se implica, mediante la resolucién de
problemas que demanden del alumnado respuestas creativas en la busqueda de soluciones
individuales o colectivas, asi como en el fomento de actitudes de auto superacion y
compromiso con la consecucion de sus propios logros. (p. 311)

Por esta razdn, se denota la necesidad y la importancia de buscar estrategias pedagogicas que

promuevan el desarrollo de la autonomia directamente desde la practica. En la mayoria de las

propuestas consultadas, el espacio de desarrollo de la autonomia del discente se generaba a partir

de una cesion del docente de parte de sus decisiones pedagdgicas. De acuerdo con lo anterior,

Morgan, Kingston, y Sproule, 2005; Mosston y Ashworth, (2002), concuerdan que:

La toma de decisiones por parte del alumnado en las sesiones de Educacion Fisica
puede efectuarse en las diversas fases del acto docente: Preimpacto, Impacto y Postimpacto.

La fase de Preimpacto incluye todas aquellas decisiones relativas a la planificacion de
la practica real de aula. Incluye decisiones como: objetivos de la sesién, contenidos,
metodologia, instrumentos de evaluacion.

La fase de Impacto se refiere a la toma de decisiones durante la ejecucion de la tarea
asi como los ajustes y correcciones que se puedan realizar. Se trata de poner en préactica lo
planificado en la fase de impacto.

La fase de Postimpacto incluye las decisiones referentes a la evaluacién de lo disefiando
y realizado, asi como el feedback o retroalimentacion al alumnado al final de las sesiones.

Se considera pertinente implementar una estrategia pedagdgica basada en esta propuesta; por

consiguiente, para desarrollar la autonomia del alumnado, cualquiera de las fases es susceptible de

ofrecer posibilidades de encauzar la toma de decisiones con relacion al desarrollo de una tarea.
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En esta propuesta pedagdgica, la intervencion para desarrollar la autonomia del alumnado se
ha focalizado en que éste pueda tomar algunas decisiones relativas a la ejecucion de las actividades
que se realizan en una sesion de la Fase de Impacto, donde tendra la posibilidad de desarrollar
tomas de decisiones como: La forma de ganar una actividad, modificacion o variantes a las
actividades, ajustes y correcciones a las actividades, entre otras. Sabiendo, que esta toma de
decisiones del alumnado puede afectar a uno, varios o todos estos aspectos, su intervencion se
efectuara a través de indicaciones para orientar la puesta en marcha y desarrollo de la actividad de
los compafieros, de su propia implicacion motriz.

En relacion a las metodologias e instrumentos utilizados hasta ahora en los estudios del
desarrollo de la autonomia del alumnado en Educacion Fisica, es preciso indicar que se han basado
en la utilizacion exclusiva del cuestionario en procedimientos cuasi.-experimentales. (Gémez,
Jiménez, & Sanchez, 2015). Por ende, en esta investigacion se contempla este instrumento, dirigido

a conocer la percepcién de autonomia del alumnado, con la observacién sistematica.

2.15.3 Bases legales

Las bases legales de este proyecto se fundamentan y nacen desde nuestra Constitucion

Politica, especialmente en su articulo 65 que proclama:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion
social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas
bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion,
para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y para la proteccion del ambiente. El
Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacién, que sera obligatoria entre
los cinco y los quince afios de edad y que comprenderd como minimo, un afio de preescolar
y nueve de educacion basica. (Congreso de Colombia, 1991, p. 29).
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Apoyéndose en la Ley 115 de Febrero 8 de 1994 por la cual se expide la Ley General de
Educacion, que decreta en su articulo 1:

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion
Politica sobre el derecho a la educacién que tiene toda persona, en las libertades de
ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.
(Congreso de Colombia, 1994, p. 1)

Ademas, en el articulo 5 de la ley 115 de 1994, se presentan los fines de la educacion
colombiana; uno de esas metas generales esta relacionada con el presente proyecto, y se muestra a
continuacion:

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la
calidad de la vida de la poblacién, a la participacion en la blasqueda de alternativas de
solucion a los problemas y al progreso social y economico del pais. (Congreso de Colombia,
1994, p. 2)

En el articulo 20 de la presente ley, existen unos objetivos generales para la educacion basica
que deben ser tenidos en cuenta con rigurosidad. Uno de esos propoésitos es “Ampliar y profundizar

en el razonamiento I6gico y analitico para la interpretacion y solucion de los problemas de la

ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana” (Congreso de Colombia, 1994, p. 6)

Aparte de esto, en su articulo 22 se proclaman una serie de objetivos especificos de la
educacion basica en el ciclo de secundaria, que da permite ubicar de una manera mas clara el
objetivo del presente trabajo en el contexto legal. Al respecto, la norma se refiere de la siguiente

manera:
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La utilizacion con sentido critico de los distintos contenidos y formas de informacion

y la bdsqueda de nuevos conocimientos con su propio esfuerzo, y la educacion fisica y la

practica de la recreacion y los deportes, la participacion y organizacion juvenil y la utilizacion
adecuada del tiempo libre. (Congreso de Colombia, 1994, p. 8)

En cada uno de los articulos anteriormente mencionados,se resalta la necesidad de desarrollar

capacidades para tener una participacion activa en sociedad y usar apropiadamente el tiempo libre.

Ademas, se entiende a la educacion fisica como una de las areas oblgatorias fundamentales que

debe desarrollar la autonomia y otras hablidades sociales, como la solucion de problemas para

formar seres intregrales.

Para seguir analizando en el contexo legal, la autonimia entendida como el eje central del
presente trabajo, es necesario remitirse a las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte, expedidas por el Ministerio de Educacion Nacional. Dicho documente
constituye “Un referente fundamental para la ensefianza de una disciplina, cuyo objeto de estudio
es la disposicion del cuerpo humano para adoptar posturas y ejercer movimientos que favorecen su

crecimiento y mejoran su condicion fisica”. (Ministerio de Educacion Nacional, 2010, p. 7)

El documento anteriormente citado, presenta como un aspecto clave de la educacion fisica,
que el docente implemente propuestas innovadoras para desarrollar la autonomia en los educandos.

Esta idea es descrita de la siguiente manera:

Para el desarrollo de las competencias especificas en Educacion Fisica se requiere
implementar una didactica que oriente la formacién de estudiantes autbnomos, capaces de
tomar decisiones, participar de manera propositiva y transferir los aprendizajes de la clase a
la vida cotidiana. Este propdsito implica realizar cambios de comportamientos relativamente
estables y duraderos, por medio de experiencias que permitan desplegar la conducta futura
de forma competente. (Ministerio de Educacion Nacional, 2010, p. 47)
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Como una manera de orientar al docente de educacion fisica, en el desarrollo de la autonomia
y otras competencias especificas del area, el documento 15 sugiere la metodologia de trabajo y los
saberes que se deben promover, presentdndolos de la siguiente manera:

En esta perspectiva, las metodologias de ensefianza-aprendizaje se deben estructurar
desde la comprension del conocimiento (saber qué), los procedimientos de aprendizaje (saber
como se hace) y el uso aplicativo del conocimiento (saber queé se hace con lo que se sabe) en
un contexto y una situacion determinados. Una didactica de ensefianza de la Educacion Fisica
para el desarrollo de competencias especificas, suponen llevar a cabo transformaciones en
cada uno de los aspectos del proceso formativo, a las cuales debe responder la accion del
docente. (Ministerio de Educacion Nacional, 2010, p. 47)

En este contexto, al igual como lo expresa los documentos del Ministerio de Educacion
Nacional, la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Ocafia dentro su Proyecto
Educativo Institucional proclama y profesa la autonomia como una de sus ejes de desarrollo
educativo. Un claro ejemplo se encuentra en la definicion de su mision, que afirma lo siguiente:

La Escuela Normal Superior de Ocafia, es una Institucion de caracter pedagdgico y
oficial, dedicada a formar maestros y maestras como personas integrales, autbnomas, libres
para desempefiarse en preescolar y basica primaria, centrada en una pedagogia
fundamentalmente dirigida a la transformacién significativa de las précticas educativas;
fomentando y desarrollando la competencia investigativa en educacién y pedagogia a través
de los saberes disciplinarios, la diversidad, la ética, el respeto a la diferencia y la atencién a
educandos con o sin necesidades educativas especiales; comprometidos con su quehacer, el
saber ser de lo bello, lo emocional, lo sentimental y el reflejo en lo imaginario y lo fantéstico
que resulta del diario vivir de la docencia. (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 29).
Otro claro ejemplo lo encontramos en la formacion del perfil del estudiante, que entre sus

caracteristicas busca desarrollar normalistas que sean “Capaces de tomar decisiones libres,

responsables y autonomas”. (Escuela Normal Superior de Ocafia, 2017, p. 37.).

Al conocer esta fundamentacion, se permite dimensionar que la autonomia es una de
las competencias claves que se deben desarrollar en los educandos. Bajo esta perspectiva, la
educacion fisica como area fundamental y los principios complementados en el PEI de la
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Escuela Normal Superior de Ocafa, sustentan la necesidad de implementar una estrategia

pedadogica para fomentar la autonomia en sus educandos.

2.1.6 Metodologia.

2.16.1 Paradigma

El paradigma central de la presente investigacion es el cuantitativo, pues busca analizar un
hecho determinado a través de la comprension de graficas y elementos numericos, tanto en la

recoleccion como presentacion de la informacion.

Al hablar del paradigma cuantitativo, Cazau, (2006) expresa que “posee una concepcion
global positivista, hipotético-deductiva, particularista, objetiva y orientada a los resultados”. (p.34).

Tal enfoque cumple con las caracteristicas y va acorde a los objetivos planteados en este proyecto.

2.1.6.2 Tipo o método de investigacion.

De acuerdo con la finalidad del presente proyecto y el interés académico que persigue, se
puede expresar que se enmarca en el tipo de investigacion descriptiva, pues busca comprender los
diferentes aspectos relevantes de una situacion, presentando sus causas y consecuencias. Segln
Cazau (2006), en el método de investigacion descriptiva se escogen un conjunto de “cuestiones,
conceptos o variables y se mide cada una de ellas independientemente de las otras, con el fin,
precisamente, de describirlas. Estos estudios buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno” (p.27).

2.1.6.3 Disefio de la investigacion.

Cuando se habla del disefio preexperimental, se puede entender como aquella actividad en

que el investigador decide realizar un experimento con el fin de comprobar el éxito de una
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estrategia determinada. En este proyecto, el éxito estd marcado por indicadores de significatividad.
Por lo tanto, se puede afirmar que esta investigacion tiene un disefio preexperimental, lo que se
evidencia en la forma de recoleccion de informacion y en la manera de evaluar el impacto de la

propuesta pedagdgica de intervencion.

Al hablar de las principales caracteristicas de los disefios preexperimentales, Bernal (Como

se citd en Salas, 2013) expresa que:
Presentan el mas bajo control de variables y no efectian asignacién aleatoria de los
sujetos al experimento, y son aquellos en los que el investigador no ejerce ningun control

sobre las variables extrafias o intervinientes, no hay asignacion aleatoria de los sujetos
participantes de la investigacion ni hay grupo control. (p. 137).

2.1.7 Diagnostico.

21.7.1 Poblacion.

En este estudio participaron 298 estudiantes de la asignatura de educacion fisica, con edades
comprendidas entre los 11 y los 18 afios, de los cuales, 100 eran chicos (34.6%) y 198 eran chicas
(66.4%).

La muestra estaba compuesta por 90 alumnos de educacién fisica del grado 7° (27 chicos y
63 chicas), con edades comprendidas entre los12 y 14 afios de la I. E Escuela Normal Superior
Ocania.

Esta muestra es de tipo no probabilistica que como la define Herndndez Sampieri, Fernandez,
& Baptista (2006), es aquella que la eleccidn de los elementos no depende de la probabilidad, sino
de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacién o los propésitos del investigador.
El muestreo fue por conveniencia que como es definida por Ochoa (2015) “consiste en seleccionar

una muestra de la poblacion por el hecho de que sea accesible. Es decir, los individuos empleados
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en la investigacion se seleccionan porque estan facilmente disponibles, no porque hayan sido
seleccionados mediante un criterio estadistico”.

21.7.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién.

Se implementd la técnica de la encuesta, la cual es una técnica en la que se realiza un conjunto
de preguntas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacién, con el fin
de conocer las caracteristicas de alguna variable a medir o hechos especificos. (Figueroa & Moreno,
2003).

Como instrumento fue usado el cuestionario Escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas
en el Ejercicio (BPNES) adaptada a la Educacion Fisica (Moreno, Gonzalez,-Cutre, Chillén y
Parra, 2008). Dicha escala estaba compuesta por un total de 12 reactivos que evaluaban la
satisfaccion de las tres necesidades psicologicas béasicas en contextos de ejercicio fisico:
competencia (cuatro reactivos), autonomia (cuatro reactivos) y relacién con los demas (cuatro
reactivos), por medio de una escala Likert del 1 (totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente de
acuerdo). Un cuestionario nos puede ayudar a obtener la informacion necesaria si nuestra
investigacion tiene como objetivo conocer la magnitud de un fendmeno especialmente en el caso
de que sea necesario conocer la opinion de una gran cantidad de personas (Martinez, 2002).

Para el analisis estadistico de los resultados se uso el paquete IBM SPSS Statistics V25.0.

2.1.8 Anadlisis e interpretacion de resultados.

Como parte de desarrollo de la presente investigacion, se encuestd a una muestra
representativa de estudiantes de cada grado de la Escuela Normal Superior de Ocafia, en relacion

a la autonomia que se promueve en las actividades académicas del &rea de Educacion Fisica,
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Recreacion y Deportes; Los resultados de dicha encuesta, que se llevd a cabo antes de aplicar

cualquier estrategia de intervencidn, se muestran a continuacion:

Tengo la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios

Faorcentaje
Frecuencia | Porcentaje acumulado
Totalmente en desacuerdo 177 594 594
Algo en desacuerdo 45 161 744
Meutro 53 17,8 923
Algo de acuerdo 17 ar 43,0
Totalmente de acuerdo 3] 20 100,0
Total 298 100,0

Tabla 1. Percepcion de los estudiantes de la ENSO con respecto a la variable autonomia.

La informacion presentada en la tabla 1, muestra que el 59,4% de los 298 estudiantes
encuestados, consideran que no tienen la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios en las
clases de educacion fisica, lo que evidencia un grave problema en el desarrollo de la autonomia de
los educandos, pues los docentes definen la manera en la que ejecutan los ejercicios, sin tener en

cuenta las caracteristicas individuales del estudiantado.

La idea anterior encuentra otro importante sustento estadistico, en el 15, 1% de los
estudiantes, quienes expresan cierto nivel de desacuerdo en relacion a la oportunidad de elegir
como realizar los ejercicios. En conclusion, un alto porcentaje de los educandos encuestados
manifiestan que, en los momentos pedagdgicos del area de Educacion Fisica, no se les desarrollo

la competencia de la Autonomia.
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Tengo la oporunidad de elegir como realizar los ejercicios
Totalmente
en Algo en Algo de Totalmente

desacuerdo desacuerdo MNeutro acuerdo de acuerdo Total
Sexto R 20 3 2 0 0 25
% 80,0% 12,0% 8,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Septima R 71 3 11 5 0 90
% 78,9% 3,3% 12,2% 5.6% 0,0% 100,0%
Octavo R 15 5 5 1 1 27
% 55,6% 18,5% 18,5% 7% 7% 100,0%
Moveno R a7 22 15 5 2 91
% 51,6% 24.2% 16,5% 55% 22% 100,0%
Decimo R 11 5 7 3 3 29
% 37.59% 17.2% 241% 10,3% 10,3% 100,0%
Once R 13 7 13 3 0 36
% 36,1% 19,4% 36,1% 8,3% 0,0% 100,0%
Total R 177 45 53 17 & 298
% 59,4% 15.1% 17,68% 57% 2.0% 100,0%

Tabla 2. Percepcion de los estudiantes de la ENSO con respecto a la variable autonomia, en
relacion a los grados.

Con respecto a los datos que muestra la tabla 2, se puede inferir que la mayoria de los
estudiantes de los grados inferiores consideran que no se les brinda la oportunidad de escoger la
manera en la que realizan las actividades en el &rea de Educacion Fisica. Cabe resaltar, que
conforme aumenta el grado de escolaridad, los educandos perciben que pueden decidir la forma en

que ejecutan los ejercicios.
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Tengo |2 oportunidad de elegir como realizar los ejercicios
Totalmente
Bn Algoen Algo de Totalmente

desacuerdo desacuerdo Meutro acuerdo de acuerdo Total
Mujer R 114 33 34 12 5 198
% 57 6% 16,7% 17,2% £,1% 25% | 100,0%
Hombre R 63 12 19 ] 1 100
% £3,0% 12,0% 19,0% 5.0% 10% | 100,0%
Total R 177 45 53 17 ] 208
% £9,4% 151% | 17,8% 5.7% 20% | 100,0%

Tabla 3. Percepcion de los estudiantes de la ENSO con respecto a la variable autonomia, en
relacion al sexo.

De acuerdo con los datos presentados en la tabla 3, se puede concluir que el 63% de los
estudiantes del sexo masculino manifiestan que en la clase de Educaciéon Fisica, no tienen
posibilidad de elegir la manera en la que llevan a cabo las actividades propuestas. Esta misma
cuestion metodoldgica es percibida por el 57,6% de las estudiantes encuestadas. En resumen, para
la mayoria de los educandos de la Escuela Normal Superior de Ocafia, en la clase de Educacion

Fisica se promueve una Unica forma de realizar los ejercicios.
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2.1.9 Propuesta.

2.19.1 Presentacion.

La presente propuesta pedagogica de intervencién busca implementar y analizar la
significatividad de un conjunto de actividades metodologicas, con el fin de promover la autonomia
en la Escuela Normal Superior de Ocafia, en el marco del area de Educacion Fisica, Recreacion y

Deportes.

Durante el desarrollo de la fase de diagndstico y conocimiento institucional, se hizo lectura
del PEI de la Institucion y se observaron las clases orientadas por el docente acompafante; en este
proceso de analisis situacional, se pudo determinar que la autonomia como uno de los ejes centrales
del establecimiento educativo, se desarrolla en poca medida en las clases del area de Educacion

Fisica.

La situacion problemaética encontrada en la primera fase de la practica profesional, fue
verificada gracias a la aplicacion del instrumento Escala de las Necesidades Psicoldgicas del

Ejercicio adaptadas a la Educacion Fisica.

El analisis de la informacion recolectada con el instrumento antes mencionado, permitié
inferir que los estudiantes de sexto (6°) a noveno (9°) consideran en un mayor porcentaje que no
tienen la oportunidad de elegir la manera en que desarrollan las actividades dentro del area de
Educacién Fisica. De todos modos, de acuerdo con la organizacién institucional y la asignacién
puntual de los grupos de préactica, la presente propuesta se implement6 con los estudiantes del grado

séptimo (7°).

e ke
ik
*, Wk

Hege
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcs®®

un nuevo pais en paz

g & 3 Formando lideres para la construccion de 58
§ | sosm Vs

SAETES




La propuesta pedagdgica de intervencién consistié en permitirle a los educandos elegir la
forma de como realizar uno de los ejercicios metodoldgicos propuestos en el plan de clases, durante

la fase de impacto del momento pedagégico.

A continuacién, se presenta el modelo de plan de clase elaborado e implementado en la

préctica profesional y la evidencia fotografica del desarrollo de la estrategia.
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2.1.10 Discusioén.

En el marco de la presente investigacion, a través de la realizacion de un prestest se logré

comprobar que los estudiantes del grado 7° de la ENSO, consideran que la forma en que desarrollan

las actividades en el &rea de Educacion Fisica, no favorece su toma de decisiones y la autonomia.

En este contexto, se disefia e implementa una estrategia pedagdgica de intervencién para

fomentar el desarrollo de la autonomia a través de los ejercicios didacticos ejecutados en las clases

de Educacion Fisica.

Después de desarrollada la intervencién, se aplicd nuevamente de recoleccion de

informacion. Debido a la metodologia de realizacion de las encuestas, la normalidad en la

distribucion de los datos son catalogados como “no normales”, de acuerdo a la Prueba de

Kolmogorov-Smirnov, pues se obtuvo un resultado menor a 0,005 en la significacion asintética

(bilateral). Se anexa la tabla de la prueba realizada.

Pretest Fostest Diferencia

M a0 a0 a0
Parametros normales®® Media 1,44 420 -2,7556
Desv. Desviacidn 813 1,134 1,35175

Maximas diferencias Absoluto ATE 326 232
extremas Positivo 476 240 232
Megativo -313 -, 326 -174

Estadistico de prueba ATE A28 232
Sig. asintdticalbilateral) aon® .oon® aon®

a. La distribucian de prueba es normal.
h. Se calcula a partir de datos.

¢. Correccidn de significacidn de Lilliefors.

Tabla 4. Prueba de Kolmogorov-Smirnov — Normalidad de los datos.
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Bajo esta perspectiva, cuando una distribucion de datos es denominada como “no normal”,
se hace necesario la implementacion de la Prueba de Wilcoxon, para evaluar la significatividad de

la intervencion realizada. Se muestra a continuacion la tabla con los resultados.

Estadisticos de prueba®
Pretest-
Postest
z -7,988"
Sig. asintdtica(bilateral) 000
a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxan

h. Se hasa enrangos positivos.
Tabla 5. Prueba de Wilcoxon — Significatividad de la intervencion.

El resultado de la prueba Wilcoxon arrojo un P-valor de 0,000 en la significacion asintotica
(bilateral), resultado que al estar por debajo del 0.005 y el 0,001, se ubica en un rango de muy

significativo, reflejando el éxito de la propuesta pedagdgica implementada.
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2.1.11 Conclusiones.

A través del desarrollo de la presente investigacion se pudo concluir que:

v' El 59,4% de todos los estudiantes de la ENSO, consideran que la forma de la
ejecucion de las actividades en el area de Educacion Fisica no les permite tomar decisiones,

y por consiguiente no desarrollan la Autonomia.

v' La implementacion de la estrategia pedag6gica fue muy significativa, pues el

resultado del P-valor fue de 0,000.

2.1.12 Recomendaciones.

Se recomienda que el docente de educacion fisica, no solo desarrolle actividades que favorezcan
la promocion de la autonomia, sino que manifieste a los educandos de manera clara y concreta que

tienen oportunidades de tomar decisiones, durante su proceso de aprendizaje.
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