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Capitulo |
Observacion institucional y diagnostico

Resefia historica.

El Centro Educativo Crecer y Crear es un colegio privado adscrito en la ciudad de
Cducuta del municipio de Villa del Rosario ubicado en la calle 62 N° 7-40. En el barrio
Centro. Cuenta con una poblacion mixta compuesta por nifias y nifios en los grados de Pre-
escolar y bésica primaria, con un aula de apoyo y sala de sistema sofisticada para satisfacer
las necesidades de la comunidad Educativa. En nuestra institucion acuden nifios de los
diferentes barrios del sector.

El aprendizaje de nuevos procesos didacticos, proyectos transversales y sobre todo
una educacion basada en valores para lograr un mejor ciudadano, lleno de cualidades, no
solo académico, sino también, personas con formacién integral capaces de resolver
conflictos, siendo propositivos.

Contamos con un excelente grupo humano de directivos, docentes y personal
administrativo que pretenden proporcionar una mejor calidad de vida a nuestra comunidad.
Somos una institucién responsable de ofrecer a nuestros educandos posibilidades que
mejoren su quehacer cotidiano, para que asi tengan propuestas de paz y una buena

convivencia ciudadana.
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Proyecto educativo institucional.

El proyecto Educativo Institucional P.E.I. se asume como el proceso permanente de
desarrollo humano e institucional de investigacion y construccion colectiva del ser y del
quehacer de la comunidad educativa.

El Proyecto Educativo Institucional (P.E.l.) es entonces el instrumento que orienta
todos los procesos que ocurren en un establecimiento educacional, clarifica a los actores las
metas de mejoramiento, da sentido y racionalidad a la gestion para el mediano o largo
plazo, permite la toma de decisiones pedagdgicas y curriculares, articula los proyectos y
acciones innovadoras en torno al aprendizaje y la formacién de los alumnos, en resumen,
ordena las grandes tareas en torno a objetivos compartidos.

El propésito fundamental del P.E.I. es crear un ambiente propicio para que los nifios
en edad de preescolar y basica primaria se apropien de aprendizajes significativos,
desarrollen capacidades, actitudes, sentimientos, conocimientos y asuman valores y
compromisos necesarios para mejorar la calidad de vida, tanto personal como social,
transformando y enriqueciendo su contexto.

El proyecto Educativo Institucional contiene: La presentacion, la Justificacion, el
modelo integrado de administracion adoptado para la construccion del P.E.I., con la
estructura basica y los aspectos de los componentes: Conceptual, Administrativo y de

Gestion: pedagdgico, comunitario y al final se adjunta el plan operativo.
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Marco legal

Horizonte institucional

Todos los miembros que hacen partes del Centro Educativo CRECER Y CREAR,
tienen presente que el horizonte institucional esta encaminado a asumir un compromiso real
y en equipo, ya que el proceso revierte directamente en la realizacion de algunas
transformaciones al interior de la institucion.
Mision

Somos una organizacion que ofrece el servicio de calidad educativa en los ciclos de
Preescolar y Educacion Bésica Primaria; desarrollando en los estudiantes sus
potencialidades, a travées del aprendizaje de competencias: capacidad para el trabajo en
equipo, capacidad para tomar decisiones, capacidad para respetar las normas y capacidad
para gestionar el conocimiento.
Vision

Ser un Centro Educativo en mejora continua facilitadora del aprendizaje; cimentado
en fundamentos pedagogicos y holisticos con pensamiento renovadores, emprendedores y
tecnoldgicos comprometidos con el medio ambiente, la justicia y los ideales de paz.
Principios institucionales

El Centro Educativo CRECER Y CREAR cuenta con unos principios
institucionales que se basan en la formacion del ser humano para la convivenciay la

relaciones interpersonales, que piensen y actlen de manera autbnoma y que procura el
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bienestar colectivo y la interdisciplinariedad; dando un aporte a la construcciéon de la
democracia basada en derechos y deberes pactados en el manual de convivencia.
IGUALDAD: Entendida como situacién segun la cual todos los grupos de interés
de la institucién sin discriminacion tienen las mismas oportunidades y derechos.
EFICACIA: Es la disposicion de los recursos y el esfuerzo de todo el personal para
producir los resultados esperados.
EFICIENCIA: Definida como la mejor utilizacién de los recursos humanos,
tecnoldgicos, materiales y financieros, con el fin de mejorar las condiciones de aprendizaje.
MEJORA CONTINUA: Se trabaja constantemente analizando y mejorando las
acciones y la forma como desarrollamos las actividades, para lograr ser competitivos y
productivos.
COMPROMISO INSTITUCIONAL: Es la voluntad de todo nuestro talento humano
en el cumplimiento de la Mision., Vision, Principios y Valores de la institucion.
Son principios orientadores por parte del Centro Educativo “CRECER Y
CREAR para la prestacion del servicio educativo, para ello presenta los siguientes:
e Los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene
toda persona.
e La libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra.

e La funcidn social de la educacion como servicio publico al educando.
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e Elrespeto a los derechos humanos a la individualidad, a la paz, la libertad religiosa
y a la democracia.
e La practica del trabajo y la recreacion.
e EIl mejoramiento cultural, cientifico y tecnologico.
e Laconservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente a través de la
practica constante.
e Larelacion de verdadera amistad entre educadores y educandos.
e Laparticipacion de la comunidad educativa en la direccién de la institucion.
e Los principios pedagdgicos basados en una concepcion del educando como persona
integra.
e Laformacion de un sujeto activo, responsable de su propia formacion dentro del
ejercicio de la autonomia escolar y curricular.
e El principio de la préactica de la ensefianza dentro de la igualdad, la eficacia, la
justicia, la equidad, la ética 'y la moral.
Filosofia
Evidencia la mision, vision, filosofia, principios, perfiles y funciones, manual de
Convivencia Institucional.

Horizontes
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Perfil del estudiante
Un ser con alto grado de autoestima, eficiente y responsable, que busque la
excelencia y la ética en todas las areas en que se desempefia, como persona con futuro
profesional, como integrante de una sociedad y de una familia, capaz de compartir con el
otro con sinceridad y generosidad.
e Poseer capacidad de gestionar el conocimiento en sus diversas formas y
expresiones.
e Desarrollar la capacidad para trabajar en equipo
e Tener criterios para tomar decisiones y valorar situaciones e ideas.
e Elaborar con la ayuda de la familia y del colegio su vision personal que le permita
su autorrealizacién
e Practicar actitudes de respeto y responsabilidad social, ambiental
e Valorar la identidad y pertenencia a las tradiciones, creencias y valores de su
cultura.
e Poseer un espiritu de tolerancia con las diferentes ideas, creencias y estilos de vida

diferentes al suyo.
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Figura 1. Organigrama institucional

COMSEIQ DE ESTUDIANTES
CONSEIOQ DIRECTIVOG

COMSEIO ACADEMICO DIRECTORA ASOCIACION DE PADRES
DE FAMILIA
DOCENTES ESTUDIANTES GESTION ADMINSTRATIVA
PADRES DE FAMILIA SERVICIOS GENERALES

Cronograma institucional

Es una norma que regula el funcionamiento de las instituciones escolares y del
propio sistema educativo en los diferentes periodos del afio escolar.

El afio académico es de cuarenta (40) semanas presenciales acordando diversas
actividades y respectivas evaluaciones.

Se usa como una herramienta organizadora de las actividades escolares, desde lo

pedagdgico, didactico, administrativo y comunitario.
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Simbolos institucionales

Figura 2. Nuestra Bandera

Figura 3. Nuestro Escudo

CENTRO
EDUCATIVO

S =2

CRECER Y CREA
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Manual de convivencia

El manual de convivencia contiene la definicion de los derechos y deberes de los
estudiantes y su relacion con los deméas estamentos de la comunidad educativa. El manual
esta elaborado en un documento o folleto que hace parte integral del P.E.I. contiene los
aspectos indicados en los articulos 73,y 87 de la ley 115 de 1994 y el articulo 17 del decreto
1860 de 1994.(Ver anexo 3)

Revision Del Manual De Convivencia: Consiste en hacer una revision exhaustiva
del manual para hacer los ajustes requeridos y poner a tono con las exigencias
institucionales de momento, dandolo a conocer a la toda la comunidad educativa. En esta
accion debe participar representantes de los diferentes estamentos institucionales.
Derechos y deberes docentes, estudiantes y padre de familia

Docentes.

Personas capacitadas para orientar y desempefiar los procesos de ensefianza, con
valores y principios fundamentales.

Preparados para solucionar conflictos y responder a las necesidades de la
Comunidad educativa, dispuestos a participar en las actividades programadas por la
Institucion.

e Esun profesional que se esfuerza por representar los valores institucionales de:

tolerancia, participacion, solidaridad y responsabilidad, tanto frente a los alumnos,
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como también ante cada uno de los integrantes de la comunidad CRECER Y
CREAR.

e Promotor de desarrollo de la capacidad reflexiva y de la construccion de
conocimientos con el mayor sentido de calidad, para si mismo y sus estudiantes.

e Comprometido con el crecimiento, formacién y desarrollo integral de los
estudiantes.

e Interesado permanentemente por la creacion, fomento y préctica de los valores
sociales, espirituales, éticos y morales que lo lleven a ser modelo y ejemplo para la
comunidad educativa.

e Auténtico e interesado por los estudiantes como personas, para conducirlos a crear y
asumir actitudes positivas frente a la vida.

e Dinamico, recreativo, alentador, creativo, recursivo y amable para fomentar
relaciones de cordialidad en el aula y fuera de ella.

e Con espiritu sensible para solidarizarse y/o conmoverse frente a éxitos, fracasos y
situaciones de calamidad de sus estudiantes, de sus compafieros y de los demas
miembros de la comunidad.

e Atento y presto a difundir su conocimiento con la mas alta idoneidad, pedagogia y
sentido altruista.

e Amante de su profesion e inquieto por engrandecer y enriquecer su nivel de vida en

lo que respeta a logros emocionales y académicos.
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e Que inspire confianza por su sentido de responsabilidad, manejo de grupo y buen
trato para sus estudiantes, compafieros y demas personas de la comunidad
educativa.

e Comprometido con el sentido de la justicia y la honestidad profesional y personal.

e Dispuesto siempre a participar en las actividades de beneficio comun propuestas por
los distintos drganos de la institucion.

e Creador y fomentador de sentimientos de amor hacia sus semejantes en aras de una
pacifica y armonica convivencia.

e Preservador del entorno y promotor del cuidado que debe darse a los recursos
naturales y a la tierra como morada del hombre.

e Orgulloso de ser ciudadano colombiano y forjador en sus estudiantes del respeto por
los valores patrios.

Padres de familia.

El padre de familia y/o acudiente de nuestro Centro Educativo CRECER Y CREAR
debe caracterizarse por adquirir y fortalecer los valores de amor, paciencia y comprension
para guiar a sus hijos por las sendas espirituales, intelectuales, éticas y religiosas
favoreciendo una formacion integral.

e Son los primeros educadores de sus hijos.

e Fomentar en sus hijos la libertad, el respeto y proporcionar una orientacion sana de

la sexualidad humana.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec w #Net & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



12
ACREDITACION INSTITUCIONAL

74',% vZabnsg... /'5;’ ;Mf/o- /j&jlv/

e Crear en sus hijos seguridad y estabilidad emocional.

e Dedicar calidad de tiempo a sus hijos, como expresion de amor.

e Fomentar en sus hijos, una actitud critica del contexto en el que viven.

e Hacer de su hogar una escuela de amor, servicio, tranquilidad y felicidad.

e Estar diariamente atentos al aprendizaje de sus hijos.

e Buscar al maestro para dialogar sobre los logros y dificultades de sus hijos.
e Participar activamente en las diversas actividades del colegio.

e Cumplir celosamente sus obligaciones econémicas con el colegio.

Estudiantes.

Un ser con alto grado de autoestima, eficiente y responsable, que busque la
excelencia y la ética en todas las areas en que se desempefia, como persona con futuro
profesional, como integrante de una sociedad y de una familia, capaz de compartir con el
otro con sinceridad y generosidad.

e Poseer capacidad de gestionar el conocimiento en sus diversas formas y
expresiones.

e Desarrollar la capacidad para trabajar en equipo

e Tener criterios para tomar decisiones y valorar situaciones e ideas.

e Elaborar con la ayuda de la familia y del colegio su vision personal que le permita
su autorrealizacion

e Practicar actitudes de respeto y responsabilidad social, ambiental
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e Valorar la identidad y pertenencia a las tradiciones, creencias y valores de su
cultura.

Perfil del docente.

Personas capacitadas para orientar y desempefiar los procesos de ensefianza, con
valores y principios fundamentales.

Preparados para solucionar conflictos y responder a las necesidades de la
Comunidad educativa, dispuestos a participar en las actividades programadas por la
Institucion.

e Esun profesional que se esfuerza por representar los valores institucionales de:
tolerancia, participacion, solidaridad y responsabilidad, tanto frente a los alumnos,

como también ante cada uno de los integrantes de la comunidad CRECER Y

CREAR.

e Promotor de desarrollo de la capacidad reflexiva y de la construccion de
conocimientos con el mayor sentido de calidad, para si mismo y sus estudiantes.

e Comprometido con el crecimiento, formacion y desarrollo integral de los
estudiantes.

¢ Interesado permanentemente por la creacion, fomento y préactica de los valores
sociales, espirituales, éticos y morales que lo lleven a ser modelo y ejemplo para la

comunidad educativa.
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e Auténtico e interesado por los estudiantes como personas, para conducirlos a crear y
asumir actitudes positivas frente a la vida.

e Dinamico, recreativo, alentador, creativo, recursivo y amable para fomentar
relaciones de cordialidad en el aula y fuera de ella.

e Con espiritu sensible para solidarizarse y/o conmoverse frente a éxitos, fracasos y
situaciones de calamidad de sus estudiantes, de sus compafieros y de los demas
miembros de la comunidad.

e Atento y presto a difundir su conocimiento con la méas alta idoneidad, pedagogia y
sentido altruista.

e Amante de su profesion e inquieto por engrandecer y enriquecer su nivel de vida en
lo que respeta a logros emocionales y académicos.

e Que inspire confianza por su sentido de responsabilidad, manejo de grupo y buen
trato para sus estudiantes, compafieros y demas personas de la comunidad
educativa.

e Comprometido con el sentido de la justicia y la honestidad profesional y personal.

e Dispuesto siempre a participar en las actividades de beneficio comln propuestas por
los distintos érganos de la institucion.

e Creador y fomentador de sentimientos de amor hacia sus semejantes en aras de una

pacifica y armonica convivencia.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IGiNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



) 7 15
ACREDITACION INSTITUCIONAL

74',% vZabnsg... /'5;’ ;Mf/o- /j&jlv/

e Preservador del entorno y promotor del cuidado que debe darse a los recursos
naturales y a la tierra como morada del hombre.

e Orgulloso de ser ciudadano colombiano y forjador en sus estudiantes del respeto por
los valores patrios.

Perfil padre de familia.

El padre de familia y/o acudiente de nuestro Centro Educativo CRECER Y CREAR
debe caracterizarse por adquirir y fortalecer los valores de amor, paciencia y comprension
para guiar a sus hijos por las sendas espirituales, intelectuales, éticas y religiosas
favoreciendo una formacion integral.

e Son los primeros educadores de sus hijos.

e Fomentar en sus hijos la libertad, el respeto y proporcionar una orientacion sana de
la sexualidad humana.

e Crear en sus hijos seguridad y estabilidad emocional.

e Dedicar calidad de tiempo a sus hijos, como expresién de amor.

e Fomentar en sus hijos, una actitud critica del contexto en el que viven.

e Hacer de su hogar una escuela de amor, servicio, tranquilidad y felicidad.

o Estar diariamente atentos al aprendizaje de sus hijos.

e Buscar al maestro para dialogar sobre los logros y dificultades de sus hijos.

e Participar activamente en las diversas actividades del colegio.

e Cumplir celosamente sus obligaciones econdmicas con el colegio.
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Ley del menor.

La proteccién de la infancia y de la adolescencia es un compromiso de la
comunidad mundial. En Colombia se destaca la nueva Ley 1098 del 8 de noviembre de
2006, mediante la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, cuyo objeto es
“establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las
nifias y los adolescentes, garantizarles el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados
en los Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica 'y en
las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccién se hara obligacion de la
familia, la sociedad y el Estado”. Es necesario su promulgacion y divulgacion en toda la
comunidad académica, para que las personas que la integran sirvan de gestores de los
nuevos avances formativos, lograndose su socializacion, su conocimiento y lo mas
importante, su efectividad, pues todos somos corresponsables del cumplimiento de los

derechos y garantias de sus destinatarias.
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Inventario infraestructura

ElI CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR cuenta con una infraestructura
que brinda todas las facilidades para que los estudiantes puedan desarrollar exitosamente
sus actividades académicas.

Posee aulas especialmente acondicionadas con todos los espacios necesarios para el
aprendizaje, asi mismo adecuadas con buena iluminacion y ventilacion haciendo del aula de
clase un espacio comodo para docentes y estudiantes. Ademas, podemos detallar:

Tabla 1. Infraestructura

- -1;-_-|

P . . . ,
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Tabla 2. Recursos didacticos para educacion fisica

30

10

15

10

2

4
200

4 TIMBOS

S53833

Tabla 3. Horario

HORARIO 4  PERIODO

HORA | LUNES [MARTES|MIERGOLES| JUEVES | VIERIES
700-240 EE 3°C
730-630 |EF PA EE G°A
§40-920 |EF 2°A EE 3°A
930-1010 |EF 1°B EE 3°A

1020-1100 |E.F 1°G EF 2°B EF 9B
1110-11:50 | EF 3°B

— . . . )
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Matriz DOFA
Fortalezas:

e Contamos con un cuerpo docente idoneo, comprometido y con un alto sentido
vocacional-profesional.

e Se tiene definido un horizonte institucional s6lido y compartido con la comunidad
beneficiaria de nuestro servicio educativo.

e Contamos con estrategias interdisciplinares de acompafiamiento para la atencion de
dificultades que presentan los estudiantes en sus aspectos académicos y
comportamentales.

e Organizacion y ejecucion de actividades fisico- deportivas como las Intercalases.

e Laplaneacidn, organizacion, ejecucion y revision de todas las actividades que se
proyectan dentro de la institucion.

e Laevaluacion, retroalimentacion y mejoramiento, que se le da a todas las
actividades ejecutadas.

e El Colegio esta ubicado geograficamente en un buen sector parte central del
Municipio de Villa del Rosario favoreciendo el ambiente, la funcionalidad, la
movilidad y la seguridad de los usuarios.

e Contamos con la participacion y apoyo de los padres de familia a través del Consejo
de Padres de Familia, quienes manifiestan expresiones de aprecio y proyeccion

institucional.
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e Contamos con la Presencia de una Directora lider activa y dinamica.

e La Institucion muestra una limpieza permanente favoreciendo un ambiente de
tranquilidad, confianza y atraccion.

e Oportunidades

e Proyecto de ampliacion del colegio.

e Laevaluacidn permanente de nuestra propuesta educativa por parte de agentes
externos, se convierte en desafios para el mejoramiento institucional.

Debilidades

e Falta de capacitacion y orientacion de docentes.

e Falta de software educativos.

e Ausencia de un con mecanismos efectivo para recibir y atender sugerencias.

Amenazas

e Ladesintegracion familiar genera inseguridad e inestabilidad en los estudiantes.

e El alto indice de inestabilidad econémica y de rotacion de familias debido a la
situacion politica y social del municipio.

e Las estrategias de mercado de instituciones educativas que compiten con la
institucion con menores costos.

e Debido a las diferentes situaciones de caracter social, politico y econdmico que se
viven hoy en dia y al avance tecnoldgico se observa la perdida de algunos valores
éticos y morales.
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e Los altos indices de agresividad, intolerancia y discriminacion en los diferentes

grupos: familia, colegio y amistades.

e Los avances tecnologicos acelerados que hacen que el colegio se quede rezagado.
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Capitulo 11
Propuesta pedagogica
Rescatando el folclore colombiano mediante las clases de educacion fisca de los
alumnos del grado 5b del centro educativo crecer y crear del municipio de villa del rosario
norte de Santander.
Objetivos
Objetivo general.
Incentivar a los alumnos a no dejar perder nuestro folklore colombiano mediante
clases de educacion fisica en los nifios del grado 5b del centro educativo crecer y crear
Objetivos especificos.
e Observar el conocimiento que tienen los nifios hacer de nuestro folclore colombiano
e Planificar clases de folklore colombiano mediante las regiones de nuestro pais
e Ejecutar la planificacion de clases observando el comportamiento de los estudiantes

del grado 5b
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Planteamiento del problema

En la actualidad nos damos cuenta que el folklore colombiano en las instituciones se
ha venido perdiendo “FOLKLORE” Folklore es el estudio de hechos socio-culturales
preferentemente an6nimos y no-institucionalizados ocasionalmente antiguos,
supervivientes y vulgares con el fin de descubrir las leyes de su formacion y de su
transformacion, en provecho del hombre. PAULO DE CARVALHO NETO. Teniendo En
cuenta que con la educacion fisica podemos trabajar y abarcar varias situaciones de trabajo
y podemos adecuarnos sin perder el objetivo principal de esta, La educacion fisica, desde
un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion integral del ser humano. Esto es, que
con su préctica se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de
la corporidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. (Huizinga,
Johan).

Es de gran importancia incentivar a la practica de nuestro folclore colombiano no
dejarlo morir y no perder las tradiciones que estas nos brindan, en fundamental que todas
las instituciones la promuevan, por ende, podemos enriquecernos con nuestra historia local
y que a medida que pase el tiempo esta no se acabe.

Lo que se busca con esta propuesta es poder dar a conocer toda esta cultura rica que
posee nuestro pais a nuestro futuro como lo son los nifios, sabiendo que sus primeros

inicios son parte fundamental para un buen desarrollo en su vida adulta, impartirles este
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conocimiento para que sepan como son sus culturas, sus raices de como éramos en un

pasado y que ha futuro no se deteriore por la no practica o no conocimiento de esta.

Formulacion del problema.
¢ Como rescatar el folklore mediante las clases de educacién fisica en los alumnos

del grado 5b del centro educativo crecer y crear?
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Justificacion

El folklor es algo mas que preservar la musica y los bailes de un pais. También
incluye los instrumentos musicales, las artesanias, las vestimentas, los ritos, las creencias,
las leyendas y las comidas, todo esto que encierra la palabra “folklor”, muchos creen que
esta palabra solo abarca la parte de danzas, pero estamos equivocados, ya que se enfoca de
manera global y no individual como son las danzas, es saber toda la cultura que tiene
nuestro pais como tal desde tiempos antiguos.

Si nos enfocamos en el folklor en las instituciones veos que muchas de estas no
promueven o incentivan a los estudiantes a esta, la practica folklorica no es solamente para
salir del paso en un evento, en la escuela o una actividad extraescolar, desde la educacion
inicial al bachillerato, se deberia impartir, si analizamos la importancia del folklore en la
educacién, nos daremos cuenta verdaderamente que una de las funciones principales que
deberia tener la escuela es la transmision de la herencia social de los pueblos, porque la
educacién deberia realizarse a partir de esas raices que posee el pueblo, de vivencias
autoctonas de sus familiares o antepasados, en distintos &mbitos como el musical, artesanal,
entre otros, si nos enfocamos en esas cosas en mi opinioén personal tendriamos un futuro
con jovenes mas culturizados que amen su pais y su cultura y asi podriamos crecer no tanto

COmo pais si no como personas mas cultas.
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Poblacion

Como poblacion se tomd el centro educativo crecer y crear del municipio de villa
del rosario del departamento norte de Santander, donde se tomo desde primero de primaria
hasta quinto de primaria.
Muestra

Como muestra se utilizé el grado de 5B, el cual estad conformado de un total de 29
alumnos, donde 18 son nifios y 11 son nifias, donde no se encuentra ninguno con ninguna
discapacidad, a continuacién, se muestra la lista de asistencia donde se pueden corroborar

la informacién suministrada.
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Tabla 4. Listado

CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

Resolucion No. 01321 del 21 de Abril de 2016 Registro de Firma y Sello en Secretaria de Educacion Dptal Libro § Folio 118
DANE: 354874000947 NIT: 60350480-1
Educando para Crecer en Valores y Crear Lideres Competentes para la Socledad

LISTAS DE BORRADOR
PLANILLA DE BORRADOR

Grdo: | Quinto | Curso:[02 1 Periodo:[4
Sede: | PRINCIPAL | Jornada: | Mafiana
Area: | EDUCACION FISICA

Evaluacién Cognitiva Procedimental A
INo| Cadigo Apellidos/Nombres. 0% T0% 25% 0% | 0% | Def
1 2 [ 3| a5 86 |7 e 9 [1w0]n[1z2]13]1a]15]16][17]18

1 | ABUDELD COROMADD JADE ALEXANDRA

311 | BAEZ AVENDWHIO AMOELA BOF1A.

17 | BAYOMA TOLOSA AN MANUEL

313 | CANTOR BASVEDRA JUAN DIEGD

16 | COLMENARES MARTINEZ VALERY CAMILA

1
2
a
4
5 315 | CASTRO HERNANDEZ TALIAKA NIKOLLE
]
7

N7 | CORSO GRUZ HLLARY NIKDLE

] 312 | DEAZA PALENCIA MARIA CAMILA

] 319 | DIAZ MENDIETA MELANY KATERIN

ESCOBAR CASADIEGD MIDUEL ALEISNDRD

(GALVIS PEAEZ AINIOR ALEXIS

(GARCIA ECHEVERRIA SIMON EDUARDO

GOMEZ BAYONA JULIAN DAVID

-
B
]

FEHEEEEBEHEEL

LANCHERD MOYAND JHORAM GEDRAYD

MAADUEE FANOUEEA BARACK ALEJANDRD

MAADUET CASTRO HENDRA ALEJANDRA

ML, MORANTES JHOSMAN EENEYDER

MENDOZA DELOADG EDWIM ¥ASETH

NAVARRD BOTELLD MELANY BOFIA

OLARTE GARTIA BARAH DANIELA

1 2020908 | AEDO CRIOLLO DEYVERSON YOSHLET

FEDRAZA ESTUPIFAN JUAN PABLD

FEDRAZA LZCAND FREDOY SAVER

ROUAS GATAN JULLAN DAVID

B E[E|E

TARAZIONA AGLMLAR JUAN EEBASTIAN

Page 172 Villa del Rosario - CRA 7 N® 5-36 BARRIO CENTRO Tel 5651608 colcs com www. webcolegios com

CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

Resslucion Ne. 01321 del 21 de Abril de 2016 Registro de Firma y Sells en Secretaria de Educacion Dptal Libro § Folio 118
DANE: 354874000347 NIT: G0350450-1
Educando para Crecer an Valores y Crear Lideres Compatentas para la Socledad

LISTAS DE BORRADOR
Fi 337 | TELLEZ GARCIA KAREN IBABEL
I 3 | URIEE COWTRERAS NEETOR ANDREE:
Fi ] %) | VERA CONTRERAS CESAR ANDRES
E 335 | VLLAMARN RODRIGUEZ DANIEL BANTIAGD
Deserrie BARVEDRA DUARTE MORID SOFILA Fuaeisido Per
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Marco de referencia

Antecedentes

Unidad didactica: ‘La danza aplicada a la Educacion Fisica’ (Sandra gil mamol-
Maria Dolores Pujante Rodenas 2011)

Resumen: A lo largo del presente articulo vamos a hablar de la relacién directa
existente entre la danza y la Educacion Fisica. Es importante sefialar que las actividades
jugadas a través de la danza ayudan a que el individuo conjugue la creatividad con la
exploracion y la curiosidad con la innovacién. En este articulo veremos la importancia de
estructurar una unidad didactica de ensefianza-aprendizaje basada en la educacion ritmico-
corporal, pasando por una etapa de iniciacién a la danza y concluyendo con danzas y bailes
populares.

Danzas folcloricas: una forma de aprender y educar desde la perspectiva
sociocultural (Michelle Matos Duarte, Eulisis Smith, Alejandro Mufioz Moreno)

Resumen: Estudiar y vivenciar la danza folclorica desde una perspectiva
sociocultural (Conesa, 2017), es una oportunidad para acercar el alumnado al contexto de
movimientos que cobran sentido como forma de expresion, insertados en las danzas de
distintas partes del mundo. Ademas, es una importante herramienta para la instruccién de
futuros maestros de Educacion Fisica que suelen verse poco capacitados para la ensefianza
de este contenido (Cafabate, Rodriguez & Zagalaz, 2016). En este contexto, el objetivo

planteado ha sido ofrecer una experiencia didactica que aproxime al futuro profesorado de
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Educacion Fisica al contenido de las danzas folcléricas, de tal manera que favorezca el
conocimiento y la formacién del mismo para la consecucion del curriculum. EI proyecto se
desarroll6 en la asignatura de Actividades Fisicas Artistico-Expresivas, con un total de 108
alumnos universitarios del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. El
disefio de la experiencia didactica se dividid en: la construccion teorica, la vivencia practica
de danzas folcloricas de los cinco continentes y la experimentacion de role play de los
alumnos. A partir de esta experiencia dentro del aula universitaria se hizo una aproximacion
de los estudiantes con el contenido de danzas de distintos continentes. La vivencia teorico-
practico de danzas folcloricas es una alternativa a considerar, ya que colabora como
herramienta educativa tanto para la formacion y capacitacion del profesorado de Educacion
Fisica como para el acercamiento del alumnado a la danza y su valor sociocultural.

Actividades ludicas en la clase de Educacion fisica para la motivacion por la Danza
Folclorica Ecuatoriana en la Escuela de Educacion Bésica Particular “Dr. Agustin Cueva
Tamariz” de la Ciudad de Guayaquil (Pamela Carolina Tixe Quinto 2016)

RESUMEN EI presente proyecto de investigacion analiza las causas que ocasionan
que los educandos de la Escuela de Educacion Basica Particular “Dr. Agustin Cueva
Tamariz” de la ciudad de Guayaquil no practiquen danza folclorica. En este sentido,
primero se relaciona todo lo concerniente a la Educacion fisica, actividades ludicas y danza
folclorica desde el punto de vista tedrico y legal. Luego se efectuard una investigacion con

la finalidad de identificar los principales motivos que causan dicho desinterés por la
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practica de la danza folclérica, por tal; se realizara una encuesta aplicada a los estudiantes.
De esta manera se obtendré informacion precisa y se procederd a realizar un conjunto de

actividades ladicas para lograr cumplir cada uno de los objetivos propuestos.
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Marco conceptual

Folklore (José de guardia ponte)

Folklore, palabra de la lengua inglesa que también se utiliza en nuestro idioma,
aunque, de acuerdo al diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), se escribe
folclore. En ocasiones, puede aparecer escrita como folcklore, folclor o folklor. Los
estudiosos mantienen la forma original "folklore™.

La palabra "folklore™ fue empleada por primera vez el 22 de agosto de 1846 en el
periodico "THE ATHENEUM" de Londres por Sir WILLIAM JOHN THOMS, con el
seudonimo AMBROSIO MERTON, quien definia a esta disciplina como "el estudio de las
antigliedades y la arqueologia que abarca el saber de las clases populares de las naciones
civilizadas",

El término actualmente en forma generalizada hace referencia al conjunto de
creencias, practicas y costumbres que son tradicionales de un pueblo o cultura. Se conoce
como Folklore -con mayuscula- a la disciplina o ciencia que estudia estas materias.

El folklore incluye los bailes, la masica, las leyendas, los cuentos, las artesanias y
las supersticiones de la cultura local, entre otros factores. Se trata de tradiciones
compartidas por la poblacion y que suelen transmitirse, a través del paso del tiempo, de
generacion en generacion.

Educacion fisica (Nixon & Jewllet 1980, p. 28):
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“La unica diferencia entre la educacion fisica y otras formas de educacion es que la
educacion fisica tiene que ver principalmente con situaciones de aprendizaje y respuestas
de los estudiantes que se caracterizan por movimientos abiertos/publicos, tales como
deportes acuaticos, baile y ejercicios”.

Caracteristicas de la Educacion Fisica (Cecchini y otros, 1996, pp. 51-59)

Educacion integral.

» La Educacion fisica pretende un enriquecimiento de la persona en relacion consigo
mismo, con otras personas y con el mundo que le rodea.

» Es un medio para el desarrollo fisico, moral y de la personalidad.

» Se busca mejorar los comportamientos y actitudes sociales de los individuos

» Se pone en juego como una unidad los aspectos emocionales, afectivos, espirituales,
fisicos y psicomotores

» “Se estructura en la capacidad del hombre para actual fisicamente en su entorno”
(“Capacidad para actuar fisicamente en el ambiente que le rodea”):

» Desarrollo de la motricidad humana o conducta motriz

» El movimiento traduce procesos internos, expresa reacciones de un organismo en
situacion

» El movimiento es un aspecto significante de la conducta del ser humano.

» El movimiento es una actividad externa (se evidencia en la realizacion practica) e

interna o personal
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» Laaccion motriz sitda en el centro del proceso fisico-educativo al educando

» La conducta motriz coloca en el eje de todo el proceso al individuo en accion como
manifestacion de toda su personalidad

» Es la accion motriz del educando la que genera el proceso fisico-educativo

» Este caracter auto constructivo y autorregulado de la accion implica conceder la
mayor importancia a la diferencias individuales

» Permitir a cada individuo comunicarse como persona Unica y original

» Relacién humana fisico-educativo

» El punto de referencia central de todo el proceso educativo es la actividad del
alumno.

» El educador es considerado como un intermediario, encargado de regular el proceso
educativo

» Se basa en la comunicacion y participacion de experiencias educativas

» Laaccion pedagogica es activa, es un proceso dinamico-interactivo entre el maestro
y el estudiante

» Laeducacion fisica, como sistema, podria ser definida como una accion pedagogica
sobre una accion motriz.
Metas y Objetivos de la Educacion Fisica (AAHPERD, 1990)

» Destrezas para ejecutar un variedad de actividades fisicas

» Aptitud fisica
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» Participacion en actividades fisicas regulares

» Conoce los beneficios e implicaciones de involucrarse en actividades fisicas

> Valora la actividad fisica y su contribucién a un estilo de vida fisicamente activo
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Marco legal

Ley del deporte.

El Sistema Nacional de Deporte fue creado mediante la Ley 181 de 1995, también
conocida como la Ley del Deporte y que enuncia que el Sistema es el conjunto de
organismos articulados entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, a la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion
fisica, teniendo como objetivo generar y brindar a la comunidad oportunidades de
participacion en procesos de iniciacion, formacion, fomento y practica del deporte, la
recreacion, y el aprovechamiento del tiempo libre, como contribucion al desarrollo integral
del individuo y a la creacion de una cultura fisica para el mejoramiento de la calidad de
vida de los colombianos.

Hacen parte del Sistema Nacional de Deporte, el Departamento Administrativo del
Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre, como
ente rector, los entes departamentales, municipales y distritales que ejerzan las funciones de
fomento, desarrollo y practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo
libre; los organismos privados, las entidades mixtas, asi como todas aquellas entidades
publicas y privadas de otros sectores sociales y economicos en los aspectos que se
relacionen directamente con estas actividades.

Plan Decenal del Deporte, la Recreacion, la Educacion Fisica y la Actividad fisica

para el desarrollo humano, la Convivencia y la Paz, a partir de la ley 181 de 1995.
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Ley 115 de 1994, ley general de educacion.

Establece el derecho a la participacion en diferentes esferas:

El articulo 5, contempla como fines de la educacion, entre otros “La formacion para
facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vida econdémica,
politica, administrativa y cultural de la Nacién” y “El desarrollo de la capacidad critica,
reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnoldgico nacional, orientado
con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacion, a la
participacion en la basqueda de alternativas de solucién a los problemas y al progreso
social y econdémico del pais”

El articulo 13, expresa que “Es objetivo primordial de todos y cada uno de los
niveles educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas
encaminadas a (...) Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el
aprendizaje de los principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y
estimular la autonomia y la responsabilidad”

Respecto a la educacion preescolar, el articulo 16, dispone como uno de sus
objetivos, el “El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con

normas de respeto, solidaridad y convivencia”
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Segun el articulo 21, constituye un objetivo de la educacion bésica en el ciclo de
primaria, “La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion
adecuada del tiempo libre”

En ciclo de secundaria, el articulo 22, expresa que tiene como uno de sus
propositos, “La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la

participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre”.
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Capitulo 111

Informe de los procesos curriculares

Tabla 5. Cronograma de actividades.

39

SEMANAS FECHA GRADO ACTIVIDAD
1 1-4 septiembre 2020 5B Observacion
2 2-11 septiembre 2020 5B Bimestral
3 14-18 septiembre 2020 5B Region caribe
4 21-25 septiembre 2020 5B Repaso region caribe
5 28 septiembre-2 octubre 2020 5B Region andina
6 5-9 octubre 2020 5B Repaso region andina
7 12-16 octubre 2020 5B Regidn pacifica
8 19-23 octubre 2020 5B Repaso region pacifica
9 26-30 octubre 2020 5B Region Orinoquia
10 2-6 noviembre 2020 5B Actividad Halloween
11 9-13 noviembre 2020 5B Repaso region Orinoquia
12 16-20 noviembre 2020 5B Bimestral
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Ejecucion de la metodologia

Acompafamiento virtual.

Tabla 6. Actividad 1

CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE

FECHA: & SERTIEMERE 2020 DURACION: 40 minutos
PROFESOR: Yerson Carmes TEMA: Presentacion con los estudiantes
GRADO: 58 ACTIVIDAD: Ronds "Cuando yo & |3 selva fui”
HORA:10:20 Am

IHICID %e inici |3 clase con [3 profesora 3 cergo, donde dio unas pautes GRAFICA

[10MINUTOS) | seguir para el desarrollo de clase y & continuzcion hiza I3 presentacian
del nuzva profesor de practicas para llevar a cabe o que queda del
perindo escolar, donds se presenta da manera respetusa y asi puda
intzractuar con los estudiantes.

DESARROLLD | A continuacion, s les realiza la ronda “cuznda yo 3 Ja sehva fui®

[20 MINUTOS) | “cuanda yo a la selva fui

“i unanimal en particular”

“con la mano 0"

“con 3 otra asl”

“y hiacia we we we"

“y hacs Wa e WA ! q L L

primera 52 le ensefio hablada, después sz e enszfio con las paimas, f : -\"; f.‘ d

despuss se les ensenia con una entonacian y para lo ultima se Iz dio .fk, ,-'! f’ ‘!n I W J

ritmas donde ya queds & [a imaginzcion del profisar a carga R Iﬂ oA N J I
(O A R e I I

|practicante) para darls continuidad.

e e A e R e b

FINAL Para terminar sé le realiza una paquena movilidad articular para volver a
[10MINUTOS) | |z calma y despuss se dejs con [z profesora para dar pautas finales y
terminar clzse.
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CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE

FECHA: 18 SEPTIEMEBRE 2020 DURACION: 40 minutos
PROFESOR: Yerson Comes TEMA: Region Caribe
GRADO: 58 ACTIVIDAD: Rey Mznds
HORA:10:20 Am
INICIO Sz inicia con el saludo 3 los estudiantes de 56 donde 52 les espera 3 minutos GRAFICA

[10 MIRUTOS) | para que lzguen 3 clase v s2guido con esto se inicia con un pquana
estiramienta, sguido de este con una pequena movilidad articular para
entrar en calor y estar con toda Iz dispasician para la clase.
DESARROLLO | 5e les habla de |z region caribe qus se encusntra ubicada en |z parte

(20 MINUTOS] | supericr del mzpa de Colombiz, 52 les hablz sobre los ritmas musicalzs
[cumbia, puya, mapale, garabato, champats, vallenata, etc.). Seguida de

&5t s ez empieza 3 ensefar pasos de I3 regicn caribe donde escogemaz un | Paso 1 Pasal
ritma musical “Mapzle” O ¥l
Paso 1 trote corta: pies juntos y avanzar en un trote corto hacia adelante y L G W)
despues hacia atras. D "T M
Pas0 2 saltos: pies juntos saltar en un pie y despuss en ofro haciendo un J '

desplzzamiento adelante y atras.

FINAL Para finalizar s 25 realiza un pequena juego que sz lama "8l rzy mandz"
(10 MINUTOS] | que consiste en qus 58 nombra 3 un rey, en este caso £l profesor y el da
unas ordene donde |os 2lumnos tienen gue ir 2 buscar, jempla; &l rey

manda que me traigan un peing, el rey manda que traigan un vasa, y asl
sucesivaments para termingr clase.

e
= leg
o

-
1
—

Ty
o L
—_—

b e

OBSERVACIONES: Tods Ia clase =2 realiza con ritmos de la ragion caribe.

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
icontec -

IGiNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




42
ACREDITACION INSTITUCIONAL
Azt jEc vuedlro p/j&ﬁxm/

CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE

FECHA: 25 SERTIEMERE 2020 DURACIN: 40 minutas
PROFESOR: Yersan Cormea TEMA: Repasa de |2 region caribe
GRADO: 5B ACTIVIDAL: Al rtra de |z musica
HORA: 1020 Am
INICIO 5 inicia con el saludo 3 los estudiantes de 58 donde 52 les espers 3 GRAFICA
(10 MINUTOS) | minutos para que llegusn 2 clzse y seguido con esto s2 initiz con un Flexin y extension de rodills
pequenia estiramiento, sezuido de este con unz pequena movilidad 2
articular para entrar en calory estar con toda Ia dispasicion para a clase. g F_')
: - - - - ="
DESARROLLO | 5 les pregunt & los alumnos en que parte esta |3 region caribe, los (]-:? —
(20MINUTOS) | ritmas musicales qus 56 ncugntran 2n esta razion y se les pide que n_= !_‘:_?
raalicen los pasos ensefiadas en 12 clase pasa al ritma del mapalé, T 1

s2uido a esto se les ensena un nuevo paso, G

Flexion y extension de rodillas: pies juntos y &n &l momento de contar 1
Un pasa adelante con el pie derecha, apoyanda |z punts de piy
levantanda &l talon, cuands se cuente dos adelantamos &l pie izquierdo »
apoyando 2 punta y levantando &l tzlan. [} o
FINAL Para finalizar se les hace unz pequens actividad llamada al fitma de 2 . B @ l'
(10MINUTOS] | musica, donde s les pane ritmos musicales de fa ragion caribey ellos lo ‘9 R

gue hacen es moverss fibrements ejzcutanda si ellos quizren oz pasas !
QUBya 3¢ Ies ha ensenado.

OBSERVACIONES: Tods |z clase resliza con ritmos de la region caribe
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CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE

FECHA: 2 CCTUBRE 2020 DURACION: 40 minutos
PROFESOR; Yerson Comez TEMA: Region anding
GRADD: 58 ACTIVIDAD: Adivina 2l ritmg
HORA: 10:20 Am
INICID 5@ inicia con el saludo 3 lo3 estudiantes de 56 donde s les espera 3 GRAFICA

(10 MINUTOS) | minutas parz que lleguen & clase y seguida con esto 52 inicia con un
pequeno estiramients, seguido de este con una pequena movilidad
articular para entrar en calor y estar con toda |z disposician parz |2 clase.
DESARROLLO | 5@ les habla de |z rzgion 2ndina qua s& encuentra ubicado en |3 parte
(20 MINUTOS) | central del mapa de Colombiz, s l2s hablz sobre los ritmos musicles
Bambuca, Merenzue campesing, Torbelling, Guzbing, San juznerg,
Rejalefia, etc). Saguido de esto se les ensena los pasos principales de |a
region andina “Merangus Campesing” Balancen
Paso 1 balanceq: pies juntas y der un pequena brinco 2 la derecha y
s=guido se hace llegar el piz izquierda y despugs 2l lado contrario,
Paso 2 adelante y atras: pies juntos se hace un falanceg, pero esta ver
hecia adelante y despues hacia atras.

FINAL Para finalizar s |25 hace una actividad que consiste en “adivinar el ritma”
(10MINUTOS) | donde 32 2 panen ritmas diferentes de |z region zndina y ellos tratan de
adivinar que ritmos 5, despues se despide 2 clzse y se finaliza con fas Ml ~ PR~
g P : P Eey e il g £ =
palabras del docents coma despedida. H. A~ '
. -l .=._—-|_
__-;.' B . . e -
e E .

OBSERVACIONES: se ponen diferentes ritmos musicales durante la clase y se les va disienda como se laman para cuanda llegue
|a acfividad fingl.
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CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE

FECHA: § CCTUBRE 2020 DURACION: 40 minutos
PROFESOR: Yerson Comez TEMA: Repaso regian anding
GRADO: 58 ACTIVIDAD: Adivina £l dzpartz
HORAZ 10:20 &m
INCID 52 inicia con el saludo 2 los estudiantes de 58 donde se les espera 3 GRAFICA

(10MINUTOS) | minutos para que llegusn & clase y seguida con esto sz inicia conun | Figura Linversa
pequefio estiraminta, seguido de este con una pequena movilidad
articular para entrar en calory estar con tods [a dispesicion parz la
Clase.
DESARROLLO | 32 les pragunta 2 los alumnas en que parte 2stala region anding, los
[20MINUTOS) | ritmos musicales que se encusntran en esta razion y se les pide que
realicen los pasos ensenados en 2 clase pasada 2l ritma de merengue
campesing, seguida & 25t 52 les ensenia unz nueva figurs,
Figura L inversa: consiste en hacer una L en &l pisp pero al sentido
contraric, donde llos |3 realizzn 2l ritmo del balancen y despues dz
aprandida se les hace & repasa de los tres pasos aprendidos &l ritmo
e merengue campesing.

FINAL ara finalizar 52 Iz hace unz actividad que se llama “zdiving el
(10 MINUTOS] | deporte" donde cansiste en qua &l prafesor les hace |a mimica de un
departe y ellos tienen que ir adivinando 3 qus departe consiste
despues se deja con |3 profesara para que despida 2 clasey de
indicacionss.

(OBSERVACIONES: Tod |2 casa se raleza con ritmes de I region anding
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CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE

FECHA: 15 OCTUBRE 2020 DURACION; 40 minutos
PROFESOR: Yerson Comes TEMA: Region pacica
GRADO: 58 ACTIVIDAD: L3 estatuz
HORA: 10:20 Am
RICIO 32 inicia con el saludo 3 |os estudiantes de 58 donde 5= les espera 3 minutos para GRAFICA

[10MINUTOS) | que llguen 3 clase y seguido con esto se inicia con un pequeia estiramints,
s2guido de este con una pequenia movilidad articular para entrar en calor y estar con
tods la disposicion para |a clase.

DESARROLLO | 5@ les habla de |z region anding que s encuzntra ubicado &n I3 parte izquierds del
[20MINUTOS) | mapa dz Colombia, 5 les habla sobre los ritmas musicales (currulao, Jota, Bunde,
mazurcz, etc). seguida de esto sz les ensefia los pasas principales de Ja regicn
pecifica “currulao®

Hombres Balancen adelante y lateral: misma balanceo que ya se ha trabgjadoen | Alzzda de rodillz
tlases antariores

Alzado da rodilla: 52 alza |3 rodillz derecha y & tro pie damas un pequenio brinca J
Mujeres balancea adelante y lateral: misma balancea qus ya se ha trabajo en classs

anteriares, pero con movimisnto g2 cadera '
Alzado de rodila: se alza [a rodillz derecha y el atro pie damas un pequefio brinco. [}
FINAL Para finalizar s 25 hace 2 activided ‘I estatuz” que consiste en que misntras 2
[10MINUTOS) | missica suena ellos sz musven ibraments pero cusnda parz | musice tienzn que ]
Quadarse quitos en el pussto, asl como esten v 52 |e da la palabra 3 la profesora
para finalizar 3 clase.

(OBSERVACIONES: Toda la clase se realiza al ritma de la region pacifica.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE

FECHA: 23 OCTUBRE 2020 DURACION: 40 minutos
PROFESOR: Yerson Comez TEMA: Repasa regicn pacifica
GRADO: 58 ACTIVIDAD: Siguisnda |3 voz
HORA: 10:10 Am

INICIO 52 inicia con el saludo 2 los estudiantes de 58 donde se les espera 3
(10 MINUTDS| | minutos para que lleguen & clase y seguide con esto s2 inicia conun
nequefi estiramienta, seguida de este con una paquena movilidad
articular para entrar en calor y estar con toda Ja dispasicion para la lase.
DESARROLLO | 52 les pregunta 2 los alumngs en que parte stz (3 region pacrica, bos
(20 MINUTQS] | ritmas musicales qua se encusntran gn asta region y se kes pide qua
realicen |z pasos ensenados en 2 clase pasads, seguidoa este 52 les
£nseNa una pequena coreagrafia con los pasos aprendida.
52 comienza colocanda el ritma musicel de currulao, y & |2 orden
empizzan con un balancea lateraly cusnda el profesar d (3 orden s
cambia 2 un alzada de rodilla y pars finglizar se camiia 2 un balanceo
hacia delanta y atris.

FINAL para finalizar s |z hace una actividad que e llama “siguisnda 13 vaz"
(10 MINUTDS| | que consiste en qus los lumnas cigmen los ojos y escuchen lo que dice el :

profesar, ejempla: ojos cerradas y el profesor empisza diciznda, levanten r! B

una mana, eleven [a cahiaza hiacia atrés, saque cols, ete Se dejacon s
profesara y para terminar clase y dar indicaciones.

[Edl

OBSERVACIONES: Toda Iz clase 2 haca al ritmo d [2 region pacffica.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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Azt jEc vuedlro ,jp/me/

CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE

FECHA: 30 OCRUBRE 2020 DURACION: 40 minutas
PROFESOR: Yerson Cormez TEMA: Regian Orinoquia
GRADO: 58 ACTIVIDAD: 3eguir |os movimigntos
HORA: 10020 Am
INICIO Sg inicia con el saludo 3 los estudiantes de 58 donde 5e les espera 3 GRAFICA

(10 MINUTOS) | minutos para que [legusn a clzse y seguido con esto s2 inicia can un
pequena estiramiento, seguido de este con unz peguena movilidad
articular para entrar en calor y estar con toda |3 disposician para la clase.
DESARROLLO | 5@ les hiabla de Iz region Orinoquia que se encuzntra ubicado n 3 parte
(20 MINUTDS) | derzcha del mapa de Colombiz, 52 125 hablz sobre los ritmas musicales
(jorapo, Pasaje, Sals, etc). sguido de esto 5@ les ensenialos pasos
principales de la region Qrinoguiz “jorpa”
Pasa 1 punteada: piss juntos, pie derecho adelante, pie inguizndo
adelante y &l pie deracho o devolvamas atras y sz empiezz d nuevs,
perg con &l izquisrda.
Pasa 2 punteado cruzado: Misma movimiznto que &l primer pasa, pera
ahora o que hacemos &5 en sentida lateral,

FINAL para finalizar se les hace [a actividzd llamada “seguir los movimientos"
(10 MINUTOS) | qus consiste en que el profesor va 3 realizer un movimiento y los 3lumnos
Io repitan, despues & profesor nombrz un alumna y est tiene qus hacer
&l mavimiento dl profesar y agregarle uno mas y asl sucesivamentz
hasta tratar de que todos hagan un movimienta, 52 deja can l2 profesora
nara despedir clase y 25l dar indicaciones.

(OBSERVACIONES: Toda |z clase z2 hace &l ritmo d la region Crinaquia.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
icontec -
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CENTRO EDUCATIVO CRECER Y CREAR

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE

FECHA: 13 NOVIEBRE 2020 DURACION: 40 minutos
PROFESOR: Yerson Comes TEMA: Repasa region Orinoguia
GRADO: 36 ACTIVIDAD: Rey manda
HORA: 10:20 Am
NICID 5 Inicia con el saludo  los estudiantes de 56 donde s les espera 3 GRAFICA
(10 MIMUTOS] | minutos para que lleguen & clase y seguida con 2sto 5 inicia conun '_
pequen estiramiento, seguido de ste con una peguena moviidad £
articular para entrar en calor y estar con toda la dispasicion parz 3 clase. (s T\
DESARROLLO | 52 les pregunts  los elumnas en qu parte esta [ region Orinoquia, los 3 =

(20 MINUTOS) | ritenas musicales qus se encuentran 2n gsta razion y se les pide que
realicen los pasos ensenados en la clase pasads, sezuido a este se les
£NseNa Una pequena careagrafia con los pasos aprendida.
Donde 32 empieza con 2l ritma musical del joropo sezuido se les da la
indicacion dz que empiecan con el paso punteadoy  la orden del
profiesar van & dar una vuelts libre y cugndo s acabe l2 vuelta va 2
empezar con &l punteado cruzado y despuss se fingliza colocando un
rodilla &n el piza y quedandazs 231

FINAL 5 les hace Iz actividad "rey mands" que consiste 2n que &l profesor da
(10 MINUTOS] | una orden y ellos [ siguen, ejempla; rey manda que fraigan una camisa
amarills, el rey anda que traigan figuras triangutares y 25l sucesivamente,
32 dejan con I3 profisors para terminar clas y dar indicaciones finales,

OBSERVACIONES: Toda I case sz realiza 2l itma de 2 regin Orinoquiz.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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