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Presentacion

Este proyecto tiene como finalidad demostrar la importancia y lo primordial que es el
juego dentro del proceso del desarrollo motriz, como estrategia metodoldgica para lograr el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los educandos del colegio integrado juan
atalaya sede Gabriel Garcia Marquez. Los juegos conllevan un papel muy importante en la vida
del individuo, por ende, razon, es fundamental que desde la etapa infantil se deben observar
y estudiar poniendo en practica actividades en el cual involucren todos los movimientos de
su cuerpo, cabe resaltar que el nifio tiene por naturaleza movimientos voluntarios por si

solos, que con el tiempo va desarrollandotoda clase de habilidad.

Cl £ 1

icontec ma IiNet =

W




Justificacion

Se realiza esta investigacion con el fin de fortalecer las habilidades motrices basicas
por medio del juego pedagdgico en los nifios y nifias del colegio integrado juan atalaya sede
Gabriel Garcia Marquez. Ya que se evidencia en el curso una inferioridad de destreza
motriz, por lo tanto, es importante realizar los juegos, didacticos en donde pueden captar toda la
atencion y el interés. Ya que a través de ella se pueden desarrollar las habilidades motoras del
educando.

Esta investigacion puede servir como herramienta para futuros docentes en el campo
de la educacion fisica, para llevar acabo el mejoramiento de ciertas habilidades de forma
positiva en donde el proceso padece ser conveniente y pueda intervenir en este curso ya que los

nifios y nifias se encuentran en un momento fundamental.
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Objetivos
Objetivo general
Proponer las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias del colegio integrado juan

atalaya sede Gabriel Garcia Méarquez por medio del juego.

Objetivos especificos

Fortalecer los diferentes juegos para el mejoramiento de las habilidades motrices

Implementar métodos y estrategias pedagdgicas que faciliten el desarrollo de ciertas
habilidades

Disefiar herramientas pedagdgica s para contribuir al educando el desarrollo de sus

habilidades motoras y a su vez su formacion integral.
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CAPITULO I. COMPONENTE CONCEPTUAL
1.1 Identificacion
La institucion Educativa Integrado Juan Atalaya. En cumplimiento de los articulos 26,
27, 67, 68, 69, y 79 de la Constitucion Politica de Colombia y en concordancia con el decreto
1860 del 3 de agosto de 1.994, la Ley General de Educacion —115 de 1994—, el Codigo de la

Infancia y la Adolescencia —ley 1098 de noviembre 8 de 2006—,

La ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario 1965 de septiembre 11 de 2013 se
adopta el presente manual de cooperacion entre padres, estudiantes y docentes, tendiente a hacer
efectiva la prestacion del servicio pablico y a cumplir su funcién social. Se establecen aqui las
obligaciones y los derechos para cada una de las partes que intervienen en la formacion de los

estudiantes de la institucion educativa Integrado Juan Atalaya,

De manera que solo mediante el compromiso y la convivencia de la voluntad de cada uno
de los intervinientes pueda lograrse el objetivo comun consistente en la formacion integral de los
jovenes La institucion educativa Integrado Juan Atalaya, segun decreto N° 00796 de fusion de
octubre 30 de 2.002, con sus respectivas modificaciones, actualmente esta formada por las sedes:
principal en horarios mafiana y tarde, Sede Concejo de Culcuta, sede de basica primaria Antonio
Maria Claret , Sede de basica primaria Clcuta 75, Sede de basica primaria Gabriel Garcia

Marquez para las cuales rige el presente manual de convivencia.

RESENA HISTORICA. La institucion educativa Integrado Juan Atalaya se encuentra

ubicada en la zona noroccidental de la ciudad de Cucuta perteneciente a la comuna N° 7. Fue
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creada mediante ordenanza N° 7 de noviembre 17 de 1975. Inicia labores el 1 de febrero de 1976
con 140 estudiantes en la capilla del barrio Comuneros. En el afio de 1979, se traslada al barrio
Claret, con el nombre de COLEGIO DEPARTAMENTAL INTEGRADO JUAN ATALAYA, en
la calle 6N # 26-118 del barrio Tucunaré donde funciona actualmente su sede principal. En el

afio de 1.980, proclama la primera promocion de bachilleres Coldijistas.

En las sedes Cucuta 75, Antonio Maria Claret Gabriel, Gabriel Garcia Marquez y
Concejo de Cucuta, se prestan los servicios educativos en los niveles de preescolar y basica
primaria y en la sede principal y Concejo de Cucuta se prestan los servicios de educacion basica

secundaria y media académica y técnica, bajo la nueva denominacion Institucion Educativa

Integrado Juan Atalaya En Colija, todos sumamos para la Excelencia”

1.2 Resefia historica

La institucion educativa Integrado Juan Atalaya se encuentra ubicada en la zona
noroccidental de la ciudad de Cucuta perteneciente a la comuna N° 7. Fue creada mediante
ordenanza N° 7 de noviembre 17 de 1975. Inicia labores el 1 de febrero de 1976 con 140
estudiantes en la capilla del barrio Comuneros. En el afio de 1979, se traslada al barrio Claret,
con el nombre de Colegio Departamental Integrado Juan Atalaya, en la calle 6N # 26-118 del
barrio Tucunaré donde funciona actualmente su sede principal. En el afio de 1.980, proclama la
primera promocion de bachilleres Coldijistas. En las sedes Cucuta 75, Antonio Maria Claret

Gabriel, Gabriel Garcia Marquez y Concejo de Culcuta.
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se prestan los servicios educativos en los niveles de preescolar y basica primaria y en la
sede principal y Concejo de Cdcuta se prestan los servicios de educacién basica secundaria y
media académica y técnica, bajo la nueva denominacion Institucion Educativa Integrado Juan

Atalaya -

1.3 Filosofia institucional

La Institucion educativa Integrado Juan Atalaya, con base en una comunicacion oportuna,
claray precisa, en las relaciones entre diferentes estamentos de la institucion y los fundamentos
filosoficos de la Ley general de educacion (Ley 115 de 1.994) y demas reglamentacion emanada
del Ministerio de Educacion Nacional, opta por una filosofia humanista, pendiente de promover

un desarrollo armonico e integral de sus educandos.

El estudiante, amante de la vida y la libertad, se forma en el respeto a la cultura nacional
dentro del marco de la tolerancia para consolidar el espiritu de superacion personal y social, con
un alto nivel de solidaridad y compafierismo, valores sustento de la democracia. La institucion
promueve el crecimiento individual, familiar y comunitario en funcion de una sociedad justa y

digna para todos.

1.4 PEI
El presente documento contiene la sintesis de la propuesta de reorganizacion de la nueva

institucion educativa Colegio Integrado Juan Atalaya, Municipio de San José de Cucuta, Norte de

—
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Santander, que ofrece educacion béasica primaria y secundaria, media académica y técnica en
cinco sedes en horarios mafiana y tarde a la comunidad educativa de la ciudadela de Juan
Atalaya.

La fusién de la nueva institucion educativa la integran: sede 1. Colegio Integrado Juan
Atalaya, sede central con béasica secundaria, media académica y técnica en los horarios mafiana y
tarde, sede 2. Bésica primaria Cucuta 75 con horarios mafiana y tarde. Sede 3. Basica primaria

Antonio Maria Claret, con horarios mafiana y tarde sede 4.

Concejo de Cucuta, basica primaria horario tarde, secundaria y media académica horario
mafiana, Sede 5. Basica primaria Gabriel Garcia Marquez, horario mafana. a creacion de la
nueva institucion educativa esta contemplada en el Decreto de fusion No. 00796 de octubre 30

del afio 2002, emanado de la Gobernacion del Departamento Norte de Santander.

El proyecto Educativo Institucional de la comunidad educativa Colegio Integrado Juan
Atalaya se constituye en la carta de navegacion y el ideario en cuyos espacios se formaran
individuos integros en el ser, saber y hacer para su propia realizacion personal, de su familia y su
entorno regional, departamental, nacional e internacional. Por tales razones los objetivos estan
orientados a:

- Desarrollar eficaz y sistematicamente las politicas educativas nacionales tendientes al

fomento de la cultura, formacion integral, crecimiento cientifico, crecimiento
humano, en actitudes hacia el rescate de los valores y la ecologia; mediante la

transformacion positiva de las relaciones entre sus integrantes.
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El estudiante del Colegio Integrado Juan Atalaya al iniciar en su proceso educativo y al

terminar su actividad académica estaré en capacidad de:

- Interactuar con todos sus semejantes reconociendo las diferencias individuales en
politica, religion y cultura.

- Reconocerse a si mismo como autor de su propio destino.

- Resolver o al menos plantear alternativas o en su defecto proponerse la basqueda de
alternativas de solucién a los problemas que se le presenten en la familia y/o en la
comunidad.

- Asequibilidad y solidaridad ante su familia y su comunidad en las diferentes
situaciones que se presenten y sea requerido.

- Promotor de proyectos de crecimientos personal como comunitarios.

- Usuario actualizado de las nuevas tecnologias presentes en el mercado.

- Respetuoso en el trato con los demas.

- Liderar su comunidad en los cargos que sea solicitado.

- Comportarse como un ciudadano modelo.

- Amante del deporte y la salud mental; y el aprovechamiento del tiempo libre.

- Promotor y defensor de la democracia y de su ideario igualitario

- Competente para los estudios superiores que haya seleccionado

- Buen hijo, buen hermano, buen amigo y buen padre.

1.4.1 Objetivos del PEI
Desarrollar eficaz y sistematicamente las politicas educativas nacionales tendientes al

fomento de la cultura, formacion integral, crecimiento cientifico, crecimiento humano en

—
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actitudes hacia el rescate de valores y la ecologia; mediante la transformacion positiva de las
relaciones entre sus integrantes.

Desarrollar las politicas educativas, regionales, departamentales, y nacionales.

Viabilizar las metas propuestas en todos los componentes del Proyecto Educativo
Institucional.

Propiciar los espacios que favorezcan la integracion de la comunidad educativa en
beneficio del progreso, la democracia y la participacion de todos y cada uno de sus integrantes en
los diferentes proyectos generados en favor de la calidad del servicio educativo.

Propiciar espacios para la discusion y el debate de alternativas de solucion a las diferentes
situaciones conflictivas, teniendo en cuenta los aspectos basicos de la democracia participativa y
representativa.

Promover y apoyar procesos de investigacion donde el estudiante afiance los avances de
ciencia y tecnologia necesarios en la construccion social y cultural de la region.

Desarrollar integralmente en los estudiantes el amor, respeto por los valores, éticos y
morales.

Establecer mecanismos para la evaluacion de la realidad educativa de la institucion a
través de diagnosticos confiables que retroalimenten continuamente el proceso y la gestion
planificada.

Promover el mejoramiento cualitativo y cuantitativo del estudiante en el dominio de las
areas del conocimiento mediante la capacitacion y actualizacion permanente de los educadores
del plantel.

Impulsar el gobierno escolar, como préactica de la democracia participativa.
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Evaluar los nuevos recursos humanos fisicos econémicos, y tecnoldgicos de la fusion de
las instituciones educativas.

Fomentar y favorecer el crecimiento humano de todo el personal.

1.5 Criterios de evaluacion y promocion.
1.5.1 Criterios generales El sistema institucional de evaluacion de estudiantes del
Colegio Integrado Juan Atalaya esta disefiado para dar cumplimiento a los propésitos definidos

en el articulo 3 del decreto 1290 de 2009.

1.5.2 Criterios de evaluacion. Conforme al Diccionario de las Ciencias de la Educacion,
se denomina “criterio de evaluacion a la norma u objetivos inicialmente marcados y en funcion
de los cuales se valora el aprovechamiento del estudiante” (Diccionario de las Ciencias de la
Educacion, pagina 337).

La nivelacion de actividades de aprendizaje es permanente; estudiantes y maestros se
esforzaran porque todos los alumnos se apropien de las tematicas, desarrollen las competencias y
sean promovidos en el periodo de estudios.

Al término de cada periodo, las asignaturas no aprobadas podran recuperarse mediante la
presentacion de la evaluacion de recuperacion, que versara sobre las actividades del Plan

recibido. Esta recuperacion de periodo se presentara en las fechas determinadas para tal fin.
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1.5.3 Criterios de promocion. Promocion (del latin promotio, ascenso a un nivel de
vida superior, a la cultura; conjunto de individuos que al mismo tiempo han obtenido un grado,
titulo, empleo) es un acto eminentemente administrativo y no académico que permite determinar
el paso de un estudiante de un grado a otro superior por decision de los estamentos
correspondientes y a partir de criterios existentes. Tiene un fundamento en el analisis de los
resultados de las evaluaciones parciales con niveles de logro promocionales en la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de competencias, reflejo de una formacién integral adecuada
conforme a las propuestas del Proyecto Educativo Institucional y del Sistema Institucional de

Evaluacion de los Estudiantes.

1.6 Construccion del sistema institucional de evaluacion de los estudiantes
La comunidad educativa participara en la construccion, revision y ajuste anual del
SISTEMA INSTITUCIONAL DE EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES, de la siguiente forma:

- Directamente los estudiantes y padres de familia, a traves de la pagina web
institucional www.colija.es.tl , en la seccién Contacto / Participacion, registrandose y
enviando en los términos establecidos, aportes constructivos al sistema.

- Haciendo llegar sugerencias y recomendaciones al Consejo de Estudiantes, Consejo
de Padres y a los Consejos académico y Directivo, a través de los representantes
elegidos.

1.7 Modelo pedagdgico

Revisado el PEI de la institucion educativa, se encontré que no se habia definido un

modelo pedagdgico determinado. En el archivo institucional se encontrd una definicion del
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http://www.colija.es.tl/

curriculo como “Holistico y sinérgico”. Tales términos presentan caracteristicas importantes del
curriculo, pero no precisan el modelo pedagdgico que orientaria la institucion.

El aspecto holistico se entiende como: “la Integracion de los conceptos nucleares basicos
de las areas obligatorias y fundamentales”. Ademas, precisa: “Un programa curricular holistico
parte de una situacion polémica. (...) Esta libertad nos da derecho a proponer un orden simbdlico
nuevo.

Se repasaron diversos modelos pedagdgicos, estableciendo aspectos tales como: Tipo de
ciudadano, valores, relacion pedagdgica, tipo de aprendizaje, metodologia - métodos, técnicas,
rol del docente, y del estudiante.

Se analizaron los modelos Tradicional, Escuela Nueva, Cognoscitivo, Sociocultural y

dialdgico critico.

1.8 Simbolos de la institucion

Figura 1. ESCUDO
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Figura 2. BANDERA

LE VALEROSA ¥

-

Figura 3. ESCUDO DE SAN JOSE DE CUCUTA

Figura 4. BANDERA DE SAN JOSE DE CUCUTA
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Figura 5. ESCUDO DE NORTE DE SANTANDER

*
*

Figura 6. BANDERA DE NORTE DE SANTANDER

x
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Figura 7. ESCUDO DE COLOMBIA

Figura 8. BANDERA DE COLOMBIA

1.9 Misién

La institucion educativa Integrado Juan atalaya forma ciudadanos y ciudadanas integrales
y competentes, con principios humanos y cientificos, capaces de construir su proyecto de vida y

liderar el desarrollo armdnico de la sociedad.

1.10 Vision
La institucion educativa integrado Juan atalaya, serd un centro de alta calidad, con
identidad propia, lider en los procesos de formacion, capaz de asimilar nuevos paradigmas y de

aplicar el saber innovador; enmarcada dentro de principios democraticos de justicia, tolerancia,
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solidaridad y participacion; comprometida con la transformacion social, econdmica y politica;

todo lo anterior, para favorecer el bien comin y el mejoramiento del nivel de vida.

1.11 Perfil del estudiante

El estudiante de la Institucion Educativa Integrado Juan Atalaya al iniciar su proceso
educativo y al terminar su actividad académica estara en capacidad de:

Reconocerse a si mismo como autor de su propio destino.

Resolver y plantear alternativas de solucion a los problemas que se le presenten en la
familia y/o en la comunidad,

Promover proyectos de crecimientos personales y comunitarios.

Aprovechar las nuevas tecnologias presentes en el mercado.

Cultivar el respeto en el trato con los demaés.

Liderar su comunidad en los cargos que sea solicitado.

Comportarse como un ciudadano modelo.

Amar el deporte, la salud mental; y el aprovechamiento del tiempo libre.

Promover la democracia y su ideario igualitario

“En Colija, todos sumamos para la Excelencia”

Competente para los estudios superiores que haya seleccionado
Destacarse como buen hijo, buen hermano, buen amigo y buen padre.

Respetuoso por los derechos humanos y por la vida.
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1.12 Perfil institucional

Garantizar la formacion integral de sus estudiantes con la permanente articulacion y
actualizacion de su enfoque metodoldgico, aplicando estrategias pedagdgicas eficaces.

Desarrollar las competencias del personal.

Mantener un clima institucional y ambiente de laboral agradable.

Mantener el indice de satisfaccidn de los estudiantes y padres de familia.

Mejorar continuamente los procesos con la implementacion de acciones correctivas,
preventivas y de mejora que den respuesta a las variaciones del entorno y crecimiento

institucional.

1.12 Proyectos pedagogicos transversales

a) El estudio, la comprension y la practica de la Constitucion y la instruccion civica, de
conformidad con el articulo de la Constitucién Politica.

b) La ensefianza de la proteccion del ambiente, la ecologia y la preservacion de los
recursos naturales,

Conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica;

¢) Mediacion escolar
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1.13 Componente administrativo
1.13.1 Organigrama

r "‘7 INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA — SAN JOSE DE CUCUTA

¢ } ORGANIGRAMA
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Figura 9. ORGANIGRAMA INTEGRADO JUAN ATALAYA
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1.13.2 Gobierno escolar
ARTICULO 20.
ORGANOS DEL GOBIERNO ESCOLAR. El Gobierno Escolar en los establecimientos

educativos estatales estara constituido por los siguientes 6rganos:

PARAGRAFO. En los establecimientos educativos no estatales, quien ejerza su
representacion legal sera considerado como el Director Administrativo de la institucién y tendra
autonomia respecto al Consejo Directivo, en el desempefio de sus funciones administrativas y
financieras. En estos casos el Director Administrativo podra ser una persona natural distinta del
Rector.”

Consejo directivo

Esta instancia tiene la responsabilidad de velar por el adecuado cumplimiento de los
objetivos de la institucion educativa y por su concordancia con el Proyecto Educativo
Institucional (PEI). Lo integran el rector, dos representantes de los docentes de la institucién, dos
representantes de los padres de familia, un representante de los estudiantes, un representante de

los ex alumnos y un representante de los sectores productivos.

Consejo académico

Es el érgano que vela por el buen funcionamiento del colegio, participando en la
orientacion pedagdgica del mismo y sugiriendo acciones innovadoras que contribuyan a mejorar
la calidad educativa. El consejo académico esta integrado por el rector, quien lo preside, los

directivos docentes y un docente por cada area definida en el plan de estudios.
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El rector

Es el representante del establecimiento ante las autoridades educativas y ejecutor de las
decisiones del gobierno escolar.

Personero de los estudiantes

Segun el articulo 28 del decreto 1860 de 1994, "en todos los establecimientos educativos
el personero de los estudiantes sera un alumno que curse el Gltimo grado que ofrezca la
institucién encargado de promover el ejercicio de los deberes y derechos de los estudiantes,
consagrados en la Constitucion Politica, las leyes, los reglamentos y el Manual de convivencia.”

Consejo de estudiantes

El Consejo estudiantil es concebido como el "maximo 6rgano colegiado que asegura'y
garantiza el continuo ejercicio de la participacion por parte de los educandos”. Esta conformado
por un representante de cada uno de los grados ofrecidos por la institucion educativa. Un
estudiante de este consejo que esté cursando el ultimo grado, debera representar al estudiantado

en el Consejo Directivo.

1.13.3 Manual de convivencia Decalogo minimo que deben cumplir todos los
estudiantes dellcolegio integrado juan atalaya para lograr las metas de rendimiento académico,
formacién y comportamiento y asegurar su mejor promocién y cupo al grado siguiente.

- Llegar temprano

Tabla 1. HORARIOS DE CLASE

Niveles Llegada comision de Aseo Inicio de clases Salida de clases
Primaria Hor-Mariana 6:30 a.m. 6:45 a.m. 11:45 a.m.
Primaria Hor-Tarde 12:15 P.M. 12:30 P.M. 5:30 p.m.
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Bachillerato Hor-Manana 5:45 a.m. 6:00 a.m. 12:00 m.

Bachillerato Hor-Tarde 12:00 p.m. 12:12 p.m. 6:15 p.m.

Nota: Todos los estudiantes que no estan en comisién de aseo, deben llegar 10 minutos antes del inicio de clases.

o Llegar directo al colegio (no quedarse en el camino, tiendas, coliseos, etc.)
o Entrar directamente a los salones (no a los bafios, canchas o lavamanos, coliseo,

sala de profesores)

e Asistir a clases todos los dias, con el uniforme correspondiente, bien presentado
sin accesorios extravagantes. El docente de clase esta autorizado para retener
estos accesorios y orientar la situacion. Si es del caso, hacer el informe a
coordinacion.

e Mantenerse siempre dentro de los salones, participando ordenada y activamente
de las clases. Si necesita permiso debe solicitarlo al profesor de la clase y salir con

carnet de permiso.

e Los celulares y demas aparatos electrénicos estan prohibidos, sélo con
autorizacion del papa o mama pueden traer celular; en este caso debe mantenerlo
en vibrador o silencio, s6lo contestar casos de urgencia con autorizacion del
docente de la clase. Estan prohibidos los walkman, mp3, ipod, DVD’s portétiles,
gameboy, Nintendo DS y similares. Los docentes podran retenerlos en cualquier
momento porqgue interfieren el proceso de aprendizaje. Los elementos retenidos
seran entregados por el docente a coordinacion con el informe del caso. Y el

coordinador los devolvera sélo al padre de familia, mediante acta y compromiso.
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e Atender el segundo timbre al terminar el descanso y pasar inmediatamente a los
salones en forma ordenada, teniendo cuidado con los pupitres y pertenencias
personales

e Preparar de la mejor manera las actividades académicas; traer todos los utiles,
cuadernos y trabajos. No hay permisos para ir a casa a traer tareas o elementos
olvidados

e Mantener relaciones respetuosas y cordiales con comparieros(as) y profesores.
Solucionar los problemas o diferencias con el didlogo y la conciliacién, acudir al
docente de la clase, al titular, al encargado de disciplina o en Gltimas a
coordinacion

e Mantenerse toda la jornada de estudio en el colegio. La evasion del colegio pone
en riesgo su integridad fisica como persona y es sancionada con matricula
condicional o cancelacion del cupo si ya tiene matricula condicional. Para salir
del colegio al igual que para las excusas, se requiere la presencia del padre de
familia o acudiente; el padre de familia dispone de tres dias habiles para presentar
la excusa. Al terminar la jornada dejar el salon ordenado y cerrado con candado.
El profesor de la 62 hora de clase verificara la situacion.

e Larectora, coordinadores, orientadora y docentes del colegio velaran por el
cumplimiento de los deberes y derechos de todos los estudiantes y

particularmente de lo resumido en este decélogo.
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1.13.4 Calendario escolar/ cronograma

TS TITUCTON EDUMCATIVA

OO EGID TNTEGRADND PLLAN A TALAYWA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - ARNO 2017
Aprobado en reunitn del Equipo Directivo.

Al entrar, llegas a la fecha de hoy. Sdlo da clic sobre el nombre del EVENTO en la facha que quieras wear.

Inmediatamenta, werds todos los detalles necesarios.

| How R > = Semana || Mes
hun mar mie us wie sab dom
1 abr 2 3 4
6 7 & 5 10 1
13 14 15 16 17 18

Figura 10. CRONOGRAMA ESCOLAR

1.13.5 Planta fisica

SEDE GABRIEL GARCIA MARQUEZ

“@zx %{i{//{&, lodlod sumamaod /ba/m la eweelencia”

Figura 11. PLANTAFISICA
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1.13.6 Recursos y equipamientos

Figura 12. SALA DE INFORMATICA

Figura 13. AULAS DE CLASE

1.13.7 Campos deportivos
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Figura 14. CANCHA DE FUTSALA
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Figura 15. COLISEO SEDE PRINCIPAL

© e 25

icontec = I(iNet =

o] Nt




1.14 Componente pedagogico
1.14.1 Plan de asignatura y sus dimensiones

DISTH'UCI@}I EDUCATIVA COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA
REDISENO CURRICTULAR BASADO EN COMPETENCIAS

ARFA: EDUCACION FISICA GRADO: SEXTO

COMPETENCIA ABARCADORA: Desarrollar las capacidades Ssicas que permitan la buena findsmentacion en los depories para el desarollo de libre personalidad y
511 entorne.

UNIDAD DE COMPETENCIA: Desarrollar al momento de su estraciura corporal, mivel globel o segmentario, habilidades ¥ destrezas adquiridas a traves de la vida.

EJE CURRICULAR: Formsr cindadanos bajo los criterios de sutonomia meral e intelectual

ELEMENTOQ DE ESTANDAR CRITERIOS DE CONOCIMIENTOS AMBIENTE DE EVIDENCIAS
COMPETENCIA DESEMPENO ESEMCIALES APRENDIZATE REQUERIDAS
Enriquecer el | Poseo amtomomis y |« Recomocer y valomr el potencial | Conductss motrices  de | Explicacion ¥ | El estudiante a través de
desarrolle integral de | responssbilidsd  en hiolagico y psiquico pam realizar | base. demosracion genaral | los conocimientos
la persoms ms | la prictica  de Tareas metmoes. Conductss  tempore  — | tedrica — prictica para la | sdquiridos, tomaTd
mbitos  espirimal, | juegos, ejercicios y | ® Mantensr vigentes las habilidades | espaciales. participacion grupos | conciencia  de Ia
fizica atlético, | actvidedes motrices qua permitan explorar ¥ | Locomocion, de trabajo, ¥ liderazgo en | importancia  de  la
emocionsl y  de | predeportivas. 2dapearse al madio. ) manipulacién v | las diferentes actividades, | educacion Ssica, tamto
salubridad. Lidero h'gmﬂ!'asmﬂmSmﬂam de findsmentacicn | personzl come em su
oTEAnizacion :as] = mtw‘ﬁ:ﬂz Fundamentos aplicades a | deportiva y recrestiva. enome, demostando
Favorecer el | infiormal . de Zmu'po h:l]nmn. cnmphéxh juegos populares. Comeccidn de los gestos | liderazgo en las
desarrolle de  los | actividades lMdicas, nomas de prevencion de nesgos, | EXPresion mimica  con | técmicos diferentes actividades a
DIOCes0s de | deportivas ¥ |e Valorar In comirbucion de la | diferentes estimmulos. i &n il
ity TeCTestivas en mu practica regular y sistematica de commmidad cresndo
ambiente familiar y m deyejﬂdr_iﬁs sobre habitos ¥ walores que
Dwtar al indfvidwo de | escolar 1a sahud fisica y meneal mejoren s calidsd de
habilidades ¥ = FRecomocer  laz diferemcias vida.
destrezas basicas y de | Realizo actividades fas l;?ns':f:gm‘m”mdﬂ
cualidades que | deportivas, ——
le  pemmitan  ser | rectestivas y de la |* ACSP@r Y  comprender I
productive en  los | vida cotidiams que ]iﬂsr_msﬁ_muysmnles
amibitos: aristico, | requieren  de  la | g nm[ P oo mis
deportivo ¥ laboral, sph._cx_n:lm da compateros pam € logro de
habilidades ¥ metas colectivas.
destrezzs motrices. | . Atender comssjos ¥ crficas de
los profesares ¥ compatienos.
®  Aplicar concepios de segurdad
parsomal ambienial en I
sjecucion de tarsas motrices.
-

Figura 16. PLAN DE AREA SEXTO

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA
REDISENO CURRICULAR BASADO EN COMPETENCIAS

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: SEPTIMO
COMPETENCIA ABARCADORA: Desarrollar Las capacidades fisicas que permitan la boena fimdsmentacidn en los deportes para el desarmollo de libre personalidad y
5U entome.
TUNIDAD DE COMPETENCIA: Desarrollar al momento de su estuctura corporal, nivel global o io, habilidades ¥ destrezas iridas a través de la vida.
EJE CURRICULAR: Formar cindadanos bajo los criterios de sutonomiz moral e intelectsl
ELEMENTO DE ESTANDAR CRITERIOS DE CONOCIMIENTOS AMBIENTE DE EVIDENCTAS
COMPETENCIA DESEMPENO ESENCIALES APRENDIZATE REQUERIDAS
Eariquecer el [ Poseo autonomis y |+ Faeconocr y valors &l possacial | Combinaciones entre | Explicacion ¥ | El estudiante a través de
desarrollo integral de | responssbilidsd en la ‘hislogics y priguice pam el | diferentes  expresionss | demosmacitm general | los conocimientos
Ia persona s | practica  de  juegos, | | m”m""f“ —— tedrica — prictica para la | sdquiridos, ‘tomara
ambitos  espiritual, | ejercicios y actividades ‘motrices m!mm‘. Movimientos  culturales | participacin grupos | conciencia  de s
fisico atlétice, | predeportivas. asdoptarse al mwdio. | determinadis de mabajo, y liderazzo en | importancia de  la
emocional  y  de . gz'm bas ;wm“ﬂ_ relscionados  con el | las diferentes actividades, | educacién fisica, tamto
salubridad Lidero la organizacién b m'."“hm ;I'W3 deporte y 1a calrura de fundsmentacién | personal come en su
informsal de actividades jrom— mm deportiva y recrestiva entome,  demostrando
Favorecer el [ lodicas, deportivas y prvvencion de rissgon. Comeccion de los gestos | lidemzgo en las
desarrolle  de  los | recrestivas mi |+ Valoar I2 commiucion &l técnicos diferentas actividades a
pToCes0s de | ambiente familiar ¥ P’m“‘!“:f“.”.““‘:—;‘t realizar en su
socializacion. escalar. mﬁm conmmidad creando
I dife habitos y wvalores que
Diotar al individuo de | Realizo * yell:ncmmﬂnl mejoren su calidad de
habilidades v | actividades deportivas, s bmame ¥ ol respete. vida.
destrezas hasicas y de | recrestivas yde lavida |+ Asptr v compmnder Im
cualidades fisicas que | cotidiana que requisren r:f'mﬂ"“"ufm
le pemuitan.  sar de _Ia aplicacion de |, - o s
productive en  los ¥ desirezas sl logre &
ambitos: artistico, | motrices. colacthas.
deportivo v laboral, +  Amnder comssjos y criticas de los
enira ofros. profisars y

+ Aglicar conceptos de seguridad
pnoml y bl s I
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ARFA: EDUCACION FISICA
COMPETENCIA ABARCADORA: Desarrollar las capacidades fisicas que permitan la boena findsmentacion en los deportes para el desarrollo de libre personalidad y

UNIDAD DE COMFETENCIA: Dsan'nllsrslmnmm:ﬂesuesl:mmnamrwﬂ,m&lgobﬂnsemhahhdsﬂuydmmahmﬁmam&d&hxw

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA

GRADO: OCTAVO

51 Enfomo.

EJE CURRICULAR: Formar cindadanos bajo kos criterios de swtonomiz moral @ intelectal

interinstimcional

ELEMENTO DE ESTANDAR CFITERIOS DE CONOCIMIENTOS AMBIENTE DE EVIDEMNCIAS

COMPETENCIA DESEMPENC ESENCIALES APRENDIZATE REQUERIDAS
Enriquecer el | Poseo habiws para la Realizar de mansra | Seleccion y aplicacion de | Explicacion ¥ | El estudiznte a raves de
dEmmlLoinmgml de | prictica organizada ¥ stemdrica  ejercicio fisice | acuerdo con las | demoswacitn general | los conocimientos
la persona s | responsable de pan el mejoraniento de mis | posibilidades y | tefrica — practica para la | adquiridos, tomaTa
ambites  espiritual, | actividedes deportivas funciones  QrEAICSS ¥ | pecosidades del cemiro participacion en grupes | conciencia de la
ﬁsll:o atletico, | en o empo libre. ;ﬂpmles] B educative ¥ las | de trabajo, y liderazzo en | importancia de la
¥y de va come un ea caracteristicas  de  los | las diferentes actividades, | educacion fisica, tamto
sahubridad Lidero la u(g’ammcmn para el desarallo escolares. Hacia [ de flmdnmmem personsl como en su
¥ direccion. de Becopocer las  diferencias | SXPTesiones de | deportiva ¥ recreativa entomo, demosmando
Favorecer el | acividedes  IMdicas, individmles y el cardcrer | MCvVimientos Comeccidn de los gestos | liderazge  en Iz
desarrollo  de  los | deportivas ¥ tmico de cada persoma y me | culnuralmente técmicos diferentes actividades a
[TOCESOS de | recreativas  en  mi lmegm con facilidad a mavés | determinados, reslizar en m
socializacion. ambiente  familiar e actividsdes 1adicas ¥/o | relacionsdos  con el conmmmidad creando

habites ¥ valores que

Mpcrms
Mantener y respeto las normas | enfarizary Ia mejoren s calidad de

hsbilidades v | Ejecuto taress motrices de mgvh! contmibuye 3 1 | pdquisicion de destrezas vida.
destrezas basicas y de | relacionsdas con el . cr=acion :Lzasnmm con  técmica vy estilos
cualidades ﬁs:us que | mundo _dgpon:h'n, Par n::q:uﬂe - Ymhsmm definidos.
le  pemmitan  ser | lsboral ¥ cotidisno que mmﬂj Elas "
productivo  en  los | requieren habilidades ¥ prozramadas,
amlritos: artistico, | destrezss complejas + Asumir I victoria o la derota
deportivo v laboral, el juego ¥ waloro sus
eni2 0T0s. COSRCUenCias.

o Utilizar los pasatismpos como

m 2enfn Creativg pam

Figura 18. PLAN DE AREA OCTAVO

DISI'lTUCI[('T_"I” EDUCATIVA COLEGIO INTEGRADOD JUAN ATATATA
REDISENO CUBRRICTULAR BASADO EN COMPETENCIAS
AREA: EDUCACION FISICA GRADO: NOVEKD
COMPETENCIA ABARCADORA: Dﬁmul.larlssmpmﬂadesﬁmcss que permitan la buens fimdsmentacion en los deportes para el desarrollo de libre personalidad y

TUNIDAD DE COMPETENCIA: Dﬁmﬂaralmmndesum:mmmhdnsemmm&ﬁydMsmaMEdeh“ﬁ
EJE CURRICULAR: Fonmar ciudadanos bajo los criterios de sutonomds moral & intelectasl

ELEMENTO DE ESTANDAR. CRITERIOS DE CONOCIMIENTOS AMBIENTE DE EVIDENCIAS
COMPETENCIA DESEMPENG ESEMCIALES APRENDIZATE REQUERIDAS
Enriquecer el | Poseo hsbitos pars la |+ FEsalms do eomer siskesstcs | Saleccion de las | Explicacion v | El estudiznte a traves de
desarrollo integral de | prictica organizads y sjarcicio ﬂ‘;" P2 ol eoreenriae v aplicacion | demosmacién general | los conocimientos
la persons en sus | respomsable de mmrmmf: Segm. el medio | tedrica — pmctlca para la | adquirides, ‘tomara
ambites  espiritusl, | actividades deportivas |.  Valor b compesnci deporiva seleou.?mﬂn en cada | participacion en ErUpes | CONCiencia de la
fizice atlético, | en mi dempo Libre. come un escenario pam el | simsciom. de wabajo, ¥ Hderazgo en | importancia  de  la
emocionsl ¥y de desarrelle Bealizacion de  taress | las diferentes actividades, | educacion fisica, tamto
salubridad Lidero la orgamizaciéa | * i"’;"’““’] \-dl“ m motrices del depore. da fandsmentacicn personal  como BN
¥ direccidgn. de cady pamom: ¥ ms iskege o | OFZanizando y dirigiendo | deportiva y recreativa emtome,  demostrando
Favorecer el | actividedes  Iidicas, Excdlidad 3 s de acthidades | actividades hadico | Comreccicn de los gestos | Lderazgo en las
desarolle  de  los | departivas ¥ hidicas v departas. deporivas. téCmicos diferentes actividades a
PIOCesos de | recrestivas  en g |*  Dmmtenery respem las normas da realizar en su
ializaci i P— e jusge y contibiye a b oeacen idad i

de nuznas norzms.

Paxticpar an b2 crescion de

oo de juego vl dsoge ez
2dadas

inserinsitucions]l . h.ihti'tns:.rwlm'esqlm

mejoren su calidad de

habilidadas v | Ejecuto tareas motrices iz em  lm achv vida.
destrezas basicas y de | relacionsdss  con el m i
idades £ que i deportiva, L] ._!.fnnmllndm-ohhmtlol
le  permitan  ser | lsboral v cotidizno que joge ¥ valam o
productivo e los | requieren habilidades y | FoRSCenCI
smbitos:  artistico, | destrezas complejas * ;mwl"mm“ ﬁ:
deportive ¥ laboral, actividndes productras
EniTe oiros.

Figura 19. PLAN DE AREA NOVENO
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA

ARFA: EDUCACION FISICA GRAD

: DECTMO
COMPETENCIA ABARCADORA: Desarrollar las capacidades fisicas que permitan Ia buena fundsmentacion en los deportes pars el desammollo de libre personalidad v

UNIDAD DE COMPETENCIA: Desarrollar al momento de su estucnira corporal, nivel global o segmentario. habilidades v destrezas adquiridas a traves de 1a vida.

ST ST,

EJE CURRICULAR: Formar ciudadanes bajo los criterios de sutonomis moral @ intelectusl

REDISENO CURRICULAR BASADO EN COMPETENCIAS

ELEMENTOQ DE ESTANDAR CRITERIOS DE CONOCIMIENTOS AMBIENTE DE EVIDENCIAS
COMPETENCIA DESEMPENO ESENCIALES AFRENDIZATE FEQUEFRIDAS
i T ¢l | Poseo muomomin Y |+ Iocorpors sm los habitos diaos | Afianzamiento v | Explicacion ¥ | El estudiznte a traves de
desatrollo inegral de ihilidad el dola practica mgular y wstessttica | nficncidn de las | demostraciém general | los conocimientos
responsa 'ad para de un programe de sjemicies pam a - - . - . .
la persopa em sus | disefio y aplicacion de ‘musraner i sahd fisica ymezl | CHUEEOTIE en situaciones | tefrica - prictics para 13 | adguiridos, tomard
ambitos  espiriteal, | programas de | & Asemir I edocacion Sisica come | 08 mayor complejidad. participacion  en  grupes | conciencia da la
ﬁsim_ atlética, ejarcicios que permiten um Eﬂﬂil: mml:n: Juegos demivados de los delra'bajo,yh.dﬂ:ug:nu lmpuna_nmﬁs de In
enmapnal y de | la conservacion de mi ﬂ.mhm‘ﬂ myﬂm riepona, ) d!pm'ne las diferentes actividades, | edocacion fisica, tambo
sahubridad salud psiquica y fsica |, sl girm secmices | 0dificado,  sifuaciones | de fundementacion | perscnsl come en su
confisblas para comtrolar y evalar | TEales de juego. deportiva y recrestiva. entomo,  demostrando
Fawvorecer ¢l | Planifico v adminismo los propios logres so ol desarolle Carreccidn de los gestos | lidemazzo en laz
desarrolle de los | de memers concertada dala “] ﬂ-h § . técnicas diferentes actividades a
Procesos de | proyectos Iadicos, | * :“’“’ ¥ mei'm' realizar an i
i deportivos ¥ mm‘w::]u 0|3|mm.i.dari creando
TecTeativos  e0 M |« Apmecio y apco be taloss de habitos ¥ valores que
Dotar 2l individeo de | ambiente institncionsl solideridad, Cooperacim, mejoren su calidad de
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CAPITULO Il PROPUESTA PEDAGOGICA
2.1 Titulo
El juego como método para mejorar la motricidad en educandos de basica primaria del

colegio integrado juan atalaya, sede Gabriel Garcia Marquez

2.2 Introduccion

La educacion fisica en su &mbito investigativo tiene como principal objetivo trasformar
personas en la parte de aprendizaje y ensefianza ,no solo en el campo deportivos 0 competitivos
sino también que permitan tener diferentes actitudes en el cual el educando pueda tener
distintos ejercicios fisicos en donde pueda contener su propio control y habilidad para llegar
con finalidad una buena préactica deportiva .segun (solas, 2006) La educacion fisica puede
contemplarse como un concepto amplio que trata de desarrollo y la formacion de una dimension
béasica del ser humano, el cuerpo y su motricidad. Dimensién que no se puede desligar de los otros

aspectos de su desarrollo, evolucién-involucion.

Por lo tanto, no se debe considerar que la educacion fisica esta vinculada exclusivamente a
unas edades determinadas ni tampoco a la ensefianza formal de una materia en el sistema
educativo, sino que representa la accion formativa sobre unos aspectos concretos a través de la vida
del individuo, es decir, constituye un elemento importante del concepto de educacion fisica
continua de la persona.

La educacion fisica en su rama de desempefio se convierte en una formacion didactica
en el cual se caracterizan por desarrollar la motricidad del educando , por esta razon nos
brindan implementos necesarios en donde pueda facilitar la labor del docente en el campo

@ 29

icontec

1SO 001




pedagogico, con el fin de garantizar una calidad de trabajo , unas de estas herramientas son los
juegos Yy sus distintos manifestaciones en el campo de la recreacion, en donde nos permite
concienciar las emociones Yy el estado de animo del nifio, para establecer por medio de ella un

aprendizaje significativo en donde contribuya al desarrollo de las habilidades motrices bésicas.

Como lo afirma, (batalla, 1994) el grado de competencia de un sujeto concreto frente a un
objetivo determinado aunque el objetivo se consiga de forma poca depurada y econdmica .si se
ha logrado el objetivo se considera que se ha logrado también la habilidad .en cambio en la
destreza motriz podemos encontrar que es la capacidad del individuo de ser eficiente en una
habilidad motriz determinada .la destreza puede ser adquirida por el aprendizaje o bien innata en

el propio individuo.

2.3 Planteamiento del problema

segun el contexto actual que se presenta en el colegio integrado juan atalaya sede Gabriel
Garcia Méarquez , la problematica que estamos viviendo actualmente debido a la pandemia los
educandos del colegio .en donde no cuentan con un docente especifico de educacion fisica y
tienen escases de recursos econdmicos y tecnoldgicos ,esta ubicada en una poblacién muy
vulnerable ;en el cual considero tener gran importancia usar estrategias metodoldgicas para
mejorar e impactar positivamente, con el fin de contribuir con el desarrollo de las habilidades
motrices basicas ;

(Knapp, 1981)"propone el vocablo "habilidad"”, a saber "Capacidad, adquirida por
aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con el
minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas". Es importante precisar que desde estos
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referentes, las Habilidades trascienden el movimiento como simple accion, ya que estan dirigidas
a la consecucion de un objetivo, asunto que implica una direccion y orientacion de las acciones

motrices con un sentido y una intencion determinadas, es decir, el aprendizaje de las habilidades
estd mediado por la interpretacion de las exigencias que se presentan en la situacién motriz y por

la toma de decisiones implicadas en los procesos de aprendizaje.

Considerando los elementos tedricos presentados y basados fundamentalmente en los
conceptos de Contreras, se puede plantear que la habilidad Motriz sugiere la adquisicion de una
competencia motriz que se origina en el aprendizaje, es de tendencia finalista y tiene las
caracteristicas de eficacia, flexibilidad y adaptabilidad, ademas las habilidades motrices en si

constituyen el medio por el cual los individuos desarrollan las tareas motrices

2.4 Formulacién del problema
¢Como disminuir el desintereés, la indisciplina y la distraccion en los educandos en el
momento de realizar las clases de educacion fisica del 3° del colegio integrado juan atalaya sede

Gabriel Garcia Marquez?
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2.5 Justificacion

El propdsito de esta investigacion con base a la didactica, es que los educandos del
colegio integrado juan atalaya de la sede Gabriel Garcia Marquez tengan conocimiento sobre
todo lo relacionado en la educacién fisica. Debido a ello surge la idea de fomentar los juegos
COMO un proceso o estrategia pedagdgica para el desarrollo de las habilidades motrices basicos

de los nifos.

Cabe resaltar que estos juegos didacticos no solo favorecen a los estudiantes sino
también para las personas en el entorno social e individual que deseen ponerla en practica, por
esa razon es muy importante y necesario contribuir cambios positivos en el ambiente estudiantil.
A consecuencia de esto es inevitable que tenga un apoyo y un respaldo incondicional ya que han

sido afectados en las distintas situaciones que se han presentado en los Gltimos tiempos.

Desde un punto de vista la educacion fisica ayuda a la formacion integral y social del ser
humano. Es decir que con su practica ayudan a impulsar los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de
orden inmejorable. De otra forma, se promueve el disfrute de la movilizacion corporal y se
desarrolla la participacion en actividades caracterizadas por cometidos motrices. Del mismo
modo se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades

propias de la comunidad.
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La importancia en la educacion fisica es el periodo correspondiente a la Etapa de
Primaria, fundamentalmente durante los dos primeros ciclos, es el 6ptimo para el desarrollo de
las habilidades y destrezas basicas. En este periodo caracteriza por la estabilizacion, fijacion y
refinamiento de los movimientos del nifio. Durante la Etapa de Primaria resulta fundamental el

Trabajo de la coordinacion para una correcta evolucion del resto de capacidades y

habilidades motrices.

(miguel, 2009) Nos habla que la educacién fisica es muy importante porque, el nifio
expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y
valorarse a si mismo y a los demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las
diferentes actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para implementarlas

continuamente, sea en clase 0 mediante proyectosludico-pedagogicos.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la Educacion
Fisica representa para la basica primaria, porque ella, como otras disciplinas del conocimiento, a
través del movimiento, contribuyen también con el proceso de formacion integral del ser humano
para beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura. Si la Educacion Fisica se
estructura como proceso pedagogico y permanente se pueden cimentar bases solidas que le
permitiran la integracion y socializacion que garanticen continuidad para el desarrollo y

especializacion deportiva en su vida futura.

A traveés de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas

formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y
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deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser creativo y mostrar su espontaneidad
como un ser que quiere descubrir muchas alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en
su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.
2.5 Objetivos

2.5.1 Objetivos generales. Implementar juegos como estrategia pedagogica para mejorar
las habilidades motrices basicas en los educandos de bésica primaria del colegio integrado juan
atalaya sede Gabriel Garcia Marquez.

2.5.2 Objetivos especificos Implementar juegos que fortalezcan las habilidades motrices
basicas.

Realizar actividades donde el educando pueda mejorar sus falencias.

Desarrollar actividades en donde el educando pueda evaluar sus propias dificultades.

2.6 Marco teorico

2.6.1 Educacion fisica

2.6.1.1 Historia. Educacion fisica es una disciplina que se centra en diferentes
movimientos corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental y fisica del ser
humano.

Esta disciplina se puede ver como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o
competitiva que incentiva la convivencia, el disfrute y el compafierismo entre los participantes.

La educacion fisica es una actividad obligatoria tanto en la primaria como en la

secundaria. En muchos paises, las instituciones encargadas de regular las actividades educativas
promueven un contenido curricular para ser trabajado con los alumnos en el afio escolar. Esta
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disciplina es dirigida por un profesional instruido en un curso superior de educacion fisica con
conocimientos en ciencias bioldgicas, salud y el cuerpo humano.

Por ende, razdn la educacién fisica es importante tanto para los nifios y las personas que
deseen practicar. Cabe resaltar que va relacionado a un conjunto de actividades ludicas que
ayudan al individuo vincularse con el medio que lo rodea ayudando a conocer su entorno social.
En este sentido, se incentiva la practica de actividades como la danza, el entrenamiento funcional
y el yoga, entre otras, con el fin de mejorar la expresion corporal e incentivar la participacion del
individuo en su comunidad.
2.6.1.1.1 Influencia griega y oriental. Se considera que la historia real de la educacion fisica
comenzd con el cambio de las metodologias utilizadas para transmitir habilidades fisicas y, hasta

cierto punto, las distintas intenciones del educador.

Por lo tanto, la influencia griega es fundamental para entender como esta disciplina ha
evolucionado hoy en dia.

Los antiguos griegos hacian énfasis en la anatomia, los logros fisicos y las habilidades
fisicas; por primera vez en el mundo antiguo estos elementos se combinaron con un
acercamiento cientifico y humanista para balancear la vida.

La primera referencia literaria a una competicion atlética es preservada en La lliada, de
Homero. Y la antigua tradicion griega de los Juegos Olimpicos se origind a principios del siglo
Vil a. C.

En cuanto al mundo oriental, también se puede observar el campo del entrenamiento
fisico desde la antigiiedad. La tradicion japonesa del ejercicio fisico integrado a la vida diaria se

deriva del Bushido (“la manera del guerrero”).
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2.6.1.1.2 Historia de la educacion fisica
La historia de la educacion fisica y sus origenes en muchos siglos
Transcurridos y a distintas épocas en donde el hombre practicaba la educacién fisica de
tal manera para estar preparado para la guerra. Por ende razén el hombre ha tenido que utilizar
de cierta forma sus habilidades motrices; cabe resaltar que todo esto lo hacia con el fin de
proveer de alimentos, defenderse de sus enemigos, dar entretenimiento con diversas habilidades
gimnasticas y rendir sacrificio a sus dioses.
Segin (ROBLES, 2015 )La historia de la educacion fisica como concepto se inicia a
mediados de 1800, cuando paises como Alemania, Suecia e Inglaterra comenzaron a
incluirla como materia de sus sistemas educativos. Sin embargo, los origenes de esta

actividad se remontan a la prehistoria.

A principios del siglo XX las escuelas publicas comenzaron a desarrollar programas de
entrenamiento fisico y, para 1950, mas de 40 institutos habian introducido clases en el campo de
la educacion fisica.

En la mayoria de los sistemas de formacion, la educacion fisica (a veces también llamada
entrenamiento fisico) es un curso en el que se utilizan juegos o la exploracién de movimientos
para la transmision de conocimiento fisico y habilidades hacia un individuo o grupo de personas.

Los profesionales de la salud cada vez le dan mayor importancia a su implementacion en
la sociedad, empezando en los centros escolares, ya que supone una mejora en el bienestar fisico

y emocional de las personas
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2.6.1.2 Antecedentes de la educacion fisica
2.6.1.2.1 Prehistoria y Antigliedad. La educacion fisica ha existido desde las primeras etapas de
la sociedad, en formas tan simples como la transmisién de habilidades basicas de supervivencia y
caza.

El ser humano, al ser nmada, requeria de una serie de entrenamientos para poder
fortalecer sus masculos y habilidades psicomotrices. Con ello, intentaba asegurarse la captura de
alguna presa para comer, la defensa ante enemigos (otras tribus o animales salvajes) o el cuidado
de sus posesiones.

Més adelante las antiguas civilizaciones chinas, indias y egipcias tenian tradiciones de
educacion fisica, principalmente llevadas a cabo en competencias deportivas, tacticas militares y
artes marciales.
2.6.1.2.2 Educacion fisica moderna. Se considera que el creador de esta rama educativa tal y
como se conoce hoy en dia fue Friedrich Ludwig Jahn. Durante el siglo XIX, Jahn establecio en
Alemania la primera escuela de gimnasia para nifios.

Jahn creia que el mejor tipo de sociedad era aquel que habia establecido estandares de
fuerza y habilidades fisicas. EI primer gimnasio abierto fue inaugurado por él en Berlin, en 1811.
A partir de ese momento, la Asociacion de Gimnasia crecio rapidamente.

Por su lado, en Inglaterra se empezaron a practicar deportes en un sistema que hacia
énfasis en el desarrollo moral a través de la participacién en actividades fisicas.

La influencia de estos dos paises fue crucial para fundamentar el deporte y el
acondicionamiento fisico a lo largo del mundo.

Alrededor de la misma época, pero independiente de los desarrollos de Jahn, el profesor
sueco Pehr Ling comenzaba a ver los beneficios de la gimnasia. En 1813 desarroll6 el Instituto
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Central de Gimnasia con el gobierno de Suecia; esto favorecioé considerablemente el campo del
acondicionamiento fisico.

Muchas otras naciones europeas siguieron este movimiento. Primero se crearon escuelas
privadas de gimnasia.

A principios del siglo XX se empezaron a esparcir los deportes organizados, asi que las
escuelas puablicas alrededor del mundo comenzaron a desarrollar un curriculo de educacion
fisica.
2.6.1.2.3 Siglo XX. Durante las ultimas décadas del siglo XIX y a principios del siglo XX, John
Dewey y sus colegas promovieron ideas progresistas de educacion. Estas ideas retaban a la
educacion tradicional y llevaron a reformas que incluian la introduccion de la educacion fisica.

Psicologos educacionales, como Stanley Hall y Edward Thorndike, apoyaron la idea de

Dewey de concentrarse en actividades durante el aprendizaje.

Se sugeria que los juegos infantiles debian ser reconocidos como un aspecto importante
para el desarrollo de los nifios.
Durante todo el siglo XX hasta los afios 50, hubo un crecimiento considerable en la

inclusion del entrenamiento fisico en las escuelas publicas.

Sociedades como la URSS incentivaron programas de educacion fisica en un principio
para mejorar los recursos militares (afios 20) y posteriormente para instruir a la poblacion dentro
de la denominada “cultura fisica”. Esto se vio reflejado en los Juegos Olimpicos, en los cuales la

Unidn Soviética siempre ocupaba los primeros puestos junto a Estados Unidos.
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Fue a partir de los afios 50 y la década de los 60 que la educacion fisica en un nivel

primario experimentd un gran crecimiento a nivel global.

Se animaba a que todos los sistemas de educacién publica adoptaran programas de
educacion fisica en sus curriculos y, su implementacion, se ve cada vez mas necesaria debido a

los altos indices de sobrepeso y obesidad en nifios y jovenes.

La educacidn fisica a mediado del tiempo fue evolucionando de tal manera que se ha
tenido que ir adaptando a la evolucion social, y sobre todo a la importancia de las necesidades
de los jovenes, pasando desde objetivos Unicos e y necesario .con el fin de buscar el desarrollo y
mejora motriz y deportiva, para tener una mejor integridad y compartir ahora con objetivos

como la educacion en valores y la importancia de las actitudes de los educandos.

Segun (vidal, 2018) nos habla que Histéricamente, sabemos que la Educacion Fisica
como materia de ensefianza en el sistema educativo espafiol ha ido evolucionando acompasado
con las circunstancias sociales, politicas y econdmicas, y no es hasta el siglo X1X cuando se le
empez0 a dar una cierta importancia a la educacion del desarrollo fisico de las personas, ademas

de a la faceta intelectual y espiritual que, desde siempre, fue la Gnica en considerarse.

Al igual que todos los deméas &mbitos de la educacion, la Educacion Fisica ha seguido en
Espafia las lineas pedagdgicas imperantes en cada momento. Podemos encontrar en sus origenes
a Francisco Amoros (1770-1848) y sus Centros de Formacion del Profesorado, fundando en 1800

un Centro Gimnastico en Madrid.
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Con este articulo, se pretende hacer un acercamiento a lo ocurrido en nuestro pais. Asi, en
Espafia, la Educacion Fisica es obligatoria en las escuelas desde 1900. Las instituciones
importantes que caben ser destacadas son: la Facultad de Medicina de Madrid, que formaba
profesores; la Escuela Central de Gimnasia de Toledo, que formaba instructores militares
utilizando el modelo sueco (sistema analitico); la Academia Nacional de José Antonio
(formacion masculina), perteneciente a las Nuevas Juventudes del Movimiento, considerado el

primer centro que institucionaliza titulaciones civiles y planes de estudio;

La Escuela Nacional Ruiz de Alda (formacion femenina), perteneciente a la Seccion
Femenina del Movimiento y de perfil muy similar a la anterior; INEF de Madrid (1976),
aglutinando los dos anteriores, perteneciente a la Delegacion Nacional de Educacion Fisica 'y
Deportes, que ofrece la titulacion de Licenciado; apareciendo, a mediados de los 80, otros INEF
en Leon, Granada, Valencia, ... Por otro lado, la formacidn exigida a los maestros para ejercer su
profesidn, en nuestro pais, ha sido: en los afos 80, cursos de especializacion y, en los afios 80-90,

Maestro Especialista en diferentes universidades.

El sistema educativo actual estd compuesto por las dos tltimas reformas educativas:
la LOE y la LOMCE, siendo el Area de Educacion Fisica igual que cualquier otra del curriculo.
Ademas, en las Oposiciones de Educacion Fisica para maestros y licenciados, hasta hace

relativamente poco, los concursantes debian realizar una serie de pruebas fisicas especificas.
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2.6.2 Tipos de educacion fisica

La educacidn fisica es un tipo de educacion que se focaliza en ensefiar a los educandos en
cémo, cuéndo y por qué es necesario realizar actividad fisica. Es importante combinar tantos
aspectos tedricos (anatomia, periodizacidn deportiva, etc.) con la préactica fisica y deportiva

Segun (anonimo, 2018)La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por
cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-social.
Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos

interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.

Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las
condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar las
agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el presente y el futuro con
una actitud positiva.

Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades, a conocer y dominar un nimero variado de actividades corporales y deportivas, de
modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo
y recreacién personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y
disfrute personal y la relacion a los demas.

2.6.2.1 Areas de la educacion fisica.

Aptitud fisica:

- Capacidad aerobica.

- Potencia anaerdbica.
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- Flexibilidad
Deporte colectivo:
- Baskettbol.

- Voleibol

- Futbolito

Deporte Individual:
- Atletismo

- Natacion

- Gimnasia
Recreacion:

- Juegos

- Expresion cultural y social

- Vida al aire libre

2.6.3 El pulso. Generalidades. Recomendaciones. Es la onda pulsatil que se produce
con el choque de la sangre con el Cayado de la Aorta y que se propaga a través de las arterias.
El pulso es el elemento basico para conocer el grado de intensidad con que esta se esta
realizando con un esfuerzo fisico. Debemos recordar que ello tiene un gran valor, tanto para
controlar el grado de exigencia de los ejercicios y establecer la recuperacién, como para regular
la intensidad con la que deseamos ejercitarnos. Se debe tomar, antes y después de
un programa de entrenamiento.
Aprender a controlar nuestras pulsaciones. Los sitios donde se puede tomar el pulso son:
- En la sien (temporal).
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- En el cuello (carotireo).

- Parte interna del brazo (humeral).

- En la mufieca (radial).

- Parte interna del pliegue del codo (cubital)

- En la ingle (femoral)

- En el dorso del pie (pedio)

- En la tetilla izquierda (apical)

2.6.3.1 Recomendaciones para tomar el pulso: Palpe la arteria con sus dedos medio y
anular, No palpe con su dedo pulgar, porque el pulso de este es méas perceptible y confunde el
suyo.

No ejerza presion excesiva, porque no se percibe adecuadamente.

Controle el pulso en un minuto en un reloj de segundero (o por ejemplo tome las
pulsaciones en 15 seg. Y luego multiplique ese valor por dos y luego de vuelta por dos.

Recomendamos el pulso radial cuando se realizan ejercicios. Manera de tomarlo:

Palpe la arteria radial, que esta localizada en la mufieca, inmediatamente arriba en la base
del dedo pulgar y a continuacion aplique el procedimiento antes explicado.

Recomiendo también en caso que le resulte dificultoso encontrar el pulso radial, utilizar
el pulso apical (en el pecho):

Coloque su dedo medio y anular sobre la tetilla izquierda y presione ligeramente

-A continuacion utilice el método de conteo explicado.

Es de suma importancia controlar con cuantas pulsaciones inicia la actividad y con
cuantas termina repitiendo el procedimiento luego al minuto nuevamente, llevando debida nota

de esos datos. Dado que a mediano y largo plazo nos van a indicar los progresos obtenidos
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puesto que con un correcto, adecuado y periddico entrenamiento tendremos una recuperacion en

menor tiempo y por ende los beneficios fisiologicos correspondientes.

Por supuesto que la implementacién de una préctica deportiva con lleva a un cambio en
el estilo de vida, en lo que respecta a tener una alimentacién mejor y mas adecuada, abandonar
los habitos tales como el cigarrillo y el alcohol (u otras drogas), o por lo menos tratar de

disminuir su consumo en forma paulatinamente.

Una vez que logramos alcanzar un ritmo de trote sostenido de 10 a 12 minutos semana
tras semana trataremos de incrementarlo de manera de poder alcanzar en 2 meses un tiempo de
carrera continua de 15 a 20 min. Y asi sucesivamente hasta legar a los 30 min.

2.6.4 Clases de entrenamiento

2.6.4.1 Entrenamiento fisico - deportivo. Hace algunos afos, la preparacion fisica en los
gimnastas, especialmente en la gimnasia femenina, no era tan importante; sin embargo, después
de muchos estudios y experiencias de paises potencias en el deporte, ahora es una parte muy
importante.

La preparacion fisica es la forma basica, gracias a la cual se desarrollan las capacidades
fisicas y funcionales de las gimnastas. La aplicacion de la técnica de los ejercicios dificiles es
imposible si no tenemos gimnastas fisicamente bien desarrolladas y sanas. También la capacidad
de trabajo de los sistemas funcionales cardial y pulmonar son muy importantes en las etapas de

ejecucion de gran cantidad de combinaciones en forma completa.
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Para la formacion de los habitos de movimiento, los gimnastas necesitan desarrollar las
diferentes posibilidades funcionales del organismo: aumentar la fuerza de los grupos musculares
correspondientes, su elasticidad, desarrollar las propiedades de coordinacion, aumentar
la resistencia frente a los esfuerzos dinamicos o estaticos, incrementar la capacidad de trabajo
del sistema cardo-vascular, del sistema de movimiento y de otros sistemas.

Sin el desarrollo fisico suficiente es imposible dominar a perfeccién la técnica de los ejercicios
en los aparatos.

Unos ejercicios requieren fuerza, otros elasticidad, otros agilidad, y otros las tres
cualidades al mismo tiempo.

La preparacion fisica se compone de dos partes: general y especifica. La preparacion
fisica general sirve de base para la preparacion especial, la cual, a su vez, permite solucionar
debidamente las tareas de la preparacion técnica. Las diferencia entre las dos estan en
los objetivos y en el caracter de los medios que se aplican para lograrla.

La preparacion fisica general, tiene como meta el desarrollo general de las cualidades
fisicas y funcionales de las gimnastas. Sus medios estan destinados a desarrollar la fuerza, la
elasticidad, la resistencia, la rapidez y la agilidad, independientemente de la técnica de los
ejercicios. Esta preparacion es tipica en las gimnastas principiantes cuya meta inicial es

desarrollo general, sin embargo todas las gimnastas deben de trabajarla.

La preparacion fisica especial tiene como objetivo, a travées de ejercicios
y métodos adecuados, el preparar cualidades y condiciones para aplicar la técnica de los
ejercicios gimnasticos. Estos ejercicios deben ser andlogos a los elementos gimnasticos en
cuanto a la estructura de los movimientos y en cuanto a la técnica de su ejecucion. La

@ 45

icontec

1SO 9001



https://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/coma/coma.shtml#defi
https://www.monografias.com/trabajos/hipoteorg/hipoteorg.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/restat/restat.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
https://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO

preparacion fisica especial es un proceso permanente. Asi como el aprendizaje de los nuevos
ejercicios en el trabajo diario, este tipo de preparacion se utiliza para el desarrollo de las

cualidades en forma combinada, fuerza resistida y fuerza- velocidad.

La gimnasia se puede clasificar como un deporte de potencia o explosion y de velocidad,
en donde se requiere principalmente fuerza y rapidez. La fibra rapida desempefia un papel
importante para el aumento de fuerza; estos musculos desarrollan fuerza 10 veces mayor que los
de contraccién lenta, por lo que son apropiados para deportes de fuerza y explosién como lo es la
gimnasia artistica. En este deporte se requiere maximos esfuerzos durante 10 segundos 0 menos,
y en cuanto a resistencia, el gimnasta debe resistir maximo 1 min. Y 30 seg. De ejercicio

continuo (aproximadamente la duracion de las rutinas en los aparatos).

2.6.4.2 Entrenamiento técnico - tactico. En la ejecucion de cada ejercicio existe una
tarea motriz y la forma correspondiente de su realizacion. En la préctica, una misma tarea motriz
se puede resolver de diferentes maneras; la manera por la cual el ejercicio se ejecuta en forma
mas efectiva representa la técnica de este ejercicio. La técnica se debe de basar en

las leyes mecanicas y fisicas.

En muchos deportes, las tareas técnicas estan limitadas hacia el aprendizaje de una
pequefia cantidad de ejercicios que alternativamente se repiten (atletismo y la natacién). En la
gimnasia artistica es muy diferente, existe una gran variedad de ejercicios (400-500), los cuales
tienen su propia caracteristica y estructura técnica. Por otra parte, su ejecucidn se encuentra bajo
las leyes fisicas y mecanicas y en caso contrario su realizacion es imposible.
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Es claro, la preparacion técnica en la gimnasia artistica es muy importante y debe ocupar
la mayor parte del tiempo dedicado para la preparacion de la gimnasta. Uno de los rasgos mas
importantes del proceso del entrenamiento de las gimnastas es el importante trabajo sistematico
orientado hacia el perfeccionamiento de la preparacién técnica. Cada uno de las tareas de la
preparacion técnica esta relacionada con la formacidn de los habitos concretos de movimientos,

con el aprendizaje de las acciones concretas de movimiento.

La tactica la utiliza generalmente el entrenador, pero es importante que el atleta esté
preparado tacticamente. La tactica depende de la categoria de las gimnastas y del reglamento de
las competencias en las que se participa. Las penalizaciones en las diversas categorias tienen su
particularidad; por lo cual se debe conocer muy detalladamente el reglamento. La preparacion
tactica incluye aquellas formas del trabajo, gracias a las cuales la gimnasta demuestra sus rasgos
positivos.

2.6.4.3 Entrenamiento psicoldgico. La preparacion psicologica es un proceso
pedagdgico, cuya meta es preparar a la gimnasta en condiciones que le permitan demostrar su
mejor actuacion en el momento de la competencia. Esta preparacion se realiza junto con la
preparacion fisica y técnica, desde el principio de la formacion de la gimnasta.

La psicologia deportiva, como area aplicada, trabaja de manera cientifica y concreta, adaptando y
creando procesos de evaluacion e intervencion que le permitan al deportista desarrollar al

méaximo su potencial fisico y psicologico.
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El conocimiento especializado del comportamiento humano que la Psicologia aporta, y
la metodologia especifica de esta ciencia para evaluarlo, estudiarlo, comprenderlo y modificarlo,
pueden ser de enorme utilidad en el &mbito del deporte de competicion, como sefialan,

habitualmente, numerosos entrenadores y deportistas.

No en vano, el funcionamiento psicolégico de los deportistas puede influir, positiva o
negativamente, en su funcionamiento fisico, técnico y tactico / estratégico y, por tanto, en su
rendimiento deportivo. Asi, la preparacidn psicolégica debe integrarse en el conjunto de la
preparacion global de los deportistas, como un elemento mas que tiene que interactuar,

apropiadamente, con las parcelas fisica, técnica y tactico / estratégica.

Los entrenadores con gran experiencia siempre han expresado la gran dificultad que han
tenido en su trabajo para formar una gimnasta que sea buena competidora; en esto, hay mucha
razon, porque muchas gimnastas bien preparadas técnicamente fracasan en las competencias por
falta de suficiente nivel psicolégico.

La preparacion psicoldgica esta construida sobre el vencimiento de las dificultades en la
practica. Como las dificultades con las que se encuentran las gimnastas son permanentes,

los problemas psicologicos deben resolverse a diario.

La Psicologia del Entrenamiento Deportivo se centra en el entrenamiento deportivo;
abarcando sus necesidades especificas, las multiples posibilidades del conocimiento psicolégico

para optimizar el funcionamiento de los deportistas en este ambito y los roles especificos del
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entrenador y del psicologo deportivo (y la interaccion de ambos) en la aplicacion de la Psicologia
en este contexto.

La preparacion psicolégica tiene dos formas:

- Preparacion psicoldgica general

- Preparacion psicoldgica especial

La preparacion psicolégica general trata los problemas psicoldgicos en el desarrollo
deportivo. La practica esta construida sobre el vencimiento de dificultades con diferente caracter,

como las objetivas y subjetivas.

Las condiciones con las cuales se encuentra la gimnasta en las competencias son
totalmente distintas a las que tiene en sus entrenamientos diarios; por ese motivo la preparacion
psicoldgica especial tiene como meta preparar a la gimnasta de tal manera que pueda lograr una
buena presentacion en el periodo competitivo.

La preparacion psicoldgica se desarrolla a través de las cualidades psicoldgicas, que son:
voluntad, orientacion, iniciativa y autocontrol, decision y valor.

2.6.4.4 Entrenamiento tedrico. La preparacion tedrica tiene como objetivo dar a
conocer a los atletas los problemas que existen en los diferentes aspectos en la gimnasia, como la
técnica, el reglamento, la medicina del deporte, las cargas de entrenamiento, etc. Esta
preparacion debe superar el nivel cultural de los atletas para que actien en forma mas activa y

provechosamente en la practica, asi como en la competencia.

¢Para qué la actividad fisica?
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Cuando realizamos ejercicio fisico no solo estamos actuando sobre nuestro cuerpo, sino
que eso repercute, en el conjunto de nuestro ser, ya sea, a nivel quimico, energético, emocional,
intelectual, etc. Estos beneficios son actualmente reconocidos y avalados por

las investigaciones realizadas por la medicina deportiva.

Que el ejercicio fisico es, no ya importante, sino vital para nuestra supervivencia es
evidente. Cuando una persona por algin motivo queda postrada en cama, cada vez va perdiendo
mas energias, entumeciéndose cada vez mas, al igual que cuando pasamos mucho tiempo en la
misma postura, sentados, de pie o tumbados. Incluso cuando dormimos, nuestro inconsciente nos
hace cambiar de postura varias veces a lo largo de la noche. No olvidemos que estamos
compuestos fundamentalmente por liquido. Al igual que si el agua de un rio se para y se estanca

acaba por pudrirse, los fluidos que nos componen también.

Ademas del ejercicio fisico como tal, tenemos una gran variedad de terapias y actividades
complementarias que podemos realizar sobre el cuerpo para beneficio de nuestro bienestar. La
sauna, o una simple ducha nos depuran y relajan enormemente. Por otro lado, con ayuda de un
profesional, disciplinas como la osteopatia, digitopuntura, reflexotereapia y todo tipo de masajes
nos pueden ayudar en casos en los que nuestra salud esté desequilibrada, de una manera mas

saludable que ingiriendo farmacos o pasando por el quir6fano, muchas veces innecesariamente.

Generalmente, durante la realizacion del ejercicio fisico, el individuo o individuos
practicantes del mismo sienten una purificacion interior, lo utilizan también como descarga
emocional. Se aprende a practicar deportes en equipo, compartiendo y disfrutando al aire libre.
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Aungue algunas veces ser sienta cansancio muscular o fisico, al finalizar la realizacion de la

actividad se siente bienestar general, alivio emocional y descargado de toda tension o estreés.

¢A qué edad se debe comenzar la actividad fisica?
Desde que somos pequefios, empezamos a realizar actividades fisicas. A medida que el
cuerpo se va desarrollando, va incrementando la capacidad de realizar ciertas
actividades. Practicamente desde el nifio mas pequefio hasta el mas adulto pueden realizar
actividades fisicas, tomando en cuenta que a medida que crecemos y nos desarrollamos nuestro
organismo cambia y por ende nuestra capacidad también. Podemos para los nifios relacionar la

actividad fisica con el juego.

Los juegos infantiles de educacion fisica, en su diferente intensidad y caracteristicas
especiales, constituyen eslabones que conducen al muchacho, en el camino de su formacion
general, hacia la practica de los deportes (por eso se les llama "pre -deportivos"™). Esta tarea ha de
lograrse en progresion pura hasta el deporte. Han de conducir a la juventud por su camino, si se

aplica con éxito, en condiciones de servir a la Sociedad.

Los juegos son uno de los medios empleados por la educacion fisica que resulta
imprescindible en edades hasta de catorce afios y siempre buen complemento para las demas
edades, incluso para los adultos, por colaborar, y hasta la edad de siete afios casi suplir, a la obra
de gimnasia educativa. Desenvuelven facultades y recrean el espiritu, al tiempo que
proporcionan las ventajas del ejercicio fisico sin el importante gasto de energias que la practica
de los deportes supone, y sin exigir tampoco la formacion psicofisica obligada para aquellos.
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El desarrollo motor son los cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que
reflejan la interaccion del organismo humano con el medio. Este forma parte del proceso total del
desarrollo humano, que no ha acabado aun al llegar a la madurez. Y es que desde la infancia el
nifio va experimentando y descubriendo, progresivamente, habilidades sencillas e individuales.
Con el paso de las diferentes etapas por la que atraviesa un nifio, éste tiende a mecanizarlas, a
combinarlas y a modificarlas hasta llegar a un punto en el que ya no deberiamos hablar de

habilidades motrices basicas sino de unas habilidades deportivas.

La mayoria de las habilidades que se dan en el deporte, por no decir todas, tienen su
origen y fundamento en las habilidades fisicas basicas, como son: andar, correr, saltar, equilibrio,
volteos, balanceos, lanzar, patear... Y por medio de los juegos es facil asegurar la presencia en el

nifio de estas habilidades que ponen base a otros superiores.

2.6.5 Resistencia. Definicion y tipos. Resistencia: es un componente basico para la
practica deportiva y se considera por regla general, el factor mas importante en la preparacion

fisiologica e indispensable en cualquier deporte.

Cuando la resistencia falla como resultado de un esfuerzo muscular fuerte y sostenido,
disminuye las otras cualidades que hacen posible los mejores rendimientos deportivos: fuerza,

velocidad o tiempo de reaccion coordinacion, etc.
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- Resistencia aerdbica: es la capacidad de sostener un esfuerzo ciclico, ritmico y
relativamente fuerte mas alla de seis minutos aproximadamente. Esta resistencia se la conoce
vulgarmente con el nombre de resistencia cardiovascular, cardiorrespiratoria, organica o general.

- Resistencia anaerdbica: es la capacidad de sostener un esfuerzo muy fuerte durante el
mayor tiempo posible en presencia de una deuda de oxigeno producida por el fuerte esfuerzo y
que sera pagada una vez que finalice o aminore suficientemente. Se la conoce también con el

nombre de muscular, local o especifica.

2.6.6. Flexibilidad. Definicion, propositos y tipos. Flexibilidad: es la capacidad del
organismo para manifestar su movilidad articular y elasticidad muscular. La primera depende de
elementos articulares, entendiendo por tales; los cartilagos articulares, las capsulas, ligamentos,
meniscos Y el liquido sinovial. La segunda es una propiedad del tejido por la cual los musculos
pueden contraerse y alongarse recuperando luego su longitud normal.

Se divide en dos:
Ejercicios de movilidad articular.

Ejercicios de elongacion muscular.

2.6.6.1 Ejercicio de movilidad articular: Consiste en la realizacion de varias
repeticiones (insistencias) de cada uno de los movimientos articulares, procurando alcanzar la
méaxima amplitud en cada una de las repeticiones. Esto, se puede realizar en pareja o individual.

Recomendaciones:

Se deben realizar los ejercicios de movilidad articular antes de las actividades de tipo
aerobico o anaerdbico.
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- Los 14 ejercicios se deben realizar con calma, contando con cada una de las repeticiones
hechas.

- 2.6.6.2 Ejercicios de elongacion muscular: Consiste en la realizacion de diferentes
movimientos articulares, alcanzando la maxima amplitud en cada uno de ellos. Generalmente se
realiza una sola repeticion muy lentamente, manteniéndose por algunos segundos la posicion de
maxima amplitud. A esto, se le llama también, estiramiento muscular, pues se estiran algunos
musculos que intervienen en los movimientos articulares realizados. Este estiramiento provoca
cierta cantidad de dolor en el o los masculos que intervienen. Pueden ser realizados en forma

individual o en pareja.

Recomendaciones:

Se deben realizar antes de cualquier ejercicio o actividad, aerobica o anaerobica.

Se deben realizar lentamente cada ejercicio hasta al maximo y sientas dolor, entonces, se
cuenta del 1 al 30 y cuando se finalice se pasa al otro ejercicio.

Se debe respirar lenta y profundamente.

No se deben realizar repeticiones, sélo una vez cada ejercicio.

2.6.7 Capacidad aerdbica, propdsitos y efectos. Se caracterizan por:
Carrera a ritmo variado.
Trote contindo y uniforme.

Carreras a intervalos de 400 metros.
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Carrera a ritmo variado: esto quiere decir, trotar durante un tiempo, luego caminar, luego
volver a trotar, caminar y asi sucesivamente hasta completar el tiempo determinado.

Trote continto y uniforme: se trata de trotar sin detenerse y manteniendo la misma
velocidad durante un tiempo que ird aumentando progresivamente: se empieza con 10 minutos y

el trote final deberé ser de 12 minutos.

Para evitar la fatiga debes mantener tu frecuencia cardiaca al 70% del maximo (es decir
entre 150 a 170 pulsaciones por minuto aproximadamente), para ello debes detenerse cada 3
minutos y tomarse el pulso. Si se esta por encima de 170 p.p.m, debes disminuir un poco la

velocidad, si se esta por debajo de 150 p.p.m se debe aumentar.

Carreras a intervalo: estas, consisten en realizar alguna actividad fisica previa (ejercicios
de flexibilidad), de manera que el pulso (frecuencia cardiaca) alcance un valor aproximado 120
p.p.m, luego debes correr una distancia de 400mts a media velocidad y al finalizar se toma el
pulso inmediatamente, el cual debera estar entre 150 y 170 p.p.m. Luego se descansa entre 1 a 3
minutos, esperando que el pulso regrese nuevamente a 120 p.p.m; en ese momento, se debe
realizar una nueva carrera de 400mts, descansar y asi sucesivamente hasta completar el nimero

de carreras previstas.

Al inicio del lapso se debe realizar 3 carreras de 400mts, las cuales se incrementaran
progresivamente hasta llegar a 4 carreras de 400mts, pero para esto, se necesita un
desplazamiento a media velocidad, pues de lo contrario se debera trotar antes de finalizar debido
a la fatiga que puede causar.
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2.6.8. Potencia anaerdbica. Propositos y efectos.  Se dividen en:

Carreras de intervalos de 60mts.

Circuitos a tiempo fijo.

Circuito a repeticiones fijas.

Carreras de intervalos a 60 mts: consiste en realizar alguna actividad fisica previa
(ejercicios de flexibilidad y carreras a ritmo variado), de manera que el pulso alcance un valor
aproximado de 120 p.p.m, luego se procede a correr 60mts a MAXIMA VELOCIDAD y cuando
se finalice se tomara inmediatamente el pulso, el cual debera ser superior a 120 p.p.m. Se debe
descansar entre 2 y 3 minutos y realizar una carrera de 60mts, descansar y asi sucesivamente
hasta completar el nimero de carreras previstas.

Circuito a tiempo fijo

Consisten 6 estaciones o ejercicios diferentes para brazos, piernas, abdomen y espalda,
realizados en forma simultanea. Cada ejercicio se llama Estacion. Se deben realizar la mayor
cantidad de posibles repeticiones en 10 segundos de trabajo, luego cambiar a la proxima estacion
y descansar 10 segundos. Se pueden dar 1,2 y hasta 3 vueltas a un circuito, con un descanso de 1
a 2 minutos entre cada una.

Circuito de repeticiones fijas

Es igual al circuito de tiempo fijo, la Gnica diferencia seria que al finalizar cada estacion
se descansa de 5 a 10 segundos. Se debe realizar una tabla con cada uno de los ejercicios

realizados a lo largo de las semanas de entrenamiento.
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2.6.9. Valencias fisicas. Velocidad. La velocidad es la posibilidad de
perfeccionamiento, es la mayor capacidad de desplazamiento que se tiene en una unidad de
tiempo.

Tipos de velocidad:

-De arranque.

- De traslacion.

- De detencion.

La velocidad se modifica de acuerdo al grado de fatiga, varia cuando se trata de las
posibilidades que puede tomar él estimulo.

Velocidad de reaccion simple: es la respuesta a un estimulo preestablecido.

Velocidad de reaccion compleja: es la respuesta instantanea a algo inesperado, no
previsto.

Entrenamiento de la velocidad:

El método de entrenamiento por repeticiones es la via de mejoramiento de la velocidad,
por medio de ejercitaciones generales y especificas.

Los trabajos deben adaptarse a la edad:

Nifos: mediante juegos recibiran estimulos para mejorar el movimiento de carrera 'y
desplazamiento.

Pubertad: incremento de la fuerza y velocidad rapida a través de manchas y juegos con o
sin elementos.

2.6.10. Fuerza muscular.

¢Como mejorar la fuerza muscular?
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La fuerza muscular es necesaria para realizar actividades de la vida diaria con las
menores molestias y riesgo de lesiones. La edad, sobre todo a partir de la 22 mitad de nuestra
vida, y la falta de ejercicio fisico también acttian de forma conjunta para reducir la fuerza y masa
muscular. Incluso aquellos individuos mas fuertes, de forma lenta e imperceptible pueden llegar
a encontrarse demasiado débiles para realizar las tareas mas rutinarias en las Ultimas décadas de
su vida. El esfuerzo por desarrollar y mantener la fuerza muscular en el presente, se vera
recompensado al asegurar la posibilidad de vivir de forma independiente y normal en el futuro.

El entrenamiento de la fuerza aumenta ademas:

La densidad mineral Gsea, la masa magra, la fuerza de los tejidos conectivos.

Aunque el aumento en la capacidad aerobica ya lleva consigo un cierto incremento en la
fuerza, este es pequefio, sobre todo en la parte superior del cuerpo. Por ello es necesario realizar
actividades que desarrollen esta capacidad de forma especifica al menos 3 veces por semana. Por
lo general, para aumentar la masa muscular es preciso realizar actividades contra resistencia o
levantar pesos. Para trabajar los principales grupos musculares (piernas, brazos, abdomen, parte
superior del cuerpo) es conveniente elegir ejercicios diferentes.

¢COmo trabajar y desarrollar la fuerza muscular?
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2.6.11 Resistencia. Los musculos deben trabajar contra una resistencia superior a la que
se enfrentan en sus actividades diarias. Pueden ser pesos libres mas o menos
pesados, maquinas u otros aparatos para trabajar grupos musculares especificos. También se
puede mejorar la fuerza mediante ejercicios que utilicen el propio peso corporal y la accion de la
gravedad: abdominales, fondos, dominadas, elevaciones de piernas.

Repeticiones La accion debe repetirse el namero suficiente de veces para producir fatiga
muscular.

Intensidad. Una intensidad proxima a la maxima es la que desarrolla la fuerza con mayor
rapidez. Se puede modificar la intensidad variando el peso, el nimero de repeticiones, y/o el
tiempo de descanso entre las series. La fuerza se desarrolla aumentando el peso, y la resistencia
con el nimero de repeticiones. Se debe procurar evitar realizar un exceso de trabajo para
prevenir el dolor muscular o la lesion.

En su dltimo posicionamiento sobre la cantidad y calidad de ejercicio recomendada para
adultos sanos, el American College of Sports Medicine recomienda:

1. Un circuito que incluya 8-10 ejercicios de los principales grupos musculares

2. Aungue una serie de cada ejercicio puede ser suficiente, llegar hasta 2 ¢ 3 de forma
progresiva, si el tiempo lo permite proporcionard mayores beneficios.

3. Realice de 8 a 12 repeticiones (10-15 en mayores de 50-60 afios) de cada uno de estos
ejercicios hasta el punto de fatiga.

4. Realice los ejercicios de fuerza de 2 a 3 dias por semana.

5. Utilice la técnica adecuada para cada uno de ellos.

6. Realice los ejercicios utilizando el arco articular completo para cada grupo muscular.
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7. Los movimientos deben ser suaves, a velocidad de moderada a lenta, y manteniendo
el control tanto al levantar como al bajar el peso.

8. Mantenga una respiracién normal durante cada repeticion.

9. Procure coincidir con un compafiero en las sesiones de trabajo para animarse y
ayudarse.

La educacién y La actividad fisica, debe ser tomada como una practica fundamental en el
cual debe regular y sistematizar en la vida de todas las personas, cabe resaltar que no importa la
edad, sexo, el ambito social u ocupacion. Con el fin de buscar un beneficio para la salud
organica, emocional y psiquica de las personas, ya que ofrece implementos de gran
importancia que le permiten al individuo afrontar la vida con una aptitud diferente, con mejor
salud, fortaleciendo las habilidades motrices.

la responsabilidad y el desempefio de las normas; esto conlleva a permitir que las
personas como entes individuales tengan la fuerza y energia fundamentales para cumplir con su
deber en el grupo general al que pertenecen para llevar a cabo un impacto positivo para el

mejoramiento de las habilidades motrices de las personas.

2.6.12 Evolucion de la educacion fisica. La educacion fisicaa través de las diferentes
épocas de la historia, ha tenido una funcién e importante para la vida de las personas. Esto llevo
a cabo una evolucion de una tarea docente mas que debe entenderse como un proceso previsto.
Cabe resaltar que hay que poner en practica unos criterios establecidos para lograr un proceso
como metas, principios y objetivos de la educacién fisica. Segun (quintero, 2012) Habla sobre

las evoluciones que ha tenido la educacion fisica.
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2.6.12.1 Actividades fisicas en los pueblos primitivos .Los estudios antropologicos y
arqueologicos nos muestran que la “actividad fisica” ha formado y forma parte de la vida de
todos los pueblos y culturas. La civilizacion humana tiene sus origenes inmediatos en la
aparicion del homo sapiens y tuvo en el homo movens y el homo habilis sus mas inmediatos

predecesores.

Todos los mas prestigiosos cientificos y estudiosos de los albores de la humanidad
coinciden en que la supervivencia bioldgica de la especie humana no sélo fue consecuencia de
una buena condicion fisica, fuerza, velocidad, resistencia... sino también del dominio y
perfeccion de sus capacidades locomotoras y manipuladoras, habilidades y destrezas, que le

permitieron adaptarse y comenzar a dominar un entorno que presentabase bastante hostil.

Con la aparicion sobre la faz de la tierra del homo sapiens-sapiens con caracteristicas
claramente diferenciadas, con relacion a sus antecesores filogenéticos, sobre todo respecto a la
capacidad de crear valores y normas, de concebir técnicas, de fabricar instrumentos, de organizar
la vida social, de dominar la agricultura y el pastoreo, de inventar un lenguaje, etc., es decir, de
generar “cultura”, aparece también la necesidad de hacerla extensible a los miembros de la
sociedad y de transmitir todos aquellos logros considerados mas significativos a las futuras

generaciones: “socializacion”.

Es en este concepto enculturizante donde aparecen los primeros indicios de una primitiva

“cultura corporal y de las actividades fisicas” manifestada principalmente, en forma de
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“habilidades y destrezas técnicas”, “danzas” y “juegos” y también la necesidad de transmitirlos y
perpetuarlos: “educacion”.

2.6.12.2 Actividades fisicas en Grecia y Roma.

Los griegos alcanzaron el cenit de la civilizacion en aspectos tales como la politica, el

arte, la arquitectura, la literatura, la filosofia y también en la gimnéstica.

Segun Barrow & Brown, cualquier referencia a la civilizacion griega debe de tener en
cuenta dos hechos. Primero que los pueblos griegos no constituian una nacién Unica e
independiente con un fuerte sentido nacionalista sino que estaba constituida por un grupo de
“polis” o ciudades estado, entre las que destacaban por encima del resto las de Atenas y Esparta,
con pautas y maneras de vivir bastante diferentes. Segundo que la sociedad griega era una
poblacion estratificada en la que s6lo una minoria poseia el rango de ciudadano, el resto eran

campesinos, extranjeros y esclavos.

En Esparta los ciudadanos eran educados para la defensa del estado lo que exigia una
exaltacion de la fuerza y de la robustez fisica para poder asegurar y garantizar de esta manera sus
objetivos. Como consecuencia de ello la educacion espartana sobrevaloré la importancia de la

gimnastica, aunque fuera con fines manifiestamente militares.

En Atenas, el hombre no era entendido Unicamente como simple defensor de posibles
agresiones de pueblos enemigos sino que, en sus ideales, se contemplaban y valoraban
dimensiones personales de indole espiritual, filosofica, musical y artistica que configuraban
como nos dice Floc’hmoan los ejes formativos del ciudadano ateniense. La gimnastica, al
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margen de connotaciones de tipo militar, contemplaba también propositos y finalidades de tipo
médico e higiénico.

Cabe destacar que es en la cultura griega donde aparecieron los “juegos
atléticos”, grandes manifestaciones gimnasticas periddicas en honor a los dioses y que se
realizaban en épocas de paz o de tregua a lo largo y ancho de la geografia helénica: Olimpo,

Delfos, Corinto, Nemea, Rhodas, Atenas.

Dichos juegos incluian un variado programa de ejercicios fisicos como el pentatlon,
competicion de cinco pruebas diferentes, la carrera, el salto con mancuernas, los lanzamientos de
disco y jabalina y la lucha. También se realizaban otros tipos de actividades fisicas y corporales,
consideradas de rango inferior por ser propios de metecos y campesinos como la danza, los

bailes y juegos con esferas “esferistica”, entre otros.

La herencia cultural que Roma recibe directamente de la Grecia conquistada, sobre todo a
partir del siglo 11 a. de J.C., se manifiesta también en el ambito de la gimnastica y de los juegos
atléticos. Aungue a tenor de lo que recogen una gran mayoria de historiadores, entre los que
destaca en este aspecto la obra del historiador aleman L. Friedlander, los romanos introducen
ciertas caracteristicas y matices diferenciales secularizando los juegos y dotando a los ejercicios
fisicos de un sentido mucho mas lddico. EI componente médico e higiénico da paso a la

diversion, el pasatiempo Yy el espectaculo.

El estadio es substituido por el anfiteatro, el circo y el hipédromo. Se consolidan

actividades a gusto de los romanos como son la carrera de cuadrigas, los juegos de pelota, “pila”,
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y en especial las luchas de gladiadores que bajo la preparacion del “Ianista” toman
personificaciones de lo mas extravagante como el “hoplomachus”, el “bestiarius”, el “secutor” y
el “retiarius”. La famosa expresion latina, “pan y circo”, define toda una filosofia que no

enaltece, precisamente, ninguno de los valores atribuibles a la educacién.

2.6.12.3 La Edad Media y el Renacimiento Paralelamente a la expansion del Imperio
Romano aparece el cristianismo, doctrina de base teocéntrica y en donde la austeridad, el
sacrificio, la caridad, la entrega a los demas y la fe eran sus mas sélidos pilares para lograr la
salvacion del alma y la vida eterna.

Esta nueva doctrina extendida inicialmente por el propio Jesus y sus discipulos tuvo su
continuidad inmediata en los primeros padres de la Iglesia y, mas adelante, en las diferentes
ordenes religiosas y mendicantes como los benedictinos, los jesuitas, los escolapios, los
lasalianos, etc., que a lo largo de la historia han ido surgiendo.

El cristianismo, por propia definicion, vive de espaldas al cuerpo y a cualquier
manifestacion de éste, incluyendo la educacion corporal y fisica. Esta doctrina se interesa, casi
exclusivamente, por aquellos aspectos mas intrinsecamente espirituales que residen en la
humanidad y en el hombre.

El largo periodo que comprende la Edad Media se caracteriza, al menos en sus inicios,
por una fuerte reclusion interior y un gran ascetismo y recogimiento cultural ante los pueblos
extranjeros y barbaros procedentes de mas alla de los “limites” del Imperio Romano de
Occidente.

Durante esta época la formacion corporal y fisica queda reducida, casi exclusivamente, a
la formacion del caballero, a determinados torneos y justas y a una cierta formacion militar en el
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arte de la guerra y el combate que, junto a los amurallamientos de los burgos y ciudades, eran
garantia de defensa para los poderosos de la época: papas, clérigos, reyes, condes, sefiores
feudales y de sus siervos y villanos.

Es interesante resaltar la importancia que tenia la posesion de una excelente condicion
fisica para los miembros activos de las 6rdenes militares que contribuian, ademas del
mantenimiento del estatus del poder espiritual de la Iglesia y el papado, a la proteccién de los
cristianos de oriente y a la idea de recuperar para la cristiandad los Santos Lugares conquistados
por turcos y musulmanes.

En la actualidad debe destacarse que los nuevos avances cientificos y técnicos, sobre todo
en el campo de la biologia y fisiologia humana, junto a las ya mencionadas aportaciones del filan
tropismo, el naturalismo y la psicologia evolutiva, han contribuido a un importante cambio de

rumbo con relacion a esta actitud de olvido de la Educacion Fisica por parte de la Iglesia.@

Hoy en dia el cristianismo es bastante mas permeable a los cambios socioculturales y
cientificos que otras religiones. En zonas de implantacion de la religion musulmana impiden,
caso de los mas acérrimos fundamentalistas islamicos, abiertamente y a veces bajo amenazas, la

Educacion Fisica y la practica deportiva a sus seguidores y en especial a nifias y mujeres.
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2.6.12.4 Del renacimiento gimnastico a la aparicion de la gimnasia educativa. El
surgimiento de un movimiento nuevo, a caballo de los siglos XIV y XV, como consecuencia de
unas nuevas condiciones de vida propiciadas por cierta estabilidad y seguridad en las ciudades, la
mejora de las comunicaciones y el comercio, nuevos instrumentos como el astrolabio y el
sextante que colaboraron en el desarrollo de la técnica naval, la invencion de la imprenta que

permitio la rapida difusién y popularizacion cultural.

El contacto con otras culturas y gentes, etc. facilitaron y propiciaron un despertar en
todos los campos de la actividad humana.

Este nuevo conjunto de inquietudes permite reencontrar la antigiiedad clasica y por tanto
redescubrir la “Gimnastica”. Los humanistas, entre los que destaca J. Mercurial, emplearon
desde el principio el término gimnastica en el mismo sentido utilizado por los griegos, el de arte
de la gimnasia, entendido como el conjunto de ejercicios corporales que tenian como finalidad

primera el mantener la salud y el preservar el estado fisico.

En torno a los afios 1750 y 1775, segun nos relata el profesor Erwin Mehl, tuvieron
lugar dos acontecimientos de vital importancia para el progreso y popularizacion de los
ejercicios corporales. Se trata, en primer lugar, del renacimiento de la gimnastica en la ciudad, en
el ambito rural y en el aristocratico nunca llegaron a extinguirse, y después de la aparicién de la
concepcion educativa de la gimnastica gracias a las nuevas ideas promulgadas por los

“filantropicos”.
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Como se sabe los filantropicos representaban un movimiento pedagdgico que aparecio
durante el siglo XVII1 que recogian las ideas de la ilustracion y defendian el caracter universal de

la naturaleza humana y, por tanto, el derecho de una educacién para todos.

Esta idea de “igualdad” propicid el hecho de que la educacion y también la gimndastica
dejasen de ser privilegio de determinadas clases sociales para tomar un talante popular, practico
y utilitario. EI maximo representante de esta corriente es el pedagogo aleméan J.B. Basedow
(1723-1790) que cred en Desau un “taller de filantropia” y en donde el ejercicio corporal y la

higiene tenian gran importancia en los procesos educativos.

Hay que recordar, como no, la gran influencia que en este periodo ejercieron pensadores
como J. Locke, J. J. Rousseau (1712-1778)... pedagogos como J. A. Comenius, J. H. Pestalozzi,
J. F. Herbart, .. que con sus ideas sobre el hombre y la naturaleza tuvieron una influencia capital
en la renovacion pedagdgica y en la contemplacién de la gimnastica como parte fundamental del
nifio.

2.6.12.5 El periodo de escuelas gimnasticas A partir del siglo XIX y junto a la ya
anteriormente existente, concepcion de la gimnastica médica e higiénica y a las recientes
tendencias pedagdgicas de la ilustracion que nos conducen a la gimnastica educativa aparecen
nuevas aportaciones. Los intentos de estructurar, sistematizar y dotar de método a la gimnastica
configuran el periodo conocido como el de las escuelas gimnasticas que se desarrollaron

principalmente, durante todo el siglo diecinueve.
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Estas escuelas, al margen de identificarse con sus creadores, se ubican geograficamente
en zonas muy concretas, sobresaliendo, en este sentido, la escuela alemana, la escuela sueca y la
escuela francesa. Junto a ellas es imprescindible, si se quiere tener una vision de conjunto,

contemplar ademas el modelo o movimiento deportivo inglés.

2.6.12.6 La escuela alemana. En Centroeuropa aparece la figura de Guts Muths (1759-
1839), el patriarca de la gimnastica alemana, el cual concibe los ejercicios gimnasticos y las
actividades fisicas en un sentido muy amplio. Todos los ejercicios son intrinsecamente Utiles y
educativos.

La division que hace de su sistema contempla tres grupos de ejercicios:

1) ejercicios gimnasticos verdaderos.

2) trabajos manuales y

3) juegos colectivos para la juventud.

Los “verdaderos” ejercicios abarcan entre otros a los militares, la danza, el bafo, la
natacion, responder ante los peligros, ejercicios de fonaciones y ejercicios sensoriales.

Partiendo del sentido originario de Guts Muths, el también aleméan Friederich Ludwig
Jahn (1778-1852) defiende un modelo diferente, concibiendo ejercicios mucho mas arriesgados y
mucho mas complejos y dificiles e incluyendo aparatos, es el “turkunst”, que mas tarde se

transformaria en la gimnastica artistica o deportiva actual.
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2.6.12.7 La escuela suecaNachtegal (1777-1847) lleva, en 1798, a Dinamarca la
gimnastica de Guts Muths y es P.E. Ling (1776-1839) quien propone una linea distinta de las
anteriores introduciéndola en Suecia, es la “gimnastica sueca”, cuyo objetivo gira en torno a la

formacion corporal y la postura, excluyendo casi totalmente los ejercicios de “performance”.

El método de P.E. Ling es, principalmente, analitico dentro de la totalidad, contempla
ejercicios variados ejecutados desde posiciones diferentes: de pie, sentado, tendido prono,
tendido supino... Utiliza cuerdas, barras de suspensiones, escaleras de balanceos... todo ello con

el objetivo de hacer al joven mas resistente a la fatiga y de modelar el cuerpo.

Se educa, también, la precision por medio de saltos, volteretas y movimientos de agilidad
y hay preocupacion por la postura correcta y la correccion a través de los ejercicios.
Posteriormente su hijo, Halmar Ling (1820-1886), elabora lo que se puede llamar el primer
esquema de una leccion de gimndstica en forma de “tabla gimnastica”.

2.6.12.8 La escuela francesa Entre la escuela alemana y la escuela sueca cabe resefiar la
gran importancia que tuvo dentro del ambito de la gimnastica la escuela francesa cuyo pionero
fue el coronel, de origen valenciano. F© Amoros y Ondeano (Marqueés de Sotelo) (1770-1848).
Este, a partir de las ideas de Guts Muths (1759-1839) y la adopcién modificada de la gimnastica

de aparatos de Jahn (1744-1811), crea y dirige en Paris el “gimnasio normal militar” (1818).

Su método dominara el panorama de la gimnastica militar francesa durante mas de medio

siglo.
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La escuela francesa llega a su maxima expresion educativa a principios del siglo XX
(1906) cuando el Teniente de Navio, Hébert (1875-1956) crea el "método natural”, verdadero
retorno a las actividades basicas del hombre primitivo involucrado profundamente en la
naturaleza. Este caracter antropoldgico, por un lado, y de globalidad por otro, entroncé

completamente con las nuevas corrientes psicopedagdgicas de la escuela nueva.

El “Bureau International des Ecoles Nouvelles” (B.I.LE.N.), fundado en Ginebra por A.
Ferriére, incluye el método natural en uno de los 30 puntos, que en 1921 se aprobaron en Calais,
como proclamatorios de la Escuela Nueva. El otro punto que hace referencia a la actividad fisica,

dentro del contexto de dicha escuela nueva, son las actividades en la naturaleza.

2.6.12.9 El modelo deportivo inglés. El modelo anglosajon promueve y propugna
actividades fisicas basadas en el juego, el atletismo y los deportes. Es un movimiento de linea
distinta y que aparece en Inglaterra por medio del clérigo Thomas Arnold (1795-1842), el cual
propone una serie de actividades que, teniendo como base los juegos populares y determinadas
actividades atléticas, permitan a las asociaciones y clubes medirse y competir para imponer su

supremacia.

Esto le lleva a elaborar y a establecer un conjunto de normas generales para aquellos
juegos populares, caso del Rugby, y asi poder jugar y determinar objetivamente un ganador en
las contiendas. Esta reglamentacidn universal que permite la competicion es la que mantiene a

las diversas estructuras federativas tanto nacionales como internacionales y hace posible
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competiciones de &mbito mundial, como los juegos olimpicos modernos o los campeonatos del

mundo.

Esta filosofia posibilita, ademas, cierta comunion de gentes y equipos deportivos por

encima de regimenes politicos, orbitas culturales, lenguas y religiones.

2.6.12.10 Naturaleza y significado actual Hoy en dia, cuando los profesores y maestros
hablan de “Educacion Fisica” lo suelen hacer para referirse al proceso y resultado de una accién
educativa formal y sistemética en donde la gimnastica deporte, el juego, la danza... son
inicialmente medios y posibilidades que, culturalmente, se nos ofrece para conseguir los

objetivos pedagdgicos escogidos.

En etapas y ciclos educativos posteriores, y una vez conseguidas las finalidades basicas,
esta concepcion puede ampliarse en el sentido de que los elementos culturales utilizados como
medios pueden convertirse, a su vez, en objetivos.

Pedagogicamente hablando, tan correcto y licito seria utilizar un deporte para educar
determinadas estructuras del movimiento humano como plantearse el que nuestros alumnos

aprendan su técnica especifica para poder practicarlo correctamente.

Podemos afirmar que, en la actualidad, la Educacién Fisica, en cuanto a educacién de
proceso, entronca de pleno en las tendencias actuales de la nueva pedagogia que pretende formar
alumnos gque puedan adaptarse a un futuro excesivamente cambiante y hartamente incierto. El
aprender a aprender o el aprender a ser priman por encima del aprender por aprender.
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Los contenidos educativos de los que emanaran las actividades fisicas y ejercicios
espirituales a trabajar deben, forzosamente, inspirarse en una inevitable posicion ecléctica

estructurada sobre la base de:

A) La gimnastica, con todas sus connotaciones anteriormente expuestas: higienica,
corporal, orgénica, artistica, natural, expresiva... A la que hay que afiadir nuevas posibilidades
como la ritmica de J. Dalcroze y la danza natural de I. Duncan asi como todas las nuevas modas
provenientes de otras Orbitas como son las gimnasticas dulces, las gimnasticas orientales, el

gimjazz, las gimnasticas alternativas, etc.

B) EIl juego como componente ludico-popular y el deporte como componente agonistico-
competitivo. Tanto el juego como el deporte tiene un alto componente motivacional por lo que es
de facil implantacion por parte del maestro o profesor de Educacion Fisica. EI primero porque
favorece la participacion del alumno y el segundo porque facilita la performance y el
rendimiento.

Todos ellos valores dominantes, por suerte o por desventura, en la sociedad actual.

C) Por ultimo, es necesario destacar una tercera fuente hasta ahora no contemplada, nos
referimos a todo un conjunto de nuevas actividades como el surf, el parapente, el mountainbike,
etc. que, paulatinamente, van entrando en el &mbito de la Educacion Fisica y que se van

incorporando, €eso si, con cierta precaucion y de forma moderada a la escuela.

Estos deportes, de origen “auténticamente americano”, incorporan el riesgo y la aventura

como elemento esencial. Queremos diferenciar este tipo de actividades del originario modelo
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deportivo de T. Arnold. Deportes como el baloncesto y el béisbol, aunque aparecen, se
desarrollan y alcanzan su plenitud en Norteamérica, son productos que responden a la filosofia y
concepcidn anglosajona al igual que lo son el balonmano o el futbol o poner dos ejemplos que

tienen un origen europeo.

De todas maneras, dentro de la ensefianza secundaria el profesor de Educacion Fisica
deberé realizar un esfuerzo para poder escoger y temporalizar las actividades de tal manera que,
al margen de su implantacion cultural, se adapten a las posibilidades motrices e intelectuales de
los alumnos a la vez que respondan también, en la medida de lo posible, a sus necesidades e

intereses personales.

2.6.13 Orientaciones de la educacion fisica

La educacion fisica como toda rama de la educacidn, tiene como estructuras la finalidad
de orientar muchos enfoques en el cual se ha basado de tiempo atrés. Por ende razén
entendemos los distintos areas donde la educacion fisica es de gran importancia; como lo afirma

(RIBERA, 2003)

Sien un principio la Orientacion se considera y consideraba como un elemento
indispensable para los viajes o desplazamientos mas 0 menos largos, posteriormente (hasta no
hace muchos afios) ya ha pasado a considerarse como elemento necesario para determinado tipo
de actividades de ocio. Ademas de un sistema de entrenamiento de adaptacion al medio llevado a

cabo fundamentalmente por militares, se ha pasado a considerar como un deporte reglado y
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reglamentado en el que ya existe una organizacion bastante profesionalizada (Federaciones,

Agrupaciones de clubes, asociaciones, ..)

Es aqui donde tiene cabida la Orientacion en las clases de Educacion Fisica. De las tres
vertientes anteriormente mencionadas (sistema tradicional de desplazamiento, entrenamientos
militares, deporte reglado y reglamentado), ademas de la puramente dirigida al ocio (senderismo,
excursionismo,...), los profesores deben saber extraer de cada una de ellas aquellos valores

educativos que se puedan transmitir a los alumnos.

La Orientacion en el area de la Educacion Fisica debemos plantearla como una actividad
que al finalizar permitira a los alumnos desenvolverse con mayor autonomia en el medio natural;
que la descubrirdn como un método de desarrollo de la condicion fisica mucho mas entretenido y
divertido que otros que ya conocian; que les servira para ampliar sus conocimientos en

determinados temas (mapas, geografia, brajulas,...):

Que les permitira ampliar el abanico de actividades que tenian para ocupar su tiempo de
ocio (mayores posibilidades en el senderismo, excursionismo, acampadas, excursiones en
bicicleta,...) y, por ultimo les permitird conocer en mayor o menor profundidad un deporte que
era desconocido para la mayoria y poder participar en sus competiciones. Ademas de todo esto,
en el apartado de Justificacién Teorica veremos cual es el verdadero significado que hace de la
Orientacion una actividad verdaderamente interesante dentro del curriculum de la Educacion

Fisica
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Pero no hay que caer en el error de enfocar Unicamente esta actividad como un deporte
reglado y reglamentado, cuya Unica finalidad sea alcanzar un nivel que nos permita conocer
todos los elementos técnicos y la simbologia y nomenclatura utilizada en la competicion para

poder participar en las carreras y asi conseguir mas adeptos a este todavia novedoso deporte.

ASPECTO POSITIVO QUE PRESENTA LA ORIENTACION

Es una actividad que permite un enfoque REAL y PRACTICO de las actividades en el medio natural.

A traves de la Orientacion ofrecemos a los alumnos una herramienta que les va a seguir siendo
atil méas alla de las sesiones de Educacion Fisica. Supone una oferta REAL al tiempo de ocio. Permite
practicarla siempre que se quiera: en la ciudad, en el campo, en las salidas habituales de ocio :cuando se
va de excursion, cuando se hace senderismo, cuando se va de acampada, cuando se va en bicicleta,
cuando se hace turismo, ... apetece encontrar otros itinerarios mas bonitos, mas emocionantes, ... 0
simplemente diferentes a los habituales. Es, ademas, una actividad FACIL de realizar y econdmicamente

ASEQUIBLE.
Es una actividad desconocida para la mayoria de nuestros alumnos y muy motivante.

La Orientacion supone una practica DESCONOCIDA para la gran mayoria de los alumnos. Pero ademas,
es una actividad que se presta a un enfoque ladico en la linea de aprender jugando y probando,

provocando mayor grado de DIVERSION v, por lo tanto, mayor MOTIVACION.

Los valores educativos que la Orientacion desarrolla.
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Cuando nos encontramos ante la disyuntiva de escoger determinado tipo de tareas para nuestras
programaciones, no vale solamente que éstas sean atractivas, motivantes, divertidas, ... para los alumnos;
ademas, o aparte, de estas caracteristicas, deben cumplir con otro requisito que va por delante del
anterior: ¢qué valores educativos proporcionamos o pretendemos que adquieran nuestros alumnos con

estas o aquellas tareas?.

Como caracter general conseguimos, igual que con otras actividades, la aproximacion de los
alumnos al medio natural, que lo conozcan, que aprendan a desenvolverse en el, que lo respeten, ... pero

podemos afiadir mas:
Es una actividad facilitadora de la integracion ( grupos heterogéneos y mixtos)

Facilita y exige en un primer momento el trabajo en grupo. Requiere la participacion de todo el
grupo. Si trabajamos en grupo (trios, parejas,...) se hace necesaria la colaboracion, el intercambio de
opiniones, la confrontacidn de las mismas,... No tiene por qué haber diferencias entre sexos ni tampoco

en cuanto al nivel de Condicion Fisica. Todos pueden tener éxito.

Es una actividad en la que adquiere vital importancia la capacidad de toma de decisiones.

Ademas de comprobar casi al instante si estas decisiones han sido o no acertadas.

Continuamente se sitta a los alumnos ante tareas en las que deben tomar decisiones. Si las tareas
se realizan en el patio, la trascendencia de las mismas serd menor, pero a medida que el espacio donde se
desarrolle la tarea aumente tanto en tamafio como en dificultad o conocimiento por parte de los alumnos,
estas decisiones adquieren una dimension mas importante. Aqui aparece claramente la cooperacion con

los miembros del grupo de trabajo, las discusiones ante decisiones opuestas,
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Es una actividad que incide de forma muy directa en el desarrollo de las aptitudes cognitivas,

sociales y afectivas ademas de las motrices y psicomotrices.

Es una actividad en la que el trabajo interdisciplinar es abundante e interesante, al tiempo que es facil de

llevarlo a cabo.

La Orientacién es uno de los contenidos del area de Educacion Fisica en los que mejor se puede
llevar a cabo un trabajo interdisciplinar. La Orientacion tiene una relacion mas o menos directa con las
Matematicas (angulos, grados, escalas, pendientes,...), con el Dibujo (representacién gréfica, disefio de
materiales, interpretacion de dibujos -mapas-,...), con las Ciencias Naturales (curvas de nivel, relieves,
vegetacion, orografia,...), con la Historia (sistemas de navegacion, cartografia, ...), con la Geografia
(Norte magnético, norte geografico, meridianos, paralelos, cartografia, ...). ... En definitiva, esta
interdisciplinariedad puede ser tan amplia como la imaginacion y el interés de los profesores implicados

lo deseen.
OTROS ASPECTOS POSITIVOS

Es una actividad en la que no tiene por qué haber un objetivo claramente competitivo.
No tienen porqué existir determinantes volitivos (valor, coraje,...)

No es necesario ningun aprendizaje o condicionante fisico previo que facilite mas la comprensién o la

ejecucion (no hay transferencia de otras actividades).

Es una actividad que se presta a un enfoque ludico en la linea de aprender jugando y probando,

provocando mayor grado de diversion y, por tanto mayor motivacion.
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Es una actividad que presenta una oferta real a los tiempos de ocio.
Es una actividad fécil de realizar y econdmicamente asequible (tanto a nivel personal como de Centro).

En definitiva, vemos también como el aspecto fisico (condicidn fisica, sexo, ...) deja de ser determinante.

Cualquiera, sea cuales sean sus condiciones y caracteristicas, puede tener éxito.

La orientacién es muy importante porque por lo general: les encanta a los nifios.
Es un contenido que eleva la percepcién espacial, la toma de decisiones, el conocimiento de un
lenguaje simbolico, la implicacion cognitiva... a otro nivel, La orientacion deportiva tiene
multiples beneficios a nivel educativo y por tanto digna de ser utilizada en las clases de
educacion fisica. Por ende razon es considerado a nivel fisico porque ayuda es un medio ideal
para desarrollar y trabajar la resistencia. La velocidad, con los continuos cambios de velocidad

que se generan.

JUEGO

HISTORIA

El juego es una concentracion el cual esta presente en los todos los seres humanos, los
etélogos lo reconocen como un comportamiento seguro ya que no hay humanidad donde no
encontremos el juego. Antes de que los nifios comiencen a andar tienden a buscar algo que les
hace sentirse bien consigo mismos, EIl juego es muy importante para que los nifio puedan
desarrollar sus habilidades motrices basicas, por ende razon los nifios a través del tiempo van
adquiriendo conocimientos y un aprendizaje en el cual lo conllevan a una maduracion. Segun

(HERNANDO, 2018)
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Los hombres del paleolitico crean mediante el juego unas manifestaciones o expresiones
a cerca de la cultura que cada vez van siendo mas complejas como la moral, la ensefianza o el
derecho, asi consiguen convertir el juego en una caracteristica importante no solo por el
beneficio que aporta a los seres humanos, también por los cambios que va generando en la
sociedad de manera inconsciente transformandose asi en una vertiente muy importante porque
ayuda en el desarrollo psiquico y fisico. El juego esta muy vinculado a lo magico y divino, ya
que las manifestaciones sobre el juego durante el paleolitico integraban algun ritual religioso.
Los juegos simples y sin necesidad de un material para su desarrollo van dejando lugar a juegos
de mayor complejidad y estructuracion como pueden ser el juego con pelota, sin reglas aun

fijadas. Aproximadamente 4.000 afios a.C.

Surgen los primeros juegos que se llevan a cabo mediante la estrategia, es decir, con la
inteligencia, las habilidades o la La Razdn Histdrica, la planificacion que posee el jugador para
intentar ganar, estos pueden ser los juegos de tablero o la jabalina que mezclaba entrenamiento,
deporte y trabajo. Todo esto aparece aproximadamente 4.000 afios a.C. Hacia el 3.000 a.C. en
Egipto los nifios tenian juguetes como pelotas de arcilla o papiro que estaban llenas de bolitas

que las hacian sonar, animales pequefios hechos en arcilla o juguetes de madera.

Las nifias por otro lado cantaban canciones de corro o jugaban al tiovivo o la estrella, este
consiste en que dos jovenes se apoyan sobre los talones y giran alrededor de otras compafieras

que las sujetan por las mufiecas. En la India aproximadamente 2.000 afios a.C. surgen nuevos
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juegos de canicas que con el paso del tiempo complementaran otro tipo de juegos que han

llegado hasta nuestros dias.

Los mayas y aztecas 2000 afios a.C jugaban a juegos de pelota incluyendo ya reglas y
diferentes terrenos segun el juego que se llevara a cabo. Este juego fue una actividad
sociocultural donde participaban nifios, hombres y mujeres, pues para ellos este era parte del
desarrollo de la fuerza fisica. EI campo més antiguo del Juego de Pelota Maya, que se ha
descubierto, fue construido en el afio 1400 a.C. Con estos antecedentes tenemos que destacar el
juego en las grandes culturas como los son Grecia y Roma. En Grecia el juego ayudaba en el
desarrollo fisico, pues para los griegos era de vital importancia para lograr una educacion
completa.

Como el juego sigue unas normas que han de seguirse para llevar a cabo este también
contribuia a la educacion moral del ciudadano, a desarrollar su espiritu creador y fomentar el

cooperativo. Para los griegos el juego estaba ligado al culto de los Dioses,

Los cuales inspiraban las competiciones un ejemplo son los Juegos Olimpicos que se
celebraban cada cuatro afos y era la celebracion religiosa mas importante. En Roma el juego
tenia el papel de liberar las mentes, se convertia en una recompensa obtenida tras el cansancio
que se podia generar durante el trabajo. Para los romanos los juegos estaban presentes en su vida

cotidiana, el ambito religioso y politico también envolvia la vida lidica.

La actividad politica se lleva al circo, teatro, anfiteatro etc. Platon y Arist6teles incitaban

a los padres para que aportaran a sus hijos juguetes que les ayudaran en su desarrollo y en la
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formacion de sus mentes para el futuro. Aristoteles se ocup6 de los problemas educativos y

menciona en su obra ideas que remiten a la conducta de juego en los nifios, por ejemplo “

Hasta la edad de cinco afios, tiempo en que todavia no es bueno orientarlos al estudio, ni
a trabajos coactivos, a fin de que estos no impidan el crecimiento, se les debe, no obstante
permitir movimientos para evitar la inactividad corporal; y este ejercicio puede obtenerse por
varios sistemas, especialmente por el juego”. Luis Vives (siglo XVI) “Todo cuanto hemos
entendido, reflexionado y comparado esta dispuesto para servir a la razon” habla de la
importancia que tiene el juego dentro de la educacidn y propuso sustitos al juego para cuando un
nifio no tenga ganas de jugar.

Algunos de estos eran chistes, acertijos, historias o fabulas. En el siglo XVI1I surge el
pensamiento pedagdgico moderno donde el juego es el elemento educativo que facilita el
aprendizaje ya que es un instrumento pedagdgico impuesto con fuerza entre los pensadores de
esa época, buscan un sistema educativo util y agradable La vision del juego durante el siglo

XVIII es la de instrumento pedagdgico para los pensadores de la época,

Rousseau desde su obra El Emilio fue un gran ejemplo, desde ahi plantea como debe ser
la educacion, de manera que obtenga lo bueno de la sociedad sin que esta la corrompa.
(Rousseau, 2000:10) entiende la educacién como un efecto de la relacion que se conforma entre

el nifio y su naturaleza, el nifio y los hombres, el nifio y las cosas.

Ya en el siglo X1X aparecen las primeras teorias sobre el juego, surgen las principales

escuelas pedagdgicas y gran variedad de juguetes. Es un intento de renovacion educativa mas
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especialmente desde el &mbito privado, se puede hablar de tres corrientes: * Corriente de caracter

laico-burgués, * Corriente de caracter confesional, « Corriente de caracter obrero,

Durante muchos siglos hemos vivido con el modelo de escuela tradicional en la que el
juego no tenia relevancia en las aulas y donde los profesores tenian el papel de transmitir de una
manera activa la informacién y el nifio meramente era un receptor pasivo que debia guardar
silencio. Frente a este modelo tradicional naci6 la Escuela Nueva cuyos ide6logos fueron
Rousseau, Pestalozzi, y Froebel entre otros. La escuela nueva es un movimiento educativo
surgido a finales del siglo XIX que centra el interés en el nifio y en el desarrollo de sus
capacidades, la educacion debia ser un proceso activo que le permitiera al nifio explorar y

experimentar hasta lograr los objetivos marcados.

En la escuela se prepara al nifio para su vida en la sociedad, y el nifio como sujeto activo
de la ensefianza aprende haciendo a través de nuevas técnicas como el juego. 3. Escuela nueva y

juego. .

El término de escuela nueva se refiere a un conjunto de principios que estan basados en
las necesidades de la infancia. Surge a finales del siglo X1X y se consolida en el siglo XX como
alternativa a la ensefianza tradicional. La escuela prepara al nifio para que viva en sociedad y un
lugar donde se “Aprende haciendo, construyendo y reflexionando” buscando una escuela situada
en la vida, es decir, que se fije en los intereses que tienen los alumnos, que sean activos y

revalorizandose el papel de los maestros.
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La propuesta metodoldgica llevada a cabo por Dewey consta de cinco fases: 1.
Considerar alguna experiencia que sea real en el nifio. 2. Identificar algiin problema dentro de
esa experiencia. 3. Buscar datos y soluciones viables. 4. Formular hipdtesis de solucién. 5.

Comprobar la hipotesis por medio de la accién.

Segun los principios Manjonianos el juego es una de las necesidades principales del nifio
que pertenece a su naturaleza activa, por lo tanto se debe ensefiar jugando ya que asi el nifio

tendra una mejor comprension y retendra mejor la materia.

El entorno de la escuela tiene que ser amplio, alegre y sano, con un campo para juegos y
labores donde el nifio pueda jugar tranquilamente sin que nadie le moleste. Los principios
fundamentales de esta escuela son: ¢ Respeto a la naturalidad, la movilidad y el juego del nifio ¢

Respeto a la alegria, inocencia y risa.

* Respeto a la ensefianza en el campo y al aire libre « Valoracion de los lugares que son
alegres y soleados Andrés Manjén dio mucha importancia a los educadores que tenian que
formar a los nifios de sus escuelas del Ave Maria, ya que ademas de ensefiar en educacion
religiosa cristiana tenian que ensefiar a través de los juegos, dar una educacion artistica y musical

y prestar atencién a la educacién sensorial. 4.

Pedagogos del juego. Rousseau fue el precursor de este nuevo modelo de escuela que
partia del respeto. Consideraba que era necesario desde los primero afios de vida dar importancia
a la educacion. En su obra “Emilio” explica que la libertad es el primero de los derechos
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naturales del hombre y no esta a favor de la ensefianza tradicional por su severidad, y el uso del

castigo porque anula la personalidad del nifio.

Pestalozzi se basa en los principios de Rousseau llevandolos a la préctica, en su obra
Leonardo y Gertrudis, un libro para el pueblo (1781) se deja ver como dentro de una sociedad
influyen en la educacion agentes como la familia, la religién, la ley, la escuela Resalta el papel
que tienen las familias dentro de la educacion y destaco la importancia de la educacion en el
desarrollo del nifio, de la misma forma hablo de lo importante que es qué familia y escuela se

coordinen.

Su modelo se basa en asimilar conceptos de manera progresiva, de lo simple a lo
complejo. Froebel es considerado como precursor de la educacion preescolar y comprende el uso
del juego para desarrollar una educacion integral, los juegos espontaneos favorecen la
personalidad del nifio, es un instrumento basico en la educacion y recomienda jugar de dos a tres
horas diarias.

Pone en préactica modelos pedagdgicos que recogen la idea de Rousseau de que el nifio es
bueno por naturaleza y la fundamentacion practica de Pestalozzi. Formulo nuevos métodos y
materiales, creo el Kindergarten (jardin de infancia) y los bloques de construccion. Los dones de
Froebel son una secuencia que va progresivamente de la idea concreta de formas solidas a la idea
abstracta de patrones espaciales, este autor divide el juego de los Dones o regalos en tres
categorias:

a) Formas de vida (relacionados con otros objetos del entorno de los nifios

b) Formas de conocimiento (ciencia y matematicas
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c) Formas de belleza (patrones abstractos y disefios) Asi desarrolld los seis primeros
dones donde se presentan objetos solidos con diferentes formas geométricas y mayor
complejidad a medida que se va avanzando, los dones son los siguientes:

* Una pelota de tela con seis pelotas pequeiias, con los dolores del arco iris, y un soporte
para hacerlas oscilar.

* Una esfera, un cubo y un cilindro de madera, con igual superficie en la base. Su
finalidad es que como todas las figuras tienen la misma forma, textura y peso, el nifio empezara a
diferenciarlas por la Unica cualidad que las distingue: el color. Se puede ensefiar todos los
movimientos que tiene una bola como reposo, botar, rodar etc. * Un cubo desarmable en ocho
cubos mas pequefios.

Su finalidad es diferenciar formas geométricas y ordenarlas, ayudan a introducir
conceptos de posicion (encima, debajo, delante etc.)  Un cubo desarmable en ocho
paralelepipedos. Su finalidad se razona conceptos como orden, diferencias, sumas, restas,
fracciones o incluso vocabulario.

 Un cubo desarmable en veintisiete cubitos. La finalidad es seguir con el concepto de
fracciones, escala y la proporcionalidad, ademas de nuevos conceptos como el area o el volumen.
» Un cubo desarmable en veintisiete paralelepipedos pequenos. Su finalidad es adquirir
conceptos como triangulo, primas triangular, angulo etc, se pueden ademas ver potencias o el

teorema de Pitagoras.

Critica los sistemas escolares que separan los conocimientos por temas 0 materias
porque no deja que el nifio vea que todo estéa relacionado, el nifio dispone de la capacidad de
aprender y la pedagogia debe despertar su interés, respetando a su vez los tiempos del nifio 5.
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Teorias sobre el juego y el aprendizaje infantil. Diferentes autores han trabajado sobre el tema.
Parta Dewey, con la premisa de aprender a través de la experiencia, este autor sustituyo por la

observacion la evaluacion sobre el aprendizaje y elimino los examenes.

Su concepcidn tedrica se fundamenta en que el nifio, con la caracteristica de
permeabilidad aprenda a través de las experiencias, por esta razon los profesores tienen que
fomentar el hacer preguntas y la exploracién. Segin Dewey, el juego es una actividad
inconsciente que ayuda a un individuo a desarrollarse tanto mental como socialmente. Debe ser

independiente del trabajo ya que el juego ayuda al nifio a crecer en un mundo de trabajo.

Este autor expone la idea de que el profesor es responsable de conectar la teoria con la
practica. Montessori, autor de “La casita di Bambini”, desarrollé una metodologia que atiende a
la organizacion del espacio, el ambiente y el material. Los profesores son los encargados de
potenciar el conocimiento del nifio basandose en la metodologia, es decir, organizando el
ambiente y las actividades, potenciando la autonomia intelectual, proporcionando material para

el autoaprendizaje y autoevaluacion del nifio.

El juego Montessori es sensorial, utilizando un enfoque préactico para el uso de
herramientas cotidianas como mesas de arena. El nifio establece su propio ritmo, y el profesor
colabora para ayudarlo a aprender el juego. Mientras, para Declory “jugar” es un centro de
interés en si mismo, impulsa la actividad, mantiene la atencidn, favorece la observacion y

desarrolla aptitudes como la iniciativa o la libertad entre otras.
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Esto es algo atractivo para el nifio porque parte de sus necesidades e inquietudes haciendo
girar alrededor suyo todas las actividades. Freinet s efiala que la educacion debe centrase en una
sus sesiones de clase parten de la busqueda préctica de la educacion popular, donde el trabajo
constituye un motor para el desarrollo, este trabajo abarca gran variedad de técnicas como
introducir una imprenta en la escuela que llevan a desarrollar diferentes juegos y trabajos a lo
hora de aprender, por ejemplo “escribir una revista o periédico”, estan jugando pero a su vez

estan trabajando otros aspectos como el lenguaje, la escritura, la cooperacion etc.

Los profesores son los encargados de organizar el trabajo que se va a lleva a cabo en el
aula, asi los nifios pueden trabajar a nivel individual y grupal respetando los ritmos de

aprendizaje propios y dando importancia al aprendizaje significativo.

Jugar estaba asociado al entretenimiento y la diversion, desde la perspectiva educativa
esto dio un giro con la llegada de la Escuela Nueva donde el juego tenia mucha importancia
como método de ensefianza. Los educadores intuian que los juegos tenian un alto potencial
educativo. Los valores de los que dispone el juego no solo estan en su capacidad para motivar al
alumno sino que a través de ellos se puede aprender, desarrollar habilidades y destrezas y por lo
tanto ya no cabe discutir que se puede aprender jugando.

El juego ha sido de gran importancia a lo largo de la historia son numerosas las teorias y
escuelas en donde el juego ha tenido un papel muy ideal en el aprendizaje. Desde la antigiiedad
hasta la actualidad el juego ha tenido un impacto positivo a los educandos en donde los ayuda a

conforta, le gusta y le entretiene; caracteristicas que lo hacen atractivo. Por ende razon los
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educando produce una satisfaccion enel cual les ayuda a comprender y adquirir

conocimientos por medio de la préctica para si poder desarrollar las habilidades motrices

TIPOS DE JUEGOS

JUEGOS TRADICIONALES

Los juegos tradicionales son aquellos juegos tipicos de una region o pais, en el cual
se pueden practicar de tal manera que no haya ayuda o intervencién de juguetes, por lo tanto
solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener facilmente
de la naturaleza como (piedras, ramas, tierra, flores, etc.), u objetos domésticos como botones,
hilos, cuerdas, tablas, entre otras. Esto ayuda para que los nifios puedan desarrollar las
habilidades motrices basicas y por lo tanto lo conllevan a ser mas agiles, atentos y sobre todo ser
creativos. Segun (CROZZOLlI, 2017)

Los juegos tradicionales y su impronta socio-cultural Para definir el juego tradicional
recurrimos a Cervantes Trigueros (1998: 115), que propone: “Los juegos tradicionales dentro de
una sociedad cumplen una funcién de enculturacion, conservan y transmiten los valores
profundos de la cultura popular, proporcionan una actividad motriz acorde con las caracteristicas
de sus practicantes, propician y facilitan las relaciones sociales entre los miembros de una misma
generacion y entre los de diferentes generaciones, y ayudan a conservar tradiciones de
transmision oral y el patrimonio ludico; por todo ello consideramos que tienen un gran valor en
si mismos, existiendo la necesidad de fomentar, promocionar y consolidar estas actividades

propias que conforman nuestro acervo cultural, atendiendo a su pasado, presente y futuro.”

@ 88

icontec

1SO 001




Ademaés, podriamos agregar que estos juegos se originan también en las culturas
indigenas, gauchescas y los que no son propios del pais, pero los hemos adoptado como nuestros
luego de las diferentes corrientes inmigratorias. De cualquiera de estos origenes, los juegos
tradicionales tienen en comun el ser transmitidos de generacion en generacion, de manera oral,
de padres a hijos, de abuelos a nietos, y que van formando parte de nuestra cultura y tradiciones.
Lavega Burgués (2011:3)

los denomina “patrimonio cultural mundial”, y enfatiza la idea a través de esta
descripcion: “el juego tradicional lejos de ser una 7 manifestacion bioldgica, corresponde a un
grupo de précticas de naturaleza social, ya que responde a la convencidn o acuerdo que
establecen sus protagonistas al pactar las reglas o condiciones en las que van a participar”. Se
trata de un contrato social, una auténtica escuela de socializacion (Etxebeste, 2000; Lavega,
2007), donde el practicante se familiariza con los cddigos, usos y maneras de actuar en
sociedad”.

El juego tradicional se comporta como una sociedad en miniatura (Parlebas, 2001); entrar
en juego es entrar en sociedad (Parlebas, 2005), reconociendo que la motricidad que se
desencadena en cada juego es una etnomotricidad, ya que las formas y los contenidos de las
acciones motrices gue se protagonizan estan intimamente relacionados con las caracteristicas de
la cultura que las acoge”. Tomando la idea de Sarlé (2014:15),

Los juegos tradicionales poseen reglas de facil comprensién, memorizacién y respeto.
Ella sostiene que las reglas tienen matices diferentes segln el lugar donde se juegue y presentan
modificaciones que no afectan el sentido del juego, pueden ser puestos en practica en cualquier
momento y lugar y no demandan elementos especiales ni costosos. Tomamos, de la misma
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autora, una posible clasificacion de los juegos tradicionales, lo que no es definitorio pero si Util a
los fines de agruparlos y poder asi organizarlos con una idea mas clara en el momento de llegar a
utilizarlos o simplemente reconocerlos:

- Juegos tradicionales a partir de canciones, rondas y juegos con rimas (aserrin-aserran,
puente de Avignon, veo- veo, brujita de 7 colores, teléfono descompuesto). - Juegos tradicionales
a partir de diagramas (ta-te-ti, rayuela). - Juegos tradicionales sin objetos ni rimas (escondidas,
manchas, gallito ciego). - Juegos tradicionales con objetos (bolitas, taba, sapo, saltar la soga,
elastico, anillito).

- Objetos que son juegos (balero, trompo, yo- yo, barrilete). 8 “Los juegos tradicionales
son aquellos que perpettan la cultura infantil y aseguran asi el juego entre los nifios. Una de las
caracteristicas peculiares de estos juegos, entre otras, es la permanencia y conservacion a traves
del tiempo, a pesar de la influencia de la television, de las nuevas tecnologias, la multimedia,
etc.” (Ofele, 2004: 1).

A partir de estas definiciones y clasificacion de los juegos tradicionales, y reconociendo
un importante valor cultural, patrimonial, educativo y motriz, como docentes de Educacion
Fisica tendriamos que velar por seguir transmitiendo estos juegos para que no desaparezcan. Los
juegos tradicionales y la Educacion Fisica

Los juegos tradicionales son nombrados en los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios.
Nivel inicial (NAP 2004:19), “La participacion en juegos grupales y colectivos: tradicionales,
con reglas preestablecidas, cooperativos, etc.”, ademas, en el Disefio Curricular de Educacion
Inicial de la Provincia de Cérdoba (2011- 2015: 104) aparecen en los contenidos y aprendizajes
para las salas de 4 y 5 afios como “participacion activa en juegos grupales de organizacion
simple tradicionales o construidos por el grupo”.
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En la Ley Nacional de Educacién para la Educacion Inicial (2006: 4) propone en uno de
sus objetivos, “Promover el juego como contenido de alto valor cultural para el desarrollo
cognitivo, afectivo, €tico, estético, motor y social” (Ley 26.206 Articulo 20d) y tal como
observamos, no aparece nombrado el juego tradicional como tal, sin embargo sostenemos que

esta incluido en ese objetivo ya que éstos transmiten valores profundos de la cultura popular.

Como podemos apreciar los distintos lineamientos proponen al juego tradicional de una
manera superficial, que quizas sin una mirada atenta éste pasa desapercibido, por lo que es
importante hacer foco en ellos, lo que posibilita iniciar 9 a los nifios en la exploracion y paulatina
apropiacion de formas de expresion cultural, enriqueciendo de ese modo la experiencia y
personal y social. Ademas vale la pena remarcar que la incorporacion del juego tradicional en la
educacion inicial ofrece un abanico extraordinario de posibilidades para poner en valor la
motricidad en relacion a rasgos distintivos de la cultura.

Al observar a los nifios de hoy nos damos cuenta, que tanto el aumento de las horas-
pantalla que pasa al dia el nifio, el poco tiempo ladico compartido con sus padres y/o abuelos y la
adopcion de culturas extranjeras gracias a la globalizacion, este tipo de juegos tienden al olvido.

De alli la importancia de la escuela como agente necesario para la transmision de este
tipo de juegos, en especial la labor del docente de Educacion Fisica ya que posee las
herramientas necesarias para llevar a cabo esta importante tarea. Reforzando la idea anterior,
Sarlé (2014:11) afirma, “recuperar este tipo de juegos, ensefiarselos a los nifios y jugar con ellos

es un modo de participar “activamente” de la cultura”. Ofele (1999) lo explica de esta manera:
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“Las posibilidades que brindan los juegos tradicionales son multiples. En primer lugar el
juego por el juego mismo, que, en la medida que le demos mayor cabida dentro del &mbito
educativo institucional, ya estaremos incluyendo un aspecto importante para la educacion y
desarrollo de los nifios. En el orden practico, por otro lado, muchos de estos juegos son cortos en
su duracién —si bien son repetitivos, en cuanto que cuando termina una vuelta o ronda se vuelve a
comenzar inmediatamente-, y no requieren de mucho material, por lo que se pueden incluir con

facilidad en las escuelas, sin exigencia de grandes recursos ni horarios especiales”.

Con estas caracteristicas nombradas, observamos que es un tipo de juego posible de ser
incluido en el nivel inicial. 10 Esta misma autora continta explicando... “pero ;cudl es el interés
o la importancia que estos juegos puedan tener en el ambito pedagdgico? Son diferentes las

razones por las cuales vale la pena mantener vivos estos juegos.

A traves de los mismos podemos transmitir a los nifios caracteristicas, valores, formas de
vida, tradiciones de diferentes zonas, si, acompafiando los juegos contamos otros aspectos de los
mismos, como por ejemplo qué juego se jugaba en determinada region y de qué manera.
Podemos estudiar y mostrar las diferentes variantes que tiene un mismo juego segun la cultura y
la region en la que se juega” (Ofele, 1999). No solamente se remarca la importancia de la
transmisién de lo propio, sino también el

Conocimiento de otras culturas y los origenes de juegos que no son propios pero si
adoptados. Creemos que la Educacion Fisica ofrece oportunidades para que cada nifio pueda
vivenciar los juegos tradicionales, apropiarlos, modificarlos, transmitirlos y generar lazos
afectivos que los conecten a su propia historia y con su prese. Se pudo contextualizar que en el
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juego es un proceso metodoldgico en donde los nifios en ponerlo en préctica se relaciona en un
ambito social y psicosocial en el cual lo conllevan a un desarrollo de las habilidades motrices y

sobre a la integracion en el campo educativo.

JUEGOS INDIVIDUALES

Los juegos individuales se considera como actividades deportivas como deportes
psicomotrices, ya que son en los que el individuo actua s6lo, sin que exista ningin otro
participante que incida o direccione de forma especifica su comportamiento motor, por lo tanto
no se produce ningun tipo de interaccidn o comunicacion con otros participantes, aunque si
puede existir con el medio, por lo tanto, consideramos que son aquellos en los que el sujeto juega

o0 practica el sélo.

Por ende razon los juegos individuales ayudan a los nifios a comprender y entender cémo
y cuando puedan interactuar por si mismo ya que deben practicar de manera individual ya sea
en deporte u otro método de juego eso ayuda a que los nifios desarrollen sus habilidades por si
mismo.

Asi como lo afirma (VALENZUELA, 2016) nos habla sobre como el nifio puede trabajar
de forma individual Siguiendo a Parlebas (1988), se considera deporte a una situacién motriz de
competicion institucionalizada en la que participa el individuo que desarrolla una actividad, en

un determinado espacio de accion y donde puede haber o no compafieros y adversarios.

icgc\n‘qj?ec = IGNet & 93
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De un modo mas concreto, en lo concerniente a los deportes individuales, Anton (1989)
los define como aquella actividad fisica de caracter psicomotriz, en la que la incertidumbre en su

realizacion solo puede provenir del adversario directo o del medio en que se desarrolla.

Por su parte, Hernandez y Rodriguez (2004) los definen como todos aquellos deportes en
los que la participacion es individual, sin EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 7,
Num. 42 (septiembre-octubre de 2016) http://emasf.webcindario.com 40 presencia de
compafieros ni adversarios que puedan perjudicar la ejecucién del gesto distinguiendo, segun las
caracteristicas de medio, los de medio fijo como salto de altura y los de medio fluctuante como el
windsurf. De un modo mas reciente, Ruiz (2012) indica que los deportes individuales son
aquellos en los que el participante se encuentra solo en el espacio y afronta una situacién motriz,

superandose a si mismo, a una marca, a una distancia o una puntuacion.

Se observa pues, cierta controversia en cuanto a la posibilidad de consideracion de
adversarios que coinciden en el tiempo o no dentro de los deportes individuales. A tal respecto,
los autores del presente trabajo sefialan que se debe distinguir dentro del modo de oposicién
frente a adversarios aquellos con oposicidn directa, sea en espacio dividido como el tenis o en
espacio compartido como el judo, con aquellos en los que la oposicion se realiza mediante la
comparacion entre marcas (tiempos, distancias o ejecuciones, por ejemplo) como pueden ser los

saltos de trampolin o las pruebas de descenso en esqui.
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Disponiendo de una primera aproximacion al concepto de deporte individual, el siguiente
paso a abordar es analizar las caracteristicas que poseen este tipo de deportes con la intencién de

poder aportar una clasificacién que los agrupe en funcion de los elementos que comparten.

CARACTERISTICAS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES.

La caracteristica mas significativa de los deportes individuales consiste en que el
individuo que actla lo hace en solitario y, en consecuencia, no se produce ningun tipo de
interaccién o comunicacién con compafieros, aunque si puede existir con el medio (Parlebas,
1988).

Otras caracteristicas que resalta Sebastiani (1999) son que el caracter competitivo de

estos deportes se centra, fundamentalmente, en la superacion de uno mismo.

Esta circunstancia requiere del individuo la movilizacion de una serie de capacidades:
control mental, concentracion, estabilidad emocional y aceptacion de un alto grado de
responsabilidad.

Valoran y ponen de manifiesto el nivel individual, facilitando de esta forma el
conocimiento de uno mismo y la autovaloracion personal. Exigen una gran complejidad en el
funcionamiento del mecanismo de ejecucion. La eficacia en su realizacion depende en gran

medida del nivel alcanzado en dos aspectos: el dominio técnico y las cualidades fisicas.

Aparecen en algunos de ellos la utilizacion de objetos o instrumentos de cierta
complejidad. Una de las condiciones que se tienen siempre en cuenta para proceder
adecuadamente en la iniciacion deportiva es ver si el deporte se desarrolla en un medio estable o
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por el contrario tienen lugar en un medio inestable. De tal modo que las caracteristicas que

presentan los deportes individuales de medio fijo son:

Una gran complejidad en el mecanismo de ejecucién y una alta organizacién temporal, es
decir, una estructura temporal muy estable y perfectamente conocida por el deportista. Escasa
exigencia del mecanismo de percepcion, porque la alta estabilidad del medio permite al
practicante realizar la accion casi sin informacion exterior, pues todos los datos son conocidos de
antemano Yy el deportista tiene decidido con anterioridad las soluciones motrices a aplicar. En la
mayoria de los casos, sistemas de valoracion de los resultados con un alto grado de objetividad al

ser medidos con parametros estables (tiempo, espacio 0 peso, por ejemplo).

Por su parte los deportes individuales de medio variable o fluctuante poseen las
siguientes particularidades: Estas actividades presentan un minimo de organizacion, pero en
muchos casos sin perder el componente de complejidad que puede aparecer acompafado del
factor riesgo y aventura. Esta baja organizacion esta en funcién del alto nivel de incertidumbre
creado por el medio. Se desconoce en todo momento la estructura temporal. Importancia del
mecanismo de percepcidn y decisidon en funcidn de la inestabilidad del medio. Gran componente

de motivacién que radica en el grado de riesgo y aventura.

ASPECTOS TECNICOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES.
La técnica es la fase motriz o visible de la accién de juego; es el resultado de los procesos
cognitivos y nerviosos de la percepcion y del pensamiento tactico, contando con las
caracteristicas fisicas y el nivel de habilidad del ejecutor (Sampedro, 1999). Siguiendo a

© B %6

icontec m IiNet &

1SO 001




Sebastiani (1999), una buena técnica facilita la realizacion del trabajo con un minimo de
desgaste energético, permitiendo a la vez la consecucion de mejores resultados donde
eficacia hace referencia a la obtencion de la méxima similitud entre el proyecto y la
ejecucion y economia a aprovechar al maximo la energia disponible, alcanzando al

maximo los resultados y gastando lo menos posible.

Las técnicas constitutivas de los distintos deportes individuales estdn determinadas por el
espacio en el que se desarrollan, los materiales empleados y las normas reglamentarias
establecidas. Las acciones resultantes son siempre consecuencia de unas exigencias fisica
y fisiologica, ejecutadas con la mayor eficiencia biomecanica posible, dentro de los
limites establecidos por el reglamento, dandose maltiples combinaciones y tipos de
acciones técnicas. En los deportes individuales los aspectos técnicos estan basados en: La

mejora de las cualidades fisicas. La adquisicion de gestos técnicos (automatismos).

El estilo técnico, es decir, la adaptacion de los aspectos técnicos de base a las
caracteristicas del sujeto. La estabilidad de la técnica frente a modificaciones internas
como el cansancio o el equilibrio psicolégico, o frente a modificaciones externas, como
el ambiente o las caracteristicas de la instalacion. Cada objetivo motor puede lograrse de
distinta manera, por esta razon puede no existir una sola técnica, sino que siempre hay

varias y distintas posibilidades de alcanzar el mismo objetivo.

Aln cuando la técnica de los deportistas de élite sea muy parecida, se pueden constatar

diferencias relacionadas con la personalidad del individuo. Las técnicas estan sometidas a
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un constante y continuo proceso de perfeccionamiento. 1.4. ASPECTOS TACTICOS DE
LOS DEPORTES INDIVIDUALES. Para Sampedro (1999), la tactica es la combinacion
inteligente de los recursos motrices, de forma individual y colectiva, para solucionar las
situaciones de juego de forma actual que surgen de la propia actividad competitiva.
Siguiendo a Sebastiani (1999), la posibilidad de victoria en la competicién queda
determinada por el grado de aprovechamiento de sus componentes basicos: condicién
fisica, capacidad técnica, capacidad téctica y la voluntad de lucha. La capacidad del
pensamiento tactico desempefia un papel decisivo a la hora de orientarse los deportistas
en situaciones complicadas de competicion, al tener que lograr distintos objetivos tacticos

y especialmente cuando emprenden acciones constructivas.

Es gracias al pensamiento tactico que los deportistas reproducen y evalian exactamente
la situacion, captan su verdadero sentido, descubren las intenciones del contrincante,

prevén el desarrollo de la accidn, fijan la posicion propia y deciden las pautas a seguir.

Los pensamientos tacticos se haran siempre con la pretension de obtener un resultado
exitoso, por ello se realizara un andlisis previo de la situacion y circunstancias en que se
desarrolla la préctica; como consecuencia de dicho analisis, se elaborara un
planteamiento teorico de la forma de proceder, que posteriormente serd puesto en
practica. Por altimo, se realizara un andlisis de la accion (conocimiento de resultados y
conocimiento de la ejecucion). Aunque los deportes individuales son prioritariamente

técnicos, también tiene un componente tactico.
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La téctica en este grupo de deportes consiste en la distribucién racional de las fuerzas
durante todo el desarrollo de la competicion. En los deportes en los que haya
confrontacion puntual con algin adversario, estos aspectos tacticos estaran basados en las
acciones para conseguir ventajas (situarse en el peloton), o en una correcta eleccion de la
tactica a utilizar (estrategia en la carrera, salir fuera, pasar lento, esprintar al final, etc.).
En las distintas especialidades deportivas, se pueden observar tendencias distintas a la

hora de utilizar la tactica, que se adaptan a las caracteristicas particulares del deporte.

Los juegos Yy los deportes individuales son muy comparativo ya que juega un
papel muy importante en el cual tienen un mismo objetivo que son las clasificaciones
que se han realizado sobre los trabajos en general, por lo tanto los nifios llevan a cabo
este aprendizaje y asi poder ponerlos en practicas en el ambito estudiantil .cabe resaltar
que el nifio es autonomo de la tomas de decisiones para llevar a cabo su trabajo individual
por eso importante resaltar que no necesita de la integridad social para cumplir su

finalidad ,para llevar a cabo su desarrollo motriz.

JUEGOS COOPERATIVOS
Los juegos cooperativos son propuestas en el cual buscan disminuir las concentracion
de agresividad en los juegos, por lo tanto va concientizando y impulsando actitudes de
cooperacion, sensibilizacion, solidaridad, y sobre todo la comunicacion. Por ende razon esto
favorece el encuentro con los otros y al entorno de la naturaleza.va en blsqueda de la

participacion de todos los nifios trabajando de forma grupal y no individual, esto va
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predominando a Las personas a que juegan con otros y no contra los otros; para en si llegar a un

objetivo claro y conciso que es superar sus desafios.

Como lo afirma (MOSQUERA, 2015) Los juegos cooperativos son usados como una
actividad grupal sin ejercer la competencia entre los jugadores, en donde se evidencia un
esfuerzo por parte de los participantes para conseguir el mismo objetivo; por lo tanto, se buscan
cumplir unos propésitos para el beneficio del grupo. Estos juegos permiten promover actitudes
de empatia, comunicacion y solidaridad entre ellos, para generar un ambiente de calma al

momento de desarrollar por grupos las actividades planteadas.

Segun los autores JesUs Vicente Omefiaca y Raul Ruiz Omefiaca, se definen los juegos
cooperativos como “un planteamiento inicial basado en la estructura de meta, son actividades
ludicas cooperativas los que demandan de los jugadores una forma de actuacién orientada hacia
el grupo en la que cada participante colabora con los demés para la consecucién de un fin
comun.”1 Se dice que los juegos cooperativos son actividades en las que se promueven el trabajo
en grupo orientado hacia un fin o una meta especifica a cumplir en donde involucra a todos los
nifios y las nifias para ejercer un tipo de actividad en la que se relacionan y ejercen dialogos entre

ellos para la solucion de un problema.

Estos juegos buscan que se genere una participacion activa de todos, sin excluir a nadie,
independientemente de las caracteristicas, condiciones u habilidades personales que tenga
cualquier persona que desee participar en estas actividades. Para Brotto (1995) el juego
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cooperativo “dinamiza procesos de interaccion social que resulta en una dimensién ampliada de

la convivencia humana.

En un mundo globalizado, cada vez mas competitivo, generador de conflictos, encontrar
una perspectiva cooperativa no es una estrategia pragmatica, y si un desafio permanente de
prevencion.”2 ; ahora bien, como nos plantea Brotto los juegos cooperativos son de gran ayuda
para la solucién de los conflictos que se generan entre los estudiantes, permitiendo que a través
del juego se genere una mejor relacion social para prevenir a futuro conflictos entre ellos,

generando un ambiente de ayuda y trabajo en equipo para lograr una finalidad en comun.

Los juegos cooperativos presentan unas caracteristicas fundamentales en donde dos
autores los define desde diferentes puntos de vista: “Pallares (1978) destaca cuatro caracteristicas
en este tipo de juegos, los cuales son: Todos los participantes en lugar de competir aspiran a un
fin comun: trabajar juntos. Todo ganan si se consigue la finalidad, y todos pierden en caso
contrario. Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del juego en lugar de
competir entre ellos. Los participantes combinan sus diferentes habilidades uniendo sus

esfuerzos para conseguir la finalidad.

Las caracteristicas que plantea Pallares buscan generar una participacion comunitaria en
donde no se gane o se pierda a nivel individual, si no que la responsabilidad sea grupal y no
individual en donde trabajen todos para conseguir un objetivo principal por medio del trabajo en

grupo, permitiendo la participacion de todos sin ningun tipo de exclusidn, en estas caracteristicas
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también se plantea la idea de que la competicion no sea entre ellos sino contra los elementos u

objetos que estén implementados dentro de las mismas actividades.

En los juegos cooperativos se establece una serie de caracteristicas que logran establecer
la diferencia entre este tipo de juego y otros. Tal como lo describen los autores Crevier y Berube:
en este tipo de juego se establece que la participacidn de cada jugador debe estar dirigida a la
busqueda del bienestar de los demas integrantes del grupo y no Unicamente el propio como

sucede en la competencia.

Por otro lado, la liberacion de la agresividad fisica se logra en este tipo de juegos en el
que se da contacto cuerpo a cuerpo, puesto que al realizar actividades de este tipo se logra que el
nifio o la nifia libere su agresividad contra un objeto mas no contra otras personas; el hecho de
jugar en diferentes roles permite que la integracion de las personas del grupo sea més activa y se

logre generar una rotacion en el trabajo en grupos.

Asi mismo la participacion de acuerdo a las capacidades de cada uno, permite que el
estudiante se sienta Gtil en el juego a partir de sus propias habilidades y destrezas, hallando el
gusto y el placer que genera el juego cooperativo. Segun las caracteristicas que nos plantean
Crévier y Berubé el juego cooperativo se desarrolla por medio de la participacion de cada uno de

los integrantes para lograr un beneficio grupal.

En donde a través del juego se logra liberar la agresividad, involucrando dentro de ello

los diferentes roles de acuerdo a las capacidades que tenga cada persona y, claro esta, buscar el
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placer del juego en el nifio y la nifa. “En los juegos cooperativos se involucra con la libertad en
los diferentes &mbitos Libre de la competicion. Este ambito es uno de los mas importantes ya que
es la estructura esencial para promover que los participantes del juego se libren de la necesidad
de superar a los demas y crear una oportunidad para conservar interacciones positivas entre ellos.
Libres para crear. En este &ambito se manejan las diferentes formas de pensamientos y al indagar

diferentes formas de resolucion.

Libres de exclusion. Este ambito involucra el juego ante el rechazo, que en cuanto a ello
se pueden llegar a generar ciertas emociones negativas. El juego cooperativo se involucra ante
ello para fortalecer las relaciones sociales y se cree un ambiente de trabajo en grupo. La libre
eleccion. Da la oportunidad de generar autonomia en los nifios de poder seleccionar para el
beneficio propio y de los demas en donde pueda tener la responsabilidad de tomar decisiones.

Libre de agresion.

Cuando la actividad ludica permite la participacion de todos y se logra las metas con el
aporte voluntario y no obligado de los participantes es poco probable que se presenten momentos
de agresion entre ellos ya que se da la oportunidad de que se participe voluntariamente y

activamente en las ludicas. ”

Estos siete ambitos nos dan a entender las caracteristicas de cada uno, en donde son de
gran importancia para la elaboracién e implementacion de los juegos cooperativos dando un gran
aporte para las actividades propuestas a nivel grupal, promoviendo la participacién de cada uno
de los integrante sin tener la necesidad de sobresalir sobre los demas, de igual manera por medio

@ : 103

icontec

1SO 001




de la socializacién y el aporte de diferentes puntos de vistas logren buscar la respuesta a los
problemas que se le presente y puedan fortalecer lazos de trabajo en grupo. “

Los juegos cooperativos proporcionan recompensas por si mismos. Los nifios saben cémo
colaborar en grupo mejor que la mayoria de los adultos que conozco. Y pienso que los juegos
desarrollan la auto-estima y el sentimiento de aceptacion”5 frente a los dicho por el autor Terry
Orlick se puede decir, que los juegos cooperativos proveen estimulos de superacién en si mismo
cuando se trabaja para que todos logren un solo propdsito y es el de superar los desafios

propuestos y no contra los demas.

Aparte de lo dicho anteriormente, se puede llegar a generar valores y emociones hacia los
demas involucrandolos dentro de su eje emocional aceptandolos para compartir y conocerse un
poco més. Terry Orlick establece que los juegos cooperativos se relacionan con la comunicacion,
la cohesion, la confianza, y el desarrollo de las capacidades, habilidades y destrezas para generar
una interaccion social en la cual los nifios aprenden a compartir e interactuar con otros y a poder

superarse en equipo por el bien coman.

La parte cooperativa se basa en la estimulacion de ciertos valores para el desarrollo
personal del nifio, permitiendo relacionar la parte comunicativa y el desenvolvimiento de las
destrezas que posee el nifio para realizar las actividades en grupo; ya que a través del trabajo en

equipo los nifios aprenden a preocuparse por el otro y a compartir.

Los juegos cooperativos permiten al nifio y la nifia desarrollar la parte comunicativa y

afectiva para la relacion con los demas, en donde el interés no sea individual, sino que también
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se genere una preocupacion por el bienestar grupal ya que cada integrante del grupo juega una
parte esencial contribuyendo un aporte para el trabajo en conjunto. Este tipo de estrategia no solo
permite el trabajo en grupo, el desarrollo de la comunicacion y la interaccion social. También se
logra generar la sensibilidad de preocuparse por el estado de animo de la otra persona. Gracias a
este tipo de afectividad que se genera en el nifio hacia los demés, cambia su forma de
pensamiento individual a un pensamiento grupal, en donde solamente se buscaba el beneficio

propio y ahora se piensa en el bienestar de los demas.

En este tipo de juego cada integrante del grupo tiene un rol significativo para el tipo de
actividad que se desarrolla, ya que una vez el nifio o la nifia toma la decision de ser participe del
juego, este entrara a tomar parte en el triunfo o el resultado que se da al final del juego. Cada
integrante del grupo tiene una destreza especifica el cual puede aportar para el desarrollo del
trabajo grupal

En donde se pueda generar la participacion activa de todos integrantes del grupo y no se
desmerite, ni se haga a nadie por el hecho de que no genero ningun tipo de aporte para el grupo,
con este fin se desea que asi como el triunfo es a nivel grupal la derrota sea de igual manera y no

recaiga sobre unos pocos.

La participacion que se desarrolla en los juegos cooperativos por parte de los nifios se
relaciona en gran parte con los sentimientos y las emociones, ya que con el hecho de saber que
aporte contribuira su participacion en el juego, le genera un tipo satisfaccién, por ende el simple
hecho de que sean expulsados, eliminados o ignorados afecta gravemente sus sentimientos y
sienten el rechazo. “Segun Bedoya, C.A. “

@ : 105

icontec

1SO 001




Los valores mas importantes que se manejan mediante este tipo de juego son: La
construccidn de una relacion social positiva: generan comportamientos pro social basado en unas
relaciones solidarias, afectivas y positivas. La empatia: capacidad para situarse en la posicién de
otra persona para comprender su punto de vista, sus preocupaciones, sus expectativas, sus
necesidades y su realidad.

La cooperacidn: necesaria para resolver tareas y problemas de forma conjunta a través de
unas relaciones basadas en la reciprocidad y no en el poder o en el control. La comunicacién:
desarrollo la capacidad para expresar deliberadamente y auténticamente estados de animo,
percepciones, conocimientos, emociones, perspectivas. La participacion: en una cultura selectiva
y discriminatoria, los juegos cooperativos persiguen como valor y como destreza la participacion

de todos sus miembros.

El aprecio y el auto concepto positivo: desarrollo una imagen positiva de si misma y
reconocimiento, apreciando y expresando la importancia de las otras personas. La alegria: es un
objetivo que no se puede soslayar en tanto que una finalidad de todo proyecto educativo en
cualquier edad es el de formar personas felices. En los juegos cooperativos, al desaparecer el
miedo al fracaso y al rechazo, generalmente asociado con los juegos competitivos, la finalidad

ultima, la alegria se devela con toda nitidez.”

los juegos cooperativos es un método ladico de aprendizaje permite el trabajo en grupo
y desarrollando diferentes destrezas en donde los valores son fundamentales para el
desarrollo moral y personal del nifio, cabe resaltar que los juegos deben ser de manera
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recreativa para que los nifios lo pongan en practica .por lo contrario el nifio jugara de
forma triste y sin animos por eso es importante que los juegos sean de manera libre y

espontaneo para en si llevar a cabo un impacto positivo en el ambito pedagdgico .

JUEGOS HISTORICO

Los juegos historicos son propuestos en donde va a la mano con el deporte y que
a pasar el tiempo hay que tenerlo en presente ya que fue muy importante porque a traves
de ella la educacion fisica fue teniendo un papel de gran importancia. Por lo tanto tiene
por objetivo dar cuenta del interés que la pedagogia ha desarrollado sobre el potencial
educativo y deportivo.

Es decir el acercamiento es deliberado y se fundamenta desde la inherencia que
posee el ser humano por el juego motriz. Segun (OROZCO, 2017) Desde que el ser
humano es tal, incluso antes del Homo sapiens, han existido conductas que se han
desarrollo por el placer asociado. El juego tiene una existencia anterior a la cultura.

Incluso los animales juegan (Huizinga, 2012).

El juego supone una actividad libre y significativa que se desliga de la vida
practica y se vincula a un sistema de reglas autonomo (Rodriguez, 2006). La forma mas
pura de juego reside entre los nifios, pues no existe la interferencia de una racionalidad

superior por atribuir un sentido de transferencia hacia la vida practica (Huizinga, 2012).
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Aunque el juego no sea un elemento exclusivo de la actividad fisica, este
documento aborda el juego motriz, que se asocia a una tendencia inexorablemente
biolégica que, consecuentemente, implica un sentido adaptativo al entorno —desde la
certeza de que el humano es el animal que juega por excelencia—, que no es sencillo de

esclarecer fehacientemente en la actualidad desde enfoques disciplinares (Tanghe, 2016).

El juego motriz dinamiza competencias y habilidades motrices de utilidad a lo
largo de la historia de la humanidad. De hecho, el genoma actual humano es producto de
mutaciones genéticas en un amplio rango de generaciones de hominidos en una era de

actividad fisica obligatoria: el paleolitico tardio.

El estilo de vida sedentario supuso la extincion de ciertas especies, mientras que el
genoma de Homo sapiens fue sofisticAndose en adaptacion a un entorno de necesidad que
exigia la actividad fisica como medio de subsistencia: la caza y la recoleccion.
Actualmente, esto supone una a sincronia paradojica, pues nuestro genoma esta adaptado
a la actividad fisica en un entorno que tiende hacia el sedentarismo —en cuanto a la

supervivencia de la especie se refiere— (Booth, Chakravarthy & Spangenburg, 2002).

Histéricamente, cualquier practica corporal, de manera indiscriminada y a falta de
la consolidacion de disciplinas especificas, se ha asociado a los albores del deporte
(Olivera, 1993). Sin embargo, precisamente, esa falta de delimitacion de un objeto de
estudio definido con nitidez, y las dificultades mas clasicas de la historia para objetivar
hechos con indicios atemporales, implica que cualquier acercamiento a los origenes del
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juego y el deporte requieran de una contextualizacidn socio-historico-cultural, a modo de
estructuras, que arroje algo de luz a la utilidad concurrente de la actividad fisica en ese
momento (Bourdieu, 2000). Es por ello que no debieran establecerse de modo artificial
concomitancias entre las incipientes resefias historicas sobre actividades fisicas y ludicas

ancestrales

El juego motor ha estado presente en las diferentes civilizaciones, si bien, cada
una, en su idiosincrasia, canalizaba sistémicamente el juego motor hacia determinadas
practicas que tenian un sentido cultural. Por su impacto e interés histdrico sobre el
sentido cultural que posee el deporte, destacan los Juegos Olimpicos —JJOO- de la
Antigua Grecia, que poseian una vinculacion muy cercana a la mitologia, llegando a
concebirse como un regalo de los dioses; de hecho, su abolicion final romana en 393 d.C.

se justifica por estar ligados a dioses paganos (Ses¢, 2008).

En los JJOO de la antigiedad se competia en disciplinas como carreras, luchas,
pentatlon, salto, lanzamientos, juegos de pelota y disciplinas hipicas (Rodriguez, 2008).
Estas disciplinas concuerdan con un ideal olimpico que promueve el culto al desarrollo
de las capacidades fisicas basicas. Los vencedores recibian honor y gloria mediante el
simbolismo del laurel, estatuas y versos en su honor, aunque representaban a sus polis de

origen (Rodriguez, 2008; Sese, 2008).

El juego motriz, de manera incipiente, suponia una transicién inevitable entre la

actividad fisica y el deporte orientado hacia la victoria. El siglo que se considera la cuna
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del deporte moderno motivado por la casuistica socioecondémica que consagro a
Inglaterra como referente mundial de progreso. La consolidacion de Inglaterra favorecid
la expansion de los deportes que se practicaban (futbol, criquet y rugby, como deportes
de equipo fundamentalmente), frente a practicas deportivas de paises como Italia, con el
Calcio —con similitudes al futbol, pero mucho mas violento— o Alemania, el Turnen —
competiciones entre gimnastas— que quedaron obsoletas o restringidas a espacios
marginales.

Los juegos y los deportes en su historia han sido de gran importancia para la
Actualidad para poder manejarla en la parte educativa y de forma pedagogica para en si
Ilevar un objetivo complementario para la educacion fisica con el fin de desarrollar las
habilidades motrices del nifio. Cabe resaltar que tanto los juegos como los deportes son
de manera equitativo para el fortalecimiento de las expresiones corporales, emocionales y

mentales.

JUEGOS PRE-DEPORTIVOS
Los juegos pre-deportivos son muy indispensable ya que de ella se genera desarrollar las
destrezas propias de los deportes. Cabe resaltar que los juegos van a acompafiado de ciertas

habilidades como lanzamientos, golpeos, recepciones, desplazamiento.

Por ende razdn los nifios les satisface practicar dicho acontecimiento porque es muy
aconsejable para ir preparandolos a cualquier deporte como él;(Futbol, balonmano, baloncesto,
voleibol, ...) asi como lo afirma (gomez, sanabria, & pinto, 2014) Basandonos en esta definicion
podemos afirmar que los juegos pre-deportivos se consideran como un puente o vehiculo para
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llegar al desarrollo 6ptimo de cualquier deporte, ademas los juegos pre deportivos hacen grandes
aportes para una mejor asimilacion en cuanto a reglas, fundamentos técnicos, fundamentos
tacticos, habilidades motrices y capacidades condicionales propias del deporte elegido.

Diferencias entre juego, pre-deporte y deporte.

Prueba con un fin en si misma Prueba que prepara el Actividad que prepara el
conocimiento del deporte perfeccionamiento

Reglas flexibles y modificadas Reglas adaptadas Reglas estrictas, fijas e
invariable

No necesita entrenamiento La actividad en si es un Necesita entrenamiento
entrenamiento intensivo

Actividad recreativa y Actividad recreativa que Actividad que requiere esfuerzo

placentera requiere de un trabajo y sacrificio

Funciones de los juegos pre-deportivos.

El juego pre-deportivo puede aplicarse en busca de un conocimiento global del deporte o para
familiarizarse con él y también para mejorar algin aspecto técnico o tactico. En la aplicacion de
los juegos pre-deportivos podemos establecer una progresion considerando tres fases: 1.
Predisposicién deportiva (6-8 afios) 2. Preparacion genérica pre-deportiva (8 — 10 afios) 3.
Preparacion especifica pre-deportiva (10-12 afios) Teniendo en cuenta la edad de la poblacién a
la que va dirigida la investigacion, se enfatiza inicamente en la preparacion especifica pre-
deportiva (10-12 afios) en la cual se obtiene un desarrollo en:

1. Iniciaciones deportivas.

2. Familiarizacion con situaciones similares al deporte.
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3. Adquisicién de habilidades y destrezas especificas.

4. Acatamiento de algunas reglas sencillas del deporte.

Caracteristicas De Los Juegos Pre-Deportivos

Permiten la evolucién del contenido de aprendizaje social ya que mediante los juegos Pre
deportivos se van adoptando progresivamente mas reglas lo que hace que el jugador adopte
nuevas destrezas, respete las normas establecidas y haga prevalecer los intereses del grupo por

encima de los personales.

Clasificacion De Los Juegos Pre-Deportivos

Los juegos pre -deportivos como paso previo al deporte se pueden clasificar en funcion del tipo
de habilidades que desarrollen. Garcia, (1987), distingue principalmente dos tipos: Juegos pre
deportivos genéricos: desarrollan habilidades comunes a varios deportes. Juegos pre deportivos

especificos: desarrollan alguna de las habilidades especificas de un deporte en concreto.

Pudimos observar como el juego pre-deportivo va en busqueda del desarrollo pertinente, la
utilizacion de una unidad didactica para una mejor organizacion pedagdgica y de conceptos en el
cual lleva a cabo unos objetivos claros de motivacion y de formacion integral de los nifios en el
ambito social. Cabe resaltar que no solo trabajan la parte fundamental propios del deporte si no
también abarca a lo psicolégico. Con el fin de fortalecer las dimensiones y los componentes de
los nifios. Por ende razén el deporte conlleva a la preparacion tanto deportiva como
educativamente y asi llegar a estimular un impacto positivo en donde los nifios se sientan (til
para la sociedad.
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Juegos Recreativos

Los juegos es una actividad recreativa en el cual una intervencion de uno o mas
participantes es importante para formar una integridad en el &mbito social. Por tal razon el juego
esta establecido por unos parametros principales que es proporcionar diversion y
entretenimiento a los jugadores. Por ello los juegos son de forma afectuosa ya que lleva a cabo
cumplir con un rol educativo, seguido a esto el juego va en basqueda a dar un estimulo mental y
fisico, paraensi contribuir al desarrollo de las habilidades practicas y psicologicas. Por lo

general, los juegos implican un cierto grado de competencia.

En el caso de los juegos recreativos, el valor competitivo se minimiza (no resulta
importante quién gana y quiéen pierde.

como la afirma (VAZQUEZ, 2012) Los juegos recreativos son actividades netamente
ludicas, practicadas en tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, su principal objetivo es el
disfrute de los que lo realizan, tiene varios beneficios como el de liberar malas energias, es anti

estrés, y lo primordial promueve la integracion entre los que los practican.

Mediante el juego podemos lograr:
RECREACION Y DIVERSION- El cual nos lleva al disfrute en el momento de realizar juegos
que divierten y nos ayuda a relajar nuestro cuerpo y mente.
Liberacion De Malas Energia.- Los juegos nos ayuda a relajarnos a olvidar por un
momento las tenciones que tenemos en la vida diaria, por lo que las actividades recreativas nos

ayudan combatir el estrés.
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Relaciones Sociales.- Mediante los juegos podemos relacionarnos con personas que no
conocemos, eso es una caracteristica muy especial cuando realizamos dinamicas o juegos, nos

permite interactuar con los demas.

Objetivos Fisicos.- Dependiendo del tipo de juegos, estos también nos ayuda a mantener un
estado de salud muy sano tanto fisicamente, fisiolégicamente y como mencionamos

anteriormente psicolégicamente, nos ayuda a mantener un buen estado fisico

Habilidades Psicomotoras.- Los beneficios de los juegos especialmente en los nifios es el
gran beneficio en el desarrollo psicomotor que van desarrollando durante su crecimiento,

sabemos que un nifio aprende jugando

Finalidades Intelectuales.- Los juegos nos permiten mayor concentracion, a despejar la
mente, lo cual es muy saludable para una persona, especialmente para los estudiantes, su

mente se relaja.

Los juegos recreativos es una actividad necesaria para los seres humanos donde la
importancia es la integridad social .cabe resaltar que es una herramientas Util para adquirir y
desarrollar capacidades intelectuales ,motoras o efectivas .en donde la practica se realice de
forma gustosa es decir no sentir obligacién y sobre todo disponer del tiempo necesario para

realizar ciertas actividades.
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Evolucion Del Juego
El juego es una de las concentraciones mas habituales e importante en el ser humano
desde su nacimiento. Por ende EIl nifio, antes incluso de dar sus primeros pasos, tiende a buscar
juegos fundamentales que le producen una sensacion de bienestar interno Al ser, por tanto, el
juego ha tenido cambios y evoluciones el cual el nifio ha podido ir evolucionando de manera
formal a través del tiempo sus habilidades motrices en donde jugar ha sido indispensable a

construir un componente basico de la naturaleza humana. Como lo afirma (Zalazar, 2018)

Es claramente reconocido por diversos autores y desde diferentes lineas tedricas la
importancia que el juego tiene en el desarrollo del nifio. Ya sea desde el punto de vista funcional,
estructural como afectivo, se impone como una actividad posibilitadora del desarrollo, tanto es
asi que su ausencia generalmente debe ser tomada como signo patolégico. Es esperable que los
nifios jueguen y que a través de ese juego se haga posible la elaboracion de conflictos, las
compensaciones, la realizacion de anhelos, la ejercitacion que exprese el placer por el dominio

de alguna funcidn, la socializacién y el intercambio.

Veremos desde la perspectiva Piagetiana la evolucion de los juegos en el nifio y a la vez
como dicha evolucion se relaciona con los principios del desarrollo de las estructuras
cognoscitivas.

Piaget clasifica y explica la evolucion de los juegos partiendo del periodo sensorio
motriz centrandose en las caracteristicas estructurales de los mismos y desechando la
clasificacién por el contenido, la funcién y el origen. Partiendo de esta base elabora tres grandes
categorias que le permitiran luego dar su explicacion e interpretacion del juego segun la
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estructura del pensamiento del nifio. Primero brevemente veremos los tres criterios de

clasificacion y la evolucion de los mismos para luego pasar a la explicacion piagetiana del juego.
El juego de ejercicio:

Esta primera etapa se caracteriza por el hecho de prolongar la ejecucion de alguna
accion por el puro placer funcional. Comienza en el sub estadio 11 del periodo sensorio
motriz, repite la accion por el placer del ejercicio funcional y el placer ligado al dominio (mirar

por mirar, mirar al revés, manipular por manipular, algunas fonaciones).

Si bien no todas las reacciones circulares de esta tapa tienen un caracter ludico, la
mayoria de ellas se prolongan en juego cuando prevalece ese placer funcional. Hasta el sub
estadio V se desarrolla el juego de ejercicio pre verbal y durante el VI estadio comienza el juego
simbolico. Cabe agregar que dentro de esta clasificacion de los juegos de ejercicio también
encontraremos los juegos de ejercicio de pensamiento, cuya diferencia con la etapa siguiente es

la de ser no simbolicos.

Esto ya se corresponde con la etapa verbal y alli se ejercita el pensamiento por placer,
como en las combinaciones de palabras o en el hecho de preguntar por preguntar (los famosos
porqués de los nifios) que surgen de un contexto adaptativo pero que luego el nifio repite por el
simple placer de hacerlo.

También entran en este contexto las fabulaciones en situaciones donde combina ideas
sin interés en afirmar nada y sélo porque le agrada combinar palabras, o la invencion de cuentos
sin principio ni fin. Lo comln en estas actividades de pensamiento es que el nifio no tiene para
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Piaget ningun interés real por el contenido del pensamiento y cuando el interés surge estas

ejercitaciones derivan hacia el juego simbdlico.

La extincion de los juegos de ejercicio sucede por saturacién cuando el dominio de la
accion es tal que ya no se espera ninguna novedad, ningin nuevo aprendizaje. A partir de la
aparicion del lenguaje también va disminuyendo aunque aparece con cada aprendizaje o el
ejercicio de una nueva funcion.

El juego de ejercicio evoluciona y como dice Piaget: “...se transforma tarde o temprano
en una de tres: primero, se acompafa de imaginacion representativa y deriva entonces hacia el
juego simbdlico; segundo, se socializa y se orienta hacia el juego de reglas; tercero, conduce a
adaptaciones reales y ale asi del dominio del juego para entrar en el de la inteligencia practica o

en los dominios intermediarios entre estos dos extremos.”

2) El Juego Simbolico:

El juego simbdlico forma parte de una de las cinco conductas que surgen como
expresion de la funcidén semidtica o simbolica. En este contexto el juego simbolico aparece como
una actividad predominantemente asimiladora y es a través del simbolo que el sujeto va a
representar un objeto ausente bajo una forma de representacion ficticia, donde la ligadura entre el
significante y el significado estara en funcién de los intereses puramente subjetivos y lejos de la

funcion convencional que ejercen los signos en el lenguaje socializado.

La funcion de compensacion, de realizacion de deseos y la elaboracion de conflictos del

juego simbdlico le sirve al sujeto para la asimilacién de lo real al yo sin tener que adaptarse a las
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restricciones de lo real. EI mundo en el que se desenvuelve el nifio es el mundo y el lenguaje de
los adultos y en este sentido el juego simbolico y la creacion de significantes construidos por él,
lo que Piaget llama “simbolos motivados”.

Le permiten una forma de expresion acorde a sus necesidades. La imaginacion
simbdlica aparece alrededor del segundo afio de vida y tiene su apogeo entre los 2 y los 4 afios,
aleja al juego del simple ejercicio, aunque en el simbolismo queden subsumidos en muchas
ocasiones las acciones o ejercicios del estadio precedente.

Lo que en el periodo sensorio motriz eran ejercicios y rituales ludicos (La virtualizacién
implica dentro del periodo sensorio motriz, que el esquema es sacado de su contexto adaptativo y
es imitado y “jugado” por el nifio. Por ej. Cuando ve la almohada desarrolla todos los gestos que

realiza cuando va a dormir.

El juego simbdlico es una actividad representativa, el nifio puede modificar la realidad ante la
que se enfrenta. Obligado a adaptarse al mundo de los adultos, juega para modificar la realidad y
ajustarla a sus propias necesidades y sentimientos. Utiliza el juego para controlar situaciones
penosas, dificiles y traumaticas que se le crean. Es importante que el juguete sea del tamafio

adecuado y manipulable para que pueda dominarlo.

El juego simbdlico evoluciona y se identifica en tres etapas:

a) Juego solitario: (aparece aproximadamente a los 2 afios)
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Se caracteriza por la exploracion y la manipulacion de objetos y experimentacion del
espacio. Es un pequefio explorador al que le interesa buscar, encontrar, sacar, poner, lanzar y
rodar objetos y que se los devuelvan, acompafiar la mdsica, imitar movimientos y gestos, etc.
Aprende algunas conductas establecidas socialmente que favoreceran su autonomia. Puede lograr
control esfinteriano. Juega con agua, tierra, arena que son sustitutos de sus propias heces y orina.
De este modo podran satisfacer el deseo de tocar sus propias evacuaciones. Jugando con tazas,
ollas, sartenes, cubiertos, etc., podra recibir y dar alimentos, la exploracion de los alimentos son

pasos para integrar las normas de su uso.

b) Juego paralelo: (alrededor de los 3 afios)

Juega con compafieros pero no interacta. Cuando habla con los demas no espera
respuesta, el mismo se contesta y contintia su juego o abandona el juguete para buscar otro.
Encuentra el placer en variar la actividad. Los juegos mas tipicos son los de familia, reflejando la
vida amorosa de sus padres, juego con animales o mufiecos satisfacen la comprension de las

relaciones hogarefias.

c) Juego socializado: (a los 4 afios aproximadamente)

Edad mas rica del juego de la fantasia, arma sus historias con personajes imaginarios al
igual que las situaciones. Busca comparfieros para jugar y sus amistades son mas duraderas. Juega
con mayor tranquilidad. Son tipicos los juegos del doctor, novios, papa y mama, satisfacen sus
necesidades de tocar, ser vistos y ver. Alrededor de los 5 afios se incorporan las normas que son
respetadas por el grupo, aparecen los lideres. Se manifiestan los compafieros del mismo sexo y
desagrada la actividad del sexo opuesto.
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Entre los 4 y los 7 afios los juegos simbolicos comienzan a declinar y el simbolo va
perdiendo su carécter de deformacion en vias de una representacion imitativa de la realidad. Esto
va de la mano de una mayor organizacion del pensamiento, la preocupacion creciente por la
imitacién exacta de lo real en las representaciones, ya sean éstas escenificaciones o
construcciones materiales de la representacion (modelados, dibujos, construcciones de objetos
concretos, etc.) y el comienzo del simbolismo colectivo (cuando el nifio juega en una escena con

diferenciacion y adecuacion de papeles o roles).

Es alli donde segun Piaget el juego evoluciona hacia formas méas adaptadas ligadas al

trabajo o a la imitacion.
3) El Juego Reglado:

El juego de reglas implica relaciones sociales o interindividuales, donde la regla supone
una regularidad impuesta por el grupo y cuya trasgresion merece sancion. A partir de los 11 0 12
afios disminuye el simbolismo de manera correlativa a una mayor adaptacion social y, como
mencionaramos con anterioridad, aparecen los trabajos manuales, los dibujos y las
construcciones cada vez mas adaptados a lo real. Es te tipo de juego es el Unico gque para Piaget
persiste en la edad adulta siendo la actividad ludica del ser socializado. La regla ademas de
constituir una regularidad implica una obligacion, distinguiéndose dos tipos de reglas: las
transmitidas que se institucionalizan y surgen del contexto social pasando de generacion en
generacion y las reglas espontaneas que suponen convenios momentaneos.
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Es interesante que este ultimo tipo de reglas generalmente se establezca en relaciones
entre pares contemporaneos y en este sentido marca un avance en la reciprocidad y en la
socializacion. Como sefiala Piaget: “En resumen, los juegos de reglas son juegos de
combinaciones sensorio-motoras (carreras, lanzamiento de canicas, o bolas, etc. o intelectuales
(cartas, damas, etc.) con competencia de los individuos (sin lo cual la regla seria inatil) y
regulados por un codigo transmitido de generacion en generacion o por acuerdos improvisados.”
Estas tres formas del juego que son de aparicién sucesiva aunque funcionalmente en ocasiones

haya superposiciones o inclusiones (por ej. la regla enmarcando al ejercicio).

Podemos observar que el juego es una actividad natural del nifio. En donde la evolucion es de
gran importancia para el desarrollo del nifio. Por tal razén se puede decir que es una estrategia en

el cual se puede contribuir factores para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas .

EL JUEGO A NIVEL INTERNACIONAL

El juego ha generado gran impacto en la educacion fisica ya que implica la necesidad de
clasificar sus expresivos conocimientos para en si ponerlo en practicas para llevar a cabo sus
desarrollos motrices y por lo tanto conmover la construccion social y cultural. Segun
(Nakayama, 2018)

El juego ha recorrido un largo camino en la EF, con diferentes interpretaciones e ideas,

formas, usos y funciones que se le reconocen o se reflejan en las clases. ¢Qué es juego?
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Mudltiples respuestas surgen, comenzando desde los saberes y experiencias propias de cada

persona. Pareciera claro y fécil definirlo.

Pero cuanto més se analiza, cuanto mas se quiere precisar, mas dudas, debates y
cuestionamientos aparecen. Es tan amplio y complejo el mundo del juego, tan diversas las
disciplinas que lo han abordado, tan variados los ambitos en los que se produce, que muchas
veces al tratar de definirlo se va escapando entre los dedos cual pufiado de arena: cuanta mas

precision en la definicion, menos queda del juego.

Hacerlo desde caracteristicas taxativas, genera el riesgo de dejar fuera mucho de ese
universo ladico. Es por ello que ante la necesidad de realizar una aproximacion a una
conceptualizacion, conviene alejarse del dogmatismo, de lo cerrado y definitivo, y abordarlo

desde ideas que permitan la reflexion, el cuestionamiento y la revision de esta produccion.

La universalidad del juego expresa su presencia en todas las épocas, culturas y etapas de
la vida del ser humano. Por alguna razon, el juego ha sido una constante universal que no ha
desaparecido ni en tiempos de guerra, catastrofes climaticas o enfermedad. Para Parlebas (2001)
esto seria una ilusién ya que los juegos “no son universales sino singulares” (p. 452) en funcion
de la sociedad en la que emergen. Navarro Adelantado (2002) coincide expresando que esta
universalidad no puede engendrar una teoria universal acerca del juego ya que como
construccion cultural, depende de la particularidad de cada contexto. Para estos dos autores, el

rasgo de universalidad se relativizaria segun las particularidades de las culturas. Brougere (1998)
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sostiene que lo que caracteriza al juego no es tanto lo que se hace sino la manera en la que se

hace: el caracter ludico.

Por ello, en su opinion tiene mas importancia la interpretacion que lo que se realiza, para
definir una actividad como ludica. La interpretacion supone un marco cultural referencial, que en
relacion con el lenguaje asigna significado a las actividades consideradas ludicas. En
consecuencia, el juego es una interpretacion de una determinada actividad a partir de rasgos

culturales que permiten reconocerla y significarla.

Para ello se expresan algunos rasgos que permitan comprender la amplia variedad y gran
complejidad con que se evidencia el juego. Navarro Adelantado (2002), en un intento de
construir una teoria integradora, expresa un conjunto de afirmaciones que demuestran la
generalidad y la especificidad del juego

A) Expresa humanidad (diferenciandose del juego de los animales), por lo que tiene una
estrecha relacion con las artes, las técnicas, los valores sociales, el pensamiento, las relaciones
sociales, la comunicacion.

b) Constituye una realidad compleja, ya que responde a lo que le sucede a cada persona
que participa (emociones, interpretaciones, resoluciones, acuerdos, etc.) y sus posibles
interacciones contextuales.

¢) Esuna actividad integrada a otros sistemas de la vida humana. Desde esta perspectiva,
el juego se entreteje con todas las actividades del hombre en un contexto cultural, imprimiéndole
una “naturaleza de tarea construida, cultural, y de practica multifuncional” (Navarro Adelantado,

2002, p. 49).

© I - 123

icontec

1SO 001




d) Integra todos los aspectos de la persona (su historia, las emociones, la motricidad, los
procesos intelectuales, las interpretaciones, las interacciones sociales, etc.). e) Es un elemento

universal de la cultura, existente de manera particular en cada una de ellas.

El juego es transmisor de cultura, reflejando “el caracter, la calidad y la naturaleza
simbdlica de las pautas” (Navarro Adelantado, 2002, p. 50) de relacion, de comportamiento

adquirido, que asume también formas de subsistencia, reorganizacion y perfeccionamiento.

f) Acompanfa al ser humano a lo largo de toda su existencia, adquiriendo formas
particulares en cada etapa. Esta afirmacion remite a salirse de una creencia extendida que lo
reduce solo a la infancia, pudiendo comprender y visibilizar su existencia y significacion en otros
momentos de la vida. g) El juego y el jugar2 se desarrollan en el “tiempo libre” , desde una

funcion compensatoria de las actividades obligatorias y/o del trabajo.

En este sentido, a diferencia de Navarro Adelantado (2002), se considera que el juego es
un ambito de libertad, que supera el “tiempo liberado” (Munné, 1980) para desarrollar un
“tiempo de libertad”, o mejor dicho, la libertad en el tiempo. Este rasgo, esencial en la
comprension del juego, es una de las preocupaciones de muchos/as docentes que incluyen el
juego en ambitos educativos, donde se genera la tensidn entre libertad y condicionamiento. h) Es
y puede ser una actividad de aprendizaje. Toda instancia de juego genera aprendizajes, procesos

de desarrollo, de exploracion, de reconfiguracion, de perfeccionamiento, de creacion.
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Esta conceptualizacion amplia de lo que es el juego, permite salirse de encasillamientos
que restringirian la compresion del tema. A estas afirmaciones se puede agregar que el juego es

un Derecho en numerosos documentos y acuerdos.

A nivel internacional, en la Declaracién de los Derechos del nifio (Organizacion de las
Naciones Unidas, 1959), en su art. VII “El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y
recreaciones”, y también a nivel nacional en la enunciacion de leyes, como la Ley 26061 de
Proteccidn Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (2015) en su art. 20 y la

Ley 26206, de Educacion Nacional, en sus art. 20y 27,

En sintesis, se parte de la idea de considerar al juego mucho méas que una actividad, mas
bien como una manifestacion compleja (Morin, 1997) que es atravesada y, al mismo tiempo,
definida en sus diferentes dimensiones: individual, social; comunitaria, como accion, actividad,
actitud, expresion y comunicacion; transmision, transformacion y creacion de cultura: una

construccion que parte de las personas, pero trasciende a ellas.

Complejidad que se aleja del simplismo y del reduccionismo, acercandose al abordaje
multidimensional, desde la idea de la imposibilidad de construir un conocimiento completo. El
pensamiento complejo no evita el desafio, sino que invita a superarlo (Morin, 1997). ;Por qué se
aborda el juego en el campo de la EF? Es necesario reconocer que el juego es una manifestacion
humana que atraviesa muchas disciplinas y ciencias; en consecuencia, no es un area exclusiva de

la EF, pero su abordaje posee una especificidad al considerarla una préctica corporal y un saber a
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ser aprendido. A partir de una aproximacion conceptual se comprende su incumbencia. La EF es

una construccion cultural, que constituye un campo de saberes y de précticas.

Para Bracht (1996) es una préactica pedagogica y social que tematiza elementos la cultura
corporal o de la cultura del movimiento, en el marco de un cuerpo de conocimientos que la
constituyen. Crisorio (2009) sostiene que es una practica que puede reflexionar sobre si misma,
crear sus propios objetos de estudio, los saberes de su propio campo disciplinar, en estrecha
relacion con la intervencién, y que aborda dos dimensiones articuladas: el cuerpo y las practicas
corporales. Asimismo, cuestiona la denominacion EF por ser restrictiva, proponiendo la de

Educacion Corporal (2015).

Se puede concebir como un campo de saberes y practicas, que pedagogiza y
problematiza diferentes recortes de la cultura corporal y que, al mismo tiempo, se configura
como un area de estudio e investigacion, de produccion, reconstruccion y socializacion del
conocimiento. En este marco de la EF, el juego se constituye en una practica corporal extendida
en diferentes ambitos, épocas, comunidades y sujetos, que se constituye como un contenido a

ensefiar y aprender.

El juego en la educacion fisica reconoce y demuestra como la estrategia pedagogica
facilita el aprendizaje de conceptos basicos a nivel de la educacion. Cabe resaltar que los
docentes deben tener en cuenta la importancia del comportamiento del juego en donde logra

fortalecer sus aprendizajes, motivando y convocando a los nifios a la integracién y participacion,
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generando bases para el pensamiento creativo, como fundamento esencial para el desarrollo

integral del mismo.

El Juego A Nivel Nacional

En Colombia los juegos pretenden tener una visién mas amplia del juego como elemento
fundamental en el aprendizaje de nifios, obteniendo beneficios, como el estimulo de la
creatividad, la memoria, la sensibilidad y contribuyendo a una mejor convivencia en su entorno
social. El juego es el primer acto creativo del ser humano y la conexion del nifio con su realidad
exterior, por medio del juego, el nifio va logrando el entendimiento de la realidad, es decir, el
nifio crece a través del juego y se prepara para el futuro. Segun (linares, 2016)

El juego como herramienta de aprendizaje en la educacion infantil.

La educacion viene atravesando por grandes cambios en la metodologia que utilizan los
docentes. Observamos como la educacion ya no se basa en la concepcidn de la ensefianza como
un método de transmision y observacion, si analizamos ahora, los docentes enfocan la educacion

a un nivel mas participativo e investigativo, esto como método de aprendizaje.

Ahora la educacidn se ha visto intervenida por el tema de las actividades Ludicas, las
cuales son enfocadas para solucionar problemas de aprendizaje y contribuyen a los nifios en su
desarrollo psicomotriz, entre esas expresiones podemos mencionar el teatro, la masica, la danza,
entre otras. En este planteamiento nos referiremos al juego como una herramienta de aprendizaje,
esto fundamentalmente como un proceso pedagdgico. Si bien el juego cumple una funcion, si se
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quiere, mas esencial que lo educativo, relacionada con el desarrollo del ser, con su estar en este

mundo, con su vida misma.

Todos los nifios del mundo juegan, y esta actividad es tan preponderante en su
existencia que se diria que es la razén de ser de la infancia. Efectivamente, el juego es vital;
condiciona un desarrollo armonioso del cuerpo, de la inteligencia y de la afectividad. El nifio que
no juega es un nifio enfermo, de cuerpo y de espiritu. La guerra, la miseria, al dejar al individuo
entregado Unicamente a la preocupacion de la supervivencia, haciendo con ello dificil o incluso

imposible el juego, hacen que se marchite la personalidad. (UNESCO, 1980, p. 5).

El juego constituye por lo demas una de las actividades educativas esenciales y merece
entrar por derecho propio en el marco de la institucion escolar, mucho mas alla de los jardines de
infantes o escuelas de parvulos donde con demasiada frecuencia queda confinado. En efecto, el
juego ofrece 9 al pedagogo el medio de conocer mejor al nifio y de renovar los métodos

pedagdgicos.

Su introduccion en la escuela, empero, plantea numerosos problemas, maxime cuando
los estudios sobre el juego son todavia relativamente escasos y no han conducido a la
elaboracién de una teoria que responda a las diversas interrogantes que suscitan las actividades
ludicas. No obstante, cualquiera que sea la actitud de una sociedad frente a los juegos infantiles,
éstos tienen siempre un papel esencial en la educacion. Puede decirse incluso que el juego

funciona como una verdadera institucion educativa fuera de la escuela. Los pedagogos ansiosos
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de renovacion no podian permanecer indiferentes ante las considerables posibilidades ofrecidas

por las actividades ladicas, esto nos indica.

Ya en la antigliedad y durante el Renacimiento, algunos filésofos habian subrayado la
importancia del juego. Sin embargo, en los paises europeos en proceso de industrializacién el
juego fue considerado como cosa inatil y aun perjudicial, y fueron precisos los primeros trabajos
de Claparede en 1916 para rehabilitar las actividades ludicas a los ojos de los pedagogos mas
avanzados. En su investigacidn sobre las posibilidades de educacion de los deficientes mentales,
el doctor Ovide Decroly debia llamar la atencidn sobre las utilizaciones practicas de esta

verdadera herramienta pedagogica. (UNESCO, 1980, p. 5).

A partir de este planteamiento observamos la importancia del juego como una
herramienta en las diferentes actividades de los nifios. Por ello surge la necesidad de plantear un
proyecto dirigido a los nifios de primaria de edades comprendidas entre los 6 a 11 afios, donde el
tema de las estadisticas se pueda incorporar de una forma ladica (juego) y con un lenguaje
sencillo, en tanto que si observamos a nuestro alrededor las estadisticas siempre se han visto

como un tema complejo con caracteristicas poco atractivas para los estudiantes.

De ahi surge la importancia de motivarlos e incorporar la estadistica al uso cotidiano de
los nifios esto a través del juego. 10 Se pretende llegar a esta poblacion con actividades que
conllevan al aprendizaje, pero que vayan de la mano del juego; asi, este tipo de actividades seran
de gran importancia si se deja al nifio actuar de una forma espontanea y libre en la institucién
publica donde se trabajara el proyecto (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica —
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DANE). Esta institucion es el departamento rector de las estadisticas del pais, donde dentro de su
programa de cultura estadistica pretende llevar informacién de acuerdo a los grupos de interés
que manejan, por tal motivo es importante llevar esta informacion a los colegios, en este caso

enfocado al grupo de interés de los nifios de primaria.

Pero siempre se generan preguntas de como es la mejor manera de llegar a ellos, que
clase de lenguaje utilizar, cuéles seréan las actividades adecuadas para realizar. A partir de este
planteamiento surge la siguiente pregunta ;Como usar las herramientas ltdicas-juegos-en los
procesos educativos enfocados a la ensefianza de la estadistica basica en los nifios de primaria
desde el DANE?

}

Por tal motivo cabe sefialar este planteamiento el cual pretende tener una vision mas
amplia del juego como elemento fundamental en el aprendizaje de nifios de la educacion basica
primaria, obteniendo beneficios, como el estimulo de la creatividad, la memoria, la sensibilidad y

contribuyendo a una mejor convivencia en su entorno social.

El juego es el primer acto creativo del ser humano y la conexion del nifio con su
realidad exterior, por medio del juego, el nifio va logrando el entendimiento de la realidad, es
decir, el nifio crece a través del juego y se prepara para 11 el futuro. A través del juego el nifio
expresa sus deseos, temores, fantasias y conflictos asi como la percepcidn que tienen de si

mismo, y de otras personas en general del mundo que lo rodea. Como plantea Benitez (2009),
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El juego es una actividad propia del ser humano y se presenta en todos los nifios aunque
su contenido varia debido a las influencias culturales que los distintos grupos sociales ejercen.
Debido a que el juego ha demostrado ser una valiosa experiencia de aprendizaje, en la actualidad
se ha superado en gran medida la tendencia a considerar el juego como una inofensiva “pérdida

de tiempo”, propia de la infancia.

Pero no es asi, el juego es de gran importancia para el sano desarrollo de la personalidad
infantil. El juego es reconocido alrededor del mundo como una actividad de regocijo, de alegria,
sin tener en cuenta la raza, ni credos, ni estrato social, donde el nifio de una forma ladica expresa

sus habilidades, sus sentimientos y su caracter.

Es importante la relacion entre el juego y el aprendizaje porque hace mas amenas esas
clases que son poco atractivas para los nifios. La diversion en clases deberia ser un propésito por
parte del docente, donde el nifio a partir del juego aprenda a construir y asociar sus temas
educativos.

Los beneficios del juego son numerosos entre los cuales se puede mencionar que éste es
un canal de expresion y descarga de sentimientos, tanto positivos como negativos, ayudando al
equilibrio emocional; el juego es un canal para conocer los comportamientos del nifio y asi poder
encauzar o premiar habitos; los nifios que juegan con adultos desarrollan mas su creatividad, es
aqui cuando nuestro papel como padres y como docentes debe ser tan espontaneo como el juego
mismo del nifio, es decir que al momento de promover actividades estas fomenten el aprender

con 12 gusto,
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Creando vinculos de afecto y de confianza al jugar de igual a igual, incluso permitiendo
al nifio dirigir la actividad. Inclusive es interesante que los mismos docentes participemos de los
juegos tal y como si fuéramos los mismos nifios, permitiendo que las lineas de poder que se han
manejado tradicionalmente en las instituciones educativas, se rompan, esto con la intencion de
generar mayor confianza y estimular el mejoramiento de la comunicacién no solo a nivel de

estudiantes sino de todos los miembros de la institucion.

Si hay mayor confianza y equilibrio en las emociones, es factible que logremos que
haya mayor participacion por parte de los estudiantes, mayor uso de la imaginacion y de la
creatividad, asi aportamos a la actual sociedad cambiante en la cual los nifios estan perdiendo su

capacidad creadora para hacerse seres dafinos para ellos mismos, su familia y su entorno.

La violencia en los colegios se ha incrementado, los nifios viven bajo diferentes
presiones y diferentes tipos de conflictos, jugar renace lo mejor de cada ser humano, primero
como personas, luego como estudiantes, en la medida que un ser humano esta sano
espiritualmente es sana su vida y de ello da a los demas. De ahi la importancia de incluir el juego

en las aulas educativas.

En el campo de la estadistica especificamente vemos como este tema se convierte en un
ladrillo, en un tema dispendioso con un lenguaje técnico y de dificil entendimiento para el
estudiante, el reto poder convertir este tema en atractivo, interesante y que hagan parte de las
aulas educativas, pero todo esto de la mano del juego, como es la mejor forma de entender los
nameros, las comparaciones, los gréaficos, las encuestas, entre otros. En el Departamento
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Administrativo Nacional de Estadistica — DANE, vemos la necesidad de integrar el tema con
actividades ludicas, que generen en los nifios interes por el aprendizaje acerca del tema, pero con
esto no solo podemos 13 pretender dar una catedra formal, con una presentacion y ya, si no

debemos asociarlo a juegos a actividades donde le nifio pueda participar activamente.

A partir de este relato es importante generar ese objetivo general que nos llevara a la
meta de nuestra propuesta es decir posicionar el juego como elemento central en el desarrollo de
una propuesta formativa tendiente a mejorar los procesos educativos disefiados en el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica — DANE, dirigidos a la poblacion infantil.
Pero adicional es fundamental contar con esos objetivos mas definidos para un trabajo mas
especifico en desarrollo de este proyecto como podemos plantear:

e Diagnosticar las falencias que presentan los procesos de formacion que se implementan
con los nifios que asisten al Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE).

e Determinar las potencialidades pedagdgicas del juego en el disefio de propuestas
formativas en la poblacién infantil.

e Promover el juego como herramienta de aprendizaje central en la metodologia de

trabajos de los agentes educativos de la entidad

A partir de estos parametros podemos observar la importancia del juego como
instrumento de aprendizaje, en este caso especifico, vemos como las actividades realizadas por
los nifios generar gran interés y contribuyen al conocimiento de un tema especifico .como lo es la

estadistica que cada dia adquiere mas importancia en la cotidianidad de los nifios, cabe resaltar
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que a través de las actividades los nifios pueden generar inquietudes, agilidad metal, y

curiosidad. Para en si poder llevar acabo un desarrollo motriz.
El Juego A Nivel Departamental

El juego han tenido un gran impacto en norte de Santander ya que en los Gltimos tiempos
la educacion fisica ha causado en esta poblacion un afianzamiento de todas las tradiciones y
legados .por lo tanto el juego se considera como una actividad inseparable al ser humano en
donde se ha aprendido a relacionarse en el ambito familiar, social, cultural, y sobre todo en la
parte educativa .por tal razén el juego ayuda bajar la agresividad ya que es una conducta que

Ileva a generar dafio fisico o verbal a una persona, segin (ACOSTA, 2015)

Accion voluntaria, realizada dentro de varios limites fijados en el tiempo y espacio, que
sigue reglas libremente aceptadas, pero completamente imperiosa, provista de un fin si misma y
acompafiada de un sentimiento de tension y alegria de una conciencia de ser algo diferente de lo

que se es en la vida corriente

Juegos tradicionales

Al hablar de juegos tradicionales nos referimos a aquellos juegos que, desde muchisimo
tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo transmitidos de
abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero
manteniendo su esencia. Son juegos que no estan escritos en ningun libro especial ni se pueden
comprar en ninguna jugueteria (quizas solo algunos elementos).
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Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del afio, que desaparecen por
un periodo y vuelven a surgir. Kishimoto escribe al respecto, citando a Ivic: "La modalidad
denominada juego tradicional infantil, denominada asi por el folklore, incorpora la mentalidad

popular, expresandose sobre todo por medio de la oralidad.

Considerado parte de la cultura popular, el juego tradicional guarda la produccion
espiritual de un pueblo en cierto periodo histérico. Esa cultura no es oficial, se desarrolla
especialmente de modo oral, no queda cristalizada. Esta siempre en transformacion,

incorporando creaciones anonimas de generaciones que se van sucediendo” (Kishimoto, 1994).

Los juegos tradicionales se pueden encontrar en todas partes del mundo. Si bien habra
algunas diferencias en la forma del juego, en el disefio, en la utilizacidén o en algun otro aspecto,
la esencia del mismo permanece. Y es curioso cOmo todos estos juegos se repiten en los lugares

mas remotos aln con la marca caracteristica de cada lugar y cultura. Si queremos estudiar estos

juegos tradicionales no deberiamos hacer una mirada muy superficial.

Los mismos son de una riqueza inimaginable cuando los estudiamos en profundidad y
en su relacion con la cultura de cada region, el momento en el que es jugado, las personas que lo
jugaban. Estas caracteristicas particulares del entorno del juego dan cuenta de una serie de
aspectos historico-socio-culturales que nos ayudan a entenderlos y a entender la propia historia y
cultura de nuestros pueblos. De esto dan cuenta también los juguetes: "La historia de los juguetes
es parte de la historia de la cultura del hombre™ (Hernandez J. L., 2007).
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Caracteristicas de los juegos tradicionales

Algunas caracteristicas que se repiten practicamente en todos estos juegos son: Son
jugados por los nifios por el mismo placer de jugar. Son los mismos nifios quienes deciden
cuando, donde y cdmo se juegan, Responden a necesidades basicas de los nifios, Tienen reglas de
facil comprension, memorizacién y acatamiento. Las reglas son negociables, No requieren
mucho material ni costoso, Son simples de compartir, Practicables en cualquier momento y

lugar. (Hernandez J. L., 2007)

Ventajas y valores educativos de los juegos tradicionales

El juego en el nifio satisface las necesidades basicas de ejercicio, le permite expresar y
realizar sus deseos y prepara su imaginacion para el desarrollo de su actitud moral y maduracion
de ideas, pues es un medio para expresar y descargar sentimientos, positivos o negativos, que
ayuda a su equilibrio emocional. Mediante el juego se estima el desarrollo de las potencialidades,
la independencia funcional y el equilibrio emocional; por ello, el juego posee valores capaces de

generar consecuencias positivas en el individuo, las cuales se pueden clasificar en:

Valor fisico: Por medio del juego se descarga energia fisica, aumenta la flexibilidad y
agilidad, como en los juegos de caza, ladrén y policia, entre otros. Se aumenta la resistencia
aerodbica y anaerobica en juegos de carreras, saltos y lanzamientos, ademas, fisiolégicamente se

desarrollan y fortalecen musculos y extremidades.
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Valor social: Al ofrecer experiencias de relaciones sociales se ayuda a describir el
derecho ajeno, a conducirse dentro del grupo social y aprender comparierismo, disciplina,
cooperacion, liderazgo y comunicacion.

Valor intelectual: Permite su interpretacion mediante la fantasia, creatividad e
imaginacion.

Valor psicolégico: Cuando influye en la organizacidn de una personalidad equilibrada,
a través de la actividad del juego, el nifio o la nifia tiene la oportunidad de construir su propio
Yo, de experimentar sin trabas sus gustos y aficiones sin la rigidez del mundo adulto.

(Sarmiento, 2008)

Se pudo observar el programa de juegos tradicionales en donde se contribuyo en la
disminucion de la agresividad en los estudiantes; por lo tanto el juego ha sido de gran
importancia para el complemento el trabajo participativo de los estudiantes, para poder generar

un impacto positivo en la modelacion, el comportamiento y el desarrollo de las actividades.

Motricidad

¢ Qué Es?

La motricidad es el dominio del cuerpo por parte de las personas. El ser humano no solo
estd en condiciones de reproducir movimientos, si no que puede expresar su intencionalidad de
manera creativa Como lo afirma (Baracco, 2011) La motricidad Es algo integral ya que
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intervienen todo el sistema de nuestro cuerpo .va mas alla de la simple reproduccion de
movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad y la intuicion, etc. Tiene que
ver la con la manifestacién de intencionalidades y personalidades .la motricidad nace en la
corporeidad, la primera es la capacidad del ser humano de moverse en el mundo y la segunda es

la forma de estar en el mundo.

Cuanto mas compleja es la motricidad, mas complejo es el mecanismo que la planifica,
regula, elabora y ejecuta. La motricidad conduce a esquemas de accién sensoriales que a su vez
son transformados en patrones de comportamiento cada vez mas versétiles y disponibles. La
motricidad retrata, en términos de accion, los productos y los procesos funcionales creadores de
nuevas acciones sobre acciones anteriores. Por la motricidad utilizadora, exploratoria, inventiva
y constructiva, el Hombre y el nifio, humanizando, esto es, socializando el movimiento,

adquiriran el conocimiento.” (Vitor Da Fonseca, 1989)

Con esta revision se muestra la importancia de anexar, todos los niveles de formacion,
en donde los avances tedricos sobre corporeidad y motricidad, llevar acabo un objetivo principal
que es lograr una educacion integral. Donde se fomente el autoconocimiento, la expresion, la
creatividad y la relacién con otros. Por lo tanto la omision de estos componentes contribuya a

una mayor apatia de los estudiantes a la realizacién de actividad fisica regular.
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Tipos de Motricidad
Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del
nifio/a especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al
juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies.” Las investigadoras concluyen
que la motricidad gruesa abarca el progresivo control de nuestro cuerpo. Por ejemplo: el control
de la cabeza boca abajo, el volteo, el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, caminar, subir y bajar

escaleras, saltar.

Motricidad Fina

La motricidad fina comprende las actividades del nifio que requieren precision y un
elevado nivel de coordinacidn, y se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes
del cuerpo y son movimientos de poca amplitud pero de gran precision .La motricidad fina parte
desde su nacimiento, y a medida que va evolucionando el nifio/a va obteniendo un desarrollo
motor el cual parte desde su maduracion y su propia experiencia. La motricidad fina juega un
papel importante en el desarrollo de la inteligencia, estas habilidades van evolucionando

progresivamente por medio de la experimentacion y el aprendizaje sobre su entorno.

Motricidad Dindmica O Aniso métrica

Es aquella en la que la magnitud de la tensién del masculo no es igual a la longitud del
mismo, variara segun cual sea la tension generada. La cual al ser generada por la tension de la
longitud del masculo varia segin indique cada ejercicio.
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Etapas De Motricidad
Etapa ganglionar y cerebral

La situacién anatomica de esta etapa se encuentra entre la corteza y la medula espinal.
Después de abandonar la corteza, la via piramidal pasa junto a los ganglios basales situados en la
sustancia blanca cerebral. Los ganglios basales se encargan de modificar, perfeccionar, aumentar
la precision y la finura de ésta orden de movimiento. Posteriormente, de los ganglios, la orden
pasa al cerebelo, el cual regula el equilibrio y el movimiento tomando como referencia la

distancia, fuerza, direccion, tiempo, etc.

1.1..1.1.1 Etapa espinal

En esta etapa espinal es muy Fundamentalmente ya que se basa en la transmision del
impulso a través de la medula espinal, descendiendo hasta el segmento correspondiente del
musculo o muasculos a estimular, tomando la raiz nerviosa de dicho nivel como via de

continuacion a la orden de movimiento previamente perfeccionada.
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1.1..1.1.2 Etapa Nerviosa
En esta etapa es importante ya que lo conlleva al impulso viaja desde la salida de la raiz
nerviosa de la medula espinal hasta la fibra o fibras musculares, terminando esta etapa en la

unién nervio-musculo, es decir, en la placa motora.

1.1..1.1.3 Etapa Muscular
En la etapa muscular se realiza el paso del impulso nervioso al musculo. Nos vamos a
encontrar con que el impulso eléctrico se transforma en una sefial quimica, la cual provoca la
contraccion muscular solicitada por el cortex cerebral, produciendo un movimiento que se vale

de una palanca Osea

1.1.1.1.4 Etapa Articular
En esta etapa existe movimiento articular, siendo considerado por fin como el actor motor

propiamente dicho. Es un conjunto de funciones nerviosas y musculares.
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CAPITULO 3

INFORMES DE LOS PROCESOS CURRICULARES

GRADO 3°

Planeador 1
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INSTITUCION colegio integrado juan atalaya sed | JORNADA Mafiana

EDUCATIVA e Gabriel Garcia Marquez SEMANA 1
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
NE
35

PARTICIPANTES

DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD velocidad y reaccion

OBJETIVOS Aumentar la concentracion y habilidad motoras de los nifios

Se organizaran tres grupo (A, B Y C) el juego consiste en que el
nifo estara sentado en un aro indicando la posicién de partida.
Cuando el profe dé la salida los primeros de cada grupo deberan
DESCRIPCION | pararse y correr hasta un cono donde estara situado a unos metros
de distancia. Seguidamente se devuelve y le toca la mano al
compafiero para indicarle la salida el equipo que logre pasar primero

todos los participantes sera el ganador.

ya no habran aros si no se pondran conos donde deberan saltar por
VARIANTES
encima de los conos

MATERIALES | Aros ,conos
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EVIDENCIAS

EVALUACION

formativa de observacion directa
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Planeador 2

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 2
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

platillo en la cabeza

OBJETIVOS

mejoramiento de la concentracion

DESCRIPCION

Se organizaran en 3 grupos (a, b y c) cada participante de cada
grupo debe tener un platillo “o cual quier elemento que sea util”. En
el cual lo llevara en la cabeza sin dejarlo caer y cuando el profe de
la salida los primeros de cada grupo deberan caminar por encima
de un lazo que esta situado en el suelo hasta llegar a un cono que
estd a unos metros de distancia, cuando lleguen deben dejar el
platillo en su respectivo puesto, luego deben volver corriendo y le
toca la mano al compafiero para darle la salida. El primer grupo que

deje todos los platillos en su lugar sera el ganador.

Variantes

Ejecutard el mismo circuito pero lo realizaran en flexién de las

rodillas
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materiales

Platillos ,conos

Evidencias

(@)

icontec

1SO 001
A

146




@ ﬁ 147
icE%Zc g l1@Net &
R -




evaluacion

formativa de observacion directa
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Planeador 3
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INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana

EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 3
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35

PARTICIPANTES

DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD derribar los conos

OBJETIVOS mejorar la coordinacion del nifio

Se organizaran en 3 grupos (a, b y c) el juego consiste en donde
cada participante de cada grupo llevara el balon con los pies por un
circuito de zigzag .luego deberéa derribar unos potes donde estaran
DESCRIPCION | ubicados a una cierta distancia al final del circuito. Solo tendran una
oportunidad de lanzamiento y el que tumbe mas potes obtendran un
punto, luego se devuelven y sale el siguiente participante a realizar

el mismo circuito. El grupo que obtenga mas puntos sera el ganador.

Que el nifio ya no lleve el balén con los pies si no ahora con las
Variantes
manos.

materiales potes y balones
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PLANEADOR 4

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 4
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35

PARTICIPANTES

DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA juegos de salto

ACTIVIDAD

OBJETIVOS desarrollar las habilidad motoras del nifio

El ejercicio se realizara de forma individual, consiste en que el nifio
va a ejecutar varios circuito que esta sefalizado con una secuencia

de unos moldes de pies echa de papel que estara ubicado en el

DESCRIPCION
suelo .para en si realizar varios tipos de ejercicios de saltos como
1).saltos pies juntos, a pies separadas, combinados “abiertas y
cerradas “, a un pie. El ejercicio se realizara tres veces por circuito.
Se irdn cambiando los ejercicios cuando el profesor de las
VARIANTES

indicaciones

MATERIALES | Papel, cinta
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PLANEADOR 5

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 5
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

trote y despeje

OBJETIVOS

mejorar la fuerza en el momento del despeje

DESCRIPCION

El ejercicio se realizara de forma individual, en donde se va a
desarrollar un circuito en el cual esta sefalizado con un lazo de
forma horizontal en el suelo. Consiste en que el nifio estara ubicado
detras del lazo a una distancia moderada, en primer lugar de forma
dinamica va hacer un trote en el mismo puesto y a la voz del profesor
debera saltar de forma vertical al otro lado del lazo “adelante” la idea
es despejarse lo que mas pueda del suelo, El ejercicio se realizara

tres veces por circuito.

variantes

Ya no lo va hacer con trote si no laterales, elevacion de rodillas etc.

Y realizara el mismo circuito

materiales

Lazos
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PLANEADOR 6

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 6
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
NE
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA
NOMBRE DE LA Desplace y precision
ACTIVIDAD
OBJETIVOS Desarrollar el salto en el momento del despliegue
Se organizaran en 1 grupo “los que puedan participar” en donde se
va a ejecutar un circuito en el cual esta sefalizado con unos circulos
de lana. Consiste en que el nifio estara haciendo desplazamientos
) como caminata, trote, laterales etc. al sonido del silbato debera saltar
DESCRIPCION
y caer con un solo pie Yy ser preciso en uno de los circulos ya
mencionado anteriormente, el participante que quede por fuera del
circulo pagara penitencia como “sentadillas, flexiones de pecho entre
otras “El ejercicio se realizara tres veces por circuito.
variantes
Ya no caeran con un solo pie en el circulo, si no con los dos.
materiales Lana
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evaluacion

formativa de observacion directa
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Planeador 7

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 7
10 afios hacia
EDADES
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
NO
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

Trasladar las pelotas

OBJETIVOS

Mejoramiento de la estabilidad

DESCRIPCION

Este ejercicio se realizara de forma individual. En donde se va a
ejecutar un circuito en el cual esta sefalizado con un lazo de forma
vertical en el suelo y alos lados “izquierda y derecha “habra 6 pelotas
de tenis. El juego consiste en que el participante debera caminar por
encima de lazo “guia”, a la medida que vaya caminado debera
agacharse y recoger una pelota y lo traslada hasta final del circuito
donde encontrara una caja a cierta distancia y lanzara la pelota hasta
dejarla adentro luego debera regresar pero caminando hacia atras sin
perder la guia del lazo para en si recoger la segunda pelota y
trasladarla hasta el final del circuito y asi sucesivamente hard con

todas pelotas .el ejercicio se realizara 3 veces.
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En el momento que se agache a recoger la pelota debera bajar con

variantes
un pie y continuar con el mismo circuito
_ Pelotas de tenis
materiales
evaluacion

formativa de observacion directa
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Planeador 8

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 8
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

Velocidad y aceleracion

ACTIVIDAD
OBJETIVOS Desarrollar la coordinacion del nifio
Se organizaran en 3 grupos (a, b y ¢) en donde habra un circuito de
tipo escalera con unos potes acostado y a unos metros de distancia
estara ubicado un cono que indicara la parte final. el juego consiste
en donde cada participante de cada grupo debera hacer 10
) sentadillas antes de la partida , seguidamente al sonido del silbato
DESCRIPCION

podran salir a realizar el circuito de tipo escalera pero lo haran con
elevacion de rodillas ,luego correran hasta un cono que esta ubicado
a una cierta distancia , posteriormente se devuelven y le toca la
mano al compafero para que realice la misma ejecucion el primer

grupo que logre pasar todos los participantes sera el ganador
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partida inicial realizaran saltos, y en el circuito efectuaran laterales

variantes

_ Potes ,conos
materiales
Evaluacion

formativa de observacion directa
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Planeador 9

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 9
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

Recuerda el nimero

ACTIVIDAD
OBJETIVOS Aumentar la memoria y la inteligencia
Este ejercicio se realizara de forma individual. Primer punto el
profesor dard conocer unas instrucciones en el cual el nifio debera
recordarlos. Por ejemplo; el 1 sera caminar punta de pies. 2 caminar
con los talones de los pies, 3 saltar con el pie derecho ,4 saltar con
DESCRIPCION | el pie izquierdo, 5 dar aplausos por debajo de los muslos,

seguidamente ya dado a conocer las indicaciones, el profesor dira un
namero ya mencionado anteriormente y el nifio debera ejecutar el
ejercicio del numero correspondiente. Si dice 1 caminara en punta de

pies y asi con los otros.
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El profesor dir4 los nUmeros por medio de suma y restas y el nimero

variantes que le dé el nifio debera realizar el ejercicio.
materiales Utilidad del peso corporal
evidencias
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Planeador 10

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 10
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

La cadena o el rescate

OBJETIVOS

Relacionarse con los demas y tener una buena comunicacion

DESCRIPCION

Se organizaran en 1 grupo “los que puedan participar’ El juego

comienza con dos nifios cogidos de la mano, que son los dos

primeros eslabones de la cadena. Tendran que ir tocando al resto

de niflos para unirlos a la cadena. Los nifios intentaran huir. Si un

nifio es tocado debera cogerle la mano a los que estan en la

cadena y asi iran alargandola.

Cuando pillan al dltimo jugador se termina la ronda y la nueva

partida comenzara con los dos primeros jugadores que fueron

tocados en la primera.

variantes

En el momento de agarrarlos Todos correran en un solo pie
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materiales Campo abierto
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Planeador 11

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 11
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
NE
35

PARTICIPANTES

DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA Carrera de tortugas

ACTIVIDAD

OBJETIVOS Desarrollar la coordinacién por medio del juego

Se organizaran en 3 grupos (a, b y ¢) en donde Todos los
participantes deben tener un almohaddn o una almohada pequefa.
Se ubican todos en la linea de partida, en cuatro patas, y se
colocan el almohadon sobre la espalda (como si fuese el caparazén
de una tortuga). Al sonido del silbato salen las primeras tortugas de
cada grupo a avanzar hasta un cono que esta a una cierta
DESCRIPCION distancia, “si se les cae el almohadon de la espalda deben regresar
al punto de partida y comenzar nuevamente”. Luego deberan
devolverse corriendo y le tocara la mano al compafiero para darle la
salida, El grupo que logre pasar primero todos los participantes

sera el ganador.
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En el momento de regresar ya no va hacer corriendo si no se

variantes
devuelven con el mismo circuito es decir “ en 4 patas “
materiales almohada
Evidencia
Evaluacion formativa de observacion directa
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Planeador 12

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 12
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

JUEGOS DE BOLOS

OBJETIVOS

Mejorar el lanzamiento por medio del juego

DESCRIPCION

Se organizaran en 3 grupos (a, b y ¢) consiste en que el nifio va a
ejecutar un circuito que esta sefializado con una secuencia de
conos “potes” en hilera. Al sonido del silbato los primeros
participantes de cada grupo saldran a realizar el circuito con una
accion de Skipping bajo por fuera de los conos y deberda ir
rebotando una pelota de tenis. luego lanzara la pelota rodando “por
debajo “ para derribar todos los bolos que se pueda, que estaran
ubicados a unas cierta distancia , el que logre tumbar mas bolos
obtendra el punto .y el equipo que tengas mas puntos después de
pasar todos los participantes sera el ganador

variantes

ya no lanzara por debajo sino por encima

materiales

Potes , pelota de tenis
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Planeador 1

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya sed | JORNADA Mafiana
EDUCATIVA e Gabriel Garcia Marquez SEMANA 1
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
o
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

velocidad y reaccion

OBJETIVOS

Aumentar la concentracion y habilidad motoras de los nifios

DESCRIPCION

Se organizaran tres grupo (A, B Y C) el juego consiste en que el
nifo estara sentado en un aro indicando la posicién de partida.
Cuando el profe dé la salida los primeros de cada grupo deberan
pararse y correr hasta un cono donde estara situado a unos metros
de distancia. Seguidamente se devuelve y le toca la mano al
compafiero para indicarle la salida el equipo que logre pasar primero

todos los participantes sera el ganador.

VARIANTES

ya no habran aros si no se pondran conos donde deberan saltar por

encima de los conos

MATERIALES

Aros ,conos
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Planeador 2

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 2
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

platillo en la cabeza

OBJETIVOS

mejoramiento de la concentracion

DESCRIPCION

Se organizaran en 3 grupos (a, b y ¢) cada participante de cada
grupo debe tener un platillo “o cual quier elemento que sea util”. En
el cual lo llevara en la cabeza sin dejarlo caer y cuando el profe de
la salida los primeros de cada grupo deberan caminar por encima
de un lazo que esta situado en el suelo hasta llegar a un cono que
estd a unos metros de distancia, cuando lleguen deben dejar el
platillo en su respectivo puesto, luego deben volver corriendo y le
toca la mano al compafiero para darle la salida. El primer grupo que

deje todos los platillos en su lugar sera el ganador.

Variantes

Ejecutard el mismo circuito pero lo realizaran en flexién de las

rodillas
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materiales

Platillos ,conos
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Planeador 3

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 3
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
NE
35

PARTICIPANTES

DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD derribar los conos

OBJETIVOS mejorar la coordinacion del nifio

Se organizaran en 3 grupos (a, b y c) el juego consiste en donde
cada participante de cada grupo llevara el balon con los pies por un
circuito de zig-zag .luego debera derribar unos potes donde estaran
DESCRIPCION | ubicados a una cierta distancia al final del circuito. Solo tendran una
oportunidad de lanzamiento y el que tumbe mas potes obtendran un
punto, luego se devuelven y sale el siguiente participante a realizar

el mismo circuito. El grupo que obtenga mas puntos sera el ganador.

Que el nifio ya no lleve el balén con los pies si no ahora con las
Variantes
manos.

materiales potes y balones
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PLANEADOR 4

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 4
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35

PARTICIPANTES

DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA juegos de salto

ACTIVIDAD

OBJETIVOS desarrollar las habilidad motoras del nifio

El ejercicio se realizara de forma individual, consiste en que el nifio
va a ejecutar varios circuito que esta sefalizado con una secuencia

de unos moldes de pies echa de papel que estara ubicado en el

DESCRIPCION
suelo .para en si realizar varios tipos de ejercicios de saltos como
1).saltos pies juntos, a pies separadas, combinados “abiertas y
cerradas “, a un pie. El ejercicio se realizara tres veces por circuito.
Se irdn cambiando los ejercicios cuando el profesor de las
VARIANTES

indicaciones

MATERIALES | Papel, cinta
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Planeador 5

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 5
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

trote y despeje

OBJETIVOS

mejorar la fuerza en el momento del despeje

DESCRIPCION

El ejercicio se realizara de forma individual, en donde se va a
desarrollar un circuito en el cual esta sefalizado con un lazo de
forma horizontal en el suelo. Consiste en que el nifio estara ubicado
detras del lazo a una distancia moderada, en primer lugar de forma
dinamica va hacer un trote en el mismo puesto y a la voz del profesor
debera saltar de forma vertical al otro lado del lazo “adelante” la idea
es despejarse lo que mas pueda del suelo, El ejercicio se realizara

tres veces por circuito.

variantes

Ya no lo va hacer con trote si no laterales, elevacion de rodillas etc.

Y realizara el mismo circuito

materiales

Lazos
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Planeador 6

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 6
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

Desplace y precision

ACTIVIDAD

OBJETIVOS Desarrollar el salto en el momento del despliegue
Se organizaran en 1 grupo “los que puedan participar’ en donde se
va a ejecutar un circuito en el cual esta sefializado con unos circulos
de lana. Consiste en que el nifio estara haciendo desplazamientos

) como caminata, trote, laterales etc. al sonido del silbato debera saltar

DESCRIPCION
y caer con un solo pie y ser preciso en uno de los circulos ya
mencionado anteriormente, el participante que quede por fuera del
circulo pagara penitencia como “sentadillas, flexiones de pecho entre
otras “El ejercicio se realizara tres veces por circuito.

variantes
Ya no caeran con un solo pie en el circulo, si no con los dos.

materiales Lana
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Planeador 7

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 7
10 afios hacia
EDADES
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
NO
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

Trasladar las pelotas

OBJETIVOS

Mejoramiento de la estabilidad

DESCRIPCION

Este ejercicio se realizara de forma individual. En donde se va a
ejecutar un circuito en el cual esta sefalizado con un lazo de forma
vertical en el suelo y alos lados “izquierda y derecha “habra 6 pelotas
de tenis. El juego consiste en que el participante debera caminar por
encima de lazo “guia”, a la medida que vaya caminado debera
agacharse y recoger una pelota y lo traslada hasta final del circuito
donde encontrara una caja a cierta distanciay lanzara la pelota hasta
dejarla adentro luego debera regresar pero caminando hacia atras sin
perder la guia del lazo para en si recoger la segunda pelota y
trasladarla hasta el final del circuito y asi sucesivamente hara con

todas pelotas .el ejercicio se realizara 3 veces.
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En el momento que se agache a recoger la pelota deber& bajar con

variantes
un pie y continuar con el mismo circuito
_ Pelotas de tenis
materiales
evaluacion

formativa de observacion directa
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Planeador 8

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 8
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

Velocidad y aceleracion

ACTIVIDAD
OBJETIVOS Desarrollar la coordinacion del nifio
Se organizaran en 3 grupos (a, b y ¢) en donde habra un circuito de
tipo escalera con unos potes acostado y a unos metros de distancia
estara ubicado un cono que indicara la parte final. el juego consiste
en donde cada participante de cada grupo deberd hacer 10
) sentadillas antes de la partida , seguidamente al sonido del silbato
DESCRIPCION

podran salir a realizar el circuito de tipo escalera pero lo haran con
elevacion de rodillas ,luego correran hasta un cono que esta ubicado
a una cierta distancia , posteriormente se devuelven y le toca la
mano al compafero para que realice la misma ejecucion el primer

grupo que logre pasar todos los participantes sera el ganador
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partida inicial realizaran saltos, y en el circuito efectuaran laterales

variantes

_ Potes ,conos
materiales
Evaluacion

formativa de observacion directa
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Planeador 9

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 9
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

Recuerda el nUmero

ACTIVIDAD
OBJETIVOS Aumentar la memoria y la inteligencia
Este ejercicio se realizara de forma individual. Primer punto el
profesor dard conocer unas instrucciones en el cual el nifio debera
recordarlos. Por ejemplo; el 1 sera caminar punta de pies. 2 caminar
con los talones de los pies, 3 saltar con el pie derecho ,4 saltar con
DESCRIPCION | el pie izquierdo, 5 dar aplausos por debajo de los muslos,

seguidamente ya dado a conocer las indicaciones, el profesor dird un

namero ya mencionado anteriormente y el nifio debera ejecutar el

ejercicio del numero correspondiente. Si dice 1 caminara en punta de

pies y asi con los otros.
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El profesor dir4 los numeros por medio de suma y restas y el nimero

variantes que le dé el nifio debera realizar el ejercicio.
materiales Utilidad del peso corporal
evidencias
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Planeador 10

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 10
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

La cadena o el rescate

OBJETIVOS

Relacionarse con los demas y tener una buena comunicacion

DESCRIPCION

Se organizaran en 1 grupo “los que puedan participar’ El juego

comienza con dos nifios cogidos de la mano, que son los dos

primeros eslabones de la cadena. Tendran que ir tocando al resto

de niflos para unirlos a la cadena. Los nifios intentaran huir. Si un

nifio es tocado debera cogerle la mano a los que estan en la

cadena y asi iran alargandola.

Cuando pillan al dltimo jugador se termina la ronda y la nueva

partida comenzara con los dos primeros jugadores que fueron

tocados en la primera.

variantes

En el momento de agarrarlos Todos correran en un solo pie
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materiales Campo abierto
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Planeador 11

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 11
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
NE
35

PARTICIPANTES

DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA Carrera de tortugas

ACTIVIDAD

OBJETIVOS Desarrollar la coordinacién por medio del juego

Se organizaran en 3 grupos (a, b y ¢) en donde Todos los
participantes deben tener un almohaddn o una almohada pequefa.
Se ubican todos en la linea de partida, en cuatro patas, y se
colocan el almohadon sobre la espalda (como si fuese el caparazén
de una tortuga). Al sonido del silbato salen las primeras tortugas de
cada grupo a avanzar hasta un cono que esta a una cierta
DESCRIPCION distancia, “si se les cae el almohadon de la espalda deben regresar
al punto de partida y comenzar nuevamente”. Luego deberan
devolverse corriendo y le tocara la mano al compafiero para darle la
salida, El grupo que logre pasar primero todos los participantes

sera el ganador.
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En el momento de regresar ya no va hacer corriendo si no se

variantes
devuelven con el mismo circuito es decir “ en 4 patas “
materiales almohada
Evidencia
Evaluacion formativa de observacion directa
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Planeador 12

INSTITUCION colegio integrado juan atalaya JORNADA Mafiana
EDUCATIVA sede Gabriel Garcia Marquez SEMANA 12
10 afios
EDADES hacia
SUPERVISOR | JHONATAN PASTO adelante
N
35
PARTICIPANTES
DOCENTE JUAN CARLOS OLARTE MORA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

JUEGOS DE BOLOS

OBJETIVOS

Mejorar el lanzamiento por medio del juego

DESCRIPCION

Se organizaran en 3 grupos (a, b y c) consiste en que el nifio va a
ejecutar un circuito que esta sefializado con una secuencia de
conos “potes” en hilera. Al sonido del silbato los primeros
participantes de cada grupo saldran a realizar el circuito con una
accion de Skipping bajo por fuera de los conos y deberd ir
rebotando una pelota de tenis. luego lanzara la pelota rodando “por
debajo “ para derribar todos los bolos que se pueda, que estaran
ubicados a unas cierta distancia , el que logre tumbar mas bolos
obtendra el punto .y el equipo que tengas mas puntos después de
pasar todos los participantes sera el ganador

variantes

ya no lanzara por debajo sino por encima

materiales

Potes , pelota de tenis
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia
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MATERIAL PEDAGOGICO. (cartilla)

Actividades para el desarrollo de las habilidades

motrices basicas

Juan Carlos Olarte Mora
Cod. 1093787379

Universidad de Pamplona
Licenciatura en Educacién Fisica con Enfasis
Recreacién y Deporte
Villa del Rosario
2020-2

Las habilidades motrices basicas aparecen de
forma natural segun la evolucién humana. Implica
algunas habilidades innatas debido al desarrollo,
como caminar, correr, saltar, girar, lanzar, etc.

El aprendizaje de las habilidades motoras basicas
es fundamental para la educacién fisica y el
desarrollo fisico de niiios y niiias.

Estas habilidades motrices basicas, parten de la
propia motricidad natural, y son la base sobre la
que se producen nuevos aprendizajes motores y
que sustentan el desarrollo psicomotor.

Con las actividades que se plantearan a
continuacién se busca incluir y aplicar la habilidad
motriz basica dentro de una accién motriz por
medio de juegos y estrategias, clasificando las
habilidades motrices segin la accién que se realice.
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Dentro del recorrido de la presente cartilla pedagégica se
encontran diversas actividades o estrategias para el
desarrollo de las habilidades motices las cuales se pueden
realizar en espacios abiertos.

Esta dirigida padres, docentes y estudiantes con el fin de
estimular por medio del juego el desarrollo y potenciar
dichas habilidades.

Por otra parte los recursos empleados para la ejecucién
de dichas actividades son de facil acceso y modificables
segun las necesidades e intereses de cada estudiante.

Recuerda... Solo se necesita de disposicién, ingenio y
voluntad para realizar cualquier actividad.

TJabolow de codfenico

Introduccién
Resumen
Capacidades fisicas
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad
Fuerza

Coordinacién
Agih'dad

Conclusiones
Bibliografia
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Conclesiones

Concluimos que la actividad fisica para el desarrollo
de las habilidades motrices basicas se puede constatar
que se incluyen este tipo de actividades durante
nuestro diario vivir teniendo una responsabilidad a la
hora de desarrollar en nuestra vida.

Es muy importante conocer todas nuestras
capacidades, ya sea para desarrollar de forma
adecuada o potenciar aquellas que estan débiles, la
idea es tener un conocimiento minimos de nuestros
procesos de evolucién, y lo mas importante es que a
través de esto podemos tener una vida saludable,
evitando cualquier tipo de enfermedad a futuro.

Lucea, J. D. (1999). La enseiianza y aprendizaje de las
habilidades y destrezas motrices basicas (Vol. 133).
Inde.

Sanchez Baiiuelos, F. (1784). Bases para una
didactica de la educacién fisica y el deporte. Gymnos,
Madril.

Singer, R. N. (1786). El aprendizaje de las acciones
motrices en el deporte.

Miranda, B. G. (1983). El desarrollo de las cualidades
motrices: agilidad, equilibrio, flexibilidad y fuerza en el
tercer grado de educacién primaria (Doctoral
dissertation, 26l).

Reyes, M. L. M. (1782). El desarrollo de las
cualidades motrices: agilidad, equilibrio, flexibilidad y

fuerza en el quinto grado de educacién primaria w

o=

(Doctoral dissertation, 261). _n
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Oscar Quintero. Coordinador de practica integral
docente Universidad de Pamplona.

Jonathan Pasto. Supervisor de prictica integral

docente Universidad de Pamplona.

Al Colegio Integrado Juan Atalaya
Personal docente y administrativo del Colegio
Integrado Juan Atalaya y sus diferentes sedes.

A la Universidad de Pamplona. Personal docente
integrado por sus diferentes tutores supervisores de
practica integral.
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CAPITULO 4

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

COLEGIO INTGRADO JUAN ATALAYA

P
i | = DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
= i - ACTIVIDAD LUDICA PARA TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA
JUGUEMOS BALONCESTO

Lunes 28 de septiembre

De 8:00 A 9:00 A. M.
Con 4 vasos, 5 tiras de
papel de 5cm. de ancho
por jugador y a ganar!!!l.
Ver el video. s

DE 9.00 A 10:00 A.M.
JUGUEMOS CURLING

/ '\'\‘4
A Y =
D FISICA SUMANngl;ASRA Lzl:) sz(;ZELENCIA
EN VIVO DESDE LAS 10:A. M. 5 Con un marcador o tiza,
HASTA LAS 11:00 A.M. 45 ANGS plastilina y temperas(opcional).
Ver enlace de YouTube. Ver el video.

/SEMANA DE ACTIVIDADES LUDICAS\
VIRTUAL

Se hizo uso de la disposicion y el tiempo durante la
semana de actividades ludicas , donde los docentes
del area del departamento de educacion fisica junto
con los estudiantes de los grados 3 y 4 realizaron
atividades em qual levaram a cabo em 13 pratica 10s

temas dada a conhecer. /

© I 223

icontec ma IiNet =

W




JUEGOS DE BINGOS:

En esta ocasion se realizé un juego de bingo en
donde participe junto con los estudiantes del
colegio, en el cual se contd con la disponibilidad
del tiempo.

< 4




Conclusiones

v Se delinearon ejercicios para el fortalecimiento de las habilidades motrices basicas,
estos
Teniendo como base la importancia del juego didactico, que se aplicaron y se explicé por medio

de la plataforma “whatsapp.

v Las capacidades fisicas desarrolladas a través del juego nos permite observar
resultados eficaces y grandes avances en la motricidad en los educandos del colegio integrado
juan atalaya sede Gabriel Garcia Marquez, por ende razdn es necesario buscar la forma de integrar
el juego en cada una de estas capacidades, con el fin de impactar un cambio positivo en el futuro

de nuestra sociedad.
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Recomendaciones

v' Se sugiere al colegio integrado juan atalaya sede Gabriel Garcia Marquez que
prosiga con el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades motrices basicas para tener un

impacto positivo en la calidad de vida de los educandos

v' Se sugiere al colegio integrado juan atalaya sede Gabriel Garcia Marquez, que
puedan usar otro manejo de plataforma “zoom” para en si tener mas contacto con los

educando.
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