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CAPITULO |
Informe de la observacion institucional y diagndstico.
Componente conceptual

IDENTIFICACION

Nombre de la Institucion Educativa: INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
Direccién: Calle 10AN # 7E-134 Guaimaral Teléfonos: 5773807- 5770145 — 5741325 -5893653

E-mail : colguaimaral@yahoo.es

Caodigo DANE: 154001002977

Ubicacion Fisica: Departamento Norte de Santander, Municipio San José de Cdcuta Comuna 05
Barrio Guaimaral

SEDE A: Instituto Técnico Guaimaral Avenida 9AE #10- 99 Barrio Guaimaral. Tel 5770145

SEDE B: El Colegio Hermogenes Maza: Calle 10AN #7E-134 Barrio Guaimaral. Teléfono 5773807.
SEDE C: Alma Luz Vega Rangel Calle 6BN #12E-73 Los Acacios Tel 5746889

SEDE D: La Esperanza Avenida 9E #0-10 Quinta Oriental. Tel. 5740916

Propiedad Juridica: Institucion Educativa Oficial, Secretaria de Educacion Municipio de San José de
Clcuta.

Jornadas: Mafianay Tarde Calendario Escolar: A Ambito: Educacion Formal
Niveles de educacion:

Preescolar, Basica (Ciclo Primaria y Secundaria), Media Técnica y Académica.
Modelos Flexibles: Caminar en Secundaria y Aceleracion del Aprendizaje.

Educacion por Ciclos para poblacién adulta con inclusion poblacion sorda.
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Especialidades:

Bachillerato Académico y Bachillerato Técnico en: Disefio Gréfico y Programacién de Computadores,
Contabilizacion de Operaciones Comerciales y Financieras, Procesos Agroindustriales,
Instrumentacion de Maquinaria y Equipos Industriales.

La institucion incluye a la poblacién con discapacidad en particular con limitacion auditiva y visual,
Rectora: Gloria Ligia Valencia Gomez

Acto administrativo de nombramiento: Decreto 000127 de 2002.

RESENA HISTORICA

El Instituto Comercial Nocturno fue creado mediante ordenanza N° 64 de noviembre 26 de 1962, con
el fin de responder a las necesidades de capacitacion para jovenes y adultos del Barrio Guaimaral. En
el afio 1999 fue nombrada la actual rectora, Esp. Gloria Ligia Valencia GOmez quien presenta un
proyecto a la Secretaria de Educacion para la ampliacion de la jornada y obtiene el Visto Bueno del
Secretario de Educacion Departamental mediante Oficio fechado noviembre 12 de1999.

En noviembre 12 de 2002, a partir de la reorganizacion educativa se fusiono con las instituciones
educativas: Colegio Hermdgenes Maza, Centro docente Alma Luz Vega, Escuela Guaimaral 21y
Escuela Julidn Pinzon. El 16 de mayo de 2006 se adscribe el Instituto de Educacion Especial La

esperanza, quedando como unica razon social, Instituto Técnico Guaimaral.
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FILOSOFIA INSTITUCIONAL

Articulo 9.1 PRINCIPIOS FILOSOFICOS

El Ins‘lmto Técnlco Gualmaral fundamenta |os princlplos eplstemoléglcos an
procesos de construcclon constante del ser humano en su desarrollo fislco y
pslqulco para Interactuar en su entomo aplicando la Intellgencla en competenclas
baslcas, cludadanas y laborales preparados para las exlgenclas del mundo
globallzado.

Porello propone una formaclon basada en los slgulentes princlplos:

PEI (RESUMEN)

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) es un documento creado mediante construccion colectiva
para orientar los lineamientos institucionales que conllevan a direccionar el quehacer pedagdgico
ordenado por la Ley General de Educacion, sus decretos reglamentarios y demas normas vigentes que
rigen la educacion en Colombia. Por supuesto, consolidando las bases juridicas de la educacion
colombiana, el enfoque pedagdgico y la necesidad regional y local. Por tanto, se ha creado una
Institucion educativa que ofrece los niveles de preescolar, basica, media académica y técnica, mediante
la fusion de las Instituciones Educativas: Instituto Comercial Nocturno, Colegio Hermdgenes Maza,
Centro Docente Alma Luz Vega Rangel, Escuela Guaimaral 21, Escuela Julian Pinzén e Instituto La
Esperanza.
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La institucion educativa abre los espacios de inclusidn para la atencion a poblacion con discapacidad
auditiva y visual.

El proyecto pretende el progreso o escalamiento de competencias cognitivas, laborales y actitudinales,
de tal manera que desarrolle de forma significativa el potencial humano, optimice recursos y
oportunidades, en procura de una formacion integral y mejora de la calidad de vida de los estudiantes.

El plan de estudios, la planeacion de érea, asignatura y aula, el sistema institucional de evaluacion
(SIE), las estrategias de evaluacion, la rabrica para medir el desempefio, los planes de mejoramiento,
son entre otros, los medios para viabilizar la propuesta pedagdgica. Asi mismo, tendrd dimensiones de
transversalidad, a través de proyectos pedagogicos como: Proyecto Ambiental Escolar (PRAE),
Proyecto de Educacion para la Sexualidad y la Construccion de Ciudadania (PESCC), Proyecto Gestion
del Riesgo (PEGIR), Proyecto Convivencia Escolar, Seguridad Vial y Proyecto Lector; los cuales
parten de problemas o necesidades que involucran en su desarrollo los aprendizajes de las ciencias
bésicas, ciencias sociales, ciencias humanas y tecnologia.

El proyecto Educativo Institucional (PEI), se justifica, dado que constituye una herramienta de
construccion colectiva que permite a la institucion educativa tener un norte en el proceso educativo
desarrollado y en el reto por mejorar la calidad de la misma, por supuesto, la posibilidad de plantear
alternativas dinamicas que busquen la formacion integral de los estudiantes, adoptando continuamente
y a la par con los avances cientificos y tecnoldgicos nuevas estrategias para la construccion de
conocimiento y la busqueda constante de alternativas para una mejor calidad de vida, que responda a
las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, sus familias y su entorno (Ley 115 de 1994, articulo
73).

El propdsito que tiene el Proyecto Educativo Institucional hace referencia a la formacion integral de la
persona, a su mejoramiento de la calidad de vida y a la busqueda de la excelencia académica y laboral.
Asi mismo, busca el desarrollo de la capacidad critica y cientifica mediante la adquisicion de
conocimientos y métodos en cada una de las disciplinas (asignaturas) para participar de forma activa en
la busqueda de alternativas de solucion a los problemas locales, regionales y nacionales.
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OBJETIVOS DEL PEI

PROPOSITO GENERAL

Constituir una propuesta educativa que privilegie el desarrollo humano integral de los estudiantes, de
tal manera que apunte al mejoramiento de la sociedad y el contexto. Lo anterior, a partir de la
consolidacion de competencias, actitudes y valores que cimienten la sana convivencia, la calidad
educativa y la insercion al mundo laboral y social.

PROPOSITOS ESPECIFICOS

Establecer las directrices, orientaciones, planes, proyectos, recursos y estrategias que propendan por el
mejoramiento continuo de la calidad educativa, el fortalecimiento de la formacion integral de los
estudiantes y la configuracion de una comunidad educativa en basqueda permanente de la excelencia.

Disenar planes de estudios pertinentes, flexibles y en correspondencia con los estandares del Ministerio
de Educacion Nacional y las necesidades del contexto, para una oferta educativa actualizada, novedosa,
integral y agradable que desarrolle las diferentes competencias.

Afianzar una propuesta pedagdgica con base en la puesta en practica del aprendizaje significativo que
oriente las practicas pedagogicas, los procesos de investigacion, construccion del conocimiento y el uso
de las nuevas tecnologias.

Consolidar la cultura institucional de sana convivencia, enfoque de derecho, participacion, articulacion,
ejercicio democratico, sentido de pertenencia, inclusion educativa y el respeto por si mismo, los demas
y el medio ambiente.

MODELO PEDAGOGICO

El Aprendizaje Significativo corresponde al modelo pedagdgico definido para el Instituto Técnico
Guaimaral, el cual se entiende como el proceso a través del cual un nuevo conocimiento se relaciona o
parte de una forma, no al azar e intrinseca, con el conocimiento previo que tiene el individuo o
aprendiz, sobre lo nuevo que aprende. Segun Ausubel (1963), es el mecanismo que tenemos los seres
humanos preferentemente para adquirir y almacenar nuevos saberes y por supuesto ideas y deducciones
en cualquier disciplina del conocimiento.
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El hecho de que el nuevo conocimiento se relacione de manera no arbitraria (no al azar) con el
conocimiento ya existente en el sujeto que aprende, quiere decir, que esta relacion no se da con
cualquier aspecto dentro la organizacion cognitiva, sino con saberes o conocimientos especificos y
relevantes, a los que Ausubel les dio el nombre de “subsumidores”. Por tal razon, el conocimiento
previo sirve de soporte para incorporar, comprender y por supuesto incrustar los nuevos conocimientos;
de tal manera, que cuando estos se alojan y se transforman en conocimientos relevantes, van a servir de
“subsumidores” de otras nuevas ideas, conceptos, proposiciones e hipdtesis.

Es asi, como el conocimiento del individuo va creciendo y el intelecto del mismo, estara en capacidad
de hacer relaciones con: conceptos, términos, interrogantes, surgidos o adquiridos, en la misma
disciplina y con los alcanzados en otras disciplinas del saber. Asi mismo, el aprendizaje significativo es
sustancial, lo cual significa que lo que realmente se incorpora del nuevo conocimiento no son las
palabras para expresar por ejemplo el concepto, sino la sustancia del mismo, es decir, el dominio del
saber. Tal que, un mismo concepto puede expresarse de diferentes maneras con grupos de palabras o
grupos de signos, los cuales seran equivalentes en cuanto a su significado. Asi, un aprendizaje
significativo no puede depender del uso exclusivo de determinados signos o palabras en particular.

Con base en lo descrito hasta ahora, se puede afirmar que la esencia de cualquier proceso de
aprendizaje dentro de éste modelo, se encuentra en la relacion no al azar o arbitraria y sustantiva entre
lo que el individuo sabe y domina y lo nuevo que aprende. Producto de esta interaccion, el
conocimiento previo puede ser objeto de modificacion, por la aprehension de ese huevo conocimiento.
Cuando en el proceso de aprendizaje, lo anterior no ocurre, es decir, la adquisicion del conocimiento se
realiza de manera arbitraria y literal, el aprendizaje se denomina mecanico o automatico, y, por
consiguiente, solo le pertenece a la memoria.

Asi mismo, Ausubel sostiene que, cuando la estructura cognitiva se organiza de forma jerarquica en
cuanto al nivel de abstraccion, generalidad e inclusividad de los contenidos, y, por consiguiente, se
presenta una subordinacion de conceptos cuando surgen o se adquieren otros mas abstractos, generales
e inclusivos, estariamos frente a un aprendizaje significativo subordinado.

Ahora bien, si el nuevo conocimiento solamente corrobora o se deriva de algin concepto o proposicién
ya existente, con estabilidad e inclusividad, en la estructura cognitiva, el aprendizaje subordinado se
conoce como derivativo. También, Cuando el nuevo conocimiento es una prolongacion, elaboracion,
modificacion o cuantificacion de conceptos o proposiciones previamente aprendidos de manera
significativa, el aprendizaje subordinado se considera correlativo.
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Ademas, se denomina aprendizaje superordenado, cuando se desarrolla material de aprendizaje y este
guarda una relacion de superordenacion con la estructura cognitiva del sujeto, es decir, el nuevo
concepto es mas abarcador y por tanto subordina al concepto ya existente. No obstante, Ausubel
referencia casos de aprendizaje de conceptos que no pertenecen ni a los subordinados ni
superordenados con algun tipo de concepto existente en la estructura cognitiva del individuo que
aprende. A este tipo de aprendizaje lo denomina aprendizaje significativo combinatorio y que, segun el
mismo autor, generalizaciones inclusivas y ampliamente explicativas tales como las relaciones entre
masa Yy energia, calor y volumen, estructura genética y variabilidad, oferta y demanda, requieren este
tipo de aprendizaje.

Hasta este punto, el aprendizaje significativo se ha presentado con un enfoque fundamentalmente
cognitivo. De hecho, todos sabemos que el ser humano no es Unicamente cognicién. Todo ser humano
conoce, siente y actua (ser, deber ser y hacer). Por tal motivo, se hace necesario presentar la teoria de
Joseph Novak, quien le dio un enfoque humanista al aprendizaje significativo. Para Novak, el
aprendizaje significativo subyace a la integracion constructiva entre pensamiento, sentimiento y accion
lo que conduce al engrandecimiento humano.

Novak en su teoria de educacion, considera que los seres humanos piensan, sienten y actGan, por tanto,
cualquier evento educativo es, una accion para cambiar significados (el pensar) y sentimientos entre el
que aprende y el que ensefia (estudiante — profesor). En tal razon, en el Instituto Técnico Guaimaral se
considerd la teoria de Ausubel, incrementada por la de Novak, la que brinda explicitamente mayores y
mejores directrices instruccionales, principios y estrategias para ponerlas mas facilmente en practica y
que estan mas cerca de aterrizarlas en el aula de clase, y en concordancia con la politica de calidad, la
mision, vision y principios institucionales que la rigen.

Lo que propone Ausubel para facilitar el aprendizaje significativo en el aula, insta al profesor a prestar
atencion al contenido y a la estructura cognitiva del aprendiz, procurando maniobrar los dos de manera
simultanea. Es igual de importante, realizar un analisis conceptual del contenido programatico, para
identificar conceptos, ideas, procedimientos y concentrar en estos el esfuerzo instruccional; como
también, no recargar al estudiante de informaciones innecesarias, dificultando la organizacion
cognitiva. Es imperioso buscar la mejor manera de relacionar, explicitamente, los aspectos mas
importantes del contenido de la disciplina de ensefianza con los aspectos especificamente relevantes de
la estructura cognitiva del aprendiz. Esta racionabilidad es imprescindible para lograr el aprendizaje
significativo.
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SIMBOLOS DE LA INSTITUCION
LEMA INSTITUCIONAL: "EDUCACION CON CALIDAD PARA TODOS"
HIMNO DE LA INSTITUCION

CORO

Estudiar, estudiar, estudiar
Practicar el deporte también
Si la mente esta sana y alegre.
Viviremos en dulce vaivén

Estrofas:

Los colores de nuestra bandera
Son emblema de amor y lealtad
Al igual que una raza valiosa

Un legado del indio Guaimaral (bis).

Compafieros cantemos alegres

Este himno que invita a estudiar
Son vibrantes las notas que salen
De estudiantes que quieren triunfar

No perdamos la huella que deja

Toda herencia de amor y de paz.

Comparieros que aplican la ciencia
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forjadores de un nuevo pais
importante encontrar un camino
de constancia civismo y valor
que le transmita amor por la vida
por la cultura y la formacion.

Autores
José Boada
Eulicer Alfonso Pedroza Rojas

Porfiria Garavito de Rolé

ESCUDO

En la heréldica, en la franja superior izquierda va el indio Guaimaral que representa el espiritu valeroso
de nuestra raza, las moléculas representan los avances tecnoldgicos, la antorcha del centro identifican el
deporte y las personas tomadas de la mano en circulo con una manos en el centro, es la identificacion de
la inclusion, y el libro identifica el saber.
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BANDERA

i

El 18 de junio de 2003 se adoptd la propuesta ganadora por las docentes Ruth Trinidad Gémez Mendoza
Isabel Teresa Foliaco Gamboa.

Azul: simboliza los valores de armonia, sabiduria y fortaleza que existen en nuestra institucion.

Blanco: simboliza la trasparencia con que el instituto forma a sus estudiantes, y la paz por la cual
luchamos dia a dia.

Rojo: simboliza la alegria que reina en cada una de las personas de esta institucion y el fundamento
actuar bien y en su debido momento.

Articulo 4 UNIFORME

El uniforme del colegio refleja identidad y pertenencia. Se debe portar con respeto segun lo estipulado
en el momento de matricularse.
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Uniforme diario:

Camisa guayabera blanca con el escudo del colegio (segin el modelo acordado); pantalén gris, correa
negra, medias blancas, zapatos negros.

Camibuso blanco con el escudo del colegio (segun el modelo acordado), falda plisada a cuadros sobre la
rodilla, zapatos negros, medias blancas y correa negra.

Uniforme de educacion fisica:

Segun el modelo institucional, sudadera azul bota recta, camibuso blanco con el escudo del colegio,
orillos en la manga rojo y cuello azul, franela blanca, pantaloneta azul, medias y tenis blancos.
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Uniforme de gala:

Camisa blanca de manga larga, con el escudo del colegio bordado en la derecha y cinta color gris anudada
al cuello.

Camisa blanca de manga larga, con el escudo del colegio bordado en la derecha y corbata de color gris.

Accesorios Permitidos en las estudiantes:

Ganchos, mofios, diademas de color blanco o de la misma tela del uniforme. Asi mismo, aretes pequefios,
que combinen con el uniforme evitando las exageraciones.

MISION

El Instituto Técnico Guaimaral, ofrece educacion inclusiva de calidad en ciencia, tecnologia y valores;
que desarrolla en los estudiantes competencias basicas, laborales y ciudadanas para formarlos como
personas integras, autbnomas, emprendedoras y comprometidas con el ambiente, con miras al
fortalecimiento de una sociedad pluricultural, equitativa, humana y tolerante.

VISION

El Instituto Técnico Guaimaral en el afio 2025, mantendra su liderazgo como institucién inclusiva con
calidad académica, técnica y humana; con fundamento en valores dentro de un entorno de convivencia
pacifica y democrética, donde subyace el cuidado del ambiente y la construccion de ciudadania que
incorpora proyectos de innovacion educativa dentro de la cultura de mejoramiento continuo.

PERFIL DEL ESTUDIANTE

El Instituto Técnico Guaimaral en su proceso de formacion desarrolla los saberes y experiencias para
formar estudiantes:

e Generadores de procedimientos para desarrollar sus capacidades

e Competentes intelectualmente

e Tolerante, generador de relaciones democraticas.

e Espiritual

e Promotor de espiritu critico constructivo e investigativo generador de nuevos conocimientos.
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e Autonomo, responsable y con capacidad para resolver problemas y dar soluciones dentro
del campo cientifico, politico, social, religioso y cultural.

e Respetuoso consigo mismo, con el otro y con el entorno.

e Abierto a la mejora continua, en la busqueda de la excelencia

e Solidario con los demés

e Honesto, sincero

e Lider y promotor de la convivencia pacifica

e Consciente de sus deberes y derechos dentro y fuera de la Institucion

e Con capacidad de autorregulacion, de acuerdo con sus particularidades.

e Participativos en los diferentes espacios del ambito escolar y comunitario.

e Responsables en el cumplimiento de sus rutinas escolares, ocupacionales, laborales y
cotidianas.

e Respetuosos de las normas basicas de comportamiento social.

e Con habilidad para seguir instrucciones, secuencias de acciones y procedimientos sencillos en
el contexto familiar, laboral y social.

e Con habilidades y destrezas para el desempefio de actividades ocupacionales independientes o
protegidas.

PERFIL INSTITUCIONAL
El Instituto Técnico Guaimaral, funciona y desarrolla todas sus actividades teniendo presente los
siguientes principios:

e Respeto hacia los demas para la construccion de una convivencia pacifica

e Sentido de pertenencia, identidad, transparencia, altruismo y democracia para formar
ciudadanos lideres y competentes

e Responsabilidad asumida con eficiencia y eficacia en los procesos académicos y ciudadanos.

e Equidad, tolerancia y critica constructiva, empleada para el desarrollo de excelentes ciudadanos.
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CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGOGICA

La creacion de material deportivos reciclables para mejorar las capacidades motrices en clases virtuales
de los nifios de cuarto grado colegio técnico Guaimaral.

OBJETIVO GENERAL

Presentar un manual de materiales didacticos que estimulen el &rea motriz fina y gruesa usando la
técnica de reciclaje como alternativa para las clases virtuales.

OBJETIVO ESPECIFICO

- ldentificar y clasificar los tipos de materiales que son reutilizables y validos para la elaboracion
recursos didacticos.

- Explicar cdmo se disefia materiales deportivos y como utilizarlos de manera adecuada y segura
a través de la virtualidad.

- Crear implementos deportivos con materiales reciclables para mejorar las capacidades motrices
en las clases virtuales de los estudiantes de tercer grado.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El proceso del desarrollo psicomotor es observado por: Berruezo (2000) como aquel que contiene,
entre otros, aspectos de los niveles: sensorial, emocional y fisioldgico, se divide en las areas de
motricidad fina y gruesa; la motricidad fina comprende las actividades de precisién y niveles de
coordinacion y la motricidad gruesa, comprende el desarrollo cronologico, en el crecimiento del cuerpo
y de las habilidades y aptitudes psicomotrices de las manos, brazos, piernas y pies.

Debido a la problematica actual que existe en los colegios de la no asistencia a clases, los docentes han
tenido que recurrir a una forma de ensefianza alterna que permita a los estudiantes “estar presentes en
clase”. La virtualidad se ha convertido en una gran aliada y tenemos que hacer uso de esta. Muchos

ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

QNet Universidad de Pamplona 17
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

TV zadmel /L [’ (Y7774 I"' c, ~r~,

nifios en Colombia han caido en un sedentarismo, poco desarrollo de movimientos y capacidades
fisicas en esta pandemia. El reto como practicante es realizar las clases que enfoquen a la actividad
fisica y el mejoramiento de las capacidades motrices. El disefio de los materiales didacticos reciclables
es una gran alternativa, para utilizar y dar una clase adecuada de educacion fisica.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como utilizar el reciclaje para disefiar implementos deportivos en las clases virtuales de educacién
fisica?

JUSTIFICACION

Con la problematica mundial, actualmente se han tenido que tomar alternativas de interaccion para
cualquier tipo de contacto o encuentro. Los colegios no han sido la excepcion, las medidas tomadas por
los gobiernos de la no asistencia a clases, perjudica a los nifios y nifias que asistian a aprender. Otro
problema ha sido el sedentarismo, la inactividad fisica y la poca productividad escolar han mostrado
una dura realidad que sucede con nuestra nifiez. Algo que también afecta a nuestros nifios tiene que ver
con la parte psicoldgica y afectiva, muchos padres deben trabajar y realizar sus actividades diarias para
no descuidar la economia del hogar.

Las clases de educacion fisica es una gran alternativa para los estudiantes, porgue les permite
ejercitarse y distraer su mente mediante el ejercicio. Es ahi donde los profesores de educacion fisica
debemos hacer las clases dindmicas e interesantes. Como no estamos en contacto directo con ellos y el
espacio de trabajo se limita solo a lo que enfoca la camara, también debemos buscar materiales con los
que podamos trabajar, sino las clases se hacen monotonas y aburridas. La idea de disefiar los
implementos deportivos en clase y utilizarlos, es una buena opcién porque no solo se trabaja la
motricidad gruesa en clase, sino que se mejora la motricidad fina mediante la realizacién de estos
implementos. Otro asunto es que los materiales didacticos deben ser material reutilizable, los colegios
no permiten pedir implementos deportivos de ningln tipo y la economia de los hogares no se presta
para pedir esto, pero si podemos usar la técnica de reciclaje como alternativa para las clases virtuales.
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POBLACION

El grupo seleccionado para la intervencion de practica integral esta conformado por los estudiantes de
grado 4°C del COLEGIO TECNICO GUAIMARAL (sede Primaria) de la ciudad de Clcuta en Norte
de Santander. Con una totalidad de 29 estudiantes, donde fueron 16 nifios y 13 nifias. De estos nifios se
conectaron 15 a clases virtuales permanentemente y el resto de la poblacidon se les envia los talleres.

ANTECEDENTES

ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO PARA LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA, A PARTIR DE LA UTILIZACION DE ELEMENTOS RECICLABLES COMO
ESTRATEGIA DE INNOVACION PEDAGOGICA Y DE CONSERVACION DEL MEDIO
AMBIENTE, EN LA SEDE LA VEGA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JAIME CAMPOS
JACOME DEL MUNICIPIO DE MACANAL (cano,2015)

RESUMEN

Este proyecto se realiz6 con el fin de suplir una necesidad presentada en el sector, en la institucion
educativa Jaime campos Jacome de macanal “Boyaca”. Ademas, de poder dejar una cartilla a la
institucion basada en el proceso de recoleccion, eleccion y transformacion de los materiales de
desechos en materiales Utiles para los estudiantes disefiando material didactico para las clases de
educacidn fisica deporte y recreacion de la sede la vega, a partir de la utilizacion de elementos
reciclables como estrategia de innovacion pedagdgica y de conservacion del medio ambiente.

EL MATERIAL RECICLABLE COMO RECURSO DIDACTICO EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA. UNA EXPERIENCIA CON LOS
ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EXPERIMENTAL DE APLICACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
DE LURIGANCHO - CHOSICA, 2009. (Gonzales, Victoriano. 2011)

Resumen:

Investigacion que tuvo como propasito obtener informacion que nos permita analizar la influencia del
uso del material reciclable como recurso didactico en el aprendizaje significativo del area de Educacion
Fisica con los alumnos del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Experimental de
Aplicacion de la Universidad Nacional de Educacion de Lurigancho - Chosica, 2009. Cuando hablamos
de reciclar materiales de desecho para poder utilizarlos en el area de Educacién Fisica, no solo lo
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hacemos con la intencion principal de ahorrar dinero en las instituciones educativa, sino mas bien, con
la idea de concienciar a los alumnos y profesores de la importancia que tiene en estos tiempos el
reciclaje en el cuidado del medio ambiente. Hemos de tener en cuenta que la mayoria de materiales
didacticos que utilizamos en nuestras sesiones estan elaborados con materiales contaminantes, sobre
todo en su proceso de fabricacion. Los analisis estadisticos a los que fueron sometidas las pruebas nos
indican que los instrumentos son validos y confiables. Estas pruebas fueron aplicadas a 28 alumnos del
grupo control y 28 del grupo experimental de la muestra probabilistica estratificada, de una poblacion
de 144 alumnos de ambos sexos. Asimismo, se demostrd que el material reciclable, como recurso
didactico influye mejorando el aprendizaje significativo de la Educacion Fisica en los alumnos del
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Experimental de Aplicacion de la Universidad
Nacional de Educacién de Lurigancho - Chosica. En sintesis, con esta investigacion esperamos
contribuir a mejorar el rendimiento académico en Educacion Fisica utilizando material reciclable como
recurso didactico y generando aprendizajes significativos en los alumnos del sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa Experimental de Aplicacion de la Universidad Nacional de Educacion de
Lurigancho Chosica, 2009. Como también mostrar una innovacién que sirva de referencia a los
docentes que desarrollan el curso del area de Educacion Fisica, bajo un enfoque pedagdgico educativo.

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA Y GRUESA EN ETAPA INFANTIL (Mendoza,
2017)

RESUMEN

El articulo parte de la experiencia de varios docentes al observar que estudiantes de 1 a 6 afios
presentan una incapacidad motriz. Con el objetivo de descubrir la importancia que tiene la motricidad
en el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes en el salon; en esta investigacion se
describen claramente los tipos de motricidad que se deben desarrollar en la etapa infantil. La
metodologia considera para el estudio de este articulo es la etnografia reflexiva y el caso cualitativo. Se
obtiene como resultado que la motricidad se complementa con elementos materiales del aula para
ensefar y que las anécdotas son una opcion motriz en el aprendizaje. Como conclusion es que mediante
estos ejercicios o actividades Ilamamos la atencién del personal docente que trabaja con esta edad
infantil para que lo utilicen en vias de mejorar las tareas a desarrollar con los educandos.

Palabras claves: Educacion fisica, psicomotricidad, motricidad fina.
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CAPITULO I1IlI

DEJANDO.
HUELLASATRAVESDE
LA VIRTUALIDAD EN
EDUCACION FISICA
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INTRODUCCION

EL siguients trabajo s2 basari en lo vivenciado durante todo &l
proceso formativo llevado a cabo durante el sequndo periodo
del aiio en curso.

En materiz se abordarin tematicas que trabajan parz fortalecer
el desarrollo del nifio en su proceso escolar y ver resultados
dptimos para suaprendizaje.

Dentro del trabajo y pricticas desarrolladas 2n toro a Iz
educacion, se buscd implementar actividades de manera que
se pueda determinar como serd el futuro como adulto del
infante, puesto que los primeros afios de vida del pequedo, se
establecen los cimientos para un crecimiznto saludable e
integral,
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Como propesito se quiere dar a
conocer, explicar y orientar las
diversas actividades que se
pueden ejecutar y desarrollar
desde la modalidad virtual en
estudiantes de grado tercero;
siendo estas creativas,
innovadoras y que resulten de
qran interés para el nifo, dejando
en ellos un aprendizaje
significativo,
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AREA/ASIGNATURA:  PERIODO: 4
EDUCACION FISICA

GRADOS: 4 SEMANA: |
TEMA: Presentacién al ingreso virtual a clases
ACTIVIDAD INICIAL ~ CALENTAMIENTO Y
. ESTIRAMIENTO

v Salado ntodos Jos v En el puesto hacer
un pequetio

INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL

DURACION: 2 bhoras
OBJETIVO: Realizar la presentacion del docente a clases vurtaales e revision de instrucciones, objetivos y maneras de clases

presentes en la clase

virnaales. calentarmiento en el
v Defiur las pautas 3 puesto de forma

sequr y los estitica.

objetivos.
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SEDE PRIMARIA

DOCENTE EN FORMACION:
. JHON FREDDY SILVA PEREZ
FECHA: 31.0820/ 040620

ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL

¥ Realizarm batle ¥ Estiramiento y del
R |
sencillos para despertar ol v Avisas para la proxima sermans

interés de los niflos. que 3¢ debe traer unos
materiales que varnos 3 utilizar,

v Renwidode mstrocciée del v Lollenamos de wens 0
INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL il bt | gupedm ki
Luego cerransos la tape.
SEDE PRIMARIA , L
LS SN botella y coa el pucel
AREA/ASIGNATURA:  PERIODOA DOCENTE EN FORMACION: [ pantamos ¢l nimsero qué
EDUCACION FISICA JHON FREDDY SILVA PEREZ | dibujamos adestro.
; e Esperamos que seque
GRADOS: & SEMANA: 2 FECHA: 070920/ 11.08.20 ¢ Lusgo terminamos de
pntar el resto del pote con
TEMA: Reslizacide de imepl iclables de DURACION: 2 boras & oo coler
tbo. v Haceton con el resto de
OBJETIVO: Disefas isupl deportvos para b clase de educacidn fiuca ‘:&":ﬁm}'ml;
Y Yiv
ACTIVIDADINICIAL ~ CALENTAMIENTOY ~ ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL —— 5
ESTIRAMIENTO :
v Saludo v Explicscién de v En le v . MATERIALES: § potes de agua vacics pequalios coa taps, un marzador oscuro, 2 pinhuras de diferentes color cada uns, un pincel, arems
v Explicaciéa de la oo realizar Jos wm‘:c@a m.\cml:cum;u:h: 0 2ua. apo Lempio para Lespu
actinidad que se potes mediante la marcador le hacemos el clases virnuales
realiza explicacitn o niiEmero uno grande

EVALUACION: Se pondri s nota dependbendo de cémo termine diseiado e pote v dependiendo de a esitca de este

@
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
SEDE PRIMARIA

AREA / ASIGNATURA : PERIODO: 4 DOCENTE EN FORMACION:
EDUCACION FISICA . JHON FREDDY SILVA PEREZ
GRADOS: & SEMANA: 3 FECHA: 140920/ 18.09.20
TEMA: Uso de potes para el sspacio de la clase DURACION: 2 horas
virtoales

OBJETIVO: Delimutar el espacio de trabejo en clase con la ayuda de fos frascos.

ACTIVIDAD INICIAL CALENTAMIENTO Y ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL
ESTIRAMIENTO
[ |
¥ Saludar a los mafios v Realizznosen v Mostras ba ubscaciin de v E ¥ recuperacica del
conectados en clase. poquedo los potes antes de la clase €9erpo, con ejercicios sencillos
calentamsento en yeplicarqueesaesla
delmitacin del espacio

(pera exitar accidetes 0
e ¢l B0 we prerda del

MATERIALES:
EVALUACION:
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
SEDE PRIMARIA

DOCEN ORMACION:
JHON FREDDY SILVA PEREZ

GRADOS: & SEMANA: 4 T FECHA: 21.09.20 ' 25,0920
TEMA: Ejercicio por medio del baile. DURACION: 2 boeas
= OBJETIVO: Ensedar por medio del baile que se puede hacer ejercico.
ACTIVIDADINICIAL ~ CALENTAMIENTO Y ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL
ESTIRAMIENTO
¥ Saledar a los sifies Med: v Demmenmdindmlen = v Temmahactvidad conm
comectados en ol poesto, cada niSo bails 3
clase.
¥ Explicar lo que se i conectados
runalnr':: z MATERIALES:
clase. EVALUACION:

INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
SEDE PRIMARIA

ORMACION:

DOCENTE EN
JHON FREDDY SILVA PEREZ
SEMANA: § FECHA: 2805207021020

OBJETIVO: Disedar y realizar el juego del globa.
ACTIVIDADINICIAL ~ CALENTAMIENTO Y
ESTIRAN

¥ Saledo a los nisos
presente en la clase
virtual
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ACTIVIDAD
N° 6

NATERIALES: Us palo de scoba, u marcadr, 2 pinfuras de diferente cobr, 2
EVALUACION:

INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL V Ligsmtials

: enlun,’ i s & hacer ¢l esfoerzo
SEDE PRIMARIA _ e dubi
postbie poner notas altas
v Todo esto surve pana
evaluar y motivane por
5 e - oy 1 meho del jesy, pero s
GRADOS: SEMANA: 6 FECHA: 051020/ 091020 P
TEMA: Realizacién y evaluaciin del juego del globo  DURACION: 2 hotas
OBJETIVO: Evaluar b actividad por medio del juege.

ACTIVIDADINICIAL ~ CALENTAMIENTO Y ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL
ESTIRAMIENTO

Avisar a Jos estudiantes que la
préouma clase 2 una actividad
diferente y motivadora. Exto
para que cambiar la ruting y qoe
o2 nzfios se motiven & s la
proviza clase
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL

AR AS RA: FRIODO: DOCEN N FORMACION:
EDUCACION FISICA JHON FREDDY SILVA PEREZ
GRADOS: SEMANA: 7 FECHA: 1210207161020
TEMA: Badle de Pedro ol escamoso, DURACION: 2 horas
OBJETIVO: Realizar un baile de pedre el escamono,
ACTIVIDADINICIAL = CALENTAMIENTO Y ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL
ESTIRAMIENTO
¥ Saludar a los nifios v Realizamos un ¥ Se muestran Jos pasos del v Informar & Jos piflos qae b
presentes en las Ppequed bale de pedro el o

clases virtuales, calentamuento poe excamonn, poe meda de

v Explicar de qué se medo de bale Bdidel 2t & Rk
ook vutuabidad

ACTIVIDAD
N° 8
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL e Tlamuy | Thomy |
entreienida que ok
SEDE PRIMARIA S | R
prodcr 2 s e by ko

A ASIG WA t RIODO: }CEN N FORMACION: mm‘ » ml
EDUCACION FISICA JHON FREDDY SILVA PEREZ oy T

GRADOS ¥ SEMANA: £ FECHA: 191030/ 231030
TEMA: Danza folcléricas de Colombia DURACION: 2 B
OBIETIVO: Representar por medio de wn baile olckirico de s regioaes de Colombia.

ACTVDRDINGIAL | CALENTAMIENTOY' | ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL

93
v Motveals | v Pormediodetacles ¢ Hacer un pequeiio estiramsento y
nion que reaicen muscalizados, mostrar toent de aife para bajer las
las coreografias los W
pormedo de las ralf;“mﬁ* o I prc
caes virnadles lou MATERIALES:
EVALUACION

INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
SEDE PRIMARIA

v Enelvamcwo de la ' Tnfoemar que ve dard coctmuidad
actividad, se deberd tener a bos ensayos de Jas coreopradias
lista la méscars sepin 52 para las dunzas
Balla dado las mdicaciones
enfaciate
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ACTIVIDAD
N° 10

MCATERIALES: Papel fape, pegante Geras um cancho que etive,cosediray grapas, modebs de mascar impresos en papel.
EVALUACION: Dependiends d b etticnde s misaras s pondri b o

s . " ? pul«hdehh v Spdaksetummeqe
. doF INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL e
\ SEDE PRIMARIA )m:hsnu 2 oyt e s bogares v 2
) que la danza a bailar [reperan la presastacice
. eh cadereaa - mavidnl
PES | ASIONATURA - RIODO: JOCEN FORMACION: JHC mmwd
mn(‘b«o
GRADOS & SEMANA: [0 Zoct FECHA: (211006110
TEMA: Ensayo de pases para danzae. DURACION: 23ons
OBJETIVO. Ensayar bos pases que se van 2 realizar en las coreografias.
ACTIVIDADDNCIAL  CALENTAMIENTO ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL
i Y ESTIRAMIENTO
v Siledaralesniios ¢ Pormedode v Semem hdnna e s v Se reaiza = estiramienso pea ln
presente en b clase wn bale se realizar por medio de wn vadeo de wieita a L calma y se pregunta
virtmal bacen pasos yosmibe. A traves de la pantally cdemo Je parecsd la actmidad.
v Pregustar alos sencilios de ¢l dovents mostrass Joo pasos de v Se extpiexs habiar sobee o
nidos si quieren corecgnafis Ia coesografia, Jos mifioe vesmuno que s leanen s
bailar, motivarios intentarsn yeguit ks pasoe coceografia E\:lu\‘m\'
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL
SEDE PRIMARIA

ORMACION:

BOCEN
JHON FREDDY SILVA PEREZ
FECHA: (01120 131120

TEMA: Tiempot de La matica en ba corecgrafia. DURACION: 2 borms
OBIETIVO. Mejorar ba coreografia para ls preseatacion.

ACTIVIDADINICIAL ~ CALENTAMIENTO Y ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL
ESTIRAMIENTO
¥ Salodar a Jos nifies v Hater V' Pormedodela ! V' Avisr cimo va ol vestano de
I estirmuenton ¥ el en * s presestaciin y ultios
traslaciones en exphica como vas Jos detalles para s
10 de tabyjo patos pee sadso de ke vartual de la coreoprafia
tezzpos de o munle, se
explican y se practican

bt e b s
i i g

ACTIVIDAD
N° 12

RECURSOS:
PUAINIACION:
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INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL iy

GRADOS: &
TEMA: Revisar las coreografias.

SEDE PRIMARIA

TFECHA: 161120201120
DURACION: 2 hoems

OBJETIVO: Inspeccionar cémo se realizas las coreografias y Bacer correcciones a Jos pasos de los nifios.

ACTIVIDAD INICIAL CALENTAMIENTO Y ACTIVIDAD CENTRAL
ESTIRAMIENTO
¥ Saludar a Jos sifios v Pormedodela ¢ Conlamimcadela
presentes en la mincs coreografia se cbeerva los
clase. hacendo los pasos posibles ervoves de cada
v r lo que s lademna
en ¥ Se pooe a todos Jos nufion
 baglar ¥ se observaa

ACTIVIDAD

N° 13

ACTIVIDAD FINAL

v Indicar a Jos nifics
medic &m‘&at\f:ol

whasatpp se realizard b
Yo e g i EVALUACION: Se evaluara as coreografis dependiend de a presentacida v e vestuari,

INSTITUTO TECNICO GUAIMARAL

SEDE PRIMARIA

ORMACIO

DOCEN 3
JHON FREDDY SILVA PEREZ

GRADOS. 4" SEMANA: 13 FECHA: 5110/ 1N
TEMA: Notas del baile. DURACION: 2horas
OBJETIVO. Calificar las diferestes coreografia.
ACTIVIDADINICIAL  CALENTAMIENTO Y ACTIVIDAD CENTRAL ACTIVIDAD FINAL
ESTIRAMIENTO
¥ Pomer las motas de ¢ Poner fas potas de ¥ Pover las notas de la v Poger fas potas de I
las coreografias Tas coe coceografias enviadas o eadas al
enviadas al exniadas al
whasatpp. whasatpp. ¢ Subar las notas al stesa v Suober las notas al sistemna del
¥ Sebir las notas al ¢ Subr las notas al del colegio colepo.
sistema del colegio. sisterna ded
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EVALUACION

 Las actividades que se trabajaron

~ durante este periodo tuvieron como
enfoque la motricidad fina y gruesa, la
actividad fisica y la danza. Estas
fueron evaluadas a través de la
participacion de los estudiantes en
cada intervencion y se llevaron a cabo
con el fin de motivar al nifo y generar
en €l curiosidad y satisfaccion de
poner en practica los deportes,
manualidades y ejercicios por medio *
de la Educcidn Fisica.

DEVIS, J Y PEIRO, C. La actividad llsu:a ¥ la pmmocmn de la s3lud en
ninos/idvenss: La escusla y |a 2di ion fisica. B 1093
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CONCLUSIONES

- Se presentd un manual de materiales didécticos que estimulen el area motriz fina y gruesa
usando la técnica de reciclaje como alternativa para las clases virtuales.

- Se explicd como se disefia materiales deportivos y como utilizarlos de manera adecuada y
segura a través de la virtualidad.

- Se crearon implementos deportivos con materiales reciclables para mejorar las capacidades
motrices en las clases virtuales de los estudiantes de tercer grado.

- Se planifico y disefio una coreografia en representacion a las danzas folcléricas colombianas.
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