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Presentacion
Este trabajo investigativo tiene como prioridades el fomentar, desarrollar e inculcar valores que
contribuyan al educando en su buena formacion integral, con el fin primordial de lanzar la
semilla del amor y el respeto por los demas, los cuales son la base principal para el desarrollo
humano en todos los sentidos de la vida; la idea de esto es ayudar a esos nifios y nifias de nuestro
pais que requieren ayuda de un profesional para incentivar cada una de sus précticas al amor por
si mismos y por los demas, logrando conseguir esto a través de herramientas y estrategias
educativas de la educacidn fisica, que nos aportan en gran manera a las poblaciones de nuestro

pais.

Justificacion
El proposito de este proyecto es fomentar rondas educativas, las cuales son estrategias que aportan
grandes valores a todos los educandos, con el fin de refrenar y prevenir algunas conductas de
agresividad en la poblacion escolar a la cual va enfocado este proyecto de investigacion, el cual
busca formar nifios y nifias que causen gran impacto en la sociedad y en las familias; logrando en
tales educandos, la satisfaccion de poder explorar y conocer un mundo que ofrece amor, respecto,
solidaridad, tolerancia y muchos otros valores ; es por tales motivos que se decide promover este

proyecto de investigacion en el colegio integrado juan atalaya, sede Cucuta 75.
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Objetivos

3.1.1. OBJETIVO GENERAL

» Desarrollar en los educandos diversos valores que les aporten en su desarrollo cognitivo, social,
cultural e integral.

3.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
> Fortalecer los diversos valores en las relaciones interpersonales
» Implementar medios y estrategias pedagdgicas que faciliten la adquisicion de dichos valores.

> Desarrollar costumbres que contribuyan al educando en su formacion escolar, social y cultural.
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CAPITULO 1

4.1. COMPONENTE CONCEPTUAL
4.1.1. IDENTIFICACION

La institucién Educativa Integrado Juan Atalaya. En cumplimiento de
los articulos 26, 27, 67, 68, 69, y 79 de la Constitucion Politica de Colombia y en concordancia
con el decreto 1860 del 3 de agosto de 1.994, la Ley General de Educacion —115 de 1994—, el
Codigo de la Infancia y la Adolescencia —ley 1098 de noviembre 8 de 2006—, La ley 1620 de
2013y su decreto reglamentario 1965 de septiembre 11 de 2013 se adopta el presente manual
de cooperacion entre padres, estudiantes y docentes, tendiente a hacer efectiva la prestacion
del servicio publico y a cumplir su funcion social. Se establecen aqui las obligaciones y los
derechos para cada una de las partes que intervienen en la formacion de los estudiantes de la
institucion educativa Integrado Juan Atalaya, de manera que solo mediante el compromiso y
la convivencia de la voluntad de cada uno de los intervinientes pueda lograrse el objetivo
comun consistente en la formacion integral de los jovenes La institucion educativa Integrado
Juan Atalaya, segun decreto N° 00796 de fusidn de octubre 30 de 2.002, con sus respectivas
modificaciones, actualmente esta formada por las sedes: principal en horarios mafiana y
tarde, Sede Concejo de Cucuta, sede de basica primaria Antonio Maria Claret , Sede de bésica
primaria Cucuta 75, Sede de basica primaria Gabriel Garcia Marquez para las cuales rige el
presente manual de convivencia. RESENA HISTORICA. La institucion educativa Integrado
Juan Atalaya se encuentra ubicada en la zona noroccidental de la ciudad de Cucuta
perteneciente a la comuna N° 7. Fue creada mediante ordenanza N° 7 de noviembre 17 de
1975. Inicia labores el 1 de febrero de 1976 con 140 estudiantes en la capilla del barrio

Comuneros. En el afio de 1979, se traslada al barrio Claret, con el nombre de COLEGIO
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DEPARTAMENTAL INTEGRADO JUAN ATALAYA, en la calle 6N # 26-118 del barrio

Tucunaré donde funciona actualmente su sede principal. En el afio de 1.980, proclama la
primera promocion de bachilleres Coldijistas. En las sedes Cucuta 75 , Antonio Maria Claret
Gabriel, Gabriel Garcia Marquez y Concejo de Culcuta, se prestan los servicios educativos en
los niveles de preescolar y bésica primaria y en la sede principal y Concejo de Cucuta se
prestan los servicios de educacion basica secundaria y media académica y técnica, bajo la

nueva denominacion INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO JUAN ATALAYA “Z»

G, tnds stumeaman piares bs ‘Coovolorsic "4
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4.1.2. RESENA HISTORICA

4.1.2.1. Lainstitucion educativa Integrado Juan Atalaya se encuentra ubicada en la
zona noroccidental de la ciudad de Clcuta perteneciente a la comuna N° 7.
Fue creada mediante ordenanza N° 7 de noviembre 17 de 1975. Inicia labores
el 1 de febrero de 1976 con 140 estudiantes en la capilla del barrio
Comuneros. En el afio de 1979, se traslada al barrio Claret, con el nombre de
COLEGIO DEPARTAMENTAL INTEGRADO JUAN ATALAYA, en la calle
6N # 26-118 del barrio Tucunaré donde funciona actualmente su sede
principal. En el afio de 1.980, proclama la primera promocion de bachilleres
Coldijistas. En las sedes Cucuta 75, Antonio Maria Claret Gabriel, Gabriel
Garcia Marquez y Concejo de Cucuta, se prestan los servicios educativos en
los niveles de preescolar y basica primaria y en la sede principal y Concejo de
Cucuta se prestan los servicios de educacion basica secundaria y media
académica y técnica, bajo la nueva denominacion INSTITUCION

EDUCATIVA INTEGRADO JUAN ATALAYA “Z» @a lodbs denmamcs fora Ly

Cvtonciz 4
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4.1.3. FILOSOFIA INSTITUCIONAL.
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4.1.3.1. La Institucion educativa Integrado Juan Atalaya, con base en una
comunicacion oportuna, claray precisa, en las relaciones entre diferentes
estamentos de la institucion y los fundamentos filosoficos de la Ley general de
educacion (Ley 115 de 1.994) y demés reglamentacion emanada del Ministerio
de Educacion Nacional, opta por una filosofia humanista, pendiente de
promover un desarrollo armonico e integral de sus educandos. El estudiante,
amante de la vida y la libertad, se forma en el respeto a la cultura nacional
dentro del marco de la tolerancia para consolidar el espiritu de superacion
personal y social, con un alto nivel de solidaridad y compafierismo, valores
sustento de la democracia. La institucién promueve el crecimiento individual,

familiar y comunitario en funcién de una sociedad justa y digna para todos.
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El presente documento contiene la sintesis de la propuesta de reorganizacion de la
nueva institucion educativa Colegio Integrado Juan Atalaya, Municipio de San
Jose de Cucuta, Norte de Santander, que ofrece educacion bésica primaria y
secundaria, media académica y técnica en cinco sedes en horarios mafianay
tarde a la comunidad educativa de la ciudadela de Juan Atalaya.

La fusion de la nueva institucion educativa la integran: sede 1. Colegio
Integrado Juan Atalaya, sede central con béasica secundaria, media
académica y técnica en los horarios mafiana y tarde, sede 2. Basica primaria
Cucuta 75 con horarios mafiana y tarde. Sede 3. Bésica primaria Antonio
Maria Claret, con horarios mafiana y tarde sede 4. Concejo de Cucuta, bésica
primaria horario tarde, secundaria y media académica horario mafiana, Sede
5. Basica primaria Gabriel Garcia Marquez, horario mafiana. a creacion de la
nueva institucion educativa esta contemplada en el Decreto de fusion No.
00796 de Octubre 30 del afio 2002, emanado de la Gobernacion del
Departamento Norte de Santander.

El proyecto Educativo Institucional de la comunidad educativa Colegio
Integrado Juan Atalaya se constituye en la carta de navegacion y el ideario en
cuyos espacios se formaran individuos integros en el ser, saber y hacer para
su propia realizacion personal, de su familia y su entorno regional,
departamental, nacional e internacional. Por tales razones los objetivos estan

orientados a:
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4.1.4.3.1. Desarrollar eficaz y sistematicamente las politicas educativés nacionales
tendientes al fomento de la cultura, formacion integral, crecimiento cientifico,
crecimiento humano, en actitudes hacia el rescate de los valores y la ecologia;
mediante la transformacion positiva de las relaciones entre sus integrantes.

4.1.4.4. El estudiante del Colegio Integrado Juan Atalaya al iniciar en su proceso

educativo y al terminar su actividad académica estara en capacidad de:

4.1.4.4.1. Interactuar con todos sus semejantes reconociendo las diferencias
individuales en politica, religién y cultura.

4.1.4.4.2. Reconocerse a si mismo como autor de su propio destino.

4.1.4.4.3. Resolver o al menos plantear alternativas o en su defecto proponerse la
busqueda de alternativas de solucion a los problemas que se le presenten en la
familia y/o en la comunidad.

4.1.4.4.4. Asequibilidad y solidaridad ante su familia y su comunidad en las diferentes
situaciones que se presenten y sea requerido.

4.1.4.4.5. Promotor de proyectos de crecimientos personal como comunitarios.

4.1.4.4.6. Usuario actualizado de las nuevas tecnologias presentes en el mercado.

4.1.4.4.7. Respetuoso en el trato con los demas.

4.1.4.4.8. Liderar su comunidad en los cargos que sea solicitado.

4.1.4.4.9. Comportarse como un ciudadano modelo.

4.1.4.4.10.Amante del deporte y la salud mental; y el aprovechamiento del tiempo libre.

4.1.4.4.11.Promotor y defensor de la democracia y de su ideario igualitario

4.1.4.4.12.Competente para los estudios superiores que haya seleccionado

4.1.4.4.13.Buen hijo, buen hermano, buen amigo y buen padre.
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4.1.4.5.1. Mediante ordenanza N° 7 de noviembre 17 de 1965, la asamblea del
departamento norte de Santander cred a partir del primero de enero de 1966
el colegio departamental Masculino de Bachillerato con sede en la ciudad de
Cdcuta.
Mas tarde por ordenanza N° 04 de noviembre 25 de 1974, se modifica y
adiciona la anterior ordenanza en su articulo 1°, asi: “El colegio
departamental masculino de bachillerato deberéa ser puesto en funcionamiento
por el gobierno departamental a partir del primero de enero de 1975 y su sede
debera quedar ubicada en uno de los barrios de la ciudadela de Juan Atalaya
de la ciudad de Cucuta.” Esta ordenanza es firmada por la gobernadora
Fidelia Villamizar de Pérez y el secretario de Educacion Eligio Alvarez Nifio.
El decreto 173 de febrero 28 de 1.975 emanado de la secretaria de educacion
establece el personal administrativo y docente del establecimiento.

4.1.4.6. LOS CRITERIOS DE EVALUACION Y PROMOCION.

4.1.4.6.1. CRITERIOS GENERALES
El sistema institucional de evaluacién de estudiantes del Colegio Integrado
Juan Atalaya esta disefiado para dar cumplimiento a los propositos definidos

en el articulo 3 del decreto 1290 de 2009.
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4.1.4.7. CRITERIOS DE EVALUACION

4.1.4.7.1. Conforme al Diccionario de las Ciencias de la Educacion, se denomina
“criterio de evaluacion a la norma u objetivos inicialmente marcados y en
funcion de los cuales se valora el aprovechamiento del estudiante”
(Diccionario de las Ciencias de la Educacién, pagina 337).

4.1.4.7.2. La nivelacion de actividades de aprendizaje es permanente; estudiantes y
maestros se esforzaran porque todos los alumnos se apropien de las tematicas,
desarrollen las competencias y sean promovidos en el periodo de estudios.

4.1.4.7.3. Al término de cada periodo, las asignaturas no aprobadas podran recuperarse
mediante la presentacion de la evaluacién de recuperacion, que versara sobre
las actividades del Plan recibido. Esta recuperacion de periodo se presentara
en las fechas determinadas para tal fin.

4.1.4.7.4. CRITERIOS DE PROMOCION

4.1.4.7.5. Promocion (del latin promotio, ascenso a un nivel de vida superior, a la
cultura; conjunto de individuos que al mismo tiempo han obtenido un grado,

titulo, empleo) es un acto eminentemente administrativo y no académico que

permite determinar el paso de un estudiante de un grado a otro superior por

decision de los estamentos correspondientes y a partir de criterios existentes.
Tiene un fundamento en el analisis de los resultados de las evaluaciones
parciales con niveles de logro promocionales en la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de competencias, reflejo de una formacion
integral adecuada conforme a las propuestas del Proyecto Educativo

Institucional y del Sistema Institucional de Evaluacion de los Estudiantes.
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4.1.4.8. LA CONSTRUCCION DEL SISTEMA INSTITUCIONAL DE
EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES.
4.1.4.8.1. La comunidad educativa participara en la construccion, revision y ajuste
anual del SISTEMA INSTITUCIONAL DE EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES,
de la siguiente forma:
4.1.4.8.2. Directamente los estudiantes y padres de familia, a través de la pagina web

institucional www.colija.es.tl , en la seccion Contacto / Participacién,

registrandose y enviando en los términos establecidos, aportes constructivos al
sistema.
4.1.4.8.3. Haciendo llegar sugerencias y recomendaciones al Consejo de Estudiantes,
Consejo de Padres y a los Consejos académico y Directivo, a través de los
representantes elegidos.
4.1.5. OBJETIVOS DEL PEI
4151 Desarrollar eficaz y sistematicamente las politicas educativas nacionales
tendientes al fomento de la cultura, formacion integral, crecimiento cientifico,
crecimiento humano en actitudes hacia el rescate de valores y la ecologia;
mediante la transformacion positiva de las relaciones entre sus integrantes.
4152, Desarrollar las politicas educativas, regionales, departamentales, y
nacionales.
4.1.5.3. Viabilizar las metas propuestas en todos los componentes del Proyecto

Educativo Institucional.
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4.1.54. Propiciar los espacios que favorezcan la integracion de la comunidad
educativa en beneficio del progreso, la democracia y la participacion de todos
y cada uno de sus integrantes en los diferentes proyectos generados en favor
de la calidad del servicio educativo.

4155 Propiciar espacios para la discusion y el debate de alternativas de solucion a
las diferentes situaciones conflictivas, teniendo en cuenta los aspectos basicos
de la democracia participativa y representativa.

4156, Promover y apoyar procesos de investigacién donde el estudiante afiance los
avances de ciencia y tecnologia necesarios en la construccion social y cultural
de la region.

4.1.5.7. Desarrollar integralmente en los estudiantes el amor, respeto por los valores,
éticos y morales.

4158  Establecer mecanismos para la evaluacion de la realidad educativa de la
institucion a través de diagnosticos confiables que retroalimenten
continuamente el proceso y la gestion planificada.

4.159. Promover el mejoramiento cualitativo y cuantitativo del estudiante en el
dominio de las &reas del conocimiento mediante la capacitacion y
actualizacion permanente de los educadores del plantel.

4.1.5.10. Impulsar el gobierno escolar, como préactica de la democracia participativa.

4.1.5.11. Evaluar los nuevos recursos humanos fisicos econémicos, y tecnoldgicos de la
fusion de las instituciones educativas.

4.1.5.12. Fomentar y favorecer el crecimiento humano de todo el personal.
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4.1.6. MODELO PEDAGOGICO

18

4.1.6.1. Revisado el PEI de la institucion educativa, se encontrd que no se habia
definido un modelo pedagdgico determinado. En el archivo institucional se
encontré una definicion del curriculo como “Holistico y sinérgico”. Tales
términos presentan caracteristicas importantes del curriculo pero no precisan
el modelo pedagdgico que orientaria la institucion.
El aspecto holistico se entiende como: “la Integracion de los conceptos
nucleares basicos de las dareas obligatorias y fundamentales”. Ademas precisa:
“Un programa curricular holistico parte de una situacion problémica. (...)
Esta libertad nos da derecho a proponer un orden simbélico nuevo.
Se repasaron diversos modelos pedagogicos, estableciendo aspectos tales
como: Tipo de ciudadano, valores, relacion pedagogica, tipo de aprendizaje,
metodologia - métodos, técnicas, rol del docente, y del estudiante.
Se analizaron los modelos Tradicional, Escuela Nueva, Cognoscitivo,

Sociocultural y dialégico critico.
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Figura 1. ESCUDO

Figura 2. BANDERA
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Figura 3. ESCUDO DE SAN JOSE DE CUCUTA

Figura 4. BANDERA DE SAN JOSE DE CUCUTA

Figura 5. ESCUDO DE NORTE DE SANTANDER
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Figura 6. BANDERA DE NORTE DE SANTANDER

Figura 7. ESCUDO DE COLOMBIA

Figura 8. BANDERA DE COLOMBIA
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4.1.8. MISION
4.1.8.1. La institucion educativa Integrado Juan atalaya forma ciudadanos y
ciudadanas integrales y competentes, con principios humanos y cientificos,
capaces de construir su proyecto de vida y liderar el desarrollo arménico de la
sociedad.
4.1.9. VISION
4.1.9.1. Lainstitucion educativa integrado Juan atalaya, serd un centro de alta
calidad, con identidad propia, lider en los procesos de formacion, capaz de
asimilar nuevos paradigmas y de aplicar el saber innovador; enmarcada
dentro de principios democraticos de justicia, tolerancia, solidaridad y
participacion; comprometida con la transformacion social, econémicay
politica; todo lo anterior, para favorecer el bien comun y el mejoramiento del
nivel de vida.
4.1.10. PERFIL DEL ESTUDIANTE
4.1.10.1. El estudiante de la Institucion Educativa Integrado Juan Atalaya al iniciar su
proceso educativo y al terminar su actividad académica estara en capacidad
de:
4.1.10.1.1. = Reconocerse a si mismo como autor de su propio destino.
4.1.10.1.2. = Resolver y plantear alternativas de solucion a los problemas que se le
presenten en la familia y/o en la comunidad,
4.1.10.1.3. = Promover proyectos de crecimientos personales y comunitarios.
4.1.10.1.4.= Aprovechar las nuevas tecnologias presentes en el mercado.

4.1.10.1.5. = Cultivar el respeto en el trato con los demas.
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4.1.10.1.6. = Liderar su comunidad en los cargos que sea solicitado.
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4.1.10.2. = Comportarse como un ciudadano modelo.
4.1.10.3. = Amar el deporte, la salud mental; y el aprovechamiento del tiempo libre.

4.1.10.4. = Promover la democraciay su ideario igualitario
4.1.10.5. “Crn Cidir todtss sumamosfiane be Cvatonaic 6

4.1.10.6.

4.1.10.7. = Competente para los estudios superiores que haya seleccionado

4.1.10.8. = Destacarse como buen hijo, buen hermano, buen amigo y buen padre.

4.1.10.9. = Respetuoso por los derechos humanos y por la vida.

PERFIL INSTITUCIONAL

4.1.11.1. Garantizar la formacion integral de sus estudiantes con la permanente
articulacion y actualizacion de su enfoque metodoldgico, aplicando estrategias
pedagogicas eficaces.

4.1.11.1.1.= Desarrollar las competencias del personal.

4.1.11.1.2. = Mantener un clima institucional y ambiente de laboral agradable.

4.1.11.1.3.= Mantener el indice de satisfaccion de los estudiantes y padres de familia.

4.1.11.1.4.= Mejorar continuamente los procesos con la implementacién de acciones

correctivas, preventivas y de mejora que den respuesta a las variaciones del

entorno y crecimiento institucional.
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4.1.12,PROYECTOS PEDAGOGICOS TRANSVERSALES
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4.1.12.1.
a) El estudio, la comprension y la practica de la Constitucion y la instruccion
civica, de conformidad con el articulo de la Constitucion Politica.
b) La ensefianza de la proteccidn del ambiente, la ecologia y la preservacion
de los recursos naturales,
Conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica;

c) Mediacién escolar
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4.2. COMPONENTE ADMINISTRATIVO
4.2.1. ORGANIGRAMA
gnd

ORGANIGRAMA
%Y [ |
MUSICIP AL

'-7 INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA — SAN JOSE DE CUCUTA
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Figura 9. ORGANIGRAMA INTEGRADO JUAN ATALAYA
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4.2.2. GOBIERNO ESCOLAR

4221 ARTICULO 20.

4222 ORGANOS DEL GOBIERNO ESCOLAR. El Gobierno Escolar en los
establecimientos educativos estatales estara constituido por los siguientes
drganos:

42221.  PARAGRAFO. En los establecimientos educativos no estatales, quien ejerza
su representacion legal sera considerado como el Director Administrativo de
la institucion y tendra autonomia respecto al Consejo Directivo, en el
desempefio de sus funciones administrativas y financieras. En estos casos el

’

Director Administrativo podra ser una persona natural distinta del Rector.’

42222  Consejo directivo
Esta instancia tiene la responsabilidad de velar por el adecuado cumplimiento
de los objetivos de la institucion educativa y por su concordancia con el
Proyecto Educativo Institucional (PEI). Lo integran el rector, dos
representantes de los docentes de la institucion, dos representantes de los
padres de familia, un representante de los estudiantes, un representante de los
ex alumnos y un representante de los sectores productivos.
Consejo académico

42223  Esel 6rgano que vela por el buen funcionamiento del colegio, participando en
la orientacion pedagogica del mismo y sugiriendo acciones innovadoras que
contribuyan a mejorar la calidad educativa. El consejo acadeémico esta
integrado por el rector, quien lo preside, los directivos docentes y un docente

por cada area definida en el plan de estudios.
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El rector

42224  Esel representante del establecimiento ante las autoridades educativas y
ejecutor de las decisiones del gobierno escolar.
Personero de los estudiantes

42225  Segun el articulo 28 del decreto 1860 de 1994, "en todos los establecimientos
educativos el personero de los estudiantes serd un alumno que curse el ultimo
grado que ofrezca la institucion encargado de promover el ejercicio de los
deberes y derechos de los estudiantes, consagrados en la Constitucion

Politica, las leyes, los reglamentos y el Manual de convivencia."

Consejo de estudiantes

42226 El Consejo estudiantil es concebido como el "méaximo 6rgano colegiado que
asegura y garantiza el continuo ejercicio de la participacion por parte de los
educandos". Esta conformado por un representante de cada uno de los grados
ofrecidos por la institucion educativa. Un estudiante de este consejo que esté
cursando el altimo grado, debera representar al estudiantado en el Consejo

Directivo.
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4.2.3. MANUAL DE CONVIVENCIA
4.2.3.1. DECALOGO MINIMO QUE DEBEN CUMPLIR TODOS LOS

ESTUDIANTES DELICOLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA PARA
LOGRAR LAS METAS DE RENDIMIENTO ACADEMICO, FORMACION

Y COMPORTAMIENTO Y ASEGURAR SU MEJOR PROMOCION Y CUPO

AL GRADO SIGUIENTE.

4.2.3.1.1. 1. Llegar temprano

Tabla 1. HORARIOS DE CLASE
Salida de clases

Niveles Llegada comision de Aseo Inicio de clases
Primaria Hor-Manana 6:30 a.m. 6:45a.m. 11:45 a.m.
Primaria Hor-Tarde 1215 P.M. 12:30 P.M. 5:30 p.m.
Bachillerato Hor-Mafiana 5:45a.m. 6:00 a.m. 12:00 m.
Bachillerato Hor-Tarde 12:00 p.m. 12:12 p.m. 6:15 p.m.

Nota: Todos los estudiantes que no estan en comision de aseo, deben llegar 10 minutos antes del inicio de clases.
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42313 3. Entrar directamente a los salones (no a los bafios, canchas o lavamanos,
coliseo, sala de profesores)

42314 4. Asistir a clases todos los dias, con el uniforme correspondiente, bien
presentado sin accesorios extravagantes. El docente de clase esté autorizado
para retener estos accesorios y orientar la situacion. Si es del caso, hacer el
informe a coordinacion.

42315 5. Mantenerse siempre dentro de los salones, participando ordenada y
activamente de las clases. Si necesita permiso debe solicitarlo al profesor de
la clase y salir con carnet de permiso.

42316 6. Loscelularesy demés aparatos electronicos estan prohibidos, s6lo con

autorizacion del papa o mama pueden traer celular; en este caso debe
mantenerlo en vibrador o silencio, s6lo contestar casos de urgencia con
autorizacion del docente de la clase. Estan prohibidos los walkman, mp3,
ipod, DVD’s portétiles, gameboy, Nintendo DS y similares. Los docentes
podran retenerlos en cualquier momento porque interfieren el proceso de
aprendizaje. Los elementos retenidos seran entregados por el docente a
coordinacion con el informe del caso. Y el coordinador los devolvera sélo al
padre de familia, mediante acta y compromiso.

42317 1. Atender el segundo timbre al terminar el descanso y pasar

inmediatamente a los salones en forma ordenada, teniendo cuidado con los

pupitres y pertenencias personales
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42318 8. Preparar de la mejor manera las actividades académicas; traer todos los
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atiles, cuadernos y trabajos. No hay permisos para ir a casa a traer tareas o
elementos olvidados

42319, 9. Mantener relaciones respetuosas y cordiales con compafieros(as) y
profesores. Solucionar los problemas o diferencias con el dialogo y la
conciliacion, acudir al docente de la clase, al titular, al encargado de
disciplina o en dltimas a coordinacion

423110, 10. Mantenerse toda la jornada de estudio en el colegio. La evasion del
colegio pone en riesgo su integridad fisica como persona y es sancionada con
matricula condicional o cancelacion del cupo si ya tiene matricula
condicional. Para salir del colegio al igual que para las excusas, se requiere
la presencia del padre de familia o acudiente; el padre de familia dispone de
tres dias habiles para presentar la excusa. Al terminar la jornada dejar el
salén ordenado y cerrado con candado. El profesor de la 62 hora de clase
verificara la situacion.

423111, Larectora, coordinadores, orientadora y docentes del colegio velaran por el
cumplimiento de los deberes y derechos de todos los estudiantes y

particularmente de lo resumido en este decalogo.
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Figura 10. CRONOGRAMA ESCOLAR

4.2.5. PLANTA FISICA

HORARIO DE LA MANANA
“@n C@aé/a, WWMJM/@WM”

Figura 11. PLANTA FISICA

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en

S o Net & ’ Universidad de Pamplona
U— Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

6940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%szM———/‘ Ee vuellre p-;fj&fdav,/ *

32

Figura 12. SALA DE INFORMATICA

Figura 13. AULAS DE CLASE
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4.2.7. CAMPOS DEPORTIVOS
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Figura 14. CANCHA DE FUTSALA Figura 15. COLISEO SEDE PRINCIPAL

Figura 16. COLISEO SEDE CUCUTA 75
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4.3. COMPONENTE PEDAGOGICO

4.3.1.

ARFEA: EDUCACION FISICA
COMPETENCIA ABARCADORA: Desarrollar las capacidades fisicas que permitan la buena findsmentacion en los deportes para el desarrollo de libre personalidad y

UNIDAD DE COMPETENCIA: Desarrollar al momento de su estuciara corporal, mivel globel o segmentario, habilidades ¥ destrezas adquiridas a traves de la vida.

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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PLAN DE ASIGNATURA'Y SUS DIMENSIONES

DNSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA

GRADO: SEXTO

SU Entormng.

EJE CURRICULAR: Formsr cindadanes bajo les critesios de sutonomiz meral e intelectual

REDISENO CURRICULAR BASADO EN COMPETENCIAS

ELEMENTO DE ESTANDAR CRITERIOS DE CONOCIMIENTOS AMBIENTE DE EVIDENCIAS
COMPETENCIA DESEMPENO ESENCIALES APRENDIZATE REQUERIDAS
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Figura 17. PLAN DE AREA SEXTO

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA
REDISENO CURRICULAR BASADO EN COMPETENCIAS

AREA: EDUCACION FISICA.

CRADO: SEPTIMO

COMPETENCIA ABARCADORA: Desarrallar las capacidades fisicas que penmitan la boena fimdsmentacion en los deportes pare el desarrello de libre personalidad y

51 EQtOrmg.
UNIDAD DE COMPETENCIA: Desarrollar al momento de su estructura cosporal, mivel globsl o segmentario, habilidades y destrezas adquiridas a traves de ls vida.
EJE CURRICULAR: Formar cindadanos bajo los criterios de sutonomis moral @ intelectal
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ELEMENTO DE ESTANDAR CRITERIOS DE CONOCIMIENTOS AMBIENTE DE EVIDENCIAS
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Figura 18. PLAN DE AREA SEPTIMO
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ARFA: EDUCACION FISICA
COMPETENCIA ABARCADORA: Desarrollar las capacidades fisicas que permitan la baena findsmentscion en los deportes para el desarrollo de libre personalidad y
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CAPITULO 2

5.1. TABLA DE CONTENIDOS

5.2. TITULO
LA RONDA COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA CONTRARESTAR LA
AGRESIVIDAD EN EDUCANDOS DE BASICA PRIMARIA DEL COLEGIO INTEGRADO

JUAN ATALAYA, SEDE CUCUTA 75.

5.3. INTRODUCCION

La educacion fisica en su amplio campo investigativo tiene como principal funcién,
trasformar personas no solo con aptitudes fisicas competitivas sino también con actitudes que
permitan al educando tener un control emocional frente a diversos contextos, como afirma;
Wuest & Bucher (1999, p. 8): “un proceso educativo que emplea la actividad fisica como un
medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica, conocimiento y
actitudes que contribuyen a su desarrollo éptimo y bienestar” Para tener una mayor comprension
en cuanto a las rondas y sus beneficios en la poblacion educativa, se tiene como perspectiva el
dar enfoque protagénico al problema en efecto para otorgar soluciones posteriores y asi
prolongar una utilidad al medio que se ha requerido para generar este efecto beneficioso en la

poblacion educativa
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La
educacidn fisica en su rama de desempefio nos permite trabajar en diversos aspectos que
caracterizan la conducta del ser humano, por ende nos da las herramientas necesarias para
facilitar la labor docente en el campo pedag6gico, uno de estas herramientas son la rondas y sus
diversas manifestaciones en el campo de la recreacion, la cual nos permite sensibilizar las
emociones del nifio, para otorgar por medio de ella a un aprendizaje significativo, que contribuya
al desarrollo de la buena conducta del individuo; como lo afirma, (Shapiro, 2002, pag. 62) “En
las técnicas de disciplina tradicionales, se castiga a los nifios por una mala conducta, pero no se
les ensefia cual es la conducta que se espera de ellos. A prenden lo que no deben hacer, pero no
lo que deben hacer”, es por tal motivo que las rondas juegan un papel sumamente importante y
eficaz al momento de facilitar un aprendizaje positivo y contribuyente a la buena conducta de los
educandos, ya que las rondas son es un medio que nos permite moldear ciertas conductas
incorrectas para dar paso a las conductas y competencias que queremos desarrollar en los

educandos.

5.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

54.1. LARONDA

En el caso de las rondas infantiles, se establecen ciertos patrones pedagdgicos para orientarlas y
poder dar una mayor eficacia al momento de que el nifio se apropia de la ronda, generando en
Cada uno de los educandos un aprendizaje significativo con relacion al proposito de la ronda

orientada por el maestro. Segun; (PINEIRO, IRMA IRENE LUCERO Y MARIA SUSANA,
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2006) La ronda es una de las composiciones populares mas antiguas que se conoce y que ha

sobrevivido mediante las multiples derivaciones del romance.

En la Antigliedad los nifios jugaban a la ronda, aunque también los adultos la danzaban aun
cuando ésta tuviera un gran contenido simbolico: las tres primeras vueltas, de izquierda a
derecha, significaban el movimiento de los astros, es decir, su revolucion de Oeste a Este, y las
tres vueltas contrarias, el movimiento de los astros en esa misma direccion; las vueltas redondas,
la perfeccion de la esfera; el nifio en el centro, simbolizaba el sol y si habia una nifia,
representaba la luna. Sacar del circulo a uno de los nifios daba a entender los cursos vacilantes de
los planetas, mientras que la ronda en si, significaba la armonia de las estrellas y el firmamento.
El canto simbolizaba el himno de alabanza a los dioses. Una vez comprendida esta informacion
historica, cabe resaltar la importancia de las rondas en el campo educativo, ya que establece
patrones relacionables con la vida natural de los seres humanos, por ello la importancia que se le

dé en el campo educativo es sumamente relevante.

54.2. LA AGRESIVIDAD

Es debido agradecer a las rondas infantiles; El gran aporte que hoy en dia podemos ofrecer a la
educacidn, ya que por medio de ellas logramos conectar al nifio con su ser interior, permitiéndole
un desarrollo adecuado en cuando a la moral y la buena conducta, que por medio de las rondas
logramos sembrar en el corazon de cada uno de los educandos.

Este tipo de conductas que se pueden presentar a temprana edad y proceden principalmente de la
familia, por ello es debido que se realice un trabajo de apoyo no solo en el centro educativo sino

también en el hogar, como primer fuente de valor moral al educando.
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Las conductas agresivas que hoy en dia se pueden percibir en educandos, tienen gran influencia
en el contexto educativo de los menores, es por ello que cabe interiorizar y sembrar valores
fundamentales en cada nifio; sabemos que si logramos implementar o sembrar ciertos valores
como el respecto y la tolerancia, entre otros; en cada nifio que carezca o no de estos, estaremos

realizando un gran aporte significativo en la sociedad.

Las conductas agresivas en los educandos son totalmente sustentables mediante algunas
investigaciones que se han realizado en este campo. Algunos autores hacen mencion sobre este
tipo de conductas; como lo afirma, (Bandura) la agresion es una etiqueta social que aplicamos a
actos diversos, el hecho de que apliquemos dicha etiqueta 0 no a un determinado acto depende
del significado que otorguemos al mismo, esto depende de multiples factores como: las
creencias, valores, prejuicios, individuales y sociales. Segun, (Myers, 2000) la agresion es como
una forma de comportamiento fisico o verbal que tiene la intencion de lesionar a alguien; para
(Caplan, 1991) Sugieren que los nifios, ya a partir del primer afio, cuando tratan de quitar a otro un
objeto que les interesa, tratan a ese otro mas como un adversario que como un simple obstaculo

inanimado.

Es debido que como docentes implementar estrategias pedagogicas que nos brinden facilidad de
aportar en la ayuda y control de nuestros menores que presentan sintomas de agresividad en cuanto a
la conducta se trata, ya que cambiaremos el patron educativo que se ha presentado en nuestras nuevas

generaciones, para asi lograr e implantar una nueva raiz fructifera en nuestras futuras sociedades.
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ciertos sintomas que se han logrado ver en aquellos educandos con posible participacion en

conductas agresivas, en el &mbito individual y colectivo.

SINTOMAS CAUSAS PREVENCION DOCENTE

Estrangularse. Académicos y disciplinarios.  Quitar elementos dafiinos.

Pelearse. Disciplinarios y familiares. Llevar a coordinacion.

Ird sin razon alguna. Académicos, disciplinarios y  Corregir con planas para
familiares. reforzar su aprendizaje.

Maldades a los compafieros. Disciplinarios y familiares. Llevar a coordinacion.

Vocabulario inadecuado. Familiares. Llamado de atencion.

DEBILIDADES AMENAZAS SITUACION

PROBLEMA

Ira sin control
DISCIPLINARIA Dafio psicoldgico y suicidio.
(Estrangularse)

ACADEMICA'Y
Aprendizaje y competencias. Falta de atencion

PROFESIONAL

PEDAGOGICA Vulnerabilidad en los derechos Tradicién
FAMILIARES Disciplinarias Vocabulario
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55. PRONOSTICO Y CONTROL

De acuerdo a los sintomas que presentan en los educandos referente a la agresividad y las
causas que probablemente estén influyendo en la actitud de los educandos, se establece que los
educandos que estan sobrellevando esta actitud negativa y de agresividad en contextos
individuales y colectivos, puedan recibir la ayuda pertinente en cuanto a la seguridad de la
poblacion educativa se requiere, ya que no afecta solo al educando que toma esta actitud sino
también a la poblacién educativa que convive en su mismo entorno y contexto; por ello se
requiere de llevar a cabo una intervencion por parte del docente a cargo de este proyecto
investigativo, que busca mejorar la conducta de los educandos por medio de las rondas infantiles;
para asi sembrar en los educandos valores relativos al respeto, la amistad, la tolerancia y el buen
comportamiento estudiantil, como control académico y disciplinario de los educandos, con el fin
de llevar acabo la: “LA RONDA COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA
CONTRARESTAR LA AGRESIVIDAD EN EDUCANDOS DE BASICA PRIMARIA DEL

COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA, SEDE CUCUTA 75"

5.6. Formulacién del problema
¢(LAS RONDAS COMO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS CONTRARESTAN LA
AGRESIVIDAD DE LOS EDUCANDOS?

¢(POR MEDIO DE LA RONDA SE PUEDEN ADQUIRIR VALORES SOCIALES Y

PERSONALES?
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5.7. JUSTIFICACION

El proposito de este proyecto es contribuir a los escolares de la institucion educativa juan
atalaya, sede Cucuta 75, a mejorar su comportamiento escolar, evitando las conductas
inadecuadas como lo es la agresividad; por ello surge la idea de orientar la ronda infantil como
un medio o estrategia pedagdgica para infundir valores a los educandos, no solo en el entorno
educativo en el aula, sino también en su entorno social e individual, esto como primordial apoyo
para generar un cambio positivo en la poblacion estudiantil, la cual es la principal afectada y
beneficiada en los diversos cambios que se generan en las competencias, por ende es necesario
presentar una alternativa para que los educandos encuentren un soporte y respaldo ante las
diversas y dificiles situaciones que les afecta su integridad moral y psicolégica; esperando a
contribuir en el mejoramiento de la agresividad de la cual son victimas algunos educandos, no
provenientes directamente desde la institucion sino desde muchos hogares en los cuales estos han

encontrado un refugio.

Es debido resaltar que esta investigacién logra incentivar a toda la poblacién estudiantil a
participar en ella, ya que la integridad de algunos nifios se puede ver afectada debido a la
exclusion si no se realiza en su contexto cotidiano, es importante que se haga una intervencién
pedagogica por medio de una variable que contribuya a la correccién de las conductas
inadecuadas, por ello se ha decidido que la ronda puede ser una estrategia perfecta para cambiar
y potencializar en los educandos sus capacidades e imaginacion, esto con el fin de llevar al
educando de un mundo que tal vez él lo ve distorsionado o a blanco y negro, a un mundo lleno

de color y fantasia, donde el sienta la libre decision de expresar sus sentimientos naturales en un
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social e individual, ya que las rondas infantiles ayudan exponencialmente a generar cambio en el

entorno educativo.

Los docentes somos los mediadores en muchos aspectos importantes en los que los nifios
necesitan de alguien, es por esta razén que como esta demandado en nuestra vocacion ,
aportemos un bien coman que va a generar el cambio en nuestras nuevas sociedades, por ello es
necesario comprender que somos como docentes, una de la principales fuentes que van ayudar a
construir un mejor mafiana para nuestros futuros amigos, colegas y familias, ya que nuestro
esfuerzo no sera en vano; porque cuando se decide a trabajar en equipo se pueden construir
grandes fortalezas, por lo cual es necesario fomentar la buena actitud, los buenos valores y el
buen testimonio de que todo es posible si nos aferramos a Dios que hace de lo inalcanzable lo

alcanzable, de lo imposible lo posible y de la nada un todo.

5.8. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

5.8.1. OBJETIVO GENERAL

> Implementar rondas infantiles como estrategia metodoldgica para contrarrestar la agresividad
en los educandos de basica primaria del colegio integrado juan atalaya sede Cucuta 75.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Fortalecer los valores primarios en los educandos.

> Implementar rondas que fortalezcan las relaciones interpersonales.

> Desarrollar habitos educativos en cuanto al respeto se trata.

5.9. MARCO TEORICO

5.9.1. ANTECEDENTES

INTERNACIONAL

JUEGO COMO ESTRATEGIA
METODOLOGICA PARA
CONTRARRESTAR LA
AGRESIVIDAD EN NINOS DE
3-4 ANOS DE EDAD

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Estefania campo verde

Francisco Jiménez

lcontec

El presente trabajo investigativo, se inicia a partir de la
observacion de que muchos nifios muestran, en poca o gran
magnitud, conductas agresivas hacia sus pares y a su medio
en general, situacion preocupante para educadores y padres
de familia, que muchas veces no pueden controlar dichos
comportamientos y optan por lo mas facil: perder la
paciencia, gritar, o simplemente no hacer nada.

De la mano con dicha situacion, aparece —el juegol, que
hoy en dia es uno de los métodos mas importantes y eficaces
para el aprendizaje y desarrollo de los nifios y nifias, asi, no
podemos descartar el uso de esta estrategia por el bien de
aquellas personas que forman parte de nuestra vida: Los
nifos.

Desde este punto de vista hemos visto interesante utilizar el

juego como estrategia metodoldgica, es decir, planificar un
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juego dirigido para contrarrestar la agresividad en nifios de
3-4 afios de edad.

Dicha estrategia metodoldgica es planteada desde dos
perspectivas: los juegos cooperativos, que permiten a los
pequefios relacionarse con su entorno de manera mas
efectiva y ser solidarios y amables con sus compafieritos; y
los juegos de auto control, que hacen posible que el nifio
canalice sus emociones Yy sepa encaminarlas hacia
conductas positivas que no hacen ni intentan hacer dafio a
nadie.

Por esta razdn, como educadores, creemos que es posible,
junto con el apoyo y trabajo de la familia de los pequefios,
formar seres humanos méas conscientes de su actuar, de su
pensar y sobre todo de su sentir. (verde, 2015)

La vida escolar de comienzos del siglo XXI, esta
caracterizada por un alto nivel de complejidad entre los
actores y protagonistas que la han caracterizado. El
presente trabajo se focaliza en el tratamiento lddico-
pedagogico de una de las mas comunes caracteristicas
que contornean e impactan la institucion de hoy: LA
AGRESIVIDAD INFANTIL.

Este fendbmeno que se registra en el nivel de educacion
preescolar sefiala la presencia de conductas disputas de
nifios y nifas del nivel de escolaridad inicial, con el cual
la Escuela inserta al nifio en el &mbito educativo, de lo
cual parte este estudio investigativo, teniendo como
centro tedrico de intervencion pedagdgica, la LUDICA,
y por lo mismo el equipo investigador, hace acopio de
conocimientos, experiencias y sinergias comunitarias
para reducir el alto nivel de agresividad detectado en la
infantes de Educacion

poblacion escolar de los
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Preescolar, en un establecimiento educativo oficial de
Santiago de Cali, al suroriente de la ciudad.

Palabras claves: Agresividad, comportamiento, ludica,
conflicto, conciliacion. (VEGA, 2015)

A partir de ésta investigacion, se implemento las rondas
infantiles como estrategia didactica para mejorar la
participacion en el desarrollo de actividades pedagogicas,
de los nifios del grado Pre-jardin de la institucion
educativa El tren Magico en Villavicencio- Meta. Por lo
realiz6 una

tanto, se investigacién de enfoque

praxeoldgico de tipo cualitativo, utilizando como

técnicas de recoleccion de la informacion; un
cuestionario de 10 preguntas dirigido a la docente titular
y diarios de campo encaminados a la reflexion docente
sobre la implementacién de las rondas infantiles en el
aula de clase. Al realizar el proyecto de investigacion se
tom6 como objeto de estudio el colegio EI Tren Mégico
que se encuentra ubicado en el Barrio La Esperanza,
Etapa tres de la ciudad de Villavicencio-Meta, donde se
realizé una observacion en los niveles de Jardin, Pre-
Jardin y Transicion en el primer semestre escolar de
2016, evidenciando que el grado Pre- Jardin cuenta con
poca participacién en la actividades dadas por la docente
y por otro lado las estrategias ludico-pedagdgicas, en este
caso; las rondas infantiles, son utilizadas en el aula como
una bienvenida al salén y una herramienta para romper el
hielo, sin darle un uso mas significativo al estudiante,
demostrando en ellos aburrimiento y poco deseo de
participacion e interaccion. Por ultimo, la ronda permite

no solo motivar a los estudiantes, sino también fortalecer
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su participacion en las actividades, teniendo una mejor
convivencia e interaccion con los demés, favoreciendo el
desarrollo destrezas, habilidades, valores y actitudes que
son necesarias para el desarrollo integral del nifio.
(Gomez, 2016)

El acoso escolar ha sido un fendémeno que se ha
presentado por muchos afios; los grandes golpeando a los
chicos, los deportistas maltratando a los nerds, las
populares excluyendo a las comunes, y asi se encuentran
miles de ejemplos de como durante la época escolar se
presentan situaciones de acoso o bullying. Existen varias
definiciones de lo que es el acoso escolar, cada una de
estas con diferencias poco significativas ya que el tema
ha sido tratado a nivel mundial lo que ha facilitado el
consenso en caracterizacion e intervencion del mismo.
Para el desarrollo de este trabajo, el acoso escolar es
definido como una situacion de maltrato en la cual se
evidencia violencia deliberada, repetitiva y prolongada
de parte de un individuo o un grupo de ellos hacia otro
con el claro objetivo de hacerle dafio. Esto implica la
participacion de toda la comunidad educativa, padres,
estudiantes, docentes y directivas de la institucion
educativa, ya sea de manera directa o indirecta. Las
consecuencias del acoso escolar son variadas y afectan a
toda la comunidad aungue estén fuera del salén de clase
donde normalmente se presenta el acoso. Claro esta que
las consecuencias de mayor gravedad son aquellas que
recibe la victima, esto como resultado de la exposicion
prolongada al maltrato de parte de su grupo victimario.
Dentro de las consecuencias mas comunes para la victima

se encuentran problemas de la conducta internalizante
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como depresion, baja autoestima; ansiedad social,
ansiedad generalizada o fobia escolar; al igual que
trastornos de la conducta externalizante como bajo
rendimiento académico, retraimiento social, incluso
alteraciones en lenguaje. Para el desarrollo del trabajo de
grado se tuvieron en cuenta objetivos especificos como
son la pre producir una cartilla didactica para la
prevencion del matoneo (bullying) en las instituciones
educativas del Municipio de Ocafia, Norte de Santander,
produccion de una cartilla didactica para la prevencion
del matoneo (bullying) en las instituciones educativas del
Municipio de Ocafia, Norte de Santander y la pos
producir de una cartilla didactica para la prevencion del
matoneo (bullying) en las instituciones educativas del
municipio de Ocafa, norte de Santander. (AMAYA,
2015)

5.9.2. BASES TEORICAS

5.9.2.1. LA EDUCACION FISICA

5.9.2.1.1. HISTORIA

La historia de la educacion fisica y sus origenes se remontan a muchos siglos ya
transcurridos y a distintas épocas en las que el hombre ha tenido que hacer uso de ciertas
habilidades motrices; con el fin de abastecerse de alimentos, defenderse de sus enemigos,
prepararse para la guerra, dar entretenimiento con diversas habilidades gimnasticas y rendir
sacrificio a sus dioses. Pero acompariado de los origenes de la educacion fisica se escribe su
historia, la cual segun; (Lopez, 2010) “La evolucion de la E. F. se remonta a los origenes del

hombre, quién para subsistir, se enfrentaba continuamente a situaciones adversas. Los hombres
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para la vida, como eran: la caza, pesca y uso de Utiles y armas rudimentarias, los mismos
ejercicios que se siguen practicando en la actualidad, aunque sistematizados y con técnicas y
tacticas adecuadas”. La educacion fisica a través de la historia y su evolucidn se ha presentado

como ese medio fundamental, para subsistir a traves de los siglos, de generacion en generacion.
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5.9.2.1.2. DEFINICION

5.9.2.1.2.1 La educacion fisica en su amplio campo investigativo tiene como principal funcion,
trasformar personas no solo con aptitudes fisicas competitivas sino también con
actitudes que permitan al educando tener un control emocional frente a diversos
contextos, como afirma; Wuest & Bucher (1999, p. 8): “un proceso educativo que
emplea la actividad fisica como un medio para ayudar a los individuos que
adquieran destrezas, aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su
desarrollo dptimo y bienestar” es por este motivo que atendiendo al bienestar de
los educandos se emplean métodos y estrategias pedagdgicas para contrarrestar
factores que alteren no solo el desarrollo fisico motriz sino también el desarrollo

emocional del individuo.

(.@ ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en

lcontec S Net = Universidad de Pamplona )
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

6940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avaszavnos... JE< vueslve ny’ﬁ&,‘av,/

52

5.9.2.1.2.2 La educacion fisica en su amplia rama de desempeiio nos permite trabajar en
diversos aspectos que caracterizan la conducta del ser humano, por ende nos da
las herramientas necesarias para facilitar la labor docente en el campo
pedagdgico, uno de estas herramientas son la rondas y sus diversas
manifestaciones en el campo de la recreacion, la cual nos permite sensibilizar las
emociones del nifio, para otorgar por medio de ella a un aprendizaje significativo,
que contribuya al desarrollo de la buena conducta del individuo; como lo afirma,
(Shapiro, 2002, pdg. 62) “En las técnicas de disciplina tradicionales, se castiga a
los nifios por una mala conducta, pero no se les ensena cual es la conducta que se
espera de ellos. A prenden lo que no deben hacer, pero no lo que deben hacer”, es
por tal motivo que las rondas juegan un papel sumamente importante y eficaz al
momento de facilitar un aprendizaje positivo y contribuyente a la buena conducta
de los educandos, ya que las rondas son es un medio que nos permite ensefiar al

nino hacer lo que es correcto.

5.9.2.2. ORIENTACIONES DE LA EDUCACION FISICA

La educacion fisica como toda rama de la educacion, tiene en sus componentes y
estructuras la finalidad de orientar muchos enfoques que han venido surgiendo a través del
tiempo, por ello entendemos los diferente espacios donde la educacién fisica es de gran
relevancia; como lo afirma, (Glosarios especializados de ciencias, artes, Tecnicas y sociedad)
Existen varias posibles clasificaciones aplicables a la Educacién Fisica. Segun el tipo de

exigencia:
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5.9.2.2.1. Deporte recreativo.
Son aquellas actividades que se pueden realizar en cualquier tiempo libre, dependiendo de su
estado fisico y su edad, llevando a cabo sus reglas establecidas de acuerdo por los participantes
ya que este puede mejorar la calidad de vida de la personas o de la poblacién.

5.9.2.2.2. Deporte de Competicion.
Las practicas sistematicas de especialidades deportivas, sujetas a normas y con programacion y
calendarios de competencias y eventos.

5.9.2.2.3. Deporte de Alto Rendimiento y Proyeccion Internacional.
Aquel que implica una préctica sistemética y de alta exigencia en la respectiva especialidad
deportiva.
Gracias a esta clasificacion que nos presenta (Glosarios especializados de ciencias, artes,
Tecnicas y sociedad) entendemos que la educacion fisica es de vital importancia en todos los

roles educativos, recreativos y de alto rendimiento.

5.9.2.3. LARONDA

5.9.2.3.1. DEFINICION

Las rondas son aquellas que permiten a los individuos conocer y encontrar el yo interior
de cada personas, ya que con ellas nos identificamos y creamos lapsos de amistad con demés
individuos de una misma creencia 0 con un mismo contexto, es por ello que las rondas son un
medio de reflejar lo que una cultura o comunidad vive o por lo cual se identifica, dando asi
conocimiento de sus gustos y creencias y aun mas que esto su espiritualidad. Segun
(Alvarado.(2005), s.f.) “La ronda es un tipo de juego que combina varias dimensiones,

especialmente canto, teatro, y danza. Generalmente se usan casi con exclusividad para infantes,
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pero son aplicables a todas las edades, por su puesto con un contenido y movimiento apto para
cada segmento poblacional” de tal modo que la ronda es un complemento perfecto para
incentivar al cambio en cualquier tipo de poblacion, ya que el amplio campo pedagdgico que
abarcan las rondas asi lo permite.

5.9.2.3.2. HISTORIA

Las rondas en el paso del tiempo han traido consigo mucho conocimiento de diversas
culturas que hacian uso de estas para sus diferentes rituales espirituales, fiestas e incluso muertes
de sus seres queridos, ya que en muchas culturas se veian las rondas como un medio, el cual les
permitia conectarse con el campo espiritual e incluso dar paso a sus seres queridos a una
eternidad en paz y tranquilidad con los espiritus. Segun (Alvarado.(2005), s.f.) “ El origen de la
ronda viene desde los primeros hombres que poblaron la tierra, donde se conjugaban
movimientos danzados, canto, pantomima y voces poéticas, todo con fines rituales; estos ritos no
tenian limite de tiempo y espacio, eran destinados a lograr el contacto de las fuerzas celestes y
terrenales, combinando con ella el aspecto magico y divino para fortalecer los comportamientos
normales de los seres humanos” la rondas siempre seran un medio para expresar todo tipo de

sentimientos, gustos, costumbres y creencias.

5.9.2.3.3. TIPOS DE RONDA
Debido a los avances eventuales que se han presentado frente a las rondas en la educacion fisica
es debido mencionar que existen diversos tipos de rondas aplicables para la poblacion educativa
en general. Estos tipos de rondas son los siguientes segun (Luz, 2016) :
e Rondas con personaje central.
e Rondas con gestos y acciones.

e Rondas con persecucion.
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e Rondas con palmas.

Las rondas se transmiten por tradicion. En su mayoria han sido originarias de Esparfia y se han
extendido por Latinoamérica. El cancionero tradicional infantil propiamente dicho, recién se
conoce en Argentina en la segunda mitad del siglo pasado y ligado al &mbito escolar. Dicho
cancionero tiene su origen en composiciones liricas de tradicion popular, en su mayoria

espafolas, y transmitidas por via oral.

5.9.2.3.4. ESTRUCTURA DE LA RONDA

Las rondas dentro de su estructura presenta diversos factores que resultan ser de vital
importancia, ya que sin estos es imposible llevar a cabo una buena ronda, Segun,
(Alvarado.(2005), s.f.) Estos elementos de la ronda son:

1. “Canto: se expresa a través de tonadas muy elementales que se hacen a coro o
individualmente, con base en textos inmodificables o que presentan unos cambios menores y
ademas son conocidos por todos.

2. LaPantomima: es la parte teatral implicita e ella; se observa en la representacion o
imitacidn de personajes, animales, seres u objetos, con creacion de lugares y situaciones que le
dan un sentido escénico aungue no presenta dialogo.

3. Danza: son movimientosy actitudes corporales basados en el ritmo llevado por las
voces, palmoteos o golpes dados por otras partes del cuerpo; o elementos externos de forma

sincronizada que conllevan a la conformacion de figuras como ruedas, circulos, filas, entre otros.
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4. El recitado: se presenta en algunas rondas que empiezan con juegos de palabras
como trabalenguas o retahilas de intencion numerativa en el fin de fijar algunos puestos o tornos,
designar a alguien que inicie una accion.

5. El dialogo: en mucha ocasiones son el complemento de la pantomima, mientras
algunas personas mantienen un dialogo figurativo y otros lo representan.

6. ElJuego: algunas rondas requieren ciertas actitudes corporales, destreza o
combinacion de movimientos que no se asocian ni con el canto ni el ritmo, pero que llevan a
cumplir su argumento. Estos juegos de ronda son en muchos casos el resultado de la
combinacion de algunos juegos y rondas.

Toda ronda contiene por lo menos tres de los elementos anteriores, siendo los mas
comunes: el canto, recitado, la pantomima y el juego de las rondas” es necesario siempre llevar
esta estructura de la ronda en si, ya que es el medio que permite entrar en contextos significativos

para la poblacion beneficiada.

5.9.2.3.5. LARONDA A NIVEL INTERNACIONAL

Las rondas han generado gran impacto en las sociedades, ya que son genéricas y
comprometen a cualquier poblacién sin precedente alguno que lo impida. Segun
(paulaperezuniojeda) VNZ “Son juegos de considerable importancia para el nifio, donde le
permite integrarse con otros nifios sin discriminar a los demas, lo que hace acrecentar los valores
humanos en cada nifio y nifia de forma que puedan desarrollar su proceso de formacion y

aprendizaje en forma agradable”. Las rondas contribuyen en todos estos procesos formativos sin
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olvidar lo que va dejando sembrado con el paso del tiempo, lo cual interviene méas

significativamente en los valores morales del educando.
5.9.2.3.6. LARONDA A NIVEL NACIONAL
En Colombia las rondas siempre una tradicién que ha venido de generacion en
generacion trasmitiéndose, desde una edad temprana los nifios ya adquieren conocimiento
de rondas que han dejado huella a través de los tiempos. Segun (Castillo) “Son juegos de
gran importancia para el nifio, que le permiten integrarse y disfrutar. Las actividades
Iudicas favorecen el proceso de ensefianza - aprendizaje porque promueven el regocijo y
la creatividad. Las rondas pueden ser percibidas como un excelente recurso didactico con
el que se motiva a los alumnos a vivir el aprendizaje. Estos recursos estimulan las
inteligencias multiples y generan una experiencia enriquecedora y divertida, ya que los
nifios disfrutan siendo participes de actividades donde ellos no sélo estan sentados
escribiendo, sino que tienen la posibilidad de interactuar con otros y estar en constante

movimiento.”

5.9.2.3.7. LARONDA A NIVEL DEPARTAMENTAL

Las rondas han tenido un gran impacto en norte de Santander ya que en los ultimos
tiempos la educacion fisica ha causado en esta poblacion un afianzamiento de todas las
tradiciones y legados dejados por los antiguos motilones, los cuales por medio de sus canticos y
rituales, hacian del norte un gran paisaje de emociones y sentimientos por sus vivencias a través
de la historia. Segun (Quifionez) Las Rondas Infantiles son juegos colectivos de los nifios, que se
transmiten por tradicion. Se cantan con rimas y haciendo rondas con movimiento. La capacidad

de integrar todos estos elementos nos llevan a poder generar un ambiente de adquisicion de
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conocimientos en los diferentes campos educativos, no solo en norte de Santander sino también a

niveles nacionales y globales se puede generar el cambio a través de las rondas.

5.9.2.4. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LA EDUCACION

Las estrategias metodoldgicas en la educacion, permiten al personal docente la correccion
de diferentes patrones de ensefianza que deben ajustarse y actualizarse con base a la educacion
de los nifios y nifias de nuestro pais. Es esta la razdn necesaria que tiene el personal docente para
cumplir con los objetivos y competencias propuestas en la satisfaccion de dicha necesidad
educativa, que permite poder brindar a nuestros educandos ensefianzas orientadas de la mejor
manera. Segun, (Centro de formacion permanente, s.f.) Técnicas que se ponen en marcha para

conseguir alcanzar de forma adecuada los objetivos y contenidos previstos.

5.9.2.4.1. QUE SON LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Las estrategias metodoldgicas son diferentes herramientas que contribuyen en la adquisicién de
un nuevo aprendizaje, implementando y haciendo uso de diferentes herramientas pedagogicas las
cuales van encaminadas hacia la formacion del nifio, logrando estimular las diferentes
racionalidades del pensamiento en los educandos, ya que la estructura de dichas estrategias son
en su mayoria con fines pedagogicos. No obstante cabe resaltar la afirmacion de (Web y
empresas, s.f.) Son un conjunto sucesivo de actividades organizadas y planificadas que permiten

la construccidn del conocimiento escolar y particular.
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procesos espontaneos de ensefianza y aprendizaje, como medio que contribuye al desarrollo de la
inteligencia, la conciencia, la afectividad y las competencias o capacidades para actuar en la

sociedad.

5.9.2.4.2. TIPOS
Los tipos de estrategias metodoldgicas que podemos usar con los educandos son muchas,
pero el método I6gico de implementarlas es totalmente diferente, aqui algunas de estas

estrategias o tipos que podemos encontrar en este proceso pedagdgico.

5.9.2.4.2.1 Método Heuristico.

La heuristica, es conocida como el arte de sostener una discusion. Este método conduce
al descubrimiento por si mismo del contenido que se pretende ensefiar. En este caso el docente se
vale de preguntas entrelazadas en razon del descubrimiento de una verdad.

Es considerado una actividad didactica y mental, donde la preparacion del tema se atribuye al
estudio constante y a la curiosidad por el continuo proceso de creacion.

Puede seguir las siguientes fases:

e Conocimiento del problema.

e Crear un plan.

e Realizacion del plan.

e Vision retrospectiva o evaluacién del plan.

5.9.2.4.2.2 El método de la discusion y el debate

Consiste en la induccidon de los alumnos a lograr su aprendizaje mediante el descubrimiento de
ciertos conocimientos, es decir, el docente no va a facilitar conocimientos elaborados, sino que va a
orientar a los alumnos en la busqueda y descubrimiento progresivo a través de investigaciones,
experimentos, ensayos, reflexiones, error, discernimiento, etc.
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5.9.2.4.2.3 El método de descubrimiento

Resalta el derecho del alumno de participar en las actividades de programacion,

planificacion, ejecucion y evaluacion de todo el proceso educativo. Se abre a una planificacién de la
ensefianza flexible, abierta, sin orden caracteristico, trabaja comportamientos generales, pero no
definidos.

Propone al estudiante situaciones que debe descubrir, los cuales surgen de situaciones exploratorias
para investigar, convirtiendo al alumno en el intérprete principal del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

5.9.2.4.2.4 El método ludico

Concebido como el método que busca alcanzar aprendizajes complementarios a través del juego,
dando lugar a una cantidad de diversas actividades amenas y recreativas en las que puede se logra
incluir contenidos, mensajes o temas del contenido educativo los cuales deben aprovecharse por el
educador.

De 3 a 6 afios los juegos deben ser sensoriales y motrices, de 7 a 12 afios los juegos deben incluir la
imaginacion, la creatividad, en la adolescencia y adultez las actividades de ben ser competitivas, de
conocimientos, de razonamiento y cientificas.

Este método canaliza de modo constructivo la innata tendencia del ser humano hacia el juego y la
diversion, aprovechando el disfrute y la recreacién para el aprendizaje, para esto se debe distinguir y
seleccionar juegos pedagdgicos, didacticos, educativos y que sean compatibles con los valores
sociales y educativos. Ademas, incluir variantes como juegos vivénciales y dinamicas de grupo.
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5.9.2.5. AGRESIVIDAD

La agresividad es una conducta que lleva a generar dafio fisico o verbal a una persona,
ademas es un estado emocional en que se puede llegar a cometer errores sin que el sujeto que
padece de la misma logre controlar su estado, por tal razén es de suma importancia que este tipo
de conducta sea tratada por un especialista en el area y como factor contribuyente a la misma,
controlada por aquellos profesionales que llevan en su areas de estudio, soluciones que aportan a
la psicologia profesional. Segun (Freud, 1930), la inclinacion agresiva “es una disposicion
pulsional autonoma, originaria del ser humano” por lo tanto podemos concluir que la agresividad
en un impulso que se genera en cada ser humano, la diferencia de los que la padecen
seguidamente es debido a que no logran entrar en un estado que les aporte al control de su
conducta agresiva, por ello aunque la agresividad se presente internamente en cada ser debido es
a su naturaleza, es importante resaltar que no todos logran ejercer un control sobre ella, por tal
motivo es sumamente necesario que aquel que padece de la misma obtenga ayuda de un

profesional en el &rea.

5.9.2.5.1. DEFINICION

El termino agresividad, es un concepto que tiene a nivel bibliografico muchos
significados, por tal razén es sumamente necesario hablar y hacer énfasis en aquellos conceptos
que nos hablan de agresividad, algunos de estos conceptos son:

Segun (Definicion.de, s.f.) De raices claramente latinas es el origen etimoldgico del
término agresividad que ahora nos ocupa. En concreto podemos establecer que esta conformado

por cuatro vocablos en latin: el prefijo ad— que es sinonimo de “hacia”, el verbo gradior que
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puede traducirse como “andar o ir”, —ito que equivale a “relacion activa” y finalmente el sufijo —
dad que significa “cualidad”.

Segun (wikipedia, s.f.) El término agresividad hace referencia a un conjunto de patrones
de actividad que pueden manifestarse con intensidad variable, incluyendo desde la pelea fisica
hasta los gestos 0 expresiones verbales que aparecen en el curso de cualquier negociacion. La
palabra agresividad procede del latin, en el cual es sinbnimo de acometividad. Implica

provocacion y ataque.

5.9.2.5.2. CAUSAS

La agresividad como cualquier factor psicoldgico, presenta o tiene origenes que son en
muchos casos debido a factores externos, pero sin omitir que también puede generarse a través
de factores internos, por tal motivo es verificable ver estas causas que erradican en el ser humano
que padece de ella; algunas de sus causas mas notorias son estas siguientes como lo define,
((Campbell, Campbell, Campbell, & Richman, s.f.)

e las causas de la agresividad pueden ser debidas a factores individuales del
temperamento

e Toxica dinamica familiar: Descubre el poder que tienen tus palabras sobre tus hijos

e Conductas agresivas en niflos tras un divorcio: Es importante saber comunicar y conocer
estrategias que puedan ayudar a los nifios a afrontar la separacion

e (Caracteristicas de los padres: o un padre poco exigente, o uno con actitudes hostiles que
desaprueba constantemente al nifo, o la incongruencia en el comportamiento de
ambos padres

e Excesiva exposicion a la violencia (en la televisidn, los videojuegos...)
e Inadecuadas relaciones de apego
e Trastornos psicoldgicos, como el trastorno negativista desafiante

e Trastornos neuroldgicos o neurobioldgicos, como el TDAH o el autismo
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5.9.2.5.3. TEORIAS

Algunas teorias que han surgido a través de la historia, nos orientan y nos dan un enfoque
importante de las diferentes causas, conductas y comportamientos que genera la agresividad,;
estas teorias buscan dar una finalidad pertinente a lo que puede ser un factor psicologico para la
sociedad, por ello sus investigaciones han contribuido al cambio social y cientifico, debido a los
grandes avances que se han realizado gracias a estas bases tedricas que presentan en su marco
estructural, un esquema del porqué de las diferentes conductas en el ser humano, unas de las
investigaciones y teorias que se tienen frente a la agresividad son las siguientes: (cognifit, s.f.)

-Teorias activas: Teoria psicoanalitica. Teoria etoldgica (interna, motivacional e innata).

-Teorias reactivas: (reaccion frente a un estimulo del medio ambiente). Teoria de Dolland

y la teoria de Bandura del aprendizaje.

-Teoria etoldgica en humanos

El ser humano tiene miedo a los extrafios, y sobre todo a miembros de otras razas,
mostrandose agresivos con estos (gitanos, negros etc.)

-Bandura y la teoria del aprendizaje

Ciertos comportamientos agresivos estan recompensados socialmente. Lo que
consideramos conducta agresiva esta reglado socialmente, no es lo mismo ver a una persona con
un cuchillo en la carniceria que fuera en la calle.

-Teoria de Dollard Y Miller

Las frustraciones generan agresividad. Si algo te impide tener aquello que deseas puede

desencadenar en agresividad. Esta agresividad puede ser directa hacia la persona que te genera la
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tercera persona o a un objeto.
-Teoria de Sigmund Freud
Freud creia que la agresividad era innata en el ser humano. Sobre todo lo desarrollé en su

teoria del Eros y el Ténatos.

5.9.2.5.4. TIPOS

Los tipos de agresividad son aquellos que nos ayudan a determinar la situacién de cada
persona la cual padece y afrenta esta situacion; los tipos de agresividad que embarcan en este
término son los siguientes segun, (wikipedia, s.f.)

Agresividad fisica (golpes, patadas, etc.).

Agresividad verbal (insultos).

Agresividad facial. (Expresiones de enojo en el rostro.).

Agresividad indirecta (hacia objetos de la persona afectada).

Agresividad sexual (violacion).

Agresividad fisica

Este tipo de agresividad afecta directamente al individuo que es participante en el acto del
sujeto que la padece, por ende la integridad fisica de la persona se ve comprometida ya que este
tipo de agresividad cuando se presenta se ejerce no solo internamente sino también de una
manera externa que se lleva a cabo a través de una accion agresiva y violenta que compromete a

las personas que lo rodean en su entorno habitual.
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Agresividad verbal

la agresividad verbal es un hecho que se presenta de una manera muy habitual en las
personas, causando en ellos sentimientos de ira que lo impulsan a tener conductas agresivas de
una manera no fisica sino psicoldgica, en algunas circunstancias este tipo de agresividad es el
origen a desarrollar un tipo de agresividad fisica contra las demas personas que habitan en medio
de aquellos que la padecen; hay situaciones donde podemos ver que la agresividad verbal
procede de tal manera que puede afectar no solo a la persona contra la cual el paciente realiza el
acto, sino también afectando el ndcleo familiar, social, laboral o en cualquier otro tipo de

contexto.

Agresividad facial

Este tipo de conducta agresiva resulta ser muy intimidante para los mas afectados, ya que
debido a las diferentes expresiones que el paciente realice en contra de aquellos que son
inocentes en este acto, desarrolla en las los mas afectados, miedo, horror, angustia,
incertidumbre, intranquilidad, etc. Este tipo de agresividad influye en diferentes trastornos
esquizofrénicos que se desarrollan en diversos pacientes con sintomas psiquiatricos, por ello
cabe resaltar que los més afectados en este tipo de conductas deben recibir ayuda psicoldgica lo
antes posible, ya que se ve muy afectada su integridad moral por diversos medios que influyen

en este tipo de comportamientos.

Agresividad indirecta
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La agresividad indirecta es una de la multiformes maneras de causar dafio a una persona,
este tipo de agresividad est& centrada en recaer o perjudicar bienes materiales de la persona a la
que el agresor quiere causar dafio, por ello puedo expresar que se debe por motivos que
comprometen dafios sentimentales, actos intolerables, sentimientos encontrados, problemas
externos al nucleo familiar, etc. Muchos casos hoy en dia se ven afectados por este tipo de
conductas que algunos en nuestra sociedad padecen, por tales motivos este tipo de conductas
aunque son psicoldgicas también comprometen estados judiciales que son castigados por la ley
de una manera pedagdgica permitiendo en ocasién a los agresores alejarse de estas malas
conductas por medio de un acuerdo entre agresor y agredido y remunerando los dafios causados a

los més afectados.

Agresividad sexual

La agresividad sexual es un hecho sumamente castigable en algunos paises, se dice que
gran parte de la poblacion mundial padece de ella en silencio rotundo, ya que el miedo es uno de
los principales factores que difieren de este tipo de conductas, donde el agresor no solo hace uso
de acceso carnal violento contra el agredido sino que también en el mayor de los casos se ven
involucrados los anteriores tipos de agresividad anteriormente expuestos; se dice que los
pacientes que presentan este tipo de conductas agresivas es debido a que desde la nifiez tuvieron
encuentros no habituales con este tipo de agresores, la cual por ira 0 enojo deciden procrear para
si mismo en sus vidas estas malas conductas; estos encuentros que padecen los agredidos son

castigables por las leyes independientes de cada pais.
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5.9.3. BASES LEGALES
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Constitucion Politica de Colombia ) ) )
Art. 16. “la sociedad tiene derecho al libre

desarrollo y a la vida, a la educacion y a la
salud.”

Cap. 1. Art. 27. “la ensefianza, aprendizaje,
investigacion y catedra son fundamentos que
otorga el estado a la sociedad”

Cap. 2. Art. 44. Son derechos fundamentales
de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion
equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el
cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion.
Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro,
venta, abuso sexual, explotacion laboral o
econdémica y trabajos riesgosos.

Cap. 2. Art. 52. Articulo 52. Acto Legislativo
02 de 2000, articulo 1. El articulo 52 de la
Constitucién Politica de Colombia, quedara
asi:

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autoctonas tienen
como funcién la formacién integral de las
personas, preservar y desarrollar una mejor
salud en el ser humano.

El deporte y la recreacion, forman parte de la

educacion y constituyen gasto publico social.
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la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentard estas actividades e
inspeccionara, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya
estructura 'y  propiedad deberan  ser
democraticas.

Art. 1. OBJETO DE LA LEY “Laeducacion es

un proceso de formacion permanente, personal,

Ley general de educacion 115 de 1994

cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes.”

Art. 5. FINES DE LA EDUCACION No. 1.
“Pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que te imponen los derechos
de los demas, dentro de un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica, intelectual, social,

efectiva y demas valores humanos

Articulo 18. Los niflos de las escuelas urbanas

Ley 80 de 1925 deberan concurrir a hacer ejercicios en las plazas
de deportes.
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CAPITULO 3

6.1. INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

6.1.1. GRADO1°

6.1.1.1. Planeador 1

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA COM ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

TNSTITUCION: COLEGIO INTEGRADD JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 25/02;2020
GRADD:T EDADES:S -6
HABILIDAD: JUEGO N PARTICIPANTES: 35
TEMA: ESPACIALIDAD

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El estudiante desarrolla su capacidad espacio-temporal.
Logro: El estudiante fortalecera su orientacion aspacio-temporal en dmbitos individualas y colectivos.

Indicador de logro: El estudiante desarrclla su capacidad espacio-temporal por medio de un juege denominado “CAMPO EKPLOE}IVO"|

= g | § =] §

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

PRACTICA PROFESIONAL
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
1. TEMA. 1. EIPACIALICAD Formativa de  observacion
2. Dezarrollar en loz educande: une mayor diracta.
2. OBIETIVO eficacia al momento de tomar decisiones

respecto a las diferentes direcciones 2 135 | % Aula de clases
que pueds dirigirze en un espacio.
3. CALENTAMIENTO 3. Los educandos deberdn realizar unz # Dibujos
serie de ejercicios en los cuales se
implican movimientos con respecto a la
direccionalidad en un espacio.

Ejemplo:
DERECHA-IZOUIERDA-ADELANTE-ATRAS-
DIAGOMNAL-ARRIBA- ABAID.

 Polideportivo

» Conos
* Sunidades

4 52 preguntz a3 loz educandos  si
4. SATISFACION DE DUDAS presentan dudas frente = las direcciones
gue s& determinan en un espacio.
5. El docente les permite 2 los educandos
5. ENSAYO DEL JUEGO ejecutar el jusgo sin seguir ninguna
indicacién haciz donde deben moverse,
con el fin de que estoz al no lograr
ejecutar el patrén de movimiento s=
wean sumaments interesados en lograr
descifrarlo siguiendo  las  diferentes
instrucciones.

» Aros
* 10 unidades

» Pito

6. DAREXFLICACIONES
SOLICITADAS POR EL GRUPO 6. El docente abre paszo a las dudas que los

chicos tengan con respecto = las

orientaciones en un espacio.

(©)

lcontec
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7. EIECUCION DELJUEGO

7. S lz indica 3 loz educandos que Iz
cancha s=ra nuestra principal zona de
trzbajo, por lo cual salir del Jugar de
trabajo es dejar o abandonar nuestra
misign. El docemte lzs indicz 2 los
educandos gue imaginen que estEn
dentro de un campo de entrenamiento
militar, &n el cusl deben atravesar uns
seriz de obstaculos sin eguivocarnos
para gue no caigamos en ninguna de las
trampas de= los  adwersarioz; los
educzandos deberdn sa2guir una seriz ds
instrucciones para evitar pisar uno de los
explosivos que se encuentran ocultos en
lugares especificos del mapa.

8. APLICACION DE VARIANTES

8. El docente establece como principal
wariante um campo minade el cwal
deberan descifrar el paso siguiendo
diversazs orientaciones haciz  donds
deben dirigirse.

6.1.1.2. Planeador 2

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES PRACT
PROFESIONAL

Institucion: Colegio integrado juan atalaya sede Ciicuta 75 Fecha: 03-03-2020
Grad rimero 1% Edades: 5-7 afios
Habilidad: RONDA N* Participantes: <40
Tema:

Hora: 2:15pm

Duracion: 1 hora

Competencia: El estudiants desarrolla su capacidad espacio-temporal.
Logro: El estudiante fortalecera su orientacion espacio-temporal en ambitos individuales y colectivos.

Indicador de logro: El estudiante desarrolla su capacidad espacio-temporal por medio de la ronda (ADENTRO-AFUERA-ARRIBA-ABAJD). Actividad
de motivacion (3min): Estribillo,” ¥ doy palmada tres, y con los pies también y doy la vuelta al campanario una vez, saludo por aqui, saludo por all3,
v doy la vuelta al campanario otra vez”.

1. Nombre de la 1. Les educandos se ubicaran en cancha, realizando
Ronda: ADENTRO- un circule de manera cordenada y sentados
AFUERA-  ARRIBA- mientras tanto el docente les indica el nombre de
ABAID. la ronda (ADENTRO- AFUERA- ARRIBA- ABAIO. ) Formativa de obsarvacion
2. Aprendamos la directa.
letra: 2.
ADENTRO AFUERA ARRIBA ADENTRO AFUERA ARRIBA ABAID
ABAID Cancha universidad

QUE FELIZ ESTOY, JESUS YA ME SALVO ¥ M CORAZON LIMFIO P
QUE FELIZ ESTOY, JESUS YA pamplona.

ME SALVO Y MI CORAZON ADENTRO AFUERA ARRIBA ABAID QUE FELIZ ESTOY. (BIS)

LIMFIO 3. 5e crienta a los educandes lo importante de la

ADENTRO AFUZRA ARRIEA ubicacion en todos los escenarios o contextos en

ABAJO QUE FELIZ ESTOY. los que nos encontramaos.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en
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3. Analizar y comentar
el contenido. ADENTRO ¥ AFUERA

a0

==
NES =

ARRIBA Y ABAIO
amRiBA Fre]

Una wez da orientacidn y conocimiente conceptual,
proceds a explicar |2 palzbraria de= Ja rondz parz
reforzar el aprendizaje autdctone del educande.

4. El docents le pide 2 cada uno de los educandos que
repitan la ronds con el fin de observar arrores en los
que s= puedz hacer unz intervencidn parz dar unz
mejor aprendizaje en el educando.

5. El docente procede a instrumentar la renda rezlizando
diferantes ritmos d= percusion para establecer un
patrdn sacuen el cuzl ayudaré a los educandos 2
mantsner =l tiempe y la coordinacidén en los
maovimiantos gue |2 ronda permita realizar.

4. Repetir de forma
individual y colectiva.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA ]
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES PRACT
PROFESIONAL

5. Ejercitacion del ritmo,

manos, pies, cuerpo o

o

. se procede 3 entonar la melodiz de |a ronds junto
con el ritme, de tal modo gue este vaya
paralelamante con el tono de la ronda.

instrumento.

. 3e repite la ronda hasta que todos los educandos
logren asimilarla adecuadamente.

-

6. Ensefianza dela

melodia
7. Repeticién de la & Se ejecutz la ronda en compaiia de las diferentes
ronda (letra) con expresiones que ayudaran a reforzar la tematica.
ritmo y melodia. 8. El docente crea y establece variantes para gue los
8. Ejecucién de la ronda. nifios se sientan més conectados con la tematica.
9, Creacion de variantes.

Bibliografia. nttps://www.voutube com/wateh?v=oPimnZziRul

Observaciones:
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6.1.1.3. Planeador 3

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

PRACTICA PROFESIONAL
DOCEMTE: DAVID VELEZ
Institucion: institucian educativa colegio intagrado juan atalaya. Fecha: 10/03/2020
Grado: Primero Edades: 5 a 7afios
Habilidad: Juego N° Participantes: 40

Tema: Patrones basicos de movimiento

Hora: jornada de la tarde
Duracion: 60min

: El estudiante desarrollz sus habilidades motrices basicas.

Competenci
Logro: E! estudiante desarrollara sus patrones basicos de movimiento en diferentes espacios.

Indicador de logro: El estudiante desarrclla su habilidad para desplazarse a traves del juego (CIRCUITO ¥ CHOQUE)

PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO

CAMINAR:

Ls Real Acsdemiz Espafiols ds cama definicién de este vocsble “sndar determinada distancia™: “ir de visje”, “dirigirse @ un lugar o
mets, avanzar hacia al”.

También significs “gicha de un hambre @ de un snimsl: ir andando ce un lugar 3 otrs”™. Tanto 2n un cazo tamo en &l otro puede
considerarze un comportamisnts matriz sprendida. Pusde definirse tambidr, en =l csza del ser humano coma 'la propulsidn
ecuilibrads e nuestrs centro de grsvedad uzanda ambos pies en movimienta sfternativas y con un desgaste minima ce srersia”.

Sindnimos de caminar

Arcar, marchar, pasear, transitar. recarrer; ir, Uegar, trasladarse, dirigirse, avanzar; inar. . vagar,
callejear. circufar, patear; brujulear; merocesr, randar, scechar, husmesr, fisgar.

Anténimos de caminar

Detensrse, inmavilizarse. estabilizarse, quecarse, pararse, asentarse, permanecer, aguardar.

Eiemplos de uso y frases
“Le gusts caminar por diferentes lugsres, todas ks mafianas”. Se refiere en este caso, 3 deambular.
“Ha caminado tisntos de kildmeatros pars encontrarse por fin con ur poblade”. En sste sjemplo, 52 uss con el sentide de dirigirse 3 un lugar o mets. B verbs estd conjugsdo.
“El pequefia arroyo camina lentamente hacia el rio, Bevands 3 su pasa, ramas y hiojas”. Agu, s= aplica refiréndose a seguir el curze.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS
1. TEMA 1. Patrones basicos de movimiento. Formativa de ohservacion|
2. Desarrollar en los educandos un aprendizaje significative directa.
Z. OBIETIVO de acuerdo & lo gus es la marcha o comunments
denominado caminar. # nulz de clases
3. Los educandos deberdn caminar y luego trotar por un
5. CALENTAMIENTC circuito siguiente diferentes dirsctrices manifestadas par ¥ Dibujos
el docente DERECHA-IZOUIERDA-ADELANTE-ATRAS-
DIAGONAL-ARRIBA- ABAID. » policeportiva
4. REGLAS DELJUEGO 4. seexplica a los educandos las diferentes reglas:
¥ conos
®  Nopusden salirss del circuite sin |z autorizacion +  ounidades
del docente.
+  Deberan realizar hilera antes de iniciar y después |5 arqq
de terminar. « 10
# Solo pueden szlir cusndo el docente de la unidades

respectiva indicacidn.
¥ pito

5. SATISFACION DE DUDAS 5. El docente les preguntz a los educandes si presentzn

zlgunz duds y de tzl maners de ser asi, procedera

nuevamente 2 explicar lo antericrmente descrito.

6. EMSAYQ DELJUEGD

& El docente pids & los nifios que realicen las dos hileras, y
que luege al sonido del silbato salgan por &l circuite solo
los primeros de cada egquipo, una vez estes han terminado
de cruzar se sientan @ esperar a gue el resto de sus
compafieros atraviesen el circuito.
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7. DAR EXPLICACIOMES 7. Unz wer gue los educandes han logrado visualizar la
SOLICITADAS POR EL ejscucion del jusgo se procede a dar explicacionss sobre |
ERUFD realizacion y las dudas que los educandeos tengan frente 2l

circuito.

El docente permite 2 los estudiantes que no entendieron,
realizar una prueba piloto con el fin de gue asimilen mas
rapido lz informacidn dada.

8. EJECUCION DEL JUEGD E. El docente procede 2 ejecutar el juego con el sonido de su
silbato, una vez este hays sonado, los primeros de cada
hilere se wbican en pie y realizan a sjecucion del jusgo
circuito y chogue.

# Unz ver que &l docente wvea un error en el
estudiants mientras este realiza &l drcuito, dira
fusrtemente chogque y el siguiente compafiers de
est= grupo procederd = rezlizar &l circuito
nuevaments.

#  Ganzrd el eguipe gue logre llevar al otro lade del
campo 2 todos agquellos que lo integran.

9. APLICACION DE 3. Parz la aplicacion de |az variantes el docente introduce al
WARIANTES circuito patronss basico de movimisnto; tzles como:
correr, saltar, caminar, desplazamiento latsrs, et

6.1.1.4. Planeador 4

Q
" -
X ‘iJ UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
' LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

§ 5 PRACTICA PROFESIONAL
INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 24/03/2020
GRADO: 1 EDADES:S - &
HABILIDAD: RONDA M® PARTICIPAMTES: 35
TEMA: Patrones basicos de movimienio
JORMADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El desarrolla sus patrones basicos de movimiento.
Logro: El estudiante desarrollara diferentes desplazamientos individuales y colectivos.

Indicador de logro: El estudiante desarrolla sus patrones bdsicos de movimiento a través de la ronda (El gato y el ratdn).
Actividad de motivacion (5min): calentamiento general:{10min) calentamiento especifico y estiramiento:{15min) Ronda: {20min) H20: {10min).

1. Mombre de la 1, Los educandos se ubicarzn en cancha, realizande un arcule | cancha de Iz institucicn Formativa de

Ronda: EL GATO ¥ ;1" _m:r'e"alurdegad?'I’*"“S"‘f?::::i;"::ff'i:"‘:eme observacion directa.
. je5 Indica el nombre de [a ronda TOW
EL RATON

2. Eldocente les crignta la letra: Hablada - ritmo — cantada.
2. Aprendamos la letra i 0ue es ese ruide gus
Pasz por aqui?
De dia y de noche
Mo nos deja dermir.
Eomos los estudiantes
que vames g estudiar,
tocando v jugando
Fara aprender mas.
#  EMNESTE PUNTO, LOS CHICOS DEJAN DE CANTAR PARA QUE
EL GATO PUEDA TEMER UNA CONVERSACION CON EL RATON.
Ratdn, ratén, iqué andas haciendo en mi jardin?
Comiendo papel y tuza.
iMoo me daz?
Mo te doy
Apostamos tres bringuitos.
Te espero en 2 esquina.
Que te espere el sapo.
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LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

Se orienta a los educandos lo importante de la
;. ubicacién en todos |los escenarios o contextos an
& Analizary comentar los que nos encontramaos.
el contenide. Una vez da orientacion y conocimiento conceptual,
procedes a explicar |z palabreriz d= la rondz pars
reforzar 2l aprendizaje autdctono del educando.
El docente le pide 2 cada uno de fos educandos que
4. Repetir de forma repitan |z rondz con el f:n_de- obze r?f'ar arrores an log
BRE " gue s¢ pueda hacer una intervencion pars dar una
individualy colectiva. mejor aprendizaje en el educando.
El docente proceds a instrumentar fa ronds reslizando
5. Ejercitacion del ritmo, diferentes ritmos de percusion para establecer un
manos, pies, cuerpo o patrdn z=cuencial, &1 cusl ayudard a los educandas 2
St meSte. mantzner = tizmpo y la coordinacidn en oz
movimientos que la ronda permita realizar.
se procede & entonar la melodiz de la ronda junto
con el ritmeo, de tal modo gue este wvaya
paralelamente con el tono de |z renda.
6. Ensefianzadela Se repite |a ronda hasta que todos los 2ducandes
melodia logren asimilarla adecuadamente.
Se ejecuts ia ronda en compafiia de las diferentes
7. Repeticién de la expresiones que ayudaran a reforzar la tematica.
ronda {letra) con El decente crea y establece variantes para gue los
ritmo y melodia. nifios se sientan mas conectados con la tematica.
2. Ejecucién de la ronda. # El ratdn solo puede entrar si lo hace asi:
[por en medic de las piermas - tres
9. Creacidn de variantes. bringuitos antes de entrar — saludando a
tres compafieros — con una pelota en sus
manos, etc.).

6.1.1.5.

&

[NSTITUCION: COLEGIO INTEGRADOD JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75

Planeador 5

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

PRACTICA PROFESIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

FECHA: 31/03,/2020

GRADO: 1
HAEILIDAD: JUEGO
TEMA: Patrones basicos de movimiento

JORNADA: TARDE

EDADES: 5 -6

N°PARTICIFANTES: 35

DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El estudiante desarrolla sus habilidades motrices bésicas.

Logro: El estudiante desarrollara su capacidad de correr en ambitos individuzles y colectivos.

Indicador de logro: El estudiante desarrcllz la habilidad de correr por medio de un juego denominado “JUAN PALMADASY

3. CALENTAMIENTO

4. EMSAYO DEL JUEGO

desplazamisnto.

3. Los educandos deberdn reslizar una formacidn cuatro
en fando en donde se procedera hacer un estiramiento

balistico y especifico para trabajos atléticos.
Ejempla:
ESTIRAMIENTOS: Articularss y musculares.

El docente les permite 2 los educandos ejecutar el jusgo

¥ Aulz de clases
¥ Dibujos

# Polideportivo

MEDIOS EVALUACION
CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EDUCATIVOS
1. TEMA. 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS Formativa de
2. Desarrollzr en los educandos las diferentes habilidades observacion directa
2. OBIETIVO motrices  bdsicas  para |z egjecucidn de

sin  s2guir ningunz indicacion hacia donde debsn ¥ Conas

movwerse, con el fin de que estos al no lograr ejecutar el *  Sunidzdes
patrdn de movimisnto se wean sumamante interesados
en  lograr siguiendo  las  diferentes » Aros
instrucciones. = 10
unidadas

descifrarlo

5. SATISFACION DE DUDAS 5. Se pregunta 2 los educandos s presentan dudas frente

aljusgo “JUAN PALMADAS” » Pitg
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B b PRACTICA PROFESIONAL
&. DAR EXPLICACIONES 6. El docente abre paso a las dudas que los chicos tengan
SOLICITADAS POREL con respecto a las orientacionss dadas del jusgo.
GRUPD
7. EIECUCION DEL JUEGOD 7. Se encuentrz 2l grupo formande un circulo en posicidn

de pie, con Jas manos en (3 parte posterior del cuerpo,
con las palmas mostrandolas. Un compafiera que serd
"JUAMN PALMADAS" se encontrard fuers del circulo
caminando 2l rededar, en 2l momenta que 2l lo decids,
le pegard unz palmada en Iz mano de 2lzlin compafiara,
¥y en estz momento szldrdn carriendo en sentido
contrario hasta el momento de encontrarse &n un punto
medio y =& tomaran de |2 mano para decir "hola" y dar
un gire completa y continuar corriendo en lz direccién
gue =2 dirigian, 2l primera que

Llzgus al lugar desocupadao, se salvard y el otro s=
guedara coma JUAN PALMADAS.

8. APLICACION DE 8. El docents establece como warizntes principales, dar 2
VARIANTES conocer 2 los educandos los diferentes tipos de zaludos
en las diferentes culturas. saludo {ingles — ruso — hindd —

j2ponés — araba).

6.1.1.6. Planeador 6

7

5 ‘i) UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
' LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

) b PRACTICA PROFESIONAL

FHS'ITH.ICION: COLEGIO INTEGRADO JUAMN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 07/04/2020

GRADO:- 1 EDADES: £ ANCS EN ACELANTE

HABILIDAD: ROMDA N PARTICIPANTES: 35

TEMA: Patrones basicos de movimisnto

JORMADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El educando fortalece su aparato locomotor.

Logro: El educando fortalecera su capacidad de desplazamiento individual y colectivamente.

Indicador de logro: El educando fortalece su zparato locomotor a traves de la ronda (JUGUEMOS EN EL BOSQUE].

Unif: {10min) Motivacion (15min): C. general:(20min) C. especifico-elongacion:(15min) Ronda: (30min) H20: (10min) vuelta a la calma {20min)

1. MNombre de la Ronda: 1. “JUGUEMOS EM EL BOSQUE" Cancha de la institucign Formativa d=
observacion directa.
2, Aprendames la letra 2. Para 2l aprendizaje de la letra los educandos debaran
repetir individual y colectivamente la lstra de |a ronda.

Juzuames en 2l bosque, misatras el lobo no esta.
Juzuemes en 2l bosque, mientras el lobo no esta.
;Lobe astde?
iMe estoy pontende los pantalones!
;Lobo sstas?

e astoy poniendo el chaleco!

;Lobo sstas?
ihMe estov penisnde al sace!

;Lobeo astasT
iMe astey poniendo el sombrerito!

:Lobo astésT
iz estoy peniende las medias!

;Lobo astas?
ille estoy preparando para comerlos a todos!
El nific o nifiz que el lobe agarre v lo lleve hasta su guarida, eza
sera el sizutente lobe.
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3

Analizar y comentar
el contenida.

Repetir de forma

individual y colectiva.

Ejercitacion del ritmo,
manos, pies, cuerpo o
instrumente.

Ensefianza de la

melodia

Repeticion de la
randa (letra) con
ritmo y melodia.

Ejecucién de la ronda.

Creacion de variantes.

El docents la pide = cada uno de los educandos gue
repitan la rondz con el fin de obzervar errores en los
gue se pueda hacer una intervencion parz dar una
mgjor aprendizaje en el educando.

El docente lz pide = los nifios repetir |z ronds
individual y colectivaments pars a5 descartar dudas.

El docente procede a instrumentar la ronda rezlizando
diferentes ritmos de percusidn para establecer un
patrdn secuencial, el cuzl ayudars a los educandos 2
mantzner el tiempo y la coerdinacién en los
movimientos que |z ronda permita realizar.

s= procede 2 entonar la melodia de 1z ronda junto can
el ritmo, de tal modo que este vays paralelameante con
=l teng de la ronda.

32 repite la ronda hastz gue todos los educandos
logren asimilarla sdecuadaments.

32 ejecuta la ronda s= dan recomendacionss =i es
necesario intervenir.

El docente crea y estzblece variantss para que los
nifios se sientan mas conectados con la tematica.
> FORMANDO PAREJAS DE LOSOS
» CANTANDO RAPIDO O LENTO LA RONDA.
J* DIFERENTES MANERAS DE DESPLAZARSEN EN
L4 ROMDA  |SALTANDO, CUADRUPEDIA,
LATERAL, ETC).
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

f ¥ PRACTICA PROFESIONAL
INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 14{04/2020
GRADO: 1 EDADES: 4 AFICS EN ADELANTE
HABILIDAD: RONDA N® PARTICIPANTES: 35
TEMA: DESARROLLC DE LA LATERALIDAD
JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El estudiante desarrolla su capacidad espacio-tempaoral.
Logro: El estudiante fortalecerd su orientacion espacio-temporal en dmhbitos individuales y colectivos.

Indicador de logro: El estudiante desarrolla su capacidad espacio-temporal por medio de |a ronda denominada “EL CIEMPI Es
Unif: {10min) Motivacion {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacion:{15min) Ronda: (30min) H20: {10min) vuelta a la calma {20min}

1. Nombre de la Ronda: 1. “EL CIEMPIES™ . Cancha de 1 institucién FCII'I'I'I‘_B“':I\‘& _de
2, Parz =l aprendizaje de |a etra los educandos deberan observacion directa.
2, Aprendamos la letra repetir individual y colectivamente la letra de |2 ronda. CONOS
El ciempiés 5 un bicho muy raro ;ﬁ‘:\?’;
Parece un montén de bichitos atades;
AROS

cuanda lo mirc parece un tren,
|z cusnto las patas ¥ llego hasta el cien.

3. Analizar y comentar 3. El docentz les comenta 2 los educandos como se

realizard Iz ronda:

» Sentados o parades, como mejor no  scemodsmes,
formamos una rueda sin tomarnos de lzs manes. Uno de los
jugadorss es lz «cabeza del ciempigs» y ve dando wuelias
dentro de la rueda. Mientras |2 scabezz del cizmpigss vz
dando vuslta, todes los demas cantamos |z ronda.

* Cuando termina la cancion, el jugedor que quedé enfrents
de |z #cabeza del ciempidsy, tizne gue agacharse y pazar por
entre las piernzs de Sste. Después, abraza por |3 cinturz 2 1z
ucabeza del ciempigs» y camina junto cen €l con las piemas
abiertas. Asi, todos los jugadores se tiznen gus ir uniznds al
ciempiés hasta formar uno muy grande y gordo.

4, Repetir de forma 4, El docente le pide 2 los nifios repetir la rondz

individual y colectivamente parz asi descartar dudas.

el contenido.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA COM ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
I PRACTICA PROFESIONAL

individual y colectiva.

5. Eldocente procede a instrumentar la ronda rezlizande
diferentes ritmos de percusidn para establecer un
patrdn sacuencial, el cuzl ayudars a los educandos 2

5. Ejercitacidn del ritme,
manos, pies, cUerpo o

instrumente. R R
mantener el tiempo y la coordinadidn en  los

movimiantos que |2 ronda permita reslizar.
6. Ensefianza de la 6. s= proceds 2 entonar la meladia dz |z ronda junto con
melodia el ritmo, de tal modo que este vays paralelaments con

el tono de la ronda.
7. Se repite la ronda hastz que todos los educandos

7. Repeticidn de |
epeticion defa logren asimilarla adecuadaments.

ronda (letra) con

ritmo y melodia. 8. 5= ejecuta la ronda s= dan recomendzciones si es
8. Ejecucién de la ronda. necasario intervenir.
9, Creacion de variantes. 9, El docente crea y estzblece variantes para gue los

nifios se sientan més conactados con la tematica.

# D atras hacia adelante por |debajo — encima)

# Pasando por debajo y por encima hasta quedar
de primero en 2l ciempids.

# Se |z indica = loz educandes difersntes
direcciones 2 las que deben dirigirse, cads vez
que cumplan unz dirsccién correctaments, un
nusvo participante sera afadido al ciempiés.

» [CARRERA DE CIEMPIES) 32 conforman dos o
més equipos y cada vez que pase un integrants
por debzjo de las piernas de los demas
integrantes, &l ciempiés podrid zvanzar tres
pasoz. (Los equipos deberan entonar la ronda
para que asi pueda pasar un nuevo
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6.1.1.8. Planeador 8

!"é—\ -
X ‘é;l UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

o PRACTICA PROFESIONAL
JNSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 21/04/2020
GRADO:-1 EDADES: 4 AMNOS EN ADELANTE
HABILIDAD: RONDA N® PARTICIPANTES: 35
TEMA: Lateralidad Cruzada
JORMADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El estudiante fortalece su lateralidad cruzada para satisfacer sus diferentes hahilidades en el terreno de jusgo.
Logro: El estudiante fortalecers su lateralidad cruzada en dmbitos lidices y deportives.

Indicador de logro: El estudiante fortalece su lateralidad cruzada por medio de la ronda denominada “Corre el trenecito™
if: (10min) Motivacidn {15min): C. general:(20min) C. especifico-elongacidn:{15min) Ronda: {30min) H20: (10min) vuelta a la calma {20min)

1. MNombre de la Ronda: 1. *“CORRE EL TRENECITO" Canchz de |z institucion Formativa de
2. Para =l aprendizaje d= la letra los educandos deberan observacién directa.
2. Aprendamos la letra repetir individual y colectivamente la letra de |2 CONOS
ronda. PLATOS
SILVATO
Zorre el trenacita, AROS

corre por el camps,
corre y se pars,
frente 3 lz estacidn,
y& voy, ya voy,
‘Que suba otro z=fior.
3. Analizar y comentar

el contenido.

El docente les comenta a los educandos como se

realizara la ronda:

# Moz colocamos en ruedz, sentados o parados. Unc de los
jugadores que elegimos es &l Mzquinista, y va dando
wvusltas
pentro de la rueda cantando la cancion.

# Cuando zcaba de cantar, se detiens y &l jugador que quedd

frente 2 él s2 «sube 3l trenx, colocéndose detrés del

Maguinista y sgarrdndele por |z cinturz o les hombros.

Nusvamente empiezan a cantar y 2 dar vueitas dentro de la

rueda, y asi, hasta que todos hayamas subido al tren.

.
> (&) UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
{ LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
L = PRACTICA PROFESIONAL
4. Repetir de forma #  Elque va manejande el tren lleve un balén que hace de

individual y colectiva. timan.

4. El docentz le pide a los nifios repetir |z ronds
5. Ejercitacién del individual y colectivamente parz asi descartar dudas.

ritmo, manos, pies,

tuerpo o
. 5. Eldocents procede a instrumentar |2 ronda realizando
instrumento. X i .,

diferentes ritmos de percusion para establecer un
patrdn secusncizl, =l cual ayudard a los educandes a
mantener =l tiempo y |z coordinacién en los

6. Ensefianza dela movimientos que la ronda permita reslizar.
meladia

E. == procede a entonar |z melodia de |a ronda junto con
&l ritmo, de tal modo que este vaya paralelamsnte con

7. Repeticidndela
ronda (letra) con el tunu. de la ronda.
. . 7. 3= repite |z ronda hasta gque todos los educandos
ritmo y meladia. I
. logren asimilarla adecuadamenta.
8. Ejecucidn de la
ronda. 8. 3= ejecutz la ronda se dan recomendaciones s es

necesario intervenir.
9. Creacion de
9. El docente crea y establece variantss pars gue los
nifios s2 sientzn més conactados con |3 temitica.
* Rotando el balédn por el zlrededor de la cintura.
# Pasando por debzjo y por encima 2l baldn sin
que este se caiga.

¥ Pasando el circuito de obstaculos.

¥# Hzcer el tren individual.

* Hzcereltren segln s2a 2l nimero de jugadores

gue 2l docents indigus.

variantes.
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6.1.1.9. Planeador 9

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75
GRADD: 1
HAEILIDAD: JUEGO

TEMA: LATERALIDAD CRUZADA
JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

FECHA: 28/04/2020
EDADES: & - &
N°PARTICIPANTES: 35

Competencia: El estudiante fortalece su lateralidad cruzada para satisfacer sus diferentes habilidades en el terreno de jusge.

Logro:

El estudiante fortalecera su lateralidad cruzada en dambitos lddicos y deportivos.

Indicador de logro: El estudiante fortalece su lateralidad cruzada por medio del juego denominado “A CAMBIARSE DE CASA”
Unif: {10min} Motivacion: {15min}: C. general:{20min) C. especifico-elongacion:{15min) Renda: (30min} H20: (10min) vuelta a la calma {20min]

MEDIOS EVALUACION
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APREMDIZAJE EDUCATIVOS
1. TEMA. LATERALIDAD CRUZADA Farmativa de
Desarrollzr 2n los educandos Iss diferentes |= |ateralidad cbssrvacién directa
2. OBIETIVO cruzada con el fin de coordinar ciertos movimiento
mientras se rezliza un desplzzamiznte B Aulz d= clases
3. CALENTAMIENTO Loz educandos deberdn rezlizar una formacian custro en | # Globos (Bombaz)
fondo en donde se proceder: hacer un estiramiento
balistico y especifico para trabajos atléticos. ¥ Polideportive
Ejemplo:
ESTIRAMIENTOS: Articulares y muscularas.
4. EN3AYD DELJUEGO El docente les permite 2 los educandos gjecutar el jusgo ¥ Conos
sin seguir ningunz indicacidn hacia donde deben ®*  Sunidades
moverse, con el fin de gue estos al no lograr ejecutar el
patrdn de movimiento se vean sumamente interesados ¥ Aros
en lograr descifrarlo  siguiendo  las  diferentes = 1D
instrucciones. unidades
5. SATISFACION DE DUDAS S pregunta s los educandos si presentan dudas frente al | # Pito
juego “A CAMBIARSE DE CASA”

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

PRACTICA PROFESIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

6. DAR EXPLICACIONES

SOLICITADAS FOR EL
GRUFD

7. EIECUCION DEL JUEGO

2. APLICACION DE

VARIANTES

El docente abre paso a las dudas que los chicos tengan
con respecto a l2s orientacionss dadas del jusgo.

Los alumnos se encontraran dispersos por 2l patio, cads
une dentro de un aro o un circulo pintade con un gis, con
excepcidn de uno de zllos. Cuando el profesor grite, A
CANMESIARSE DE CASA, todos los alumnas dejaran su lugar
para correr otro, precurando que el nifio guea no tiens, no
les gane su lugar, de ser zsi, &l que quada sin aro serd el
nuevo buscador.

El docents establece como varizntes principales, dar 2
conocer 2 los educandos de una manera mas sencilla el
tema de clase.
Combio de casa mientras hay una bomba:

® Rebotzndo 2n sus manos.

® Rebotzndo de unz mano a otra

* Lanzando la bomba y dar un aplauso

*  Dando vueltas zin dejar caer la bomba

*  Girando las manos para gque |a bomba rebote =n

en lado anterior y posterior de |z misma.
®* Rebotando la boembs en el lado posterior.
® Etc.
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6.1.1.10. Planeador 10

@

[NSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75
GRADC: 1

HAEILIDAD: JUEGD

TEMA: LATERALIDAD CRUZADA

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTO S

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROEESIONAL

FECHA: 05,/05/2020
EDADES: S - &
N* PARTICIPANTES: 35

Competencia: El estudiante fortalece su lateralidad cruzada para satisfacer sus diferentes habilidades en el terrenc de juago.

Logro:

El estudiante fortalecera su lateralidad cruzada en ambitos lidicos y deportivos.

Indicador de logro: El estudiante fortalece su lateralidad cruzada por medio del juego denominado “CORREDORES ¥ PORTEROS”
Unif: {10min) Motivacidn: {15min): C. general:{20min] C. especifico-elongacién:{15min) Ronda: (30min) H20: {L0min) vuelta a la calma {20min)

MEDIOS EVALUACION
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APREMDIZAIE EDUCATIVOS
1. TEMA. 1. LATERALIDAD CRUZADA Formativa de
2. Desarrollar en los educandos las diferentes |z lateralidad obssrvacidn directa

2. OBIETIVO cruzadz con 2l fin de coordinar ciertos movimisntos

migntras se rezlizz un desplazamisnto, ¥ Aula de clases
3. CALENTAMIENTO 3. Los educandos deberdn realizar una formacién cuatro en | ¥ Distintives de|

fondo en donde sz proceder: hacer un estiremiento | £quiDos.

balistico y especifico para trabajos atléticos.

Ejempla: »Polideportiva

ESTIRAMIENTOS: Articulares y musculares.
4. ENSAYD DELJUEGO 4. El docente les permite = los educandos ejecutar 2l juego

sin s=guir ningunz indicacidn hacia donde debsn ¥ Conos

mioverse, con el fin de que estos al no lograr ejecutar el ®*  Sunidades

patrdn de movimisnto se vean sumameante intaresados

en lograr descifrarlo  siguiendo  las  diferentes | # Aros

instrucciones. s 10

unidades

5. SATISFACION DE DUDAS 5. 5 pregunta a los educandos si presentan dudas frente al

juezo "CORREDORES Y PORTEROS"™ ¥ Pito
Vi A

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

PRACTICA PROFESIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

E. DAREXPLICACIONES
SOLICITADAS POR EL
GRUPD

7. EJECUCIGN DELJUEGO

2. APLICACION DE
WARIANTES

&§. El docente abre paso a las dudas que los chicos tengan
con respecto a las orientacionss dadas del juego.

7. 5e rezlizan tres grupos, uno de los grupos es el d= los
persezuidorss, el otro es 2l de los corredores y por ditime
el de los porteros. El perseguidor trata de tocar al
corredor por una zona delimitada, si 2l corredor logra
evitar ser tocado, mientras huye deberd lanzar 2l baldn
haciza |2 porteria y tratar de anotar el gol.

8. El docente establece como varizntes principales, dar 2
conocer 2 los educandos de una manera mas sencilla el
temz de clase.

Los grupos rotan hacie lo derecha, realizando un combio
de roles.

El docente elige en mandar al campe unoe o mas

participantes por equipo de la siguiente manera:
®  Zcorredores 1 perseguidor 1 portero
® 1 corredores 2 perseguidor 1 portero
® 1corredores 1 perseguidor 2 portero
® 3 corredores 2 perseguidor 1 portero
®  Eic.

Se sumardn |a cantidad de goles que haga cada equipo que

pase hacer parte de los corredores; el equipo que mas goles

haya sumado serd el ganador.
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6.1.1.11. Planeador 11

.
3
e;&l UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 12/05/2020
0:1 EDADES: 5 -6

HAEILIDAD: JUEGD N°PARTICIPANTES: 35

TEMA: LATERALIDAD CRUZADA

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El estudiants fortalece su lateralidad cruzada para satisfacer sus difzrentes habilidades 2n el terreno de jusgo.
Logro: El estudiante fortalecera su lateralidad cruzada en ambitos ladicos v deportivos.

Indicador de logro: El estudiante fortalece su laterzalidad cruzada por medio del juego denominado “LA MURALLA"

+#|Unif: {10min) Motivacidn: {15min): C. general:(20min) C. ifi i6n:{15min) Ronda: (30min} H20: [L0min) vuelta a la calma {20min)
MEDIOS EVALUACION |
COMTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EDUCATIVOS
1. TEMA. 1. LATERALIDAD CRUZADA Formativa de
2. Desarrollzr en los educandos las diferentes |2 lateralidad observacion directa
2. OQBIETIVO cruzadz con 2l fin de coordinar ciertos movimientos
mientras se rezlizz un desplazamizsnto. # Aula de clases
3. CALENTAMIENTO 3. Les educandos deberdn realizar una formacisn en circula | * Distintivos de

custro en fondo en donde se procederd hacer un| €QUIDOS.
estiramiznto balistico y espacifico para trabajos atléticos.
Ejempla:  Polideportivo
ESTIRAMIENTOS: Articularss y musculares.

4. EMSAYD DELJUEGO 4. Eldocente les permite 2 los educandos ejecutar el juego
sin seguir ningunz indicacion hacia donde deben ¥ Conos

moverse, con el fin de gue estos al no lograr ejecutar el ® S unidades
patrdn de mowimisnto se vean sumamente interesados
en lograr descifrarlo  siguiendo  las  diferentes | Aros

instrucciones. = 10
unidades
5. SATISFACION DE DUDAS 5. Sepregunta a los educandos =i presentan dudas frente al
jueso " LA MURALLA™ » Pito

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

[ PRACTICA PROFESIONAL
6. DAR EXPLICACIONES 6. El docente abre paso a las dudas que los chicos tengan
SOLICITADAS POREL con respecto a las orientacionss dadas del juego.

GRUPOD
7. Seescogerd 2 un nifio que representarz 2 una "muralla®,
7. EIECUCIEN DELJUEGD colocard sus brazes en cruz caminando lentamente por
cuzlguier parte del patio, ningdn niflo debera de
permanecer por detras de £, siempre que lz murallz
camine o haga algdn movimiento para dejarlos atras
estos correrdn 2 colocase delante de él Se le anotard un
punta malo zl nific gue permanszca por més de tres
segundos detrds de él. El docentz establece como
wariantes principales, dar a conocer 2 los educandos de
una manera mas sencilla 2l tama de clase.
8. APLICACION DE
VARIANTES 8. El docente le pide a los educandos realizar algunos
movimientos sin quedar atrapados tras la muralla, estos
movimientos son:
® Lz muralla tendra un baldn para pochar a los que
quaden detris de él.
®  El nific que sea atrapado por |z muralla pasara hacer
parte del equipo de las murzllas; los cusles sstarén
tomados de lzas manos, buscando ponchar mas

invasores.

®  las murallas que lanzan los balones ir2n con los ojos
vendados

®  Etc.
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6.1.2. GRADO 2°

6.1.2.1. Planeador 1

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

DOCEMTE: DAVID VELEZ

iva colegio integrado juan atalaya. Fecha: 27/02/2020
Edades: 6 a & afios

M° Partici)

Tema: Los des;ﬂazamizm;:;

Hara: jornada de la tarde

g
:

Competencia: El estudiante fortalece sus habilidades motrices pasicas para el buen desempefio del sistema musculo esquelético.
Logro: El estudiante fortalecerd sus habilidades motrices basicas por medio de los desplazamientos.

Indicador de logro: El estudiante fortalece su habilidad de desplazamiento por medio del juego “El museo de Kin Kong”.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS: LOS DESPLAZAMIENTOS

Loz i tanto i como no i 50N muy importantes ya
que rigen |3 vida de unz persona. Mediante los desplazamientos lzs personas s
relacionan entre s y consiguen ir d un lado a otre mediznte distintos patronss
moteres, come el de @ndar o correr, sin mucho esfuerzo.

Desplazamientos habituales:

+ Marcha “Apoye sucesive y slhernativo ce los pies sobre wns superficie de
desplazamiento en susenciz de fase séres. Evclucions 3 partic del patrén metriz
slemertal de sndar”, Cepera (2000}

+  Carers:"Apoyo sucesive y ahternativa de los pies sobre la superficie de
desplazamiento, con existenciz de fise agrea debido al increments de ks velocidad.
Evoluciona 3 partic del patrdn matriz slemertal de correr”. Ceperc (2000).

i no i Ci pediz - reptar- trepar — tranzporte —
deslizamiento — arrastres.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
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CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
1. TEMA. 1. DESPLAZAMIENTOS Formativa de observacion|
2. Desarroliar en los educandos directa.
2. OBIETIVO las diferentes maneras de

desplazamiento  en [0S |3 Au)z d= clases
diversos espacios.

3. CALENTAMIENTO 3. Les =aducandos deberdn |y ooiceponiye
reslizar  una serie defy oo oo
ejercicios en los cuales se
implican movimientos con
respecto a los diferentes
desplazamientos

J» platos

» Pito

Ejemplo:

Caminar, trotar, correr,

cuadripedia, arrastra,
4. SATISFACION DE reptar, trepar.

DUDAS
4. Se pregunta 3 los

educandos si presentan
5. ENSAYO DEL JUEGO dudas frente 2 las diversas

formas de desplazamisnto.
5. El docentz invita 2 los

6. DAR EXPLICACIONES educandos 2 realizar un

SOLICITADAS POR EL ensayo del jusgo, el museo

GRUPO de KIN KONG ARt 0K
7. EJECUCION DEL 6. El docente abre paso 2 las

JUEGO dudas gque los chices

tengan con respecte 2 las
diferantes reglas que el
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juego aplica para  su
ejecucidn.

7. S le indica a3 fos
educandos gue la cancha o
el =spacio =n el qus ==
encusntran, eguivale a un
gran museo que | gigants
Kin ¥Kong ha hecho para su
amada amiga Kimberly y
que por ende no va 3
parmitir qus sntren
invasores al museo, por lo
cuzl ha decide qus toda
aquello que tenga
movimisnto wa £}
congelarlo;  sin darle el
privilegio de moverse del
refugio que ha hecho para
todos aquellos invasores
que guieran saguearlo.

shutterstock.com « 260413438

2] Los educandos se
ubicaran en la zona
inferior de Ia

3 cancha en

8. APLICACION DE estatuas.
VARIANTES by El docenta  les
indica a fos

educandos que
deben tratar de

6.1.2.2. Planeador 2

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROEESIONAL

DOCENTE: DAVID VELEZ

Institucion: institucian educativa colegio integrado juzn atzlaya. Fecha: 05/03/2020
Grado: SEGUNDOD Edades: 6 a 8 afios
Habilidad: Jusgo M° Participantes: 40
Tema: Los desplazamizntos Duracién: 120min

Hora: jornzda de |2 tarde

Competencia: El estudiante fortalece sus habilidades motrices basicas.
Logro: El estudiants fortalecers sus habilidades motrices bdsicas por medio de los desplazamientos.
Indicador de logro: El estudiante fortalece su habilidad de desplazamiento por medio del juego “El museo de K'lng1 Kong”.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS: LOS DESPLAZAMIENTOS

iDe que habldbamos? Divisidn de los desplazamientos: habituales: correr, caminar y no habituales: saltar, reptar, gatear, escalar,
et

Concepto:

Es un tipo de habilidad motriz. Surge de la combinacién de patrones de movimiento que introducen el trabajo, tanto global como
segmentario del cuerpo.

Las cualidades requeridas para un desplazamiento, son:

- Percepcidn espacic temporal- Equilibric- Coordinacion.

Funcicnes que cumplen los desplazamientos:

- Llegar a un lugar determinado. - Llegar & un lugar determinade antes que otros. - Esguivar @ otros o escapar de ellos: - Interceptar
objetos o compafisros.

Reqguisitos para realizar un desplazamiento:

- Tema de conciencia: tienas que decidir previamente el tipo de desplazamiento a realizar.

- La direccién: debes tomar decisiones sobre la trayectoria que quieres seguir en el desplazamiento.

- La velocidad: has de daterminar la gue deseas imprimir o tu cuerpo en el desplazamiento.

- El momento de parada: debes acabar el recorrido controlando todo el cuerpo para evitar el desequiliorio.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750




LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avazaveos. jEc

&w/{ﬁ’a’ p%je/févv,/

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

PRACTICA PROFESIONAL

85

CONTENIDO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MEDIOS EDUCATIVOS

EVALUACION

1. TEMA.

2. OBIETIVO

3. CALENTAMIENTO

4. SATISFACION DE
DUDAS

5. ENSAYO DELJUEGO

€. DAREXPLICACIONES
SOLICITADAS POREL
GRUFO

7. EIECUCION DEL
JUEGO

: =
2.

DESPLAZAMIENTOS
Desarroliar en los educandos
las diferentes maneras de
dezplazamiento en los
diversos espacios.

Los =ducandos deberan
rezlizar una seriz  de
ejercicios en los cuales s
implican movimiantos con
respecto a3 los diferentes
desplazamisntos
Ejemplo:
Caminar, trotar,
cuadripedia,
reptar, trepar.

correr,
arrastre,

Se pregunta El los
educandos si  presentan
dudas frente z las diversas
formas de desplazamizsnto.
El docente invita 3 los
educandos 2 realizar un
ensayo del jusgo, &l mus=o
de €IN KONG

El docente 3bre paso 2 las
dudas gque los chicos
tengan con respecto 2 las
difersntes reglas que el

» Aula de clases
» Pelideportive
» Conos
»platos

» Pito

AR n  AXul

Formativa deobservacion
diracta.
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2. APLICACION DE
VARIANTES

juego  aplica para  su
ejecucion.
Se le indica a los

educandos gue |a cancha o
el zspacio en el gQus =2
encusntran, equivale a un
gran museo gue el gigante
Kin Kong ha hecho para su
amada amigs Kimberly y
gue por =nde no va 3
permitir gus entren
invazares 2l museo, poar lo
cual ha decido gues todo
aquello qus tenga
movimisnto va a
congelario; sin darle el
privilegio de moverse del
refugio que ha hecho para
todos aguellos invasores
gue guizran saguearlo.

z) Los sducandos se
ubicaran en la zona
inferior de la

cancha en
e5tatuas.

by E1  docents les
indica a los
educandas que
deben ftratar de
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 12/03/2020
GRADO: 2 EDADES: = 2n adelante
HABILIDAD: RONDA N" PARTICIPANTES: 35
TEMA: Patrones basicos de movimiento

JORMADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortzlece los diferentes valores personales.

Logro: Eleducando fortalecera el valer de la amistad en contextos sociceducativos.

Indicador de logro: El educando fortalece los valores personales a través de la Ronda (EL PUENTE ESTA QUEBRADO).

Unif: {10min) Maotivacion {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacion:(15min) Ronda: (30min) H20: {10min) vuelta a la calma {20min)

1. Nombre de la Ronda: 1. “EL PUENTE ESTA QUEBRADOD"™ Cancha de |z institucion Formativa de

2. EL PUENTE ESTA QUEBRADO ebszrvacién directs.
El puente esta quabrado,
icon qué lo curaremos?
con cascaras de huevo
burritos al potrera.

2, Aprendamos la letra

Que pase el rey
que ha de pasar
con todeos sus hijitos
mencs el de atrds!

3. El docents le pide 2 cada uno de los educandos qus
repitan |z ronda con el fin de observar errores en los
que s= pueds hacer una intervencidn pars dar unz

el contenido. mejor aprendizzje en el educando. Los educandos al

finalizar la rondz le preguntan al chico gue guedd
atrapado, 2n que parte del puente quiere estar, y asi

con todos los que estan participando en la ronda; 2l

equipo que hale con mas fuerza hacia su lado ganard.

3. Analizar y comentar

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
| LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
£ i PRACTICA PROFESIONAL

4. Repetir de forma 4. El docente |z pide 2 los nifios repetir |z ronda
individual y colectiva. individual v colectivamente parz asi descartar dudas.
5. Ejercitacion del ritmao,

5. El docente proceds a instrumentar la ronda rezlizando
diferentes ritmos d= percusidn para establecer un
patrén secuencial, el cual ayudard a los educandos a
mantzner =l tiempo y la coordinacién en los
movimientos que |2 ronda permita reslizar.

manos, pies, CUErpo o
instrumento.

& Ensefianza de la
6. == proceds 3 entonar la melodia d= |2 ronda junto con

melodia
&l ritmo, de tal modo que este vaya paralelamente con
. el tono de la ronda.
7. Repeticién de la 7. 52 repite Iz ronds hasts gue todos los educandos
ronda (letra) con logren asimilarla adecuzdaments.
ritmo y melodiz.
2. Ejecucidén de la ronda. 8. 32 sjecuta |z ronda en compafia de las difersntes

exprasiones que ayudaran a reforzar |2 temética.
9. Creacion de variantes.
9. El docente crea y establece variantes para gue los
nifios se sientan més conectados con la temitica.

# Caminzndo en punticas — saltado — lateral —
hacia atras.
Corriendo come leanas (cuadripedo)
Saltando 2 un pie y aterrizando con el contrario
Corriendo come avestruces.
Saltando como canguros.
Galopande =n el caballito.

YYY¥YYY
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FNSHTUC!ON:C:)LEGID INTEGRADD JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 26/03/2020
GRADO: 2 EDADES:5 -5
HABILIDAD: RONDA N® PARTICIPANTES: 35
TEMA: Fatrones basicos de movimiento
JORMNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educande fortalece los diferentas valoras personales.

Logro: El educando fortalecera el walor de |z amistad en contextos socioeducativos.

Indicador de logro: El educande fortalece los valores personales a través de la Ronda (Guillermo Tell).

Unif: (10min) Motivacion (15min): C. general:(20min) C. especifico-elongacién:(15min) Ronda: {30min) H20: {10min) vuelta a la calma {20min)

Formativa de
observacion directa.

1. MNombre de la Ronda: 1. “Guillermo Tell" Czncha de |z institucién

2. Aprendamos la letra 2. Guillerme Tell (& pata peld)
El inmortal (4 pata pels)
a los cosscos les dio la libertad (4 pata peld)

Y los cosacos (4 pats peld)
agradecidos (4 pata peld)
le regalaron un farmo de mermeld (A pata pels)

Santiago Watt (4 pata peld)
el inventor (& pata pela)
de Iz primera maquina s vapor (A pata pela)

Y Iz inventd (& pata peld)
con el hervor (& pata pela)
de una tetera en un diz de calor (A pata peld).

3. Analizar y comentar 3. El docents le pide = cada uno de los educandos que

el contenido. repitan la rondz con el fin de observar errores en los
gue se puedz hacer una intervencidn para dar una
mejor aprendizaje en el educando.

,
y
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4. El docsnte |z pide = los nifios repetir |z ronda
4. Repetir de forma individual y colectivamente parz zsi dascartar dudas.
individual y colectiva.

5. Eldocentz proceds a instrumentar la ronda rezlizando
diferentes ritmos de percusian para establecer un
patron sacuencial, el cual ayudaré a los educandos 2

5. Ejercitacion del ritma,

manos, pies, cuerpo o

instrumente. mantzner el tiempo vy la coordinacien en los
movimizntos que |2 ronda permita rezlizar.

6. Ensefianzade la 6. s= proceds = entonar la melodia de |z ronda junto con

melodia el ritmo, de tal modo que este vaya paralelamante con

eltono de la ronda.
7. 32 repite la rondz hastz gue todos los educandos

7. Repeticion de la lagren asimilarla adecuadaments.

ronda (letra) con

ritmo y melodia. 8. 352 sjecuta lz ronda en compafiia de las diferentes
8. Ejecucién de la ronda. sxpresiones que ayudaran 2 reforzar Iz tematica.

9. El docsnte crea y estzblece variantss para gue los
nifios se sientan més conectados con la temética.
* FORMANDO PAREIAS
» COORDINACION ¥ DESPLAZAMIENTO
» GRUPD CADA WEZ WMAS GRAMDES HASTA
REALIZARLO TODO EL GRUPD EN CONIUNTO.

3. Creacion de variantes.
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADOD JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 02/04/2020

GRADO: 2 EDADES:5-6
HAEILIDAD: JUEGD N® PARTICIPANTES: 35
TEMA: Valores perzcnales

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortalece los diferentes valores personales.
Logro: El educando fortalecera el valor de la amistad en contextos sociceducativos.

Indicador de logro: El educando fortalece los valores parsonales 2 través del jusgo (El campesino y el comerciante).

Uniforme: {10min) ivacion (15min): C. {20min) C. especifico-el idn:{ 15min) Ronda: (30min) H20: {10min) vuelta a la calma (20min)
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
1. TEMA. 1. valores personales # Aula de clases Formativa de  observacion
2. Fortalecer en los educandos los lapsos de directa.
2. DBIETIVO amistad. ¥ Polidepartiva

3. CALENTAMIENTO 3. Lns E.dfu:andns deberdn realizar una .serig de > pio
gjercicios  en los  cuales se  implican
movimientos y destrezas motrices.

4. =e orienta el tema de |z clase y se pregunta

. 2 los educandes si presentzn dudas frente zl

4. EATISFACION DE DUDAS valor de la amistad.

5. Formamos dos o tres filas, levantando las

manas, moviéndolzs como si a
5. ENSAYO DELJUEGO zplaudiéramos  (pero en  silencio); para
simular una milpa de maiz mecida per el
viente. Un nifie |z hace de campesino y anda
entre los surcos revisando su maiz.

T
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Entonces, llega otro nific que == el
comerciante, y pregunta al campesing:

— szfior campesing, le venge @ comprar su maiz.

— Pues fijese que no se va & poder.

— iFor que?

— Porgue se me volvid vaca. [Parro, gato,

cuchara, avion, carro, etc)

6. DAR EXPLICACIONES
SOLICITADAS POR EL Todos imitamos & las vacas, mugiendo
GRUFD maligndoncs en desorden. (segdn s2a el case]

El comerciante se ws y regresa didendo: le

Compro sus vacas. (5egln sea el caso).

7. EJECUCION DEL JUEGD Se pusde repefir el juege, escogiendo & otros

nifios para que szan el campesing
¥ el comerciante.

& El docente abre pese a las dudas que los
chicos tengan con respecto a |3: diferentes

8. APLICACION DE reglas que &l juego aplica para su gjecucion.

VARIANTES

7. El docente proceds a ejecutar el juego de tal
made gue los educendos rezlicen la
actividad como es debido.

El docente no dara continuided del juego
hasts que los educandos no lo asimilen bien.

B, Loz sducandos tendrin Iz posibilidad de
intervenir reciprocamente parz el desenlace
de |z actividad.
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FMSITI'UGON: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75

FECHA: 09/04/2020

GRADO: 2

HABILIDAD: RONDA
TEMA: Patrones basicos de movimiento
JORMADA: TARDE

EDADES: -6
N® PARTICIPANTES: 35

DURACION: 120 MINUTOS

DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El educande fortalece su motricidad gruesa con el fin de desarrollar diferentes movimientos en diversos contextos lddicos.

Logro: El educando fortalecera su tren inferior por medio de rondas.
Indicador de logro: El educando fortalece su motricidad gruesa a través de 1z Ronda (JUGUEMOS EN EL BOSQUE).

Unif: (10min) Motivacion {15min): C. general:(20min) C. especifico-elongacion:(15min) Ronda: {30min) H20: (10min) vuelta a la calma (20min)

L

2. Aprendamos la letra

Nombre de la Ronda: 1. “JUGUEMOS EM EL BOSQUE"

2. Parz =l aprendizaje d= la l=tra los educandos deberan
repetir individual y colectivamente la letra de |2 ronda.

Tuguemoes en =l bosque, mientras el lobo no estd.
Tugusmos en 2l bosque, mientras el lobo no estd.
:Lobe astas?
iMa estoy poniendo los pantalones!
;Lobo estas?

e sstoy ponisndo el chaleco!

:Lobe astas?
ille estoy ponisnde ol sace!

;Lobo estas?
iMe astoy poniando el sombrarito!

:Lobe astas?

il estoy poniendo las medias!

;Lobo estas?
iMe astoy preparando para comerlos a todos!
El nific o nifia que el lobe azarre v lo lleve hasta su guarida, ese
serd el siguiente lobo.

Cznichz de |z institucidn

Formativa de
obssrvacion directa.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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7.

8.

3.

Analizar y comentar
el contenido.

Repetir de forma

individual y colectiva.

Ejercitacion del ritma,
manos, pies, cuerpo o

instrumento.

Ensefianza de la

melodia

Repeticidn de la
ronda (letra) con
ritmo y melodia.

Ejecucidn de |a ronda.

Creacion de variantes.

3. El docents le pide & cada uno de los educandos que
repitan |z rondz con el fin de observar errores en los
gue se puedz hacer una intervencidm parz dar una
mejor aprendizaje en el educando.

4. El docente |2 pide 2 loz nifior repetir Iz ronds
individual y colectivamente para asi descartar dudas.

5. Eldocente procede a instrumentar la ronda rezlizando
diferentes ritmos de percusidn para estsblecer un
patrén secuencial, el cual ayudari a los educandos 2
mantzner =l tiempo y la coordinacién en los
mowvimientos que |2 ronda permita reslizar.

6. == proceds 2 entonar la melodia d= |z rondz junto con
&l ritma, de tal modo que este vaya paralelameante con
el tono de la ronda.

7. 52 repite la ronda hastz gue todos los educandos
logren asimilarla adecuadaments.

8. 32 ejecuta la ronda se dan recomendaciones sioes
necesario intervenir.

9. El docente crea y estzblece variantes para gue los
nifios se sientan més conectados con la tematica.
» FORMANDO PAREJAS DE LOSOS
> AGREGANDO WAS REPUSSTAS DEL LOBO
COMO: [me estoy rociznde perfume, me estoy
peinande, st}
# CANTANDO RAPIDO O LENTC LA RONDA.
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[NSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 04,/16,/2020

GRADD: 2 EDADES: & anos en adelants

HAEILIDAD: [UEGD N° PARTICIPANTES: 35

TEMA: Patrones basicos de movimiznto

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: £l educando fortalece su motricidad gruszz con el fin de desarrollzr diferentzs movimisntos en diversos contextos [Udicos.
Logro: El educando fortalecara su tren inferior por medio de juegos.

Indicador de logro: El educando fortalece su motricidad gruesa a través del juego (CORREDORES Y PORTERDS).

Unif: {10min) Motivacion: {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacién:{15min) Ronda: (30min) H20: (10min) vuzita 3 la calma {20min)

MEDIOS EVALUACION
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EDUCATIVOS
1. TEMA. 1. Motricidad grussa Formativa de
2. Desarrollzr 2n los educandos las difzrentes |2 lateralidad observacion directa
2. OBIETIVO cruzada con el fin de coordinar ciertos mowimisntos
mientras s rezliza un desplzzamisnte. P Aulz de clases
3. CALENTAMIENTO 3. Los educandos deberdn realizar una formacién custro en | * Distintivos de|

fondo en donde se procederd hacer un estiramiento | SQUiPOS.
balistica v especifico para trabajos atléticos.
Ejemplo: »Polideportive
ESTIRAMIENTOS: Articulares y musculares.

4. EMSAYD DEL JUEGO 4. El docente les permite 2 los educandos gjecutar el jusgo
sin seguir ninguna indicacidn hacia donde debsn #* Conos

moverse, con el fin de gue estos al no lograr ejecutar el ®* Sunidades
patrdn de movimisnto se vean sumameante intaresadas
en lograr  descifrarlo  ziguiendo  las  difersmtes | Aros
instrucciones. = 10
unidades

UMNIVERSIDAD DE PAMPLONA
1 LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

5. SATISFACION DE DUDAS 5. 8= pregunta s los educandos si presentan dudas frente al
juego "CORREDORES Y PORTEROS™ » Pito

&. El docente abre paso @ las dudas que los chicos tengzn

&. DAR EXPLICACIONES con respecto 8 las orientacionss dadas del juego.
SOLICITADAS POREL
GRUFOD
3 7. 5e realizan tres grupos, uno de los grupos es el d= los
7. EJECUCION DELJUEGO persesuidores, el otro 25 2l de los corredores y por dltime

el de los porteros. El perseguider trata de tocar al
corredor por una zona delimitada, si el cerredor logra
evitar szr tocado, misntras huye deberd lanzar 2l baldn
hacia |z porteria y tratar de anotar el gol.

B. El docente sstablece como warizmtes principales, dar 2
conocer & los educandos de una mznera mas zencilla el
A tema de clase.
8. APLICACION DE Los grupos rotan hacia le derecha, realizando un combio
VARIANTES de roles.
El docente elige en mandar al campe unc o mas
participantes por equipo de la siguiente manera:
® T corredores 1 perseguidor 1 portero
® 1 corredores 2 perseguidor 1 portero
®* 1 corredores 1 perseguidor 2 portero
®* I corredores I perseguidor 1 portero
= Erc
5e sumardn la cantidad de goles que haga cada equipo que
pase hacer parte de los corredores; el equipo que mas goles
haya sumado sera el ganador.
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6.1.2.8. Planeador 8

i A
Q ;“, UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 04/23 /2020
GRADD: 2 EDADES: £ ancs en adelante
HABILIDAD: JUEGO N° PARTICIPANTES: 35
TEMA: Patrones basicos de movimiento

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortalece su motricidad grussz con el fin de desarrollar diferent=s movimisntos en diversos contextos |Udicos.
Logro: El educando fortalecera su tren inferior por medio de juegos.

Indicador de logro: El educando fortalece su motricidad gruesa a través del juego (LA COLUMMNA DEL CAMELLO).

Unif: {10min) Motivacion: {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacién:{15min) Ronda: (30min) H20: (10min) vuelta a la calma {20min)

MEDIOS EVALUACION
CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EDUCATIVOS
1. TEMA. Formativa de
1. Motricidad grussa observacicén directa
2. OBIETIVO Z. Desarrollar la fuerza en tren inferior para el buen
fortalecimiento muscular ¥ Auls d= clases
3. CALENTAMIENTD 3. Los educandos deberdn realizar una formacién cuatro en | # Distintives de

fondo en donde s= procsderd hacer un estiramiento equipes.
balistico y especifico para trabajos atléticos.
Ejemplo: Polideportive
ESTIRAMIENTOS: Articulares y musculares.

4. ENSAYO DEL JUEGO 4. El docente les permite 2 los educandos ejecutar el juego
sin seguir ningunz indicacién hacia donde deben |* Conos

mowerse, con el fim de gue estos al no lograr ejecutar el ®*  Sunidades
patrdn de movimisnto se vean sumameante interesados
en lograr  descifrario siguiendo las diferantes | » Arcs
instrucciones. - 10
unidades

: UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
1 LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

5. SATISFACION DE DUDAS 5. Se pregunta a los educandaos si presentan dudas frente al
juego "LA COLUMMA DEL CAMELLO" * Ptz
&. DAR EXPLICACIOMNES 6. El docente abre paso a las dudas que los chicos tengan
SOLICITADAS POREL con respecto a las orientacionss dadas del juego.
GRUPD
7. EIECUCION DELJUEGO 7. Secoloca el grupo por hilera, y 2l primero de ellas s toma

Iz= rodillas, y =l resto de la hilera, == toma de los tobillos
del de zdelante. Avanzardn sin saltarze hastz un punto
determinado y gznara =l que ll=gus primero y sin faltar 2

las reglas.
2. AFLICACION DE 8. El docents sstablece como warizntes principales, dar 2
VARIANTES conocer 2 los educandos de una manerz mas sencilla el

tema de clase.

®*  Se toman del empeine

* Pasando el ultimo entre las piernas de todos hasta
quedar de primero.

* Rodando por encima de los compafieras en posicidn
de acostados.

®*  Transportando cbjetos o personas

®* Haciendo relevos humanos

* Saltande. (@ un pie, ambas piernas, pierna
contraria.)
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6.1.2.9. Planeador 9

[NSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75
GRADO: 2

HABILIDAD: [UEGO

TEMA: Patrones basicos de movimiento

JORNADA: TARDE DURAGION: 120 MINUTOS

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

FECHA: 30/04,/2020

EDADES: & anas en adelants
N* PARTICIFANTES: 35

Competencia: El educzndo fortalece su motricidad grussz con el fin de desarrolizr diferentes movimisntas en diverzos contesxtos lidicos.
Logro: El educando fortalecera su tren inferior por medio de juegos.

Indicador de logro: El educande fortzlece su motricidad gruesa a travas del juego {Los magos y los mudos).
Unif: {10min) Motivacidn: {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacion:{15min) Ronda: {30min) H20: (L0min) vuslta a la calma {20min)

MEDIOS EVALUACION
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EDUCATIVOS
1. TEMA&. Formativa de
1. Motricidad grussa ocbservacion directa
2. OBIETIVO 2. Deszarrollar lz fusrza en tren inferior para =l busn
fortalecimiento muscular. # Aulade clases
3. CALENTAMIENTO 3. Los educandos deberdn realizar unz formacién cuatre en | # Distintives de|
fondo en donde se procederd hacer un estiramiento | SQUiDOs.
balistico y especifico para trabajos atléticos.
Ejempla: »Folideportive
ESTIRAMIENTOS: Articulares y musculares.
4. EMN3AYD DEL JUEGO 4. El docente les permite a los educandos ejecutar =l juego
sim seguir ninguna indicacion hacia donds debsn » Conos
moverse, con el fin de gque estos al no lograr ejecutar el ®*  Sunidades
patron de movimiento se vean sumameante interesados
en lograr descifrarlo siguiendo  las  diferentes | Aros
instrucciones. = 10
unidades
4

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
4 LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

5. SATISFACION DE DUDAS 5. Se pregunta 2 los educandos si presentan dudas frente al

juego "Los magos y los mudos” ¥ Pito

DAR EXPLICACIONES
SOLICITADAS POREL
GRUFD

EJECUCION DEL JUEGO

AFLICACION DE
VARIANTES

&, El docente abre paso a las dudas gue los chicos tengan
con respecto a |25 orisntacionss dadas del jusgo.

7. 5edivide al grupo en dos, "los magos" v los "mudos". Los
magos perseguiran a los mudos por todo &l patio, y en el
momento de ser tocados suavemente, los mudos s2

detendran y quedaran inmaviles y sin pedir ayuda, una

vez que todos sezn atrepados s& cambizran de roles.

8. El docente sstablece como varizntes principales, dar 2
conocer & los educandos de una manera mas sencilla el
tema de clase.

* Los mudos pusden ser liberados 5i un compafiere
pasa por entre sus piernas

* Loz mudaos pueden tocar algin poste de la cancha,
para no ser tocados por los mages. (tendran
Tsegundes para soltar el poste).

*  Los magos tendran que capturar en menos de Smin
a los mudos. (s puede manipular este tiempo).
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6.1.2.10. Planeador 10

& \'I
Q;” UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 07 /05,2020
GRADD: 2 EDADES: & anos en adelants
HAEILIDAD: JUEGO N°FARTICIPANTES: 35
TEMA: Patrones basicos de movimiento

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTCS

Cumpetencia: El educando fortalece su motricidad grusss con el fin de desarrollar diferentes movimisntos en diversos contextos lddicos.
Logro: El educando fortalecera su tren inferior por medio de juegos.

Indicador de logro: El educando fortalece su motricidad gruesa a través del juego {El refugic).

Unif: {10min) Motivacion: {15min): C. general:{20min} C. especifico-elongacion:{15min) Ronda: (30min] H20: (10min) vuelta a la calma (20min})
MEDIOS EVALUACION
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EDUCATIVOS

1. TEMA. Formativa de

1. MWlotricidad grussa cbsarvacién directa

2. OBIETIVO 2. Desarrollar la fusrza en tren inferior para el busn
fortalecimiento muscular. ¥ Aula de clases
3. CALENTAMIENTO 3. Los educandos deberdn realizar una formacién cuatro en | * Distintives de|

fondo en donde se procederd hacer un estiramiento equipos.
balistico v especifico para trabajos atléticos.
Ejemplo: J*Polideportivo
EETIRAMIEMTOS: Articularss y musculares.

4. EMSAYOD DEL JUEGOD 4. Eldocents les permite 2 loz educandos ejecutar el jusgo
sin  seguir ninguna indicacion hacia donde debsn ¥ Conos

mowerse, con el fin de gue estos al no lograr ejecutar el ®*  Sunidades
patron de movimisnto se wean sumamente interesados
en lograr descifrarlo  siguiendo  las  difersntes [ Aros
instrucciones. = 10
unidadas

: {’, UNIVERSIDAD DE PAMPLONA i $
1 LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES "'* 1
PRACTICA PROFESIONAL e

5. SATISFACIONM DE DUDAS L. 5 pregumta 2 los educandos =i prezsentan dudas frente al
jusgo "El refugio” ¥ Pito

6. DAR EXPLICACIONES & El docente abre paso a las dudas que los chicos tengan
SOLICITADAS POR EL con respecto a |as orientacionss dadas del juego.
GRUFD

7. EIECUCION DEL JUEGO 7. Seforma una rueda de nifios por parejas y otra da nifios
sin pareja, tomados de |25 manos. Una parsja se gqueda
afuerz para dirigir &l jusgo.
Si el gque dirige dice “derecha", giraran haciz 232 lado, =i
dice “izguierda” lo harzn al ladoe contraric, y si dice |2
palabra “weneng”, todos correrdn, pero los gue tiens
2. APLICACION DE parsjz irén 2 buscar su pareja correspondisnte, y los qus
VARIAMTES no tienen pareja irdn a buscar una pareja que les sirva de
refugio, intentando no ser tocados por los que dirigen el
juego, 51 lo logra ser tocado cambiaran d= roles.

8. El docente establece como wvariantes principales, dar a
conocer 2 los educandos de unz manera mas zencilla el
temz d= claze.
®* Los nifos deberan cambiar de refugio, si el silbate

suena dos veces.
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6.1.2.11. Planeador 11

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

:; ‘1
(;‘l UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

PRACTICA PROFESIONAL
INSTITUCION: COLEGID INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 0705 /2020
GRADD: 2 EDADES: & anos en adelants
HAEILIDAD: JUEGD N°PARTICIPANTES: 35
TEMA: Patrones hasicos de movimiento
JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTO

Competencia: £l educando fortalece su motricidad grusss con el fin de desarrollar diferentas movimisntos en diversos contextos ludicos.
Logro: El educando fortalecera su tren inferior por medio de juegos.

Indicador de logro: El educando fortalece su motricidad gruesa a través del juego (Seguir al ray).

Unif: {10min) Motivacion: {15min): C. general:(20min} C. especifico-elongacidn:(15min) Ronda: (30min) H20: [{10min) vuelta a la calma {20min}

MEDIOS EVALUACION
COMTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE EDUCATIVOS
1. TEMA. Formativa de
1. Motricidad gruesa observacion directa
2. OBIETVO 2. Desarrollar |z fuerza en tren inferior para =l busn
fortalecimiento muscular. ¥ Aulz de clases
3. CALENTAMIENTO 3. Los educandos deberdn realizar una formacién cuatro en | 3 Distintivos de

fondo en donde se procederd hacer un estiramiento| SAUiPes.
balistico y especifico para trabajos atléticos.
Ejemplo: ¥ Folidepartiva
ESTIRAMIENTOS: Articulares y muscularas.

4. EM3AYD DELJUEGD 4. Eldocente les permite 2 los educandaos ejecutar &l jusgo
sin s2guir ningunz indicacidn hacia donde deben ¥ Conos

mawverse, con el fin de gue estos al no lograr ejecutar &l *  Yunidades
patrdn de movimiento se vean sumamente intaresados
en lograr descifrarla  siguiendo  las  diferentes [ Aros

instrucciones. = 10
unidades
iy
2
W (‘, UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
1 LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FSICA, RECREACION Y DEPORTES
B PRACTICA PROFESIONAL
5. SATISFACIGN DE DUDAS 5. Sepregunta = los educandos si presentan dudas frente al
juszo "seguir al rey” * Pito
€. DAR EXPLICACIONES &. El docente abre paso a las dudas que los chicos tengan
SOLICITADAS POREL con respecto a las orientacionss dadas del jusgo.
GRUFD 7. El docents establece como warisntes principales, dar =

conocer 2 los educandos de una manera mas sencilla el
7. EIECUCION DEL JUEGO temz de clase.

Grupos de 3 o 4 personas. Se colocan en fila, uno detras
de otro. El primero ez el rey. El rey s= desplaza
Libremente haciendo gestos, movimisntos, siguiendo um
determinado camina, etc. El resto imitan todo Lo que
hace el rey. Cuando 2l profesor dice “jCambio!” el rey
3. AFLICACION DE pasza a2l final de |z fila y el segundo jugador 3& convierts

VARIANTES en =l nuewvo rey.

8. Para este juego se tendra en cuenta:
*  El rey manda

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en
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6.1.3. GRADO 3°

6.1.3.1. Planeador 1

-
&
6;&! UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 24/02/2020

GRADO: 3 EDADES: 5 -6
HAEILIDAD: JUEGO N PARTICIPANTES: 35
TEMA: EXPRESION CORPORAL

JORMADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortalece la expresidn corporal, coma medio de comunicacidn en los diferentes escenarios de |z vida

Logro: El educando fortalecera la expresion corporal, estableciendo una comunicacion con el medio v con sus semejantes en
contextos socioeducativos.

Indicador de logro: El educanda fortalece la expresion corporal a través del jusgo (El campesino y el comerciante).

Unifi t (10min) Maotivacion {15min): C. 20min) C. especifi ion:{15min) Ronda: (30min) H20: {10min) vuelta a la calma (20min)
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
1. TEMA 1. Expresion corporsl 3 Aula de clases Formativa  de  observacidn
2. Fortalecer en los educandes los lapsos de directa.
2. OBIETIVO mistad. > Polideportive

3. CALENTAMIENTD 3. Lcas E.:IEJ:and 0s deberdn realizar una .serig de > Pite
ejercicios  en  los  cuales se implican
movimientos y destrezas motrices.

4. se orienta el tema de Iz clase y se pregunta

. & los educandos si presentan dudas frente &l

4. SATISFACION DE DUDAS valor de la amistad.

5. Formamos dos o tres filas, levantando las

manos, movidndoles  come  si a
5. EMSAYO DEL JUZGO splaudiéramos  (psre en silenciol; para
simular una milpa de maiz mecida por el
wienta. Un nific |z hace de campesino y anda
entre los surcos revisando su maiz.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION Fi5ICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

Entonces, llega otro nific que &5 el
comerciante, y pregunta al campesing:

— sefior campesing, le Venge & Comprar su maiz

— Puss fijese Que no 52 va 2 poder.

— iPor que?

— Porgue se me volvid vaca. [Perro, gato,

cucharz, avidn, carrg, stc.)

€. DAR EXPLICACIONES
SOLICITADAS POR EL Todos imitamos & las vacas, mugiendo vy
GRUFOD moliéndones en desorden. (segin sea el caso)

El comerciante == ve y regres3 diciendo: le

COMpro 5us vacas. {Segun s=a el caso).

7. EIECUCION DEL JUEGO Se” pusde repetir el juege, escogiendo @ otros

nifios pars que sgan el campesing
¥ gl comerciante.

&. El docente abre paso a las dudas que los

- chicos tengan con respecto a las diferentes

8. APLICACION DE reglas que 2l juege aplica para su gjecucion.

VARIANTES

7. El docente proceds a ejscutar el juego de tal
modo gus oz educendos  rezlicen |3
actividad come es debide.

El docente no dzra continuided del juego
hasta que los educandas no lo asimilen bien.

B. Loz sducandos tendridn Iz posibilidad de
intervenir reciprocamente parz 2l desenlace
de |z actividad.

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avwinzaveot.. jEs vaeslro afj@?ﬁzv./ 96

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 02/03/2020

GRADO: 3 EDADES: 8 ANOS EN ADELANTE
HABILIDAD: RONDA N PARTICIPANTES: 35

o H U T, IR e P e
JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El estudiante desarrolla su capacidad anasrobica lactica y alactica.
Logro: El estudiants incrementara su potencial fosfagenico en trabajos de velocidad.

Indicador de logro: El estudianta dezarrolla su velocidad a través del juego “RELEVOS 1237,
CARRERAS DE RELEVOS

Una carrera de relevos es una carrera en la que los miembros de
un 2quipo deben turnarse para realizar una misma actividad. En el
caso de las carreras a pie, es comun gue los competidores de cada
eguipo deban pasar un testigo. En
depeortes de relevo las cuales son:
correr, orientacidn, natacion, asqui . N
de fondo, biatlon, patinaje sobre Y
hiele por partes de un circuite o \
realizar una determinada accion.
Las carreras de relevo toman sU w8
forma de carreras profesionales y juveniles. En los Juegos
Olimpicos hay, varios tipos de carreras de relevo gue forman parte
de la categoria de Atletisma.

Carrera de relevos

=
e purn Bucer ln entregs del tetinomio. E1

que mcibe, dcbx tener la padma de s
e ks e cn formade V.

UMIVERSIDAD DE PAMPLONA

i
. LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES k. *
= PRACTICA PROFESIONAL "y
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
1. TEMA. CARRERAS DE VELOCIDAD Farmiativa d=  observacion
Dezarroliar en los educandos su capacidad directa.
2. OBIETVO &naerabica lactica y alactica.

3.

4. EXFLICACION DEL

CALENTAMIENTOD

+ Loz educandos realizan 5 vueltas de
trote  zlredsdor de | cancha,
realizando trabajos balisticos
durante lz ejecucién de las vueltas.

# Loz educandes proceden & realizar
elgunos ejercicios de estiramiento
de gastronsmios, cuadriceps,
isguiotibizles, femorales, sductores,
oblicues, triceps, deltoides y cuslla.

Pars |z ejecucién del juego “corers de

=" los educandos deberdn seguir una

> fula de clases
#Dibujos

¥ Polideportivo - colizen
» Conos

*Plztos
¥ Tastimonios

JUEGD # Pito
serie de instrucciones:
*  Lazona principal del trabajo s=r en
el coliszo.

® L3 canche estaré delimitada per
diferent=s conos y platos gus ahi se
encuentran.

@oosoiosonsd
90000400000

hacer

sducandos  deberin
Erupes de trabajo.

+ Solo estara en zona de salidz quisn
waya @ entregar y a recibir &l
tstimonio.

.
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 09/03/2020

CRADD: 3 EDADES: 8 ANDS EN ADELANTE
HABILIDAD: RONDA I PARTICIPANTES: 35

TEMA: coordinacién deulo manual

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El estudiante desarrollz su capacidad anasrdbica lactica y alactica.
Logro: Ei estudiante incrementard su potencial fosfagenico en trabajos de velocidad.
Indicador de logro: El estudiants dezarrollz su velocidad a través del juego “NUMEROS COMO RAYOS™.

CARRERAS DE VELOCIDAD

L&s carreras de velnoidad en =l atletismo s= refisre & carrerss a pie muy Cortas y GUe Consisten en correr lo mas rapido
posible en una distanciz determinada. Son pruebas que suslen disputarss en pistz cebierts o pistz al aire lbre.

Dentro de esta modzlidad se encuentran laz siguientes pruebas que realmente son oficiales a partir de |a cat=goriz
juvenil {16-17 afios) hacia las categorias abzolutas en las que se disputan las competiciones mas importantes.

50 metros lizos - 100 metros lisos - 200 metros lises - 400 metros lisos

Los 100 metroz lizos

Les 100 m lizzs a5 otro tipo o= prusba que s= encusntrs dartro del sector de veloodad y en |a meodalidad de carreraz 3 pie.
Consiste 2n una carrera 2n 7 que = tiene gus recorrer 100 m planas, sin ningin shatdculs can ks mayer rapidez pasiale
Es considerada la mis impartante y de mayos fama de las carreras ce valacidad y 5= organiza en las competicionas ge gist
Les atletas qus disputan esta prusba la completan 2n un tiempo al redecor de los 10 sagundes.

aire libre.

Esta £5 wna prueka que esta incorporada & =l

dtegoria

Fecha

- UNIVERSIDAD DE PAMPLONA L@
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CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS

1. TEMA. 1. CARRERAS DE VELOCIDAD Formativa de abservacion
2. Desarroliar en los educandos su capeacidad directs.

2. OBIETIVO znaerdbica lictica y aldctica por medio de las

3. CALENTAMIENTO carreras de velocided gue se presentan 3 través # Auls de clases

del juege.

* ¥ Dibujos

* Lot educandos realizan 5 vueltas de trote
glrededor de Iz canchs, realizande
trabajos balisticos durante Iz sjecucidn de
las vueltas.

# Los educandos proceden a3 realizar
zlgunos ejercicos de estramiente de | # Conos
gastronernics, cuddriceps, isquictibiales, | # Platos

4, EXPLICACION DEL femarales, aductorss, oblicucs, tricees, |5 Tactimonios
JUEGD delftoides y cuello.

#  Sereslizara algunos trzbajos de reaccion. » Pito

JPolideportivo - colizen

4. Para la gjecucion del juego “correrg de
los educandos deberan seguir wuna seriz de

instrucriones: I:!
* La zonz principal del trabsjo s=rz =n el
colizzo.

* La cenche estarg  delimitadz  por
diferentzs conos y platos que shi se
encusntran.

*  Los educzndos deberan hacer grupos de
trabajo.

*  Los educandos s enumersn y procedsen 3
sentarse en hilera.

® Los sstudisntes no pueden procsder 3
realizar &l circuite hasta no resolver |a
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cperacicn matematica.
# El equipo que kogre conseguir 10 cestas
ganard una estrallz.

El docente procede a ejecutar &l jusgo,
explicando que =l numerc nombrado
deberd resolver la cperacidn matematicz,
reslizar el circuito y finglmente encestar
" el bzlén, el primers 2n lograrle gritard
5. BATISFACION DE rayo y seré el ganador de fpunto para su
DUDAS equipo. [El primer eguipo gue logre
sumas 10puntos ganara una estrella)

& EMSAYD DEL JUEGO 5. B5a pregurta 3 los aducandos si presentan dudas frente
3l jusgs de nlimaros come raves.

& El docerte las realiza 3 los educandos pruebas pilots
cumpliands faz diferantes directricas asignadas.

7. DAR EXPLICACIONES
SOLICITADAS POR £ 7. El decente sbre paso 3 las dudss que los chicss tengan
GRUP con respecto al tema de Ia clase "Nimeros cama rayos”.

B El docente procecs 3 ejecutar el jusgo dands un
2 EIECUCION DEL JUEGO estimulo auditiva 3 los aducandos.

Ura vez = el juezo Jndmercs coma rayes), al
finalizar la parficipacion de los que hayan pasado, =|

docents procederd = dar |a debids puntuacion gue

obtiensr los =quipos.

5. APLICACION DE
VARIANTES 9. Como variante los ecucandos ceberdn reslizar: saltos,

girzs, equilibrics, ste.

6.1.3.4. Planeador 4

r:{:.\
% j UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

= PRACTICA PROFESIONAL
FNS'I'I'I'UCION:CI)LEGIC} INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 30/02/2020
GRADO:3 EDADES: & AMOS EM ADELANTE
HABILIDAD: ROMDA M® PARTICIPANTES: 35
TEMA: De:zplzzamisntos
JORMADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El educande fortalece su capacidad motriz en diferentes contextos.
Logro: El educando fortalecerd su capacidad de desplazamiento individual y colectivo.

Indicador de logro: El educando fortalece su capacidad maotriz en carreras pliometricas, a través de la ronda (JUGUEMOS EM EL BOSQUE).
u

C. general:(20min} C. especifico-elongacidon:(15min) Ronda: {30min) H20: (10min) vuelta a la calma {20min)

(10min) Motivacidn {15min):

1. Mombre de la Ronda: 1. “JUGUENOS EM EL BOSOUE" Camche de |2 institucién Formativa d=
ocbservacion directa.
2. Aprendamos la letra 2. Para el aprendizaje de la letra los educandos debsran CONOS
repetir individual y colectivamente la lztra de |z ronda. PLATOS
SILVATO
Juguemeos en el bosque, mientras el lobo no estd. AROS
Tuguamos en 2l bosque, mientras el lobo no estd.
;Lobo estasT
ide estoy poniendo los pantalones!
;Lobo estasT
ibvie estoy ponisnde el chaleco!
;Lobo estasT
ille estoy peniendo 2l zace!
;Lobo estasT
Mz astoy poniendo el sombrarito!
:Lobo estasT
ille estov peniendo las madias!
;Lobo estasT
ilde estoyv preparando para comerlos a todos!
El nific o nifiz gque el lobe agarre ¥ lo lleve hasta su guarida, eza
serd el siguiente lobo.
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 06,/04/2020

GRADO: 3 EDADES: 5 afios en adelante
HAEILIDAD: JUEGD N° PARTICIFANTES: 35
TEMA: Fliometria

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educandeo fortalece su motricidad gruesa en trabajos pliometricos.

Logro: El educando fortalecera su tronco inferior en actividades que generan gram potencia y fuerza muscular.

Indicador de logro :| El educando fortalece su motricidad gruesa en trabajos pliometricos a través del JUBZ0 (Bl campesine y el comerciants].

Uniformie: (10min) Motivacion {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacidn:{15min) Ronda: (30min) H20: {10min) vuelta a |a calma {20min)
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APREMDIZAIE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION

1. TEMA. 1. Pliometria ¥ Aulz d= clases Farmativa de  observacion
2. Fortalecer em los educandos sy fuerza directa.

2. OBIETIVO rmuscular en miembros inferiores 3 través de
trzbajos pliometricos.

¥ Polideportivo

3. CALEMTAMIENTOS * Pito

3. Los educendos deberdn realizar una s=ris de
ejercicios en  Jos  cuales se  implican
movimientos y destrezas motrices.

. 4. Se orienta el tema de Iz clase y s pregunta

4. SATISFACIOMN DE DUDAS 2 los educandos =i presentan dudas frente a

lo que == |z pliometria.

“Lag pliometria &5 una técnica basads en un

tipo de ejercicios dizsefiados para reproducir

movimientos, rapidos, explosivos y potentes,
que no solo mejoran tu fuerza y tu rapidez,
zyudande =l cusrpe 2 obtener Iz miximz
fuerza en el menor tiempo posible, sind que

zyudan = mejorar |z técnica de carrers e

incluso a prevenir lesiones”.

X {’, UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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5. EMSAYO DEL JUEGO 5. Formame:s dos o tres filas, levantando las
manas, moviéndolzs coma si a
zplaudiéramos  (pere en silencio); para
simular una milpa de maiz mecida per el
wiento. Un nific |z hace de campesing y anda
entre |os surcos revisando su maii.

Entonces, llega otro nific gque &5 el
comerciante, y pregunta al campesing:

— sefior campesing, le Vengo & comprar su maiz.

— Puss fijese que no se v 2 poder.

— iFor que?

— Porque se me volvid renacuajos. [Cangurcs,

grillo, liebre, resorte, caballos, lzones, etc JTodos

€. DAR EXPLICACIONES imitamos a les renacuajos. Se imitan los sonidos
SOLICITADAS FOR EL que rezlizan estos animales {s=z0n 23 el caso)
GRUED El comerciante se '\ra' ¥ regresa diciende: le

COMEro 5US vacas. (Segun s=a el caso).

%e pusde repetir el juege, sscogiendo @ otros

. nifies parz que :zan el campesing

7. EIECUCION DELJUEGO v 2l cormerciante.

&. El docente sbre paso a las dudas gue los
chicos tengan con respecto 3 las diferentes
rzglzs que 2l juego aplica para su 2jecucion.

3. APLICACION DE 7. El docente proceds & ejecutar el juege d= tal
VARIANTES modo gque oz educandos reslicen la
sctividad come es debido.

El docente no dara continuidad del juego
hastz que los educandos no lo asimilen bien.

8. Loz educandos tendran lz posibilidad de
intervenir reciprocamente parz 2l desenlace
de Iz activided. [circuito parz imitar los
rmovimientas de cada animal).

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en
Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avwinzaveot.. jEs vaeslro afj@?ﬁzv./ 100

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
' LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

= PRACTICA PROFESIONAL
'NSITI'UCION:C‘\)LEGID INTEGRADO JUAM ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 13/04/2020
‘GRADO: 3 EDADES: 5 AMOS EM ADELANTE

HABILIDAD: RONDA N® PARTICIPANTES: 35

TEMA: De:plazamisntos
JORNADA: TARDE

DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El educando fortalece su capacidad motriz en diferentes contextos.
Logro: El educando fortalecera su capacidad de desplazamiento individual y colectivo.
Indicador de logro: El educando fortalece su capacidad motriz en carreras pliometricas, a través de la ronda (EL CIEMPIES].

: C. general:(20min) C. especifico-elongacion:(15min) Ronda: (30min) H20: (L0min) vuelta a la calma {20min)

1. Nombre de la Ronda:

1. “EL CIEMPIES™
2. Parz el aprendizaje de la letra los educandos deberan

Cancha de |z institucian

2, Aprendamos la letra repetir individual y colectivamente la letra de |a ronda. CONGS
PLATOS
El ciempiés es un bicho muy rare SILVATO

Parecs un montdn de bichitos atados; AROS

Formativa de
observacion directa.

cuande lo mine parece un tren,
|2 cusnto las patas ¥ llego hasta el cien.

3. El docentz les comenta 2 los educandos como se
realizara la ronda:

* Sentados o parados, como mejor no  acomodsmos,
formarnes una rueda sin tomarnos de lzs manes. Uno de los
jugadores es lz wcabezz del ciempigss y va dando vueltas
dentro de la rueda. Mientras |3 wcabeza del ciempidss va
dando vuelta, todeos los deméds cantamas Iz ronda.

+ Cuando termina |z candidn, el jugader que quedé snfrente
Ze Iz wcabera del ciempiéss, tizne gus agacharse y pasar por
entre las piernzs de éste. Después, abraza por la cinturs a lz
ucabeza del ciempigss y camina junto con él con las piernas
abiertas. s, todos los jugadores se tienen gue ir uniende al
ciempiés hasta formar uno muy grande y gordo.

3. Analizar y comentar

el contenido.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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4. Repetir de forma
individual y colectiva.

4, El docente le pide 2 los nifios repetir la2 rondz
individual y colectivamente parz asi descartar dudas.

5. Ejercitacion del ritme, - .
! 5. Eldocente procede ainstrumentar la ronda reslizando

manos, pies, cuerpo o " - a
LS po diferentes ritmos de percusion para establecer un

instrumenta. patrén sacuencial, el cual ayudard a los educandos 2
mantzner el tiempo ¥ la coordinadién en los
movimientos que |2 ronda permita realizar.

6. Ensefianza dela

melodia 6. =2 procede = entonar la melodia d= |2 ronda junto con

el ritmo, de tal modo que este vaya paralelamente con

. =l tono de la ronda.

7. Repeticidn dela 7. 3= repite la rondas hastz gue todes los educandos
ronda (letra) con
ritmo y melodia.

8. Ejecucién de la renda, 8. S ejecuta la ronda s= dan recomendaciones sioes

necesaria intervenir.

logren asimilarls adecuadaments.

9, Creacion de variantes. B
9. El docente crea y establece variantes para gue los

nifios se sientan mas conectados con la temtica.

¥ De atras hacia adelznte por |debajo — encima)

J Pasando por debajo y por encima hasts quedar
de primero en 2l ciempiés.

¥ Pasando en zigzag por en medio d= los demas.

J [CARRERA DE CIEMPIES) 3= conforman dos o
més equipos y cada vez que pase un integrants
por debzjo de las pisrnas de los demas
integrantes, =l ciempiés podrid awanzar tres
pasos. (Los equipos deberan entonar la ronda
para que asi pueda pasar un nueve
integrante).
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAM ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 20/04/2020

‘GRADO: 3
HABILIDAD: RONDA

EDADES: £ AMNDS EN ADELANTE
N" PARTICIPANTES: 35

TEMA: coordinacion oculo manual

JORMADA: TARDE

DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El educando desarrolla su capacidad dculo manual para la realizacion de movimientos complejos al recepcionar y lanzar elementos
2n un 2spacio.

Logra: El educando desarrellara su capacidad oculo manual en trabajos individuales y colectivas en el campo de trabajo.

Indicador de logro: El educando desarrolla su capacidad dculo manual en circuitos con objetivo, a través de I3 ronda (EL BALONCITO).

Unif: (10min) Motivacion {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacion:(15min) Ronda: {30min}) H20: (10min) vuelta a la calma {20min)

1. Nombre de la Ronda:

2. Aprendamos Ia letra

3. Analizar y comentar
el contenido.

1. *EL BALONCITO~ Cancha de |2 institucidn Formativa de
2. Farz el aprendizaje de la letra los educandos deberan observacién directa.
repetir individual y colectivamente la letra de |2 ronda. CONOS
PLATOS
szlta, zalta, szltz el baloncito mientras voy cantando muchos SILVATO
numerites ARODS

ise dice el ndrmera)
5elts, zalta, saltz el baloncito mientras voy nombrando muchos
peladitos.
|3e dice 2l nombre del educanda}
Se repite la ronda hasta culminar con todas las
variantes.
3. El docentz les comenta 2 los educandos como se
realizara la ronda:

#  Enumerar los educendos y regasar sus nombres para evitar
Iz confusicn.

# Sentados o parsdos, como mejor no  scomodemos,
formameos wnz rueda sin tomemos de las menos. Los
educandos estardn cantando la ronda mientras une de ellos
rebota 2l baldn en sus pelmas; al momento de llegar 3 Iz
parte de lz rondz donde hay gue decir el nombre o el

V LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
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-

Repetir de forma

individual y colectiva.

Ejercitacién del ritma,
manos, pies, cuerpo o
instrumento.

Ensefianza de la

melodia

Repeticidn de la
ronda [letra) con
ritmo y melaodia.
Ejecucién de la ronda.

Creacion de variantes.

+ El nific o educzndo que se eguivogus deberd bailar lz

numerog, este debe lanzar el balon bien zlto. ¥ el que es5
nombrado debe dejarlo rebotar una vez y luego continuar Iz
secuencia de la ronda.

tortuguita marujita.
La tortuguita marnujita se geses por el jardin, moviendo Iz
«colita; pirulin, pirulin, pin pin.

4. El docente le pide 2 los nifioz repetir Iz ronds
individual y colectivamente parza zsi descartar dudas.

5. Eldocente proceds a instrumentar la ronda reslizando
diferentes ritmos de percusidn para estsblecer un
patrdn sscuencial, el cual ayudaré a los educandos 2
mantsner =l tiempo y la coordinacién en los
movimisntos que |2 ronda permita realizar.

6. == proceds a entonar la melodia d= 12 rondz junto con
el ritmao, de tal modo que este vaya paralelamante con
=l tona de la renda.

7. 5= repite la ronda hastz gue todos los educandos
logren asimilarla adecuadamenta.

8. 3= ejecuta la ronda se dan recomendscionss sioes
negesario intervenir.

9. El docente crea y establece wariantes para que los
nifios 5= sientan mas conectados con |2 tematica de Iz
ronda.

» Ze divide el grupo =m manadas las cusles
tendrén nombres de animales. 5= proceds 2
ejecutar |la ronda ¥ cuando s2 nombre una
mzanada estos dejardn pivotear 2l baldn una vez
¥ empezardn a rotar entre ellos mientras
siguen entonandao la ronda, hastz nambrar otra
manada.
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FECHA: 27/04/2020

GRADD: 3
HAEILIDAD: JUEGD
TEMA: Patrones basicos de movimiento

JORHADA: TARDE

EDADES: & anos en adelants
N® PARTICIPANTES: 35

DURACION: 120 MINUTOS

Cump-etencia: El educando fortalece su motricidad gruess con el fin de desarrollar diferentes movimientos an diversos contextos [ddicos.

Logro: El educando fortalecera su tren inferior por medio de juegos.

Indicador de logro: El educande fortalece su motricidad gruesa a través del juego (El refugiz).
Unif: {10min) Motivacion: {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacion:(15min) Renda: {30min) H20: (10min) vuelta a la calma {20min)

MEDIOS EVALUACION
COMTENIDO ACTIVIDADES DE APREMDIZAJE EDUCATIVOS
TEMA. Formativa de
1. Motricidad grussa obszrvacidn directa

OBIETIVO Z. Desarrollar |z fusrza en tren inferior para =l busn

fortalecimiento muscular. ¥ Aulz d= clases
CALENTAMIENTO 3. Los educandos deberdn realizar unz formacidn custro =n | * Distintives de

fondo en donde s= procederd hacer un estiramiento equipas.

balistico y espacifico para trabajos atléticos.

Ejemplo: ¥ Polidepartivo

ESTIRAMIENTOS: Articulares y musculares.
EMEAYD DEL JUEGO 4. El docente les permite 2 los educandos ejecutar el juego

sin  seguir ningunz indicacidn hacia donde deben
mowerse, con el fin de gue estos al no lograr ejecutar &l
patran de movimisnto se wesn sumamente intaresados
en lograr descifrarlo siguiendo  las  diferentes

instruccicnes.

¥ Conaos
.

» Aros

3 unidades

10

unidades
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UNIVERSIDAD DE PAMPLOMNA

PRACTICA PROFESIONAL

SATISFACION DE DUDAS

DAR EXPLICACIOMNES
SOLICITADAS POR EL
GRUPD

EIECUCION DEL JUEGO

APLICACION DE
WARIANTES

5.

Se pregunta a los educandos si presentan dudas frente al
juego “El refugic”

El docente abre peso a las dudes que los chicos tengan
con respecta a las orientacionss dadas del juego.

Se forma una rueda de nifios por parajas y otra de nifios
sin pareja, tomados de |25 manos. Una parsjs se gueda
afuera para dirigir 2l jusgo.

Si el gque dirige dice "derechz", girarén hacia === |lado, 51
dice “izguierda® lo harin zl lado contrario, y =i dice |z
palabra *venesng”, todos correrdn, pero los que tiens
parsja irdn 2 buscar su pareja correspondiente, y los que
no tiensn pareja irdn a buscar una parsjz que les sirve de
refugio, intentando no sertocados por los que dirigen &l
juego, silo logra ser tocado cambiaran de roles.

El docente sstablece como varizntes principales, dar 2

cenocer 2 los educandos de una manerz mas sendilla &l

tema de clase.

* Los nifios deberdn cambiar de refugio, si el silbato
suena dos veces.

* Pito
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6.1.3.9. Planeador 9

4 ‘1
(;‘F’ UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 04,/05/2020
GRADD: 3 EDADES:5 - &
HAEILIDAD: JUEGO N°PARTICIFANTES: 35
TEMA: coordinacién doulo manual

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando desarrolla su capacidad dculo manual para la realizacion de movimientos complejes al recepcicnar y
lanzar elementos en un espacio.

Logro: El educando desarrollara su capacidad dculo manual en trabajos individuales y colectivos en el campo de trabajo.

Indicador de logro: £l educando desarrolla su capacidad dculo manual en circuitos con chjetiva, a través del juego "CORREDORES ¥
PORTEROS"

Unif: {10min) Motivacion: {15min}: C. general:{20min) C. especifico-elongacion:{15min} Renda: [30min) H20: [10min) vuelta a la calma {20min)
MEDIOS EVALUACION
COMTENIDO ACTIVIDADES DE APREMNDIZAIE EDUCATIVOS

1. TEMA. 1. coordinacién dculo manual Formativa de

2. Desarrollar en los educandos las diferentes |z lateralidad observacion directa
2. OBIETIVO cruzada con =l fin de coordinar ciertos movimisntos
mientras e reslizz un desplazamisnto. #* Aula de clases

3. CALEMTAMIENTO 3. Los educandos deberdn reslizar unz formacion cuatro =n | @ Distintivos de|
fondo en donde s2 procederd hacer un estiramiento equipos.

balistico y especifico para trabajos atléticas.
Ejemplo: ¥ Polideportivo
ESTIRAMIENTOS: Articulares y musculares.

4. EM3AYO DEL JUEGOD 4. El docente les permite 2 los educandos ejecutar el jusgo
zin s=guir ningunz indicacién hacia donde debem |# 1 kalén
mowerse, con el fin de gue estos al no lograr ejecutar el
patron de movimisnto se vean sumamente interesados
en lograr  descifrarla siguiendo  las  diferentes | Conos
instrucciones. *  Junidades

u
» (’, UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
" LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

5. SATISFACION DE DUDAS L. S5z pregunta 2 los educandas si presentan dudas frente al | Aros

juego "CORREDORES Y PORTEROS™ = 10
unidadas

5. Eldocsnte abrs psso a las dudas que los chicos tengan [ Pio
&, DAR EXPLICACIONES con respecto a las orientacionss dadas del juego.
SOLICITADAS POREL
GRUPO
. 7. 5e realizan tres grupos, uno de los grupos es el de los
7. EIECUCION DELJUEGO perseguidorss, el otro 23 2l de los corredores y por dltima
el de los porteros. El perseguidor trata de tocar al
corredor por una zona delimitada, si el corredor logra
evitar ser tocada, mientras huye deberd lanzar 2l baldn

haciz |z porteria y tratar de anotar el gol.

8. El docente establece como variantes principales, dar 2
conocer & los educandos de una manera mas sencilla el
) tema de clase.
g. APLICACION DE Los grupos rotan hacia la derecha, realizando un cambio
VARIANTES de roles.
El docente elige en mandar al campe uno ¢ mdas
participantes por equipo de la siguiente manera:
»  Z corredores 1 perseguidor 1 portero
®» 1 corredores 2 perseguidor 1 portero
* 1 corredores 1 perseguidor 2 portaro
® 3 corredores 2 perseguidor 1 portero
*  Erc
Se sumaran la cantidad de goles que haga cada equipo que
pase hacer parte de los corredores; el equipo que mas goles
haya sumado sera el ganador.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 11/05,/2020
GRADD: 3 EDADES: & anos en adelants
HAEILIDAD: JUEGO N° PARTICIPANTES: 35
TEMA: Patrones basicos de movimiento

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortalece su motricidad gruzsss con el fin de desarrollar difzrentss movimizntas en diversos contextos [(dicos.
Logro: El educando fortalecerd su tren inferior por medio de jusgos.

Indicador de logro; El educando fortzslece su motricidad gruesa a través del juego {Seguir al rey).
Unif: {10min) Motivacion: {15min): C. general:(20min) C. especifico-elongacion:{15min) Ronda: (30min) H20: (10min) vuelta a la calma {20min}

MEDIOS EVALUACION
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE EDUCATIVOS
1. TEMA. 1. Maotricidad gruess Farmativa de
obs=srvacion directa
2. OBIETIVO 2. Desarrollar |z fusrza en tren inferior para =l busn
fortalecimiento muscular. ¥ Aula de clases
3. CALENTAMIENTO 3. Los educandos deberdn reslizar unz formacion custro en | # Distintives de

fondo en donde se procederd hacer un estiramients | EQUIpeS.
balistico y espacifico para trabajos atléticos.
Ejemplo: )‘Polidepuniwo
ESTIRAMIENTOS: Articulares y musculares.

4. ENSAYO DEL JUEGOD 4. Eldocente les permite a los educandos ejecutar el juego
sin s=guir ningunz indicacion hacia donde debsn > Conos

moaverse, con el fim de que estos al no lograr ejecutar el ®*  Sunidades
patran de movimiento se vean sumamente interesados
en lograr descifrarlo  siguiendo  las  diferentes | Aros
instrucciones. = 10
unidades

..f
W
T
e UMNIVERSIDAD DE PAMPLONA
1 LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
' PRACTICA PROFESIONAL
5. SATISFACION DE DUDAS E. 5epregunta a los educandos si presentan dudas frente al
juego "seguir al rey” % Pito
&. DAR EXPLICACIONES &. El docente abre paso a les dudas gue los chicos tengsn
SOLICITADAS POREL con respecto a las orientacionss dadas del jusgo.
GRUFD 7. El docents establece como variantes principsles, dar =

conocer 2 los educandos de una manera mas sencilla al
7. EIECUCION DELJUEGO tema de clase.

Grupos de 3 o 4 personas. Se colocan en fila, uno detras
de otro. El primero ez el rzy. El rey se desplaza
Libremente haciendo gestos, movimisntos, siguienda un
determinado caming, etc. El resto imitan todo Lo que
hace el rey. Cuando 2l profesor dice *jCambia!” el rey
8. APLICACION DE paza 2l final de Iz fila v el segundo jugador Se convierts

VARIAMTES en el nueva rey.

5. Para este juego se tendra en cuenta:
*  Elrey manda
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6.1.4. GRADO 4°

6.1.4.1. Planeador 1

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA s f
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES § ', $
PRACTICA PROFESIONAL »

DOCENTE: DAVID VELEZ

Institucion: institucion educativa celegio integrado juan atalaya.

Grado: cuarto
Habilidad: Juego

Fecha: 28/02,/2020
Edades: 8 a 10afios
M® Participantes: 35

Tema: RESISTENCIA AEROBICA
Hora: jornada de |z tarde
Duracidn: 120min

Competencia: El Educando desarrolla su capacidad Aerdbica lactica.
Logro: El educando desarrollara su resistencia en mbitos individuales y colectivos.

Indicador de logro: El educando desarrella su resistencia aerdbica por medio del jusgo “CARRERA CON CARGAS”

¢Qué es la resistencia aerdbica?

La resistencia es una de las capacidades fisicas basicas, particularmente
aguellz que nos permite llevar & cabo una actividad ¢ esfuerzo durante el y
mayor tiempo posible. Una de las definiciones mas utilizadas es la capacidad ”

2 EJERCICIO AEROBICO
{(FJERCICIOS DE LARGA DURACION Y |
BAJA INTENSIDAD

fisica gue posee un cuerpo para soportar Wna resistencia externa durante un
tiempo determinado.

La resistencia serdbica 25 @ capacidad de nuestrc metabolisma, para
aplazar ¢ soportar la fatiga y el agotamiente. Se obtiene mediante la
combustion de las calulas musculares. La resistencia aerchica permite
realizar esfuerzos fisices, como las carreras de grandes tramos, algo similar
pero no completamente igual a lo gue sucede con |8 resistencia anaerobica.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION ¥ DEPORTES

PRACTICA PROFESIONAL
CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIDS EVALUACION
EDUCATIVOS
1. TEMA 1. LARESISTENCIA AEROBICA Formativa de observacidn
2. Dezarroliar en loz educandes su resistencia cardiovascular 3 | awls de clases directa.
2. OBETIVO traves de diversos escenarios de trabaje fisico v condicienal.
3. Para el calentamiento los educandos deberdn seguir una #Dibujos

3. CALEWTAMIENTO

4. SATISFACION DE DUDAS

serie de indicaciones dentro de un circuite el cual tens
come princpel funcion, fortalecsr las capacidades fisicas y
motrices de cada educando.

in iy

+

4. El docente les otorga 2 fos educandos el reslizar preguntas
zcerca del tema principal de |3 clase, con el fin de zanar
todas sus dudas respecto 3 la tematica designada.

#Polideportivo

J conos

» pita
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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5. EXPLICACION ¥ ENSAYO 5. El docente pide a los estudiantes que rezlicen grupos de
DEL JUEGD trzbajo d= & integrantes y que s ubiguen =n las linsas

laterales de |3 cancha pars recibir una serie de indicaciones
sobre el jusgo.

unz vez los educandos s2 han ubicado &l docente los invita a
prestar muchs ztencion = las instruccionss del juege
“CARRERAS COM CARGAS"

IMSTRUCCIONES

®  Unz ver establecicos los grepos los educandos 52
ubicarzn detrés de cade unc de los conos gue s=
encuentran en la cancha.

*  Elprimere de los integrantes debera salir a tocar un
cone que s& encuentra al otro costado de |2 cancha
y luego regresar y carger @ su compafisre en
cabzllito y llevarle hastz el lugar designad por el
maestro.

# Unz ver el integrante del grupo que iba en el
respaldo de su compafiere gue lo cargaba haya
lizegade &l lugar designade, deberz Salir @ cargar a
atro integrante de= su grupo y llevarle &l fuger
dezignado.

# El jusgo culminara cuando uno de los grupos haya
llzvado a todos sus integrantes al punto designade
por gl docente.

Mota: 5= rezliza una ejscucion del juego en medo
simulacre para resehver problemas o dudas gue
presenten los educandos.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA COM ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

PRACTICA PROFESIONAL
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6. DAR EXPLICACIONES .
SOLICITADAS POR EL 8. %e le indica 2 los educandes que la cancha serz nuestra
ERUPO principal zona de trabajo, por o cuzl zalir del luger de

trebajo 25 dejar o abandonar nuestra carrera.

7. EIECUCION DEL JUESO 7. El docente proceds 3 ejecutar el juego y a contar cada una
de las victorias gue cbiengs cads wno de los grupos
conformados.

8. APLICACION DE E. Eldocente establece variantes tales como:

WARIANTES
+ lievar los compafiercs zl lugar designade, ya no
cargandolos en sus espaldas sino tomandolos de:

1. [a mano o del empeine

2. Encarretiilz

3. Reslizande =l recorrido todos  Jos
integrantes del grupe hasia llevar el
ultimao al lugar designado

4. E
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES PRACTICA

L PROFESIONAL
I
DOCENTE: JHON DAVID MICOLTA WELEZ
INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 06,/03/2020
GRADOD: 4 - -~ EDADES: 10 ANOS EN ADELANTE
I-IABIITID_AD: MINT DEI?EIRTE N= PARTICIPANTES: 35
TEMA: NORMAS EN EL ATLETISMO

JORMADA: TARDE
DURACION: 120 MINUTOS

COMPETENCIA: El educando conoce lss normas reglamentadas por la I1AAF
LOGRO: El educando conccera las normas fundamentales de la pista atlética
INDICADOR DE LOGRO: El educando conoce las normas en las diferentes zonas de la pista atlética.

IAAF

Anteriormente conccide como el Atlético Internacional Amsteur Federacion y la Ascciacién Internacional de Federaciones de Atletizmo (ambos
abreviade como 14AF), es el intemacional de drgano de gobisrno para =l atletismo, gque cubre =l stietizmo, funcionamiento 8 campo través,
camino que se gigeuis,. la marchsa atlética , montafia comiende y ultra running . Se incluye en su
cargo la estandarizacion de lss normas y reglamentos para el deporte, €l reconocimiento v la
gestion de los récords mundisles. y la organizacién y sancién de competiciones de stlstismo,
incluido €l Campeonato Mundial de Atletisma . El presidente de Ia organizacién es Sebastian Gos,
del Reino Unido, quien fue elegido en 2015 y reelegido sin oposicidon en 2019 por ofros cuatro
afios.

PISTA ATLETICA -
S Ty S 1. Saliida de 3000 y 5, 000w

El campo de atletismo estd compuesto por la pists, los campos de =sltos y los campos de lanzamisntos L. Salida 118#m. Vallss N, Babaling
E - S A, Salta de lamgltd y iriple saltn 4. Bin du whticnbs
Nfuchos factores econdmicos inciden desfavorablemente en el trazado, marcacién y capacitacion de estas A Nulte gom pirtign W, Linen de lgada
instalaciones. Se necesitan grandes espacios y el elevadisimo costo de las superficies sintéticas hace casi 5, alte de alturs 11, Salida 18800
imposible la instslacion de campos de atietismo en nimero suficiente para atender las necesidades de los . Limzamlents de peso 12, Sllds 100es y 200t
que desean practicar esta disciplina. 1, Lumeumisnto da disen I, Saliks Dbl
martilln 14, Sl 15000

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES PRACTICA
PROFESIONAL

ACTIVIDAD MOTIVACIONAL: ANGELES ¥ ARCANGELES. (consiste en ubicar a les educandos en parejas formande no filas uno frente dal otro y con un plato,
cono, u otre objeto liviano en medio de ellos a una misma distancia) el decente continuara la actividad nembrando partes del cuerpo las cuales deben tocar y una vez
&l docente nombre el implemento que divide a los educandos (cono, plato u otro material) estos intentaran reaccionar lo mas rapide posible para apropiarse de este
elemento y asi se repetiri la actividad unas 8§ a2 10 veces y el integrante de la pareja que mas veces alla tomado el implemento hasta la finalizacidn de |3 actividad sera

el ganador.
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
1. NOMBRE DEL 1. MINI ATLETISMO For de=observacion
MINIDEPORTE mati
2. Elatistiemo 2e un departe que ADArca NUMArCEas NECIPINGS AgrUPACaE va
&n cameras, Sallos, [ENZAMIENIDS, FrUSh3S SOMDINGIES ¥ MArcha. S5 & ’ . :
2. HISTORIA itz de Super 8 rendimienta de log aovarsanos en weloodad o en | * Polideportiva o cancha direc
r=zistancla, en disiancia o =n grandes ahuras. @

EI ndmeno de prushas, ¥a sean Indlviduzies o 2n eguipa, ha varlade con
& tiempa y a5 manfzidades. EI atetismo 28 uno de 10s pocos depories
praclicaoos  unlversaimente, ya se3 enve aNgonadss o en [ Conos
competicianzs 02 todoe KE nivelas. L3 eimplicidad y KE pocos madioe » 10 unidades
nacesarios pars su priclics sxplisan este Sxiio.
LOE pimerae vesligis Oz 135 COMOETENciEs aNSicas 52 Femont=n = |28
clvlizaciones antiguas. La diselpina fus desamallinsass 2 I larga de e
Elgios, desda 38 primeras pruebas hasts su ragamentacian.
El calendarlo 513 domnEdo par cuair THoE o eventae: rauniones, [ B Aros
rsunionss  entre  clubes, naclonalss ¥ los  prnclpalss  sventae » 10 unidades
Intarnacionzlzs. Lok Juegos Giimplios 5001 el evanto Intemaclonal mas
prestighoso. 82 calabran caoa cualro afos desde 1536 v 2l 3vatizmo =&
I3 disciplina m3s Imparsntz en edos. Desde 1952, |2 AsoslEckon
Inlemacional de Faderacion2 sa AtsliEmo (IAAF), =i omankma
rasponsatis de |3 ragulacian o2 1 dIsiping. ha flaxbiizace sus narmas | Bastanes

r3 3c3bar 0on el parodo amARLr 02 i@ dISCIpinG. El primer .
gaampauraw Mandiat oo St 28 erganize en Tk ¥ nenerprl‘ugir #Plztos 30 unidadss
cada dos afos desos 1591, # Cuerdas (variantas)
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AMBIENTACION GENERAL
AL DEPORTE.
[CONOCIMIENTO DE LA
PISTA, IMPLEMIENTOS,
INDURENTARIA NORMAS,
EMTRE OTROS).

CALENTAMIENTO GEMERAL
¥ ESPECIFICO.
FUMNDAMENTACION
GENERAL, PROGRESIVA ¥
CORRECIONES OPORTUNAS

ADAPTACIONES |TAI"."IAFT\IO
DEL ESCENARIC
DEFORTIVO, NUMERD DE
JUGADORES, REGLAS,
EMTRE OTROS).

3 Koy an iz muchas personas artendemos Io vitsl cue s aprandizzje
del stistizma y =z por =ste mative gus los grandes propésitos y matas
gue ertrenacores ssigran 3 sus Ceportistas ec por fa finafidad tan
completa que ofrece este deporte, na solo por gusto y admiracion sina
por los resultado y s estética tan agradable de los cuerpes de los
atletas.

PISTA: 400K - FOSA 10M — RIA DE SALTO — ZONAS DE LANZAMIENTO
—Z0OMNA DESALTO ALTD, PERTIGA, LARGO ¥ TRIPLE - LINEAS SCM.
IMPLEMENTOS: DISCOS — JAVALINAS — GARROCHAS —BALAS —TACDS —
FHOTOFIKIST- VALLAS = DESTACULOS.

INDUMENTARIA: LICRA — PANTALOMETA - CAMISETA 31N MANGE —
SPIKES — WEMDAIES — MEDIAS DE COMPRESIGH, SIM PUBLICIZAD, ETC.
MORMAS: REGLAMEMNTO LAAF.

4. 5= reslizars un salentamiznto d= fiesibilidsd pars la preparacin de
rumstra sistemz  mussulin v pasteriorments  ceslizaramoz  un
catertamients gen=rzl denaminado (ASC) Qus consts en reclizar
difersntes ejercicios que contiBupsn can la técnics en el desarralic
cei atleta. skiping, talones, russ, caballita, zarcaca.. |
Fara culminar se reafizs un cslsmtamients especifico pars salts
carrera por madic de =jzrcicias baksticas.

5. 5= rezlizarar slgunas modificaciones en el 2ccenario pars ejecutar los
trabajos atiétices Io mas garesida = ur escenario atiftica real.

®  Se uzara matesial didictica para asemejar 3 una pista
stiztica.

Cuatrs aquipos =guitatives

Los participantes ceben correr por fuers de los conss.

La safida sera (en su marcas, listos, silbata).

El equipo que teng= mayor nimera ge participantes activos
2! final de la carrera serd &l ganador

- La carrera finzliza 3l sonar el pito tres veces consecutivas.

UNIVERSIDAD DE PAMPLORNA
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METODLOGIA Y
ESTRATEGIAS DE
EMSERANZA.

IIMI DEPORTE
PROPIAMENTE DICHO
[FUESTA EN PRACTICAL.

5 Meétodo Colectiva. El metodc =5 colective cuarda tenemos un
profesor pars muchor zlumnos. Esta métcda no cile e mis
mcondmica, fina tambisn mis demacritico.

Método Montessori. Acecdz | sntorme de aprerdizzje 3| grade de
desarralla y motiva 3l estudiants para =l aprendizaje, de tal forma qus
este logre ser autonoma.

7. Loz educandos  formaram  custro  equipos  totalmente
equitativos, estos deberzn entrar 2 lzs esguinzs del drcuito
parz realizar wna carrera de resistenciz, en lz cual deberdn
tocar Iz espeldas de sus oponentes pars lograr efiminarios, una
wez finalizado &l tiempo reglamentaric =) squips gus maEs
Jjugsdores tenga en el circuito ganaré 10 puntos para su eguipo.
El equipo que fogrs conseguir 30 puntos serd el ganador.

BIBLIOGRAFIA. https://www endondecorrer.com/historia-del-atletismo-y-sus-prusbas

OBSERVACIOMNES:
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 13/03/2020

GRADO: 4 EDADES: 7 afios en adelante
HAEBEILIDAD: JUEGOD N® PARTICIPANTES: 35
TEMA: EQUILIBRIO

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortalece su motricidad en actividades inestables.
Logro: El educande fortalecera su estabilidad en actividades grupales e individuales.
Indicador de logro: El educande fortalece su equilibrio dindmico y estatico a través dal jusgo [LOS ESCULTORES).
+}+|Uniforme: {10min) Motivacion {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacion:{15min) Juego: (30min) H20: {10min) vuelta a la calma [20min)

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
1. TEMA. 1. Equilibric ¥ Aulz de clases Formativa d=  observacion
2. Fortzlecer en los educandos su estabilidad clirecta_l
2. CBIETIVO en diferantas cantextas # Polideportiva

3. Tres Vueltas ol potie, Estiramiento general.
3. CALENTAMIENTO CARRERA DE ELEFANTES. e ¥ Pito
se coloca el grupo en columnas, distribuidos
en numere y tamafo, sgin sea el ndmero
de alumnos. Cadz uno |z dard uno de sus
pies 2l compafiers de atras y est= lo recibirz
con ung mane y lo temerd d= uno de los
hombros con la mano que le queds libre. De
tal forme gue todos estan wnidos y =n
equilibric, @ wuna sefial del profesor,
empezeran & saltar de cojito sin soltarse,
para intentar llegar & una meta determinada.
El equipo gue llegue primero y =in hacer
trampa sera el equipo genador.
4, e grientz el tema de Iz clase y se preguntz
& los educandos =i presentan dudas frente a
lo que 2 el equilibrie dindmico y estatico.

4. SATISFACION DE DUDAS

: {’, UNIVERSIDAD DE PAMPLONA L&
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA COM ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES 5
PRACTICA PROFESIONAL

El zquilibrio_sstdtica proyecta &l czntro de
gravedad del cuerpo dentro del drea delimitads
por bos contornas externas de los pies.

El equilibrio dindmice, ez el estadc mediante =l
que la persone se mueve y durante este
mavimientc modifica constantements su centra
de gravedad y su sustentacidn.

5. Este trabajo se realizara por parejas, unc de
ellos sera el escultor y el otro serd un rozo
de cuzlquier matenial, como marmaol, giedra
o madera, el esculter |2 manigularg las
distintas partes del cuerpe a su compafiero
parz formar una escultura inmdvil, = una
indicacion del maestro, se reslizara cambio
de papeles y el que era escultor pese 2 ser
escultura y viceversa.

5. EMZAYD DEL JUEGO

&. DAR EXFLICACIONMES
SOLICITADAS POREL
GRUPD

8. El docente abre paso a las dudas que los
chicos tengan con respecto a las diferentes
reglzs que el juege aplica para su gjecucién.

7. El docente proceds a ejecutar el juego de tzl

. mode gue los educendos reslicen Iz

7. EIECUCION DELJUEGO sctividad como es debido.

El docente no dara continuided del jusgo
hastz que los educandos no [o asimilen bien.

B. Loz educandos en una hojz van & plasmar los

3. APLICACION DE dibujos de |3z esculturas que el docente les
VARIANTES mostrars, por medic de un participante

zctivo gue estara zl frente del grupo

reglizande  las  diversaz  pesturas  de

equilibrio.
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 13/03/2020

GRADO: 4 EDADES: 7 afios en adelante
HABILIDAD: JUEGD N° PARTICIFANTES: 35
TEMA: EQUILIERIO

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortalece su motricidad en actividades inestables.

Logro: El educando fortalecera su estabilidad en actividades grupales e individuales.

Indicador de logro: El educando fortalece su equilibric dinamiceo y estatico a través del mini deporte (ATLETISMO).

Juniforme: (10min) Motivacién {15min): C. general:(20min) C. especifico-elongacidn:{15min) Mini deporte: (30min) H20: (10min) vuelta a |a calma (20min)

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUCION
1. NOMBRE DEL 1.  RAINI ATLETISMO Formativa de
KMIMIDEPORTE # Polideportiva o cancha obssrvacidn
2. Eltriple salto o salto triple == una prusba de stietismo qus 3= ergloba directa.
2. HISTORIA dentro de la categoria de saltos. La prueba masculing forma parts del

programa de atl 2n loz Jumgee Olimpicos desge su primera
edicién celebrads =n Atenas en 1885, La prushs femaning no debutd ¥ Conos
hasta ka XXV edicion celebrada en Atlanta 1996. En el Campeonato - 10 unidades
Mundisl de Atletisme la prusba masculing también se celebra desde
zu primarz ed l=brada en Helsinki an 1883, L prusba famening
debutd en |3 IV edicisn celebrads en Stuttzsct 1903,

Para realizar un triple saito hay que reafizar una secuencis de pasas. El

 Aros
primers =z un zalta @ la pats cojs, =r =l s=gundo se hace otro salts * 10 unidades
repitienda la primers gizma y en el teroera se efectis un cambio de
pierna, sienda eses =l Gltime impulsa antes de caer an 13 arenz. E
salta sigus una e las dos smcus

" mquisrda, Equierds, | g g
derecha y caids o derecha, derecha,

Un concursc estindar, ssti compueste per seis intertos, los tres | O Fl3tos 30 unidades
primeros para todos los atletas y bos tres Gltimos para los ocho mejor | # Cuerdas (variantes)
clasificados, denominados saltos de mejora. En caso de ser ocho
stietas o menos, todos pasaran a la mejora. Ganard el atieta gue
mejor marca hays realizada. En caso de empste se comprobard la
cegunds mejor marca de cads uno de sllos y 3si sucasivaments,

i
&;#; UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
0 LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON EMNFASIS EN EDUCACION FISICA,
J RECREACION Y DEPORTESPRACTICA PROFESIONAL
FASES DEL SALTO TRIPLE

Aproximacién: El saltador acalera para mantener una velocidad constante|
en el trama de la pista.

3. AMBIENTACION GENERAL 2
AL DEPORTE. -
[FASES DEL SALTO TRIPLE).

+  Rebote: Bl sshador sjecuta el movimients ripidameante y en farma plana,
cubriendo alrededor de 37% de |a distancia total.

*  Paso o step: Cubre 30% mis de | distanciz total. £l paso es Iz parze mas
critica.

#  Salto: Daspega con la pierna apussta v cubre los 35% restantes del salte.

4. Serealizars un calentamiznto d= flexibilidac para la pregaracian =
nuestra  sistema  muscular y  posteriormente  realizaremas wn

4. CALENTAMIENTO GEMERAL

¥ ESPECIFICO.
FUMDAMENTACION
GEMERAL, PROGRESIVA ¥
CORRECIONES OPORTUNAS

5. S reslizarsr slgunas modificaciones en el sccenaric pars ejecusar oz
ADAPTACIONES |TAMAﬁID trabajos atleticos |o mas parecido a un escenario stletico real.
DEL ESCENARIO 5 ol didscss ot —
. . = usara material diddctica para asemejar 2 la zona de salo
DEPORTIVO, NUMERD DE : cReea R | "
#»  Cuatro =quipos equitativos por parte de los educandas.
JUGADORES, REGLAS, ® Loz educandos deben hacer =l sjercicic e=m la zoma
ENTRE OTROS). defimitada.
®  Lasalida serd (pusde saltar, bandera blanca).
* Bl =quipe que logre mas saltos busnor, sumara puntos 3 $u
fawar.
6. Metodo Colectivo. El metode es colective cuanda t=nemos un
METODLOGIA Y profesor pars muchos slumros. Este métsdo ro il es mis
ESTRATEGIAS DE econdmica, sing también mis democratice.
ENSEK]ANZA_ Métode Montessori. Ad=cda &l =ntorno de sprendizaje 3l grado e
desarrollo y mativa 3 estudiants para =l aprendizsje. de tl forms que
#xte logre ser autdnoma.
I DEZORTE 7. Loz educandes formaran  cuatro eguipes  totzlments

PROFIAMENTE DICHD
[FUESTA EN PRACTICA].

calertamients generzl denominado (A2C) Que consts en realizar
diferantes ejercicics qus comtribuysn con la técnica =n &l desarrallz
del atleta. skiping, talones, rusas, csballito, 2ancada.. |

Fara culminar se reslizs un calentamients scpecifico para salts y
carrera por medio de sjarcicias balisticos.

equitatives, estes debergn sumar la mayer cantidad de saltos
buenos en un tiempo determinado por el docente.

La linza debatida se representa por medic de aros, orientando
= los educandos a realizar la técnics adecuads para |z gjecucion
del salto triple.

(©)
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAMN ATALAYA SEDE CUCUTA 75
GRADO: 4
HABILIDAD: RONDA
TEMA: EQUILIBRIO
JORNADA: TARDE

FECHA: 03/04/2020
EDADES: 7 afios en adelante
MN® PARTICIPANTES: 35

DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortzlece su metricidad en actividades inestables.

Logro: El educando fortalecera su estabilidad en actividades grupales e individuales.

Indicador de logro: El educande fortalece su equilibrio dinamice y estdtico a través de la ronda (EL FUENTE ESTA QUEERADO).
Uniforme: {10min} Motivacion {15min): C. general:{20min) C. especifico-slongacién15min) Juego: (30min) H20: (10min) wuelta a la calma (20min}

1. Mombre de la Ronda: 1. “EL PUENTE ESTA QUEBRADO™ Cancha de |z institucian Farmativa d=
observacién directa.
2, Aprendamos la letra 2. Parz 2l aprendizaje de la letra los educandos deberan COMNOS
repetir individual y colectivamente la letra de |2 ronda. PLATOS
FELOTA DE GOMA
EL PUENTE ESTA QUEBRADO SILVATO
AROS
El puente esta quebrado,
icon qué lo curaremos?
con cascaras de huevo
burritas al potrerc.
Que pase el rey
que ha de pasar
con todos sus hijitos
menos el de atrds!
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

' LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION ¥ DEPORTES

PRACTICA PROFESIONAL

3.  Analizar y comentar 3. El docents le pide 2 cada uno de los educandos qus
el contenido. repitan |2 rondz con el fin d= observar errores en los
que s= pusdz hacer una intarvencidn parz dar unz

mejor aprendizaje en el educando.
Los educandos al finalizar la ronda le preguntan al
chico que quedd atrzpado, =n que parts dzl puents
quiere estar, y asi con todos los gue estEn
participando en |z ronda; el =quipo que hale con mas

fuerza hacia su lado ganara.

4, El docente le pide 2 les nifios repetir la ronda

4. Repetir de forma individual y colectivamente parz a5 descartar dudas.
individual y colectiva. 5. Eldocente proceds a instrumentar la ronds realizando

diferentes ritmos de percusion para establecer un

5. Ejercitacién del ritmo, patron secuencial, el cusl ayudars a los educandos 2

- mantener el tiempoe ¥ la coordinacién en los
manos, pies, cuerpo o - X .
) movimientos que |2 ronda permita reslizar.
instrumenta. 6. s2 proceds @ entonar la melodia de= Iz ronda junto con
=l ritmo, de tal modo que este vays peralelamante con
el tono de la ronda.

&, Ensenanza de la 7. 5= repite |z ronda hastz que todes los educandos
melodia logren asimilarla adecuadaments.

8. 5= ejecuta la ronda s= dan recomendsacionss 51 ez
. necazario intervenir.

7. Repetician de la 9. El docente crea y estzblece variantss para gue los
ronda (letra) con nifios se sientan més conectados con la tematica.
ritmo y melodia. # Caminzndo en punticas

8. Ejecucidn de la ronda. # Tomando el pie del mi compafiero

 Saltzndo 2 un pie y aterrizando con el contrario
9, Creacion de wariantes. # Tomado el empeine da 5l misma
# Saltzndo  lsteralments  misntraz  passn un
objeto.
# Hzlzndo con un pie y una mang

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en
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hNST]TUE]GN: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 11,/04/2020

GRADO: 4 EDADES: 7 atios en adelante
HAEILIDAD: [UEGD N* PARTICIPANTES: 35
TEMA: EQUILIBRIO AMEIENTAL

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortzlece su motricidad en actividades inestables.
Logro: El educando fortalecerd su estabilidad en actividades grupales e individuales.

Indicador de logro: El educando fortalece su equilibric dinamiceo y estatico a través del juego (TROMCOS CAIDOS)

Uniforme: {10min) Motivacion {15min): C. generali{20min) €. especifico-elongacidn:{15min) Juego: (30min) H20: [10min) vuslta a la calma {(20min)

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
1. TEMA. 1. Equilibric ambiental ¥ Aula de clases Formativa de  observacion
2. Fortalecer en los educandos su estzbilidad directa.
2. OBIETIVO en difersntes contextos Ambientales. ¥ Polidepartive

3. Tres Vueltas ol patio, Estiramiento general.
Sg gncuentran dispersos los alumnos por &l
patic, y @ una sefal de profesor s2 zcostardn
con sus brazos extendidos en lines con 2l
cuerpo, roderan come lefio cuatro wueltas,
tratande dz no golpsarse con los demds,
levantarse y guedar en equilibric comeo una
cigiiefia por cince segundos. En este jusgo
zparte de estimular = equilibrio, se pretende
el hacer conciencia en los nifios gue no
debemos cortar mas arboles de los que
podemas sembrar.

3. CALENTAMIENTO #* Pito

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION ¥ DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

4. SATISFACION DE DUDAS 4. 5e orienta el tema de Iz clase y se pregunta
a los educandos 51 presentan dudas frente a
fo que es el cuidado del medio ambiente,
El equilibric ambientnl es el estado constante y
ciramice  de armeoniz  gue  =xiste  er  un
ecosistema.  Coma  tal,  un ecosistermna =std
constituide  por  las miditiples  relaciones de
interdependsncia e interaccién gue establecen
entre =i fos diferentes factores gue lo conforman,
sean bicticos [szresz  wivos), abidticos {elementos
fizizes mo vivos) o antropicos (humanos|. v qus se
encusrtran somstidos a processs de cortinua
regulacisn propios de la naturaless.

5.  Se colocs el grupo en columnas, distribuidos en
nimera y tamafio, szgin sea =l ndmero de
slumnos. Cada uno ke dard uno de sus pies al
compafiero de atras y este lo recibird con wna
marc y ko tomara de urno de los hombros con la
mans gue le quede fibre. De tal forms gue todos
estan wnidos y en eguilibrio, 3 ura sefal del
profesor, empezardn 3 saltar de cojite sin soltarse,
pars irtentar llegar 3 uns mets cet=rvirads. Bl
egquipa gue ll=gue primere con mas drbales
bumanos  sin hacer trampa,
garador.

& El docente abre paso a las dudas gue los
chicos tengan con respecto a las diferentes
regias que =l juege aplica para su sjecucidn.

7. El docente procede a ejecutar el juego de tal
mode gus los educendos  reslicen Iz
actividad como es debide.

El docente no dera continuidad del jusgo
hastz que los educandos no o asimilen bien.

5. EMSAYOD DEL JUEGD

6. DAR EXFLICACIOMES
SOLICITADAS POREL
GRUFO

serd el egquipc

7. EIECUCION DEL JUEGO

8. APLICACION DE
WARIANTES

8. Cargendo troncos — rondando tronces — saltando
troncos — sembrando arbales (acurrucados).

(©)
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6.1.5. GRADO 5°

6.1.5.1. Planeador 1

URNIVERSIDAD DE PAMPLONA . ’.
LICEMCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FisICA, RECREACION Y DEPORTES A ', i
PRACTICA PROFESIONAL ‘ S
DOCENTE: DAVID VELEZ
Institucion: institucion educativa colegio integrado juan atalaya. Fecha: 28/02,/2020
Grado: Quinto Edades: 7 aiio en adelante
Habilidad: Juego M® Participantes: 35

Tema: RESISTENCIA AEROBICA
Hora: jornada de 1 tarde
Duracidn: 120min

Competencia: El educando fortalece su capacidad Anasrdbicas lactica.
Logro: El educando fortalecerd su velocidad en actividades grupales e individuales.

Indicador de logro: El educande fortalece su capacidad anaerdbicz |actica a través del jJuego (CARRERA COM CARGAS).
Uniforme: {10min) Motivacién {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacidn:{15minj Juego: (30min) H20: {10min) vuelta a la calma {20min)

¢Qué es la resistencia aerdbica?
La resistencia es una de las capacidades fisicas basicas, particularmente
aguella que nos permite llevar 3 cabo una actividad o esfuerzo durante el $»

.  EJERCICIO AEROBICO

mayor tiempo posible. Una de las definiciones mas utilizadas es la capacidad (RIERCICIOS DE LARGA DURACION ¥
fisica Que posee un CUBrpo Para SOpOrtar Una resistencia externa durante un INTENSIDAD

tiempo determinado.

La resistenciz aerghica 25 la capacidad de nuestro metabolismo, parz
aplazar o soportar la fatiga y el agotamiento. Se obtiene mediante lz
combustion de lzs células musculares. La resistencia aerchica permite
realizar esfuerzos fisicos, comao fas carreras de grandes tramaos, algo similar
pera no completamants igual a le gue suceds con |a resistencia anaercbica.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA g - ?,
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES 1 " i
PRACTICA PROFESIONAL " 2
CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EVALUACION
EDUCATIVOS
1 TEMA. 1. LA RESISTEMCIA AEROBICA Formativa de obssrvacidn
2. Dezarrollar en los educandos su resistencia cardiovascular a [ aulz de clases directa.

2. OBIETIVO trawés de diversos escenarios de trabajoe fisico y condicional.

3. Parz =l czlentamiento los educendos deberdn seguir una }'Dihujus

serie de indicaciones dentro de un circuite el cual tiene
3. CALENTAMIENTC come principzl funcin, fortalecer las capacidades fizicas v # palidepartivo
matrices de cada educando.

m———r— }'CDHDS
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4. El docente les ctorgs & bos educandos el realizar preguntas
acerca del tema principal de la clase, con el fin de sanar
todas sus dudas respecto a la tematica designada.

4. SATISFACION DE DUDAS
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5. EMPLICACION ¥ ENSAYO 5. El docente pide 2 los estudiantes gue rezlicen grupes de
DEL JUEGD wrzbajo d= & integrantes y que se ubiquen en las linzas

laterales de la canchz para recibir una serie de indicacionss
sobre el jusgo.

Una vez los educandos se han ubicado el docente los invita a
prestar mucha atencion a las instruccionss del juego
“CARRERAS CON CARGAS"

INSTRUCCIONES

# Ung ver establecidos los grupos los educandos s=
ubicaran detras de cada uno de los conos gue se
encuentran en la cancha.

* Elprimero de los integrantes deberd salir a tocar un
cono que se encusntra al otro costade de la cancha
y luego regresar y cargar @ su compansro en
caballite v llevarle hastz el lugar designad por el
maestra.

® Unz vezr el imtegrants del grupo que iba en el
respzldo de su compzfiers gue lo cergaba haya
llegado &l lugar designado, debera Salir 2 cargar a
otro integrante de su grupo y llevarlo al luger
designada.

#  El jusgo culminara cuando une de los grupos haya
llevado 3 todos sus integrantes al punto designado
por el docente.

Mota: se realiza una ejecucion del jusgo en modo
simulacro para resolver problemas o dudas gue
presenten los educandos.

UMNIVERSIDAD DE PAMPLONA g f
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PRACTICA PROFESIONAL '9‘ i

6. DAR EXPLICACICNES
SOLICITADAS BOR EL 5. %e le indica a los educandos gue |3 cancha serz nuestra

SRUBD principz| zona de trabgje, por o cusl salir del luger de
trebajo =5 dejar o abandonar nuestra carrera.

7. EJECUCION DEL IJEGO 7. El docente procede a ejecutar el juego y a contar cada una
de las victorias gue obtsngs casde uno de lps grupos
confarmados.

8. APLCACION DE E. Eldocente estzblzce varizntes tales coma:
WARIANTES
* |ievar los compafieros &l lugar designade, ya no
cargandolos en sus espaldas sino tomandelos de:
i, [z mano o del empeing
2. Encarretillz
3. Realizande =l recorride  todos  los
integrantes del grupo hasta llevar el
uftimo al lugar designado
4. Etc.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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PROFESIONAL

DOCENTE: JHOMN DAYID MICOLTA VELEZ

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 06/03/2020

GRADO: 5 EDADES: 10 AX0S EN ADELANTE
HAEILIDAD: MINI DEPORTES N PARTICIPANTES: 35
TEMA: RESISTENCIA AERGBICA

JORNADA: TARDE
DURACION: 120 MINUTOE

COMPETENCIA: El educando desarrclla su capacidad cardicvascular

LOGRO: El educando desarrcllsra su capacidad asrébica en frabsjos individuales y colectivos.

INDICADOR DE LOGRO: El educando desarrolls =u capacidad asrébica s través del mini deporte “ATLETISMO"

RESISTENCIA

Existen dos tipos de resistencia, la resistencia serdbica v la resistencia anserdbica.

Queé es la resistencia aerobica?

La resistencia aerdbica es una de las dos formas de resistencia del cuerpo humane, es decir, su capacidad para realizar continuameants
una actividad o un trabajo durante &l mayor tiempo posible.

En el caso de la resistencia aerdbica, esta capacidad s refiere especificaments a la respiracion y el balance de oxigeno interno del
cuerpo humano, asi como de los distintos ritmos de aguante de los que s capaz.

RESISTENCIA ANAEROBICA

Existen dos tipos de resistencia anaerdbica: Resistencia anaerdbica alactica y Resistencia anaerdbica lactica.

Qué es la resistencia anaercbica?

La resistencia gue no involucra €l consumo de oxigeno y tampoco la respiracion, sinc esfuarzos fisicos de gran intensidad en cortos peniodos de
tiempo, durante los cuales el oxigeno se consume de manera rdpida v no da tiempo de mantener el consumo energético gue el esfuerzo
demanda.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES PRACTICA
¥ PROFESIONAL

ACTIVIDAD MOTIVACIONAL: ANGELES Y ARCANGELES. (consiste en ubicar 2 los educandos en parejas formande no filas uno frente del otro
y con un plato, cono, u otro objeto liviano en medio de ellos a una misma distancia) el docente continuara la actividad nombrando partes del cuerpe las cuales deben
tocar y una vez el docente nombre el implemento que divide a los educandos (cono, plato u otro material) estos intentaran reaccionar le mas rapido posible para
apropiarse de este elemento y asi se repetira la actividad unas 8 a 10 veces y el integrante de la pareja que mas veces alla tomade el implemento hasta la finalizacién
de la actividad sera el ganador.

COMNTENIDO

ACTIVIDADES DE APREMDIZAJE

MEDIOS EDUCATIVOS

EVALUACION

1. NOMBSRE DEL
MINIDEPORTE

2. HISTORIA

RAINI ATLETISMO

El stlatigmo 28 un departe qus SDarcE Numercsas disciphngs agrupacss
en cameras, =allos, lanZamienios, prusbas combinadss y marcha. Ss &
arts de superar 2l rendimienis de ke ovarsanos en velookdad o en
registencla, en distancla o 20 grandes aiurss.

El nimaro de prushas, ya sean Indlvigusies o en egulpa, ha varlado con
& tempo v [2s marialdades. EI atistizmo =€ Lno de los pooos depomes
practicsdoE  unlversalmente, ya sea  enwe  aficonados 0 en
comgeticiones e todoe o nivelss. La simpicidad y ke pocos medioe
nacesancs pars su praclics explizan este Sxio.

LoE primerse vestighoe de |25 competenclss atdlicas 52 remontan @ las
clvlizaciones antguas. La disciplng fuse desamallansose = lo largo de e
Elgios, 42502 |25 PrMEras Prusbas Nasta su ragamentacian.

El calendare 513 dominado por cusiry TPOE 02 avEnioE: rauniones,
reunionse  entre  clubes, raclonzlss ¥y ke princlpalss  sventoe
Intarracionalzs. Los Juegos Olimplocs son el evanto Infarnaclenal mas
prestigioso. Se celebran cada cuatro afoe desde 1536 v 8l avstiemo =8
Ia disciglina maz Importants en edos. Oesge 1982, |3 Aoclacion
Intermzcioral de Fadaraciorss o: Atetlemo (IAAF), & organismo
regponzatie de 13 ragulackan o2 13 disclping, ha fl2xblizags sus normas
para scabar con &l perodo amatewr oa @ discipina. B primer
Campeanata Mundial ge Allstismo s organizt en 1983 y tenern lugar
c&da dos afios dessa 1531,

# Polideportive o cancha

# Conaos
® 10 unidades

> Aros
®* 10 unidades

# Bastones
# Plztos 30 unidades
#Cuerdas (varizntas)

For deobzervacian
mati

va

direc

ta.
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3. Foy en dis muchas personas ertandemas |o vitsl cus es aprandizaje
cel atiztisma y &5 por aste mative gue los grandss propasitos y matas
gue ertrenacores ssighan @ sus ceportistas es par fa finabidad tan

3. AMBIENTACION GENERAL completa que ofrecs esze departe, na solo por gusto y admiracion tina
AL DEPORTE. por los resuitade y & =stética tan agradable de los cuerpos de los
atletze
[CGNDCIMHENTP_DE 18, PISTA: 400M - FOSA 10M— RIA DE SALTO — ZONAS DE LANZAMIENTO
FISTA, IMPLEMENTOS, — Z0MA DE SALTO ALTD, PERTIGA, LARGO ¥ TRIFLE - LINEAS S,
INDUMENTARIA, NORMAS, IMPLEMENTOS: DISCOS — JAVALINAS — GARROCHAS —BALAS —TACDS -
ENTRE OTROS). PHOTOFINIST- VALLAS — DESTACLLOS.
INDUMENTARIA: LICRA — PANTALONETA - CAMISETA SIN MANGA —
SEIKES - VENDAJES — MEDIAS DE COMPRESION, SIN PUBLICIDAD, ETC,
HIORMAS: REGLAMENTO LAAF.
4. CALENTAMIENTD GEMERAL & Se reslizars un calentamiento de Rexibilidad para 2 praparacién de

u

¥ ESPECIFICO.
FUMDAMENTACIGN
GENERAL, PROGRESIVA ¥
CORRECIONES OPORTUNAS

ADAPTACIONES [TaMaRo
DEL ESCENARID
DEPORTIVG, NUOMEROD DE
JUGADORES, REGLAS,
ENTRE OTROS).

ruestro  sistema  musculsr ¢ pasteriormente  realizaremos  wn
calentamients geners| densminado (ABC) Que consta en realizar
ciferentes ejercicios gue contribuyen can la técnica en el dessrralic
del atleta. skiping, talonea, rusas. caballita, zancada...|

Parz cufminar se resliza un calentamients ecpecifico pars salts y
carrera por medic de ejercicios bafisticoz.

5. Se realizaran slgunas modificacianes en el 2scenario para ejecutar los
trabajos atleticos lo mas parecide a un escenario atlétics real.

» Sz uzars material didictica pars azemejar 3 una pista
atistica.
Cuatrz =quipos sguitativos.

Los participantas deben carrer por fusra de las conos.
r4 {en su marcas, istas, silbata).

El 2cuips que tengs mayar ndmers g participantas activos
al final de |a carrera serd =l ganador.

» La carrerz finzliza 31 sonar & pito tres veces consecutivas.

La sakhd

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION ¥ DEPORTES PRACTICA

PROFESIONAL

METOQDLOGIA 'Y 5.
ESTRATEGIAS DE profezor pars muchos slumno:s Este métoda noo sdin ez mis
o meondmica, fins tambisn mis democritice.

ENSENANZA. Método Montessori. Afeciz | entorno de aprerdisjs 3| grade o=
desarrollo y motiva 3 estudiznts pars el aprandizaje. de tal forma que
exte logre ser autdnomao.

7. Los educandos formaran  custro  eguipos  totsimente

MINI DEPORTE
PROPIAMENTE DICHO
[FUESTA EN FRACTICA).

Método Colectivo. El métode == colsctive cuzrda tenemos un

equitativos, estos deberdn entrar 3 las esquinas del circuito
para realizar una carrerz de resistenciz, en lz cual deberén
tocar Iz ezpaldas de sus oponentes para lograr eliminarlos, una
vez finalizado el tiempo reglamentaric &l squips gue mas
jugadores tenga en el circuito ganaré 10 puntos para su sguipo.
El equipo que logre conseguir 30 puntos sera el ganador.

BIBLIOGRAFIA. nttps://www.endondecorrer.com/historiz-del-atletismo-y-sus-orusbas

OBSERVACIOMES:
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6.1.5.3. Planeador 3

:j» %
]
((‘, UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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PRACTICA PROFESIONAL

hNST]TIJC]ON: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 13/03/2020

GRADO: 5 EDADES: 7 afios en adelante
HAEILIDAD: JUEGD N* PARTICIFANTES: 35
TEMA: VELOCIDAD

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educando fortalece su capacidad Anaerchicas lactica.

Logro: El educando fortalecerd su velocidad en actividades grupales e individuales.

Indicador de logro: El educando fortalece su capacidad anaercbica lactica a través del juega (ELHIELD ¥ EL 501).

Uniforme: [10min) Motivacion {15min}: C. general:{20min) C. especifico-elongacion:{15min) Juego: (30min) H20; {10min) vuelta a la calma (20min)

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
1. TEMA. 1. velocidad » Aula de clases Formativa da  observacion
2. Fortalecer en los educandos su velocided por diracta.
3. OBIETIVO medio del juego. ¥ Folideportivo
3. Tres Vueltos al patia, Estiramiento general.
TOQUE EN LA ESPALDA )
3. CALENTAMIENTD TOQUE EN LA ESPALDA > pitn

Se colocan por parejss uno detrés de otre, &l
de zdelante empieza @ caminer o trotar
lentamente, el de ztrés los seguirg Io mas
cerca posible y cusndo €l o decidz |2 tocara
la espalda 2 su compaferc de adelante y
este se detendra hasta que nuevamente sea
tocado por su compafiero para continear
Su marcha. Otrs varants es gue se pusde
utilizar una palabra clave en lugar de tocarle
la espalda. varizntes; -Los educandos se
ubican de: espslda, acostados, sentades,
cubito abdominal, e,

4, se orienta el tema de |z class y se pregunta
g los educandos =i presentan dudas frente a
lo que ez la velocidad anzerdbica lctica.

4. SATISFACION DE DUDAS

.l
g -{#,1 UMNIVERSIDAD DE PAMPLONA
1 LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

La resistencia lz podrismos definir como |z
capacidad fisica bdsica de mantzner un
esfuerzo sin que disminuya el rendimiento.
Dentro de  |a resistencia anzerdbica  nos
encontramos El dos
conceptos: resistencia anasrobica lactica y

|a resistencia anzerobica l2ctica. Le lactica se
daré cuzndao haya scumulacion de lactato.

5. Dependiendo del numero de jugadorss, se
escogerdn |z cantidad de hielos y soles, pera
un nimers sdecuado son cuatro hielos y
cuatro soles. Se presentardn de mansrz muy
clara guienss seran los higlos que con tan
selo tocarlos se inmovilizara a los nifios, v los

DAR EXPLICACIONES soles  gue i al contzcte con ellos  se

SOLICITADAS POR EL descongelzran, Este julc-g\o consiste en que el

resto del grupo deberad de escapar corriendo

GRUFO de los nifies que son hielo y cuando sean

tocados pedir la ayuda de los solzs para

3 poder continuar con el juego.

7. EIECUCION DELJUEGO 6. El docsntz abre paso 2 las dudas que los
chicos tengan con respecto a laz diferentes
reglzs que &l juego aplica para su gjecucidn.

7. El docente procede a ejecutar el juege de tal

APLICACION DE mode gue los educendos rezlicen la

VARIANTES actividad come es debido.

El docente no dera continuidzad del juego

hasta que los educandos no lo asimilen bien.

5. ENSAYD DEL JUEGO

m

.

B. - los gue estén congelados solo pusden ser
descongelados =i ur 52l pass por entre |3z piernas
- Los hielos s= tamars de las manas para congelar
y los soles solo podran descongelar si rodesn a 1
persana congelada,
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 271{03!202 o

GRADO: 5 EDADES: 7 afios en adelante
HAEILIDAD: JUEGO N° PARTICIPANTES: 35
TEMA: MOTRICIDAD GRUESA (POTENCIA)
JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ
[m}
Competencia: El educando fortzlece su motricidad gruesa por medio del deporte
Logro: El educando fortalecerd sus miembros inferiores en actividades grupales e individuales.
Indicador de logro: El educande fortalece su motricidad gruesa a través del mini deporte (ATLETISMO).
Uniforme: {10min} Motivacion (15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacidn:{15min) Mini deporte: (30min) H20: (10min) vuelta a la calma (20min)
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUCION
1. MOMBRE DEL 1. MINI ATLETIEMO Formativa de
MIMIDEPORTE > Polideportivo o cancha obsarvacidn

2. Eltriple salto o salto triple &5 una prusba de atletismo que 5= engloba directs.
2. HISTORIA dentro de |a categoria de saltos. La prusba masculing farma parte del
programa de atletizmo en los Jusgos Olimpicos desde su primera
edicién celebrads en Atenas en 1805, La pruzka femening no debusd # Conas

hasta la ¥XV] edicién celebrada en Atlanta 1996, En el Camponats * 10 unidades
Ilurdial 4= Atletisms Iz prusba mazculing tambisn e czlbra cezde
“u primerz sdicion celebrada en Helzinki en 1883, Lz prusbs femenina
debutd en la IV edicién celebrads on Stuttzart 1993,

Para realizar un triphe salto kay que realizar una secuencia de pasas. El

* Arcs

primers =z un z3kta =I5 pata cojs, e el s=gundo se hace otro zalis *  10unidades
repitienda la primers gierma v 2n ol tercera se sfectia un cambio ée
pierna, siendo este el Gltimo impulsa antes de caer =n la arena. £l

salta sigue una de las dos secusncias de piemas rquierda, Equisrda,
derzcha y caids @ derecha, derecha, Zguierda y caida.

Un concurso estindar, estd compuesto por seis intentos, los tres Flztos 30 unidades
primeros pars todos los atletas y bos tras Oltimes para bos ocha mejor | Cuerdas [varizntas)
clasificadas, denominades saltos de mejora. En caso de ser oche
atletas o menos, todos pasarin @ |3 mejors. Ganard el atleta gue
mejor marca hays realizado. En caso de empste se comprobard la

# Bastonss

segunds mejor marca de cadz uns de ellos y a5 susesivaments,

i
(‘*[ UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,

RECREACION ¥ DEPORTESPRACTICA PROFESIONAL
3. AMBIENTACION GENERAL 3 FASES DEL SALTO TRIPLE
AL DEPORTE. +  Aproximacidn: £l =
[FASES DEL SALTO TRIPLE). en el trama de 2 pista.

*  Rebote: Bl saltador sjecuta el movimients ripidamente y en forma plana,

altador scelera para mantener una velocidad constante|

cubriendo sirededar ce 375 de Iz distancia total.
+  Pasc o step: Cubre 30% mis de |a distancis total £l pasa es I3 parte mit|
critica.
+  Salto: Despega con la pierna opuesta y cubre los 35% restantes del salto,
4. CALENTAMIENTO GENERAL 4 Serealizars un calentamiznto de fexibilidac para la preparacidn ce
. nusstra  sistema  muscular y  posteriormente  reslizaremos  un
YESPECIFICO. calentamients geners| denominado (ABC] Que consts en realizar
FUMDAMENTACION Giferantes ejercicios que comtribuyen con la téenics en el desarralla
GEMERAL PROGRESIVA ¥ del atleta. skiping, talones, rusas, cakallito, zancada...
CDRRECIEJNES OPORTUNAS Para culminar se resliza un calentamients sspecifico pars salts y

carrera por media de sjercicias bakisticas.

5. Sereslizarsn slgunss mocificaciones en el sscenaric para ejecutar los

5. ADAPTACIOMNES |TAMAKIO trabajos atléticos o mas parecido a un escenario stlético real.
DEL ESCENARIO
DEPORTIVO, nWUMERD DE
JUGADORES, REGLAS, +  Llor educandos ceben hacer el jsrcicie en 03 zona
EMTRE OTROS). delimitada.

+  Lasahida serd (puede saltar, bandera Blanca).

* Bl 2quipe qus logre mas salios busnos, sumars puntes @ su

*  Seusars material didictics para asemejar 3 | zona de saito
*  Cuatro =quipos equitatives por parte 4= los educandas.

favar.

5 Método Colectivo. El método =s colective cusnda tememos un
€. METODLOGIAY profesor pars muchos slumncs. Este métsdo no sdlo es mis
ESTRATEGIAS DE econdmica, sing tambign mas democritico.

EMSERIANZA. Métode Montessori. Ace:
desarrollo y motiva 3l estudiznts pars =l aprendizaje, de tal forms que
&ste logre ser autdnoma.

el entorna de aprerdizaje sl grada ce

7. MINI DEFORTE 7. Los . e.dul:andus fnrmyzn cuatro  egui pos totalmente
equitativos, estos deberén sumar la mayor cantidad de saltos

PROPIAMENTE PICHO buenos en un tiempo determinzdo por el docente.

[FUESTA EN PRACTICA]. La linea debatida s= representa por medio de aros, orientando

= los educandos a realizar Iz técnicz adecuada para |z gjecucion

del salto triple.
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6.1.5.5. Planeador 5

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

L PRACTICA PROFESIONAL
INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 03/04/2020
GRADO: 5 EDADES: 7 afios en adelante

HABILIDAD: RONDA MN" PARTICIPAMTES: 35
JORMADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educande fortzlece su motricidad gruesa en las diferentes rondas infantiles.

Logro: El educando fortalecera sus miembros superiores e inferiores en actividades grupales e individuales.

Indicador de logro: El educando fortalece su motricidad gruesa a través de la ronda (EL PUENTE E3TA QUEBRADO).

Uniforme: [10min} Motivacion [15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacion:{15min) Juego: (30min) H20: (10min) wuelta a la calma {20min)

DOCENTE: DAVID VELEZ

Formativa de

1. Mombre de la Ronda:

2. Aprendamos la letra

L.

2

“EL PUENTE ESTA QUEBRADD™

Parz =l aprendizaje de la letra los educandos deberan
repetir individual y colectivamente la letra de |z ronda.

Czncha de la institucion

COMOE
PLATOS

cbssrvacidn directa.

PELOTA DE GOMA
SILVATO
AROS

EL PUENTE ESTA QUEBRADO

El puente estd quebrado,
icom qué lo curaremos?
con cdscaras de huevo
burritos al potrerg.

Que pase el ray
que ha de pasar
con todos sus hijitos
menes el de atras!

3. Analizar y comentar 3. Eldocente le pids 2 cads una de los educandos que

Al finalizar 12 rondz lz preguntan al chico gque quedé
atrapado, =n que parte del puents quiere estar, y asi
con todos los que est3n participands en |2 ronda; 2l
=quipo que hzle con mas fuerza hacia su lado ganara.

el contenida.

- UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
] LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA COM ENFASIS EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
) b PRACTICA PROFESIONAL

4, Repetir de forma 4. El docente lz pide = los nifios repetir |z rondz
individual y colectivamente parzs zsi descartar dudas.

B. Eldocente proceds a instrumentar la ronda rezlizando
diferentes ritmos de percusidn para establecer un
patrdn sacuencial, el cusl ayudars a los educsndos 2
mantener 2l tiempo y la coordinacién en los
movimientos que |2 ronda permita realizar.

6. se& proceds a entonar |z meledia dez Iz ronda junto cen
=l ritmio, de tal modo que este vays paralelamante con
el tono de la ronda.

7. 32 repite la ronda hastz gue todos los educandos

individual y colectiva.

wm

Ejercitacidn del ritme,
Manos, pies, CUETPO O

instrumento.

6. Ensefianzade la

melodia -
logren asimilarls adecuadaments.

8. %= ejecuta la ronda y 52 dan recomsendacionas. Solo se

7. Repeticion dela
ronda (letra) con
ritmo y melodia.

3. Ejecucion de la renda.

9. Creacidn de variantes.

detiene |z ronda si 25 necesario intervenir.

El docente crea y establece variantss para gue los
nifios se sientan més conactados con la tematica.
Caminando en punticas

Tomando el pie del mi compafiero

Saltando 2 un pie y aterrizando con &l contrario
en diferentes posturas.

Tomado el empeine de si misma

Saltando  lateralments mientras pss=n un
objeto.

Hzlando con un pie y una mano

¥ O¥Y O ¥W¥YY
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
1 LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION ¥ DEPORTES
PRACTICA PROFESIONAL

hNST]TUE]ON: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 10/04/2020

GRADO: 5 EDADES: 7 afios en adelante
HAEBILIDAD: JUEGO N° PARTICIPANTES: 35
TEMA: CARRERA

JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS

Competencia: El educande fortalece su motricidad gruesa en las diferentes rondas infantiles.
Logro: El educando fortalecera sus miembros superiores 2 inferioras en actividades grupales e individuales.
Indicador de logro: El educande fortaleca su motricidad gruesa a través del jusgo (CUATRO ESQUINAS).

Uniforme: {10min) Motivacion {15min): C. general:{20min) C. especifico-elongacidn:{15min) Juego: {30min] H20: | 10min) vuelta a la calma {20min)
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION

1. TERMA. 1. CARRERA ¥* Aula de clases d= aobservacidn
2. Fortalecer en los educandos su motricidad
gruess en escenzrios lddico-recreativos.

Formativa
directa.

2. OBIETIVO *Polideportive

3. Tres Vueltas ol patio, Estiramiento general.
Ladrdn y policia: se divide la dlaseen 2 grupos,
policizs, que pillan y ladrones gue huyen.
cuzndo se pillz un "ladrén”, se lleva z la
"carcel" y los ladronss intentzn salvarlos.

3. CALENTAMIENTO # Pito

SATISFACION DE DUDAS 4,

&~

Se orienta el tema de la clase y se pregunta
a los educandos si presentan dudas frente a
lo que son las carreras y los tipos de carreras.

Una carrera es una competicien de veloddad,
en lz gue los compstidores tiensn gque
completar  um  determinade  trayecte o
distancia empleande para ello el menor
tiempo posible, o bien recorrer el mayor
trayecto posible en cierto tiempo fijo.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
f LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
fi- PRACTICA PROFESIONAL

Carreras a |o chilena - Csmers m pie - Carrera de
velocided - Carrerss de medin distancia - Carrera de
Iarga distanciz - Carreras de welias

Carreras com obstécusos - Carrera de la mills

Carmeras de relevos © postes - Carrera de cabalios -
Carrera de camellos - Carrere de carros - Carrera de

5. ENSAYO DEL JUEGO

m

DAR EXPLICACIONES
SOLCITADAS POREL
GRUPOD

7. EJECUCION DEL JUEGO

8, APLICACIOM DE
WARIANTES

cintas & cabailo - Carrers de eliminacian - Casrers de
mantaiie - CEIReTS de pRiomEs - Canners de resistencs -
Carnera de sacos - Carrera ilegal - Carrers por puntos

5. Se coloca el grupo en columnas, distribuidos en

numero § tamefio, seguin sea el numerc de
plumnas. Parz la reslizacidn del jusgo, cuatra
esquinas, =5 necesario que los educandos sE
dividan er cinco grupos. Cuatro de ellos estardn
ubicados =r cads esquing de la cancha, v abrs un
guirto grupa que actard en el centra g la cancha.
3 |z indicacidn de marstro los educandos deberdn
cambiar de esquina, evitando guedarse sin =sguina,
ys que =l grupa gue ests =n el centro intentara
sduefiarse de wna de las esquinas. Los educandos
deben cambisr o= esquing ya s=a que se diga
derecha izquisrda o dizgonal. Tambian e pueds

hacer con animales, 3| momenta del docente dacir)
#l nombre ce ur arimal ya ellos deberian asimilar|
haciz £onde va la ratacion o cambia de lugsr.

El docente abre paso 3 las dudaz gue los
chicos tengan con respecte a las diferentes
regles que &l juege aplica para su gjecucion.
El docente procede a ejecutar el juego de tal
modo gus los edecandos realicen |z actividad
como &5 debido.

El docente no dzrd conmtinuided del juego
hasta que los educandos no to asimilen bien.

. Cargsndo compafercs — tomandoss =l empeine—
saltando— en ranites — & tuntin, =tc

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avwinzaveot.. jEs vaeslro afj@?ﬁzv./ 121

6.2. INFORME DE PROCESOS CURRICULARES DESDE LA VIRTUALIDAD

6.2.1. SEMANA1

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y
DEPORTES PRACTICA PROFESIONAL

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 18 - 22 MAYO
TCGRADO: I 27347 5 EDADES: € afos en adelante
HABILIDAD: JUEGO N° PARTICIPANTES: Nucleo Familiar
“TEMA: Expresion corporal y artistica
JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTO S DOCENTE: DAVID VELEZ
Competencia: El educando desarrolls su creatividad en la p i6n de activi hechas en casa.

Logro: El educando desarrolla habilidades creativas en trabajos individuales y colectivos con Ia familia.
Indicador de logro: El educando desarrolla su creatividad por medic del juego (Atina a la Boca).

1}. Para realizar |2 siguiente actividad, es necesario contar con los siguientes materizles:

®  1cajadecartén
* Colores o temperas

¢ Lipiz - N

*  Tijeras ¥

®  Metras o piedritas. 1. Dibuja una cara La boca hene que ser 2. Recorta la boca y
en la tapa de la cap grande y abarcar toda pintala a lu gusto

la tapa

2). Ahora es momento de divertirnos en familia. Hazte 2 una distancia
coémoda para lanzar e intenta conseguir sumar 10 puntos primero gue tu
oponente, =l insertar la metrz o la piedracitz en L= boca dal mufieco;
logrando que entran dantro de la caja.

6.2.2. SEMANA 2

P
ﬂ UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
<

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥
DEPORTES PRACTICA PROFESIONAL

[RSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 25- 29 MAYO

TCRADG: T E R 5 EDADES: € anios en aceiant
HABILIDAD: JUECO N° PARTICIPANTES: Nucleo Familiar
‘TEMA: Expresién corporal y artistica o
JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El educando desarrolia su creatividad en la presentacion de actividades hechas en casa.
Logro: El educando desarrolla habilidades creativas en trabajos individuales y colactivos con |z familia.
Indicador de logro: El educando desarrolla su creatividad por medio del jusgo (Vamos a pescar).

1), Hacer B cortes en |= tapa de una cajs 4). Coloca los peces en las ranuras gue 7). ¢Ahora vesmas guien pesca mds?

\i}n.

abriste en las cajas.

). Dos palitas con hilos ztados y un
zlzmbre.

1
i
Jé
). Hacen las cafias de pescar y los
anzuglos.

—H

}

Jé

2}, Dibuja B peces en un cartdn y cortales

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750




ACREDITACION INSTITUCIONAL

#m-uzmax,, . /'65 vwellve p%}"e/@v,/ 122

UMNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACIGN Y
DEPORTES PRACTICA PROFESIONAL

STITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 1 -5 JUNIO
EDADES: 6 afios e agetante nte

N° PARTICIPANTES:

(CION: 120 MINUTO S DOCENTE: DAVID VELEZ

Competencia: El educando desarrolia su creatividad en la presentacion de sctividades hachas en casa.
Logro: Eleducando desarrclla habilidades creativas en trabajos individuales y colectivas con la familia.
Indicador de logro: El educando dezarrclla su creatividad por medio del jusgo (EL ESCENARIO).

1). Con la tapa de una caja recorta una 3} Utiliza %= taps o caruling para
hoja del tamario del fondo de la caja dibujar y recorar animales o
quie vas a utilizar. pEfSCNas.

2}. En la hoja dibuja un paissje & tu
gusto y pega la hoja en el fondo de la
caja.

4]. Para mantener las figuras
(animales/perzonas) de pie, recorta
pequenos fridngulos con un doblez y
pégalos en |z parts de atras.

&)

D it B

6.2.4. SEMANA 4

fu‘- :

e~ ? UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
r
v

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y
DEPORTES PRACTICA PROFESIONAL

INSTITUCION: COLEGIO INTEGRADO JUAN ATALAYA SEDE CUCUTA 75 FECHA: 7 - 12 JUNIO
GRADO T 2 T A5 EDADES: & 4505 ea ealan
HABILIDAD: JUEGO N® PARTICIPANTES: Nucleo Familiar
JORNADA: TARDE DURACION: 120 MINUTOS DOCENTE: DAVID VELEZ

Comp ia: £l ed o lasu Ividad en la p de actividades hechas en casa.

Logro: El educando desarrolia habilidades creativas en trabajos individuales y colectivos con la familia.
Indicador de logro: Fl educando desarrolla su creatividad por medio de la Actividad (TRANSFORMANDO PAPELES).

1). Dobla una hoja de papel en tres 4). En la parte del centro {la boca) 6), Para que quede mas divertido puedes
partes iguales. puedes pintar una lengua y colocar unos también pegarle unas orejas. Pon dos
dientes. rollitos de cinta pars asegurar tus dedos.

6:6

2). A continuacién, dobla una de las
partes por la mitad.

5). Mete el dedo pulgar en a parte de
\ abajo y los atros delos en a parte de
arriba; abre y cierra la mano.

3] Dibuja unos ojos y una nariz en la
parte de arriba,
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6.3. MATERIAL PEDAGOGICO. (LIBRO)

EDERCICIOS DE EDUCACION
FISICA EN PRIMARIA

Universidad de pamplona
2020

RESUWMEN

L.AS CAFPACIDADES FISICAS A UNA
BEMPRANA EDAD SON SUMAWMENGE
RELEVAHGES EN 1:AS HABILIDADES 2 El
DESARROLLO COGNIBIVO DE 1.OS HINOS., EN
ESTGE LIBRO ENCONGRARAS 1:A MANERA
ADECUADA PARA FORGALECER 2
PESARROLLAR l.A RESISTENCIA,
FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, COORDINACION 2
FUERZA EN NINOS: PARA ELLO SE HAN USADO
DIFERENGES ESECRATGEGIAS CREATIVAS
FARA REALIZAR COM 1:05 EDUCANDOS DE
NYESTRA INSCIGUCION.
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EJERCICIOS

DE EDUCACION
FISICA ERN

PRIMARIA

tiniversidead de panplona
2020
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DESCRIPCION

vs. al finalizas los 10

( @) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en
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usmupa;)ﬂ%

7 teanilre wjelicy

). Lo primero

cont

inales que podamos

NSTITUCIONAL
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NOMBRE DEL JUEGO: LA MURALLA

DESCRIPCION

L2 miuralia rendrd un baldn para pochar a Los que queden detrds &e él.

El nisto goe sea 2eapado por la muralla pasaca hacer parte del squipo de las mueallas; bos cuales eatanin tomados de laa manos,
‘buscando ponchar mas invasores

praces

e — —— -
R & g’:_ - ‘
o b
= N '

L) 7‘3

NSTITUCIONAL

wnilre wliw
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VARIANTES

El docente edige en mandar al campo uno o mis particlpantes por equipo de la sigubeste manera:
2 comredares 1 pecsepuidor | portero
1 corredores I perreguider 1 portero
1 cosredores I parseguidoe X portero
3 corredares 2 peneguidor | poetero
Etc

NSTITUCIONAL

quivale o ua pras

2 permity que entren invasores al mu

Ring Kong st ¢

&2 espalda

VARIANTES

El doceure ley pide 2 Jou sducandos que
formen dos grupos ¥ que el grupo qoe logre
comdegun muds bandsas de King Koag
llevara la ventaym sobre 2] ofro equipo v
ademds lograma distroar del éxmo de pasarle
a Kmg Kong

S TITUCIGNAL
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NOMERE: LAS VOCALES
DESARROLLO.
le aaigna una letra de las vocale: shadsans 00 deben uRing Con BLOVHneat:

exta forma los mifios pueden

VARIANTE:

o Doipuds 0 readaa los modmentos
LONPOr A 65 200 108 NOMANeS.

o DR S0 (93523 105 MOFMOnTss
2orpoe o5 G0N ColOres.

o Doipuds 0 real2a los modmentos
LONPOF S L0 AN,

NSTITUCIONAL

7 swanilre wijelicy
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NOMBRE: PASA EL BALON

DESARROLLO.

1 al segundo inclinando su tronco backa

¢ COITET Y PORCTSS de Prime

clmplir con el recorrado tazado.

VARIANTES:

Pasar la pelota por debajo de las plernas
entregarla por ¢l costado derecho; luego

por el izgquierdo.

0; La meta ¢s

NSTITUCIONAL

DS

limbo

T

Juegoel

NOMBRE: JUEGO EL LIMBO

DESARROLLO.

VARIANTE:
Pasar en parejas,

1
2

3
4

Tomados de la mano

Mi compaieno elevanda un pie
Uno tras el ot

Ete

¢

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en
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NOMBRE DEL JUEGO: fi
EDAD: §
OBIETIVO: Mesorar lny condiciones ftices e fonma yecrestiva o Eavemecor b sociabzaci

DESARROLLO: Este uego se jwega con 6 pelotas, sin som tres de um color y ofms tres o
y una pelota 5o nids pa e5 ¥ eha serd Lo Boea de nro, un particy

cerce el pe o y ¢l que vay wndo mis

3 INES puUnos para su equipe, cada participasie tiene derecho a lanzar tres pelotas

VARIANTES: $2 puede yagar coe una venda en 10s 0j0s v cod un guia
que mechasis somidos peeda 2ywdar al lanzador & adsvmar doexde eith

Ia pedota v la cwerda para llegar a 2a linea de tiro.

132

NSTITUCIONAL
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EDAD: Infantil v adolescen:

OBJETIVO: Vences, spartar o mantenes woa resistencia exterior mediante un esfueczo muscular. Mejorar §a fuerza de forma

receeativa y favorecer I socializacuda

DESARROLLO: Se parte I pista de deatro en dos pastes una parte pars cads gropo determana un espacio, “pisth”, dentro
o8 pugadores. A la sefial kbay goe mlentar echar 2 Jos contimcantes de ba pesta {espacio de poego), al

usa de las pantes del cosrpo auaviesa bos limsites del terreno del tareno de juego; ¢l obgetivo o3 quedane

VARIANTES:

Los educandos besscan vaa pareja y o= toenan de 3y mano.

@

A5 l,,.‘.'.““.. f";’:n,n,j‘;.’,v*a.u

Megorar la fiserza

): Do equipos, coa el mesano nlmero de componentss s agacan o una cocrda gorda, Seando usos meos
libres em el centro de Ia misma por un rapo y que coincide com su mitad. En el oselo 52 marcan tres lineas

debajo del centro de 1a cuerds y owes dos, unz 2 cada Rado de o ctra v & una distancis &

VARIANTE: se pueds realizar &0 pasejsa.

v INSTITUCIONAL
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NOMBRE DEL JUEGO:
EDAD: 5 A 13 AROS

{ 50 Va2 IrMrogucir

VARIANTES: ahora regiizaran los mismos ejercicios

pere asta vez sentados

NSTITUCIONAL

wnilre wliw
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VARIANTES: en una soia
oportuidad  TRMEMOS 13 mavel
Canticiag 08 Sefies  com  ambas
femas

NSTITUCIONAL

EDAD: 5A 13 ANOS
DESARROLLO Lo primero sers buscar un v er una pelota < e cusdemo. Se tomara b p

y con la mano echa el vaso, se lanz » R L0 0, 3¢ hacho 25 lanzassies

VARIANTES: el joven pondra
el vase en o] suelo v hezan la ' i

pelota con cualquier braze v w\\\\“l““""”/)
sipudamente agarara &l vase v \\

tratara ce atrapar Ja pelots, s
hacin 10 lanzassientos.

NI

NS TITUCIGNAL
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NSTITUCIONAL

7 swanilre n

NOMBRE

DESARROLLO

cott una 1 participante Seberd de

ocedinsie eotregar o “testiEe” A su compaiiero pare que salga a realszas

su equipo de primero realizando todos b actividad propeesta

VARIANTES:

* Realizar Ja actividad saltando en un pre
e Realizar 22 acuvedad en posstadea de cuclillas
¢ Realizar Jy actividhad saltande a pie junto

NSTITUCIONAL

7 swanilre wijelicy
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NOMBRE: ATRA

DESARROLLO!

£1 22000 3¢ 085aM0ia 20 Un S6RaC K amp el docen Jocents
e proc 12 8 13P2ar K5 3rs 08 1vma o 0, el pancipants

eera Ter 2gtimente hacks ¢ 3o y 2apario 3 Que =sle cagy de ado hack o suek Jana o partkipante que haya 20

TIPS AN

VARIANTES:

* Elpantkipante empieza ol jusgo ce espaldas ¥ 3060 Sakdrd con & Indeackn del cocante o pErsona a Cango.
« Eldocents lanza an 20 3l are y kos participantes deben atrapano antes de tocx o susk
¢ Seubican dos participames y of docenie inza dos aros 2l Sempo wicando 3 cada pxticpante 3 avapar deermnado 0

4

o siinsion INSTITUCIONAL

NOMERE; RDAR B#

DESARROLLO:

El REALSLE E11 ¢ quipos de speal nlme: parcipan & en & u=a en frente de 1a otve
una distanca del curcuit estara ado en medio de las dos haleras, el circumo comsiste em conos

220 & treda con tes b y das baldes © casastas a cada lade del aro. Los participantes debes pasar por la passe de afoesa d
la ubecacsdm del w0 ¥ rhpudamente llepar hastz o) aro con baloass, deberds cchar los Baloacs 2 sus resp % CROANVAS, COMO

hay tres el participanie que jogre Bevar anasta dos de los sres serd = gane el

VARIANTES:

En el aro ya no kabrin tlones sino cuerdas
Avanzan ios participantes saltando «n un pie
Avanzan los partcipantes saltando a poe
Junto
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LAS CAPACIDADES FiSICAS DESARROLLADAS A TRAVES DEL JUECO
NOS PERMITEN VER RESULTADOS EFICACEY Y ERANDES AVANCES EN
LA MOTRICIDAD DEL NINO, POR ELLO ES NECESARIO QUE SE BUSQUE LA
MANERA DE INTECRAR EL JUE€O EN €ADA UNA DE ESTAS
CAPACIDADES, YA QUE SON DE CRAN RELEVANCIA EN EL FUTURO DE

NUESTRA $OCIEPAD.

(s.£). Obtenido de htfpss/wiww.soycorredor.es/entrenamien !q_nu-es-ln-reslmm:h—
serobica 24195 102.htmlé:~:text=La%20resistencia®20ner40C3% B3bica20es30201a,
mayor?s20parte?s20deo20los “a20deportes.

CORREDOR/. (s.[.). Obtenido de hitps:/Www.soycorredor.es/entrenamientosque-es-1a-

resistencia-

tl‘l‘ﬂm 21195 lﬂ.]ltllll# i MFLn%lmamuzum%m%mm%zmwzuh.
n‘EI-'m‘Ic:IoN (s.L). Obtenldo de

https://definicion.mx/ agilidad/#:~text=E 1% 2 0ser®o 201 %a20sueleo20tener, posibl

eta20mantenerta20el%o20cuerpota202nC3%Algil.

Gavdey, J. P, (2016 2017). Deniffcidn.De. Obtenido de https://definicion.de/capacidades-
fisicas!

Robles, F. (s.L.). lifeder.com.

WIKIPEDLA. (s.£.). Obtenido de
hittps:/fesavikipedia.orgaviki/Flexibilidad_(anatom®yC39pADa)s: —:text=Lals20fexibilid
2d%20es%0201a%20capacidad,estiramiento%s20de952010s%620m% C3%0BAsculos?s20im
plicados,

WIKIPEDIA. (s.1.). Obtenido de hitps:/es.wikipedia.org/wiki/Fuerza
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