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JUSTIFICACION

Para nosotros es importante empezar con un proceso que nos brinde bases, las cuales nos
impulsen a ser mejor cada dia en todos los sentidos, este proceso resulta de gran importancia
debido a que seria uno de los muchos pilares fundamentales que influirian de forma positiva en el
proceso de formacién de futuros profesionales de nuestro campo, la educacion fisica, la
recreacion y el deporte donde no hay mejor forma que enriquecernos unos a otros por medio de
un proceso de formacion constante en el que cada semestre tenemos mas bases para brindarle a la
sociedad un servicio de calidad y cada culminacion del proceso de formacién como licenciados
en educacion fisica, recreacion y deportes dejemos un granito de arena a nuestros proximos
colegas para que estos den un buen uso al proceso que desarrollamos para optar por nuestro titulo
como profesionales.

Como futuros profesionales es muy importante aprender también de la educacion tradicional
ya que son las bases de los nuevos conocimientos y asi nosotros poder incursionar en nuevos

saberes para cada dia implementar nuevas estrategias de ensefianza en el &mbito educativo.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

> Desarrollar la practica pedagdgica incorporando los conocimientos previos incorporados

durante el desarrollo de la carrera y el ejercicio profesional pedagdgico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Asistir al docente tutor y a la institucion educativa en actividades pedagdgica en las que
sean posibles para la adquisicién de nuevos conocimientos.
» Elaborar un proyecto pedagdgico basado en un diagnostico de la realidad institucional de

los estudiantes del grado 6 del colegio San Bartolomé de Cucuta
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COMPONENTE CONCEPTUAL

IDENTIFICACION:

RESENA HISTORICA

En el afio 2003 siendo alcalde del municipio de san José de Cucuta el doctor Manuel
Guillermo Mora Jaramillo presenté al consejo el proyecto de la creacion del colegio municipal
San Bartolomé que vendria a beneficiar a la poblacion de escasos recursos de los sectores
marginados, de la ciudadela Juan Atalaya, que quedaban por fuera del servicio educativo; por tal
motivo el consejo municipal mediante el acuerdo N.° 0066 del 18 de diciembre del 2003, crea la
institucion.

Se inicio la construccion de 14 aulas, 2 baterias sanitarias en diciembre de 2003 y en el 2004
se continua la construccion del coliseo cubierto en la administracion del alcalde Ramiro Suérez

Corzo y se proyecté la construccion de la parte administrativa.

Las matriculas se realizaron en la biblioteca del centro tecnoldgico universitario del barrio
comuneros el 23 de enero del 2004 y se iniciaron labores académicas el 23 de febrero en: escuela
la gruta N.° 6, el colegio Fe y Alegria, colegios innovacion estudiantil y colegio Juventudes

unidas debido a que la planta fisica se encontraba en construccion.

El dia 5 de mayo del 2004 se realizé el traslado a la nueva planta fisica y el 28 de mayo del
2004 mediante el decreto N.° 0207 se fusionan las instituciones escuela cerro norte y el colegio
Jesus Obrero; durante la semana del 28 de junio al 2 de julio se desarrollo la integracion de las

instituciones fusionadas y se inicia la construccion del proyecto educativo institucional pei.

Seguidamente mediante decreto 074 de febrero 23 del 2.007 la escuela comuneros # 33 se

convierte en la sede #4 de nuestra institucion y se inicia nuevamente el ajuste del pei. en la



actualidad la institucién educativa ha graduado 6 promociones y gracias al trabajo mancomunado

docentes y directivos esta en nivel alto en las pruebas saber icfes.

Asi mismo (afio 2011), en la sede central atin no se cuenta con el area administrativa,
laboratorios y aula de sistemas; por su parte la sede cerro norte y la escuela comuneros # 33
necesitan arreglos de estructuras fisicas que permitan desempefiar la labor educativa con todas las
normas de seguridad fisicas requeridas. Durante este afio 2011 se ha venido implementando el
software educativo “ciudad educativa” y se da inicio al proceso de certificacion de calidad, con el
fin de optimizar los procesos directivo, administrativo, y académico y comunitario que se

desarrollan en la institucion.

ESCUDO




BANDERA

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

El Proyecto Educativo de la Institucion Educativa San Bartolomé: “Virtud, Sabiduria y
Servicio”, quiere hacer claridad de nuestra identidad como entidad educativa laica, con
principios cristianos, que insertan una realidad socio-cultural y con unas caracteristicas

especificas. Queremos que sea una propuesta que genere procesos de reflexion y de cambio.

Lo presentamos a la comunidad como un proyecto de desarrollo productivo, de acuerdo a los
principios, fundamentos y criterios educativos y a las orientaciones de la Constitucion de
Colombia, la Ley General de Educacién empefiada en hacer de la Institucion, el centro de
formacion integral a fin de que el desarrollo de valores, aptitudes y conductas que nos

constituyan en un serio compromiso de todos sus estamentos.



El proyecto tiene como marco de referencia el ideario Bartolino, la constitucion de Colombia,
la Ley General de Educacion y su Decreto Reglamentario 1860, la Ley 715 y sus decretos
reglamentarios, el Cadigo del Menor, las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional, la
Alcaldia y Secretaria de Educacion de San José de Clcuta. El acompafiamiento de la
Universidad Francisco de Paula Santander y la Universidad de Pamplona, el apoyo de
instituciones como el SENA, Centros Productivos, empresas privadas y publicas, y otros que

apoyen la gestion educativa del Colegio.

En la institucion educativa colegio san Bartolomé entendemos que la realidad nacional, y en
especial nuestro entorno local, violento por demas, se nos impone como el contexto de los
procesos educativos y que, ademas, a esta realidad es a la que debemos responder con las tareas
educativas que emprendemos pues procesos sociales como el respeto a la vida , la generacion de
la equidad y la justicia en lo social, el respeto a los derechos y, en una palabra, todo aquello que
constituye lo que habitualmente se conoce como lo propio de la sociedad civilizada, no es algo
que se logre de una vez y para siempre y con unas cuantas acciones, sino que requiere un cambio

de mentalidad, de principios y de opiniones de vida.

MODELO PEDAGOGICO
El modelo pedagdgico de la institucion educativa Colegio San Bartolomé, serd un modelo del
constructivismo o perspectiva radical que conciba la ensefianza como una actividad critica y al

docente como un profesional autdbnomo que investiga reflexionando sobre su préctica.

La institucion se basara en la organizacion de métodos de apoyo que permitan a los alumnos

construir su propio saber, aprenderan construyendo su propia estructura cognitiva.



MISION

La Institucion Educativa Colegio San Bartolomé de San José de Cucuta, de caracter oficial;
brinda educacion integral y de calidad a sus estudiantes a través de una orientacion humanistica,
incluyente, académica, técnica, emprendedora, e investigativa, con vocacion de servicio,

liderazgo y autonomia para que promuevan la construccion de una sociedad con equidad, justicia

y paz.

VISION

El Colegio San Bartolomé de San José de Cucuta, en el 2.025 sera reconocido como una
institucion lider en la formacion de jovenes, capaces de impulsar su proyecto de vida con
responsabilidad ambiental, contribuir al desarrollo econdémico, politico, social, ético de la

comunidad con equidad, justicia y consolidacion de la paz.
FILOSOFIA INSTITUCIONAL

Somos una comunidad educativa fundamentada en los principios de “VIRTUD,
SABIDURIA Y SERVICIO” legado de nuestro Patrono San Bartolomé; abierta al desarrollo
cientifico, tecnologico, empresarial y cultural con el firme proposito de incentivar el desarrollo de
las capacidades y los valores individuales y colectivos de nuestra comunidad, teniendo en cuenta

la diversidad y politica de inclusién emanada del gobierno nacional.

La Institucion ofrece un Proyecto Educativo Institucional basado en la formacion de valores y
partiendo de la integralidad del ser; el colegio brinda a sus estudiantes los espacios y los tiempos

necesarios para la formacién intelectual, fisica y espiritual: ser y trascender.

En la medida en que se forme un ser diligente, responsable y comprometido consigo mismo y

con su entorno, lograremos que el estudiante Bartolino sea miembro activo de un capital humano
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con altas competencias, portador de valores, informacién y creencias que le haran capaz de lograr

una real transformacion de la sociedad.

La Institucion ofrece las condiciones contextuales que permiten al estudiante su crecimiento
personal y social. Como segunda familia, se preocupa por una sélida formacion ética y moral con

orientacion religiosa y respetando la pluralidad constitucional.

VALORES INSTITUCIONALES

Honestidad. > Respeto.

Tolerancia. » Colaboracion.

Justicia. > Bondad.
Agradecimiento. » Puntualidad.
Solidaridad. > Fortaleza y perseverancia.
Prudencia. > Lealtad.

Amistad. > Responsabilidad.

PERFIL DEL ESTUDIANTE

El perfil del alumno o educando esta enmarcado en la ley general de educacion y la institucién
educativa asume como propio el desarrollo y logro del perfil sefialado en los articulos 5,91 y 92

de la ley 115 de 1994 y que se define asi:

El alumno es el centro del proceso educativo y debe participar en su propia formacion integral.
Ofrecer una educacion que fortalezca el pleno desarrollo de la personalidad del alumno, dar

acceso a la cultura, el logro del conocimiento cientifico y técnico y a la formacién de valores



éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la realizacién de una actividad
atil.

Ofrecer acciones pedagogicas que fortalezcan el desarrollo equilibrado y arménico de las
habilidades del alumno, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicién, de
criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tempo, la asuncion de
responsabilidades, la solucion de conflictos y problemas y la habilidad par ala comunicacion, la

negociacion y la participacion.

El alumno entonces, debe aprender a educarse, aprender a ser, aprender a obrar y aprender a
emprender. Esto exige que todo alumno, construya los conocimientos, habilidades y destrezas,
los habitos y los valores que lo capaciten para asumir la responsabilidad de desarrollarse como
persona, individual, social, espiritual y ecoldgica; todo lo anterior, exige que el alumno llegue a
dominar la capacidad de desarrollo intelectual, psicomotor, afectivo, volitivo, espiritual y de

conciencia gue le garanticen alcanzar los objetivos de formacién integral.

Significa formarse una personalidad estructurada en procesos, saberes, competencias y valores
consistentes y universalmente validos, como la autonomia, la responsabilidad y la trascendencia

para “aprender a ser”.

Ello significa, construir personalmente la capacidad, el sentido y comportamiento a partir de la
escala de valores de cada persona y de actuar con los mismos, autbnoma, responsable y

trascendentemente.

En la construccidn colectiva y participativa del proyecto educativo institucional P.E.I. se ird
explicando y consolidando el perfil del alumno segun el nivel y ciclo. Atendiendo el desarrollo de

las competencias basicas que se deben desarrollar segun sus capacidades.



Un alumno que desarrolle la capacidad para comunicarse correctamente en lengua castellana, que
comprenda textos y mensajes complejos, orales y escritos y que entienda sisteméaticamente los
diferentes elementos que constituyen o conforman nuestra lengua.

Un alumno que valore y utilice la lengua castellana como medio de expresion literaria y que
adquiere y estudie la creacion literaria del pais y del mundo.

Un alumno que desarrolle las capacidades para el razonamiento Idgico, mediante el dominio de
los sistemas numericos, geométricos, métricos, l6gicos, analiticos, de conjuntos, de operaciones y
relaciones, asi como para su utilizacion en la interpretacion y solucion de problemas de la ciencia,
de la tecnologia y los de la vida cotidiana.

Un alumno que corresponda las leyes, el planteamiento de problemas y la observacion
experimental relacionados con los avances del conocimiento cientifico de los fendmenos fisicos,
quimicos y biolégicos.

Un alumno que desarrolle actitudes favorables hacia el conocimiento y que valoren y participe en
la conservacion de la naturaleza y el ambiente.

Un alumno que desarrolle la capacidad para utilizar los conocimientos en su dimension teérico —
préactica y viceversa a favor de su utilizacion para la solucion de problemas.

Un alumno con iniciativa que le permita ejercitarse en los campos méas avanzados de la
tecnologia y el entrenamiento en disciplinas procesos y técnicas variadas para que se convierta en
un ciudadano socialmente util.

Un alumno que comprenda el desarrollo de la sociedad a través del estudio cientifico de la
historia y de las ciencias sociales, con miras al analisis de las condiciones actuales ce la realidad

social.



Un alumno que comprenda las diversas manifestaciones culturales de los pueblos a través del
estudio cientifico del universo, la tierra, su estructura fisica, su division y organizacion politica y
del desarrollo econémico de los paises.
Un alumno formado en y para los derechos y deberes, el conocimiento de los principios
constitucionales y de las relaciones internacionales.
Un alumno con sensibilidad estética y artistica que desarrolle su creatividad y se familiarice con
diferentes medios de expresion artistica, que valore y respete los bienes artisticos y culturales.
Un alumno que se exprese y comprenda la lengua extranjera.
Un alumno que valore la salud y los habitos relacionados con ella.
Un alumno que se esfuerce en la busqueda de nuevos conocimientos y utilice con sentido critico
los distintos contenidos y formas de informacion.
Un alumno que utilice adecuadamente el tiempo libre y que practique y participe activamente en
organizaciones juveniles, la educacion fisica, la recreacion y los deportes.
PERFILES

Este estudiante aprenderd a construir a partir de los presupuestos recibidos de su entorno
social y econémico de donde proviene, desde las cuales empezara a vislumbrar sus reales
posibilidades. El docente serd el facilitador, un mediador entre el conocimiento y el estudiante, un
promotor del humanismo, de la paz, de la comprensién y sobre todo ejemplo para el estudiante de
manera tal que con sus actitudes haga de la docencia un continuo crecimiento comunitario, de

esta manera despierte la persona que hay en cada uno de los educandos.

Los directivos docentes: seran facilitadores de los diversos mecanismos que integran el

proceso de aprendizaje en el plantel, seran también, ejemplo de ecuanimidad y justicia; mas que



un fiscal sera un conciliador que integre intereses comunitarios, su gestion debe buscar el

engrandecimiento de la institucion que dirige y no el beneficio propio.

Los administrativos seran unos funcionarios eficientes con sentido amable y de servicio,
sentido de pertenencia, dindmicos en la gestion entre los diversos estamentos del plantel,

integrado a los procesos educativos y sobre todo participativos en las decisiones institucionales.

El acudiente serd una persona solicita con la institucion, gran sentido de pertenencia,
colaborador estrecho con las estrategias metodoldgicas, critico, constructivo, consciente de la
naturaleza humana de directivos y docentes, matriculado al igual que su hijo, con la institucion,
seguidor minucioso del proceso educativo y de la formacidn integral de su hijo, consciente de su

papel en la formacion de su hijo, de su responsabilidad como padre.

CAMPOS DEPORTIVOS

MATERIALES



COMPONENTE PEDAGOGICO

PLAN DE ASIGNATURA'Y SUS DIMENSIONES

GRADO SEXTO

CODIGO: GA-F-21
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VERSION: 2.0
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ARFA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: SEXTO

ESTANDARES:
% Reconozco cada uno de mis cambios corporales y muestro habitos de cuidado personal
< Adpto actitudes criticas ante las actividades y practicas sociales del deporte, la recreacion y el uso del tiempo libre
# Me identifico como un ser humano con habilidades, destrezas, actitudes , aptitudes y valores.

METAS DE TRASFERENCIA (SABER HACER)
Los estudiantes seran capaces de utilizar autonomamente sus aprendizajes para:
“Hacer ordenadamente sus actividades provechando correctamente el tiempo
< Disfrutar con las variadas actividades gimnasticas y recerativas aparticipando con agrado vy espontaneidad
“Valorar las competencia deportivas como elemento para el desarrollo personal
“+Mostrar disiciplina cuando se participa en actividades fisicas, deportivas vy recerativas.
METODOLOGIA:
% trabajo secuencial y progresivo, de tal manera que el trabajo no se estangue y se vean los avances significativos a nivel fisico.
< Trabajo tedrico-practico de cada uno de los ejes tematicos del plan de asignatura
EVALUCACION:
< Evaluacién diagnéstica: que permita reconocer las fortalezas y las debilidades con que se presentan los estudiantes antes de iniciar el afio escolar.
+ Evaluacion continua y formativa: Es decir el seguimiento a los aprendizajes.
< Evaluacion colectiva: retroalimentacion del trabajo fisico realizado.

< Observacion del trabajo fisico y tedrico realizado por cada estudiante.

"

< Evaluaciones.
ﬁ . MALLA CURRICULAR [ cooiao et
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< e L _ PRIMERPERIODO ey TR
ESTANDARES ESPECIFICOS D.BA CONOCIMIENTOS | INDICADORES DE COMPETENCIA

fs copaz de realizar  juegos y actividades
recreativas en & tempo Mre que propendan
por el desarrolio de la ceatindad y el rescate
de los valores y tradiciones.

Mejora su colidad  fisica como medio ara la
aphcacién a las actmdades y para la wda.
Afarga ol conoomiento de si mismo y su
relacdn con & medio,

Identfica los  prinopios  fisoldgicos  que
permiten |3 realizacdn de algunas accones
motnces bsicas y otras més compleas

Ejecuta los dferentes gestos
técnicos bdsicos para |3 practica
de algunos deportes
indraduales y de comunto para
alcanzar un buen desempefio
fisaco y téonico.,

Disfruta del acervo  deportivo,
cultural y socal que convergen
en la prdcica de los juegoes
tradicionales y de la calle

Identifica los princpios
fsiolégicos que  permiten  la
realizacdn de algunas acciones
motrices bdsicas y otras més
comple)as.

Crea hibitos de higiene y auto

cndado personal, a  nivel
inegral, como  pardametros
elementales de un estilo de vida
Sano.

Prictica  algunos  deportes

individusles y de conjunto para

Usa of bempo extraescolar en of
desarrollo  de  actividades  de
aprovechameento para un  entomo
mas ampho y formative,

Coordna los elementos basicos del
maovimiento y conserva el aquilibnio
o0 SU e)ecucKin

Participa con agrado  y ompefio on
el desarrollo de las actmadades
programadas,
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alcanzar un buen desempea
fis

SEGUNDO

PERIODO

elementales de un estilo de wda sano.

Realiza sus dferentes  actividades

Cres hibatos de higene y suto asdado
personal, a nivel mtegral, como pardmetros

Mostrar correcto
desermpedic en o
reshizacifn y manejo de
sus  actividades y la

Realizs tas df erentes
actradades aphcando  las
normas, reglas y fundamentos
para cada casoy momento.
Asume acttud  de respeto

caracteristicas, compascion, modafidades e
Lirplementos _utilizados

mavimientos como medic de mteractidn soaal relacidn con su entormo arte las deficencas o virtdes
y para la formacidn de valores. de sus compafieros
Adquiere  conoomientos y practica de las
actiidades  deportives  como  fuente  de
desarrollo ntegral,
TERCER PERIODO

ESTANDARES ESPECIFICOS D.B.A CONOCIMIENTOS INDICADORES DE COMPETENCIA
Epecuta ks diferentes gestos téonicos bésicos o Valora la actitud deportiva y
para la practica de algunos deportes recreative  como  elemento
ndaaduales y de conunto para alicanzar un bases para su desamolio
buen desempefio. personal integral,

e  Asooa los  dferentes

I[dentificar en las actradades deportivas las mavimientos con ks

fundamentos en s practica de
4
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Afianza la conservacion de normas de aseo,
respeto, higiene, salud y cuidado ambiental

CUATRO PERIODO

Disfruta del acervo deportivo, cultural y social
que convergen en la practica de los juegos
tradicionales y de la calle.

Interpreta las reglas y normas de juego para
logra un sentido critico.

Participa en la organizacion y ejecucion de las
diferentes actividades recreo deportivas vy
artistico — culturales inherentes a su grado.

« Reconoce el significado de sus
cambios  corporales y muestra
hébitos de cuidado personal.

« Asume el juego con espacio para
la creacion y exposicion de sus
ideas, sentimientos, valores vy
realiza actividades relajantes para
descansar
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AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: OCTAVO

ESTANDARES:
+ Reconozco cada uno de mis cambios corporales y musstro habitos de cuidado personal
+ Adpto actitudes criticas ante las adtividades v practicas sociales del deporte, la recreacion v el uso del tiempo libre
+ Me identifico como un ser humano con habilidades, destrezas, adtitudes | aptitudes v valores.
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CAPITULO 2: Propuesta pedagdgica

TITULO
METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO PARA LA MEJORA DE LA COORDINACION

SEGMENTARIA OCULO-MANUAL EN LOS NINOS DEL GRADO SEXTO DEL COLEGIO

SAN BARTOLOME DE CUCUTA.
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INTRODUCCION

Para nosotros es importante empezar con un proceso que nos brinde bases, las cuales nos
impulsen a ser mejor cada dia en todos los sentidos, este proceso resulta de gran importancia
debido a que seria uno de los muchos pilares fundamentales que influirian de forma positiva en el
proceso de formacién de futuros profesionales de nuestro campo, la educacion fisica, la
recreacion y el deporte donde no hay mejor forma que enriquecernos unos a otros por medio de
un proceso de formacion constante en el que cada semestre tenemos mas bases para brindarle a la
sociedad un servicio de calidad y cada culminacion del proceso de formacion como licenciados
en educacion fisica, recreacion y deportes dejemos un granito de arena a nuestros proximos
colegas para que estos den un buen uso al proceso que desarrollamos para optar por nuestro titulo

como profesionales.

Ademas de esto cabe resaltar que se considera un proceso integral, fiable en el que logramos
mostrar la veracidad del proceso que desarrollamos como profesionales, mostrando pautas
especificas del proceso ademas de pruebas como lo son formatos de evaluacion, informes
diagndsticos y evidencias (Imagenes) del proceso de préctica integral docente, intervencién de la

propuesta pedagogia, cronograma y actividades Intrainstitucionales.

El presente trabajo de investigacion se enfoca en posiblemente en mejorar la coordinacion
segmentaria o especifica sobre la variante en la coordinacion 6culo-manual en los adolescentes
del colegio San Bartolomé del grado sexto jornada de la tarde buscando asi una intervencion
adecuada con un plan de entrenamiento enfocado en esta problematica evidenciada en la

institucién educativa.



La coordinacion éculo-manual es aquella en la cual se hace uso de la participacion de dos
elementos muy importantes los cuales son la mirada(ojos) y las manos, los cuales son muy
importantes para desarrolla este tipo de coordinacion, logrando asi un bueno desarrollo de técnica
u movilidad al realizar cualquier movimiento que involucre este tipo de coordinacion. Segun
(AGUIRRE, 1994), a coordinacion se define como: “el control nervioso de las contracciones
musculares en la realizacion de los actos motores, también como la accion de los masculos

productores de movimientos en el movimiento preciso y la velocidad adecuada”.

En el nifio estos movimientos son ejecutados mediante el desarrollo de destrezas y que
necesitan de un alto grado de precision y coordinacion ocular y manual. Por todo esto se hace
necesario el desarrollo de estrategias que ayuden en medida de lo que es posible a mejorar la
coordinacion 6culo-manual mediante propuestas que promuevan el desarrollo y participacién con

actividades con juegos 6culo-manuales.

El desarrollo de alternativas que fortalezcan las acciones educativas con un objetivo
axioldgico como se realiza en esta investigacion en la cual se trabaja un valor en especifico el
cual es la responsabilidad y el buscando mejorar su capacidad coordinativa mediante este valor
como fundamento para realizar las actividades propuestas en el plan de entrenamiento
relacionados con la coordinacién especifica 6culo-manual, es por eso que la presente
investigacion desarrolla una estrategia por medio de la actividad fisica trabajada desde el marco
de los juegos y actividades, con el fin de intervenir en el ambiente escolar, generando nuevas
expectativas, trabajo en equipo, compafierismo, asi mismo mejora el estado fisico, animo, las

relaciones personales, el autoestima, entre otros.



JUSTIFICACION

La actividad fisica es importante en este &mbito y no solo para tener un buen cuerpo o estado
fisico, hay otros umbrales importantes los cuales trabajar, como lo son la calidad en la salud
segun (hellin, 2008). “las actividades fisicas estan orientadas bajo un propdsito de mejora de la

estructura corporal en si misma llegamos al concepto de ejercicio fisico”.

La coordinacion 6culo manual permite que los nifios y nifias adquieran un mejor control y
precision en su motricidad fina que potencialice su destreza manual. Con la propuesta de
entrenamiento metodoldgico de coordinacion 6culo manual en el desarrollo de destrezas, se
busca ofrecer el docente un entrenamiento metodoldgico, para que utilice en su jornada diaria
despertando el interés, la creatividad, la imaginacién el trabajo grupal en los nifios y nifias
logrando que adquieran las destrezas motrices. Se ha elaborara este manual considerando que
las actividades a realizar son acordes a su edad y el uso de los materiales son de facil
manipulacion que permitiran desarrollar destrezas para el desarrollo integral de cada nifio y

nina.



OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

» Disefiar un programa metodologico de coordinacion éculo manual a los estudiantes del

grado 6° del colegio San Bartolomé de Clcuta

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Diagnosticar por medio de test el nivel de coordinacion 6culo-manual en el que se
encuentran los estudiantes del grado 6° del colegio San Bartolomé de Cucuta.

» Proponer el programa de entrenamiento pedagdgico éculo-manual para los estudiantes del
grado 6° del colegio San Bartolomé de Cucuta.

» Aplicar el programa de entrenamiento pedagogico 6culo-manual para los estudiantes del

grado 6° del colegio San Bartolomé de Cucuta.



MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Es importante el desarrollo motor durante la infancia, porque permite a los nifios un mejor
avance integral, para desempefarse mejor en las actividades diarias. Como menciona Arnold
Gesell (2015). Para este autor la maduracion es el mecanismo interno a traves del cual se
consigue progresar en las distintas areas de la conducta, destacando como: Conducta adaptativa,
conducta social, conducta motriz, conducta verbal.” Afirma que la conducta motriz tiene

implicaciones neuroldgicas.

Para Barruezo (2002), la coordinacién viso motriz ajustada, que supone la concordancia entre
el ojo (verificador de la actividad) y la mano (ejecutora), de manera que cuando la actividad
cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor, sea preciso y econémico. Lo que implica
que la vision se libere de la mediacion activa entre el cerebro y la mano y pase a ser una simple

verificadora de la actividad.

Como lo menciona Fernandez-Marcote (1998) “defini6 la coordinacion viso motriz como la
ejecucion de movimientos ajustados por el control de la vista, y hablamos de coordinacién 6culo-
manual como la capacidad que tiene la 13 persona para utilizar simultdneamente las manos y la

vista con el fin de realizar una tarea motriz 0 movimiento eficaz.

Segun Henri Wallon (2015. Pag 1) “La obra de este psicologo francés aborda el estudio del
nifio como sistema en evolucion (vision dialéctica del desarrollo psiquico). EI comportamiento
del nifio en cada una de las edades de su desarrollo es un sistema en el que concurren todas las
actividades que le son disponibles y, al mismo tiempo, esas actividades reciben su papel y

significado del conjunto total de actividades. Asi, la evolucion del nifio se realiza en varios planos



complementarios que dan lugar a un sistema en evolucion, que es el objeto de la psicologia
evolutiva.” Este autor lo divide en 6 etapas la primera llamada impulsividad motriz: donde el
nifio requiere de los cuidadores para satisfacer sus necesidades fisiolégicas. la segunda
emocional: la madre es necesitada por él bebe por si misma con independencia de la presencia o
no tensiones fisioldgicas donde produce el paso de lo fisiologico a lo psicoldgico. el tercero
sensoriomotor: adquisicion de nuevas capacidades como la marcha, el lenguaje, y la funcion
representativa. cuarto personalismo: construccion de la identidad a través de distintas estrategias
3y 4 afios actitud negativista, edad de gracia 4 afios tratar de seducir y atraer la atencion del
adulto con el despliegue de sus mejores habilidades y 5 afios identificacion con los personajes
preferidos por los demés o de quien se sientan celosos, quinto pensamiento categorial: comienzo
de etapa escolar y aprendizaje de nuevas habilidades para actuar sobre el mundo lecto-escritura,
aritmética, y la sexta y tltima pubertad y adolescencia: cambios fisicos que comprometen el
esquema y cambios psiquicos que conducen a la consolidacion de la identidad y la reflexion

sobre su propio lugar en el mundo.

Las actividades basicas 6culo-manuales son el lanzamiento y la recepcion” en los nifios de
estas edades se pueden evidenciar un bajo desarrollo de esta habilidad. Para justificar dicha
informacion, a continuacion, se presentan proyectos de grado a nivel internacional, nacional y

local, argumentando el problema.

Una investigacion a nivel internacional en la Universidad Nacional Del Centro Del Per(
Huancayo se encuentra un proyecto de grado titulado “Diagndstico sobre la coordinacion oculo-
manual en nifios del primer grado de la I.E. "San Sebastian" la punta -Sapallanga Paucar

Cachuan,Dolly Sidnay”



El presente informe de investigacion surgié de la necesidad de analizar la coordinacién 6culo
manual en los nifios de seis afios de edad, por lo tanto, el problema investigado fue: ¢Cual es el
diagnostico de la coordinacion 6culo- manual en nifios del primer grado de la I.E. "San
Sebastian" La Punta - Huancayo? El objetivo logrado: Diagnosticar la coordinacion éculo-
manual en nifios del primer grado de la I.E. "San Sebastian" La Punta - Sapallanga. La
investigacion es de tipo bésica, arribando al nivel descriptivo. EI método que acompafié desde el
inicio al final del estudio fue el método cientifico; el método aplicado en la investigacion es el
método descriptivo. El disefio que guio la investigacidn es descriptivo simple con muestra
observacion con un solo grupo. La muestra fue no probabilistica y estuvo constituida por 22
estudiantes de primer grado "A" de primaria. La técnica para recopilar datos fue la observacion,
cuyo instrumento es la ficha de observacion. Para el procesamiento de datos se aplico la
estadistica descriptiva, se desarroll6 durante el afio 2014 y 2015. Arribando a la siguiente
conclusién: A consecuencia de los resultados obtenidos por la ficha de observacion podemos
decir que el diagndstico de la coordinacion 6culo - manual en los nifios del primer grado "A" de
la Institucién Educativa “San Sebastian" de la Punta- Sapallanga, tienen una buena coordinacion
6culo - manual en su mayoria de estudiantes, puesto que existe un minimo de estudiantes
conformada por cinco estudiantes del total de 22 nifios que tienen dificultades en la coordinacion

oculo — manual.

A nivel nacional, Universidad Santo Tomas de Aquino Bogota Facultad de Educacion
Programa maestria en Actividad Fisica para la Salud, se encuentra un proyecto titulado:
“Valoracion de la coordinacion motriz de los nifios participantes en el programa de Escuelas de
Iniciacion deportiva (EID) del INDERBU en la ciudad de Bucaramanga” El estudio asumié como

objetivo “Analizar el nivel de coordinacion motriz de los nifios participantes en el programa de



Escuelas de Iniciacion deportiva (EID) del INDERBU en la ciudad de Bucaramanga” (Saavedra,
2018) se aplicd una metodologia con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transeccional
descriptivo. La poblacion estaba conformada por 940 nifios inscritos en el programa de Escuelas
de Iniciacién Deportiva del Instituto de la Juventud, el deporte y la recreacién del municipio de
Bucaramanga — INDERBU. De los cuales, se selecciond una muestra de 273 nifios, conformada
por 152 nifios de género masculino (56%) y 121 mujeres (44%), la técnica que se utilizd para
recolectar la informacion fueron los test antropométricos y de coordinacion motriz. Los
resultados obtenidos evidenciaron que los nifios en formacion tienen dificultades en su
coordinacion dindmica general y su coordinacion viso-motriz, se concluyé con los datos 16
recolectados que el rendimiento motor de los participantes del programa de Escuelas de
Iniciacion deportiva (EID) del INDERBU en la ciudad de Bucaramanga es aceptable para la

edad.
MARCO CONCEPTUAL

Para el desarrollo del proyecto se abordara una variable de investigacion, la cual es la
coordinacion 6culo-manual, ya que esta permite el desarrollo de nuestra propuesta de
investigacion, debido a que es una problematica que ese encuentra en las instituciones educativas
por falta de la docencia de educacion fisica desde las primera etapas escolares, debido a esta
debilidad en el sistema educativo se toma la iniciativa de este proyecto de entrenamiento
metodoldgico como base para el fortalecimiento de esta problematica en las instituciones

educativas.



COORDINACION OCULO MANUAL.

Es aquella accion que se realiza con la utilizacion de manos en coordinacion con los 0jos,
conectados por el cerebro, se puede realizar manipulacion de objetos como lanzamientos largos o
cortos y recepciones de los mismos a demas desarrolla las destrezas necesarias para escribir,

aplaudir, manejar materiales para realizar actividades manuales.

Segtin (AGUIRRE, 1994) la coordinacion se define como: “el control nervioso de las
contracciones musculares en la realizacion de los actos motores, también como la accién de los

musculos productores de movimientos en el movimiento preciso y la velocidad adecuada”.

En el nifio estos movimientos son ejecutados mediante el desarrollo de destrezas y que
necesitan de un alto grado de precision y coordinacion ocular y manual. La coordinacién 6culo-
manual se caracteriza por un proceso madurativo, el nifio/a, utiliza todo el brazo para pintar, o
realizar cualquier destreza manual, serd la practica, la estimulacion y la maduracion que daran

paso a la independizacion segmentaria, necesaria para los futuros aprendizajes.
Fases de la coordinacién éculo manual.
Detencion de objetos

Se localiza el objeto y se analiza, para poder realizar correctamente la trayectoria hacia el

objeto.
Trayectoria:

Se desarrollan los programas de ejecucion motriz que van a ser patrones motores que colocan

la mano y dedos en la posicion adecuada para coger las cosas.

» Objeto grande: menor flexion de interfalangicas y mayor dorsiflexion de la mufieca



» Objeto pequefio: mayor flexion de interfalangicas y menos dorsiflexion de mufieca

Todo lo anterior evoluciona en funcién de dos factores: por un lado, la maduracion fisiologica
del sujeto y por otro la estimulacion, entrenamiento o ejercicios realizados. Por esta razon es
muy importante que la docente ayude al desarrollo de esta destreza por medio de actividades
creativas que impliquen atencion, memoria visual, auditiva y motora; las cuales favoreceran al

aprendizaje general en la coordinacion 6culo manual del estudiante.

Es conveniente que se afiance la coordinacion éculo manual, porque de ella depende que
resulte facil o complicado el desarrollo de destreza mediante diferentes actividades realizadas por

el nifio.

(Jiménez, 2007) menciona que: “algunas de estas actividades son lanzar y recibir pelotas u
objetos en movimiento, mediante la utilizacion de los miembros superiores de cuerpo”.
Actividades de coordinacion 6culo manual que se pueden realizar con los nifios. Existen en

realidad infinidad de actividades, pero entre las mas empleadas estan las siguientes:

» Lanzamiento y recepcion de pelotas » Punzar
» Giros > Recortar
» Coser > Moldear
» Dibujar » Colorear
» Escribir > Laberintos
» Peinarse » Trozar

» Pintar



La coordinacion éculo manual en la adquisicion de la creatividad, imaginacion y
concentracion en los nifios y nifias. Mediante las actividades de coordinacion éculo manual los
nifios y nifias afianzas los vinculos de socializacién, imaginacion, creatividad, su autoestima,
concentracion, paciencia, entre otros. Aprenden a trabajar en equipo, expresan sus gustos, son

capaces de realizar movimientos con sus manos adquiriendo agilidad con las mismas.

Para Cevallos. G. 2007, adquirir dicha agilidad “necesitan entrenamiento constante y
experiencia, jugar con sus posibilidades y desarrollar en él nuevas destrezas como: cortar,
dibujar, colorear o cualquier actividad que requiera el uso de la coordinacion 6culo manual que le
sera muy positiva”. Las manualidades le sirven para trabajar los distintos movimientos de los
dedos y de las mufiecas, lo que le serd muy Util en el futuro para realizar todo tipo de actividades,
incluida la escritura. Por otro lado, también favorecen su sensibilidad artistica. Y eso no es todo:
al crear algo con sus propias manos, el pequefio se siente feliz y orgulloso de si mismo, lo que

fortalece su autoestima.

MARCO LEGAL

Para la realizacion de la presente investigacion se han tenido en cuenta diferentes soportes
legales los cuales se basan en el derecho a la educacion y la ley del deporte como derechos

fundamentales de los seres humanos dentro de la sociedad colombiana.

Ley 115 General De Educacion De 1994. Esta ley dentro de los algunos articulos menciona el
derecho a la educacién en Colombia y la obligacion que tiene el gobierno con la sociedad v el
cumplimiento de este derecho teniendo la responsabilidad de formar docentes que formen seres

humanos sociales e integrales por medio de la investigacion, la innovacion, las estrategias



estando encargados de llevar proceso de ensefianza aprendizaje siendo evaluadores de los mismos

teniendo en cuenta las necesidades e intereses de las personas.

Ley 181 Del Deporte De 1995. Siendo esta ley un soporte para la propuesta menciona la
importancia del deporte en la vida de las personas convirtiéndose en una parte de la formacion
integral del individuo, la cual dispone de la promocién del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre. De esta forma se crea en el contexto educativo un espacio el
cual es llamado educacion fisica siendo integrado a la formacion de los nifios, nifias, jovenes y
adultos, brindando la posibilidad de promover el deporte a nivel social dandole importancia para

la vida de todas las personas.

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Descriptiva

Este proyecto de investigacion como base de investigacion el estudio de caso que segun
Crespo (2000) Desde hace varias décadas se viene trabajando con el método de los casos en la
ensefianza de la administracion y otras disciplinas, como el derecho a través de un dialogo
organizado sobre una situacion real, el método utiliza la experiencia para la transmisién del
conocimiento una vez dicho lo anterior sostiene que la discusion del caso es una mezcla de
retorica, dialogo, induccidn, intuicién y razonamiento: la recreacién, en suma, de la metodologia

de la ciencia préactica.

Quintanar Duarte, (2004) se refiere a el estudio transversal es el disefio descriptivo que se
utiliza con mas frecuencia en investigacion de mercados. El disefio transversal incluye la

recoleccién de informacion de una muestra dada de elementos de poblacién una sola vez. Y Un



caso segun Coller (2000), es un objeto de estudio con unas fronteras mas o menos claras que se
analiza en su contexto real y que se considera relevante, bien sea para comprobar, ilustrar, o

construir un conocimiento o una parte de él, o por su valor intrinseco.

Paoblacion

10 estudiantes del colegio consejo de Cucuta (sede)

Muestra

Los 33 estudiantes del grado 603° compuesto por 19 estudiantes del sexo femeninoy 17

estudiantes del sexo masculino entre edad de 10 a 13 afios.
Criterios de inclusién

» Que sea estudiante del colegio san Bartolomé de Cucuta e integrante del grado 6°

» Que ningun tipo de anomalia o condicion fisica, psicologica, moral o social le impida ser
participe del proceso de intervencion.

» Que desee ser participe de los procesos diagnosticos, de intervencién e investigacion.

» Que llegue con la mejor disposicion para el proceso y cumplir con el proceso a cabalidad.

Criterios de exclusion

» Que no sea estudiante del colegio san Bartolomé de Culcuta e integrante del grado 6°
» Que algdn tipo de anomalia o condicion fisica, psicoldgica, moral o social le impida ser
participe del proceso de intervencion.

» Que no desee ser participe de los procesos diagnosticos, de intervencion e investigacion.



INSTRUMENTOS

Se realizard un test de coordinacion 6culo manual para identificar el nivel de coordinacion en
el que se encuentran los estudiantes, una vez conocido los resultados del test, se pondra en
ejecucion el plan de entrenamiento metodol6gico que nos brindard un apoyo completo al
momento de la ejecucion por parte de los estudiantes con el fin de mejorar la coordinacion viso

motriz de los estudiantes del grado sexto del colegio san Bartolomé jornada de la tarde.

El test lo que vamos a utilizar sera el Test Purdue pegboard. El propdsito de este test es medir
la destreza de dedos y manos unimanual y bimanual. Purdue Pegboard se desarroll6 en la década
de 1940 como una prueba de destreza manipulativa para el uso. En seleccién de personal (Tiffin,

1968; Tiffin y Asher, 1948).

La prueba de Purdue Pegboard es una prueba consistente y estandarizada:

Imagen 1 test de Purdue Pegboard

La escala de valoracion que utilizamos desde terapia ocupacional para determinar si la destreza

manipulativa se encuentra alterada, es el Test Purdue Pegboard.



Disefiada en 1948 por Joseph Tiffin (psicologo industrial) con el objetivo de evaluar la
velocidad, la destreza manual fina y la coordinacién mano-ojo. En un principio se utilizaba para
evaluar la habilidad dactilar y precision manual en la seleccion de personal que tenia que llevar a
cabo trabajos que requerian destreza fina y coordinacion para la manipulacién de piezas
pequenfas.

Descripcion del material
> Tablero de madera con dos columnas, con 25 agujeros en cada una de ellas y un
determinado numero de clavijas, arandelas y tubos dispuestos en 4 cavidades en la parte
superior del tablero. En las cavidades de los extremos se colocan las clavijas, en las
cavidades del centro se colocan las arandelas en el lado correspondiente a la mano no
dominante y los tubitos en la cavidad correspondiente a la mano dominante.

> Crondémetro
Aplicacién del Test
El test consta de 4 partes diferentes:

12 PARTE

Insertar tantas clavijas como se pueda con la mano dominante, en un tiempo limite de 30
segundos. Se le explica que tiene que ir lo mas rapido que pueda, que le vamos a cronometrar y
que si le cae alguna pieza que no pierda tiempo buscandola, que coja otra.

22 PARTE

Insertar tantas clavijas como se pueda con la mano no dominante, en un tiempo limite de 30
segundos. Se le recuerda que tiene que ir lo mas rapido que pueda, que le vamos a cronometrar y
que, si le cae alguna pieza que no pierda tiempo buscandola, que coja otra.

32 PARTE



Insertar tantas clavijas como se pueda con ambas manos a la vez, en un tiempo limite de 30
segundos. Se le comenta que tiene que ir lo méas rapido que pueda, que le vamos a cronometrar y
que, si le cae alguna pieza que no pierda tiempo buscandola, que coja otra.

Aqui se valora la coordinacion bimanual.
42 PARTE

Esta parte consiste en una tarea de ensamblaje, donde tiene que realizar una secuencia
coordinada consistente en insertar una clavija, una arandela, un tubo y una arandela, alternando el
uso de las dos manos y empezando con la mano dominante. Para esta parte se dispone de 60
segundos.

En esta ultima parte de la prueba, se valora la coordinacién bimanual alternante, por lo que se
le explicard que mientras una mano esta insertando una pieza, la otra esta cogiendo la siguiente
pieza a insertar.

> Dice el protocolo que la persona dispondra de un pequefio periodo de tiempo para

practicar y familiarizarse con las piezas.

> Resultados

> Para las dos primeras partes de la prueba, la puntuacién viene dada por el nimero de

clavijas insertadas en el tiempo limite.

> En la parte que valora la coordinacion bimanual, se cuentan el nimero total de parejas.

> En la parte que valora la coordinacién bimanual alternante, se cuentan tanto los

ensamblajes completos como las piezas sueltas, aunque no se haya completado un nuevo
ensamblaje. Aqui multiplicaremos el nimero de ensamblajes completos por 4 (que son las
piezas de las que consta cada ensamblaje) y le sumaremos las piezas sueltas.

> Las puntuaciones en el Purdue Pegboard, reflejan la capacidad para producir un manejo

manipulativo rapido y controlado con los dedos.



> Es una prueba sensible a la lentitud psicomotora.

Imagen 2 realizacion del test de Purdue Pegboard



El entrenamiento pedagdgico constara de 20 actividades empleadas y adaptadas para el desarrollo
de este proyecto, han sido tomadas del libro 100 ejercicios y juegos de coordinacion 6culo

motriz.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion: Colegio San Bartolomé Fecha:

Grado: 62 Edades: 11-14
Habilidad:  coordinacion segmentaria N° de participantes: 30
Tema: coordinacion oculo manual Hora:

Duracion: 60 minutos

Competencia: El estudiante identifica ejercicios de coordinacion éculo manual como parte de la coordinacidn segmentaria.
Logro: El estudiante identificara ejercicios de coordinacién oculo manual sobre los demas ejercicios de coordinacion segmentaria
[ Indicador de logro: El estudiante comprende, realiza y propone partiendo de ejercicios de coordinacion 6culo manual.

ACTIVIDAD INICIAL

Saludo cordial a los estudiantes.

Explicacion del tema coordinacion 6culo manual
Explicacion de las actividades

calentamiento mediante juegos de persecucion

ARt Ll b

estiramiento general enfocado en el tren superior.

ACTIVIDAD CENTRAL
El estudiante es ubicara en un lado de la cancha, donde golpeara una pelota de plastico grande con diferentes partes de la mano.
(Pufio cerrado, palma, dorso...) sin que caiga al suelo.

ACTIVIDAD FINAL
1. Estiramiento a nivel general iniciando descendente
2. Retroalimentacion de la actividad realizada

RECURSOS

Pelotas de diferentes tamafios

BIBLIOGRAFIA

https://www.neuquen.edu.ar/wp-content/uploads/2017/10/COORDINACION-OCULO-MOTRIZ-NXPowerlite.pdf




UNIVEHRSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion:  Colegio San Bartolomé Fecha:

Grado: (] Edades: 11-14
Habilidad:  coordinacion segmentaria N* de participantes: 30
Tema: coordinacién Geulo manual Hora:

Duracion: 60 minulos

Competencia: El estudiante identifica ejercicios de coordinacidn dculo manual como parte de la coordinacidn segmentaria.
Logro: El estudiant= idenlificara ajercicios de coordinacion 6culo manual sobre los demds ejercicios de coordinacion segmenlaria
% _Indicador de logro: £l estudiants comprende, reafiza y propone partienda de ejercicics de coordinacidn Goulo manual

ACTIVIDAD INICIAL

Saludo cordial & los estudiantes.
Explcacion cel tema cocordinacan oculo marusl
Explcanan oe l3s acovidades
alenamiento mediante juegos ¢ persecuddn
estiramiento general enfocado en & tren superior.
ACTIVIDAD CENTRAL

El estudants as ubicara en un lado de la cancha, donde golpeara une pelota de plastico grande con diferentes partes de la manc.
{Pufia cerrado, palma, dorso...) pero 2hora le damos un golpe con cada manao de forma alternativa sin que caiga al suelo.

G om W N

ACTIVIDAD FINAL
1. Estirmmiento 2 nvel general iInncande descendente
2. Retroalimentacidn de la actividad realzada

RECURSOS
Pelotas de dferentes tamanos

BIBLIOGRAFIA

h . _nedquen.edu.ar cont uplnads 7/10/COORDINACI) TR ite.pdf




UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion: Colegio San Bartolomé Fecha:

Grado: 62 Edades: 11-14
Habilidad:  coordinacion segmentaria N° de participantes: 30
Tema: coordinacion 6culo manual Hora:

Duracion: 60 minutos

Competencia: El estudiante identifica ejercicios de coordinacion écule manual como parte de la coordinacion segmentaria.
Logro: El estudiante identificara ejercicios de coordinacion oculo manual sobre los demas ejercicios de coordinacion segmentaria
| Indicador de logro: El estudiante comprende, realiza y propone partiendo de ejercicios de coordinacidn 6culo manual.

ACTIVIDAD INICIAL

Saludo cerdial a los estudiantes.
Explicacion del tema coordinacion dculo manual
Explicacion de las actividades
calentamiento mediante juegos de persecucion
estiramiento general enfocado en el tren superior.
ACTIVIDAD CENTRAL

El estudiante es ubicara en un lado de la cancha, donde ejecutara diferentes secuencias de golpeo indicadas por el profesor
ejemplo (mano-rodilla-manc-redilla, mano-rodilla-pie-mano-rodilla-pie, etc.).

ACTIVIDAD FINAL
1. Estiramiente a nivel general iniciando descendente
2. Retroalimentacion de |a actividad realizada

Pelotas de diferentes tamafios

BIBLIOGRAFIA

https://www.neuquen.edu.ar/wp-content/uploads/2017/10/COORDINACION-OCULO-MOTRIZ-NXPowerlite.pdf




UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion:  Colegio San Bartolomé Fecha:

Grado: 62 Edades: 11-14
Habilidad:  coordinacion segmentaria N° de participantes: 30
Tema: coordinacion 6culo manual Hora:

Duracion: 60 minutos

Competencia: El estudiante identifica ejercicios de coordinacion éculo manual como parte de la coordinacion segmentaria.
Logro: El estudiante identificara ejercicios de coordinacién oculo manual sobre los demas ejercicios de coordinacion segmentaria
[#] Indicador de logro: El estudiante comprende, realiza y propone partiendo de ejercicios de coordinacién dculo manual.

ACTIVIDAD INICIAL

Saludo cordial a los estudiantes.
Explicacion del tema coordinacion dculo manual
Explicacion de las actividades
calentamiento mediante juegos de persecucion
estiramiento general enfocado en el tren superior.
ACTIVIDAD CENTRAL

El estudiante es ubicara en un lado de la cancha junto a un compafiero, el primere lanza |a pelota a su compariero, este la golpea
con la mano hacia arriba para “colocarsela “y volver a golpear con el pie antes de que caiga al suelo.

ACTIVIDAD FINAL
1. Estiramiento a nivel general iniciande descendente
2. Retroalimentacion de |a actividad realizada

RECURSOS
Pelotas de diferentes tamanos

BIBLIOGRAFIA

https://www.neuquen.edu.ar/wp-content/uploads/2017/10/COORDINACION-OCULO-MOTRIZ-NXPowerlite.pdf




UNIVERSIDAD DE PAMPLONA )
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion:  Codegio San Bartolome Fecha:

Grado: 6° Edades: 11-14
Habilidad:  coordinacion segmentaria N* de partikipantes: 30
Tema: coordinacion dcula manual Hora:

Duracién: 60 minutos

Competencia: El estudiante dentfica ejercicios de coordinanicn dculo manual coma parte de @ coardinacidn segmentaria.

Logro: El estudiante identificara ejerckios de coordinacidn oculo manual sobre los demds ejercicios de ceordinacion segmentaria
=] Indicador de bogro: El estudiante comprende, reabiza y propone partiendo de ejerGoics de coordinacidn doulo manual
ACTIVIDAD INICIAL

1. Saludocordial 3 los estudiantes.
2. Bwplcacdn od tema coordinaddn doulo marz!
3 Explcacion ce las actvidadas
4. clermamiento mediante [UCEDS G2 persecuOdn
5 estiramierno general enfocads en el tren superior.
ACTIVIDAD CENTRAL

El estudiante es ubicara en un lado de la cancha, con una pelota de tenis, y situados con 135 piernas abiertas, hacer rodar la pelota
entre nuestras piernas en cualquier direccidn que se nos ocurra.

ACTIVIDAD FINAL
1. Estiramiento a nivel general Indciande descendente
2. Retroalirmentacion de la actividad realizada

RECURSQS

Pelotas de tenis

BIBLIOGRAFIA




UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion: Colegio San Bartolomé Fecha:

Grado: 62 Edades: 11-14
Habilidad:  coordinacién segmentaria N° de participantes: 30
Tema: coordinacién 6culo manual Hora:

Duracion: 60 minutos

Competencia: El estudiante identifica ejercicios de coordinacion écule manual como parte de la coordinacién segmentaria.
Logro: El estudiante identificara ejercicios de coordinacién ocule manual sobre los demas ejercicios de coordinacion segmentaria
Indicador de logro: El estudiante comprende, realiza y propone partiendo de ejercicios de coordinacion éculo manual.

ACTIVIDAD INICIAL

Saludo cordial a los estudiantes.
Explicacion del tema coordinacion dculo manual
Explicacion de las actividades
calentamiento mediante juegos de persecucion
estiramiento general enfocado en el tren superior.
ACTIVIDAD CENTRAL

El estudiante es ubicara en un lado de la cancha, con una pelota de tenis, haceria rodar por el suelo conduciéndola de diferentes
maneras (con una mano, un golpe con una mano, con la mano cerrada, etc...).

l'l'.'uu““

ACTIVIDAD FINAL
1. Estiramiento a nivel general iniciando descendente
2. Retroalimentacion de la actividad realizada

RECURSOS
Pelotas de tenis

BIBLIOGRAFIA

https://www.neuquen.edu.ar ontent/uploads/2017/10/COORDINACION-OCULO-MOTRIZ-NXPowerlite.pdf



UNIVERSIDAD DE PAMPLONA = e =
UICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion:  Colegio San Bartolome Fecha:

Grado; 6% Edades: 11-14
Habilidad:  coordinacion segmentaria N' de participantes: 30
Tema: coocdinacion dcula manual Horn:

Duracion: 60 minutos

Campetencia: £l estudinnte identfica ejercicios de coordinacién deula marual coma parte de & coardinacion segmentaria
Logro: El estudiante identificara ejercikios de coordinacidn dculo manual sobre los demds ejercicios de coordinacion segmentaria
< Indicador de logro: El estudiante comprende, realiza y propons partiendo de ejerGoics e coordinacidn doulo manual

Saludo cordial 3 los estudiantes.

Explicacion cef tema coordinacdn oculo marua!
Exphcacon de |as actvidades

calentamiento mediante jUegas oe persecuodn
estiramiento general enfocado en of tren supenor

OB W N -

ACTIVIDAD CENTRAL
El estudiante es ubicara en un lado de 1a cancha, con una pelota de tenis, debera desplazarse por el espadio de trabajo soitando v
recogiendo la pelota como 2] decente indica. [Dejer gue bote una ver, dejar cue botes dos veces, elc )

1. Estimmiento a nivel general Iniciande descendente
2. Relroalimentacion de la actividad realizada

Pelolas de tenis




UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion:  Colegio San Bartolomé Fecha:

Grado: 62 Edades: 11-14
Habilidad:  coordinacion segmentaria N° de participantes: 30
Tema: coordinacion 6culo manual Hora:

Duracion: 60 minutos

Competencia: El estudiante identifica gjercicios de coordinacion éculo manual como parte de la coordinacion segmentaria.
Logro: El estudiante identificara ejercicios de coordinacién 6culo manual sobre los demas ejercicios de coordinacion segmentaria
[+| Indicador de logro: El estudiante comprende, realiza y propone partiendo de ejercicios de coordinacion éculo manual.

ACTIVIDAD INICIAL

Saludo cordial a los estudiantes.

Explicacion del tema coordinacion dcuio manual
Explicacion de las actividades

calentamiento mediante juegos de persecucion

estiramiento general enfocado en el tren superior.

ACTIVIDAD CENTRAL
El estudiante es ubicara en un lado de la cancha, con pelotas de diferentes tamafios, debera lanzarla fuertemente contra el suelo
y atraparla antes de gue suba por encima de la cabeza.

ACTIVIDAD FINAL
1. Estiramiento a nivel general iniciando descendente
2. Retroalimentacion de la actividad realizada

RECURSOS
Pelotas de tenis

BIBLIOGRAFIA

https://www.neuquen.edu.ar/wp-content/uploads/2017/10/COORDINACION-OCULO-MOTRIZ-NXPowerl ite.pdf




UNIVERSIDAD DE PAMPLONA o .
UCENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion:  Colegio San Bartolome

Fecha:
Grado: 6° Edades: 11-14
Habilidad:  coordinacidn segmentaria N* de partikipantes: 30
Tema: coordinacion dculo manual Hora:

Duracién: 60 minutoes

Competencia: El estudiante ddentdica ejercicios de coordinaciin dcule manual como parte de @ coardinacian segmentaria
Logro: El estudiante identificara ejercikios de coordinacidn dcule manual sobre los demds ejercicios de coordinacidn segmentaria
= Indicador de logro: £l estudiante comprende, realiza y prapone partienda de ejerGaics de cooedinacidn doulo manual

Saludo cordial 3 los estudiantes.

Espicacidn del tema coordinacidn doulo marwal
Explcacion ce las actividades

lentamiento mediante |UCEIs 6o persecudadn
estiramiento general enfocado en ef tren superior.

BN -

ACTIVIDAD CENTRAL

El estudiante es vbicara en un lado de |a cancha, con una pelota de tenis, deberd desplazarse por & espacio de trabajo lanzando I3
pelota hacia arnba y recogiendo Ia pelota como el decente indica. [Dejar que bate una vez, dejar gue botes dos veces, dejar que
bote 3 weces, etc.. )

|

'

1
'
1

B B - -

ACTIVIOAD AINAL
1. Estiramiento 2 nvel general iniciande descendente

2. Retroalimentacidn de la actvidad realizada

RECURSOS
pelotas de tenis

BIBLIOGRAFLA

h =/ ferww.nranu LD conte Inads/2017 COORDINACION L0 MOTRIZ-NX ite.




UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion:  Colegio San Bartolomé Fecha:

Grado: 62 Edades: 11-14

Habilidad:  coordinacion segmentaria N° de participantes: 30
Hora:

Tema: coordinacion 6culo manual

Duracion: 60 minutos

Competencia: El estudiante identifica ejercicios de coordinacion dculo manual como parte de la coordinacion segmentaria.
Logro: El estudiante identificara ejercicios de coordinacién oculo manual sobre los demas ejercicios de coordinacion segmentaria

Indicador de logro: El estudiante comprende, realiza y propone partiendo de gjercicios de coordinacion éculo manual.
ACTIVIDAD INICIAL

Saludo cordial a los estudiantes.
Explicacion del tema coordinacion dculo manual
Explicacion de las actividades

calentamiento mediante juegos de persecucion
estiramiento general enfocado en el tren superior.

ACTIVIDAD CENTRAL
El estudiante es ubicara en un lado de Ia cancha que cuente con una pared, con pelotas de diferentes tamanos, deberd lanzarla

fuertemente contra una pared a ras de suelo y recibirla con sus manos en el rebote.

T/ H A

7

ACTIVIDAD FINAL

1. Estiramiento a nivel general iniciando descendente
2. Retroalimentacion de la actividad realizada

Pelotas de tenis

BIBLIOGRAFIA

tent/uploads/2017/10/COORDINACION-OCULO-MOTRIZ-NXPowerlite.

https://www.neuquen.edu.ar



CAPITULO 3: informe de los procesos curriculares
DISENO

Las planeaciones de cada una de las clases durante la practica integral docente se hicieron en
base a los lineamientos del plan de area de educacion fisica de la institucidn educativa colegio

San Bartolomé

EJECUCION

SRR DE

AT

§ =)
= 5

ACREDITACION INSTITUCIONAL

Aveszacmos. JEC eweslve a{y’&zzva,/

Universidad de Pamplona

Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
Extension Villa del Rosario

Practicante: Jesus Adridn Silva Diaz

Colegio San Bartolome.
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Objetivo: Fortalecer la coordinacion éculo manual por medio de juegos a los nifios del colegio San Bartolomeé de Clicuta.

Institucion: colegio San Bartolome de Cucuta. Grado: §° Edades: 11-14 afios Habilidad: coordinacion segmentana.
Tema: Juegos coordinativos. Duracién: 1 hora. Fecha:

Competencia: ¢l cstudiante desarrolla actividades para mejorar la coordinacion.
diante la cjecucion de juegos.

Logro: ¢l estudiante desarrollara habilidades motrices

Indicador de logro: ¢l estudiante cjecutara los juegos propuestos con toda la dispombilidad.

ACTIVIDAD INICIAL

1. Saludo cordial a los estudiantes,
2. Esvital tomar fotos que serdn las evidencias a presentar para dar por vista la clase.

ACTIVIDAD CENTRAL

. Lectura de la guia | coordmacion segmentaria, Grafica:
. Explicacion del tema principal (coordinacion éeulo manual)
. Explicacion de la actividad a realizar y explicacion de los materiales para la siguiente clase.

R

ACTIVIDAD FINAL
1. Retroalimentacion de la actividad
2. Dudss o preguntas de la actividad
3. Despedida
Observaciones

Los padres de familia o quien esté a cargo por favor vigilar constantemente las actividades que realizan los estudiantes.




ACREDITACION INSTITUCIONAL
—/fr'n4~-.ﬂa&\~of //( PRI 0//;/14-0,/

Universidad de Pamplong
Focultad de Eduoncidn
N

f do on Flnten, It oy Departes
I an Villa del Rosar
Practicante: Jesus Adrinn Silva Dinz
Colegio San Bartolonw,

FACENCIATURA EN EDUCACTON BANICA CON ENFANIN EN EDUCACTON FINICA, HECHEACTON Y DEFORTEN FRACTICA INVEGRAL DOCENTE

Objetive: Fortal I finaneidn doulo | por medio de Juegos o los nibos del coleglo Suen Bartolomé de Cocuta

Tl cobegio Sun Mamolome do Coomn. Grmla ¥ Fabmitvns 110w At i s grnntar in
Tomnt Jogos votrdinativis Duracions | hoen, Voehw

Comp i ol {l | i agtiv idadon pare mejornr b coondinaeion,

Logrwl ol I | s habalicaces motrives med Lo ey i Jeon

Instbendor de fogror ol estudinme sjecutara bos juepos proy won todu i di bl

SCTIVIDAD INICIAL

1 Baluda cordinl o los satudianies
2 Fow VI tormme fotom que serAn [ avidenchans s prosentae parm dnr por vists (s olase

—— -
ACTIVIDAD CENTIAL
b Metrondimentaion de Do s |y de T notiy i | Corntlent
2 Ikt e Ta awtividdad 2, o0 explican low posos par o e ol hadon ol ¥l it pedotion

A bt b et iban prenativn m adenumoline e vann eomme inivn

I etroal e T wtpvidd
20 Dudaw o bngubetudes wobre las setividades
Vo Daspediila

Lowm putrom de Darmniim o sguions watd m wnrger por v vigiln [

Planeador 2

ACREDITACION INSTITUCIONAL

/fr e /'/ € s vensloo 0(/- Zevrer!

Univermidad de Pamplona
Favulind de Fduencion
Departnmento de Educacion Fision, Recrencion y Depactes
Foctension Villu del Rosario
Procthennte; Jestn Adeiin Silva DHone
Cologlo San Hartolome,
FACENCIATURA KN EDUCACTON BANICA CON ENFANIS EN EDUCACION FISICA, RECHEACION Y DEFORTEN FRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Objetiver Fortalecer la expreston comporal por medio del haile a los nitnos del cologio San Bartolome de Cocuta.

] Womn colegho Kan Bicalomé de Coomi Cirmba W Falabons H10A athon bbby Eapresion Corpoml
o Palklore Colombiinn Duravion: | hrw, Fovhw
Cumy i vl { | ek wibiiw ol flkdor colommb | bndbow o 'y
Logror ol A |l SRR [ A W ed I dwnen
Inatbvmibor o bogest oF extidinete desmrollar sotiyidades de oxg ol y diiien medi Ivacdadton e Ta vopidom wndine
—
AC LIS IDAL INICIAL
1. Baluda cardial a los estudiantes

2 B vital tfamar fotos gue serdn las avidencins o presentar para dar por vista la clase

ACLIVIDAD CENTIAL
1 Lectura de bn gole 3 oy o e Colombl Cornlivn:
L ey e pregunties sobive ouliin gemeral de vala region,

A Hxphicuolon de ta aetividmd de e gula 2 oy Tow o Colomtk:

a4 N Homebin ol proy ! 1. 1

A Bptiemetdn e T nonividud dol ooy plorud ]

e |

F MRtronlimentangkon v T awthy i
R R T ORI lew wibsre lin (o}
A Despedtiida,

Lo prntros o Dl o guilon ostd w carger por Byvor vigilie ¢ Twn nutividacdons gue i' s 1
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Universidud de Pamplong

Faculud de Educacion

Dy de Edi ion Fisien, R 10m ¥ Deportes
4 x!mn(\n Villa deol Rosario

Procticante: Jestn Adrian Silva Diaz

Colegio San Bartolomeé,

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEFORTES PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Objetivo: Fortalecer la expresion corporal por medio del baile a los nifios del colegio San Bartolomé de Clhouta.

Instituel beyin San ) I de Cucuta Girmioy 8 Dabmilons 1110wl Mlabdlidadd: Expresion
Temnt Folklore Colombiane Durncion: | hors, Feeha:
Comp s ol 1 sobre el folklor colomb | de ,

Logro! el 1 \ it hobilicdd m 1 {a danna.

Indieador de logror of estudiante desarcollars sotividades de oxy & poral y danzn d wotividades do ln region andine.

CCTIVIDAD INTCIAL

-

aalud dial & los dl
2 Es vital tomar fotos que serdn las evidenclas a presentar para dar por vista la clase.

L. Socinlisacion de ln idad de L guia 2 lew de Clalombi

2. Socinlieacion de ln sctivided del proyecto explormdones undinoes

E Ilu-ln:-lm de vukm wobre law principales caracteristicas de cuda region.

. »obre © do y toreer panto -Iv n ||uln 2 oyl de Colomb "
s l.whuu.h‘m de la ullvhlul 2 del p f di =7
Crafien:

f
l\uucucus §

--‘7 7
r:,.)i

1 1 e 1l we
2 Dudas o inguietudes sobre Lis sctividades
1 Despedida.

Obseryaciones
Lo puadres de fandlin o gquien enté b cargo por favor vighliee constamemente T netvidudes que renlizan fos estudinntes.
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Universidad de Pumplona
Fal. ultad de Educnoion
de Ed ion Fikica, R im y Deportes

Lsueuun‘m Villa del Rosario
Practicante: Jesis Adribn Silva Dioz
Cologio San Bartolomé,

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENVASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Objetivo: Fortalecer ln expresion corporal por medio del baile a los nifos del cologio San Bartolomé de Coouta,

Tostitnidn colegio San ! e Cheate Cormalu: 89 Halmitent 1104w Habilidad s coordinmcion
Temnt juepon Durncion: | hora, Feehn:
1T i el ] ] W aetiy idides paon mejorar T coontinacion
Logro: ¢l ol 11, de juegons
Indicador do logra: ¢l Tow juegon | com toda la disponibilidud.
ACTIVIDAD lN:(’MI.
1 Saludo cordial a los estudiantes

2. Es vital tomar fotos que serdn las evidencis a presentar para dar por vista la clase.

e st ey
ACTIVIDAD CENTRAL

1 buscar un vaso y Tuego ronlizar unn pelots con umn hojr de cusdenmo.

20 Ui ver con Tow mutediales en b mnmino se tomumrd be pelota oon le mane Geguients y oon Te mano deceoha ol viso, se Tanzacd Tn '»lulu ¥ e apars 0on el Vs, s Tt 25 Tanzsinientos oon sl e desgpids
<l nifo we sentard y hard los mismos lanzamicntos; ya por Glamo, €l joven ponded €l vano an el suelo y lanzard la polota con braxo y riy oL el vawo y tratura de atrapar la pelota, se harin
10 lanzsmsenton

Cralien:

1 Retroalivoesntunion de la autividad
2 Didan o nguietindes sobre Tas setividades
A Dospeddida,
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Universidad de Pamplona
Faoultnd de Educacion
1B} de L n Fisicn, R on y Deportes

Eixtensién Villa del Rosario
Practiosnte: Jeats Adeian Silva Dioz
Caleglo San Bartolome.

LACENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIN EN KDUCACION FINICA, RECREACION Y DEPORTES PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Objetivor Fortalecer ln expresion vorporal por medio del batle o los minos del colegio San Bartolome de Chaouta.

] coleghn Sun B || de Clhutn Cormdo; W Nabmibens 1000 Wi Habibiadnad s coondinmcion
Fumus juogos Durnekan: | hora. Veehw
Comp LT U 1 M aetiy bt prn mjorne b coondinacion
Logra: ¢l {] A I habrilichack A I do juegon
Indieador de logent ol ]l il lown Jragin proy o toda b g i
T "
ACTYIDARANICIAL
' Bnluda cordinl # o sstudianies

2 Eu vital tomar folos que seran las evidenciss & prosentar pars dar por vists la olase.

I chom vivmom dho plantiea purte von une polot e papel
20 Pontromon lon dos vason i 2 mwteon de b i de b potota y varmos o patoinr e pelotn con be promn meaos Babi Y vnmos o ot e Gimbar fos vason, tenen 10 itentos von vada plerin
sk o o haeer be iy or cnntidacd de serien) denpids an won soba oportunidad Baremas La o yor santidad de secies con

b Laego ng b petota y b e gon eata, tesdrenmes 1 apertunidades ¢
winbian s
Civnhem

ACTIVIDAT VINAL

1 Rerroalimentasion de Tn aotividad
2 Dudan o ingietuden sobwe i aetiy sdados
A Danpestida

Lo prinitiw ohe Gannnth i oo squbons wnbd m cnrger psor Bnvor vigibar vomistamteanente b avnivickndes e conliznn bos nlm’lmuu
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Universidad de Pamplons

Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fision, Recreacion y Deportos
Extension Villa del Rosario

Procticante: Jeson Adeidn Silva Dinz

Colegio San Bartolome,

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES FRACTICA INTEGRAL DOCE

Objetivo: Foralecer la expresidn corporal por medio del baile a los ninos del colegio San Bartolome de Chouta

|} l Sun I ! de Cocuta Carmla: N Babmibons 104wl Habilidad: coondinacion
Tomns jueygon Durucidng | hora, Yocha:
el 4 I Ha actividades pars mejorar el tabajo en equipo
il t 1 CONPETAtiVaR.

SIS DAL INICIAL
1 Balud @ los tos
2. Ea vital tamar folos que serdn las evidencias & presentar pan dar por vista la clase.
1 Lo promens sent entrsr en vilor, vamos o Tgmy 10 waltos €n ¥ e ow pracdees, wl Goalizay Tos 10 salios, resprommon, continuumos con un role co ol puesto por 10 low | wual werd It por

Tos padnes
Pura yealiznr ln scgunda sctividod § de un

empezamon con el otro ple, sl Ooalizar le syndaremos s contar 4 nuestio Gamilae cuantas realizn con cada pie

[

familia, be vamon s pedie que nos cuenie e cantided de veces que podumos sultar con un pio, sl terminer, descansumos y

Grnfien: /
ACLNILAL LINAL
1 Retroalimentacion de b aotividad
2 Dudas o inguictudes sobre las sctly idudes
3 Denpedida.
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Universidad de Pamplonn

Facultad de Educacién

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportos
Eixtension Villa dol Rosario

Practicante: Jests Adeidn Silva Diaz

Cuolegio San Barolomé.

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISTCA, RECREACION ¥ DEFORTES PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Obyjetive: Fortalecer la expresion corporal por medio del baile a los mitos del colegio San Bartolome de Clcuta,

Ll Won1 colegio Son Hartol de Clioutn Cormidul ¥ Fatmdess 11 0A wiom Habitidad coondinacion
Temn: juegos Durncion: | hoes, Feehn:
« 1ol {] ! i setividndes o mejorar of trabajo e equipeo
l4||r-| Ll 1 ! lara b o 1 In i e fuegos enop
1 oA v 1 panib
T IVID a
1 Baludo cordial a los estudiantes
2 s vital tomar folos que serdn las evidenciss a prasentar para dar por viste s clase
— oo
Lo Lo primero seeh entinr en oalor, varmon o reatizar 1O soltos en compaiia de los padres, sl Goalizme Jos 10 walton, tespiommion, comtinummos oomn un tote en el puesto poc 1O segundos el vunl serd il Lendhor pos
o padkres,
20 Eatn mctividid ex en parejas le pedinon s un integrante de nuestes Dunilin gue nos syude, empesamon con snltos u Tos ladon, los cuates imitam nuestro Gomilue, luego saltos .Ill-ll urriba
30 L etividind se N el espejo, donde tdo fo gue oga uno, To tendid gue hiscer exactnmente igunl gue ¢l ono, de eotn formn optinl reflejon y 1
———-
L Retroalimentacion de la avtividad
2 Dudas o inguietudes sobro las actividados
A Despedida
.
Low podres de familin o quien exté a cargo por livor vigilie constantemente s setividades que realizan los extudianies
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Universidad de Pamplona
Fucultad de Educacion

de F 1on Flsien, R on y Deportes
k xuwmon Villa del Rosario
Fractioante: Jestn Adridn Silva Diae
Colegio Sun Bartolomé,

LICENCIATURA EN EDUCACTON BASICA CON ENFANIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Objetival Fortalecer I expresion corporal por medio del baile a lox mifos del colegio San Bartolome de Clcuta,

Tosthrued volegho Son B, e Cavma Cormido W Falwidon) 1100 wiem FEabitidadd s coondinnc ion
Temng jueygon Durmekdn | hors, Foehn:
Comy «l ] {l i nattvidndden poos mwjorar ol trahujo sn saquipo
Logre: <l A Harn habilidades mateices !l L ejecunion de juegos sooperntivos.
I logra: ol cutudivnme glecu Ak 110 we comt donda la dig b
NCTIVIDAD INICIAL
' Saludo cordial 4 los saiudianiee
2 Es vital tomar fotos que serdn las evidencias o prosentar para dar por vista |a clase.
— e
ACLIN IDAD CENTIAL
1 Lo primeny serd entone on onlor, vamos i rentizar 1O salion on commpaiin de bos padies, wl nalizne Jos 1O saltos, respiommios, Continimimos comn i ote en el pueste por 10 segamdos el ounl serd conabilizado pos
Tow pachion,
2. Realizamon § Mexiones de codo, ul inalisar hscemon 10 -.IIu- eulo lo ) eon ) i wl finali ) 2
Ao Lo podinon o wlgina Baribinn que nos onene fs Jaek o il low e ik valizar, wl il I avestn fil nwer a S
Girntien: wbibicr gl Mokl
e -
(PSR yoal v
v -
I
[ oSS T o
.l -
- - -
T UV IS e
e e b — -
ALY IRADR FINAL
on | e 1a nctividad
20 Dudan o meguietides sobig las setlybidades
A Denpedida,
AR caant hat 2l o 0 o0
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Universidad oo Pamplons
Foacultnd de BEducacion
do B o Fisioo, R Wy Depontes
l\lhm-u‘m Villn del Rosario
Practioante: Jesin Adrian Sitvi Dias
Colegio San Hartolomé,

INTEGHRAL DOCENTY

FACENCIATUMA BN EDUCACTON BANICA CON ENFANIS EN EDUCACTON FINICA, HECHEACTON Y DEPORTEN PRAC

Ohyjetiva tlovet In oxpresidn vorporal por mwdio dol baile o Tos nifos dol oologio San Barnolomd de Coouta
Tathtueh Logrver M Maerol e e Covmsbin W Wabmstont 1104 wivim Phabibistants agibitad y vobosidad
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wl o 1 hs e v velocihsd can narmalided
U epora sus sl | e "]
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A\l Baludo cordial o los eatudianias
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Clnivermichined d Parmplona

Favuhind de Bduumaion

Dhopmrtmmmenton e Fabuumebdm Flaion, lovmmeiin ¥ Deponus
Fontwnnidn Vil dol Bowurin

Practivante: Jostn Adeidn Silva Diae

Cologio San Darolome

RO RNG EAT LA BN B AL TON BARIC A ©CON ENFANIN BN B ACTON FIRECA BECREACION Y DEPOMEER FRACTIOA INTRGRAL BOCENTE

Olgerive Vormlover bs sxprvsian vorporal por sneio del Badle o los sifos del colegio Sen Baralomd de Coouie.

_an ELOR BT Carmiton W Calmadon) 1100w BEaMR s G aas b c ot Banton
Fommr cloveicion de gimmmsin con alemento Durneian: | hors, FYechn
o al CONocH las candickanes de b gimaasia can bastan
Aagr s o) kb e s b S e e et e bes » e e
Indicador de logro: wl 1l » nare e O e O tAr e corpursl y 1o musculer . Duedas sin problemas
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ACTIN DAL INIC 1AL
' Baluda cardial o bos seiudisntes,
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Universidad de Pamplona

Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica. Recreacion y Deportes
Extension Villa del Rosario

Practicante: Jests Adrian Silva Diaz
Colegio San Bartolome.

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES PRACTICA INTEGRAL DOCENTE
Objetivo: Identificar las experiencias por parte de los estudiantes sobre las clases del docente practicante.

Institucidn: colegio San Bartolomé de Cicuta. Grado: 8 Edades: 11-14 afios Habilidad: Expresion
Tema: Retroalimentacion de todo lo visto Duracion: 1 hora. Fecha:

Competencia: ¢l estudiante discutind sobre sus expenencias mediante la socializacion en la sala de clase.
Logro: ¢l estudiante expresara experiencias vividas en el semestre mediante el diglogo en ¢l aula de clase
Indicador de logro: ¢l estudiante discutird sus experiencias junto con las de sus compafieros mediante preguntas y respuestas sobre todo lo visto

ACTIVIDAD INICIAL

1. Saludo cordial a los estudiantes.
2. Esvital tomar fotos que serdn las evidencias a presentar para dar por vista la clase.

. Charla vocacional
. Preguntas de los estudiantes hacia ¢l docente practicante

ACTIVIDAD CENTRAL
1. Retroalimentacion de la guia 1. Grafica:
2. Retroalimentacion de la guia 2
3. Retroalimentacion del proyecto
1
5

ACTIVIDAD FINAL
1. Despedida.

Observaciones
Los padres de familia o quicn esté & cargo por favor vigilar constantemente las actividades que realizan los estudiantes.

Planeador 12
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CARTILLA PEDAGOGICA

JUEGOS COORDINATIVOS

JESUS ADRIAN SILVA DIAZ COD.: 1090517804
TUTOR: ARLES ORTEGA

UNIVERSIDAD PAMPLONA PROGRAMA DE MODALIDAD PRESENCIAL

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCUACION FISICA
RECREACION Y DEPORTES

PRACTICA INTEGRAL
EXTENSION VILLA DEL ROSARIO 2020-2
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TABLA DE CONTENIDOS

CONTENIDOS Pag.

INTRODUCCION
PROPOSITO
RAYUELA AFRICANA (MODIFICADA)
TIRO AL BLANCO
REBOTA Y ENCESTA LA PELOTA
RAQUETEANDO LOS GLOBOS
CARRERA GRUPAL CON CORDONES ATADOS
TORRE DE TUERCAS
EL RELOJ DE AROS
. COORDINACION EN ESCALERA PLIOMETRICA (SKIPPING)
. BOLOS
. SECUENCIA DE HUELLAS
13. EVALUACION

14.BIBLIOGRAFIAS

=

© oo Nk owd

[EEN
o

[EEY
[EEY

[EEN
N




INTRODUCCION

La cartilla que veremos a continuacién nos ilustrara una serie de actividades practicas para el
desarrollo y mejora de la coordinacion motriz enfocdndose en la coordinacion 6culo- manual, las
actividades que contiene esta cartilla se podran en implementar tanto en nifios de primaria como
en jovenes de secundaria que quieran mejorar su condicion fisica y aumentar las destrezas

coordinativas.

La actividad fisica es importante en este &mbito y no solo para tener un buen cuerpo o estado
fisico, hay otros umbrales importantes los cuales trabajar, como lo son la calidad en la salud
segun (hellin, 2008). “las actividades fisicas estan orientadas bajo un propdsito de mejora de la

estructura corporal en si misma llegamos al concepto de ejercicio fisico”.

Segun (AGUIRRE, 1994) la coordinacion se define como: “el control nervioso de las
contracciones musculares en la realizacion de los actos motores, también como la accion de los
musculos productores de movimientos en el movimiento preciso y la velocidad adecuada”.
Siendo asi podemos definirla como la capacidad de realizar cualquier movimiento de la manera
mas efectiva, dentro de esta capacidad podemos encontrar habilidades como la de aprender un
nuevo movimiento, de controlarlo y regularlo para asi adaptarlo y transformarlo en los
movimientos que ya hemos aprendido debido a las necesidades para sobrevivir, por otro lado
encontramos habilidades especificas de coordinacion como lo es el equilibrio, la orientacion y la
reaccion a estimulos externos, una dicho lo anterior notamos que es de vital importancia tener
una buena coordinacion y saber como poder entrenarla c6mo mejorar y adaptar nuestros

movimientos.



Una caracteristica al momento de trabajar la coordinacion motriz en los nifios se basa en
generar autocontrol y autoconfianza que éste va adquiriendo a lo largo de su etapa de desarrollo,
de esta manera por medio de los diferentes ejercicios y actividades que se aplican se puede llegar
a mejorar tanto la coordinacion motriz, como la atencion, desarrollo fisico, el control de su

cuerpo y otras cualidades.

Es importante implementar el uso de juegos como método de ensefianza en el medio educativo
ya que por medio de la practica se estimulan diferentes &mbitos de aprendizaje y ayudan al
desarrollo integral en todas las edades y especialmente en los afios escolares, que son etapas en la

que los nifios y jovenes estan mas propensos a adquirir nuevos conocimientos.

Es muy importante inculcar desde temprana edad a los nifios la importancia de las capacidades
coordinativas junto con sus maestros el estar actualizandose en nuevas tendencias de aprendizaje
sobre este elemento muy importante el desarrollo del aprendizaje junto con su crecimiento, para
que asi los nifios se puedan desempefiar y desenvolver de la mejor manera en cualquier campo
deportivo o actividad ludico, recreativa, es por ello que es muy importante que los nifios y

jévenes realicen actividad fisica o practiquen algin deporte desde temprana edad.



PROPOSITO

Como prop0sito principal esta cartilla busca generar conciencia sobre la importancia de la
coordinacion en los nifios, otro de los propdsitos es dejar una serie de actividades las cuales
ayuden el docente o ya sea el mismo estudiante logre realizarlas o incluso modificarlas para el
desarrollo y mejora de la coordinacion de nifios jovenes y adultos que tengan problemas de
coordinacion. Debido a la problemaética anteriormente mencionado nace la necesidad de la
creacion de esta cartilla la cual implementa una seria de metodologia y actividades junto con
estrategias pedagdgicas las cuales seran de gran utilidad para el desarrollo y mejoramiento de la

coordinacion enfocandose en la coordinacion 6éculo manual.

En esta cartilla encontraremos una serie de actividades con las cuales se podra desarrollar y
mejorar la coordinacién enfocandose en la coordinacion 6culo-manual, la cual va dirigida a nifios
y jovenes que estén en edades escolares, también se puede implementar otro tipo de persona ya
sean jovenes o adultos que presenten dificultades al momento de realizar actividades y ejercicios

las cuales involucren la coordinacion permitiéndoles entrenar esta capacidad.

A partir de la necesidad sobre atender el mejoramiento de la coordinacion general, en los
nifios y jovenes, parte desde la importancia de estimular y desarrollar la coordinacion desde
temprana edad, junto con diferentes estrategias pedagdgicas para un mejoramiento y
fortalecimiento de su sistema locomotor, en el cual los nifios adquieran un mejor conocimiento de
su cuerpo junto con las partes que lo componen, para que €l pueda desenvolverse en cualquier
actividad fisica , ambito deportivo o actividad ladico recreativa que conlleve al movimiento de

las extremidades de su cuerpo.



Esta cartilla esta principalmente dirigida a la poblacién educativa de nifios de basica primaria
y basica secundaria junto a un contexto institucional, teniendo en cuenta como area de ensefianza

fundamental y con conocimiento la Educacion Fisica.

Es por ello que nos enfocamos en la coordinacién motriz la cual se debe fortalecer y mejorar
desde las primeras etapas de desarrollo del nifio, y a su vez ir de manera progresiva desarrollando
actividades con mayor dificulta al largo de su crecimiento para cuando llegue a la adultez posea
una gran habilidad motrices. De esta manera el papel que debe tener un docente, es el de
potenciar y ser un dinamizador del aprendizaje de esta habilidad para en un futuro lograr

enfrentar los obstaculos que se les presente en su camino.



RAYUELA AFRICANA (MODIFICADA)
DURACION: 20 a 30 minutos

GRADO: 6° (primaria en adelante)

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion y las direcciones

JUSTIFICACION: Esta actividad sirve tanto para mejorar la coordinacion motriz como las
direcciones, ya que hay nifios de edades tempranas que no saben diferenciar entre derecha e
izquierda. Por eso es importante desarrollar y fortalecer estas habilidades de forma pedagdgica

por medio de juegos.

DESCRIPCION TEORICA: La actividad consta de distribuir 16 aros en el suelo en el area a
trabajar, en posicion de 4x4, donde los participantes deberan ingresar dentro del aro saltando a
pies juntos (1 nifio en cada extremo como lo muestra la grafica), llevando una secuencia de
direcciones las cuales son: 2 saltos hacia adelante; 1 salto atras; 3 saltos laterales a la izquierda y
3 saltos laterales a la derecha (repetir la secuencia hasta salir por el otro extremo). Cuando el
primer nifio termine la primera secuencia y dé el primer paso a la izquierda para continuar,
automaticamente el nifio que sigue detras de él debera entrar al juego y seguir con la secuencia

tratando de coordinar y no interrumpir con los demas participantes.
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TIRO AL BLANCO

DURACION: 15 a 20 minutos

GRADO: 6° (primaria en adelante)

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual

JUSTIFICACION: Este ejercicio nos permite mejorar y fortalecer la destreza 6culo-manual en

los nifios.

DESCRIPCION TEORICA: La actividad consiste en pasar una serie de obstaculos (3) para
terminar lazando unas pelotas de tela rellenas de arena (en forma de tejo) en un tiro al blanco
marcado en el suelo del area a trabajar, a una distancia de 5 a 6 metros. El primer obstaculo es un
camino trazado con conos en forma de zigzag, el cual deberan pasar llevando 2 pelotas de tenis
pasandoselas de una mano a la otra (por el aire). El segundo obstaculo son 4 aros ubicados en el
suelo, los cuales deberan pasarlos por su cuerpo (el primero de pies a cabeza y el segundo de
cabeza a pies, asi con los otros 2). El tercer obstaculo es un cono al cual deberan darle 3 vueltas
para asi pasar a otro aro donde estaran las 3 pelotas de tela (tejos) que son los que lanzaran al tiro

al blanco marcado en el suelo.

e Para lanzar las pelotas deberén hacerlo en forma de parabola Se haran 2 grupos de igual
participantes.

e Saldrande a 1 en 1 por cada grupo.

e El primero que termine todos los obstaculos y llegue a las pelotas antes, podra tomar 2
para lanzar.

e Ganara el grupo que mas punto logre.
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REBOTAY ENCESTA LA PELOTA
DURACION: 30 a 45 minutos.

GRADO: 6° (primaria en adelante)

OBJETIVO: Fortalecer la coordinacion éculo-manual.

JUSTIFICACION: Esta actividad nos permite fortalecer y mejorar la coordinacion 6culo-

manual y la competencia sana entre los compafieros.

.DESCRIPCION TEORICA: La actividad cuenta con 3 fases en las que los participantes
deberan realizar en el menor tiempo posible. Antes de iniciar con la actividad se le diran 3
nameros del 1 al 5 al estudiante que vaya a realizarla. La primera fase es transportar un aro
rodandolo con la palma de la mano, por unos conos en forma de zigzag (si el aro se cae debera
iniciar de nuevo), en seguida pasara a buscar 3 pelotas de tenis que estaran ubicadas dentro de un
aro a un extremo de unos conos posicionados en forma de pentdgono marcados con un numero de
1 a5, el participante debera tomar las pelotas de tenis de a 1 por 1y colocarlas encima del cono
que coincidan con los numeros que se les dijo al principio de la prueba (de mayor a menor y sin
que se caigan). Ejemplo: si al participante se le dijo los nimeros 2, 4 y 5, debera colocar las
pelotas de tenis en los conos marcados con esos humeros, de a 1 por 1 (es decir, ird por la primera
pelota de tenis y la colocard encima del cono marcado con el nimero mayor, en este caso el 5, sin
que se caiga, si la pelota se cae tendra que acomodarla, luego ira por la otra pelota y la colocara
en el cono marcado con el nimero 4 y asi con la Gltima). Para terminar, se dirigira al siguiente
ejercicio donde habra una pelota de pingpong, y a una distancia de 1 metro unos vasos de plastico
en forma de triangulo en los que debera tratar de encestar la pelota rebotandola antes en el suelo

una vez.
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RAQUETEANDO LOS GLOBOS

DURACION: Indefinido

GRADO: 6° (primaria en adelante)

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion 6culo-manual

JUSTIFICACION: Esta actividad nos ayuda a mejorar la coordinacion 6culo-manual.

DESCRIPCION TEORICA: La siguiente actividad consiste en que el nifio que la vaya a
realizar traté de mantener suspendidos en el aire 3 globos el mayor tiempo posible golpeandolos
con una raqueta de tenis. La actividad también se puede realizar sin raqueta en el caso de que no

se cuente con una, y en ese caso se golpean los globos con la palma de la mano.
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CARRERA GRUPAL CON CORDONES ATADOS
DURACION: Indefinido

GRADO: 6° (primaria en adelante)

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion motriz

JUSTIFICACION: Con esta actividad buscamos mejorar la coordinacion motriz y fortalecer el

trabajo en grupo entre los comparieros.

DESCRIPCION TEORICA: Esta actividad consiste en trasladarse (corriendo o caminando)
dentro de una distancia demarcada con un cono entre 7 a 10 metros (dependiendo del area en la
gue se vaya a trabajar) en ida y vuelta con los cordones de los zapatos atados entre los integrantes
del grupo. Para iniciar la prueba se haran de 3 a 4 grupos de igual cantidad (dependiendo de la
cantidad de estudiantes), saldran los dos primeros integrantes de cada grupo con los cordones de
los zapatos atados e irdn hasta la distancia demarcada con un cono y volveran hasta el grupo, el
siguiente integrante se afiadira a esos 2. Saldran los 3 en ida y vuelta sobre la distancia y se
afiadira el siguiente integrante y asi sucesivamente hasta que todos los integrantes estén atados

entre si vayan y regresen al punto de inicio.
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TORRE DE TUERCAS

DURACION: Indefinido

GRADOQO: 6° (primaria en adelante)

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual.

JUSTIFICACION: Con la siguiente actividad se busca mejorar y desarrollar la coordinacion

oculo-manual en los nifios.

DESCRIPCION TEORICA: Para dar inicio a la actividad se necesitan 10 tuercas (no importa si
son de diferente tamafio), el objetivo de juego es tratar de poner una tuerca encima de la otra sin

que se caigan con la ayuda de un palito de madera en el menor tiempo posible.
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EL RELOJ DE AROS

DURACION: 20 a 30 minutos

GRADOQO: 6° (primaria en adelante)

OBJETIVO: Fortalecer la coordinacion éculo-manual

JUSTIFICACION: La siguiente nos permite fortalecer la coordinacion dculo-manual y el

trabajo en equipo entre los compafieros a través de una sana competencia.

DESCRIPCION TEORICA: Para iniciar la actividad se distribuiran a los participantes en
parejas. Dependiendo del espacio que halla en el area a trabajar se definira si se empiezan con
solo 2 parejas 0 4. El juego se realizara tipo competencia y por descalificacidn hasta que queden
2 parejas para decidir una pareja ganadora. Para ello un integrante de cada pareja debera encestar
en su compariero 12 aros que estaran distribuidos alrededor de €l en forma de circulo (simulando
un reloj) con unos conos dentro de ellos los cuales deberd ir recogiendo mientras lanza los aros y
Ilevar todos los elementos hasta otro punto demarcado. Gana la pareja que complete la actividad

primero.
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COORDINACION EN ESCALERA PLIOMETRICA (SKIPPING)
DURACION: 20 a 30 minutos

GRADOQO: 6° (primaria en adelante)

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion motriz en tren inferior

JUSTIFICACION: Esta actividad tipo test nos ayuda a mejorar la coordinacion motriz en tren
inferior. Se puede denominar como un paso adelante en comparacién de todos los diferentes

ejercicios béasicos de coordinacion que se pueden hacen en una escalera pliométrica.

DESCRIPCION TEORICA: Para realizar la actividad se necesitara de una escalera pliométrica
en la cual los estudiantes realizaran skipping. El ejercicio se basa es hacer 6 tiempos (entrada y
salida de los pies) dentro de cada cuadro de la escalera. Para ello entrard primero el pie
dominante del participante (izquierdo o derecho) y lo seguira en secuencia el otro pie (entrando y

saliendo 6 veces en el cuadro, 3 veces cada pie) Ejemplo: ‘‘Pie dominante derecho’’

Entra pie derecho; entra pie izq.; sale pie derecho; sale pie izg.; entra pie derecho; sale pie izq.
Esta secuencia dentro de un cuadro de la escalera pliométrica, avanzar a la siguiente y realizar la

secuencia, pero en este caso empezando con el pie NO dominante (izq.)

Realizar la secuencia hasta terminar la escalera pliométrica intercambiando la entrada del pie

por cada cuadro.
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BOLOS

DURACION: 20 a 25 minutos

GRADOQO: 6° (primaria en adelante)
OBJETIVO: Fortalecer la coordinacion motriz

JUSTIFICACION: Esta actividad ayudara a mejorar la coordinacion motriz, ya que es una

actividad sencilla y fécil de aprender para los nifios.

DESCRIPCION TEORICA: La actividad consta de 2 fases en la que los nifios deberan en un
primer momento saltar lazo (de 15 a 20 veces) y luego tratar de tumbar unas botellas de plastico
con una pelota de goma (simulando un juego de bowling). Esta actividad se puede realizar de
manera individual cronometrando los tiempos de los nifios para que lo hagan en el mejor tiempo
posible (tumbando todas las botellas), o también se puede realizar de forma grupal, donde se

hacen equipos y el que méas puntos logre (botellas tumbadas) ganara.
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SECUENCIA DE HUELLAS
DURACION: 20 a 25 minutos

GRADOQO: 6° (primaria en adelante)
OBJETIVO: Mejorar la coordinacion general

JUSTIFICACION: Es una actividad sencilla en la que puedes mejorar la coordinacion general
en los nifios y aprendan de forma pedagogica a desarrollar la lateralidad a través de una secuencia

de huellas de sus manos y pies, también es de gran ayuda para fortalecer la concentracion.

DESCRIPCION TEORICA: La actividad consta de una secuencia de huellas de manos y pies
pintadas o dibujadas ya sea en el suelo con tiza o pintura 0 como se observa en la imagen, sobre
unas hojas, en el cual los nifios deberan seguir de manera coordinada esa secuencia posicionando

sus manos y pies como lo indique cada secuencia y tratar de terminar todas sin equivocarse.
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EVALUACION FORMATIVA

La evaluacion formativa es un proceso implicado en la educacion el cual consiste en examinar
los procesos de aprendizaje de los alumnos, de tal manera que se pueda intervenir con una
metodologia utilizada en la clase para mejorar la comprensién de los temas tratados dentro del

aula.

Este modelo se diferencia de los otros dos tipos de evaluacion utilizados dentro del sistema
educativo: la sumativa y la diagnéstica. Sin embargo, a pesar de que las tres cumplen papeles
distintos, no son opuestas, sino que sus funciones se complementan para lograr evaluar de la

mejor manera el proceso de ensefianza.

Las principales funciones de la evaluacion formativa, por tanto, son los siguientes: orientar a
los alumnos dentro del aula, regular los procesos de aprendizaje en funcion del feedback recibido,

y motivar a los estudiantes mostrandoles todo lo que han aprendido hasta el momento.
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CAPITULO 4: Informe de actividades intrainstitucionales

FECHA

2020

Septiembre 09  del

Octubre 09 del 2020

Octubre 30 del 2020

Descripcion

Se realizd una reunion general de
docentes la cual dirigi6 un
ingiero y explico los procesos en
la plataforma ovys.

Se realiz6 un aula virtual donde
participaron con coplas bailes
anteriormente planeados por los
docentes.

Se realiz6 a los estudiantes un
aula virtual de las cuales
participaron activamente

Evidencia
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