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Introduccién

El informe de practica integral docente a cargo del estudiante de educacion basica con
énfasis en educacion fisica recreacion y deportes, en la institucion educativa colegio
bicentenario , se basa en procesos constantes de adaptacion en formacién de nifios en
bases deportivas, recreativas, formativas y educativas, asi mismo atreves de practicas
de juegos y deportes escolares fortalece la integracion de los estudiantes en los grupos
en los que se participa la formacion y estimulacion corporal que se produce en el ser
humano en la medida que crece y es motivado, asi logrando desarrollar caracteristicas
motoras ,fisicas ,perceptivas ,cognitivas y psicologicas en los alumnos.

Se debe saber que el area de educacion fisica, es una de las mas importantes en el plan
de estudios de una institucién educativa ya que es ahi donde el nifio adquiere
habilidades y destrezas motrices, siendo un punto de partida primordial para la
realizacion de la practica integral docente, es grato poder apoyar estos procesos de
formacion en instituciones educativas que en realidad lo necesitan, para ello se llevara
a cabo una serie de planeacién semanal correspondiente a la teméatica que se esté
trabajando en la institucion educativa, el cual orienta al estudiante a la practica de
actividades recreativas, deportivas, ludicas.

También en el diagnostico institucional se identifica el estado en el que se encuentra el
colegio bicentenario en cuanto a la planta fisica, escenarios deportivos, materiales, que
son de vital importancia para llevar a cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje
planteados en el plan de area del mismo.
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Capitulo 1: informe de la observacién y diagnostico institucional
1.1. Justificacion

En el desarrollo de esta practica se logré observar una serie de falencias en los
estudiantes de grado sexto del Colegio Bicentenario, basadas en las actividades fisicas
que involucran la coordinacion motriz 6culo-manual; es por esto, que se vio la
necesidad de plantear un programa de actividades recreativas y deportivas, que
permitan fortalecer el desarrollo motriz, mediante el uso del juego como herramienta
clave para gque los nifios y jovenes adquieran un aprendizaje significativo, sin dejar de
lado la implementacion de las nuevas tecnologias como herramienta de apoyo durante
la ejecucidn de cada una de las jornadas educativas.

Durante la etapa escolar, los nifios y jovenes estan a la expectativa de lo que pueda
suceder durante el desarrollo de las clases de educacion fisica, pues para ellos, estas
horas son las méas esperadas para romper su rutina escolar y expresar e incluso
demostrar aquellas habilidades motrices que les permite relajarse, jugar, expresarse
corporalmente, en fin, ser libres.

Para que estas practicas logren su objetivo principal, se debe tener en cuenta no solo la
parte ludica, sino ademas, generar un conocimiento tedrico respecto a cada uno de 0s
temas que se logren observar durante las jornadas educativas.
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1.2.0bjetivos

1.2.1. Objetivo general
Desarrollar actividades que permitan fortalecer la motricidad gruesa de los
estudiantes del grado tercero y sexto del Colegio Bicentenario para mejorar su

coordinaciéon 6culo-manual.

1.2.2. Objetivos especificos
Conocer el perfil del estudiante y docente.
Socializar con los estudiantes la importancia de la actividad fisica para su salud.
Aplicar sesion de clases segun la tematica que esta trabajando la institucién
educativa.
1.3. Componente conceptual
1.3.1. Identificacion
FICHA DE REGISTRO E INSCRIPCION
Nombre Completo de la Institucion: COLEGIO BICENTENARIO
Direccion: Calle 13 Avenida 47 Barrio Antonia Santos
Teléfono: 5788570
E-mail: rectoriacolbicen@unipamplona.edu.co
Numero de Identificacion: Codigo DANE 354001012025
Municipio: San Jose de Cucuta -001
Ubicacion y/o Localizacién Fisica:
Departamento: Norte de Santander
Municipio: San José de Cucuta
Comuna: 8

Barrio: Antonia Santos sector el progreso
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Zona: Urbana

Propiedad Juridica:

Oficial: X Departamental: _ Municipal: _ Otra: __ No Oficial: ___
Persona Natural o Sociedad: __

Cooperativo: __ Comunidad:

Fundacién: Federacion o Corporaciones:

Caja de Compensacion: COMFANORTE otro:

¢Cual?

Jornada:

Completa u Ordinaria: (Media Técnica) 10°y 11° X Mafiana X
Tarde:

Calendario Escolar: A: X B: __ Otro:

Ambito:

Educacion Formal: X No Formal Informal:

Niveles que ofrece:

Preescolar: X Basica: X Ciclo Primaria: X Ciclo Secundaria X
Media: Académica: ___ Ciencias: __ Humanidades:

Técnica: X

Especialidad: Técnico Profesional en Mantenimiento de Maquinaria y
Equipos Industriales. Técnico Profesional en Instrumentacién y Control de
Procesos Industriales y Tecnologia de Alimentos.

Articuladas con la Universidad de Pamplona (Unipamplona) por ciclos
propedéuticos.

Nombre Completo del Rector: Leydi Lorena Vasquez Ruiz

Contrato de Concesion No: 01475

Personas que laboran en el Establecimiento:
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Directivos: 1 Directivos Docentes: 4 Docentes: 47

Administrativos: 16 Otros: 07

Total de personas que laboran en el Establecimiento: 75

Ndmero total de alumnos atendidos: 1428

SITUACION LEGAL:

Licencia de funcionamiento o Reconocimiento Oficial: Resolucion N° 000577 del
05 de Mayo de 2010

El Colegio Bicentenario (antes San Gabriel) fue creado en el afio 2008, como
resultado de un proyecto formulado por la Universidad de Pamplona en el afio 2007,
ante una convocatoria del MEN para organizar, como mega colegio, una institucion
que pudiera atender con calidad, desde el preescolar hasta la educacion media, 1 a
la poblacion desplazada hacia la ciudad de Cucuta, capital del departamento del
Norte de Santander.

Mientras se estaba construyendo la planta fisica, se realizo el trabajo escolar en la
sede del Colegio Nuestra Sefiora de Mongui y desde el afio 2013 se esta laborando
en la planta fisica propia, la cual tiene las condiciones adecuadas para llevar a la
practica el modelo educativo que garantiza el desarrollo pleno de la propuesta
educativa.

En esta nueva planta se tiene una capacidad para atender 1.440 educandos. De este
modo, ademas de atender la poblacién estudiantil, se apoya el desarrollo cultural
de los barrios de influencia de las Comunas 7 y 8 de la ciudad de San José de
Clcuta, especialmente de la Ciudadela del Progreso y de los barrios Sabana Verde,
Los Olivos, Antonia Santos, Palmeras, Fortaleza, Nuevo Horizonte, Brisas de Paz
y Futuro, Los Estoraques, El Talento, La Nueva llusion, La Primavera, Tucunarg,
San Fernando del Rodeo, Motilones, Juana Rangel, Coralinas y Belisario

Betancourt.
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Para responder a este compromiso, el Colegio cuenta con un equipo de trabajo
conformado por 1 rector, 4 Directivos Docentes, 47 docentes, 1 psicologa, 1
trabajador social, 2 secretarias, 1 ingeniero de sistemas, 1 enfermeras, 1
bibliotecario, 1 auxiliar de almacén, 5 vigilantes distribuidos en dos turnos, 4
sefioras para servicios generales y 1 sefior de mantenimiento. Igualmente se tiene
el apoyo por parte de la Universidad de Pamplona en las diferentes facultades con
los docentes en formacidn realizando sus practicas pedagogicas.

La institucién desarrolla su trabajo educativo con el enfoque pedagdgico de
Formacion con Aprendizajes Productivos y busca que su organizacion escolar
garantice la formacion de los nifios, nifias y jévenes con formas de pensar, sentir,
desear, comunicar y actuar bajo la perspectiva del pensamiento critico, planificador
y productivo. Ademas, para proyectar al joven bachiller se cuenta con un proceso
de articulacion con la Universidad de Pamplona mediante la estrategia de ciclos
propedéuticos que beneficia al grado décimo y undécimo.

En razdn de nuestra perspectiva formativa hemos asumido como lema:

“En el Colegio Bicentenario nos formamos productivamente”

1.3.2. Resefia historica

El COLEGIO BICENTENARIO, nace como uno de los colegios en Concesion de
Infraestructura Educativa, del programa del MEN de garantizar el servicio educativo
gratuito con los mejores estandares de calidad, tanto en la estructura fisica como en los
componentes administrativos y pedagogicos a la poblacion mas vulnerable y vulnerada
de sectores urbano-marginales, conformada por desplazados e insertados en las
principales ciudades del pais.

Ante esta asignacion el municipio de Cudcuta, determina el sector de Los Olivos del
barrio Antonia Santos de la ciudadela de Atalaya para desarrollar este programa,
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convocando a entidades publicas y privadas para dar las concesiones de construccion
de la planta fisica y de la administracion e implementacion de un modelo pedagdgico
que garantice la calidad de la educacion a este tipo de comunidad.

El MEN y el Municipio de San José de Cucuta adjudican la administracion y
orientacion pedagogica a la Universidad de Pamplona, segin contrato de concesion
N°.01475 del 28 de diciembre 2007, denominado:

“CONTRATO DE CONCESION DE INFRAESTRUCTURA EDUCATIVA PARA LA
ORGANIZACION, OPERACION Y PRESTACION EN ELLA DEL SERVICIO
PUBLICO DE EDUCACION FORMAL CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE
SAN JOSE DE CUCUTA Y LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA, para organizar,
operar y prestar el servicio educativo de educacion formal en los niveles de preescolar,
basica primaria, bdsica secundaria y media”.

La construccién de la planta fisica se divide en dos fases: adecuacion del lote a cargo
del municipio y el levantamiento de la planta fisica a cargo del consorcio “Contructores
de los Santanderes”. La interventoria sera llevada a cabo por el “Fondo financiero de
proyectos de desarrollo”, FONADE.

Ante la premura de tiempo e imposibilidad de la entrega de la planta fisica para iniciar
las actividades académicas de 2008 y atender los 1440 estudiantes estipulado en el
contrato, se determina dar un aplazamiento determinado en un primer OTROSI al
contrato y en donde el Municipio y el MEN replantean la entrega de la construccién
para inicios del 2009, adjudican compartir la planta fisica del colegio Nuestra sefiora
de Mongui, ubicado en la calle 92 No. 47 — 15 e iniciar atendiendo solo 720 estudiantes

de preescolar y educacion basica primaria.
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INICIO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

El Municipio San José de Cucuta a través de la Secretaria de Educacion, bajo la
direccion del doctor Pablo Emilio Garcia, autoriza a la Universidad de Pamplona, bajo
la rectoria del doctor Pedro Leon Pefiaranda y el decano de la Facultad de Ciencias de
la Educacion, profesor José Rojas, dar inicio a las actividades académicas del colegio
del contrato de concesion con las modificaciones contempladas y legalizado con el
nombre: “COLEGIO BICENTENARIO, OPERADO POR LA UNIVERSIDAD DE
PAMPLONA”, el 15 de febrero de 2008 bajo la direccion de la profesora Clara Araque.
En el afio académico de 2008 se atendié una poblacion estudiantil cercana a 720
estudiantes de preescolar a quinto de basica primaria en las dos jornadas: mafiana y
tarde.

En el afio 2009 y ante la reorganizacion administrativa y financiera de la Universidad
de Pamplona, la nueva rectora Dra. Esperanza Paredes y el decano de la facultad de
educacion profesor Carlos José Gil Jurado, autorizan dar inicio a las actividades
académicas el 10 de febrero para atender una poblacion real matriculada de 683
estudiantes, de preescolar, basica primaria y grado sexto de bésica secundaria
distribuidos en 21 grupos; 15 grupos se atendierdn en las instalaciones del colegio
Nuestra sefiora de Mongui y 6 en el colegio Eduardo Cote Lamus, debido a que el
municipio a la fecha, no ha iniciado la construccion de la sede del colegio, situacién
que genero la elaboracion de un segundo OTROSI al contrato donde se da una segunda
fecha para la entrega de la planta fisica del colegio: finales de enero de 2010.

Esta poblacion estudiantil se atendi6 con una némina de 25 docentes, un psicélogo, una
coordinadora, una secretaria y una empleada de servicios generales bajo la direccién
del profesor: Jairo Alonso Ramirez Castellanos como rector del colegio.

A partir del segundo semestre, por motivos contractuales con el colegio Eduardo Cote

Lamus no se continuo atendiendo los seis grupos que alli se atendian, teniendo que
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trasladarlos a la sede del Colegio de Nuestra Sefiora de Mongui, situacion que llevo a
las directivas a fusionar los tres grados de transicion en un solo espacio, los cuatro
primeros en dos, igualmente los cuatro segundos y asi liberar las 6 aulas faltantes.

En el 2010 se nombra al Psicélogo Especialista en Gestion Educativa Ricardo Suarez
Jauregui, como nuevo rector del colegio, se procede a seguir prestando el servicio
educativo en la sede provisional a la fecha del 2012.

En diciembre 15 de 2012 la Alcaldia de San de José de Culcuta hace entrega de las
nuevas instalaciones del Colegio Bicentenario ubicado donde actualmente se labora.
A partir del afio 2013 se inician las actividades académicas segun el calendario
estipulado por la Secretaria de Educacién Municipal con 1320 estudiantes desde
preescolar hasta el grado décimo; asumiendo la rectoria temporalmente el Dr. Raul
Quintero Guio. A mediados del mes de Mayo, por peticién de los padres de familia se
posesiona el Dr. Luis Alberto Diaz Pérez como nuevo rector del colegio hasta el mes
de Abril del 2015.

En el afio 2014 la Institucion Educativa cuenta con la primera promocion de Bachilleres
distribuidos en las dos Técnicas que ofrece la Universidad de Pamplona.

En el mes de Mayo toma el cargo de Rector el Pbro. Juan Carlos Mora Mora por un

lapso de tiempo de 4 meses.

1.3.3. Entorno educativo
1.3.3.1 interior
El Colegio Bicentenario cuenta con servicios de:

v Enfermeria, psicologia ,cocina, comedor escolar, laboratorio de fisica,
laboratorio de sociales, sala de informéatica , oficina de servicio social,
biblioteca ,bodega de implementos musicales, bodega de implementos
deportivos ,Parqueadero, Patio, Cancha multifuncionales de cemento, Areas
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para canchas de banquitas, Pasillos amplios, Bodega de implementos de aseo,
34 salones con buena luz y ventilacion, 6 salones con bafios, buena luz y
ventilacion para transicion y primero, acceso para personas con discapacidad,
parque de juego para nifios, 10 bafios, sala de profesores, rectoria , oficina de

bienestar estudiantil.

1.3.3.2. Exterior

La institucion educativa Colegio Bicentenario estd ubicado en la calle 13 con avenida
47 del barrio Antonia santos y ciudadela el progreso; en el sector de Antonia santos de
la comuna 8 en la ciudadela de Atalaya, San José de Cucuta norte de Santander, en la
interseccion de los barrios: Antonia Santos, Los Olivos, Palmeras y Belisario
perteneciente a la ciudadela de Atalaya, occidente de la ciudad de Cdcuta, conformando
parte del megaproyecto municipal denominado “Ciudadela el Progreso”, que ademas
del colegio lo complementara 800 unidades residenciales.

La poblacién de este sector esta clasificada en los estratos 1 y 2, y esta conformada en
parte por una poblacion desplazada de otras regiones del departamento y del pais,
especialmente del sur de Bolivar, del Cesar y de algunos municipios de Santander, por
razones del conflicto socioeconémico y politico del pais; por familias de escasos
recursos donde sus ocupaciones estan determinadas por empleos ocasionales como
auxiliares de construccion, empleados de almacenes, de oficios varios, comercio
informal, conductores asalariados, madres cabeza de familia, mineros, entre otros.
Igualmente el indice de desempleo es alto, especialmente en jovenes lo cual genera
problemas de seguridad social.

Las caracteristicas de las familias del sector, son las mismas que se han tipificado en

estudios recientes, sobre este tipo de comunidades: familias heterogéneas, donde la
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cabeza de familia es: la madre, abuelos, tios, tias, hermanos, padrastros, madrastras o
un pariente; situacion que ocasiona un alto grado de inestabilidad residencial y de
permanencia en la institucidn, ocasionando retiros y matriculas permanentemente. Por
otra parte el grado cultural y de escolaridad de los padres o acudientes de los estudiantes
es bajo, muchos casos de analfabetismo, situacion causante de falta de apoyo en los
procesos formativos de los nifios, nifias y jovenes.

La prestacion de servicios publicos es irregular: algunos sectores disfrutan de todos
ellos mientras que otros, todavia no los poseen, como el sector de Sabana Verde y los
Cerros donde no hay acueducto, ni alcantarillado. La energia en clandestina en muchas
residencias y sus vias estan en tierra.

El servicio de transporte es aceptable, lo prestan empresas de microbuses del centro

hasta el barrio Los olivos y viceversa, por vias bastante deterioradas.

1.3.4. filosofia institucional

La institucion fundamenta su actuacién y su razén de ser en los argumentos planteados
por la Teoria Critica de la Ciencia y el Pensamiento Complejo. EI PEI es coherente con
estas teorias y su practica pretende contribuir con la formacion de las futuras
generaciones para que sean capaces de ver, pensar y actuar en la vida cotidiana de

manera proactiva, emprendedora y consciente.

En el orden educativo y en el marco de nuestra mision, el Pensamiento critico nos
permite encontrarle sentido a nuestra accion en el marco del desarrollo del Pais y por
ello le apostamos a la formacién de personas con fundamentos para entender,
comprender y argumentar las actuaciones, suefios, ideales y necesidades de
conocimiento del ser humano, entre otros aspectos; y el Pensamiento Complejo nos

invita a pensar y a ver la instituciébn como un todo a disposicion de una propuesta
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formativa e integral y, por otra parte, a proyectar a la persona como un ser natural,
cognoscitivo, social, cultural, ecolégico, emocional, espiritual, inmerso en un mundo

articulado por hilos visibles e invisibles.

En la praxis, el Curriculo Globalizador nos brinda las estrategias con las cuales
podemos materializar en las practicas formativas, de manera fluida y pertinente, las

orientaciones de los pensamientos Critico y Complejo en los procederes formativos.

De conformidad con lo establecido en la Ley 1014 de 2006, la cultura del
emprendimiento se entiende como un desafio prioritario del Siglo XXI y se desarrolla
a través de la planificacion y ejecucion de proyectos pedagogicos de todo tipo,
incluyendo los Proyectos pedagdgicos productivos -P.P.P- y la conformacion de las

Organizaciones pedagdgicas productivas -O.P.P-.

1.3.4.1. Principios de trabajo institucional

La Democracia como forma de vida. La democracia se asume como una forma de
existencia en la cual las personas, en uso de su razon, actlian responsablemente en el
orden individual y social, desarrollando la capacidad de construir y sostener sus
proyectos de vida. En este escenario democratico, la persona desarrolla su pensamiento
autonomo, el arte de la critica, la sociabilidad, solidaridad, creatividad, sensibilidad,
responsabilidad, entre otros valores que le permitan trascender y proyectarse en su
entorno.

El Respeto. El respeto se maneja en el Colegio como el principio universal que orienta
a cada persona hacia el reconocimiento de si mismo y de la(s) otra(s) persona(s), de tal

forma que en la aceptacion de la diferencia, se pueda optimar la convivencia y la
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interaccion entre todos los miembros de la comunidad educativa y se constituya como
el escenario social ideal para la realizacion plena de los individuos.

La actuacibn humanamente productiva. Esta actuacion hace referencia al
compromiso institucional de formar las actitudes y competencias en los educandos para
comprender, argumentar y proponer aplicaciones del conocimiento en los amplios
procesos productivos del ser humano, de forma organizada, creativa y contextualizada.
La Critica. Este principio asume que los educandos deben ser formados con los
fundamentos necesarios, brindados por las diversas disciplinas del saber, para
comprender los actos y las acciones humanas, de tal forma que puedan ir asumiendo
posiciones y determinaciones como miembros activos y con participacion decidida en
el desarrollo local.

La Corresponsabilidad en la construccién social. Orienta el trabajo colectivo y
solidario de los actores y las instituciones. A traves de este principio, el ser humano
comparte sus responsabilidades frente a un grupo social y asume funciones comunes o
particulares en éste.

La Integralidad organizacional. La integralidad organizacional guia la accién de la
Institucion desde la perspectiva de los diversos estamentos de la comunidad educativa;
éstos generan y proyectan el desarrollo del todo y viceversa. Cada uno de los agentes
de la institucion es fundamental para el funcionamiento institucional en tanto su
compromiso responde a la dinamica integral de la organizacion.

La Autonomia Institucional. La autonomia institucional da pautas para que se lleve a
cabo la accién institucional, en el marco de la norma que se va a desarrollar, asi como
las propuestas educativas y organizacionales pertinentes y consecuentes con las
expectativas y necesidades de las comunidades, las regiones y el pais en la dialéctica

entre lo deseable y lo posible como base de la sostenibilidad de los procesos escolares.
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1.3.4.2. Politica de calidad

El Colegio Bicentenario, a través de la interaccion de los procesos directivos,
académicos, administrativos y de servicios generales, comprometera a los miembros
de su comunidad educativa para el mejoramiento continuo de sus resultados y el
cumplimiento de los requisitos legales e institucionales para la satisfaccion de las
necesidades vigentes de la formacion integral de nuestros(as) educandos(as) y las

expectativas de los padres de familia y la comunidad en general.

1.3.4.3 Objetivos institucionales

v Atender la poblacion estudiantil de su area de influencia, desde el preescolar
hasta la educacion media.

v" Organizar el trabajo académico en dialogo cultural con la comunidad que
atiende, en el marco de los estandares basicos de competencias del MEN.

v’ Desarrollar una gestion direccional y pedagogica que haga eficiente y
pertinente el trabajo institucional.

v' Orientar acertadamente, en funcién al cumplimiento de la mision y vision
institucional, el desempefio del talento humano y ejecucion de los recursos
financieros, para ofrecer una educacion de calidad y pertinente.

v" Desarrollar un proceso metodolégico consecuente con el enfoque educativo
asumido para cumplir con la formacion de los educandos segun el perfil del
egresado proyectado.

v Hacer que el docente se convierta en investigador de su desempefio en los
procesos de aprendizaje y formacién de los educandos.

v Adquirir y mantener los recursos y servicios complementarios a la direccién

institucional para apoyar eficiente y eficazmente la gestion e interrelacion de
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los procesos directivos, académicos, de convivencia y proyeccion hacia la
comunidad.

v' Fomentar entre los miembros de nuestra comunidad educativa la cultura del
mejoramiento continuo de los resultados producto de la gestion llevada a cabo
en el manejo de los procesos, a través de los respectivos indicadores.

v Aplicar el Plan de Mejoramiento Institucional y el Desarrollo Administrativo,
Profesional y Pedagogicos que permita mejorar la calidad de la educacién en
funcién de las necesidades educativas de los educandos.

v Evaluar periédicamente los niveles de conocimiento y apropiacion del
direccionamiento estratégico por parte de los miembros de la comunidad
educativa y realizar acciones para lograr dicha apropiacion.

v' Fortalecer la capacidad de la institucion educativa para adelantar procesos
formativos que promuevan valores y desarrollen competencias individuales y
de grupo para ejercer la democracia, interactuar con base en el respeto a los
derechos humanos de los demas, manejar de manera adecuada los conflictos, y
participar en alternativas de solucion a los problemas que afectan a la
comunidad educativa.

v Promover bachilleres en articulacién con la Universidad de Pamplona y otras
entidades de educacion superior, bajo la estrategia de ciclos propedéuticos

segun demandas de cada momento.

1.3.4.4 Prospectiva

El Colegio en cada una de sus acciones, enmarcadas en la normatividad y en el enfoque
pedagdgico de Formacion con Aprendizajes Productivos, estara totalmente orientado
a formar en las nifias, nifios y jovenes los aspectos expresados en la mision, vision y en

los fines de la educacion contemplados en la Ley General de Educacion.
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Esta labor se realiza con una mirada prospectiva y por lo tanto, se tienen en cuenta los
interrogantes y reflexiones que vayan surgiendo en los diversos ambitos donde se
desenvolveran los educandos de hoy, como agentes econdmicos, sociales y politicos

del mafana.

Desde la propuesta pedagogica de Aprendizajes Productivos, se asumen las siguientes
reflexiones:

a. ¢ Qué ser humano deseamos formar?

“Un ser humano con las capacidades necesarias para desempefiarse con solvencia en
las dinamicas econdmicas, sociales y culturales tanto locales como de un mundo que
se globaliza cada vez mas y que asume permanentemente nuevos escenarios de
actuacion; que cuente con claros referentes de accion que le brinden seguridad y sentido
dentro de un proyecto histérico; con un uso mas intensivo de razén; con una disposicion
fuerte para la iniciativa, la creatividad y la accion estratégica; con un buen nivel de
afectividad como parte vital de su ser que va en la busqueda de la felicidad; con un alto
grado de comprension y tolerancia que le permitan aceptar a los demas y en
consecuencia, mejorar sus relaciones interpersonales; con una voluntad bien formada
y con una vision y compromiso politico bien definido; con la disponibilidad de
conocimientos técnicos que le permitan acceder a los servicios de comunicacion y de
aprendizaje que van brindando la telematica, la informatica, la Internet y deméas medios
modernos de informacion y comunicacion”.

b. ¢Para qué tipo de sociedad trabajamos?

“Por una sociedad comprometida con el mejoramiento de las condiciones bésicas de
bienestar social; el desarrollo de acciones planificadas, consecuentes con las
posibilidades y expectativas de las personas; la generacion de diferentes y mejores

espacios para el ejercicio de los aspectos politico, sociocultural y econdmico; una
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relacion mas armoniosa con la naturaleza, de tal forma que se refuerce la justicia, la
equidad, la solidaridad y el respeto mutuo como mecanismo para la generacion y
fortalecimiento de proyectos sociales sostenibles, en el marco de un desenvolvimiento
humano digno”.

c. ¢A qué localidad le apostamos?

A una localidad “que brinde seguridad y posibilidades para la generacion de
alternativas de trabajo, fundamentadas en organizaciones y en sistemas productivos y
comerciales que a su vez, se constituya en escenario que alimente la idea de la
productividad propia, como condicion de desarrollo con bienestar social”.

d. ¢ Qué pais queremos?

Un pais que garantice el cumplimiento del articulo 1 de la constitucion de 1991, es
decir, que en un futuro no muy lejano, se pueda asegurar que “Colombia es un estado
de derecho, organizado en forma de republica unitaria, descentralizado, con autonomia
en sus entidades territoriales, democratico, participativo y pluralista, fundado en el
respeto de la dignidad humana, en el trabajo y en la solidaridad de las personas que lo
integran y en la prevalencia del interés general”.

e. ¢ Qué gobernantes queremos formar?

El Colegio debera coadyuvar a la formacion de un ciudadano o ciudadana capaz de
actuar como gobernado y también, como gobernante. Y, en este ultimo caso, de un
gobernante con las cualidades humanas y las competencias necesarias para proceder
moral y eficientemente como tal.

f. ¢ Qué institucion educativa vamos configurando?

Una institucion educativa que, con una gestion eficaz y efectiva, promueva el
mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad, mediante la formacion de una
mentalidad creadora, emprendedora, comprometida y con sentimientos que promuevan

la dignidad y busquen la felicidad humana; Una institucion que aprenda de su
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experiencia, en tanto que la comunidad educativa que la conforma se asume como

comunidad de aprendizaje y desde ésta, se auto- proyecte y autodesarrolle.

1.3.4.5 Mision
El Colegio Bicentenario busca formar integralmente a nifios, nifias y adolescentes
desde la educacion preescolar, basica hasta la media técnica con un pensamiento

critico, cientifico y solidario.

1.3.4.6 Vision

Hacia el 2025 el Colegio Bicentenario sera lider en proyectos pedagogicos productivos,
formacion investigativa, bilinglie y tecnoldgica como referente de calidad educativa,
calidez humana y desarrollo cultural a nivel local y regional, en articulaciéon con la

educacion superior en la Universidad de Pamplona.

1.3.4.7 Simbolos institucion
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Himno:

Coro

Colegio Bicentenario

Mega fortin de la educacion

En tus aulas se dirige la ensefianza

De las nuevas promociones del saber
Colegio Bicentenario

Brille tu Luz en la oscuridad

Hoy tus hijos te declaran sol naciente
Al futuro de la nueva humanidad
Primera Estrofa

Con la firme esperanza de hacer patria
Dirigimos nuestros pasos a hacia ti

La ensefianza el esfuerzo y el empefio
Nos proyectan hacia el mundo del saber
Coro

Segunda Estrofa
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Sois semilla de la nueva frontera
Que con creces vierte luz en el pais
Desde la Universidad de Pamplona
Tu bandera con gran jabilo hondear.
Coro

Letra'y musica:

Edgar Armando Rivera Chacon
Docente; Colegio Bicentenario
Arreglo Musical y produccion:
Gabriel Mauricio Rios Marifio

Docente; Colegio Bicentenario

1.3.4.8 Perfil del docente

Dado que el enfoque pedagdgico del Colegio es el de Formacion con aprendizajes
Productivos, los docentes son competentes para: orientar proactiva y productivamente
a los educandos en su formacion y aprendizaje; orientar el trabajo pedagdgico con
Ciclos Légicos de aprendizaje; formular e implementar proyectos pedagdgicos;
colocarse en el lugar de los educandos; trabajar en equipo; interactuar con otros agentes
educadores; aportar al desarrollo integral de la institucion; conformar la comunidad de

aprendizaje institucional; fortalecer el sistema de trabajo escolar; orientar la evaluacion
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como estrategia de aprendizaje y proyectarse como investigador de su propia
experiencia pedagogica.

Por lo tanto, a los docentes los caracteriza el siguiente perfil:
a. En lo personal:

- Responsables

- Respetuosos

- Dispuestos a desaprender y aprender

- Eficaces y eficientes.

- Coherentes en su pensamiento y actuacion

- Sociables

- Solidario

- Sentido de pertenencia y compromiso

b. En lo Pedagdgico:

- Criticos

- Creativos

- Coherentes en su praxis formativa con respecto al enfoque pedagdgico institucional
y estrategias de trabajo

- Conocedores del pensamiento y sentimiento que caracteriza a los nifios y las nifias
con quienes trabajan.

- Emprendedores e innovadores

- Buenos trabajadores a nivel individual y grupal.

- Propositivos

- Investigadores y evaluadores de su propia praxis profesional

c. En la gestion

- Con un alto sentido de la planificacion.
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- Participantes.
- Colaboradores.
- Proactivos

-Competente

1.3.4.9 Perfil del estudiante
Los educandos del Colegio Bicentenario, se caracterizan por:
e Estar dispuestos a participar en el proceso permanente de aprendizaje.
e Ser respetuosos de los demas miembros de la comunidad educativa.
e Desarrollar su capacidad de iniciativa y creatividad.
e Trabajar pedagdgicamente tanto de manera individual como en equipo.
e Participar proactivamente en las actividades escolares.
e Desarrollar su afectividad como parte vital en la construccién de felicidad y
de buenas relaciones con los demas.
e Asumir compromisos de buena voluntad.
e Mantener bien cuidado su cuerpo y su presentacion personal.
e Demostrar interés por mantener y cuidar el entorno.

e Tener sentido de pertenencia por la institucion.

Perfil del egresado de la educacién media
El egresado de la educacion media del Colegio Bicentenario se caracteriza por:

e Reconocer sus fortalezas.

Sentirse comprometido con el desarrollo territorial.

Formular proyectos de inversién productiva.

Ser competente para organizar una pequefia empresa.
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e Llevar en su haber intelectual y actitudinal competencias técnicas que ha
asumido en los ciclos propedéuticos realizado con la educacién superior o con
otras entidades formadoras para el trabajo.

e Apreciar lo bueno, lo bello y tener sensibilidad ante los problemas humanos.

e Desarrollar buenos argumentos y sentimientos para tomar decisiones de vida.

1.3.5 Fundamentos filosoficos

Esta labor se realiza con una mirada filosofica y por lo tanto, se tienen en cuenta los
interrogantes y reflexiones que vayan surgiendo en los diversos ambitos donde se
desenvolveran los educandos de hoy, como agentes econémicos, sociales y politicos
del mafiana.

Desde la propuesta pedagogica de Aprendizajes Productivos, se asumen los

siguientes fundamentos filosoficos:

1.3.5.1 Filoséfico

El desarrollo humano correspondiendo al rol que el individuo desempefia dentro de la
sociedad, depende de la formacion de todas las dimensiones del ser, por ende su
educacién para la vida implica una responsabilidad de todos los agentes que en ella
intervienen.

El colegio Bicentenario busca formar seres humanos con capacidades necesarias para
desempefiarse con solvencia en las dinamicas econdmicas, sociales y culturales tanto
locales como de un mundo que se globaliza cada vez mas y que asume
permanentemente nuevos escenarios de actuacion; que cuente con claros referentes de
accion que le brinden seguridad y sentido dentro de un proyecto histérico; con un uso
mas intensivo de razon; con una disposicion fuerte para la iniciativa, la creatividad y la
accion estratégica; con un buen nivel de afectividad como parte vital de su ser que va

en la busqueda de la felicidad; con un alto grado de comprension y tolerancia que le
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permitan aceptar a los demas y en consecuencia, mejorar sus relaciones
interpersonales; con una voluntad bien formada y con una vision y compromiso politico
bien definido; con la disponibilidad de conocimientos técnicos que le permitan acceder
a los servicios de comunicacion y de aprendizaje que van brindando la telematica, la
informatica, la Internet y demas medios modernos de informacion y comunicacion.
1.3.5.2 Sociolodgico

En el Colegio Bicentenario trabajamos por una sociedad comprometida con el
mejoramiento de las condiciones bésicas de bienestar social; el desarrollo de acciones
planificadas, consecuentes con las posibilidades y expectativas de las personas; la
generacion de diferentes y mejores espacios para el ejercicio de los aspectos politico,
sociocultural y econdmico; una relacion méas armoniosa con la naturaleza, de tal forma
que se refuerce la justicia, la equidad, la solidaridad y el respeto mutuo como
mecanismo para la generacion y fortalecimiento de proyectos sociales sostenibles, en

el marco de un desenvolvimiento humano digno.

1.3.5.3 Axioldgico

Segun lo enmarcado en el articulo 1 de la ley 115 el cual define la educacion como un
proceso de formacion permanente, cultural, social y personal fundamentada en una
concepcidn integral del ser humano.

El Colegio debera coadyuvar a la formacion de un ser humano capaz de actuar en su
entorno con las cualidades humanas y las competencias necesarias para proceder moral
y eficientemente como tal guiado por los valores: democracia, respeto, integridad,
honestidad, humildad, solidaridad, responsabilidad, amor, tolerancia, amor, paz,
justicia, social y con gran sentido de pertenencia, que fortaleceran en el trabajo

mancomunado de toda la comunidad educativa.
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1.3.5.4 Epistemoldgico

Se basa en los fines de educacion en los numerales 3, 5, 7, 9, 11 y 13 que se relacionan
con este fundamento. Mediante este fundamento se pretende concebir una institucion
educativa que, con una gestion eficaz y efectiva, promueva el mejoramiento de la
calidad de vida de la comunidad, mediante la formacion de una mentalidad creadora,
investigadora, cientifica, emprendedora, comprometida y con sentimientos que
promuevan la dignidad y busquen la felicidad humana; Una institucion que aprenda de
su experiencia, en tanto que la comunidad educativa que la conforma se asume como
comunidad de aprendizaje y desde ésta, se auto proyecte y auto-desarrolle. Propiciando
espacios que promuevan e incentiven el gusto por el conocimiento a través del manejo
de los recursos que se encuentran en su entorno en miras a fortalecimiento del

desarrollo humano.

1.3.5.5 Psicoldgico

Desde la propuesta pedagogica de Aprendizajes Productivos, una fuente primordial que
orienta el desarrollo psicolégico de los educandos son la teoria del Pensamiento
Complejo y la Teoria Critica pues “forma en y desde la institucion educativa personas
con el pensamiento estratégico necesario para situarse conscientemente en un mundo
que cambia”. Ramirez (2009) Es decir, hace posible la construccion de un pensamiento

pedagdgico e institucional orientado hacia la formacion de pensadores.

1.3.5.6 Pedagdgico

El Colegio en cada una de sus acciones, enmarcadas en la normatividad y en el enfoque
pedagdgico de Formacion con Aprendizajes Productivos, estara totalmente orientado
a formar en las nifias, nifios y jovenes los aspectos expresados en la mision, vision y en

los fines de la educacion contemplados en la Ley General de Educacion.
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El Modelo Educativo particular del colegio, se denomina “Aprendiendo
Productivamente”, consecuentemente con el Enfoque Pedagogico de Formacion con

Aprendizajes Productivos, dentro del marco normativo.

1.4 Componente administrativo

1.4.1. Organigrama

Es el medio para el analisis tedrico y la accion préctica de la estructura y el
funcionamiento de la institucion educativa, en donde se coloca en manifiesto la relacion
formal existente entre las diversas unidades que la integran, las rutas de atencién y la

autoridad relativa al cargo.

Pretende dar una coherencia y direccion al proyecto educativo institucional,
permitiendo guiar, orientar y coordinar los esfuerzos de la comunidad educativa no sélo
del rector sino que también de todo el equipo de trabajo, teniendo en cuenta las metas

planteadas por la institucion.

figura 2 organigrama
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1.4.2. Gobierno escolar

El gobierno escolar permite por parte del estudiantado la participacion activa y
democratica en la orientacion y ejecucion del proyecto educativo institucional. Los
representantes en los 6rganos colegiados seran elegidos para periodos anuales, pero
continuaran ejerciendo sus funciones hasta cuando sean reemplazados. Sin embargo si
su gestion no es productiva, y la comunidad escolar asi lo considera, puede revocar el

mandato y el segundo en las votaciones queda a cargo.

1.4.3. Manual de convivencia

Su proposito es dar a conocer y promover entre los miembros que conforman la
comunidad educativa del Colegio Bicentenario las condiciones propicias para construir
relaciones de calidad de vida y con formacion humana integral.

1.4.4 Recursos deportivos

Tabla 1 recursos deportivos

Cantidad Descripcion Estado

2 Maya de voleibol Bueno

3 Maya de microfutbol Bueno

14 Maya de basquetbol Bueno

24 colchonetas Bueno

7 Balones de microfatbol Buen estado

50 Balones de basquetbol Regular

30 Balones para voleibol Regular

16 Balones plastico Bueno

10 Pelotas béisbol Bueno
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9 Balones de fatbol Mal estado
20 Lazos de 2.20 metros Buen estado
19 Lazos de 3 metros Buen estado
24 Lazos de 2.50 metros Buen estado
19 Lazos de 10 metros Nuevos

24 Lazos de 2.8 metros Buen estado
50 Aros de colores Estado medio

2 Aros pequefios Buen estado
15 Aros azules Buen estado
20 Conos grandes Mal estado
21 Conos pequefios Estado medio
24 Cono 23 cmen PVC Mal estado
24 Cono 30 cmen PVC Mal estado
11 Cono platillo Mal estado
115 Petos Buen estado

1 Juego de béisbol Nuevo

6 Cronometros Nuevos

1 Bascula de piso Bueno

1 Cinta métrica Nuevo

6 Bate de madera Buen estado
10 Manilla para béisbol Buen estado
11 Parques Buen estado

9 Damas chinas Buen estado
4 Ajedrez Buen estado

7 Domino Buen estado
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12 Heraldos Buen estado

4 Banquitas Buen estado

1.4.5. Campos deportivos

El colegio cuenta con dos canchas multifuncionales en optimo estado, en las cuales se
pueden desarrollar actividades deportivas, lGdicas y recreativas para el aprendizaje de
y el aprovechamiento del tiempo libre.

1.5 Componente pedagdgico

1.5.1 Enfoque pedagogico

En la actualidad los procesos de aprendizaje requieren que los maestros y maestras
estén referenciados en paradigmas y sistemas educativos que centren la atencién en los
procesos de aprendizaje en contexto y que los nifios, nifias, jovenes y adultos se formen
como actores de su propio desarrollo y el de su localidad. Esto implica una pedagogia
que pueda articular el saber escolar (presencial y semipresencial) con las exigencias
del mundo de la vida y en consecuencia, se tendran mayores posibilidades de formacion

de competencias y de sentimientos que dignifiquen al ser humano.

El Colegio Bicentenario desarrolla una propuesta pedagogica basada, por una parte, en
la Teoria Critica de la Ciencia donde el quehacer de los docentes y de la Institucién, se
legitima en la formacion de nifios, nifios y jovenes en funcion a la construccion de un
proyecto de vida y, por otra parte, en el Pensamiento Complejo como referente del
trabajo curricular de manera globalizadora, que pretenda formar personas integramente
y por consiguiente de coadyuvar en la configuracién de una sociedad mas organizada,

equitativa y productiva.
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1.5.2 Objetivos pedagdgicos

v" Encaminar los educandos hacia la configuracion de una mentalidad critica,
emprendedora y productiva para que se conviertan en agentes de desarrollo
local.

v' Lograr que los educandos valoren la condicién humana, en todas sus
dimensiones, de modo que puedan promover, a lo largo de la vida, la dignidad,
el respeto por si mismo y por los demas, la solidaridad, el amor, la
comunicacion adecuada, la felicidad compartida socialmente.

v" Ejercer un trabajo pedagdgico en y para la diversidad.

v Desarrollar una experiencia educativa donde los protagonistas de la
planificacion e implementacion del curriculo, sean los mismos educandos.

v" Apropiar los saberes universales de manera articulada con las necesidades
inherentes a la vida cotidiana.

v" Hacer de la evaluacion una estrategia mas de aprendizaje

v" Lograr que el educando se forme como ciudadano, tanto en su condicién de

gobernado como de potencial gobernante.

1.5.3 Modelo educativo institucional

El Modelo Educativo particular del colegio, se denomina “Aprendiendo
Productivamente”, consecuentemente con el Enfoque Pedagdgico de Formacién con
Aprendizajes Productivos, dentro del marco normativo.

Este Modelo se caracteriza por lo siguiente:

v’ La propuesta formativa esta situada en el siglo XXI, con vision prospectiva.
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v" El curriculo es flexible de tal forma que en éste fluyen las demandas formativas
de los educandos, segun sus particularidades, necesidades, intereses, deseos y
vivencias.

v" Se le da preferencia al trabajo pedagégico por Ciclos Légicos de Aprendizaje y
Formacion —CLAF- y proyectos pedagdgicos que buscan desarrollar en los
educandos una mentalidad critica, planificadora y productiva.

v Los educandos acttian como protagonistas en la planificacion del curriculo.

v" Los docentes son orientadores/acompariantes de los educandos en su proceso
formativo.

v En el trabajo pedagdgico se aprovechan otros escenarios educativos y a otros
agentes educadores.

1.5.4 Plan de estudio

Es una estrategia pedagogica globalizada siguiendo los lineamientos propuestos por

el enfoque de aprendizajes productivos con los saberes universales y populares de los
diferentes campos de formacién. Se enfoca a desarrollar un aprendizaje integral en la
comunidad estudiantil, aprovechando los diversos recursos humanos y materiales.
Estd conformado por planeaciones que abarcan todas las areas y cubre cualquier
margen de error que se presente. Planeacion marco, planeacion estructurante y
planeacion emergente.

1.5.5 Plan de area educacioén fisica

El plan de area de educacién fisica del Colegio Bicentenario esta organizado y disefiado

para preescolar, primaria y secundaria. Organizado de la siguiente manera:
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Proyectos pedagogicos productivos (PPP), proyectos pedagdgicos reglamentarios
(PPR), logros, necesidades de conocimiento, nlcleos problematicos de conocimiento

(NPC), nucleos de aprendizaje (NA), estandares, estrategias y recursos.

CAPITULO I1. PROPUESTA PEDAGOGICA.PROYECTO DE
INVESTIGACION

Programa de actividades recreativas y deportivas a partir de la coordinacién
motriz 6culo-manual en los alumnos de sexto grado del colegio bicentenario
municipio de Cdcuta.

Resumen.

La coordinacion 6culo-manual, es un proceso que se va mejorando a lo largo del
desarrollo motriz y debe ser un eje fundamental en la educacién fisica. EIl objetivo
principal de esta investigacién es determinar la incidencia de un programa de
actividades recreativas y deportivas a partir de la coordinacién motriz 6culo-manual en
los alumnos de sexto grado del colegio Bicentenario municipio de Cucuta. Para ello,
se llevd a cabo una investigacion con enfoque cuantitativo de tipo experimental y
disefio cuasi-experimental con un muestreo no probabilistico de tipo intencional
conformado por 17 nifios y 12 nifias. Para evaluar la coordinacion motriz se aplico el
test 3JS, posterior se disefid y ejecuto un programa de actividades recreativas y
deportivas con un tiempo de duracién de 8 semanas. Por Gltimo, se realizo el test y se
determind la puntuacion en la coordinacion éculo-manual por medio de la suma de las
prueba 3 y 6. Asimismo, se aplico la prueba de normalidad de Shapiro Wilk y una
estadistica no parametrica para comparar las medias entre el pre test y post test al igual

que por generos. Tras analizar los resultados se encontrd una distribucion no normal
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(p<0,05). Por otra parte, al comparar las medias obtenidas en la coordinacion 6culo-
manual del pre test y post test se evidencio una diferencia significativa (p<0,05) tanto
en los hombres como en mujeres. En cuanto al analisis por género existio una diferencia
significativa (p<0,05) en el pre test. Por consiguiente, se concluye que el programa
influye en el desarrollo de la coordinacion éculo-manual de los alumnos de sexto grado
y que los hombres tienen un mayor rendimiento motor tal como se demuestra en la

diferencia significativa en la puntuacion del pre-test.
Palabras clave.

Coordinacion, educacion fisica, recreacion, deporte, aprendizaje, juego.

2.1. Introduccién

La coordinacién motriz es la interaccion o el buen funcionamiento entre el sistema
nervioso central y la musculatura esquelética, que interviene en la accién con la cual
se responde a un estimulo, lo que implica un ajuste del esquema mental de lo que se
desea ejecutar y la accién muscular (Martinez, 2002). En ese sentido, la coordinacion
6culo-manual y 6culo-pédica, constituyen los pilares funcionales primarios en la
realizacion del movimiento hasta llegar al dominio de las posturas que influyen en la

coordinacion (Hernandez et al., 2014).

Por otra parte, un factor mediador asociado con los nifios son los niveles de actividad
fisica y su capacidad de realizar las habilidades motoras fundamentales, siendo los
componentes basicos de las habilidades de movimiento mas complejas desarrolladas
durante la infancia. Estas habilidades son necesarias para los nifios y adultos activos en

deportes como el baloncesto o futbol, juegos recreativos y los juegos del patio trasero.
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Estas habilidades, se clasifican comUnmente en locomotora como correr o saltar, e
incluso las habilidades de control de objetos como por ejemplo el tiro encima de la

cabeza y tiro al arco en futbol (Bishop y Pangelinan, 2018).

La coordinacion motriz, es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de
manera precisa todos los procesos de una accién motora. Actualmente hay una
necesidad de estudiar esta capacidad dentro de los estudiantes que cursan grado sexto
en el Colegio Bicentenario del municipio de Cucuta y la relacion que tiene con el
rendimiento académico observado dentro de la fase diagnostica, la influencia
morfologica, aprendizaje deportivo, estatus social, niveles de adiposidad, condicion
fisica, discapacidad intelectual, nivel motriz, motivacion deportiva y salud (Cenizo,
Ravelo, Morilla'y Fernandez, 2017).

El rendimiento visual motor, se basa en la percepcion visual y la coordinacion motora,
se ha encontrado que estas habilidades se relacionan con la escritura y la caligrafia para

predecir el rendimiento académico (Humano, Oberer, Gashaj y Roebers, 2018).

Las actividades fisicas recreativas en el ambito escolar, tienen que integrar las formas
de participaciéon, como por ejemplo, el juego, buscando un equilibrio en el uso
educativo, activo y creativo del tiempo libre; teniendo en cuenta la recreacion como
estrategia de intervencion, elaborando actividades fisico-recreativas que satisfagan los
gustos y preferencias de los participantes. Estas actividades tienen notables beneficios
para la salud, la integracion social, el desarrollo cognitivo y fisico (Garcia, Calero,
Chavez y Bafol, 2016).

El término desarrollo motriz esta relacionado con un cambio permanente y relativo en
el comportamiento humano locomotor. En el desarrollo de las habilidades motrices, la

motivacién a lo nuevo es un imperativo de la evolucién anatomica del nifio, pues estos
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perciben estimulos en actividades recreativas o deportivas que los motivan a actuar
utilizando sus percepciones para realizar movimientos corporales (Garcia, Calero,
Chavez y Banol, 2016).

Teniendo en cuenta lo anterior, el proposito de la presente investigacion, es desarrollar
un programa de actividades recreativas y deportivas a partir de la coordinacion motriz
6culo-manual en los alumnos de sexto grado del colegio Bicentenario municipio de

Clcuta.
2.2. Problema
2.2.1. Planteamiento del problema

Actualmente, el sistema educativo colombiano no se cuenta con suficientes horas en el
area de educacion fisica para poder orientar los procesos de desarrollo de las
habilidades motrices basicas y especificas, al igual que la coordinacion dinamica
general; lo cual queda demostrado en los objetivos generales y especificos establecidos
en la Ley General de Educacion 115 (1994). Por ello, el estudiante al pasar al siguiente
eslabon de educacién secundaria, comenzando en el grado sexto se le va a dificultar la
ejecucion de diferentes actividades fisicas, recreativas y deportivas, estipuladas durante
la asignatura de educacion fisica, debido al poco tiempo destinado en la educacion

basica primaria para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

En investigaciones realizadas con relacion a la tematica, se evidencia en el estudio
denominado “Los problemas evolutivos de coordinacion motriz y su tratamiento en la
edad escolar”, las dificultades y problemas evolutivos de coordinacién motriz, un
hecho patente y presente en numerosas investigaciones llevadas a cabo en la Gltimas
décadas (Yutronic, 2012).
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Con respecto a lo anterior, durante la préctica integral docente, se evidencian las
debilidades en la capacidad coordinativa que tienen los estudiantes de grado sexto de
la Institucion Educativa Colegio Bicentenario, dificultando el control motor de los
movimientos. Por ello, ya es tiempo de que los profesionales del area de educacion
fisica tomen conciencia de esta dificultad oculta, que afecta a un alto porcentaje de
escolares y que les impide aprovechar los beneficios de la practica de actividades

fisicas, recreativas y el aprendizaje de habilidades motrices (Yutronic, 2012).

Ademas, la insuficiencia de coordinacion constituye inestabilidad motriz general,
atribuible a una interaccion imperfecta de las estructuras funcionales, sensoriales,
nerviosas y funcionales (Torralba, Vieira, Lleixa y Gorla, 2016). En consecuencia, en
el &rea de la educacion fisica en primaria, se desarrollan todas las habilidades motrices
béasicas, locomotoras, de manipulacion y especificas, permitiendo de esta manera tener

un dominio del movimiento.

Por otra parte, la inadecuada coordinacion motriz influye en la inteligencia; segin
estudios para determinar la relacion entre la coordinacion y la inteligencia, indican que
los adolescentes mas coordinados eran los que se encontraban en el nivel promedio de
inteligencia del grupo, y que los escolares con peores resultados en las pruebas de
coordinacion, no alcanzaban la puntuacién promedio en el test de inteligencia. Para
este estudio se aplico un test de coordinacién (coordinacion del movimiento con una
estructura ritmica, coordinacién 6culo-manual y viso motriz bimanual, coordinacion
dindmica general) y un test de inteligencia (tn20) (Ruiz, Navia, Ruiz, Ramén Y
Palomo, 2016).

Para fortalecer debilidades observadas en el diagnéstico, se disefiara un programa de

actividades recreativas y deportivas en relacion a la coordinacion motriz 6culo-manual
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para fortalecer las falencias presentadas por los estudiantes de sexto grado, teniendo
como objetivo una participacion activa y mejor desempefio académico de los

estudiantes.
2.2.2. Formulacion del problema

¢Qué incidencia tiene la implementacion de un Programa de actividades recreativas y
deportivas a partir de la coordinacién motriz éculo-manual en los alumnos de sexto

grado del Colegio Bicentenario del municipio de Cucuta?
2.3. Justificacion

La importancia de esta propuesta radica en que la coordinacién éculo manual es
indispensable para el estudiante porque favorece el aprendizaje significativo, el
desarrollo de la inteligencia y la interaccion social. Asimismo, el desarrollo de un
programa de actividades recreativas y deportivas a partir de la coordinacion motriz
oculo-manual, permitira fortalecer los ejercicios de movimientos finos que necesitan
precision, utilizando las manos, o0jos, dedos y concentracion. Este tipo de coordinacion
permite al nifio, tener una mejor exploracion de objetos, estimulando el desarrollo de
la autonomia, capacidad y confianza en si mismo. Por ello, es fundamental el disefio
de una propuesta enfocada en la educacion secundaria que permita remediar las
dificultades que puedan ser encontradas en los alumnos en relacién a la coordinacion

motriz.

Cabe destacar, que el grado de coordinacion de un sujeto, estd determinado por el
sistema nervioso y por las experiencias motrices que tiene a lo largo de su desarrollo
fisico, en especial en el periodo comprendido entre los 7 a 14 afios de edad, debido a

que esta cualidad, en estas edades permite no solo el desarrollo de la coordinacion sino
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también de las capacidades condicionales como la fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad (Jean Le Boulch). No obstante, el movimiento del cuerpo humano, es una
perfecta combinacion de la accion de los grupos musculares que, por medio, de la
coordinacion permiten una armonia del control motor, por ende, un sujeto que coordine
un movimiento sera capaz de adaptarse a las nuevas situaciones y aprender nuevas

técnicas de movimiento (Yutronic, 2012).

Asimismo, a nivel pedagdgico este trabajo servird de apoyo para el fortalecimiento y
la practica de la actividad fisica, ademas del desarrollo integral de los educandos,
reforzando sus habilidades para realizar actividades creativas, placenteras que
despierten el interés del nifio para el desarrollo de las destrezas manuales, la paciencia,
el orden, el desarrollo intelectual, y generar mayor capacidad cognitiva. De esta
manera, se resalta que es un aspecto determinante en el bienestar fisico del adolescente,
la adquisicion de unos niveles dptimos de coordinacion y competencia motriz, asi
mismo, estos se relacionan e influyen en otras dimensiones del desarrollo del ser
humano (Ramon, 2015), manifestandose su desarrollo para llevar a cabo actividades
de la vida cotidiana, en contextos deportivos, en juegos o durante la clase de educacién
fisica (Ruiz, 2004).

Por consiguiente, es de gran importancia la coordinacién motriz para el alumno, puesto
que si este no adquiere cierto nivel de conocimiento y control de si mismo, no podré
desarrollar aquellas destrezas, habilidades y capacidades que se presentan en su futuro,
impidiéndole un desarrollo integral en el contexto educativo y en la sociedad. De esta
manera, el desarrollo de la coordinacion, se debe iniciar en las primeras etapas de la
infancia, siguiendo con este desarrollo en el ciclo de secundaria, es asi, como en el

primer ciclo de primaria se trabaja un conjunto de habilidades motoras,
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proporcionandoles la importancia que tiene en el desarrollo de la coordinacion vy el

equilibrio para el movimiento del cuerpo (Yutronic, 2012).

2.4. Objetivos
2.4.1. Objetivo general

Determinar la incidencia de un programa de actividades recreativas y deportivas a partir
de la coordinacion motriz éculo-manual en los alumnos de sexto grado del colegio

Bicentenario municipio de Cucuta.
2.4.2. Objetivos especificos

1. Realizar el diagnostico de la coordinacion motriz 6culo-manual de los
estudiantes del grado sexto por medio del test 3JS.

2. Desarrollar un programa de actividades recreativas y deportivas a partir de la
coordinacion motriz 6culo-manual en los alumnos de sexto grado del Colegio
Bicentenario municipio de Culcuta.

3. Evaluar el desempefio de la coordinacion motriz 6culo-manual de los

estudiantes del grado sexto por medio del test 3JS.
2.5 Marco de referencia
2.5.1 Antecedentes

Existen pocos estudios cientificos en relacién al desarrollo de la coordinacién motriz
6culo-manual en el ambito educativo con estudiantes ya sea de primaria o secundaria.

No obstante, Barahona y Vera (2015), realizaron como tesis de pregrado un estudio
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llamado “metodologia del desarrollo de la coordinacion motriz en movimientos
coreograficos”, cuyo objetivo general fue analizar la incidencia de la metodologia que
utilizan los docentes en el desarrollo de la coordinacion de movimientos de coreografia
sencilla con pasos bésicos de baile y danza en los estudiantes del quinto grado de
educacion general bésica de la escuela Biblian. Para cumplir con el propdsito de la
investigacion, emplearon el método analitico—sintético, inductivo— deductivo,
historico—l6gico y observacion test pedagdgicos. Por otro lado, para el procesamiento
estadistico de la informacion de los datos obtenidos, se utilizo el calculo porcentual
(%), lo que permitié procesar la informacién mediante el analisis de los resultados
obtenidos en los instrumentos aplicados a los 44 estudiantes que fueron escogidos
como muestra para la investigacion. En los resultados obtenidos por las autoras, se
evidencia que durante el desarrollo de la coordinacién motriz, los docentes imparten la
asignatura de cultura fisica de manera inadecuada, con una metodologia no apropiada,
lo que incide de forma negativa en la coordinacion de los movimientos de las

coreografias de bailes y danzas en los estudiantes.

De igual forma, Chavez y Valdivia (2015) realizaron un estudio relacionado con el
desarrollo motriz, titulado “ejercicios motrices en el desarrollo de la coordinacion
motriz 6culo-manual de los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la institucion educativa
inicial N°568 Pucarumi”. Los autores establecieron como objetivo principal determinar
la influencia de los ejercicios motrices en el desarrollo de la coordinacion acula-manual
de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Pucarumi 2015. Para
cumplir tal propdsito, el método utilizado fue el método inductivo-deductivo, la técnica
fue la observacion mediante la aplicacion de la lista de cotejo IROKA. La muestra
estuvo constituida por 20 nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

W 568 Pucarumi de la localidad de Huancavelica. Los datos se analizaron empleando
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la estadistica descriptiva e inferencial, la cual, arroja en los resultados de la influencia
de los ejercicios motrices, en el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual de los nifios
y nifias, es directa, positiva alta, ya que al realizar los investigadores, la prueba de
hipotesis, se obtuvieron t = 2,84 para 04 afios y t=4,72 para los nifios de 05 afios, lo que
indica que existe una relacién directa y positiva de los ejercicios motrices con el
desarrollo 6culo manual de los nifios y nifias de 04 y 05 afios de la |. E. W 568 de

Pucarumi.

Por otra parte, Avila (2014) realiz6 un estudio titulado “Desarrollo motriz y actividad
fisica en nifios de quinto de primaria del Técnico Industrial de Chiquinquird” con el
objetivo de encontrar la relacion entre el desarrollo motriz y la actividad fisica en
estudiantes de grado quinto del Técnico Industrial Julio Flérez, del municipio de
Chiquinquira, en Colombia. Por tal motivo, desarroll6 un paradigma de investigacion
adoptado el cual fue positivista, sin intervencion, el disefio utilizado fue no
experimental correlacional, con la finalidad de encontrar posibles relaciones entre las
variable involucradas. La muestra estuvo conformada por 181 escolares (75 nifias y
106 nifios) con edades comprendidas entre 9 y 12 afios, a quienes se les aplico las nueve
pruebas motrices de la bateria de test Eurofit y el cuestionario QAPACE para la
cuantificacion de la actividad fisica. En los datos obtenidos en la bateria Eurofit, el
investigador evidencid, que las mediciones correspondientes a la mayoria de las
pruebas fisicas, presentan diferencias significativas e importantes, dependiendo del
género, excepto para equilibrio y flexibilidad. Los nifios obtuvieron mejores
desempefios en las pruebas fisicas que las nifias. Frente a la cantidad de actividad fisica,
los nifios registraron valores superiores que las nifias, en ellos se nota una tendencia a
la disminucion de esta cantidad a medida que aumenta la edad, mientras que en las

nifias la cantidad de actividad fisica es ligeramente constante en términos del aumento

:*n* Formando lideres para la construccién de un 50
* 4 % NTCGP

x Vs
o nuevo pais en paz

g g
***t & IS0 8001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK \Cernmcas Dicontec leontee



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

de la edad. Por ultimo, al analizar la relacion existente entre el desarrollo motriz y la
actividad fisica, se encontrd que al realizar la correlacion de Pearson a un nivel de
significancia del 5% o a un nivel de confianza del 95% la mayoria de variables motrices
los coeficientes son positivos, aunque pequefios (Equilibrio r=0.025, fuerza explosiva
r=0.063, fuerza del tronco r=0.086, fuerza isométrica r=0.087 y resistencia cardio
respiratoria r=0.013), es decir, que reflejan una relacion directa pero débil,
considerando que los nifios que mantienen una actividad fisica activa, muestran una

mejor condicién motriz.

Teniendo en cuenta, los escasos test de coordinacion, Ruiz-Pérez et al. (2017), en su
estudio titulado “evaluar la coordinacion motriz global en educacion secundaria: el test
motor SportComp”, se planted como objetivo principal el desarrollo y evaluacion
métrica del Test Motor SportComp, instrumento disefiado para la evaluacion de la
coordinacion motriz global con estudiantes de secundaria con la finalidad de brindar
ayuda a los profesores de educacion fisica en la deteccion de falencias en el desarrollo
motor. Para cumplir el objetivo, se ejecut6 una revision de la literatura cientifica, sobre
desarrollo motor y medicion motriz empleados en edades tempranas, seleccionando 16
tareas de coordinacion y competencia motriz tales como: Agarre manual, flexibilidad
de las piernas, Eslalon de un baldn con el pie, Eslalon botando el balon, Carrera de 30
m, Carrera de 9 minutos, Lanzamiento de Balon Medicinal, Saltos Laterales, Salto
Horizontal a pies juntos, Abdominales, Desplazamiento sobre Soportes, Carrera de 7
metros a la pata coja, Carrera de 7 metros con los pies juntos, Levantarse y acostarse,
Carrera de ida y vuelta, y Equilibrio unipodal. La validez de contenido de las pruebas
empleadas, fue evaluada por expertos y los analisis, se realizaron con el paquete
estadistico IBM SPSS 21.0. De esta manera, la técnica de componentes principales que

permitio la extraccion de un solo factor formado por 5 tareas motrices relacionadas con
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la coordinacién motriz global. EI Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCI) permitio
obtener una fiabilidad test-retest de (CCI=0,91). Asimismo, mostrd una satisfactoria
validez critica con la bateria MABC-2, uno de los mas reconocidos para la deteccion
de problemas de coordinacién motriz. Las propiedades métricas del presente test son
muy satisfactorias y ofrecen buenas posibilidades para ser empleado por los profesores
de educacion fisica en sus clases por su bajo coste econdémico, poco tiempo de
aplicacion reclamado y poseer normas ajustadas por edad y sexo. Por consiguiente, los
investigadores establecen que el test ofrece el potencial de poder servir como
herramienta para detectar estudiantes, con posibles problemas de coordinacién motriz
y por lo tanto, contribuir a la mejora de los programas de educacion fisica que palien

esta condicion.

De manera similar, Ruiz-Pérez, Rioja-Collado, Graupera-Sanz, Palomo-Nieto y
Garcia-Coll (2015), realizaron un estudio titulado “GRAMI-2: “Desarrollo de un test
para evaluar la coordinacion motriz global en la educacion primaria” cuyo objetivo
principal, es el desarrollo y validacion de un test motor, que permita, evaluar la
coordinacion de escolares en la educacion primaria, teniendo en cuenta, que cumpla
los criterios psicométricos, de facil empleo por el docente de educacion fisica, costo
bajo y tiempo minimo de aplicacion. Por consiguiente, se realiz6 en la literatura
cientifica, una minuciosa revision sobre el desarrollo motor, test motrices y
psicomotrices, asi mismo, que la evaluacion en educacion fisica en la etapa de la
educacion primaria, en lo cual un panel de expertos se responsabilizaron de la seleccion
de las tareas que conformaron la composicion inicial del test, el cual, fue aplicado a
una muestra de 1360 escolares de edades comprendidas entre 7 y 12 afios, de los cuales,
709 fueron chicos y 651 chicas. De acuerdo a los investigadores, la segunda versién

del test, quedd constituida por 8 pruebas, siendo aplicada a otra muestra constituida por
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1664 escolares de 8 a 12 afios, de los cuales 864 fueron chicos y 800 chicas. Los datos
obtenidos, fueron analizados por medio del analisis factorial exploratorio (AFE) y
analisis factorial Confirmatorio (AFC), obteniendo como resultado, un modelo con una
sola componente y 6 indicadores, por lo que el test final quedo6 constituido por 6 tareas.
La fiabilidad mediante el calculo de la consistencia interna y del test-retest fue
satisfactoria, en ambos casos por encima de 80. Segun los investigadores la validez
critica mediante su asociacion con una escala de observacion de la competencia motriz

evidencio relaciones muy satisfactorias.
2.5.2 Marco teodrico

La coordinaciéon ocupa un papel importantisimo en el desarrollo motor, pero para
entender el término de coordinacién motriz se necesita partir de un concepto global
sobre la coordinacion, este serd el punto de partida para profundizar sobre el
significado, la clasificaciéon y la importancia de la coordinacion en el ambito de la
motricidad. Para Jean Le Boulch (1976):

“La coordinacion motriz es la interaccion, el buen funcionamiento del
sistema nervioso central y la musculatura esquelética durante el ejercicio,
es decir, la capacidad de generar movimiento de forma controlada y
ajustada. La organizacion de las sinergias musculares para cumplir un
objetivo, por medio de un ajuste progresivo, conduce a la estructuracién de
una praxis. Asi, la praxis puede ser definida como un sistema de

movimientos coordinados entre si en funcion del objetivo a lograr”.

El desarrollo de la coordinacion permitira la adquisicion de diferentes formas de

habilidad motriz, accionando voluntariamente grupos musculares sin que interfiera
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ningun movimiento involuntario que lo altere, por ello para Villada y Vizuete (2002)

la coordinacién motriz es:

“La capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier movimiento de
forma arménica y voluntaria implicando a diferentes segmentos corporales
en una tarea concreta. Al hablar de tarea concreta, se refiere a que tiene que

existir una idea de la accion que se ha fijado de ante mano”.

La coordinacion, en definitiva, es aquella conducta que controla el movimiento, la
postura y el equilibrio sobre el tono muscular. No obstante, para adquirir una adecuada
coordinacion se requiere conocer y controlar muy bien el cuerpo, diferenciar los ejes y
los planos en torno a los que este se mueve y tener una conveniente nocion del tiempo

y espacio (Villada y Vizuete, 2002).

Por otra parte, se destaca que la coordinacion motriz se clasifica en coordinacién
dinamica general que se refiere a los movimientos en los que se hay un ajuste reciproco
de todas las partes del cuerpo y que generalmente implica desplazamiento del sujeto,
es decir, la marcha, la carrera, el gateo, el salto, el giro y diversas combinaciones;
coordinacion visomotriz que son aquellos movimientos ajustados por el control de la
visién. En las actividades de coordinacion visomotriz se precisa de la vista fija en el
objeto en reposo 0 movimiento adecuando el cuerpo para lograr la ejecucion de la
accion. Por ultimo, la coordinacion 6culo-manual se refiere a los movimientos de la
mano en los que se requiere un ajuste de la vision, es decir, de todas las actividades
manuales en los que se requiere un dominio de los objetos a través de la manipulacion
(Diaz, 2006).
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El estudio del desarrollo motor

Es considerado un proceso secuencial, continuo y relacionado con la edad cronoldgica,
en el que el sujeto adquiere una enorme cantidad de habilidades motoras que progresan
de movimientos basicos y desordenados para la ejecucion de habilidades altamente
organizadas y complejas (Cintra-Viveiro, 2011). Es un proceso de auto organizacion,
modificado por factores internos y externos, e impulsados por las interacciones y las
experiencias (Ulrich, 2010). Por otro lado, un factor relevante en el prondstico del
desarrollo global del nifio o joven son las adquisiciones motoras, ademas permite la
identificacion de alteraciones, ya que la dispraxia podria estar presente en un sujeto que
demuestra retrasos persistentes en el desarrollo de la motricidad gruesa o fina (Harris,
Mickelson y Zwicker, 2015).

Es primordial el estudio del desarrollo motor porque se puede identificar si la
adquisicion y ejecucion de habilidades de coordinacion motora estin muy por debajo
de lo esperado para la edad cronoldgica del sujeto, esto repercute e interfiere de forma
significativa en las actividades fisicas, recreativas, deportivas y de la vida diaria
(Rivero, 2016). Ademas, el desarrollo motor es fundamental porque en este se producen
los cambios en la competencia motriz y aparecen factores encubiertos que influencian
en la ejecucion de actividades desde la infancia al envejecimiento (Gémez, 2004). Por
consiguiente, es un area que estudia los cambios motrices en el sujeto desde el
nacimiento hasta la vejez, los factores que intervienen en dichos cambios, asi como la
relacién con los otros ambitos de la conducta (Ruiz, Gutiérrez, Graupera, Lianza y
Navarro, 2001).
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Importancia del diagnostico y evaluacion de la coordinacién motriz

Una labor de suma importancia es la supervision de la salud del nifio o joven a traves
de la vigilancia de su desarrollo motor, es un procedimiento disefiado para identificar
aquellos nifios que deben recibir una valoracion més exhaustiva (Alvarez-Gémez,
Soria-Aznar y Galbe-Sanchez-Ventura, 2009). Ademas, la deteccion temprana del
desarrollo motor inadecuado permitira la posibilidad de una intervencion y tratamiento
por medio de un programa oportuno lo cual permite corregir muchas alteraciones y
atenuar otras, siendo los grandes beneficiados el nifio, la familia y la sociedad
(Schonhaut, Alvarez y Salinas, 2008). En edades tempranas es un periodo de gran
importancia para el desarrollo del nifio, por ende es donde se debe observar la evolucion

de la coordinacion motriz.

Por otra parte, es fundamental la evaluacion que es un proceso por medio del que
obtenemos informacion del estado de coordinacion del nifio o joven con la finalidad de
tomar decisiones para generar estrategias pedagogicas de intervencion adecuadas. De
esta manera, en la valoracion de la coordinacion motriz se pretende diagnosticar si un
nifio a determinada edad ha adquirido y desarrollado una serie de habilidades propias
de esa edad (L6pez-Pisén y Monge-Galindo, 2011). Es un proceso que todo educador
fisico debe ejecutar tanto en el contexto educativo y deportivo para entender las
competencias del nifio y para disefiar programas de intervencion que ayuden al alumno

a desarrollar todas sus capacidades condicionales y coordinativas.

Cabe mencionar que existen escalas establecidas en el desarrollo motor segun la edad
del nifio, estas son utilizadas para analizar criterios relacionados con la coordinacién
6culo-manual y 6culo-pedica. De esta manera, el docente puede interpretar en que

determinado nivel se encuentran sus alumnos y comprender el desempefio motriz en
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una prueba o test. Estas escalas tienen una gran importancia dentro de una
investigacion, sin embargo, es primordial utilizar instrumentos estandarizados,

reproducibles y validos que permitan valorar el desarrollo motor (Rivero, 2016).

Las habilidades motrices basicas, son capacidades adquiridas por medio del
aprendizaje, a través, de patrones fundamentales a partir de los cuales el individuo
podra realizar habilidades mas complejas. “el aumento del repertorio de patrones
motores en el nifio le posibilitard una disminucion de la dificultad en el momento en
que haya que aprender habilidades mas complejas” Las habilidades motrices basicas
permiten desplazarnos, trabajar, jugar, relacionarnos, en definitiva vivir. Las
habilidades motrices basicas se pueden clasificar en: locomotrices, no locomotrices y
de proyeccidn/recepcion (Benjumea, Alfonso, Pineda y Assessment, 2013).

Por tanto, las habilidades locomotrices, son toda progresion de un punto a otro del
entorno, que utiliza como medio Unico el movimiento corporal, total o parcial. Andar,
correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar,
caer, trepar, subir, bajar; y las habilidades no locomotrices, se caracterizan por el
manejo y dominio del cuerpo en el espacio, pero no se realiza ninguna locomocién:
balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar,
tracciones, colgarse, equilibrarse. En cuanto, a la manipulacion y contacto de moviles
y objetos se caracterizan por recepcionar, lanzar, golpear, atrapar, rodar, driblar, entre
otras (Benjumea, Alfonso, Pineda y Assessment, 2013).

La coordinacion 6culo manual, es aquella accion que se realiza con la utilizacion de
manos en coordinacion con los ojos, conectados por el cerebro, se puede realizar
manipulacion de objetos como lanzamientos largos o cortos y recepciones de los

mismos, ademas, desarrolla las destrezas necesarias para escribir, aplaudir, manejar
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materiales para realizar actividades manuales para el futuro aprendizaje. La
coordinacion se define como: “el control nervioso de las contracciones musculares en
la realizacion de los actos motores. También como la accion de los musculos

productores de movimientos en el movimiento preciso y la velocidad adecuada” ("),

De esta manera, es necesario mantener una buena coordinacion éculo-manual en el
nifio, ya que es fundamental, para el desarrollo de destrezas que se presentan en su vida
cotidiana. Los elementos que intervienen directamente son la mano, mufieca, antebrazo

y el brazo.

Para la adquisicion de habilidades coordinativas Oculo-manuales, se necesita
entrenamiento constante y experiencia, desarrollar en él nifio nuevas destrezas como:
cortar, dibujar, colorear o cualquier actividad que requiera el uso de la coordinacion

6culo manual ©,

Segun lo anterior, las manualidades ayudan a mejorar los distintos movimientos de los
dedos y de las mufiecas en los estudiantes, lo que le serd muy util en el futuro para
realizar todo tipo de actividades, incluida la escritura. Por otro lado, también favorecen

su sensibilidad artistica y fortalece su autoestima.

Las actividades recreativas, son aquellos métodos, técnicas y estrategias empleadas en
acciones, que ejecutadas de una manera adecuada ofrecen a las personas, momentos de
distraccion y disfrute, el cual influye de manera positiva en los estados animo,
aprendizajes, sentidos del humor y hasta en la salud de los participantes. Estas pueden
ser a través de actividades que requieran de destrezas y habilidades aprendidas
anticipadamente o actividades totalmente innovadoras, las actividades recreativas

pueden ser activas, pasivas 0 mixtas.
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Las actividades recreativas activas requieren de esfuerzo fisico extremo, que produce
ademas del gozo y disfrute, un cansancio de manera voluntaria, ya que estas actividades
promueven la participacion del recreado. Es necesario, el empleo de actividades donde
se ponga de manifiesto el uso de la motricidad gruesa (saltar, correr, entre otros). Las
actividades recreativas pasivas, son aquellas tranquilizantes donde se utilizan juegos,
canciones, rondas, juegos de mesa, juegos al aire libre, dinamicas individuales o
grupales, entre otras; pero sin necesidad de moverse del lugar donde se esta recreando,
ayudando a la vez a mejorar el pensamiento I6gico. Y las actividades recreativas
mixtas, es donde, se evidencia las dos anteriores de manera simultaneas (Activas y
Pasivas), siendo estas Gltimas poco recomendables, porque no persiguen un objetivo
determinado (Campo, 2015).

Es importante saber que las actividades recreativas se pueden aplicar a personas de
cualquier edad, sexo, condicion social, cultura, permitiendo la capacidad de expresion
(comunicacion), socializacion, disciplina, autoestima, identidad, fortalecimiento de
valores éticos y morales. Facilitando un entretenimiento adecuado con un efectivo y

positivo desarrollo psicomotor.
2.6. Metodologia
2.6.1 Tipo de investigacion

El presente estudio es experimental, el cual se llevo a cabo con el grupo de alumnos,
quienes fueron expuestos a una serie de estimulos controlados (ejercicios de
coordinacion), con la finalidad de analizar, los efectos que se producen en los sujetos
(Tamayo, 2003; Arias, 2012). El disefio es pre-experimental, en el que se realiza una
medicion inicial, se aplica el estimulo y por altimo el post-test con el grupo de

estudiantes, no se utiliza grupo control (Hernandez 2008).
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Por otra parte, el muestreo es no probabilistico de tipo intencional, en donde, los

alumnos seran seleccionados con base a criterios preestablecidos por el investigador
(Arias, 2012).

2.6.2. Poblacién

El colegio Bicentenario administrado por la Universidad de Pamplona, atiende a

nifios(as) de los grados transicion hasta quinto primaria que constituye la etapa de

primaria, también en la etapa secundaria y media técnica desde sexto hasta undécimo

grado. De esta manera cuenta con una poblacion total de 1470 estudiantes con edades

comprendidas entre los 5 a 18 afios, provenientes en su mayoria de los barrios del sector

Antonia Santos, Nuevo Horizonte, Motilones, Atalaya y Claret.

2.6.3. Muestra

La muestra esta constituida por 40 estudiantes del grado sexto, de los cuales se

excluyeron 11 participantes a partir de los criterios establecidos. En este sentido,

participaron del estudio en total 17 nifios y 12 nifias.

Criterios de inclusién
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Para participar en el estudio el nifio debia estar en el grado sexto.
Asistir a todas las sesiones de clases de educacion fisica.
Firmar el consentimiento informado para participar en el estudio tanto por los

estudiantes como por sus representantes legales.
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Criterios de exclusion

e Presentar alguna lesion o patologia osteomuscular que impidiera el desarrollo
normal del estudio.
e Haberse retirado por pérdida del afio escolar o expulsion por inadecuado

comportamiento.

En consecuencia, al participar en la investigacion nifios menores de edad, se llevo a
cabo, una reunion con los padres de familia y representantes de los alumnos para
informarles del objetivo del estudio, el test 3JS y el programa de actividades recreativas
y deportivas enfocadas en la coordinacion. Los padres de familia, al igual que los
alumnos, aceptaron y firmaron el consentimiento informado, cediendo los resultados

con fines investigativos.

2.6.4. Programa de intervencion recreo deportivo enfocado en la coordinacion

oculo-manual

Aplicacion inicial test
3JS

Fase de diagnostico

Definicion de objetivos
por sesion de clase

Nuevas tendencias de
la recreacion

Fase de intervencion
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Implementacion de
juegos motrices para el
desarrollo de las
actividades deportivas

Aplicacion final
Test 3JS

Fase de verificacion

Evaluacién y
comparacion del
desempefio motriz por
géneros.

Fase de diagnostico
Aplicacion inicial Test 3JS

En primer lugar, se determind las caracteristicas generales de los estudiantes, tales
como la edad, peso corporal y talla. Asi mismo, se realizara una tabla, en donde, se
dividira por género las caracteristicas y se destacara las diferencias marcadas entre los
hombres y las mujeres, al igual que las similitudes entre la variable edad, peso corporal

o talla.

Se aplicé el test de coordinacion motriz 3JS (Cenizo et al., 2016; Cenizo et al., 2017).
Cada estudiante ejecuto el circuito de forma consecutiva y sin descanso intermedio, la
aplicacion de la prueba serd mediante la observacion directa y objetiva de la ejecucion

de las tareas y habilidades desarrolladas.

Cenizo et al. (2016) establecieron en el test de coordinacion motriz 3JS las siguientes

pruebas:

DG Is member of
Lodal
*
*
*, *Kk
e
* e

Formando lideres para la construccion de un 62
o nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFIGATION NETWORK \Commmcat® S lcontec leontee




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Tarea 1.- Salto Vertical (C. dindmica general): Partiendo de una posicion bipeda y
estatica, desde detras de la linea, saltar cayendo en los dos pies de forma simultanea el
primer obstaculo (pica suspendida) sobre la linea de fondo. Igualmente y de manera
continua, saltar un segundo y tercer obstaculo, consistentes en otras picas igualmente

colocadas.

Tarea 2.- Giro en el eje longitudinal (C. dinamica general): Pisando la cruz, y
concretamente la linea paralela a la linea de fondo, realizar un salto vertical y
simultaneamente un giro en el eje longitudinal. El objetivo maximo, es realizar un giro
completo de 360°. Cuanto mas se acerque a los grados maximos, la puntuacion obtenida

sera mas alta. El alumno puede girar siguiendo la direccién que estime oportuna.

Tarea 3.- Lanzamiento de precisién (C. viso-motriz): Coger una pelota de tenis, meterse
dentro de un cuadrado de 1°5 x 1’5 metros y lanzar teniendo como objetivo que toque
el poste de una porteria de balonmano, que esta situado a cinco metros. Posteriormente,

salir del cuadro, coger la segunda pelota y volver a lanzar al objetivo.

Tarea 4.- Golpeo de precision (C. viso-motriz): Realizar la misma operacion que en la
prueba tercera, pero golpeando con el pie un bal6n, que debe estar parado antes de
golpearlo y debe tocar el poste de la porteria.

Tarea 5.- Carrera de eslalon (C. dinamica general): Desplazarse corriendo haciendo
eslalon, desde que sale del cuadro de lanzamiento-golpeo, hasta que llegue al punto de
la siguiente tarea, mediante tres conos situados a 9 metros de la linea de fondo, el
primero a 13,5 m de la linea de fondo, el segundo a 18 m de la linea de fondo, y el

tercero a 22,5 m de la linea de fondo.
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Tarea 6.- Bote (C. viso-motriz): Se coge el baldn de baloncesto, que esta dentro de un
aro, y se realiza el recorrido de ida y vuelta de los tres pivotes empleados para la carrera
de eslalon mientras se bota el balon. Es conveniente advertir, la necesidad de no mirar
el balon vy utilizar de forma coordinada ambas manos. El balon se deja dentro del aro

tras pasar el Gltimo obstaculo.

Tarea 7.- Conduccidn (C. viso-motriz): Se vuelve a recorrer la misma distancia de ida
y vuelta de los tres pivotes, pero sin hacer eslalon, mientras se conduce un balén de
fatbol-7. Llegar al dltimo obstaculo y volver por el lado contrario de los pivotes. La
prueba finaliza cuando el balon sobrepasa el Gltimo poste, debiendo a continuacion

colocarlo dentro del aro.

Cabe resaltar que para los criterios de valoracion de las tareas motrices que componen
el test 3JS, la ejecucion en cada una de las siete pruebas se valora entre 1 y 4 puntos,
siendo 1 el desarrollo mas inmaduro y 4 la calificacion 6ptima de la ejecucidn, tal como

se aprecia en la Tabla 2.
Tabla 2. Criterios de valorizacion.

TAREAS CRITERIOS DE PUNTUACION

1 punto: no se impulsa con las dos

piernas simultdneamente, no

realiza flexion del tronco.

2 puntos: flexiona el tronco y se

impulsa con ambas piernas. No cae

Tarea 1: saltar con los dos pies juntos con los dos pies simultaneamente.

las picas situadas en una altura 3 puntos: se impulsa y cae con las

dos, pero, no coordina la extension

simultanea de brazos y piernas.

4 puntos: Se impulsa y cae con los

dos pies simultaneamente
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1 punto: Realiza un giro entre
1- 90°.

2 puntos: realiza un giro entre
91-180°

Tarea 2.- Giro en el eje longitudinal 3 puntos: Realiza un giro entre
181-270°.

4 puntos: Realiza un giro entre
271-360°.

1 punto: El tronco no realiza
rotacion lateral de hombro y el
brazo lanzador no se lleva
hacia atréas.

2 puntos: Realiza poco
movimiento de codo y existe
rotacion externa de la

Tarea 3: Lanzar dos pelotas al poste articulacién del hombro.
de una porteria desde una distancia 'y 3 puntos: Hay armado del brazo
sin salirse del cuadro. y el objeto se lleva hasta

detras de la cabeza.

4 puntos: Coordina un
movimiento fluido desde las
piernas y el tronco, hasta la
mufieca del brazo contrario a
la pierna adelantada.

2 punto: Nocolocala pierna
de apoyo al lado del balén. No
hay flexo-extension de la
rodilla de la pierna que golpea.

3  puntos: No coloca la pierna de
apoyo al lado del balén y
golpea con un movimiento de

piernay pie
Tarea 4: golpear dos balonefs al poste 4 puntos: Se equilibra sobre la
de una porteria desde una distancia y pierna de apoyo, colocandola
sin salirse del cuadro. al lado del balon. Balancea la

pierna golpeando con una
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secuencia de movimiento de
cadera, pierna y pie.

5 puntos: Se equilibra sobre la
pierna de apoyo y balancea de
golpeo, siguiendo una
secuencia de movimiento
desde el tronco hacia la cadera.

1 punto: Las piernas se
encuentran rigidas y el paso
es desigual. Fase aérea muy
reducida.

2 puntos: Se distinguen las
fases de amortiguacion e
impulsion, pero con un
movimiento limitado del

braceo.
tarea 5: Desplazarse corriendo 3 puntos: Existe braceoy
haciendo slalom flexion del codo. Los

movimientos de brazos no
facilitan la fluidez de los
apoyos.
4 puntos: Coordina en la
carrera brazos y piernas, y se
adapta al recorrido
establecido cambiando la
direccion correctamente.
1 punto: Necesita agarre de
balon para darle continuidad al

Tarea 6: botar un balén de baloncesto bote.
ida y vuelta superando un eslalon 2 puntos: No hay
simple y cambiando el sentido homogeneidad en la altura del
rodeando un pivote. bote.

3 puntos: Se utiliza la flexo-
extension de codo y mufieca
para ejecutar el bote. Utiliza
una sola mano.
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TAREA 7: Conducir ida-vuelta con el
pie superando un slalom suple y
cambiando el sentido rodeando un

4 puntos: Coordina
correctamente el bote
utilizando la mano mas
adecuada para el
desplazamiento.

1 punto: Necesita agarre de
balon para darle continuidad al
bote.

2 puntos: No hay homogeneidad
en la potencia.

3 puntos: Utiliza una sola
pierna.

4 puntos: Domina
constantemente el balon,
utilizando la pierna mas
adecuada.

pivote.

Fase de intervencion
Nuevas tendencias de la recreacion

Después de realizar el pre-tests se disefid el programa de nuevas tendencias para el
desarrollo de actividades recreativas, implementando las nuevas tecnologias enfocadas
al desarrollo de la coordinacién motriz 6culo-manual durante 2 meses, ejecutando por

cada semana 1 sesién de clase.

Las sesiones de clase, se componen, de una parte inicial, que consiste, en un
calentamiento general, con un juego de locomocion o manipulacion, ronda, durante 15
minutos. Seguidamente, en la parte central, se realizan actividades recreativas y
deportivas, enfocadas en la coordinacion 6culo-manual por 60 minutos y por ultimo,

se proponen ejercicios de estiramiento estatico para la vuelta a la calma con los
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alumnos. Se puede apreciar las actividades en las planeaciones anexadas en el capitulo
I

Implementacion de juegos motrices para el desarrollo de las actividades deportivas

Las actividades recreativas y deportivas fundamentadas en la coordinacion éculo-
manual fueron estructuras por medio de juegos motrices. Esta es una actividad propia
de todos los seres humanos que posibilita y facilita su crecimiento como individuos.
También a traves del juego los nifios van desarrollando de manera completa y armdnica

todas sus capacidades y habilidades motrices.

Desde el punto de vista del progreso psicomotor, los juegos de movimientos a
implementar con los alumnos, potencian el desarrollo del cuerpo y de los sentidos,
ademas los juegos de manipulacion o control de objetos y con los comparfieros
fomentaran el desarrollo de las funciones psicomotrices, es decir, de la coordinacion

motriz.

Fase de verificacion

Aplicacion final Test 3JS

Al finalizar la intervencién con los alumnos del grado sexto, se procede a realizar

nuevamente las pruebas que componen el test 3JS durante la clase de educacién fisica.
Evaluacion y comparacion del desempefio motriz por géneros

En dltima instancia tras terminar la aplicacion del programa con los alumnos de sexto
grado, se procedio valorar la coordinacion por medio del tests 3JS y analizar las
variables objeto de estudio tanto por cada tarea como por generos.
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Ademas, la representacion de los resultados mediante criterios de observacion de la
coordinacion motriz y sus expresiones: coordinacion locomotriz y coordinacion control
de objetos (con el pie o la mano), se muestran en la tabla 3. Por tanto, en relacion al
objetivo propuesto en esta investigacion, solo se tendra en cuenta, el control de objetos
con las manos que evaltan principalmente la coordinacion o6culo-manual. De esta
manera, en los resultados se presentara la suma de las dos tareas mencionadas en la

tabla tanto en el pre test como en el post test.

Tabla 3. Calculos de los criterios de la valorizacion.

VARIABLE DE COMO CALCULARLA
VALORIZACION
Coordinacion locomotriz Suma de los valores registrados en

las habilidades salto giro y carrera.

Coordinacion control de objetos =~ Suma de los valores registrados en
las habilidades lanzamiento golpeo y
bote.

Control de objetos con el pie Suma de los valores registrados en
las habilidades golpeo y conduccion.

Control de objetos con lamano  Suma de los valores registrados en
las habilidades lanzamiento y bote.

Coordinacion motriz Suma de los valores registrados en
la suma de todas habilidades
trabajadas.

Analisis estadistico

Teniendo los datos del pre-test y post-test, se procedio a tabular en el programa
Microsoft Excel, realizando una estadistica descriptiva de la media y desviacion

estandar de cada una de las variables objeto de estudio. Asimismo, se generaron las
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tablas y gréaficos de columnas para representar la comparacion entre las pruebas del test
3JS.

Por otra parte, en el software estadistico IBM SPSS Version 25 Demo se exportaron
los datos del test 3JS, en este se tuvo un porcentaje de intervalo de confianza del 95%
y un p valor de 0,05. Se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y una
estadistica no paramétrica la cual fue la prueba T para muestras relacionadas para
comparar las medias obtenidas en el pre test y post test tanto con hombres y mujeres.
Por otro lado, se ejecutd la prueba para dos muestras independientes U de Mann-
Whitney en la que se compar6 la media del pre-test entre hombres y mujeres e

igualmente en el post-test.
Resultados

En primera medida en la tabla 4 se observan los datos obtenidos en la medicion inicial
y final tanto por los hombres como mujeres y en la figura 4-5, su representacion en
diagrama de barras. Se puede interpretar en general que los hombres a diferencia de las

mujeres, tienen un mayor rendimiento motor.

Tabla 4. Puntuaciones de los escolares en las diferentes pruebas del Test 3JS.

Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba

Test 3JS 1 2 3 4 5 6 7

Hombres Pre-test 3,12 300 276 259 2,94 2,76 3,00
(17)  Post-test 3,29 329 312 276 3,06 3,12 3,00

Mujeres  Pretest 2,75 267 217 242 2,83 2,58 2,25
(12)  Post-test 3,08 292 267 283 2,75 2,83 2,67
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Comparacion resultados Test 3JS en Mujeres
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B Pre-test mPost-test
Figura 3. Valores del pre y post test en el test 3JS con las mujeres.

Comparacion resultados Test 3JS en Hombres

3,50
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Figura 4. Valores del pre y post test en el test 3JS con los hombres.
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Posteriormente, en el analisis estadistico reflejado en la tabla 5, se encontré que no hay
una distribucion normal de los datos (p<0,05), excepto que solo existio una distribucion
normal de los datos (p>0,05) en la prueba 2 del post test en mujeres. De esta manera,
tras la distribucion no normal, se debe ejecutar una estadistica no paramétrica para

comparar las medias de las variables o pruebas del test 3JS.

Tabla 5. Prueba de normalidad de Shapiro Wilk.

Prueba de Hombres Mujeres
Shapiro  Pretest  Posttest  Pretest  Post test
Wilk Sig. (Bilateral) Sig. (Bilateral)

Prueba 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Prueba 2 0,00 0,00 0,00 0,05*
Prueba 3 0,00 0,00 0,03 0,00
Prueba 4 0,00 0,00 0,00 0,00
Prueba 5 0,00 0,00 0,00 0,00
Prueba 6 0,00 0,00 0,00 0,00
Prueba 7 0,00 0,00 0,00 0,00

*Distribucion normal de los datos.

Ademas, en la tabla 6, se evidencia que en hombres no existen diferencias significativas
(p>0,05) entre el pre-test y post-test en las pruebas. En cuanto a las mujeres, en la
prueba 5, disminuyeron el rendimiento motor. Cabe destacar que existié una diferencia
significativa (p<0,05) en las pruebas 3 y 4, por lo que se establece que se aumento la

puntuacion obtenida en estas pruebas.
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Tabla 6. Comparacion entre el pre-test y post-test por cada prueba y género.

Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas
Hombres Mujeres

Pre - Post Sig. (Bilateral)
Prueba 1 0,25 0,20
Prueba 2 0,22 0,40
Prueba 3 0,19 0,05*
Prueba 4 0,41 0,05*
Prueba 5 0,41 0,56
Prueba 6 0,83 0,31
Prueba 7 1,00 0,09

*Diferencia significativa (p<0,05)

Por otra parte, analizando las 2 pruebas del 3JS que valoran en especifico la
coordinacion oculo-manual las cuales son la tarea 3 de lanzamiento y tarea 6 de bote
del balén, se aprecia en la tabla 7 la suma de las dos pruebas. De esta manera,
obtuvieron los hombres en pre-test una media de 5,52 y en post-test de 6,24, entre estas
se evidencia una diferencia significativa (p<0,05); en cuanto las mujeres con valores
inferiores en el pre-test obtuvieron 4,75 y en el post-test 5,50, encontrando igualmente
una diferencia significativa (p<0,05). Asi mismo, en la figura 6 se presenta las
diferencias relevantes entre el pre-test y post-test tanto en los hombres como las
mujeres, destacando que se desarrollo la coordinacion oculo-manual comprobada por

la diferencia estadisticamente significativa (p<0,05).
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Tabla 7. Valores de la suma de las dos pruebas que evaltan la coordinacion éculo-

manual.
Coordinacion ~ Hombres Mujeres
oculo-manual
Pre-test 5,52 4,75
Post-test 6,24 5,50
Sig. (Bilateral) 0,03* 0,03*
Pruebas de coordinacion 6culo-manual
5,52 20 5,50
- 475
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Hombres Mujeres

B Pre-test M Post-test

Figura 5. Valores de la suma en pre y post test de las pruebas del test 3JS.

Comparando el desempefio motriz éculo-manual entre hombres y mujeres, se observa
en la tabla que en el pre-test existe una diferencia significativa (p<0,05), por lo que se
afirma que los hombres tienen un mayor rendimiento en la valoracion inicial.

Posteriormente, se aprecia que en el post-test no hubo una diferencia significativa

(p>0,05).
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Prueba de U de Mann-Whitney para muestras
independientes

. Pre Post
Hombres-Mujeres test  test
Sig. (bilateral) 0,03* 0,07

*Diferencia significativa (p<0,05)

Discusioén

Con esta investigacion se busco determinar la incidencia presentada en los estudiantes
de grado sexto del Colegio Bicentenario del municipio de Cdcuta al realizar un
programa de actividades recreativas y deportivas a partir de la coordinacion motriz.

Por medio de este estudio se demostro que el programa influye en la optimizacién de
la coordinacion 6culo-manual en la poblacion estudiantil que fue objeto de estudio, ya
que se encontr6 una diferencia significativa (p<0,05) entre las medias de las dos

pruebas del test 3JS que evaluan la coordinacion 6culo-manual.

Al llevar a cabo un andlisis de la literatura empleada para esta investigacion, se
evidencia que los datos obtenidos durante el desarrollo de esta propuesta, concuerdan
en cierta medida con los realizados por ciertos autores, que centraron sus
investigaciones en esta tematica, como el estudio realizado a 39 nifios (as) de preescolar
de una escuela privada en Costa Rica, donde se encontr6 que después de haber aplicado
un programa de ejercicios enfocados al desarrollo motor grueso dentro de otros
aspectos, con un duracién de 8 semanas, se logrd evidenciar un mejoramiento en el
desempefio del componente de locomocién (p<0,01) y de manipulaciéon (p<0,01)
(Jiménez y Araya, 2010). Asimismo, en otras investigaciones se han encontrados

mejoras en el desarrollo motor, en poblaciones de la misma edad después de 4,9 6 12
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semanas de trabajo motriz (Goodway, Crowe y Ward, 2003; Schonhaut, Rojas,
yKaempffer, 2005).

De igual forma, los hallazgos de la presente investigacion, concuerdan con los estudios
realizados por un Centro Educativo en Colombia, donde se observd que después de
haber desarrollado el programa de coordinacion durante 3 meses con una regularidad
de dos veces por semana, se logro estimular las habilidades fisicas y motoras de los
estudiantes, logrando por ende la maduracion de patrones motores, alcanzando mejoria

en la coordinacién 6culo-manual y 6culo-pedica (Cortés y Figueroa, 2007).

Por otra parte, se observa un estudio donde se lleva a cabo la aplicacion de un programa
de entrenamiento propioceptivo durante 12 semanas, con una frecuencia de tres veces
por semana, en el cual, se desarrollan las habilidades motrices en nifios pertenecientes
a una escuela de formacion deportiva enfocada en futbol (Garcia, Quintero y Rosas,
2011); asi como una investigacion realizada con un programa de gimnasia ritmica, con
jévenes futbolistas en edades comprendidas entre los 15 y 18 afios, este estudio pudo
demostrar que la aplicacion de un programa de trabajo ritmico durante 5 semanas, dos
veces por semana mejora significativamente (p<0,05) la coordinacién (Bravo y Monje,
2000).

Cabe resaltar, que los resultados encontrados en el presente estudio, se asemejan a los
evidenciados en las investigaciones mencionadas anteriormente, en referencia al
desarrollo motriz; sin embargo, se difiere en la metodologia de actividades propuestas

y en el tiempo empleado para la ejecucion de las mismas en cada uno de ellos.

La aplicacion de programas cuyo componente base sea la actividad motriz, se
convierten en un elemento fundamental del nifio y joven especificamente si se hace a

través del juego, pues permiten el entrenamiento para la adquisicion y/o
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potencializacion de habilidades y destrezas motoras. En este sentido, se hace
claramente importante disefiar programas que enriquezcan la intervencion del nifio
desde el componente motor utilizando como herramienta las actividades recreativas
(Amador, 2013).

Conclusiones

Partiendo del diagndstico realizado a los estudiantes de grado sexto del Colegio
Bicentenario del municipio de Cucuta, se evidencio la necesidad de aplicar un test
Ilamado 3JS, siendo un factor clave al momento de plantear un programa de actividades
recreativas y deportivas, debido a las falencias observadas en los estudiantes en el

desarrollo de cada una de las pruebas del test.

Por consiguiente, los estudiantes del grado sexto del colegio Bicentenario obtuvieron
una diferencia significativa (p<0,05) en las pruebas 3 y 6 que valoran en especifico la
coordinacion 6culo-manual, por lo que se afirma que tanto los hombres como mujeres
desarrollaron la capacidad coordinativa demostrado en los valores superiores del post
test a diferencia del pre test, lo que indica que el programa de actividades recreativas y

deportivas influye en el desarrollo de la coordinacion éculo-manual.

Por otra parte, los hombres obtuvieron una mayor puntuacién en el pre test reflejado
en la diferencia significativa (p<0,05) de la media con las mujeres. Por ello, se infiere
que ellos tienen un mayor rendimiento motor éculo-manual en comparacion con las

mujeres quienes presentaron una puntuacion inferior en las pruebas 3 y 6.

En este sentido, con la ejecucion de esta propuesta pedagogica se logré evidenciar un
mejoramiento en el desempefio motriz de los estudiantes, en la realizacién de cada una

de las pruebas; sin embargo, ain quedan algunas falencias que se pueden mejorar con
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el seguimiento de programas formativos enfocados en el fortalecimiento de las

habilidades de manipulacion y locomocién.
Recomendaciones

Teniendo en cuenta los hallazgos principales y secundarios de esta investigacion, se
recomienda la implementacién no solo de programas a partir de la coordinacion éculo-
manual, sino ademas de incluir otros componentes como la coordinacion dinamica
general, coordinacion oculo-pedica y desarrollo de las habilidades motrices bésicas y
especificas. De igual forma, trabajar por medio de juegos recreativos y actividades
deportivas las capacidades fisicas. Por otra parte, cada docente de educacion fisica al
comenzar el afio escolar debe identificar las falencias de los estudiantes para centrarse
en mayor medida en mejorar estos aspectos, ello a través de la aplicacion de baterias
de test que evallien no solo las capacidades condicionales sino también las capacidades

coordinativas.

En cuanto a la realizaciéon de estudios se recomienda llevar a cabo con diferentes
grupos, es decir, con un grupo experimental y un grupo control. De esta manera, se
puede comparar si un programa bien fundamentado y estructurado influye en el
desarrollo de la coordinacion u otra capacidad. Ademas, para posteriores estudios se

deberia ejecutar con una mayor muestra y con diferentes grupos escolares.
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