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Esta Meta que hoy estoy culminando la quiero dedicar principalmente a Dios porque a pesar
de los obstaculos presentados durante mi carrera siempre me brindo esperanza y fuerza para
seguir adelante con perseverancia y humildad.

A mis padres que han sido un pilar fundamental en este camino, apoyandome
incondicionalmente, guiandome con sus consejos en cada momento de mi vida y mi carrera,
a mi madre que se ha sido una mujer valiente que se ha esforzado por ensefiarme que la
educacion es el mejor camino, a mi padre de crianza que ha estado durante mi vida
impulsdndome siempre a luchar con perseverancia, amor y humildad.

A mi compafiera de vida que fue parte fundamental para el ingreso y permanecia en este gran
proceso de mi vida.

A mis hermanas que me brindaron apoyo en este proceso que hoy dia estoy culminando.
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CAPITULO I. INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y
DIAGNOSTICO

1.1 Justificacién:

En la institucion educativa colegio san Antonio sede san francisco la educacion fisica no
es trabajada de manera adecuada para poder desempefiar 0 ejecutar un deporte
adecuadamente con reglamentos , fundamentos tanto técnicos como técticos para poder
tener un conocimiento mas amplio y acorde a lo que se quiere llegar ya que las
capacidades condicionantes como la fuerza , resistencia y velocidad son trabajadas de
una manera inadecuada ya que como objetivo o planteamiento es mejorar las capacidades
condicionantes de los grados 4to y 5to para crear el equipo de futbol sala femenino y
masculino de la sede san francisco y asi mediante este proceso pedagdgico deportivo
aprovechar el tiempo libre de estos nifios y nifias que lo implemente en una actividad
deportiva y no estén en la calle aprendiendo cosas que no se deben ya que es una
poblacién muy vulnerable , marcados indices de pobreza, inseguridad y resentimiento
social. Indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego,
ldica, recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante
proyectos ludico-pedagdgicos.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Desarrollar mi practica integral docente planificando las actividades de clase en el primer y
segundo periodo academico de acuerdo al plan de area de educacion fisica y contenido
programéatico implementado con estudiantes de educacién primaria en la institucion

educativa Colegio San Antonio, municipio de villa del rosario.

1.2.2 Objetivos especificos

e ldentificar el estado de la planta fisica, de los escenarios y materiales deportivos con
que cuenta la sede de primaria San Francisco del Colegio San Antonio para llevar a
cabo las clases de educacion fisica con los estudiantes.

o Disefiar una propuesta de investigacion con el fin de mejorar la resistencia aerdbica
de los estudiantes de los grados -4to-5to del colegio san Antonio sede San Francisco.

e Implementar actividades recreo deportivas con el propdésito de desarrollar las
habilidades motrices, las capacidades condicionantes y coordinativas de los

estudiantes del colegio San Antonio, sede San Francisco.
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1.3 Componente conceptual
1.3.1 identificacion
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1.3.2 Resefia historica

La Institucion Educativa Colegio San Antonio, estd ubicada en el area occidental de la Zona
Urbana del Municipio de Villa del Rosario, en los barrios Gramalote, San Martin, Turbay
Ayala y al sur El Paramo, ademas acoge estudiantes de San Gregorio, La Palmita y de las
poblaciones fronterizas de San Antonio y Urefia (Estado Téchira — Republica Bolivariana de
Venezuela-). Son regiones que poseen buena accesibilidad, aunque el estado de las vias no
es el 6ptimo debido al deterioro que ha sufrido la malla vial a causa del invierno y del trafico
de vehiculos de carga pesada con productos derivados de la arcilla. Los habitantes de estos
barrios, son de Estratificacion 1y 2, por lo que conforman una comunidad de escasos recursos
que viven del comercio informal o del intercambio comercial colombo—venezolano, tal como
el contrabando de gas propano, gasolina, cerveza y productos de bodega, a pesar de que
existen el area explotacion de la arcilla y produccién de ceramica tipo exportacion. Por lo
anteriormente expuesto se puede afirmar que la poblacion que llena las aulas de la Institucién
Educativa son habitantes de frontera, en situacion de vulnerabilidad y en muchas ocasiones

flotante.

El contexto socioecondmico del Centro Docente San Francisco, manifiesta los marcados
indices de pobreza, inseguridad y resentimiento social. Algunas calles se encuentran sin
pavimentacion y los servicios publicos son deficientes. Su principal fuente de sustento es el

comercio informal.

1.3.3 Simbolos institucionales

Bandera

La bandera esta constituida por tres franjas del mismo tamafio en la parte superior el Color
Azul, en el centro el color blanco y en la parte de abajo de color verde, dichos colores salieron

de fusionar los colores de los uniformes de la banda marcial y el uniforme de diario, los
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cuales existen desde la década de los 70 hasta los presentes dias, de esta manera se demuestra

respeto por la historia de la Institucion.

Para el 30 de Septiembre de 2002, por medio de la Resolucién N°. 000883, emanada por la
Secretaria de Educacion Departamental del Norte de Santander, se crea el Colegio Integrado
San Antonio (CISA) del Municipio de Villa del Rosario. Por tal motivo se acordd que el
centro de la bandera, va la inscripcion: “Institucion Educativa Colegio San Antonio —

Municipio de Villa del Rosario”, en color azul.

B (OUEGIOSAN ANTay,

VILLA DEL ROSARIO
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El escudo

En el afio de 1998 y con el cambio de la razon social de la Escuela Mixta San Antonio, por
la de Colegio San Antonio del municipio de Villa del Rosario, surge la necesidad de disefiar
un escudo para la identificacion de la Institucion Educativa. El Rector Ciro Alberto Solano
Quintero, elaboro el primer escudo que constaba de un fondo totalmente blanco, como sefial
de pureza, con un borde rojo y en la parte superior y en color azul la inscripcion: COLEGIO
SAN ANTONIO. En el centro del retablo, un libro abierto, con los valores: Honor, Ciencia,
Libertad, Orden. Debajo del libro hacia referencia al municipio de Villa del Rosario. En la

parte inferior, como sefial de sabiduria y triunfo, las ramas de laurel.

<

x
=
N
<
x
n

Himno

En el afio 1999, se convoca a la comunidad educativa del entonces Colegio San Antonio
de Villa del Rosario para escribir el Himno. El docente José Expedito Tarazona Garcia,
presento la letra méas aceptada por la comunidad, y el rector Ciro Alberto Solano Quintero,
contacté por medio del sefior Juan Alberto Davila Leal en aquel entonces presidente de la

Junta e Accion Comunal del Barrio Gramalote, al prestigioso compositor de Villa del
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Rosario, Antonio Barrera para colocarle lamdsica. Es asi como se institucionaliza EI Himno

el cual consta de un Coro y seis (6) estrofa

Himno de la Institucion Educativa Colegio San Antonio:
Letra: José Expedito Tarazona Garcia.

Mdsica: Antonio Barrera

Lema

El lema institucional, construido en comun acuerdo con los estamentos educativos y teniendo
en cuenta los propositos del Proyecto Educativo es: “EDUCANDO ACTIVAMENTE PARA
FORMAR MEJORES CIUDADANOS”, ademas tiene en cuenta los valores enunciados en

el escudo: Ciencia, honor, virtud y lealtad.

Es el conocimiento ldgico y
ordenado de nuestro
entorno y que genera

competencias en el ser
humano, necesarias para

Es la cualidad que lleva a la
persona humana a
comportarse de acuerdoa
las normas sociales y

desempefiarse morales, dentro del
adecuadamente en un proceso de formacién
contexto. integral.

el sentimiento de
fidelidad y gratitud que
muestran todas las
personas que han
pertenecido a gran familia
San Antonio,

Es el comportamiento
humano que se ajusta a las
normas del Manual de
Convivencia de la
Institucién Educativa
Colegio San Antonio dentro

de la capacidad que tiene especialmente los
el ser humano de egre§ados que han sido
trascender parte integral del proceso
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1.3.4 Horizonte institucional

Misién

La Institucién Educativa Colegio San Antonio, estd comprometida con la transformacion
personal, social, tecnoldgica y cientifica del educando, fundamentada en la Pedagogia
Activa, dentro de los principios éticos, morales, filosoficos, politicos, espirituales y
ambientales, desde los niveles de Preescolar hasta la Media Téecnica y Académica, teniendo
en cuenta los ciclos propedéuticos del proceso de articulacion con instituciones de educacion
superior y educacion para adultos (Proyecto Ser Humano y A Crecer), reconocimiento del
valor de la diversidad y el caracter inclusivo; centrada en el desarrollo de competencias

orientadas a constituirse en una 6ptima alternativa en el mercado laboral y profesional.
Vision

Para el afio 2019 la Institucién Educativa Colegio San Antonio, en Villa del Rosario, se
posicionara como una Institucion donde el educando puede construir su propia identidad,
fortaleciendo la convivencia pacifica, mejorando su calidad de vida, creciendo en valores y
saberes, ademéas de ser un egresado competente a nivel personal, académico, técnico y

profesional.

1.3.5 Filosofia institucional

La Institucion Educativa Colegio San Antonio, procura por una educacion integral, en los
niveles de Preescolar, Basica y Media, acorde al contexto donde viven los educandos;
teniendo en cuenta los aspectos sociopoliticos, culturales, econémicos, tecnoldgicos,
cientificos y ecolégicos; dando prioridad a los nifios y nifias en edad escolar, ubicados en
el entorno de las sedes que lo conforman, integrando la comunidad en la vida institucional
de manera que sean parte activa en las decisiones y en el mejoramiento fisico, familiar,
cultural y social del establecimiento.
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Desde el punto de vista académico, proyecta preparar al estudiante para que pueda ingresar
a la educacion superior, buscando un desempefio profesional eficiente, ético y responsable.
Ademas, motiva al estudiante por la vida escolar, de tal manera que comprenda que la
educacion es la herramienta mas eficaz para mejorar la calidad de vida y aportar como
ciudadano al progreso de la sociedad. Crear un interées tendiente a afianzar los valores éticos
y democraticos, y que tanto el padre de familia como el educando mismo, se preocupen por
identificar sus capacidades y sus intereses, por reconocer sus avances Yy sus logros, y en
buscar las formas de superar y actuar frente a las problematicas que le presenta la sociedad y
el mundo en constante cambio. Con base a lo anterior, cada persona humana manifieste su

compromiso consigo mismo, con el otro y con el progreso de la Institucion Educativa.

Los docentes de la Institucion Educativa Colegio San Antonio, implementan practicas
pedagdgicas apoyadas en la investigacion y en las TIC, que fortalecen el proceso de
ensefianza y aprendizaje, organizan actividades formativas Gtiles, donde su liderazgo se hace
sentir, donde el rol de mediador debe ser sostenido por un conjunto de pautas que le permiten

sugerir y trazar derroteros como un gestor de innovaciones educativas.

En el proceso de ensefianza, el educando, debe asumir un papel clave en el pensar, sentir,
actuar, vivir y convivir, acorde con las necesidades de su entorno, en las interacciones entre
ciencia, técnica y sociedad y en la construccion del conocimiento cientifico a través de la
investigacion. En lo personal, el estudiante, debe propender por el rescate de valores
(participacion, independencia, seguridad, socializacion, integracion, respeto y afectividad)
dentro de un ambiente que le permita una expresion lidica para consolidar sus relaciones

interpersonales, valores morales y su rol frente a la sociedad.

El papel del padre de familia en el proceso educativo es el de facilitador de medios para que
el estudiante se forme, se comunique, adquiera responsabilidad y seguridad, que le garanticen

la continuidad en todas las etapas de la vida.
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1.3.6 PEI

El Proyecto Educativo Institucional —PEI- de la Institucion Educativa Colegio San Antonio,
Municipio de Villa del Rosario, se construye entre los distintos actores y entre éstos con el
contexto escolar, con miras a la consecucion de logros y resultados educativos, que requieren
inicialmente de una identificacion colectiva articulada siempre a la politica educativa del
pais. EI PEI en su proceso, ha requerido de decisiones, y las mismas no son definitivas. No
han sido pasos lineales o suma de pasos rigidos para llegar a un producto. Se ha tomado en
consideracién que la Institucion Educativa Colegio San Antonio tiene su propia dindmica, y
la realidad y el entorno se ajustan a la misma. Hablar de un proceso, es reconocer que hay

un margen de incertidumbre y de modificaciones, en la cotidianeidad de la vida institucional.

Los actores (directivos—docentes, docentes, estudiantes, padres de familia y/o acudientes,
Administrativos, ex alumnos, sector productivo), son personas que desempefian
determinados roles. EI PEI es ante todo un proyecto de construccion social, y es por eso que
en el espacio donde se desarrolla, la accién estda marcado por las relaciones, intereses y
participacion de los grupos o personas involucradas.

Es participativo en tanto todos los actores opinan, deciden, ejecutan y evalGan el Proyecto.

Ademas, la gestién es integral desde todos sus componentes: directivo, académico
administrativo y financiero, y comunitario. Dentro de la Institucion Educativa Colegio San
Antonio, los distintos actores tienen autonomia y hay articulacion entre el compromiso
individual y el grupal. El poder esta repartido y compartido, tal cual es el espiritu de la Ley
General de Educacion. La participacion de los actores, se ha tenido en cuenta como un
elemento fundamental del proceso de gestion del PEI, promoviéndose en todo momento la
participacioén real y no simbdlica, por medio de procesos de discusion—concertacion, en la

busqueda constante del mejoramiento de la calidad de vida.
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Otro actor fundamental en la construccion y gestion del PEI, lo constituyen las familias que
envian a sus hijos a la Institucion Educativa Colegio San Antonio; estando claro que su voz
y voto resulta relevante, son los destinatarios del servicio educativo que se brinda. Por lo
tanto, en el marco de la participacién activa de todos los actores pertenecientes a la
Comunidad Educativa de la Institucion, se plantea la necesidad de realizar la Resignificacion
del Proyecto Educativo Institucional, donde se potencialicen los componentes del proceso
ensefianza y aprendizaje, en busca del mejoramiento de la calidad del servicio de la

educacién, y por ende del desarrollo Humano, institucional y el bienestar social.

El Proyecto Educativo Institucional —PEI- de la Institucion Educativa Colegio San Antonio,
Municipio de Villa del Rosario, establece la organizacion para la prestacion del servicio
Educativo propuesto en la Ley 115 del 8 de Febrero de 1994 o Ley General de Educacion.
Segun el articulo 73 de la Ley 115, se determina que para “Lograr la Formacion integral del
educando, cada establecimiento educativo debera elaborar y poner en practica un Proyecto
Educativo Institucional en el que se especifiquen, entre otros aspectos, los principios y fines
del establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia
pedagdgica, el reglamento para docentes y estudiantes, y el sistema de gestion, todo ello

encaminado a cumplir con las disposiciones de la presente ley, y sus reglamentos”.

Con base a lo anterior y a los requerimientos del Proceso D02 de la Secretaria de Educacion
Departamental; se plantea la siguiente Resignificacion del PEI de la Institucion Educativa
Colegio San Antonio, siendo fundamental ademas el deseo de registrar en orden todos los

procesos.

La Institucion Educativa Colegio San Antonio, Municipio de Villa del Rosario, es una
entidad Oficial, encargada de la prestacion del servicio educativo, que agrupa las sedes:
Colegio San Antonio, Escuela Integrada San Martin, Escuela Julio César Turbay Ayala y

Centro Docente San Francisco. La propuesta metodoldgica que enmarca el proceso

(@) m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

icontec IQNet Universidad de Pamplona 19
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

. /R,



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%.w»zmq( " /ff frk{'{.&fjfﬁ' ;%j&fam/
J

ensefianza — aprendizaje, se basa en los postulados de la Pedagogia Activa, la cual responde
a las necesidades del entorno del area occidental de la Zona Urbana del municipio de Villa

del Rosario.

El Proyecto Educativo Institucional PEI, responde a situaciones y necesidades de los
educandos, de la comunidad local, de la region y del pais. Entre sus caracteristicas esta el ser
concreto, Factible y evaluable. En él se determinan todos los fundamentos y procesos que se
dan en la Institucién, como son: Filosofia del Plantel, recursos docentes y didacticos
disponibles y necesarios, manuales, presupuesto, reglamentos, eventos especiales, Plan de
Estudios y proyeccién comunitaria. Anualmente el proyecto es objeto de las modificaciones
requeridas, en aquellos aspectos que por diversas razones deben tener su debido proceso de
actualizacion, como es el caso del Plan de Estudios de la institucion.

1.3.7 Objetivos del PEI

e Formar integralmente el nuevo ciudadano teniendo en cuenta su individualidad,
estimulando las capacidades creadoras, innovadoras e intelectuales del estudiante en
cada una de las &reas del conocimiento.

e Fomentar la participacion colectiva y activa de la Comunidad Educativa en los
procesos de mejoramiento institucional fortaleciendo el sentido de pertenencia a
través de ejecucion de los proyectos en los diferentes componentes que integran el
Proyecto Educativo Institucional.

e Desarrollar practicas pedagogicas innovadoras desde la pedagogia activa,
implementando estrategias de investigacion, utilizando las TIC como nuevos

escenarios que fortalezcan los procesos de ensefianza y aprendizaje de tal forma que
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contribuyan al mejoramiento de los resultados de las pruebas externas consolidando
la formacidn de ciudadanos criticos, éticos y participativos.

o Desarrollar programas de articulacion de la media técnica con la educacion superior
0 instituciones de educacion para el trabajo y el desarrollo humano ofreciendo
oportunidades para continuar en los ciclos Técnico, Tecnologico y Profesional y/o
para la vinculacion temprana al mercado laboral.

e Flexibilizar el curriculo basado en principios de interdisciplinariedad,
transversalidad e interculturalidad para el desarrollo del pensamiento cientifico y de
las competencias teniendo en cuenta la atencion a poblacion en condiciones de
vulnerabilidad, atencién a estudiantes con capacidades diversas, la conservacién y
proteccion de los recursos naturales y del medio ambiente.

e Optimizar el uso de los recursos fisicos, econémicos, tecnoldgicos y humanos que
garanticen la consecucién de las metas en cada una de los componentes del Proyecto

Educativo Institucional.

1.3.8 Perfil del estudiante

El educando, debe asumir un papel clave en el pensar, sentir, actuar, vivir y convivir, acorde
con las necesidades de su entorno, en las interacciones entre ciencia, técnica y sociedad y en
la construccion del conocimiento cientifico a través de la investigacion. En lo personal, el
estudiante, debe propender por el rescate de valores (participacion, independencia, seguridad,
socializacion, integracion, respeto y afectividad) dentro de un ambiente que le permita una
expresion ladica para consolidar sus relaciones interpersonales, valores morales y su rol

frente a la sociedad.

1.3.9 Perfil institucional
Las actividades que se programen y ejecuten en el Colegio San Antonio, estaran encaminadas

a formar integramente hombres y mujeres de bien, capaces de convivir pacifica y
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democréaticamente, de tal forma que cuando alcancen un 6ptimo nivel de formacion, puedan
contribuir en el proceso de transformacion social y de desarrollo que requiera la comunidad

donde actuen.

1.3.10 Proyectos pedagdgicos transversales

Formacion en valores humanos

Comité de convivencia: Ley 1620 de marzo de 2013. EI Comité de Convivencia desde 2010
es la instancia que fomenta la armonia y la convivencia en la Comunidad Educativa,
promueve actividades para fortalecer el crecimiento en valores de sus integrantes, evalGa y

media los conflictos que se presenten dentro de la Institucion.

Es un o6rgano colegiado especializado que tiene como funcion ayudar en la resolucion de
conflictos especificos y asesorar al Rector en temas relacionados con la materia, en el disefio
de normas disciplinarias y de convivencia, y de reglas y procedimientos especiales, de
conformidad con los principios y pautas establecidos en este Manual de Convivencia. El
Comité, busca servir de instancia en la solucién acertada del conflicto en la institucion

educativa, dentro del debido proceso.

¢QUIENES LO CONFORMAN?

1. El Comité Escolar de Convivencia esta conformado por:

2. El(a) Rector(a) del establecimiento educativo, quien preside el comité.
3. El personero(a) estudiantil.

4. La psicéloga.

5. El coordinador de convivencia
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6. El presidente del consejo de padres.

7. El presidente del consejo de estudiantes.

8. El jefe de &rea de ciencias sociales.

9. El director de grupo del estudiante que se encuentra involucrado en la situacion.
Constitucion y civismo

El Area de Ciencias Sociales en su Plan de area, hace especial énfasis en la Catedra de
Urbanidad y Civismo, enfocado hacia el comportamiento humano y el Constitucionalismo
Colombiano, como eje articulador del mejoramiento de la calidad de vida. EI Area dando
cumplimiento al ordenamiento constitucional, que dice que en todas las instituciones de
educacion, oficiales o privadas, seran obligatorios el estudio de la Constituciéon y la
Instruccion Civica. Asi mismo se fomentaran practicas democréaticas para el aprendizaje de
los principios y valores de la participacién ciudadana, integra desde Transicion la formacion
en Constitucion y Civismo y se establece como asignatura dentro del plan de estudios de la

Institucion Educativa.
Educacion para la sexualidad, la prevencion y mitigacion de la violencia escolar.

El proyecto de educacion sexual se habia venido trabajando en la Institucion a través del area
de Ciencias Naturales, con el objetivo de promover en los estudiantes y las familias la
valoracion positiva de la sexualidad, el respeto al otro, la igualdad de género, la autonomia 'y
la responsabilidad, generando una convivencia sana donde se evidencien el respeto, la
tolerancia, la solidaridad y sirvan como agentes multiplicadores de informacién en sus

comunidades, identificando factores de riesgo y su prevencion.

A finales del 2015 fue asignado a la Psi orientadora, la cual organiza un grupo coordinador

y con la orientacion del programa Feélix y Susana se elabora una matriz que abarca la
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Institucionalidad del proyecto de 0 a 11 grado a desarrollar por periodos, basado en la lectura
de contexto, donde se identifica la desintegracion familiar, la baja autoestima, practica
negativa de valores, el consumo de sustancias psicoactivas, el abuso sexual, la violencia
intrafamiliar y la carencia de un claro proyecto de vida. De alli la necesidad de desarrollar un

proyecto estructurado que mejore la calidad de vida de nuestros estudiantes.

En el 2016 se inicia el desarrollo del proyecto, a través de talleres en forma transversal.
A cada docente y de acuerdo a la asignatura que maneja, se le entregd el taller
correspondiente a desarrollar. Los docentes entregan evidencias de los talleres desarrollados.
Los docentes de primaria cumplieron con las exigencias acordadas, mientras que los docentes
que laboran en los niveles de Basica y Media Basica no presentaron ninguna evidencia de los
talleres. Se logro ejecutar los dos primeros periodos ya que al observar y analizar el proyecto
psicosocial y el de Educacion Sexual se detectd que varios temas estaban relacionados
por lo tanto se busca articularlos para asi lograr implementar acciones que propicien el
desarrollo de competencias en este tema que conlleve al mejoramiento del ambiente escolar

y por ende del ambiente familiar de cada uno de los miembros de la comunidad educativa.
Programa todos a aprender

Desde el afio 2013, se inicio el proceso de acompafiamiento pedagdgico por parte del
Ministerio de Educacién Nacional, especificamente con la estrategia Programa Todos a
Aprender (PTA), cuya meta principal fue y continua siendo, la disminucion de las brechas
entre la calidad educativa y oportunidades de aprendizaje entre las escuelas publicas y
privadas del pais, zonas rurales y urbanas atendiendo sin distingos de estratificacion social u
otras categorias diferenciales las necesidades de ensefianza de las poblaciones atendidas.
Promoviendo con esto una sociedad mas equitativa y participativa con un indice

paulatinamente mayor en igualdad de oportunidades.
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La seleccién de I.E convocadas para hacer parte del acompafiamiento de PTA, tienen como
caracteristica comun los bajos resultados cuantitativos en pruebas SABER Grado5° desde los
afios 2009 en todo el territorio nacional, a partir de alli, fue seleccionada la Institucién

Educativa San Antonio, del municipio de Villa del Rosario.

La I.E San Antonio, habia contado con el acompafiamiento del Programa en sus versiones
anteriores, desde PTA (afios 2013, 2014). En esos afios iniciales de PTA, las acciones del
programa se encontraban dirigidas al apoyo en gestion integral de los componentes de calidad
institucional (desde elementos de gestion directiva hasta la verificacién de condiciones

basicas que garantizaran la prestacion eficiente del servicio educativo).

A finales del afio 2014, el MEN, realiz6 chequeo in situ detectando nuevas necesidades
puntuales de acompafiamiento por lo que se redefinieron los procesos focalizados a orientar
en las instituciones educativas, esto a partir de la estructuracion de la Ruta PTA 2.0. En esta
reformulacion de directrices para el acompafiamiento, se decidio (desde los analisis del MEN,
fundamentados en andlisis de contextos de instituciones educativas de todo el pais)
privilegiar la orientacion y apoyo al componente pedagdgico; dado que la razon de ser de la
Escuela y su centro de desarrollo, son los procesos de ensefianza, aprendizaje y desarrollo

pertinente de procesos cognitivos.

Siendo asi, Ruta PTA 2.0, se implementd desde el afio 2015 con el propoésito de desarrollar
acompariamiento focalizado en el componente pedagogico, para lograr el mejoramiento en
los aprendizajes de los estudiantes, desde el apoyo dado en areas fundamentales en la
primaria: Matematicas y Lenguaje, esperando un impacto positivo en el fortalecimiento de
los aprendizajes que lleguen a reflejarse en las pruebas SABER de las instituciones
focalizadas, en el caso que aca atafie, los resultados de las pruebas SABER de Grados 3°y 5°

de los estudiantes de la I.E. San Antonio.
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La implementacion de Ruta PTA 2.0, parti6 en el afio 2015 con la meta de acompafiamiento
enteramente pedagdgico, como ya se ha mencionado, y como primera y prioritaria
herramienta se realizd una caracterizacion en el desarrollo y alcance de aprendizajes

consolidados en Lenguaje y Matemaéticas en los nifios de Grados 1° hasta

3°. Paraello, se aplico a todos los nifios de los grados el instrumento EGMA y EGRA que
arrojo falencias en los procesos fundamentales de las &reas y que son béasicas para los
aprendizajes de la lectura y el pensamiento légico matemaético. Se detectaron
especificamente debilidades en la decodificacion de microestructuras de lenguaje,
desconocimiento del codigo alfabético en su componente auditivo y grafico, debilidad en la
lectura comprensiva de textos y parafraseo coherente de las mismas, falencia en la
vocalizacion de neologismos indicando dificultad en el proceso lector literal e interpretativo.
Por otra parte, en el pensamiento l6gico matematico, los resultados indicaron debilidad en el
pensamiento l6gico matematico: calculo mental, decodificacion del valor posicional en los
digitos de una cifra, desconocimiento de la composicion y reagrupacion numeérica, dificultad
en la resolucidn de problemas aritméticos (sumativos y de sustraccion) con uso de elementos
concretos y con estrategias de calculo mental, dificultad en la secuenciacion numérica y

analisis de patrones variaciones.

Estos diagnosticos, se realizaron en todas las IE focalizadas por PTA en el pais, para lograr
un diagndstico integral y emanar estrategias de accion orientadas al mejoramiento de
dificultades especificas encontradas. Posterior a los diagndsticos, el MEN elabord
instrumentos especificos para fortalecer la practica de aula de los docentes en la ensefianza
de las habilidades de lenguaje y matematicas que se habian evidenciado como debilidad en

la etapa de diagnostico.

Es asi como a través del MEN, del PTA v los tutores de cada IE, a ellas llegaron acciones

especificas, herramientas didacticas, practicas puntuales para la aplicacion en clase por parte
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de los docentes que retomaran los aprendizajes debiles y replantearlos, fortaleciéndolos en

sus estudiantes.

La IE San Antonio, recibio durante todo el afio 2015, estrategias de acompafamiento
pedagdgico dirigidas y recibidas por todos los docentes de primaria de todas sus sedes. Se
les brindaron capacitaciones bimestrales en Lenguaje y Matematicas, asi como también en
Evaluacion Formativa e integracion curricular de lineamientos de Calidad; estas sesiones de
trabajo situado (STS) fueron desarrolladas por la tutora asignada a la IE en tiempos dados y

dispuestos por los DD de la IE atendiendo a orientaciones del MEN.

Durante las STS, en las que participaban todos los docentes de primaria, se explicaban y
desarrollaban estrategias de ensefianza especificas, con uso de material pedagdgico
incluyendo el uso adecuado de textos dados para el trabajo en clase de los estudiantes
(Competencias comunicativas y Proyecto SE); el paso a seguir era el Acompafiamiento de
Aula (AA) con los docentes para apoyar la implementacion eficiente de las estrategias
didacticas socializadas en las capacitaciones y hacer retroalimentacion in situ de dichos
ejercicios, proponiendo mejoras oportunas para lograr el mejor aprendizaje de los estudiantes
en estas habilidades, destrezas y procesos de pensamiento basicos para el logro de metas.

Como resultado de la labor del acompafamiento del 2015, se observo la apropiacion de
estrategias en los profesores de IE San Antonio, que permitieron y recibieron el AA 'y
reestructuraron sus practicas de aula incluyendo las estrategias didacticas sugeridas. En los
resultados de las pruebas SABER 2015, se observd mejoramiento en los resultados de
lenguaje en los grados 3° y 5° sin embargo persistieron las debilidades en el area de
Matematicas por lo que no se lograron los mejoramientos cuantitativos esperados para la
prueba SABER de ese afio.
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Como aporte adicional, al finalizar el afio 2015, se elabor6 con los docentes de todos los
grados la reestructuracion de los planes de area de lenguaje y revision del plan de area de

matematicas (que aun no se encuentra elaborado). Esto permitié que en el afio

2016, los docentes iniciaran sus procesos de ensefianza con miras al fortalecimiento de las
habilidades detectadas y el trabajo sobre los componentes que los estandares de calidad
educativa colombianos establecen para todos los grados en las areas fundamentales (para el
caso, Lenguaje y matematicas).

El MEN, para el afio 2016, planteo la implementacion de Ruta PIONEROS, que seria puesta
en marcha de manera paralela y complementaria con Ruta PTA. Con la especificacion
que esta ruta pioneros, solo se aplicaria a una muestra cerrada de IE seleccionadas dentro de

todas las IE focalizadas desde afios anteriores por PTA.

La principal caracteristica de las IE seleccionadas por PIONERQOS, era el acercamiento a la
meta cuantitativa de mejoramiento en Pruebas SABER. La propuesta de Ruta PIONEROS,
es especificamente, el avance hasta la meta de mejoramiento cuantitativo esperado por medio
de la aplicacion de estrategias didacticas especificas disefiadas por expertos pedagogicos del
MEN sumado al uso de recursos didacticos para la ensefianza y aprendizaje de las areas
fundamentales (Lenguaje y matematicas), estos recursos didacticos son textos de trabajo para
los docentes y estudiantes, que se trabajan en las clases planeadas desde los propositos
pedagdgicos del fortalecimiento de los aprendizajes. Para estos textos, se siguié el Modelo
de Ensefianza (Sintactico, Semantico y Pragmatico) del Colegio Nogales y Modelo Singapur
(Ensefianza desde los niveles concretos, graficos y simbolicos centrados en la Resolucion de

Problemas).

Ruta PIONEROS, se plante6 apoyar 500 establecimientos educativos que buscan, en el

marco del Programa Todos a Aprender 2.0, el fortalecimiento del aprendizaje de
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competencias basicas de los estudiantes, mediante el mejoramiento de las practicas de aula

de los docentes y las condiciones pedagogicas y tecnoldgicas en la institucion educativa.

Los establecimientos educativos Pioneros Todos a Aprender 2.0, incluida la IE San Antonio,
fueron seleccionados por tener un alto potencial para pasar del nivel minimo al satisfactorio
en Saber 5% y por cumplir las siguientes condiciones que hacen necesaria, pertinente y viable

la ejecucion de las intervenciones antes mencionadas:

. Establecimientos Educativos oficiales.

. Previamente acompanados por el Programa Todos a Aprender 2.0.

. Ubicados mayoritariamente en zonas urbanas, aunque no exclusivamente.
. Ciclo completo.

. Establecimientos con menos de 5 sedes.

50,

. Alto potencial para mejorar los resultados en las pruebas SABER de

Los objetivos planteados para esta estrategia de acompafiamiento pedagogico son:

. Generar un espacio de dialogo entre el tutor ylos docentes de la Comunidad de
Aprendizaje que permita dar inicio a la implementacion de la ruta de acompafiamiento 2016,
retomando la identificacion de las fortalezas y oportunidades de mejora de la Ruta de

Acompafiamiento del afio 2015.
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. Iniciar las acciones para el fortalecimiento del proceso de acompanamiento
del Programa, estableciendo tiempos y espacios para la implementacion de la Ruta de

Acompafiamiento de la estrategia Pioneros — PTA 2.0.

Para el logro de las metas de mejoramiento de préacticas de aula y aprendizajes de los
estudiantes, se emplean estrategias especificas de acompafiamiento pedagdgico que a través
de diversas investigaciones y referentes nacionales e internacionales han demostrado tener
impactos positivos en el seguimiento y mejoramiento de la ensefianza y aprendizaje en

instituciones educativas.
La estrategia PIONEROS, se plantea las siguientes estrategias para el logro de sus propositos.

. Sesiones de trabajo centradas en los aprendizajes concretos de los estudiantes en
lenguaje y matematicas para promover el Conocimiento Didactico del Contenido y el buen

uso de material.

. Acompanamiento institucional direccionado desde el Programa y en el aula de clase.
. Instrumentos para seguimiento del aprendizaje.

. Secretarias fortalecidas que acompanan, se empoderan Yy dan continuidad.

. Recoleccion de evidencias que muestren el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Estas estrategias fueron implementadas durante el afio 2016 por los Tutores Pioneros en las
instituciones focalizadas, los tutores han sido distribuidos en diadas por areas de especialidad
(Tutor de Lenguaje — Tutor de Matematicas); cada tutor brinda las orientaciones
pedagdgicas planteadas desde el MEN y sus aliados pedagogicos a la comunidad de docentes,
posteriormente se realiza el acompafiamiento de aula en donde se evidencia y retroalimenta
la implementacidn de estas estrategias en las practicas de aula de los docentes. Ademas, debe

incluirse de manera efectiva en las clases de los docentes, el uso de materiales (textos y
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materiales concretos) bajo intenciones pedagdgicas claras y pertinentes acordes con los
lineamientos de calidad educativa del ministerio para los aprendizajes de los estudiantes de

todos los grados.

Durante el afio 2016, en la IE San Antonio, se desarrollaron STS en Lenguaje y Matematicas
centradas en la ensefianza de procesos de ambas areas y que se encuentran en los lineamientos
de calidad y también en los textos de trabajo de los estudiantes; de manera que, todos los
esfuerzos y acciones de ensefianza contaran con la cohesion y coherencia interna en todas
sus instancias (desde el disefio curricular, practica de aula, evaluacion formativa, seguimiento
de procesos de aprendizaje y reformulacién de estrategias de ensefianza y planes de
mejoramiento de acuerdo con seguimiento de resultados en pruebas estandarizadas:
SUPERATE, APRENDAMOS y SABER).

Siguiendo la secuencia de acompafiamiento pedagogico caracteristica de PTA, inicialmente
se realizan STS, en las cuales se socializan, aplican, analizan, retroalimentan y acuerdan
acciones didacticas especificas a desarrollar en aula con estudiantes y posteriormente, se
desarrolla AA con cada docente para apoyar y retroalimentar la aplicacion de dichas
estrategias y formular acciones de ensefianza particulares a cada necesidad de docente y

estudiante con el propoésito Unico de lograr el aprendizaje eficiente.

En el area de Lenguaje, se aplicaron y desarrollaron estrategias pedagdgicas atendiendo a: la
apropiacion de la didactica del area por parte de los docentes, el trabajo sobre los procesos y
habilidades de lenguaje, estrategias particulares para la: Comprension de textos (en sus tres
niveles), identificacion y caracterizacion de tipologia de textos, propdsitos comunicativos y
estructuras de cada uno de ellos, produccion de textos (de acuerdo a la secuencia para su
ensefianza) y habilidades de oralidad y escucha; de manera paralela se daban orientaciones

practicas sobre el uso adecuado de textos para el logro de las metas de aprendizaje del area.
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Por otra parte, el area de matematicas, desarrolld6 STS en estrategias para la resolucion de
problemas sumativos y de sustraccion con uso de material concreto, ensefianza a los docentes
para la elaboracion de enunciados problemas (para la ensefianza a partir de la Resolucién de
problemas aritméticos), trabajo sobre fracciones, problemas variacionales, analisis y
elaboracion gréficas y datos estadisticos, pictogramas y ensefianza de geometria y sistema

métrico.

Todas estas STS, se desarrollaron con todos los docentes de la IE San Antonio de la seccion
primaria, posterior a ello, se realizaron AA para orientar la implementacién de dichas

acciones didacticas observando méas apropiacion en unos que otros docentes.
Se plantearon las siguientes metas para los docentes acompafiados:

. Apropiacion del uso de material de la estrategia, adquirido para actividades de

aprendizaje de lenguaje y matematicas.

. Mejoramiento de la gestion de aula y el tiempo asignado a actividades de aprendizaje,

de manera que, como minimo, estas actividades sean evidentes en un
80% del tiempo en el aula.

. Uso adecuado de instrumentos de evaluacion para y del aprendizaje e interpreten los
resultados de los mismos para orientar sus planeaciones y potenciar el aprendizaje de

lenguaje y matematicas de los estudiantes.

. Fortalecer las comunidades de aprendizaje en los establecimientos educativos que
reciben su apoyo, a través del acompafiamiento al Directivo Docente como lider de las

mismas.
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. Reducir los tiempos de intervencion expositiva en beneficio de otras estrategias
centradas en los procesos de aprendizaje activo de los estudiantes tales como debates, trabajo

colaborativo y experiencias, entre otros.

. Hacer publica su practica de aula al tutor, a los directivos docentes y a otros docentes

de la institucidn, con el fin de promover la institucionalizacion de nuevas précticas.

. Promover un clima de aula adecuado, de acuerdo con la edad de sus estudiantes, que

facilite y potencie el aprendizaje.

Se espera que a finales del afio 2016 los docentes asuman los compromisos de
mejoramiento sugeridos a partir del continuo proceso de AA desarrollado por las tutoras de
lenguaje y matematicas para mejorar paulatinamente los aprendizajes de los estudiantes con

evidencia en los indices cuantitativos de las pruebas SABER aplicados en este afio.
Plan nacional de lectura

Disefio de estrategias didactico-pedagdgicas para incentivar el proceso lector en los
estudiantes de la Institucion Educativa Colegio San Antonio de Villa del Rosario, a través de
las TIC.

“Vamos a leer para aprender”

En la institucion se evidencia un déficit en los procesos de lectura, interpretacion vy
produccion de textos, la escasa importancia que se le da a la ortografia y que ha venido
generando un bajo rendimiento analitico, comprensivo y critico en los estudiantes, lo cual ha
repercutido en el buen uso de la lengua y las habilidades comunicativas que afectan su
rendimiento escolar, sus resultados en las pruebas externas y ademas se refleja en las

actividades de clase cuando el estudiante lee y dificilmente comprende el texto dado.
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¢Con base en lo anterior de qué manera incentivar el proceso lector en los estudiantes del
colegio San Antonio teniendo en cuenta la pedagogia activa, el uso de las TIC y nuevas

estrategias didacticas?

A partir de este interrogante nace el proyecto de Disefiar estrategias didactico- pedagogicas
para incentivar el proceso lector en los estudiantes de la institucion educativa colegio San
Antonio de Villa del Rosario, teniendo en cuenta la pedagogia activa y el uso de las TIC.

Cumpliendo con los siguientes objetivos especificos:
Identificar estudiantes que presentan desmotivacion en el proceso lector.

Elaborar estrategias didacticas a traves de las TIC, que incentiven el proceso lector y por
ende conlleven a leer con fluidez, entonacion adecuada, enriquecimiento de vocabulario y

correcta ortografia.
Aplicar las estrategias didacticas y utilizar la lectura como fuente de disfrute e informacion.

Considerar la importancia del apoyo en las TIC en los procesos de lectura y escritura

utilizando la pedagogia activa.

Este proyecto tiene como prioridad incentivar el proceso lector de nuestros estudiantes. La
destreza lectora se considera hoy como una capacidad desarrollada no solamente en la
infancia durante los primeros afios escolares, sino como un conjunto progresivo de
conocimientos, destrezas y estrategias que las personas desarrollan a lo largo de la vida en
distintos contextos y en la interaccién con otras personas. Desarrollar la capacidad de
comprender, emplear y elaborar una amplia variedad de tipos de texto con el fin de alcanzar
las metas propias, desarrollar el conocimiento y el potencial personal vy participar en la

sociedad.
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Con base en las conclusiones obtenidas a través de este estudio se propone evaluar y
determinar la posibilidad de desarrollar esta propuesta: teniendo en cuenta las siguientes

recomendaciones.

Programar un horario para una hora de lectura diaria que podria llamarse: LA HORA LOC.

(Lectura, Ortografia y Comprension).

Que todos y cada uno de los docentes hagan parte activa de dicho proceso, la lectura es

primordial y forma parte relevante en todas las areas del saber.

Que todos los docentes entiendan y compartan que la ortografia es una actividad
esencialmente préctica, no forma parte solamente de la asignatura de lengua castellana, sino

que debe atenderse en el desarrollo de todas las areas del conocimiento.

Incentivar y motivar a cada uno de los estudiantes para que sea €l quien protagonice su

propio aprendizaje, que no sea imposicion.

Evitar la lectura como castigo, ya que esto conllevara a los estudiantes a tomar la lectura no

como placer sino como castigo.

Incentivar a la libre expresion oral y escrita, de esta manera se lograra apreciar las posibles

habilidades y/o dificultades, y la capacidad de creacion de cada uno de los estudiantes.

Brindar espacios de participacidn espontanea a los estudiantes en los concursos de redaccion,
composicion, y descripcion, de textos referentes a su entorno social o cultural, que se nombre:

La idiosincrasia de mi pueblo.
Concursos de lectura y de ortografia periédicamente.

Utilizar las técnicas de trabajo grupal cuando se realice la lectura de un texto para que se haga

un conversatorio de manera abierta y dindmica y hacer incentivar en los estudiantes el
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intercambio de ideas, asi de esta manera los estudiantes aprenderan a argumentar y a

criticar. (Lectura inferencial y critica) bases para las pruebas externa.
Induccion

El proyecto de induccion de la Institucion Educativa Colegio San Antonio del municipio de
Villa del Rosario, tiene el propdsito de  plasmar estrategias que conduzcan a un
acompariamiento continuo a los estudiantes, padres de familia, docentes y administrativos
que pertenecen a la institucion, fortaleciendo la identidad, el conocimiento de los procesos,
servicios y grupos a los que se puede acceder, ademas de explicar las normas, politicas y

reglamentos existentes en la institucion.

Para desarrollar esta iniciativa, se actia en concordancia con el plan de Mejoramiento
Institucional, realizado segun los lineamientos de la Guia 34 “Guia para el mejoramiento
Institucional”, en el area Administrativa y financiera, como un componente del Talento
Humano el cual se define en “Garantizar buenas condiciones de trabajo y desarrollo
profesional a las personas vinculadas al establecimiento educativo”. (MEN, 2008). Y asi
mismo se pretende que la institucion realice, revise y evalle periddicamente su estrategia de
induccién y reinduccion del personal nuevo y realizar los ajustes pertinentes para que
ésta se adecue al PEI y al plan de mejoramiento, teniendo como finalidad que el personal
nuevo de la institucional conozca la oferta educativa, planes de estudio, procesos, programas,
avances Yy alcances logrados cada afio, para el afianzamiento de un dptimo sentido de

pertenencia.

Para tal fin, ademas para la  retroalimentacion del proyecto se cuenta con el video
institucional que expone la naturaleza del proyecto, las vivencias y logros alcanzados durante

el afo escolar y que refleja el trabajo realizado en los programas propuestos.
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Al iniciar cada afio escolar se hace la induccién a la comunidad educativa nueva en la
institucion, siguiendo las fechas programadas para tal fin, asi como también las fechas

programadas para el afio segun lo requiera el programa-
OBJETIVO GENERAL.:

Dar a conocer a la comunidad educativa y personal nuevo que ingresa a la Institucion
Educativa Colegio San Antonio, la oferta de servicios, asi como también la planta fisica y
horizonte institucional, como una estrategia que favorezca la apropiacién de la cultura

institucional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Recolectar la informacion basica de la Institucion Educativa Colegio San Antonio.

e Socializar a los nuevos miembros de la comunidad educativa todo lo referente al
quehacer institucional, desde sus miembros hasta su filosofia, principios, vision,
mision, horizonte institucional, lo que la identifica, oferta, origen, metas, valores,
identidad, cobertura, programas vigentes y las normas que rigen la institucion, asi
como también la planta fisica.

e Realizar un cronograma de actividades acorde a las necesidades de la comunidad
educativa.

e Recolectar y estructurar la informacion bésica del colegio

e Socializar a los nuevos miembros de la comunidad educativa todo lo referente al
quehacer institucional, como la filosofia, principios, vision, mision, horizonte
institucional, lo que la identifica, oferta, origen, metas, valores, identidad, cobertura,
programas vigentes y las normas que rigen la institucion.

e Realizar un cronograma de actividades segun las necesidades de la comunidad

educativa.
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Aprovechamiento del tiempo libre deportivo y ladico

El proyecto ludico recreativo tiene como finalidad la adquisicion de una conciencia para el
desarrollo y mejoramiento de la calidad de vida de cada uno de los miembros de la
comunidad educativa, ademas de adquirir habilidades y destrezas fisicas, ocupacion del
tiempo libre, y la conciencia que la préctica de actividades ludicas recreativas  que
redundara en salud y bienestar general. Otros propositos de la recreacion es demostrar
el valor del impacto social y con base en ello, orientar y estimular la implantacién de planes,
programas Yy proyectos que afiancen factores de proteccion de la salud mental, social y que
contribuyan al desarrollo humano, donde se instauren verdadero crecimiento personal y
colectivo que garanticen los beneficios sociales, sicoldgicos, fisicos, comunitarios,

ambientales, objeto primordial de la recreacion.

Se pretende con este trabajo generar actividades que propicien cambios en los alumnos de la
Institucion Educativa Colegio San Antonio, ya que se estdn presentando problemas

disciplinarios y de apatia buscando con ello alternativas de cambio y crecimiento personal.

Su objetivo es generar cultura recreativa en la comunidad educativa, contribuyendo en la
practica a la vivencia de una recreacion cualificada a partir de estrategias artisticas,
recreativas deportivas en apoyo a los programas de formacion integral de los educandos.
Para ello disefar el programa de actividades ofreciendo estrategias Yy herramientas que
puedan ser empleadas a nivel personal y comunitario en procura del cambio de antivalores

por valores, convivencia, autoestima, auto cuidado, motivacion, manejo del estrés etc.

El proyecto se encuentra enmarcado dentro de la ley 181 de Enero 18 de 1995 por el cual se
dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte , El proyecto
inicio en el afio 2009 se ha venido realizando de manera anual , en cuatro fechas

estipuladas, para realizarlas en cada sede y cuyos responsables son entre otros el rector,
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coordinadores y profesores del area de educacion fisica en fechas determinadas y cuyas
actividades son: juegos de salon en febrero, juegos de campo en mayo juegos
autoctonos en agosto, bailoterapia en  octubre haciendo énfasis en la
participacion de toda lacomunidad educativa para que el mismo cumpla con la funcion
por cual fue creado. Para desarrollar las actividades se direccionara la colaboracion de los
alumnos en traer los materiales para los distintos juegos, en la bailo terapia se tendra en
cuenta el buscar el personal calificado, para realizarlo buscando con los Institutos que
tienen este personal. Se destinaran las tres ultimas horas de lo dias escogidos de tal manera
que todo el personal pueda ser participe activo de la jornada, se extendera la invitacion a los
padres de familia de tal manera que ellos también sean beneficiarios del proyecto. El impacto
se vera en la medida que el proyecto contribuya en mejorar las malas actitudes de los

alumnos.
Proyecto artistico y cultural del norte

La Institucion Educativa Colegio San Antonio de Villa del Rosario, a través de este proyecto
busca implementar estrategias que fortalezcan el desarrollo de la Dimension Artistica
proporcionando conocimientos y experiencias propias del arte interpretativo, creativo, arte
corporal, expresivo en los nifios y jovenes, maestros, padres, y comunidad Educativa en
general interesados en compartir el proyecto Artistico y Cultural del Norte, destacando las

costumbres y tradiciones de la region.

Las bases legales que respaldan este proyectos se refieren a la Constitucion politica de
Colombia 1991 en sus articulos 67 y 70 “La educacion es un derecho de la persona y un
servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a
la ciencia, a la técnica, y a los demés bienes y valores de la cultura” “El Estado tiene el deber
de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos en igualdad de

oportunidades” y - Ley 115/94, Ley general de Educacion, Seccion 3-articulo
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21,objetivos Especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria, numeral J “la
formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacién adecuada del tiempo
libre”, numeral I “la formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la

musica, la plastica y la literatura”, articulo

23, “Establece como area fundamental y obligatoria del conocimiento y de laformacion,

la educacién artistica y cultural”.

Uno de los objetivos del proyecto es: Identificar los diferentes municipios que conforman el
departamento Norte de Santander, sus productos, bailes tipicos, gastronomia, sitios turisticos,
eventos culturales propios o autoctonos, costumbres y tradiciones. Para el desarrollo del
proyecto cada una de las sedes y el proyecto ser humano (por ciclos) de la institucion
participan en las actividades que hacen referencia a las subregiones del departamento Norte
de Santander.

En el aspecto artistico se pretende generar reflexiones y practicas, tomando como base
técnicas y conceptos abordados en otras asignaturas, donde se propone al estudiante el
desarrollo de actividades en las que pueda deducir los principios de disefio y de la
organizacion visual en general. Que los docentes y estudiantes contemplen el arte como una
actividad inherente al desarrollo humano que contribuye a evidenciarles que poseen un
caracter potenciador de creatividad, sensibilidad, expresividad y sentido estético, el cual

posteriormente podran aplicar en la cotidianidad de su hogar y/o en cualquier contexto.

El proyecto Artistico y Cultural del Norte de Santander que se desarrolla en la institucion
busca de manera pertinente dar a conocer una muestra representativa de cada municipio.
Para la realizacion de dicha actividad los coordinadores del proyecto realizan una reunion
para planificar las actividades a desarrollar en el evento que generalmente es programado
para el mes de octubre, donde participa un delegado de cada sede, el coordinador(s). En esta

reunion se determina: el sitio del evento, y las actividades a desarrollar por cada region (una
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danza, un personaje ilustre, una comparsa, obras de teatro y presentacion del Stand con
productos tipicos y gastronomia de los municipios que la conforman y por otro lado un sitio
de exposicion de los trabajos artisticos elaborados en cada una de las sedes). La actividad se
realiza en la sede principal en la jornada de la mafiana con la participacion de estudiantes de
todas las sedes, docentes, padres de familia y directivos. El protocolo de la actividad se
desarrolla de la siguiente manera: Desfile de comparsas, Palabras de apertura del rector,
Himnos, Presentacion Cultural (danzas, personaje ilustre, etc.), exposicion de productos

tipicos gastronémicos en el Stand de cada region.

Dentro del seguimiento que se da a este proyecto los coordinadores u organizadores del
evento se reunen con los delegados de cada sede, ciclos, para hacer la evaluacion y re-

alimentacion de los logros alcanzados.

Por otra parte el proyecto sirve como insumo de actualizacion pedagdgica a profesores para
mejorar el desarrollo cognoscitivo, socio-afectivo y psicomotriz del estudiante, e
implementar, gestionar, coordinar y apoyar con actividades de acompafiamiento necesarias

para el disefio de un Sistema de Formacion artistico y cultural, en el contexto con la regién.

Los recursos humanos involucrados en la ejecucion y cumplimiento de este proyecto en la
Institucion Educativa San Antonio son: El Rector, los Coordinadores, los coordinadores
del proyecto Artistico Cultural, los docentes de Educacion Artistica de la sede de San
Francisco, la sede de Turbay Ayala y la sede de San Martin, ademas los directores de grado

y por supuesto los estudiantes.

Los recursos materiales para el desarrollo del presente proyecto son propios de la institucion
y colaboracion de los miembros de la comunidad educativa, entre otros videobeam.

Computador, equipo de amplificacion y accesorios para los Stand.

Proyecto ambiental escolar
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Este proyecto escolar pretende fomentar una cultura ambiental, buscando integrar a la
comunidad educativa hacia la busqueda de un ambiente sano y favorable, en el cual los
individuos y las colectividades se hacen conscientes de su entorno a partir de conocimientos,
los valores y las competencias, la experiencia y la voluntad de querer hacer las cosas
buscando el bienestar social, ambiental contribuyendo con el propdsito de reciclar y

aprovechar al maximo los resultados de nuestras acciones.

Por tal razon es inminente que desde las aulas empecemos a hacer conciencia del problema
al que nos enfrentamos y aprendamos a vivir en un entorno con calidad lo que aportara a
nuestras vidas beneficios tanto ambientales como sociales. A su vez la Institucion Educativa
Colegio San Antonio conformada por las sedes San Francisco, San Martin, Turbay Ayala y
su Sede Principal, a la cual asisten estudiantes de escasos recursos econémicos ubicados en
los estratos 1 y 2 presentan problemas frecuentes del ambito ambiental. Lo que conlleva a
incentivar a los jovenes a un mejor cuidado del planeta, desde cierta edad por el cuidado y

amor por el medio ambiente.

Se propone trabajar un disefio curricular de reconstruccion social ambiental en nuestra
comunidad Educativa, dedicando un espacio para fortalecer el cuidado y preservacion del
medio ambiente, buscando estrategias metodoldgicas y hacer que este proyecto garantice la

tranquilidad de vivir en un ambiente sano.

En primera instancia se realizara la sensibilizacion de conocimientos sobre educcion
ambiental a los estudiantes de la Institucion Educativa. Seguidamente se busca crear en la
comunidad una disposicion de trabajo continuo y un ambiente dinamizador, pretendiendo
fortalecer las estrategias cuidando de nuestro medio ambiente, evitando asi la contaminacion
visual, auditiva y residuos que se generan dentro de las aulas y otros espacios de la institucion,
es decir gque el estudiante se sienta comprometido y adopte habitos del buen manejo de las

basuras y evitar al maximo el ruido a la hora de interactuar en nuestro entorno social. Se debe
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tener en cuenta el planteamiento y desarrollo de un subproyecto de ornato y embellecimiento,
tendiente a fortalecer la presentacion, cuidado, mantenimiento de plantas y carteleras de la
Institucion, fomentando asi valores ecologicos, estéticos, que conlleven al crecimiento
ambientalista de todos los entes de la comunidad educativa. Ya que estamos interesados en
combatir los numerosos problemas que presentamos incluyendo la contaminacion auditiva
sabiendo que por estar expuestos a altos niveles de ruido que es causante de estrés y grandes
lesiones a nuestra salud. El ruido esta presente en todos los momentos de nuestra vida, no

solo en las aulas de clase, y en el entorno que nos encontremos.

Este proyecto es una propuesta educativa que tiene como fin concientizar a toda la comunidad
en la importancia de actuar y participar responsablemente en el manejo de la contaminacion,
ademas se sugiere un mejor aprovechamiento del sub proyecto de lombricultura y el
embellecimiento y ornato de la institucién educativa, que mejorara la calidad de vida de la
comunidad educativa, ejercitando al educando en la solucién de problemas cotidianos,
promoviendo estrategias para la proteccion, conservacion del medio ambiente construyendo
conciencia social, y sentido de pertenencia. Ademas reorganizar el equipo dinamizador de la
comunidad educativa, fomentando en ellos la cultura ambiental a través de las actividades a
realizar en las fechas ambientales programadas, se organizara el grupo de estudiantes de
cada una de las sedes con capacidad de liderazgo escolar y comunitario, para aprender a
reciclar y a un adecuado manejo del subproyecto de lombricultura existente en la sede Turbay
Ayala con fines educativos ,orientados a los estudiantes hacia la reconstruccién de valores y
actitudes para el mejoramiento y conservacién del medio ambiente, fomentando el
emprendimiento con la produccion y la comercializacion del abono producido. Hacer
conciencia sobre el problema social, fisico y psicoldgico de estar expuesta a altos niveles
de ruido. Se definirian parametros que con lleven a la correcta aplicacion y desarrollo del
subproyecto de ornato en cada una de las sedes de la Institucion, organizando grupos de

trabajo en cada una de las sedes para el embellecimiento y mantenimiento de la planta fisica.
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Escuela de padres

El proyecto de escuela de padres se habia venido trabajando bajo la orientacion de docentes
a quienes se les encargaba, a partir del 2012 se le asigno a la Psicoorientadora, quien vio la
necesidad de reestructurarlo de acuerdo al diagnéstico y a la lectura de contexto realizado a
través de encuestas, observacion directa y entrevistas. Con base en el diagnéstico se
elaboraron unos objetivos que permitieran mitigar la problemética detectada, buscando
promover un cambio de actitud en los padres de familia frente a sus problemas y los de la
sociedad, ademas ofrecer a los padres de familia la oportunidad de reflexionar sobre su

responsabilidad en el proceso de formacion integral de sus hijos.

A través de las encuestas aplicadas a padres de familia y docentes, se programaron una
serie de actividades que se han venido desarrollando cada afio y por periodos académicos,
por sedes y en forma general, en la sede central con temas especificos como:

e Familia y Educacion, ;Conozco a mis hijos? El involucramiento parental
e Ladrogadiccion y sus consecuencias

e ;Sabemos comunicarnos?

e Educar para la no violencia

e COmo ayudar a su hijo estudiante

e Autoridad familiar y pautas de crianza

e Los hijosy latoma de decisiones en la eleccion profesional

e Violencia intrafamiliar

e Prevencion de abuso sexual

e Ley 1620 y su decreto reglamentario 1965

e Orientacion en salud publica

(@ M “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec TQNet 4 Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

. /R,

44




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%.w»zmq( " /ff frk{'{.&fjfﬁ' ;%j&fam/
J

e Los talleres y temas a tratar son  desarrollados por la Psicoorientadora, por
conferencistas: Psicologos, Abogados, Padres de familia miembros de la Red
PAPAZ.

e Laasistenciade los padres de familia ha aumentado progresivamente, se ha observado
que da mejores resultados por sedes, observacion que se tendra en cuenta para los

afios venideros.
Proyecto psicosocial

El proyecto se habia venido trabajando en la Institucion desde el 2010 a cargo de la docente
de Filosofia, basado en dos lineas de prevencion: de sustancias psicoactivas y prevencién de
embarazos en adolescentes, con el objetivo de contribuir a la generacion de acciones de

atencion y prevencion de los riesgos que afectan el clima escolar de la institucion.

En el 2014 el proyecto se le deleg6 a la Psicoorientadora quien se encargd de hacerle los
ajustes pertinentes y correspondientes de acuerdo al diagnostico y a la lectura de contexto

realizado, desarrollando actividades de prevencion por grados.

Estadisticamente se ha observado que han disminuido significativamente los embarazos en
adolescentes en la Institucion: en el 2014 hubo 5 nifias embarazadas con edades que oscilan
entre 14 y 16 afios, en el 2015 hubo 4 nifias embarazadas con edades que oscilan entre 15y
16 afos, en el 2016 hubo 1 nifia embarazada con edad de 16 afios. Uno de los objetivos que
espera alcanzar el proyecto es que logre contribuir en la mitigacién significativa de los

embarazos en las adolescentes.

Al observar y analizar el proyecto psicosocial y el de Educacion Sexual se detect6 que habian
varios temas relacionados, por lo tanto se busca articularlos para asi fortalecer el trabajo de

tal forma que conlleve al logro de los objetivos con eficiencia, eficacia y efectividad.
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En relacion al consumo de sustancias psicoactivas no hay una estadistica real, porque no
existen pruebas que identifiquen a los estudiantes, solo se escuchan comentarios, por lo que

se insiste en la prevencidn continua con estrategias especificas que permitan su disminucion.
Proyecto de vida

A partir de 2010, se trabajo en el del area de Etica y Valores el Proyecto de vida desde noveno
grado, profundizandolo en  décimo y undécimo, a través de la Psicoorientadora de la
Institucion. En el noveno grado se aplican encuestas Yy cuestionarios de orientacién
vocacional y profesional, test de inteligencia, de personalidad, de intereses, de aptitudes y
actitudes con el objetivo de orientar a los estudiantes en la seleccion de las modalidades
ofertadas en la parte técnica y ademas con el objetivo de ayudarles a visionar su futuro

profesional.

Tomando como base los datos emanados del grupo de egresados existente en la institucion
se puede corroborar que el proyecto desarrollado ha sido de mucha utilidad puesto que se
evidencia que algunos de los estudiantes egresados de la Institucion, han seguido las carreras
profesionales de acuerdo a la modalidad elegida y direccionada en dicho proyecto, a las

actividades programadas en ética y valores y a los resultados de los test.

El proyecto de vida debe ser Institucional se debe implementar a partir de Transicion hasta

119, por lo que se reestructurara y se tendra en cuenta su ejecucion a partir del afio 2017.

La restructuracion  del proyecto se implementard a través de cartillas, disefiadas vy
elaboradas desde Psicoorientacion, las cuales deberan ser desarrolladas por los docentes
de Ciencias Naturales y/o titulares, en cada una de las aulas de clase bajo la coordinacién de
la Psicoorientadora, finalizando el 2016 las cartillas seran socializadas para su respectiva

aprobacion e implementacion.
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1.4 Componente administrativo
1.4.1 Organigrama

El Organigrama de la Institucion Educativa Colegio San Antonio es una representacion
gréfica de la estructura organizacional en la que se indica y muestra, en forma

esquematica, la posicion de la areas y/o gestiones que la integran.
El Organigrama tiene las siguientes finalidades:

e Representa las diferentes unidades que constituyen la Institucion Educativa, con sus
respectivos niveles jerarquicos.

e Desempefia un papel informativo, al permitir que los integrantes de la organizacion
conozcan, a nivel global, sus caracteristicas generales.

e Sirve de instrumento para el analisis estructural, pues expone las particularidades
esenciales de la organizacion.

e Son apropiados para lograr que los principios de la Institucion operen.

e El Organigrama de la Institucion Educativa Colegio San Antonio, municipio de Villa
del Rosario, presenta aspectos fundamentales tales como: los entes gubernamentales
encargados del servicio educativo y que tienen injerencia directa, la Gestion Directiva
con los organismos de direccion, la Gestion Administrativa y Financiera con los
recursos disponibles, la Gestion Académica base del proceso ensefianza y aprendizaje
y la Gestién Comunitaria. Como eje fundamental estan los educandos, a los cuales se

dirigen y orientan los procesos de eficiencia, eficacia y efectividad.
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1.4.2 Gobierno escolar

La Institucion tiene definido un Proyecto de Gobierno Escolar que es conocido por toda la
Comunidad Educativa propendiendo por la participacion de todos y todas en la planeacion,
organizacion, direccion y control de todas las gestiones del Proyecto Educativo Institucional,
haciéndolos participes democraticamente de la vida Institucional.

Con la implementacién del proyecto de gobierno escolar de la institucion educativa Colegio
San Antonio de Villa del Rosario, da cabida a la participacion de toda la comunidad
educativa, en la construccién, administracion y toma de decisiones en todo lo referente a la
organizacion de la institucion educativa.

La educacion es un servicio publico, quiere decir que es proporcionado por el Estado en
respuesta a una necesidad sentida de la poblacion; El articulo 68 de la Constitucion Nacional
de Colombia de 1.991 dice que la comunidad educativa participaré en la direccion de las
instituciones de educacion y también, que los padres de familia tendran derecho de escoger
el tipo de educacion para sus hijos menores.

En el Decreto 1075 de 2015 Titulo 3. Capitulo 1 y seccion 4, articulo 2.3.3.1.4.1 se
reglamenta que “todos los establecimientos educativos deberan organizar un gobierno para
la participacion democratica de todos los estamentos de la comunidad”, en conformidad con
el Capitulo 2 articulo 142 de la Ley General de Educacion (Ley 115 del 8 de febrero de
1.994), ademas con los fines de la educacion Art. 5 Numeral 2 y 3 donde expresa que se debe
educar en “la formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los
afectan en la vida econdémica politica, administrativa y cultural de la nacion, y la formacién
en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democréaticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como al
ejercicio de la tolerancia y de la libertad”, de conformidad con el art. 67 de la constitucién
politica de Colombia.

El Gobierno Escolar proporcionara herramientas para construir una vida mejor, de nifias,
nifios y jovenes, con un caracter democrético, de participacion en defensa de los derechos,
que planteen soluciones a situaciones de conflicto y tengan capacidad de liderazgo, que
conozcan los derechos gque consagran la Carta Magna y los mecanismos para hacer efectivos
esos derechos, entre los cuales esta el formar parte de la educacion de los nifios y jévenes del
pais, perteneciendo activamente a los Gobiernos Escolares y ser autbnomos en la toma de
decisiones, dichas herramientas permitiran la construccion de una nueva convivencia.
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En la Democracia, se toma en cuenta a la persona humana, al hombre en cuanto ser racional
y libre. Permite a las personas destacarse en gran medida como lideres y verdaderos
dirigentes. La democracia da lugar a la participacion.

Participacion es tomar parte, hacer parte del todo. Participar es no excluirse, comprometerse
con las decisiones que influyen en la vida de todos. Participar requiere ademas creer, confiar,
tener esperanzas. Creer en nosotros, en nuestra experiencia y en la sabiduria que nos dan
afios, décadas, siglos de organizacion y de lucha. Creer es vencer el miedo y el escepticismo.
Participar no es solo posible, ni necesario, es indispensable. Para el mejoramiento de la
calidad educativa por ello es fundamental la participacion de todo el conjunto de la
comunidad educativa.

El Gobierno Escolar, esta compuesto por el Rector, el Consejo Directivo y el Consejo
Académico y su funcion es velar por los derechos y deberes de la comunidad estudiantil, los
diferentes entes de apoyo son el Consejo de Padres, la Asociacion de Padres de Familia, el
Consejo Estudiantil, el Personero, segun lo estipulado en la ley 115 del 94. EI Personero o
personera es un estudiante matriculado en el ultimo grado elegido democraticamente,
destacado por su sentido de pertenencia, liderazgo, dinamismo, espiritu de servicio y
participacion activa en la vida escolar; Su cargo es incompatible con el de representante de
los estudiantes ante el Consejo Directivo y Contralor escolar. La Contraloria Escolar es un
mecanismo de promocién y fortalecimiento del control social de los recursos del fondo de
Servicios Educativos, que surgié por la Ordenanza No, 001 Asamblea Departamental Norte
de Santander.

El Gobierno Escolar involucra a todos los estamentos de la comunidad educativa en la
formacion integral de los educandos, en los procesos educativos y el respeto por los Derechos
Humanos, algunos de ellos son:

El Rector o Director es el encargado de velar por el cumplimiento del Proyecto Educativo
Institucional, con la participacion de los distintos actores de la comunidad educativa y ha de
responder por la calidad de la prestacion del servicio, presidir los Consejos Directivos y
Académicos, coordinar los organos del gobierno escolar, ademés de formular y dirigir la
ejecucion de los Planes de Mejoramiento Institucional, el aumento de la cobertura y de la
calidad.
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El Consejo Directivo es el 6rgano de participacion de la comunidad. Esta compuesto por el
rector, dos representantes de los docentes, dos representantes de los padres de familia, un
representante de los estudiantes, elegido por el consejo estudiantil y un representante del
sector productivo.

El Consejo Academico, integrado por directivos docentes de cada area o grado, debe reunirse
periédicamente para estudiar, modificar y ajustar el curriculo, organizar del plan de estudios
y la evaluacion anual e institucional.

La poblacion beneficiaria es toda la comunidad educativa, el sector productivo y su area de
influencia por esto se debe sensibilizar a estudiantes y padres de familia acerca de la
importancia de la democracia en la vida politica del pais y de las Instituciones Educativas,
conocer los derechos y deberes de toda la Comunidad Educativa para hacerlos cumplir, y
respetar a cada uno de los miembros de la Institucién Educativa Colegio San Antonio, elegir
democréaticamente a todos los representantes al Gobierno Escolar de los estamentos que
conforman la comunidad educativa del Colegio San Antonio, para poder propiciar la préctica
de valores civicos, sociales, politicos y familiares en las actividades democréticas y del
gobierno escolar.

El recurso humano esta conformado por los docentes del area de Ciencias Sociales, con la
colaboracidn del resto de docentes, quienes orientan y motivan a la comunidad educativa
(estudiantes, padres de familia, directivos administrativos) del colegio San Antonio en el
municipio de Villa del Rosario, a quienes se les explica qué es el gobierno escolar y su
importancia, con quienes se pretende desarrollar el proyecto transversal de Democracia,
donde se promueva una educacién social con espacios de participacion democratica, de
opinién libre y de desarrollo y que conllevard a definir especificamente el término
Democracia dentro de la concepcién del Estado colombiano, lo cual les permitira apropiarse
de los conceptos basicos de Constitucion, derechos y deberes y formas de participacion. Asi
la comunidad educativa asume roles de responsabilidad, capacidad de decision y analisis.

Los estudiantes de once grado(Personero) y décimo grado(Contralor) que deseen y cumplan
los requisitos se postulan para participar del Gobierno Escolar (al consejo estudiantil,
representante estudiantil, diversos comités, Personero y Contralor de los estudiantes),
haciendo su inscripcion ante el comité electoral seguidamente realizan sus campafias, por
ultimo son elegidos por votacién popular de los estudiantes, el mismo proceso se desarrolla
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para la eleccion de los docentes y padres de familia que deseen conformar el gobierno escolar,
como maximo ente decisorio de la institucion educativa.

Los candidatos a Personeria y Contraloria haran su campafa, utilizando un logotipo, slogan,
y un grupo de colaboradores, por medio de carteles, anuncios y avisos difunden su programa
de gobierno, generalmente tiene el apoyo y participacion de los padres de familia. El dia de
la Eleccion, participan todos los estudiantes y docentes, padres de familia, administrativos y
sector productivo; que abarcara el afio lectivo 2016 a partir de la fecha estipulada en el
cronograma de actividades en la conformacién del gobierno escolar del plantel educativo
colegio San Antonio de Villa del Rosario.

Se utilizan las nuevas tecnologias (T1C), computadores y plataforma de Web Colegios, para
realizar las elecciones de los diferentes entes del Gobierno Escolar como Personero y
Contralor Estudiantil, asi mismo en la capacitacion de los estudiantes y padres de familia con
videos instructivos y sensibilizadores. Se cuenta con el apoyo del colegio en el referente a
gastos para el desarrollo y la ejecucion del proyecto de gobierno escolar del colegio San
Antonio de Villa del Rosario.

1.4.3 Manual de convivencia
Decreto 1075 de 2015 Titulo 3. Capitulo 1 y seccidn 4, articulo 2.3.3.1.4.1

El Manual de Convivencia constituye un acuerdo de voluntades entre todos los estamentos
de la comunidad, que consciente de la necesidad de unas reglas claras que armonicen la
convivencia escolar y social de la Institucion Educativa Colegio San Antonio del municipio
de Villa del Rosario se dieron a la tarea de pactar las conductas basicas de vida, que se
plasman en sus contenidos. “Es calendario escolar/cronograma, planta fisica, recursos y
equipamientos, campos deportivos.

El marco institucional que regula la vida en comunidad”. Establece las tareas a seguir con el
objetivo esencial de la busqueda de la armonia dentro de la Institucion como fundamento,
para que esta pueda ser considerada como generadora del clima adecuado para desarrollar el
proceso formativo de estudiantes y demas personas, al tenor de salvaguardar los derechos y
libertades de los miembros del plantel.
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Todo lo anterior sabiendo que quienes son responsables en la formacion del individuo a nivel
constitucional, son la familia, la sociedad y el estado, basandose en los aspectos legislativos
contenidos en la Constitucién Politica de Colombia de 1.991, en la Ley General de Educacién
0 Ley 115 de 1994, en el Codigo de la Infancia y de la Adolescencia o Ley 1098 del 8 de
Noviembre de 2006, Ley 1620 del 15 de marzo 2013 y su decreto reglamentario 1965 del 11
de septiembre del 2013, Decreto 1075 de mayo de 2015, Decreto 1108 de mayo 31 de 1.994.
Decreto 1286 del 27 de abril de 2.005. Decreto 1290 del 16 de abril de 2.009.Decreto 1482
de 2011. Sentencias de la Corte Constitucional, ademas de los lineamientos emanadas por el
Ministerio de Educacion Nacional y las sentencias de la Corte Constitucional y del Consejo
de Estado.

Por lo anteriormente expuesto y de acuerdo a los principios de ciencia, honor, virtud y lealtad
(escudo de la Institucion), se establecen las relaciones de convivencia que integren a todos
los estamentos que conforman la comunidad educativa como son directivos docentes,
docentes, estudiantes, padres de familia, personal administrativo y ex alumnos, mirando en
una misma direccion, que conlleve a engrandecer la Institucion Educativa y al educando
como centro del proceso formativo: “Educando activamente para formar mejores
ciudadanos”.

El Manual de Convivencia tiene caracter de norma, que regula el contrato de matricula y las
relaciones escolares y laborales entre miembros de la comunidad educativa, teniendo como
fundamento la dignidad humana, la democracia participativa, la formacion integral, la
convivencia, el orden, la libertad, el sentido de pertenencia, el dialogo, la concertacion, la
autoridad, la formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion para la
Sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar. Es un instrumento
pedagogico adscrito al Proyecto Educativo Institucional, que se convierte en el marco de
referencia y tiene como objetivos.

Formar estudiantes libres y responsables de derechos y deberes para la comunidad educativa;
convirtiéndose en una herramienta que permita una mejor orientacion en el cumplimiento de
los deberes, y exigencia de los derechos de quienes conforman la comunidad educativa
acorde a la Ley 1620 de 2013 y al Decreto1965 de 2013.

Propiciar el descubrimiento y desarrollo de aptitudes y capacidades personales. Fomentar el
maximo respeto por si mismo y por los deméas Conducir a relaciones cada vez mas sinceras,
respetuosas y solidar Socializar y respetar los Pactos de Aula. El lema institucional es
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“Educando activamente para formar mejores ciudadanos” y se enmarca dentro de los valores
enunciados en el escudo: Ciencia, honor, virtud y lealtad. Acordes con la concepcion inmersa
en la mision, visioén, principios, valores y filosofia El empefio permanente consiste en que la
oferta educativa de la Institucion Educativa Colegio San Antonio, encarne como principios
los siguientes: colaboracion y la solidaridad, Desarrollo de una Pedagogia Activa. Se busca
con el Manual de Convivencia, establecer “UN PACTO PARA EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO Y LA CONVIVENCIA PACIFICA”; a través de la concertacion,
reformandolo y adaptandolo conforme a los nuevos preceptos pedagdgicos y legales de la
Institucion Educativa Colegio San Antonio y a las disposiciones y exigencias mas
apremiantes,

los principios institucionales, los derechos, los deberes, procedimientos, régimen académico,
acuerdos y anexos para la convivencia escolar.

Por lo anteriormente expuesto y de acuerdo a los principios de ciencia, honor, virtud y lealtad
(escudo de la Institucion), se establecen las relaciones de convivencia que integren a todos
los estamentos que conforman la comunidad educativa como son directivos docentes,
docentes, estudiantes, padres de familia, personal administrativo y ex alumnos, mirando en
una misma direccion, que conlleve a engrandecer la Institucion Educativa y al educando
como centro del proceso formativo: “Educando activamente para formar mejores
ciudadanos”.

El Manual de Convivencia tiene caracter de norma, que regula el contrato de matricula y las
relaciones escolares y laborales entre miembros de la comunidad educativa, teniendo como
fundamento la dignidad humana, la democracia participativa, la formacion integral, la
convivencia, el orden, la libertad, el sentido de pertenencia, el dialogo, la concertacion, la
autoridad, la formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion para la
Sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar. ES un instrumento
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pedagogico adscrito al Proyecto Educativo Institucional, que se convierte en el marco de
referencia y tiene como objetivos.

Formar estudiantes libres y responsables de derechos y deberes para la comunidad educativa;
convirtiéndose en una herramienta que permita una mejor orientacion en el cumplimiento de
los deberes, y exigencia de los derechos de quienes conforman la comunidad educativa
acorde a la Ley 1620 de 2013 y al Decreto1965 de 2013.

Propiciar el descubrimiento y desarrollo de aptitudes y capacidades personales. Fomentar el
maximo respeto por si mismo y por los deméas Conducir a relaciones cada vez mas sinceras,
respetuosas y solidar Socializar y respetar los Pactos de Aula. El lema institucional es:
“Educando activamente para formar mejores ciudadanos” y se enmarca dentro de los valores
enunciados en el escudo: Ciencia, honor, virtud y lealtad. Acordes con la concepcidn inmersa
en la mision, vision, principios, valores y filosofia institucional, las actividades que se
programen y ejecuten en el Colegio San Antonio, estardn encaminadas a formar integramente
hombres y mujeres de bien, capaces de convivir pacifica y democraticamente, de tal forma
que cuando alcancen un 6ptimo nivel de formacion, puedan contribuir en el proceso de
transformacion social y de desarrollo que requiera la comunidad donde actuen.

La matricula

La matricula es un contrato civil donde las partes se comprometen a cumplir con el Manual
de Convivencia, y cualquiera de las partes puede dar por terminado, en caso de
incumplimiento parcial o total. Los padres o tutores y los educandos al firmar la matricula
correspondiente de sus hijos, estaran aceptando el mismo.

Comunidad educativa

Segun el Articulo 6 de la Ley General de Educacion y del Articulo 18 del Decreto 1860 de
1994, la Comunidad Educativa esta constituida por las personas que tienen responsabilidades
directas en la organizacion, desarrollo y evaluacion del Proyecto Educativo Institucional —
PEI- que se ejecuta en la Institucion Educativa. Se compone de los estudiantes, padres de
familia y/o acudientes, docentes, directivos docentes, administrativos y egresados. Todos los
miembros de la comunidad educativa son competentes para participar en la direccion de la
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Institucion Educativa y lo haran por medio de sus representantes en los 6rganos del Gobierno
Escolar.

Derecho

Es el conjunto de calidades y prerrogativas inherentes a todos los seres humanos, surgidas de
la dignidad que por el s6lo hecho de ser personas tienen, que los cuales son de carécter
esencial y son exigibles en cualquier momento y lugar. Los derechos estan reconocidos por
las normas y a su vez ofrecen herramientas a cada persona para exigirlos, ejercerlos y
defenderlos.

Deberes

Es la obligacion que afecta a cada persona de actuar segun los principios de la moral, la
autoridad y de su propia conciencia, asi el deber es inherente.

Para mejorar la comprension y el entendimiento se definen y dejan claro los siguientes
conceptos: Conflicto, falta, Competencias ciudadanas, educacion para la democracia,
Educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, Acoso
escolar (bullyng).

Dentro la agresion escolar se considera: Agresion fisica, Agresion verbal, Agresion gestual,
Agresion relacional, agresion electronica. Ciberacoso, escolar (Ciberbulling), violencia
sexual, vulneracion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, correctivo, prohibicion,
conflictos manejados inadecuadamente, autonomia escolar, conducto regular,
Restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, derecho a la educacién,
obligaciones especiales de la institucidn educativa. En términos generales se considera como
derecho-deber, la oportunidad que tienes los miembros de la comunidad educativa de
mejorar la convivencia escolar, pensando mas en un mecanismo de autorregulacion, que en
coercion o presion que conlleve a mas violencia. De igual manera se estimula claramente los
procedimientos de estudiantes, padres de familia y/o acudientes deben seguir en sus
reclamos. De igual manera se determinan claramente los estimulos a los docenes y otros
funcionarios, lo mismo que los deberes de docentes y directivos docentes. Funcionalidad del
comité de convivencia.
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1.4.4 Planta fisica

La institucion educativa colegio San Antonio Sede San Francisco, cuenta 7 aulas educativas
las cuales estan distribuidos en los grados de transicion a quinto, contando con dos grados de
primero, cuenta con bafios aptos para las necesidades fisiologicas de cada estudiante de la
institucion educativa. También cuenta con una sala de computo que estd muy bien adecuada
para el uso y conocimiento de las TIC, las cuales son muy esenciales en el proceso ensefianza-
aprendizaje del estudiante, no se cuenta una biblioteca dentro de la institucion.

Por otra parte, tiene una cancha multifuncional dentro de la institucién pero por lo que esta
en medio de todos los salones se hace un poco mas complicado dictar las clases de educacién
fisica ya que en algunas ocasiones se hace mucho ruido y se interrumpe en las otras clases de
los docentes, teniendo que desplazarse el docente de educacion fisica a un escenario
deportivo externo.

1.4.5 Recursos deportivos

Los recursos deportivos de la sede San Francisco son muy pocos debido a que solo se cuenta
con 1 bal6n de fatbol nimero 4, 2 balones de baloncesto y 1 balon de voleibol para grupos
de hasta 35. También cuenta con 6 lazos y 4 conos los cuales estan en un buen estado, aunque
se les daba muy poco uso por parte del docente que anteriormente ejecutaba la clase de
educacion fisica.

1.4.6 Campos deportivos
El colegio de primaria tiene una cancha multifuncional la cual esta en buenas condiciones y
entechada. Esta es apta para desarrollar las clases de educacion fisica, recreacion y deportes.
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FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO:

SEGUNDO_

PLAN DE ASIGNATURA DE

DOCENTE: _ RAMON EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES
DE DESRROLLO PERSONAL: Adquiero autonomia y confianza para realizar de manera adecuada actividades en mi contexto personal Familiar y escolar
INTEGRACION SOCIAL: Me integro de manera activa con nifios de mi edad y expreso sentimientos y actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad.
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos y herramientas en
actividades recreativas propias de mi edad

" [EJES TEMATICOS INDICADORES [METODOLOGIA COMPETENCIAS
MOTRICIDA Desarrolla PASOS A Reconoce las
D GRUESA. capacidades y SEGUIR PARA partes de su cuerpo
Tonicidad: habilidades en la ALCANZAR EL
Posicion de ejecucion de DESEMPENO DE LOS Identifica los
pies movimientos con todas ESTUDIANTES movimientos de nuestro
Posicion las partes de su cuerpo cuerpo
sentado con buena coordinacion Ejercicios de
Posicion de conocimiento corporal e Imita el
rodillas Desarrolla identificacion de los movimiento de algunos
Posicion habilidades motoras en movimientos de cada una animales
acostados la realizacion de De las partes del cuerpo.
De cubito actividades de Produce
abdominal desplazamiento que Ejercicios de movimientos con ajuste a
Fetal requieran agilidad , ejecucion arriba, abajo, y estimulos reales y
precision y ritmo En la secuencia indicada. Simbolicos. .
Mantiene su Ejercicios Gusta de
correcta posicion variados con las actividades motrices
Control diferentes partes del Compartidas.
postural y dinamica cuerpo en forma Discrimina
general Realiza coordinada y en las diferentes momentos de
diferentes ejercicios distintas posiciones tiempo y es preciso en la
Caminar comprometiendo algunas coordinacion oculo- manual
Gatear partes de su cuerpo
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cuerpo

Muestra
armonia corporal cuando
realiza los ejercicios

Mantiene
buena posicion corporal
en cada ejercicio

Flexiona su
cuerpo en cualquier
direccion manteniendo el
control respiratorio

Realiza
movimientos utilizando
elementos

Marchar Imitacion de
Correr Coordina animales y personas
Saltar movimientos con su siguiendo trayectoria, vy

compas

Vo.Bo. COORDINACION

GRADO:

PRESCOLAR

FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO:

SEGUNDO_

PLAN DE ASIGNATURA DE

DOCENTE: _ RAMON EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES
DE DESRROLLO PERSONAL: Adquiero autonomia y confianza para realizar de manera adecuada actividades en mi contexto personal Familiar y escolar
INTEGRACION SOCIAL: Me integro de manera activa con nifios de mi edad y expreso sentimientos y actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad.

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos y herramientas en

actividades recreativas propias de mi edad

k2
EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPENO A ]
PASOS A Reconoce las
MOTRICIDA Desarrolla SEGUIR PARA partes de su cuerpo
D GRUESA. capacidades y ALCANZAR EL
habilidades en la DESEMPENO DE LOS Identifica los
gjecucion de ESTUDIANTES movimientos de nuestro
movimientos con todas cuerpo
Lanzar y las partes de su cuerpo
recibir con buena coordinacion Ejercicios de Imita el
conocimiento corporal & movimiento de algunos
Rodar Desarrolla identificacion de los animales
driblar habilidades motoras en
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Muestra
armonia corporal cuando
realiza los ejercicios

Mantiene
buena posicion corporal
en cada gjercicio

Flexiona su
Cuerpo en cualquier
direccion manteniendo el
control respiratorio

Realiza
movimientos utilizando
elementos

animales y personas
siquiendo trayectoria, ¥
compas

i
movimientos de cada una

Balancear la realizacion de . Produce
Transportar i que de las partes del cuerpo. aEdimieRtRARM \Gjuste a
requieran agilidad , Ejercicios de simbalicos. .
precision vy ritmo ejecucion arriba, abajo, y
Ejercicios en la secuencia indicada. Gusta de
con elementos: Realiza actividades motrices
diferentes ejercicios Ejercicios compadidas.
Aros comprometiendo algunas | variados con las Discrimina
Cuerdas partes de su cuerpo diferentes partes del diferentes momentos de
Bloques cuerpo en forma tiempo vy es preciso en la
Balones Coordina coordinada vy en las coordinacion éculo-
Bancos movimientos con su distintas posiciones manuales
Mesas cuerpo
Imitacion de Controla los

la mente

movimientos del cuerpo y

Vo.Bo. COORDINACION

GRADO:

FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

PRESCOLAR PERIODO:

SEGUNDO_

DOCENTE: _

RAMON EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES
DE DESRROLLO PERSONAL: Adquiero autonomia y confianza para realizar de manera adecuada actividades en mi contexto personal Familiar y escolar

INTEGRACION SOCIAL: Me integro de manera activa con nifios de mi edad y expreso sentimientos y actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad.

PLAN DE ASIGNATURA DE

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos y herramientas en
actividades recreativas propias de mi edad

EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPENO A S
MOTRICIDA desarrolla PASOS A Identifica
D GRUESA. habilidades en la SEGUIR PARA diferentes posiciones de
Equilibrio: ejecucion de ALCANZAR EL equilibrio
movimientos corporales DESEMPENO DE LOS
Dinamico permitan su equilibrio y deben subir y bajar los
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Estructura
de espacio:
Temporal:

Ritmo

Sistemade
referencia
(lateralidad)

Lateralidad
del cuerpo

Lateralidad
con relacién a otra
persona

de los musculos grandes
y pequefios

Establece
relaciones espacio
temporales con respecto
a su cuerpo, al de los

Desarrolla
habilidad motriz en el
manejo del sistema de
referencia, lateralidad
con relacion a su propio
cuerpo al del otro y el de
su contexto.

Realiza
ejercicios mostrando
buen equilibrio

Conserva el
equilibrio al caminar por

entre obstaculos
llevando elementos en
las diferentes partes del

Sube y baja
peldafios de la escalera

Se ubica en el
espacio teniendo como
eje su esquema corporal

Se ubica en
diferentes posiciones

segun la indicacién dada

Ejercicios de
equilibrio corporal.

Camina entre
obstaculos llevando
elementos

sube y baja las
gradas

se ubica dentro
del patio de acuerdo con
cada orden dada

no invade el
lugar de su compafiero

Identifica los
distintos objetos

Realiza
posiciones de equilibrio

diferentes momentos de
tiempo y es preciso en la

coordinacion
6culo- manual

Describe los
elementos

Inventa ejercicios
de equilibrio

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL DOCENTE:
EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE
GRADO: PRESCOLAR PERIODO: SEGUNDO_ DOCENTE: _ RAMON EMILIO PARADA
ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES
DE DESRROLLO PERSONAL: Adquiero autonomia y confianza para realizar de manera adecuada actividades en mi contexto personal Familiar y escolar
INTEGRACION SOCIAL: Me integro de manera activa con nifios de mi edad y expreso sentimientos y actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad.
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos y herramientas en
actividades recreativas propias de mi edad

PLAN DE ASIGNATURA DE
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EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
Desarrolla PASOS A
MOTRICIDAD | resistencia y agilidad en | SEGUIR PARA Identifica la
GRUESA. el manejo de ejercicios | ALCANZAR EL respiracion normal de la
respiratorios basicos en | DESEMPENO DE LOS agitada
el inicio y terminaciéon de | ESTUDIANTES
actividades que
Control S .
respiratorio |mpI|.qu.en agilidad vy
movimiento Reconoce las

Recreacion y
deporte para todos

Deporte para
todos

Ejercicios pre
deportivos de futbol,
voleibol, baloncesto, y
atletismo

Juegos
tradicionales

MOTRICIDAD
FINA

Control De:
ojos, lengua, labios,
mejilla, dedos.

Madurez
grafo motriz:

Independenci
a de brazo mano, dedos

Disfruta de la

recreacion como
elemento dinamizador en
el proceso de
construccién del

conocimiento y

desarrollo integral de la
persona

Ejercita la
coordinacion de ojos
lengua vy digitales
desarrollando

habilidades basicas en el
proceso lecto escritor

Retiene la
respiracion por espacios
de tiempo moderados

Sopla objetos
livianos manteniéndolos

en el aire "por espacios

Soplar con boca

y nariz diferentes
elementos como velas,
globos, fosforos, papel,
plumas etc.

Hacer burbujas
y detener la respiracion y
hacer conteo

Rodar, patear,
cabecear, lanzar y driblar
un balén

Manejar el
trompo

La metra,
derribar clavas, jugar
gloria

Realizar
movimientos con los
diferentes dedos de las
manos,

maneras de jugar con las
distintas partes del cuerpo

Describe las
partes del cuerpo que se
usan para cada deporte

Comprende el
uso de las distintas partes
de su cuerpo

Crea
movimientos con el balén
con distintas partes del

cuerpo

Propone el
movimiento con cada uno
de las partes de su cuerpo

(@)
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Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL DOCENTE:
EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE
GRADO: PRESCOLAR PERIODO: SEGUNDO_ DOCENTE: _ RAMON EMILIO PARADA
ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES
DE DESRROLLO PERSONAL: Adquiero autonomia y confianza para realizar de manera adecuada actividades en mi contexto personal Familiar y escolar
INTEGRACION SOCIAL: Me integro de manera activa con nifios de mi edad y expreso sentimientos y actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad.

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos y herramientas en

PLAN DE ASIGNATURA DE

actividades recreativas propias de mi edad

RELAJACION GLOBAL Y

correctamente el uniforme de

participa

habilidades para
identificar direcciones.

Controla el
movimiento de las partes

Aal riiarnn

Desarrolla la
tension y la relajacion y
aplicarlas al  control
corporal en diferentes

Nnncirinnac

Ejercita el
equilibrio en  posicion
estéatica y en movimiento.

Ejercicios de

tension y relajacion

respiracion y relajacion

EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPENO A S
EXPERIENCIAS PASOS A
Y CONCEPTOS BASICOS | Se desempefia SEGUIR PARA Reconoce las
con agilidad, fuerza y destreza ALCANZAR EL partes del cuerpo
motora DESEMPENO DE LOS
CONOCIMIENT camina con agilidad y movimientos de nuestro
O CORPORAL resistencia Ejercicios de cuerpo
conocimiento corporal e
Identifica las identificacién de los Realiza ejercicios
partes del cuerpo movimientos de cada una utilizando las  distintas
TENSION Y porta de las partes del cuerpo. partes del cuerpo

ejercicios para as distintas

activamente en el desarrollo tension, relajacion de partes de su cuerpo
EQUILIBRIO EN de la clase movimientos.
LAS POICIONES BASICAS Orienta ejercicios
entifica las con las distintas partes de
partes del cuerpo, en si Ejercicios de Su cuerpo
mismo y en los demas. control respiratorio,

(@)
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GRADO:
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FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

PRESCOLAR PERIODO:

SEGUNDO_

PLAN DE ASIGNATURA DE

DOCENTE: _ RAMON EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES
DE DESRROLLO PERSONAL: Adquiero autonomia y confianza para realizar de manera adecuada actividades en mi contexto personal Familiar y escolar
INTEGRACION SOCIAL: Me integro de manera activa con nifios de mi edad y expreso sentimientos y actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad.
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos y herramientas en
actividades recreativas propias de mi edad

EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DESEMPENO A S
Se desempefia PASOS A
EXPERIENCIAS con agilidad, fuerza y destreza SEGUIR PARA Reconoce los
Y CONCEPTOS BASICOS motora ALCANZAR EL ejercicios aprendidos
Corre, saltay DESEMPENO DE LOS
resistencia movimientos propios del
COORDINACIO Identifica las Explicacion
N DINAMICA GENERAL partes del cuerpo Crea
FORMAS BASICAS DE Demostracion movimientos que se
LOCOMOCION porta semejen con los vistos en
correctamente el uniforme de Ejecucion clase
Préactica Organiza
ORIENTACION participa actividades en las que se
ESPACIAL activamente en el desarrollo Repeticion realizan los ejercicios de
IDENTIFICACION DE de la clase clase
DIRECCIONES BASICAS Trabajo
individual Identifica los
movimientos coordinados
Controla el Trabajo en de nuestro cuerpo
PERSEPCION movimiento de las partes grupo
TEMPORAL, CONCEPTO del cuerpo.
DURACION Y ORDEN Aprender a
Desarrolla jugar cuando se gana
competencias motoras
en variedad de formas y Aprender a
movimientos jugar cuando se pierde
Realiza El manejo
habilidades en las adecuado de los
formas  basicas  del implementos deportivos
movimiento a través de
ejecucién de ejercicios
cinniondn dictintac

('@) m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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Vo.Bo. COORDINACION

GRADO:

PRESCOLAR PERIODO:
ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE
DOCENTE: _ RAMON EMILIO PARADA

SEGUNDO_

PLAN DE ASIGNATURA DE

DE DESRROLLO PERSONAL: Adquiero autonomia y confianza para realizar de manera adecuada actividades en mi contexto personal Familiar y escolar
INTEGRACION SOCIAL: Me integro de manera activa con nifios de mi edad y expreso sentimientos y actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad.
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos y herramientas en

actividades educativas propias de mi edad.

EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPENO A S
CONDUCTAS Desarrolla PASOS A
SICOMOTORAS destrezas motoras y control SEGUIR PARA Reconoce los
ELEMENTALES corporal en una variedad de ALCANZAR EL ejercicios que mejoran su
ejecucion de muchas formas DESEMPENO DE LOS coordinacién
de movimiento de acuerdo a su nively | ESTUDIANTES
Describe los
LATERALIDAD participa en Explicacién movimientos
actividades fisicas que
promueven estilos de vida activos y Demostracién Aplica las los
Ejecucion en acciones de juego
COORDINACIO Ejecuta ejercicios
N OCULO MANUAL, que facilitan el desarrollo de la Préactica Inventa rondas
COODINACION FINA lateralidad como medio de partiendo de las conocidas
OCULO PEDICA mejorar conductas motoras Repeticion
Organiza juegos
Realiza ejercicios Trabajo en los que se aplique la
de coordinacion: dculo — individual coordinacién
POSTURAL, CONTROL oculo pédica Trabajo en Orienta algunos
CORPORAL Y EQUILIBRIO grupo ejercicios a sus
activamente en el desarrollo Aprender a
PERSEPCION de la clase jugar cuando se gana
RITMICA BASICA

Porta
correctamente el uniforme de

Mejora la
capacidad motora, la

ubicacion  espacial y el
adecuado manejo adecuado
de diferentes
posiciones.

. desarrolla

habilidades y destrezas que le
nermiten

Aprender a
jugar cuando se pierde

El manejo
adecuado de los

(@) m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL DOCENTE:
EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE
GRADO: PRESCOLAR PERIODO: SEGUNDO_ DOCENTE: _ RAMON EMILIO PARADA
ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES
DE DESRROLLO PERSONAL: Adquiero autonomia y confianza para realizar de manera adecuada actividades en mi contexto personal Familiar y escolar
INTEGRACION SOCIAL: Me integro de manera activa con nifios de mi edad y expreso sentimientos y actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad.

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos y herramientas en

PLAN DE ASIGNATURA DE

actividades recreativas propias de mi edad

(@)
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EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
Se desempefia PASOS A
HACIA LA con agilidad, fuerza y destreza | SEGUIR PARA Reconoce los
PROYECCION ESPACIAL motora ALCANZAR EL segmentos de su cuerpo y
DESEMPENO DE LOS el de los compafieros
Corre, saltay
ESTUDIANTES
camina con agilidad y
resistencia Describe los
POSIBILIDADES movimientos que puede
DE  MOVIMENTO E realzar con cada segmento
INDEPENDENCIA dentifica las de su cuerpo
FUNCIONAL DE | partes del cuerpo
SEGMENTOS Explicacién
porta
Demostracién Crea
correctamente el uniforme de . y movimientos que  se
edufisica Ejecucion semejen con los vistos en
claco
DIRECCIONES Controla el Trabajo realizan los ejercicios de
ESPACIALES movimiento de las partes | individual clase
DIRECCIONES Trabajo en Identifica los
TEMPORALES Desarrolla grupo movimientos de nuestro
competencias motoras cuerpo
en variedad de formas y Aprender a
movimientos jugar cuando se gana
Realiza Aprender a
habilidades en las jugar cuando se pierde
utilizando los segmentos El manejo
del cuerpo de manera adecuado de los
simétrica y asimétrica implementos deportivos
desarrolla habitos y
normas basicas para
poder orientarse en el
Desarrolla
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actitudes de solidaridad

ante las personas que
conviven en su grupo y

el respeto del trabajo que
realizan por medio del
servicio y colaboracion

mutua
Vo0.Bo. COORDINACION FIRMA DEL DOCENTE:  PLAN DE ASIGNATURA DE
EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE
GRADO: PRESCOLAR PERIODO: SEGUNDO_ DOCENTE: _ RAMON EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES
DE DESRROLLO PERSONAL: Adquiero autonomia y confianza para realizar de manera adecuada actividades en mi contexto personal Familiar y escolar
INTEGRACION SOCIAL: Me integro de manera activa con nifios de mi edad y expreso sentimientos y actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad.
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Poseo habilidades y destrezas elementales que me permiten el manejo de implementos y herramientas en
actividades recreativas propias de mi edad.

EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPENO A S
INTEGRACION Domina el PASOS A
DE EXPERIENCIAS Y esquema corporal. SEGUIR PARA
CONCEPTOS BASICOS porta ALCANZAR EL Identifica las
correctamente el uniforme de DESEMPENO DE LOS formas coordinadas de los
edufisica ESTUDIANTES movimientos

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz
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COORDINACI
O N DINAMICA GENERAL (

continuidad y secuencia de

movimientos)

LATERALIDA

COORDINACI
ONFINA

participa
activamente en el
desarrollo

de la clase

Reconoce 'y
aplica el control
respiratorio, la tension y la
relajacion  al  ejecutar
tareas especificas

Mejora la
capacidad motora, la
ubicacion  espacial y

diferentes posiciones.

Ejecut
a diversas
formas de

movimiento con
coordinaciéon y
ritmo

Demuestra
el desarrollo y
mantenimiento de la
actitud fisica a través
de actividades de

Explicacién
Demostracio
n Ejecucion
Préactica
Repeticion

Trabaj
o individual

Trabajo
en grupo

Aprender a
jugar cuando se gana

Aprender a
jugar cuando se pierde

El  manejo
adecuado de los
implementos
deportivos

Compara los

movimientos coordinados

Realiza las
ejercicios
coordinados

Aplica
la coordinacion a
Sus ejercicios

Propone la
realizacién de ejercicios
de coordinacion

Crea
ejercicios coordinados

Organiza
y colabora con la
clase

(@)
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GRADO:

SEGUNDO_
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FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO:

SEGUNDO_

DOCENTE:

PLAN DE ASIGNATURA DE

RAMON  EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi

contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas bésicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

(@)

icontec

SC-CER96940

Desarrolla
ejercicios con desplazamientos

Desarrollara
ejercicios  para  mejorar
desplazamientos

Maneja el espacio de
Afianzara la

identificacion de direcciones
adelante, atras,
derecha

izquierda 'y

jugar cuando se gana

jugar cuando se pierde

El manejo
adecuado de los

implementos deportivos

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPERNO A S
INTEGRACION Cumple con tareas PASOS A
DE EXPERIENCIAS Y| motrices propuestas SEGUIR PARA Identifica la
CONCEPTOS BASICOS ALCANZAR EL ubicacioén espacial y
Adopta con DESEMPENO DE LOS temporal en el sitio de
COORDINACIO facilidad diferentes posturas y ESTUDIANTES trabajo
N OCULO MANUAL equilibrios
Compara las
porta Explicacién ubicaciones entre su salon
EQUILIBRIO correctamente el uniforme de de clase y su patio de
DINAMICO edufisica Demostracién trabajo
participa Ejecucién Aplica los
CONCEPTOS activamente en el desarrollo conocimientos para
TEMPORO de la clase Practica ubicarse en su espacio
ESPACILES familiar y social
(simetria y Repeticion
simultaneidad) Propone
Establece Trabajo actividades en las que se
relaciones entre su movimiento individual ubiquen distintas persona,
implementos, coordina sus Trabajo en
movimientos de acuerdo con grupo
Aprender a

69




Ejecuta saltos
diferentes formas y ritmos
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en

Vo.Bo. COORDINACION

GRADO:

FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

SEGUNDO_ PERIODO:

SEGUNDO_

DOCENTE:

RAMON  EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi
contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas basicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y

laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

(brazos ,piernas)

OCULO MANUAL - OCULO

distancias y alturas)

EQULIBRIO
( altura y
profundidad)

PERCEPCION
RITMICA

icontec m [GNet o

SC-CER96940

porta
correctamente el uniforme de

activamente en el desarrollo
Desarrolla
control corporal en la
ejecucion de destrezas,
locomocién, no
locomocién, éculo
manuales, 6culo pédicas
significativas

Desarrolla
competencias fisicas y

gimnasia ritmica,
experiencias bésicas en

Incrementa el

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Demostracion

Correccién de

errores
Trabajo
individual
grupo
Aprender a

jugar cuando se gana

Aprender a
jugar cuando se pierde

El manejo
adecuado de los

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPENO A S
Realiza ejercicios
de coordinacién  dinamica PASOS A Identifica los
CONDUCTAS general y manejo de soga. SEGUIR PARA distintos ejercicios en los
PSICOMOTORAS Y ALCANZAR EL que se aplica el trabajo
PROYECCION ESPACIAL Realiza ejercicios | DESEMPENO DE LOS 6culo manual y 6culo
de coordinacion 6culo manual | ESTUDIANTES pédica
Comprende las
INDEPENDENCI Manipula con posiciones de equilibrio
A SEGMENTARIA seguridad elementos variados. Explicacion

Realiza los
distintos giros

ubicacién de las distintas

Ejecuta
movimientos con ritmo

PLAN DE ASIGNATURA DE




didlogo y la discusion

mediante la modificacion
hecha por los nifios , a las
nnrmac da lne inannc

establecidos o
conocidos
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implementos deportivos

Vo.Bo. COORDINACION

GRADO:

FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

SEGUNDO_ PERIODO:

SEGUNDO_

DOCENTE:

PLAN DE ASIGNATURA DE

RAMON  EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi

contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas bésicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPERNO A S
EQULIBRIO Y PASOS A
EXPERIENCIAS Realiza posiciones SEGUIR PARA Identifica los
GIMNASTICAS invertidas teniendo en cuenta ALCANZAR EL distintos giros
el equilibrio DESEMPENO DE LOS
CORPORAL EN ROLLOS Y motoras individuales y posiciones de equilibrio
GIROS grupales.
Realiza los
Porta Explicacién distintos giros
INDEPENDENCI correctamente el uniforme de
A SEGMENTARIA EN EL edufisica Demostracién Ejecuta las
RELOJY LA TIGERA posiciones de equilibrio
Participa Ejecucion
activamente en el desarrollo Crea giros a
EQUILIBRIO EN de la clase Practica partir de los conocidos
POSICIONES INVERTIDAS
(parada de Ejecuta Repeticion Orienta las
cabeza, parada de manos) movimientos de control ubicacion de las distintas
errores giros
Realiza
actividades motrices en las que Trabajo
ejecuta rollos y giros por individual
Trabajo en
Utiliza los grupo
conocimientos para la
como reloj y tijera jugar cuando se gana
Aprender a
jugar cuando se pierde

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Identifica las
posiciones: de pie, sentado y
cuadrupedia

Realiza ejercicios
siguiendo el proceso

matadalAnina

Desarrolla
habilidades y destrezas para

la ejecucidon de rollos, giros,
tijeras y posiciones invertidas.

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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El manejo
adecuado de los

Vo.Bo. COORDINACION

GRADO:

FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

SEGUNDO_ PERIODO:

SEGUNDO_

DOCENTE:

PLAN DE ASIGNATURA DE

RAMON  EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi
contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas basicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y

laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

EJES INDICADORES METODOLOGIA COMPETENCIAS
TEMATICOS DE DESEMPENO
Realiza ejercicios PASOS A
de coordinacién carreras SEGUIR PARA Identifica las
ALTURA Y ALCANZAR EL carreras que se realizan con
PROFUNDIDAD EN Realiza ejercicios DESEMPENO DE LOS 0 sin obstaculos
EXPERIENCIAS de coordinacién de saltos ESTUDIANTES
ATLETICAS Observa la
participa Explicaciéon ejecucion técnica de la
activamente en el desarrollo de carrera
CARRERAS Describe los salto
SIN Y CON Ejecuta Ejecucion de altura y distancia
OBTACULOS movimientos con coordinacién
en los que realiza carreras
el uniforme de edufisica
SALTO DE Correccion de Propone
DISTANCIAY ALTURA Realiza actividades errores movimientos de carreras y
motrices en las carreras con y saltos
Organiza
Utiliza los Trabajo en grupo actividades en los que se
conocimientos para la ejecucion trabaja las carreras y los
como la carrera con y sin Aprender a jugar | saltos
nhetAniilne
Identifica las Aprender a jugar
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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posiciones de salidas en la

Realiza ejercicios
siguiendo el proceso

matadalAnina

Desarrolla
habilidades y destrezas en la

ejecucion del salto de distancia y
de altura

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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cuando se pierde

El manejo
adecuado de los

implementos deportivos

Orienta a sus
compafieros en la ejecucion
de movimientos

Vo.Bo. COORDINACION

GRADO:

FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

SEGUNDO_ PERIODO:

SEGUNDO_

DOCENTE:

PLAN DE ASIGNATURA DE

RAMON  EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi
contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas bésicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPENO A S
ALTURAY Participa en PASOS A
PROFUNDIDAD EN actividades fisicas moderadas SEGUIR PARA Observa la
EXPERIENCIAS ALCANZAR EL ejecucion de los
ATLETICAS Realiza ejercicios DESEMPENO DE LOS lanzamientos teniendo en
basicos de lanzamiento. ESTUDIANTES cuenta la distancia y la altura
LANZAMIENTOS Participa Identifica los
activamente en el desarrollo de Explicacién distintos lanzamientos
DE DISTANCIA la clase
Y ALTURA Demostracion plica la velocidad
Participa en tareas indicada en cada
motoras individuales y Ejecucion lanzamiento
grupales.
(Pelota, bastén) Practica Realiza los
porta distintos lanzamientos
correctamente el uniforme de Repeticion

©
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Realiza
actividades motrices en las que

Utiliza los
conocimientos para la
ejecucion de distintos

Correccién de

errores
Trabajo
individual
grupo
Aprender a

jugar cuando se gana
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lanzamientos partiendo de
los que ya sabe

Propone realzar

lanzamientos

actividades en las que

Lidera la
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lanzamientos Aprender a realizacion de
jugar cuando se pierde lanzamientos en las horas
El manejo
|dentifica los adecuado de los

lanzamientos en altura y

AictAannain

Realiza ejercicios
siguiendo el proceso

matadalAnina

Desarrolla
habilidades y destrezas para

la ejecucion del lanzamiento de

implementos deportivos

Vo.Bo. COORDINACION

GRADO:

SEGUNDO_

FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO:

SEGUNDO_

DOCENTE:

PLAN DE ASIGNATURA DE

RAMON  EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi

contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas basicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

EJES INDICADORE METODOLOGI COMPETENCIA
TEMATICOS S DE DESEMPENO A S
Participa en PASOS A
EXPERIENCIA actividades fisicas moderadas SEGUIR PARA Reconoce la
S BASICAS SOBRE ALCANZAR EL importancia de la carrera
TRIATLON Realiza carreras, DESEMPENO DE LOS
saltos y lanzamientos a través ESTUDIANTES Representa en un
de ejercicios  basicos de esquema los ejercicios
Explicacion
Participa Realiza ejercicios
activamente en el desarrollo de Demostracion en los que utiliza el
DE PELOTA Ejecucion
Ejecuta
Préctica movimientos de
SALTO LARGO Ejecuta combinacion de salto y
movimientos con coordinacion Repeticion carrera
Correccion de Construye
COMBINACION Ejecuta errores ejercicios que mejoren es
CARRERA, fundamentos técnicos esquema de interclases
SALTO Y De la carrera Trabajo
LANZAMIENTO individual Organiza la
Realiza realiza del esquema ritmico
correctamente los Trabajo en
lanzamientos de pelota grupo

(@ m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Aprender a jugar
cuando se gana
correctamente los
fundamentos técnicos de salto Aprender a jugar
cuando se pierde
laran
El manejo
adecuado de

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

PLAN DE ASIGNATURA DE

GRADO: SEGUNDO_ PERIODO: SEGUNDO_ DOCENTE: RAMON EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi
contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas bésicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

EJES INDICADORES METODOLOGIA COMPETENCIAS
TEMATICOS DE DESEMPENO
ejecuta los pasos PASOS A
metodolégicos para realizacion | SEGUIR PARA Identifica algunas
EXPERIENCIAS de la rueda ALCANZAR EL figuras estaticas en
GIMNASTICAS EN DESEMPENO DE LOS gimnasia
GRUPO Realiza los | ESTUDIANTES
fundamentos técnicos para las Reconoce las
FIGURAS figuras  estaticas y de diferencias entre la parada
ESTATICAS locomocion Explicacion de manos y la rueda
Y FIGURAS
DE Participa Demostracién Realiza los
LOCOMOCION | activamente en el desarrollo de movimientos béasicos de la
la Alaen CinmiiniAn riiada
LA RUEDA Participa en tareas Practica Aplica los
motoras individuales 'y movimientos especificos
grupales. Repeticion para realizar la rueda
porta Correccioén de propone realizar
correctamente el uniforme de | errores ejercicios para mejorar la
Trabajo
fomenta la individual Lidera actividades
tolerancia , cultiva lazos en las que se realicen
ejercicios gimnasticos
compafierismo en las grupo
interpersonales Aprender a jugar
o cuando se gana
Muestra disciplina actividades en las que se
cuando participa en actividades Aprender a jugar | ejecuten movimientos
cuando se pierde como la rueda
ficirae Adannrtiviac 1 ranraativiac
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Practica los
Fundamentos para realizar

El manejo
adecuado de elementos

con a partir de los

AAanAanidan~
Participa en juegos
interclases realizando ruedas

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

PLAN DE ASIGNATURA DE

GRADO: SEGUNDO_ PERIODO: SEGUNDO_ DOCENTE: RAMON EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi
contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas bésicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

EJES INDICADORES METODOLOGIA COMPETENCIAS
TEMATICOS DE DESEMPENO
Participa en PASOS A
FORMAS actividades fisicas moderadas SEGUIR PARA Reconoce las
JUGADAS ALCANZAR EL distintas formas jugadas par
DERIVADAS  DEL Realiza  carreras, DESEMPENO DE LOS el baloncesto
BALONCESTO saltos y lanzamientos a través de ESTUDIANTES
FORMAS Explicacién como fundamento principal
JUGADAS Participa activamente del baloncesto
SOBREPASES Y en el desarrollo de la clase Demostracién
LANZAMIENTOS Realiza pases
Participa en tareas Ejecucién propios del baloncesto
FORMAS Practica Clasifica los
JUGADAS  SOBRE porta correctamente distintos
CONDUCCION Y el uniforme de edufisica Repeticion Lanzamientos del
LANZAMIENTO baloncesto
Asocia los patrones Correccién de
FORMAS de movimientos con los errores Describe los
JUGADAS  SOBRE fundamentos de las practicas lanzamientos al aro que hay
PASESY deportivas Trabajo individual .
CONDUCCUION Propone realizar
Valora la Trabajo en grupo competencia de driblen
competencia deportiva como
JUGADAS  SOBRE | personal cuando se gana Inventa ejercicios
CONDUCCION , de driblen y pases
PASES Y Realiza técnicas del Aprender a jugar
LANZAMIENTOS baloncesto en desarrollo del cuando se pierde
El manejo realizacion de lanzamientos
(@ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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Afianza las técnicas

del pase, detencion y conduccion y
su aplicacion en las practicas

ACREDITACION INSTITUCIONAL
%.mvzm% /'55 wuellye %;‘JM/

adecuado de elementos

deportivos

Vo.Bo. COORDINACION

GRADO:

FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

SEGUNDO_ PERIODO:

SEGUNDO_ DOCENTE:

RAMON  EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi
contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

PLAN DE ASIGNATURA DE

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas basicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

Mejora sus
cualidades fisicas con la
practica del futsal

conductas motoras con la
practica de los fundamentos

Aprender a jugar
cuando se gana

Aprender a jugar
cuando se pierde

El manejo
adecuado de elementos

EJES INDICADORES METODOLOGIA COMPETENCIAS
TEMATICOS DE DESEMPENO
FORMAS Participa en PASOS A Compara los
JUGADAS DERIVADAS | actividades fisicas moderadas SEGUIR PARA movimientos arménicas en el
DEL FUTSAL ALCANZAR EL juego con el de sus comparieros y
Realiza carreras, | DESEMPENO DE LOS corrige sus errores y los de ellos
saltos y lanzamientos a través | ESTUDIANTES
JUGADAS SOBRE PASES de fundamentacién basica sobre
Participa Explicacién el futsal mediante la ejecucion del
activamente en el desarrollo de pases de cambios d ritmo ,y
JUGADAS SOBRE
CONDUCCION Y ELUDIR Participa en tareas Ejecucion Afianza el desarrollo
motoras individuales 'y de valencias fisicas basicas:
grupales. Préctica resistencia, agilidad, fuerza y
FORMAS porta Repeticion
JUGADAS SOBRE | correctamente el uniforme de Participa en el
REMATE edufisica Correccién de desarrollo de las interclases
errores
FORMAS Trabajo
JUGADAS SOBRE PASES individual
Y REMATE manera correcta Trabajo en grupo

(@)
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GRADO:

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

SEGUNDO_ PERIODO:

SEGUNDO_

DOCENTE:

PLAN DE ASIGNATURA DE

RAMON  EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi
contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas bésicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

EJES INDICADORES METODOLOGIA COMPETENCIAS
TEMATICOS DE DESEMPENO
EPERIENCIAS Participa en PASOS A Reconoce la
BASICAS SOBRE LA actividades fisicas moderadas SEGUIR PARA carrera de relevos como
CARRERA DE RELEVOS Y Realiza carreras, ALCANZAR EL parte de las pruebas
OBSTACULOS saltos y lanzamientos a través DESEMPENO DE LOS atléticas
CARRERA DE la carrera, relevos y obstaculos Identifica las
RELEVOS Participa pruebas de campo
activamente en el desarrollo de Explicacién
la clase Realiza carreras
CARRERA DE Participa en tareas Demostracion de velocidad
OBSTACULOS motoras individuales y
grupales. Ejecucioén Clasifica las
porta distintas carreras que
COMBINACION correctamente el uniforme de Practica existen
CARRERA DE RELEVOS Y edufisica
distintas pruebas de campo
errores . Propone realizar
Ejecuta r carreras carreras de 100 y 200 mts
manera correcta individual Inventa carreras
mas cortas
Trabajo en
Busca incrementar grupo Crea elementos
la capacidad de resistencia que le puedan servir para
mediante ejercicios Aprender a jugar | hacer lanzamientos
. o cuando se gana
Ejecuta ejercicios Aprender a jugar
basicos usando la carrera cuando se pierde Orienta la
realizacion de lanzamientos
El manejo
Afianza el adecuado de elementos
desarrollo de las valencias deportivos
fisicas, buscando su
mejoramiento en la velocidad
valencias fisicas, desarrollando
(@ m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL DOCENTE:

EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

PLAN DE ASIGNATURA DE

GRADO: SEGUNDO_ PERIODO: SEGUNDO_ DOCENTE: RAMON EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi
contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas bésicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

EJES INDICADORES METODOLOGIA COMPETENCIAS
TEMATICOS DE DESEMPENO
EPERIENCIAS ejecuta PASOS A Comprende las
GIMNASTICAS correctamente las técnicaspara | SEGUIR PARA formas de ejecutar
INDIVIDUALES Y CON | realizar en contra keep y keep | ALCANZAR EL correctamente el contra
BASTONES de cabeza DESEMPENO DE LOS keep
Participa Identifica las
EL CONTRA | activamente en el desarrollo de técnicas necesarias ara
KEEP la clase realizar destrezas
Participa en tareas Explicacion
motoras individuales y Realiza el keep
DESTREZAS grupales. Demostracion de cabeza
GIMNASTICAS DE
CARACTER COLECTIVO porta Ejecucion Aplica los pasos
CON BASTONES correctamente el uniforme de metodoldgicos para ejecutar
adificina DrAntina al loan Aa raha7a
Asocia los patrones Repeticion organiza
KEEP DE de movimientos con los actividades en las que
CABEZA fundamentos del contra keep Correccion de practique los ejercicios
errores vistos
Reconoce el
significado de sus cambios Trabajo
corporales y muestra habitos individual
Trabajo en grupo
Reconoce la
importancia de un buen Aprender a jugar
cuando se gana
dacarrnlln mntriz nara la
mayor dificultad Aprender a jugar
) ) cuando se pierde
Analiza las técnicas
propuesto cuidandose a si | adecuado de elementos
mMinmA A AliIa AAPIAARAFAA AAanAarvtivine
Desarrolla
habilidades en la ejecucion de
los fundamentos basicos como:
(@ m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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Asocia los patrones
de movimientos para practicar

los fundamentos de realizacion
dol

V0.Bo. COORDINACION
EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

FIRMA DEL DOCENTE: PLAN DE ASIGNATURA DE

GRADO: SEGUNDO_ PERIODO: SEGUNDO_ DOCENTE: RAMON EMILIO PARADA

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente y a través de juegos y Ejercicios en mi
contexto y social

INTERACION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar,

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas bésicas en la practica de actividades de carécter deportivo, recreativo y
laboral de acuerdo con mi fase de desarrollo

EJES INDICADORES METODOLOGIA COMPETENCIAS
TEMATICOS DE DESEMPENO
FORMAS PASOS A Comprende las
JUGADAS Participa en Ejecuta SEGUIR PARA ALCANZAR reglas de fatbol de salén
DERIVADAS DEL los movimientos basicos para el EL DESEMPENO DE LOS
BALONMANO juego del balén mano ESTUDIANTES Identifica las
reglas del balén mano
Participa activamente
en el desarrollo de la clase Realiza las reglas
Explicacion del balén mano en situacién
DRIBLE: Participa en tareas de juego
ESTATICOY EN motoras individuales y grupales. Demostracion
porta correctamente Ejecucion del balén mano en el juego
el uniforme de edufisica
DRIBLE Y Practica Crea movimientos
LANZAMIENTO gue se puedan realizar para
Repeticion trasladar el balon
Asocia los patrones
de  movimientos con los Correccién de Disefia estrategias
PASES Y fundamentos de las practicas errores para mejorar el desempefio
LANZAMIENTO deportivas en el juego
Trabajo individual
lidera actividades
PASES, Analiza técnicas del Trabajo en grupo recreativas con los deportes
DRIBLE Y balén mano en la ejecucion de visto
LANZAMIENTO dribling, lanzamiento, pases,, Aprender a jugar
jugadores, reglamento y juego en actividades en las que
conjunto Aprender a jugar practique los deportes vistos
Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL DOCENTE:_____
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GRADO PRIMERO
PRIMER PERIODO:

e Identifica las partes del cuerpo, en si mismo y en los demas.

e Controla el movimiento de las partes del cuerpo.

e Desarrolla la tension y la relajacion y aplicarlas al control corporal en diferentes
posiciones.

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

SEGUNDO PERIODO

e Desarrolla habilidades para identificar direcciones.

e Controla el movimiento de las partes del cuerpo.

e Ejercita el equilibrio en posicion estatica y en movimiento.

e Ejecuta movimientos en los que se prioriza la percepcion temporal, la duracién vy el
orden Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

TERCER PERIODO

e Desarrolla habilidades y destrezas que permiten interiorizar su esquema corporal y
coordinacion de sus acciones

e Maneja conceptos mediante la observacion, manipulacion, clasificacion,
identificacion y asociacion

e Se integra al medio social mediante la participacion en dindmicas de grupo, rondas,
y actividades vocacionales

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

CUARTO PERIODO

e Controla el movimiento de las partes del cuerpo.
e Desarrolla competencias motoras en variedad de formas y movimientos
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e Participa en actividades ludicas en las que se enfatiza, la distancia, altura la direccion
espacial.

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

GRADO SEGUNDO
PRIMER PERIODO

e Reconoce Yy aplica el control respiratorio, la tensién y la relajacién al ejecutar tareas
especificas.

e Mejora la capacidad motora, la ubicacion espacial y el adecuado manejo de
posiciones.

e Domina el esquema corporal.

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

SEGUNDO PERIODO

e Establece relaciones entre su movimiento corporal y el uso de los implementos,
coordina sus movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y posiciones

e Desarrolla ejercicios con desplazamientos y variaciones de posiciones

e Afianzaréa la identificacion de direcciones adelante, atras, izquierda y derecha

e Ejecuta saltos en diferentes formas y ritmos

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

TERCER PERIODO

e Establece la diferencia del trabajo con los distintos segmentos del cuerpo

e Desarrolla cualidades fisicas para trabajar coordinadamente, ejercicios oOculo
manuales y 6culo pédicas

e Maneja correctamente implementos deportivos en los que se afianza la distancia y la
profundidad

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase
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CUARTO PERIODO

Reconoce y aplica el control respiratorio, la tensién y la relajacion al ejecutar tareas
especificas.

Desarrolla cualidades fisicas para trabajar coordinadamente ejercicios 6culo manuales y
Oculopédicas

Porta correctamente el uniforme de Edufisica

Participa activamente en el desarrollo de la clase

TERCER GRADO

PRIMER PERIODO

Desarrolla su control corporal, el equilibrio y el control de la independencia
segmentaria

.Ejecuta saltos con soga a uno y dos pies y a distintos ritmos de velocidad

Realiza lanzamientos de pelota con distintos segmentos, tanto derechos como
izquierdos.

Patea el balén de manera correcta a distintas distancias y velocidades tanto con
derecha como izquierda

Porta correctamente el uniforme de Edufisica

Participa activamente en el desarrollo de la clase

SEGUNDO PERIODO

€]

icontec

Realiza actividades motrices en las que ejecuta rollos y giros por derecha e izquierda
Utiliza los conocimientos para la ejecucion de movimientos como reloj y tijera
Identifica las posiciones: de pie, sentado y cuadripeda

Desarrolla habilidades y destrezas para la ejecucion de rollos, giros, tijeras y
posiciones invertidas.

Porta correctamente el uniforme de Edufisica

Participa activamente en el desarrollo de la clase
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TERCER PERIODO

e Realiza actividades motrices en las carreras con y sin obstaculos

e Identifica las posiciones de salidas en la carrera

e Desarrolla habilidades y destrezas en la ejecucion del salto de distancia y de altura
e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

CUARTO PERIODO

e Utiliza los conocimientos para la ejecucion de distintos lanzamientos

e Identifica los lanzamientos en altura y distancia

e Desarrolla habilidades y destrezas para la ejecucion del lanzamiento de pelota y de
batén

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

GRADO CUARTO
PRIMER PERIODO

e Ejecuta fundamentos técnicos de la carrera

e Realiza correctamente los lanzamientos de pelota

e Ejecuta correctamente los fundamentos técnicos de salto largo
e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

SEGUNDO PERIODO

e Muestra disciplina cuando participa en actividades fisicas, deportivas y recreativas
e Practica los Fundamentos para realizar figuras gimnasticas

e Participa en juegos interclases realizando ruedas

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase
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TERCERO PERIODO

e Asocia los patrones de movimientos con los fundamentos de las practicas deportivas
e Realiza técnicas del baloncesto en desarrollo del juego

e Afianza las técnicas del pase, detencion y conduccién y su aplicacion en las practicas
e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

CUARTO PERIODO

e Ejecuta el pase de manera correcta
e Mejora sus cualidades fisicas con la practica del futsal

e Afianza sus conductas motoras con la practica de los fundamentos deportivos del
futsal

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica
e Participa activamente en el desarrollo de la clase

GRADO QUINTO

PRIMER PERIODO

e Ejecuta ejercicios basicos usando la carrera

e Afianza el desarrollo de las valencias fisicas, buscando su mejoramiento en la
velocidad

e Ejecuta las valencias fisicas, desarrollando su capacidad sicomotora

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

SEGUNDO PERIODO

e Asocia los patrones de movimientos con los fundamentos del contra keep

e Desarrolla habilidades en la ejecucion de los fundamentos basicos como:
coordinacion, agilidad y fuerza

e Asocia los patrones de movimientos para practicar los fundamentos de
realizacion del Keep de cabeza

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica
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e Participa activamente en el desarrollo de la clase

TERCER PERIODO

e Analiza las técnicas del Voleibol, en la ejecucion de golpes, servicios,
desplazamientos, ubicacion y rotacion de jugadores, reglamento y juego en conjunto

e Desarrolla habilidades en la ejecucion de los fundamentos basicos como: pase, Saque,
voleo, antebrazos

e Ejercicios para practicar los fundamentos basicos en los juegos deportivos de voleibol

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase

CUARTO PERIODO

e Analiza técnicas del balon mano en la ejecucion de dribling, lanzamiento, pases,
desplazamientos, ubicacion de jugadores, reglamento y juego en conjunto

e Desarrolla habilidades en la ejecucion de los fundamentos basicos como: pase,
carreras, lanzamientos, reglamento

e Ejercicios para practicar los fundamentos basicos en los juegos deportivos de
balonmano

e Porta correctamente el uniforme de Edufisica

e Participa activamente en el desarrollo de la clase
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CAPITULO Il1. PROPUESTA DE JUEGOS DE CIRCUITO EN LA RESISTENCIA
Y DISCIPLINA DE LOS ESTUDIANTE DE GRADO CUARTO Y QUINTO DEL
COLEGIO SAN ANTONIO SEDE SAN FRANCISCO.

2.1 OBJETIVOS

2.1.10BJETIVO GENERAL.:
e proponer los juegos de circuito de resistencia aerdbica en los estudiantes del

colegio san Antonio sede san francisco de villa de rosario.

2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Analizar la resistencia y disciplina en los estudiantes de grado cuarto y quinto de la

institucion educativa san francisco.

e Revisar la literatura existente sobre la resistencia y disciplina en edades de 12 a 15
afios objeto de la investigacion.

e Estructurar la informacion sobre la resistencia y la disciplina en edades de 12 a 15
anos.

e elaborar una cartilla guia para la resistencia y disciplina en los nifios del colegio san

Antonio sede sanfrancisco municipio villa del rosario.
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2.2 PROBLEMA

2.2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como se puede contribuir a través de la aplicacion de los juegos de circuito en el desarrollo
de la resistencia aerobica y la disciplina, de nifios y nifias de grado cuarto y quinto del colegio

san Antonio sede san francisco municipio villa del rosario?
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2.2.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
Al llegar a la Institucion Educativa San Antonio sede San Francisco y luego de haber

realizado una observacion y un diagnostico durante varios dias, pude observar que los
estudiantes de la institucion educativa tenian falencias en cuanto a las capacidades bésicas
entre estas la resistencia, fuerza, velocidad, y flexibilidad probablemente debido a que los
alumnos llevaban poco tiempo con el docente a cargo lo cual ain no les permitia adaptarse a
su metodologia de la mejor manera ,pude también determinar que un factor esencial que
afectaba el desarrollo de las clases era la indisciplina que presentaban los a alumnos tanto en

el salén de clase como al momento de realizar la actividad fisica.

la indisciplina se considera como el rechazo a acatar las normas o reglas establecidas por la
institucion reflejandose con un comportamiento inadecuado o anormal, insultos al maestro,

agresiones con compafieros, entre otras (furlan & alterman, 2000).

en los Gltimos afios la indisciplina se ha convertido en un problema frecuente que genera
preocupacion en las personas vinculadas a las escuelas una de las causas que ha sido
significativa para el incremento de la indisciplina es la globalizacion y modernizacién pues
cada vez los padres pasan menor tiempo con sus hijos y se concentran en el trabajo y
actividades econémicas para el sustento de sus familias dejando a los nifios con cuidadores
gue muy pocas veces los educan integralmente, asi mismo las escuelas y docentes se centran
en una educacion académica pero dejan de lado la formacion en valores de los estudiantes
(FURLAN & ALTERMAN, 2000).

Una de las estrategias que proponen diversos autores para que los estudiantes sean mas
disciplinados es la préactica de algun tipo de deporte o la realizacion de actividad fisica pues

esta contribuye en el desarrollo de aspectos sociales e individuales, de acuerdo a estudios la
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actividad fisica estd asociada a un enriquecimiento del rendimiento académico, estructuras

cognitivas, funciones cerebrales y atencion (Relobaa, Chirosab, & Reigala, 2016).

Al momento de ejecutar los ejercicios fisicos los estudiantes presentaban gran dificultad
para desarrollar la capacidad de resistencia, la cual se define como la accién de lograr
mantener durante un tiempo prolongado un esfuerzo maximo activo muscular de manera
voluntaria (Mora, 1995) ,la importancia de la capacidad de resistencia radica en los beneficios
que genera para el funcionamiento del organismo asi como la prevencion de diversas
enfermedades destacando las cardiopulmonares (corcoles, 1996) . En los estudiantes la
capacidad de resistencia no era la adecuada para poder realizar los ejercicios de una manera
Optima, lo cual quedo demostrado al momento de desarrollar la actividad fisica pues estos

se agotaban rapidamente.

Esta capacidades fisica basica definida como resistencia no se estan desarrollando de la
manera adecuada por que los estudiantes de hoy en dia ya no se interesan en realizar
educacion fisica, asi como ningun tipo de deporte, en cambio optando y prefiriendo
actividades que se basan en la tecnologia, computadores, celulares generando el deterioro de
las capacidades fisicas y asi mismo al dafio de la salud, lo cual conlleva problemas adversos
como son el sedentarismo, obesidad, enfermedades cardiovasculares, hipertension, entre
otras y ese es un gran problema tanto en su presente como en su futuro, pues influye en la
calidad de vida (SALUD, 2004).

Teniendo en cuenta que la disciplina es uno de los factores mas importantes en el momento
de realizar una actividad fisica o deporte pues ayuda a que el nifio aumente su autoestima y
se divierta a la vez que aprende normas y reglamentos, a pesar de los grandes beneficios que
tiene la disciplina en los nifio se torna muy dificil ensefiarla y por el contrario gran cantidad
de nifios son indisciplinados y lo manifiestan en sus hogares y escuelas. Por ende es

primordial trabajar este aspecto tan importante acompafiado de los deportes que como se
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evidencia es algo que a los nifios les Ilama la atencion y les permite jugar, gritar, correr y
aprender a la vez. (QUICIQOS, 2018)

Por tal motivo llevare a cabo una investigacion con el fin trabajar con los estudiantes una de
sus capacidades fisicas mas importantes como lo es la resistencia a través de juegos de
circuito, asi mismo indagar sobre el impacto que estos juegos tienen o repercuten en la

conducta disciplinaria de los alumnos.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec INet & Universidad de Pamplona 91
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

. /R,



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%.w»m{ " /ff w«.&*;’-ffrf %j&fmf
J

2.3 JUSTIFICACION

En la presente investigacion se aspira disefiar un plan de deporte recreativo orientado en la
capacidad de resistencia basadas en juegos de circuitos, en nifios y nifias del colegio san

Antonio sede san francisco.

De acuerdo a lo descrito anteriormente mediante los ejercicios de resistencia se lograran
beneficios para la salud, promoviendo las practicas saludables y previniendo las
enfermedades tempranas conllevando a mejorar la calidad de vida teniendo en cuenta que
tanto el organismo como las estructuras Oseas y musculares se van adaptando a las practicas
de los individuos (salud, 2004). Para ejecutar este programa se debe tener en cuenta las
edades adecuadas para conllevarlo puesto que un nifio de cuarto de primaria no tiene el
mismo nivel de desarrollo que un nifio de primero de primeria por eso este es un plan elite
que se va a realizar en nifios de cuarto y quinto de primaria pues esta adaptado a sus edades
en curso y desarrollo , de manera que si se quisiera extrapolar esta investigacion para ser
ejecutada en otros grados deberia adaptarse a las edades, capacidades cognitivas, fisicas e
intelectuales de los alumnos (GARCIA, WEIS, & VALDIVIESO, 2005).

Actualmente existe una subvaloracion de la asignatura de educacion fisica con respecto a las
demas asignaturas lo cual es errado pues esta es fundamental para mantener un buen estado
fisico y para el desarrollo de las capacidades cognitivas. El ejercicio fisico resulta
fundamental en los procesos educativos escolares, asi como para el desarrollo de valores
sociales e individuales (reloba & chirosa, 2016). Trabajar la resistencia deberia ser
primordial en todas las instituciones ya que no solo contribuye al desarrollo fisico sino de la
salud, mejorando los diferentes 6rganos como los pulmones, corazon, sistema cardiovascular
logrando un efecto protector contra las enfermedades que se pueden presentar por el
sedentarismo y el bajo acondicionamiento cardiorrespiratorio (Canté & Soto., 2013)

(@) M “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

icontec IKNet Universidad de Pamplona 92
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

. /R,



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%WVM . /'5 4 s»uegfm %;‘JM/
J

Respecto a lo evidenciado mediante mi experiencia en el colegio san Antonio sede san
francisco municipio villa del rosario puede constatar que la indisciplina es uno de los
problemas mas frecuentes en las aulas escolares, soportando lo dicho por diversos autores
entre los cuales se destaca (Corzo, molina, & quintero, 2008) refiriendo que la indisciplina
asi como la agresividad de los estudiantes se presenta en repetidas ocasiones y los docentes
manifiestan que no encuentran la forma de solucionar este problema; motivo por el cual
decido incluir esta variable de indisciplina en mi proyecto de investigacion buscando
acoplarla con el deporte y de esta manera contribuir a la mejora, teniendo en cuenta las bases
tedricas que patentan que el deporte contribuye a mejorar la disciplina y a la vez eleva el
rendimiento mental en los nifios, el deporte inculca valores mediante los cuales fomenta la
disciplina los nifios se muestran mas organizados, prestan mas atencion e interés por aprender
(Quicios, 2018).
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2.4 POBLACION
El Colegio San Antonio Sede San Francisco del barrio el Pa&ramo, Municipio de Villa del

Rosario, atiende nifios(as) de los grados transicion hasta quinto primaria y cuenta con una
poblacion de 270 estudiantes con edades comprendidas entre los 5 hasta los 15 afios, de bajo
nivel socioecondémico como se establecié en el P.E.I por parte de los docentes de esta
institucion.

La poblacion objeto del presente estudio de investigacion corresponde a 65 estudiantes de
los grados cuarto y quinto de primaria con edades comprendidas entre 10-15 afios.
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2.5 MARCO TEORICO

2.5.1 ANTECENTES:
En un estudio llamado “comparando la condicién fisica entre nifios colombianos y

referencias cubanas” en el cual se buscaba evaluar el nivel de condicion fisica entre los nifios
y nifias de un municipio rural del departamento del cauca, Colombia y compararlo con
referencias cubanas, se aplicaron ocho pruebas a trecientos nifios del cauca entre 4 y 9 afios.
Mediante las cuales se logré concluir que los cubanos de ambos sexos son mas rapidos y
fuertes de piernas que los caucanos, mientras que los caucanos son mas fuertes de brazos y

abdomen y maés resistentes que los cubanos (jimenez, fonseca, fernandez, & h, 2013).

De acuerdo a una investigacion titulada “desarrollo motriz y actividad fisica en los nifios de
quinto de primaria del técnico industrial Chiquinquira” la cual tuvo como objetivo encontrar
la relacion entre el desarrollo motriz y actividad fisica en los estudiantes, se realizaron
pruebas motrices en 181 escolares, en las cuales los resultados mostraron que los nifios tenian
mejor desempefio que las nifias, evidenciando que los nifios practican mayor actividad fisica

y tienen mejores condiciones motrices que las nifias (correa, 2014).

Con respecto a una investigacion cualitativa en la cual se tuvo en cuenta cinco colegios
oficiales y se involucraron 5 practicantes de la universidad de caldas, tenia como objetivo
determinar como los educadores en proceso de formacion comprenden los problemas
relacionados con la convivencia, la indisciplina, la agresividad y el aprendizaje, llegando a
la conclusion que al momento de iniciar la practica el educador tiene menor control en el
grupo lo que hace que se presenten de manera frecuente casos de indisciplina ,mediante se
avanza en la practica se va teniendo mas dominio de cada grupo y asi mismo aumenta la
obediencia y disciplina en los grupos (Quintero Corzo, Munévar Molina, & Munévar
Quintero, 2008).
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(murcia, gimeno, galindo, & villodre, 2007) Realizaron una investigacion en la cual recopilan
diversos documentos que se han desarrollado acerca de los problemas de indisciplina en el
ambito educativo la cual tuvo como objetivo era adentrarse en el conocimiento del
comportamiento de disciplina e indisciplina que tiene lugar en educacion fisica, se obtuvo
como resultado que los problemas de indisciplina son comunes en todas las areas de

educacion.

2.5.2 BASES TEORICAS
Concepto de resistencia

Las capacidades fisicas basicas se pueden clasificar en resistencia, velocidad, flexibilidad y
fuerza, el presente estudio de investigacion esta centrado en la resistencia la cual es definida
como la capacidad de prolongar un esfuerzo sin una disminucion importante del rendimiento

y aplazar la fatiga mediante un proceso predominante aérobico (Ruiz Novo, y otros, 2005).
Tipos de resistencia

e Ladivision tradicional de la resistencia basada en determinantes metabolicos es la
siguiente (CORCOLES, 1996):
Resistencia aerdbica: es la capacidad que permite mantener prolongado un esfuerzo de
intensidad media, moderado y de larga duracion, a nivel muscular el esfuerzo se desarrolla
en presencia de oxigeno, la frecuencia cardiaca se sitla entre 120-160 pulsaciones por
minuto. Entre los efectos organicos principales se encuentra: mejorar la capacidad de
absorcion de oxigeno, disminuye la frecuencia cardiaca en reposo y esfuerzo, aumenta los
gldbulos rojos y el oxigeno transportado por la sangre, incrementa el nivel de leucocitos y

linfocitos aumentando la capacidad de defensa.
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Resistencia anaerodbica: es la capacidad de prolongar durante el mayor tiempo posible un
esfuerzo de alta intensidad, el esfuerzo es de intensidad méaxima o submaxima, la obtencion
de oxigeno es atreves de la glucolisis anaerdbica, influye el acido lactico acidificando el
musculo, entre los efectos organicos principales se destaca: mejora de las reservas alcalinas

en la sangre, engrosamiento de la fibra muscular cardiaca.
Resistencia y salud

La resistencia cumple un papel muy importante en la proteccion de la salud y la prevencion
de enfermedades ya que mejora la eficiencia de diferentes 6rganos y sistemas, entre las
enfermedades que se pueden evitar esta la enfermedad cardiovascular principalmente la
patologia coronaria, la obesidad, la diabetes y el estrés. Algo muy importante para tener en
cuenta es la forma como se debe practicar la resistencia para que tenga una implicacion
positiva para que esto suceda en el nifio se deben seguir unas pautas las cuales consisten en:
los intereses del momento evolutivo, los principios basicos del entrenamiento y las
condiciones adecuadas (CORCOLES, 1996).

Resistencia, salud y bienestar en escolares

El trabajo de resistencia con nifios en edad escolar tiene una aceptacion generalizada entre
los diferentes profesionales, ya que esta repercute de manera directa o indirecta en el estado
de salud, bienestar general, capacidad de trabajo entre otras. La salud ha sido uno de los
aspectos mas importantes para justificar el trabajo de resistencia en edades tempranas, el cual
se podra realizar en los nifios siempre y cuando se respeten unas normas y principios teniendo

en claro la diferencia entre actividad fisica y deporte (Jordan, Villora, & Vicedo, 2006).
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Concepto de disciplina

La disciplina es un concepto muy amplio el cual se construye a partir de cada educador, su
significado implica la relacion existente entre maestro y ensefianza, es un componente de
suma importancia dentro del ambito educativo caracterizado por la presencia de un
comportamiento correcto o adecuado de acuerdo a las normas, leyes, reglas de cada

institucién (rodriguez, 2002).
Concepto de indisciplina

La indisciplina es definida como el caso omiso o la rebeldia en contra de una norma, ley, o
regla; el mal comportamiento puede desestabilizar tanto a los alumnos como a los maestros
contribuyendo a generar sentimientos de decepcion, estrés y abandono, a esto se le denomina

comportamientos disruptivos (balboa, 1997).
Causas de la indisciplina en las clases de educacion fisica:

Abordando las posibles causas de la indisciplina en las clases de educacién fisica se pueden
categorizar cuatro causas: factor sociodemografico, factor educativo (caracteristicas
personales del alumno y caracteristicas personales del profesor), factores sociales y factores

familiares (rodriguez, 2002).

e Factores sociodemogréaficos: genero, vivir en condicion de pobreza, familias
monoparentales, han sido asociadas con mayores problemas de comportamiento. la
raza y etnia no ha sido asociada a comportamientos disruptivos.

e Factores educativos: el 5% de las causas se atribuye a la administracion educativa
como falta de medidas preventivas, normativa inadecuada para solucionar
conflictos. el 9% a motivos escolares como aplicacion defectuosa de normas, actitud
inadecuada del profesorado. las conductas de los alumnos en la clase educacion

fisica se encontraban relacionados con los metodos de ensefianza empleados por el
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profesor, Siendo los métodos reproductivos y autoritarios los principales predictores
de conductas indisciplinarias. el 44% es atribuido a causas personales de los
alumnos como temperamento, problemas de personalidad y conducta antisocial.

e Factores sociales: el 10% se centra en ausencia de factores conductuales adecuados,
por ejemplo, la influencia que tienen los medios de comunicacién y de
entretenimiento en los estudiantes.

e Factores familiares: el 32% es atribuido a causas familiares tales como separacién
de los padres, divorcios, trabajo de ambos conyugues, permisividad,

sobreproteccion, incumplimiento de castigos y promesas.

2.5.3 BASES LEGALES
LEY 181 DE 1995

Ley por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte (PIZANO, RUBIO, & BETTER, 1995).
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CAPITULO I11: INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 EJECUCION DE LA METODOLOGIA

3.1.1 PLANEACIONES PRESENCIALES
En el proceso de ejecucion se llevaron a cabo unas planeaciones por area las cuales eran

supervisadas por un docente asignado de la universidad de pamplona y también eran
revisadas antes de su aplicacién por la asesora de la institucion educativa san francisco con

el fin de llevar a cabo un trabajo estipulado y para asi ser desarrollado de la mejor manera.
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3.1.2 PLANEACIONES POR MEDIO VIRTUAL
Seguimiento que se realizo con ayuda a la institucion con la modalidad virtual devido a la

situavion sanitaria.

Fuente (= Parrato F] Estilos

BEFEGICA B LDV

sty pookl et i
,w Tl amd0 SCEVREROEED SEIS IOITT MUO0Tes chutdiemes | 0o

En este bina de carreras, £ atets en 1 salita S encuentis Sem Incorporans, en unes anovos flados 3 s psta
denaminasas tacos, asi los cormedores fracclonan empufando los gies contia 05 taccs de safida, dselados
espetishiente para sujclon ¢l earredar colocadis detrda @ la linea de aafido.

Eultancia de Aprendiza)e:

1. Reconoce cualss san os diferentss Hpos de cameras.
2. Aneies o jecusitn enicn pa ol dosarralia de b carers

ticide tocidad, e la que ks i tiehen g pbebar L
mpleando pacs sk el menos fempes pacle, o bisn recarmer el mayar bagectn poible en

dcudles son los tpos te carreres Ccortas o oe velocitsd en atletsmo? Dn el atletisme, cemers de velocited es
ura earrers a gie lo cusl consta de e rentes categerian ne cwales Genen wna distancis ared starminads an 50

rrmtria e e igacies carradas , 100, 300y A0 st ree o pistie

2. MLictsat 1 tlera tamis aire y continne b respicacidn La pemicion que ce adogbe et eroeial

3.- Al sanar el disparn de salida el carredar mmpujs ke piemas contes los tacos v despliaga los hratoe

= ChMITHAS

2 Aespenda cuales son las cuatro cotegories de las cansras de velacidad o cortas.

ACTIADAD:
D scuerdo 4l bema respanga:

1 Bae earrarae die uslecidad con bambisn decnminsds
cortas defsdo a la brevedsd Ge sus tramos con el fin de
que &l atlets se desplace en el menor tempn posibles

LB vy o
3 Enumers fas imdgenes de deen e los pasos de sabida de las carrerss de
weloidad & cartus:

I Mencione lus sstegorias  de sarrerss cectas o de
welocidad,

Trancforwncia
L Resuel la sigulents sopa de letrs,

wnrreras  de Veloodad o conas

En sus marcas
Eatin

i et
tacas

e
walncrdad
picta
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIO

Basahsi n Amatex o W JATI0 el 2 4n Asseanane on JEED ,;3—;,,; Bszhc it de Apaieen . GOTACO el 24 du mavtuerss ge 7801
et sasermeazue o W S e eeatue
Tancando @CEvamenis Bars Omar Neiores cmtedmms ooy

medidas del obstacuio,
Evigencia de Aprendizaje:
1. Monbfice cuales son las cancras con obistdouos.

2 Analza cusles scn ke tmbajos que se sjecutan an uma carota da obuticidon

£n 1 tategaria Cadete se tacre una distancia de 1500 metros, con una altura de 0,762 m, siends &1 primer
atisticulo 3 pasar el de la rects, Cada atleta debe franguear cada valla y pasar pac encima a  través del agua,
Tntroguccion Serd descalificatio todo atieta gue:

L exrrm

enn abericaloe (on inglbe: Reealiahags) <on carracas 2 g dol actisal atleticma, s b cual loc
dwbon completar log wer ol manar tismpo podble. Ly ueridn e importants dal
avento us la de J000 metras con obdculos. Las 2000 metros es la siguienta datancia mis langs.

Na franquee una valls

Pase por uno u atro costado de b fosa

Pase e pie o & pierna par debijo del plano horizontal del buede superior de una valls sn cusiquier
mamento del frangues.

Estructuracion

Las distancias estindar son de 2000 y 3000 metros, Habed 28 pasos de vollas y 7 saktos de foss en la carrers de
3000 metros; y 18 pascs e valkas y 5 saltos de foza en la de 2000 metras. En lss pruebas de carreras con
abstdculos habrd § saltos por vuelta desjués del primer paso de La linea o llegads, sienda el frangueo de s
fosa, ses 1a llegada a la fosa. Los estarsn disti de forma regular, de que la distancia
entre ellos serd aproximadaments b qUInta parte o la longitud normal de uns vuelts,

L3 altura de las vallas serd ¢ 91,8 cm pars hombres y 76,2 cm para majeres; | barrs superior ird pintada con
franjas en blanco y negro o colanes que cantrasten. La fosa debe estar liena de agua hasts el nivel ce 1s pista. La
2ona de aterrizaje del ssita de sgua es de 12 pies (3,66 m) de fargo y 70 om en su mis profund,

3 1,20m min. -
P 3:94m mrinkmam " 1,40m max,

jntw

s —

-— 12,7 cm
12,7 em

TEPORICA DT COLOWEA

URiDAG TERA PP R T —————

Eregm——

e AI0D HURYRIRRGE REra lamar Seiones desedemg

i
CRSTAC LS

ACTIVIDAD:
Investigue: : ;
a4 i el arde o do al terma justifinue que e hace fal ¢
1 :Cuantas vallas y cuantas fosas deben contener una 4 & Ardkh e e esta
carrera de obsticulos de 3000 metros ¢ iriagen para pertensecer & una carmers Se obsticulos.

1 iOué attura deberdn tener las vallas para hambre v
para mujer en las carreras de obsticulos?

Transferencia

Ietargue en cad;

1 Dnuna carrers de obsticulos de 3000metras habird 28 pasos de vallss v 17 sstos de fasa
[LaM)
1 éLamedida de las vallas =5 igual para mayores que para b categora cad ete?
FL
Pregunta abierta

3. {Cudles son |as caracteristicas de una fosa en carrera de obsticulas?

— ’ .z 7e 9
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INSTITUCION E

A Fewack= o

.ﬁ,ﬁ acanéo Scivamesis $25a [omar mefores dosasms e

* Tiro Nbre: Lanzamiento desde |3 linea de tiras libres, después de uns falts persaoal o una falta téenica
Evidencia de Aprendizajs: G P
1. Kentifica ks di 5 farmas de lanzamiento a cesty
2

introduccion

£l lanzamiento es el acto de lanzar e baldn al cesto contrario buscando un

ste. B lanzamienta o tira. Dado
que el objetava inmediata del equipa durante un partido de bdsquetbal es marcar taatas, ¢l lanzamiento o tira

@ cesta s la culminacidn una buena ofensiva, ya sea individual o calectiva
Esfructuracion
Tipos de lanzamiento a cesta en baloncasto.

El 870 © Ranzamis esla

exisientes son;

i par i cusl un j

dor mtents invoduce el bakn denyo del aro, los 1

* Tiro en 2uspension: Lerzamiento a canasts tras elavarse en el sire, apoyanda el baldn en uns mano

mientras se sujets con la otra, fingl ef lanzar con un caracteristico golpe de mufeca

* Bandeja: Lanzamiento en carmers, oon und sols mano, después de haber dado médime dos pases despuds
de dejar de batar ¢ balon

INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIO

* Mate: Simdlar & ks bandefa, pero infroduciendo ¢l baltn en fa canasta de armba 2 abso, on uns o das MEnos.

ACTA\IDAD:
Investigue:
1, 2Para qué e utilizan los lanzamientos a cesta?

2. Mendiones los tipos de lanzamiento a cesta

Trarsferencia

1. Reafice o un dibujo de los tipas de lanzamiento 3 cesta
2. iSegin lo explicads snteriormante describa para usted cudl seria e lanzamienta mas fol o adecuads

piacs que usted lo ejenute y por qué?

“gin o visto anteriormente seleccions cob una X en gué imagen se esta ejeatando cada anramients

* GaNCho: Lisizaminto oar uns Unica mano, en posicisn perpendicular al aro, con el brazo estirada,
deslzando esnente el balén.
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Evidoncia da Aprendizaje: = Presdn

1. denifica las distintas formas jugadas en balonossto
2. Reconoee &l driskng come fundaments pincipal del baloncesta,

MArBEUCCIOn

el baaguetbal & simphs Blaguet, s un departe de squips, jugede entre Sas
conjuntos de dneo jugadones cadz una durante cuatrs pericdes © cuartas de dieed o docs mintos cada una, §
abyetive del equipn es anatar purtos intreduciendo un badin por fa canasts, un aro @ 5,06 metros sobire &
superficie de |a pista de jusgo del que cieka una red, La purtuacién por cata canasta @ cesta es de dos o tres
puntos, dependiendo ﬂ:hnﬂs:lﬁn desde huql.:se efectia el tiro a canasta, o de ung, si se trata de un tio fibre
B T =] el Bitin ol mayee ariemeen de gt

Estructuracion

s

Téenicas bisicas:
Pase ey S—
D pechn, pase desde ka slura del pecha
Picada w
Beksbal, pese largn con Lng mand,
Baks, can e Frand tesde dotag e s cirtura

Detras de |a espalda —
Por encimma de ks cabera
Ay, lanzar el ek cerea v a la altura e la canssts pars que ot |sgeder 1 acomads,
Con e codo, golpes of balin por detris de la espalda con e codo del braro contrario de la dirercion ala
5 FCTAADAD:
que v i el pase, "
= D manea mang Ueratir =
1. Come se reaiiza e pase e pecho, e pase plcado el
Thaseanasta jase e Bbistol
= Ensuspensitn, lansamisntas o canasts en ol sira L
= Tira libee
= Mate o Wolcada, e arriba a abajo introduciendo @l baldn en canasta
= Gancha, lanzamisnta con s mano
Bote o Drible
= Do canteal, pasicitn sin preside defensiv
*  De pratection, betar protegiends o baléa oon e cusrpa
= Welacidad, sn cATena Com espRcio pos delsnte
Defersa
*  Inciidus, mascar  un jugader contrincants

D ronss

2. Mendianes cuales son los tipos de bote o dribiling

TERAA T A

o

Trarsferencia

1. Realce un dibugo de los siguientes passes:
- Pames e Deishod
- Paze de bolos
2. Ejecutar en sus casas oz diferentes tipos de pacses del balancesto y explicar como se sjecutan, das oe o
tpos de pase que mds e hayan gustado o famado la atencidan,
3. Nombirar las diferentes clases de bates o drililing v comentar Sars gue sarven.
4. Escrbir Sebagyo de cada imagen o nombres S los pases vist oS antersormuente

- /\ -

O"% \2
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| Pusicién fundamental

EVIDENCI 08 Apranmzaje: Hiry tres pasitiones fundamentales:
1. Mdentfion e drtinies formes jugedas en valeibel

2 B s fiPelaroanfo [Beriess us S8 &) v - Al nml:dnmlakmnﬂnkemahmlm pies arriba igeramente separados, uno delante ded

dbre, s raedillan wtilizs i o atague.
infroguectan * Media: pasicién intermedia. Respecta a la prsiciin anterar vatian ks redilias y tabillas, que$e
o L e pOrbe Gue e jusg con wna peleta v en ] que do s equipes, integrados par seis jugadores tada Lo, se Meionan mebs, Se debe elevar el taldn del pie retrasado, eota se utifiza pars defensa,
enfrertan sibre un drea te JUERD separasa gor una red central. £ ctjettviz del Jusgn e gusar o) an poe = Baju: pasidn ralath opachadi. Sa flad ¥ suparan adn mis kg - Dal i =
encima de 1 red, logrands que Segue ol suek del campo o eruipo o intenta hevan el takin y a gl i e s punta, Esta posicidn permite
ket que I eonsiga, NAFTA i YR s st e s ce b, s eseenciales en o) moments de dehender.

Ll batdn debe ser tocada o impulsata can galpes impics, pero no puede ser parade, sujetado, retenide o
atompefiad. Cada equipns dispsms de un mdaimi de tres wogues para dovalver of bakin al campa contrana
{ademis del contacto del Blagueal. T baldn = galpaa narmalmente con manas y brazes, Desde hace alguncs
afios estd permitida ¢l contacto del baldn con cualquier parte del cuerpa, induidos los pies. Una de tas
earacturittican end el el waliilaal s cque L jugg e $anen qua i retsnde e padeienn s medid
que van consiguiends puntas

Estructuracion

drudiles son bos fundamentos téonicos del voleibal?

Tecnicas basicas:

Manejo del balin

S ermphean dhversas terics gars impalsar e Balon en distintas situacanes del juego. En tades ellas o balén
debe ser galpeato. La tetencdn, arrastre o acompalamiento del bekn es faka. £ oitesio arbicral en la
aplicariin di esta normss es fuents habitual de palémica por parte de los sficionados que asisten 4 les partidos.

«  Sague: sl acciin de paner en juego e bakn, lanzand | baldin tan b manc. BCTAIDAD:
Su vlided el e carshve, mareas piinta, sl contrarie; e tiicaltar o dodeney 8 seoepeite par Inuestigues
purte del cantresio, Exii tatalmente prohikide darle al bekin con cual guicr obra extremidiond del cueno. 1 identificue y deceribn ol fundamainta tienies de
+  Golpe bajo, de antebrazos o fldeo: unidas ks manos par el dorsa y avudado por o fesion de s waleibal que mis le guste

piermas, e baldn s glpeara desde abaja hacia arriba por ambes antebrazas logrando asi un rebote

el s i rar areeiin. s 16 hare Walilt unl dha rnlisr ba neokhc i disl wefi, 2 Mendane ks pasicianes fundamentales def voleial

+  Toque de dedos o valeo: e baldn se pasa utilissado suavemente s manas, por encime de ls cabeza y i i R e i A S B
o las yermas de ks dedas hacia arribe; impulsindalo en la dirscciin Seseada, pers sin agarrarta ni ik ke, Dol it ok At i
il momenta de defendes

* Remate: scrifn que pane fin 3 una jugads ofersiva. carre, salta v galpea el bakin gor encima de fa red.

= Blogueo: tod: 2 ol atague del o, Saltando junto 4 la red,

T ke 3 Mt e vl e il o o . el sl s o e
adyersaria.

mos Cmisca ma SO mm
ST Sy ST g e G
4 Lo o veLLs e
mm EDUCA: :rva SAN ANTONIO
e e P
Y

TleCancs acvaneale Sia rnuar anefcres deneesnes

Trarsferencia
1.. Realce un dibujo de las dif icimes fund, tales
. Adts
- Meda
e Baa

2, ¢Describa gqud es una accdn de remate en e voleibal?
3. Segin eltema tratacdo escribir debajo ded dibujo, 1a aocidn que astin resfizando fos diferentes jugadores.
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Evidencia da Aprandizajs:

3. Suparficle 08 CONMECTD: Buscanas uns buena platmlonme de conlasis an nuestros antebaos:

1. Mdenifica los pasos pars realizae of golpe de antebirazos, ampiia, homagenea y estatiie. Para elio shuecames el pecho y =acamas los hombros del cusrpo

B i B e € ] (o i e o ko s e e e s i pepssbibe, pte ek Uri Ios cocdee, ues cokacareimes fobaimerte meracs pers, e este
ks, jurrar fos antebrazos 2k misma aliurs medars Un igen gim de los Brazos haca fuens y
g e abrcraie vl pelpeie sSilale =) et et o M Sk e o itk
an

Introduccton
Ed Soopue der arbebracoes en una séenics aritica en woleibal que febe ser daminada pira sicanzar un oen nivel de

o S trta el gt tierion e tifeds s L eecepccin el s o b defene del stace Gl e & A e misncs: Ei DHISIG e SgAITE He il B s S5 a5 Separen Al CoRactn oon
famizién se pusds utifzar pans oolocaciones gue preceden 3 Lna mals recepoion o dedenss. el bakin E] denominacal pormin de cuakuser agams de manos es l poscicn de s pukgares,
Estructuraclen QuE S& CoGGANEN funtos i de manen smeincs. Easten dierentes 100S e agarmes de meanns:

Difarenins fanes durants ia tacnica da antsbrazos:

. .nmasmigup-u_
Desplazamianios Srevios & goDes: Antes de realirar b acoon beonica en siss muy impocants
que o= jugadares se sillien £n una posicidn correcta previa al golpes coma bien indicibamas en
Fusstre pout sabre e e ot inicialoe en o volebal 2). O
jugackr tisne que aprender 3 vissslizar el vuels del Seldn v prever ls caids del misees,
CEsplazane al kigar Corecio Y afusian Su poskion anies del condac =

= Superpasicon de ura mano sobre ofre Se coloca unaomano sobre e olr ¢ se derran
hasta unir os puganes. Ex la opcion mas ulifzada.

= Enunlyiends una de s manos con | otres se base en oecar ina de los pefios, e es
et por ka olra mand.

- Entrecrsaiks ki dedes de las musn. pocs acerscelk puss insrlios el platskirme
e cantacio

S1uereis sater como rabajar con matena especilion e K omeon de k ok de
antebrazes revisa nuesiras anienanes entradas,

2. Puosicion previa al contaco: La pasicidn nical amtes del contacke mediants ka técnica de
AniEhEzGE, COMO ya hablamos an ot post sobre 2 defensa ool liempo de reaccan [Pos
inicislee mn el yoleibol 1), dede car Bajs e corse o en e'\'i‘\hhcbﬂdeﬂrlgulrr-n,un manr Hermne

o sjuste en el comacto con o baldn Realwando ura Serfesiin de s odike, os pies se
posicianen saparadas v con las purtas hec o dalanta de formae gue une do ellos sk Spanamen e = Duranta o Qolpan: Les homiros se Sian y amoricisen —tmec-m-dmeuhammmﬂnnmmdellw
adetarsds con respecs o otrs, Esis nes proporsonis un mayee squlBo @ B o de cpue devieheen e contns movdimiento dirsoconacdos b el 0. Ex decr, ung ver oontroisdo o
e e e cuenpo Racls delants GunsTe e Oonlao oon el beidn. Balin, ae reakies un ool de renco ¥ eabensidn e prernes ligeramente b, delanbe ool fes ad
dirige =l baltn medise los hombos
Ermm Sl b bt EEl =

g ————

mm‘ﬂlﬁﬂ mIJE..TIV.-. L N S Sl

Pl @i S ibvEesiie GErs BTy OEeiores Ciestserimm e

- Daapanss o= Contacto: Se acormpaiia hogeramenbe el baldn oo Um mmod meseris besors deslante: miisniries
oortinummos B extersicen de piermas. En algonos ogasdonss sueelen mckoso: realizar akgion praeso broes el
o oo a2l baskan.

SACTIWVIDAD:
ISRt e
1:  SGlusdles son bos pasos pars realizes una oeenas ejecwcidn
def palpe de ante brac o

. @hdencione wesin o soberice coal merie la areejar
posicidin para efecortar sore polpe?

Trarsferencia

1. Describa ques es para usted =l golpe de smtebraeo o Fideos

2. Emegon o expicada antericomente cree asted gue Sl gedpe de antebraso ol sirve para recibic saoue y
poOr fisd?

3. Segin ko explicasdo antericomente dfope come es B posicedn para reafizar @l golpe de aneebirasos
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3.2 cartilla pedagdgica
QO LW Y

of 4
g ’_:l ;
T

ey
ESTRATEGIAS PARA ANALIZAR LA
RESISTENCIA Y DISCIPLINA POR MEDIO DE
JUEGOS DE CIRCUITO EN LOS GRADOS
CUARTO Y QUINTO DEL COLEGIO SAN
ANTONIO SEDE SAN FRANCISCO
oo 2

FELIX FABIAN GARCIA VALLEJO
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ACTIVIDAD #1L
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GRAFICA

EVALUACION ...
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La reaiziencia or dafinda como la linct de g Qgur un ain

wir mo, de Gque » logen retardar in Mgy medanis

un proceso sorcbica, (Nove, y clros, 2005} Lar - ua o

ploga vy pars o Sxico, aw como wf

readimianio o cunl se logra & aves de enlrenamisnto (Torrms, Acosta,
Madera & Vilacdn, 2043).

£n adaden tempramas. o gue s busca con ol entr oe

= n c carreras oe  velockiad
tramon o al precipo de estax, logrando que oa
a0 @an durants argos tramaos oo umn Intensidng media.
(Facal, 2000) S« = parn sor ir on fcs

de loa gradox cuarts y Quinto de primaris, Weiendo an cusnta Quo Bans mayor
capacidas delectual, mal como mayor resislencia 3 lox exfusczos
costinuados por sncle e In I wxir (Groaser M5,
2009

e

De scwerdo a lo amter ¥ on Base & diferentes oxtufios, so
) pocde satabiocer Qua a partir de ioa & afax de edad un antresamianio leve de
s oer con un sumerc de seslonex entre 2 y S vetea por

- pars a =mi como
rasislir asfuerzon. (Grosser M. 5 10088)
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PROPOSITO

La presente cortilia fue claborada para que sea
impiementada en ef coleglo san Antonio sede san
francisoo villa ded rosario, con ef fin Oc que los
docentes puedan conocer la importancia de
trabajar fa resistencla y discipiina en edades
tempranas, yo gque podemos evidenclar que si
estas capacidades se trabajon en las edades
comprendidas entre los 3-12 ahos los ninos van a
adquicic una condicion fisica que va a perdurar
hasta su edad aduita. HABLAR MAS SOERE LA
DICIPLINA
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TO FISICO POR MEIND DE

TITULO:
Relevos por parejas

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:

4 ouarto

OBJETIVO:
Lograr que los estud) trabajen la resistencia por medio
de juegos o circultos con e fin de mejorar o fortaleces dicha

capackiad.
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JUSTIFICACION:

Segun (holiman y olros, 1978) en una investigacion realizada
en aste ano, se demostro que trabajando la resistencia en
ninos de 8 anos en adetante hipertrofiaba su musculo
cardiaco, con el fin de incr su cap y tener una
mejora, con este fin tratamos de realizar actividades con esta
pobiacion para mejorar dicho muscouwio cardiaco para que por
medio de juegos o5tos estudantes mejoren su condicion fisica
de una manera satisfactoria.

DESCRIPCION:
El juego consiste en hacer parejas y atarie el tobillo izquierda
de una de eifas, con el toblio derecho de Ia otra para que
tengan que ponerse de acuerdo para caminar y realizar otros
movimientos por el recorrido, se organizaran dos grupos, la
idea o5 Ir hasta un punto, volver y tocar a nuestro sigulente
companero para que saiga la sigulents pareja, con el fin de
que a actividad se realice de la mejor manera y con la mejor
actitud, el equipo que liegue con todos sus participantes sera
el ganador del juego, €n Ja actividad Ias parejas tendran que
recorrer un tramo de casi 30 metros caminando, a 10 metros
encontraran unas pequenas vayas las cuales tendran que
sditar, desp estara dauna |
tendran que correr un metro y
flegar a tocar  sus compaheros.

de este © y

P
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GRAFICA
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.....

TITULO:
PILLA PILLA

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
5 QUINTO

OBJETIVO:

Mejorar la r aded ante por medio de
un juego recreativo y divertido para oste
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JUSTIFICACION:
De acuerdo a lo que | diferentes autores, se puede

trabajar ia resistencia aerobica para mejorar ias capacidades
biologicas de los nifos mediante distintas actividades o
ejerciclos, teniendo en cuenta lo dicho anteriormente se
trabajora un juego en el cual los niNos desarrolien esta
capacidad, y ala ves se Integren y so diviertan de forma sana
buscando asi realizar una actividad agradabie para elios, pero
con 13 satisfacoion de que se ostd ejecutando dicha capacidad,
esta actividad se realiza con el fin de fortalecer y mejorar ta
resistenclia aerobica de jos estudiantes de una forma que se
sienlan a gusto para que ol momento de ejecutarse na hayan
nconvenlentes con os estudiantes. (hahn, branta, & malina,
1888)

DESCRIPCION:
Esta actividad s muy sencilia por ende su desoripaion es

- brave, este juago se reallzara en un campo muy amplio, se
e5C0gerd una persona ja cual debera esconderse mientras
todos esperan contando hasta 20 despues del conteo todos
correran a buscaria, se debera alternar distintos
participantes para gue so esoondan

-

o)
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ACTIVIDAD #3
TITULO:
Recogida de bolas

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
4 cuarto

OBJETIVO:
Ejecutar el juego de recogida de bolas con el fin de

mejorar la resistencia y habifidades motrices gruesas.
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JUSTIFICACION:

De acuerdo con bases teoricas ¢ investigativas la resistencia
a5 una capacidad fisica basica, y por ende 105 maestros la
trabajan en B edad escolar de forma global y natural, atravez
de juegos y distintas acltividades, ya que eslas capacidades
mejoran con la edad en o etapa de primaria, teniendo en
cuenta lo mencionado anteriormente reatizamos una actividad
en la cual se trabajara fa capacidad basica de ia resistencia
pero a la vez se retribwira en la recreacion y el disfrute de los
alumnos, 03 cunles con estos juegos o actividades realizan los
ejercicios de una manera agradable sin notar o aborrecer
actividad a llevar a cabo. (novo, y otros, 20035)

DESCRIPCION:
En este juego organizaremos varios grupos con ef fin de que
todos los alumnos participen, al frente de cada grupo o hilera a
una distancla de 3 metros habran maitipies baiones , donde cf
estudiante corrora hasta llegar a clios o frente habra una raya
fa cual sera la guia para no pasarse y de ahi lanzar of talon a
una caneca que se encontrara a una distoncia de 2 metros,
cada estudiante deberad realizar 4 Hros y correr 3 su grupo para
que asi continée o sigulente alumno, despues de gue todos los
alumnos hayan pasaio por el juege y hayan terminado de
lanzar los bajones se realizara el conteo para verificar cual fue
el grupgo que logro encestar ia mayor canticdad de balones on Ia
caneca y por ende este sorfa el ganador.

-

| — —

Ly ™
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ACTIVIDAD #4

TITULO:
Jueso de capitanes

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
3 quintc

OBJETIVO:

o identificar fas falencias que se presentan 3 ¢l momento de
los ridhars redizer actividad fisica v o trabajo de resistencis
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JUSTIFICACION:

La resistencla aerobica en edades tempranas os
necesaria para o mejoramiento de ka salud y calidad de
vida, trabajando metodos o ejercicios adeocuados para
Ccada odad, teniendo en cucnta que segun las edades se
planifica el trabajo para no llegar a sobrecargar o a
influlr de manera negativa en o desarrodio de un
estudiante, tambien podemos darnos cuenta que se
puede trabajar esta capacicad oon un entrenamiento
precoz pero siempre y cuando sea llevado acabo de
forma adecuada con e fin de que el alumno tenga un
proceso de adaptacion a eif trabajo que se le va a
reakzar.

DESCRIPCION:
En esta actividad se Inicia formando dos grupos con of
mismo nimero de integrantes en circulos, se ubican
uno ol iado ded otro a una distancia de 1 metro, luego se
escogera un capilan de cada equipo el cual sera el que
Inicie ta carrera. Cuando so do ia sehal el capitan
correrd alrededor de ciraulo hasta lega donde esta su
compafero de la derecha al cual debe tocario y coupar
su lugar el companero realizara el mismo ejercicio que
ejecuto ei capltan y asl sucesivamente hasta iegar o el
ulitimo, en este comienza la segunda ronda del jusgo que
os exactamente o mismo. El equipo que Negue y
complete antes la segunda ronda o3 el ganador,
debemos estar pendientes a que todos los participantes
realicen ef jJuego las dos veces ya que de no hacerio no
sera valido y perderan
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ACTIVIDAD #5

TITULO:!
Pasa a el otro lado corriendo

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:

4 cuarto

OBJETIVO:
Mejorar Ia capacidad de resistencia y motricidad mediante ef

Juego pasa 2l otro lado corriendo.
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JUSTIFICACION:

Aclupiments es preccupants las consecuenclas que
pueden traer consigo ia falto de actividad fisica en nihos,
tanto para la salbd como para la Influencla en su
rendimiento academico (rasberry, y otros, 2001 jpor ende se
realizan actividades que ayuden o proporcionss un
esfuerzo para asi poder influenciar ia actividad fisica en los
nifos de una forma agradable para ellos como son los
Juegos o actividades .

DESCRIPCION
Este juego inicia realizando dos grugos en hileras con el
mismo numero de integrantes, se escogera un capitan de
cada equipo el cual se ublcard de cara a s filas a una
distancia de 10 metro, a ia sefai el primer integrants de
cada equipo lanzara fa polota o su capitan y correrd detras
de ¢, el capitan recibira ia pelota y se la lanzara o of
siguiente integrante, el cual la recibira, % lanzara a su
’ coapitan y correrd hasta su uticacion para situarse detras de
&1, y la poclon comienza de nueve el juego finaliza y gana
cuando todo el grupo haya logrado pasar al otro costado.
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\

ACTIVIDAD #8

TITULO:
Te atrapare si o sl

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
5 quinto

OBJETIVO:
Readizar un Juege con el fin de mejorar ia capacidad de

resistencia en alumnos de |a institucion aducativa san
francisoo.
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JUSTIFICACION:
Sabemos que desde la infancia ya se producen
cambios estructurales y morfologicos desde Jos
procesos adaplativos, involucrados en el rendimiento,
Debido a esto o5 nsostenible decir que el corazon
infantil tiene a nived & al, ya que no
=0 ha podido comprobar nada on este sentido en
ninguna de las ctapas del desarrofio. Durante este
proceso de desarrolio el corazon describe una cusva
armomca y de mejora constante.

DESCRIPCION:

En oste juego los alumnos deberan estar dispersos
por toda ol area, menos un integrante el cual atrapara
o0 sus compaferos. A la sefal ef alumno escogido
debera correr por toda e area tratando de tocar a
algwno de sus compafercs, la persona tocada
Inmediatamente so to en otrap , esto con
el fin de que todos los alumnos realioen la actividad, el
docente debe estar perndfients de que todos fos
alumnos readicen ¢l papel de atrapador.
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ACTIVIDAD #7
TITULO:
Licbres y lonos

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
4 cuarto

OBJETIVO:
Mejorar ia carrera en funcion del adversario y su

estado de fatiga.
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JUSTIFICACION:

Tenjencio en cuenta o abordado por diversos autores se
relaciona ta actividad fisica, la condicion fisica y la salud,
posteriorments amerita el papel que desempena i escucla y
la educacion fisica en ia realizacion y promocion de estas.
por lo tanto, se espera reforzar ns astrateglas o metodos de
promacion con el fin de lograr un impacto on los nikos, nifas
y jovenes. (Jose & carmen, 1992). Con esto podemos darnos
cuenta que empozar a trabajar la capacidad de resistencia a
temprana edad no so0lo ayuda ai mejoramiento de fa salud
sino tambien a adguirir una buena condicion fisica, que
permitira desenvolvemos de una mejor manera en nuestras
actividages de la vida cotiglana.

DESCRIPCION:

Para este juego so realizan dos grupos de estudiantes, un
grupo se Hamara lobos y el otro grupo se llamara llebres, ios
lobos se ublcaran a una distancia do 30 metro de las llebres,
cada equipo debe recorrer una distancia entre 200 y 300
metros, {05 lobos con el proposito de agarrar a 1as Sebres y
estas el de no defarse, despues de que ef lobo agarra a la
llebre debera levaria hasta 2 meta y obtendra un punto,
posterforments se contaran los punios y se cambiaran los
papeles, los que hicieron de lobos haran of papel de liebre y |
viceversa, con el fin de que todos los albmnos participen en
la actividad.
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ACTIVIDAD #8

TITULO:
Toma ia punta

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
5 quinto

OBJETIVO:
Mejocar o capacidad de resistencia y la variacion on &l

ritmo de carrera,
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JUSTIFICACION

Con respecto a bases teoricas se evidencia que 1a actividad fisica
en edades tempranas pe entre clos
encontramos 1o pr ion de enfer cardio es,
ocbesidad, hipertension, diabetes entre otras, ademas en los nifos
y adolescentes que se ha implementado y trabajado Ia actividad
fisica =¢ ha demostrado una contribucion en la edxd adulta
trayendo consigo una mejor calidad de vida con respecto a otros
duitos en ios les no se implemento a actividad fisica en
edades tempranas por ende o5 tan importants enscfar a los ninos
y adolescentes Interesarse en el deporte y 1o actividad ya que
promueve ia salud, previene enfermedades y ademas s un
espacio de esparcimiento diversion en el cual pueden aprender
hos valores hac unas personas integras (vizcaino &
lopez, 2008)

DESCRIPCION:
Se organizaran 2hileras que Iniclaran el recorrido hacia un lado
yofras tros las cuales iran de lade contrario, a Ia orden ded
profesor i ultimo alumno de cada hilera aumenta el ritmo ded
paszo y toma a punta de su equipo, uego el profesor vuelve a dar
Ia sefal y ol estudiante que osta de Viimo aumenta el ritmo det
pasoy toma la p yasi =h hasta que el primer
niNo o capitan vuelve a ooupar su lugar, ol profesor dara ef
tiempo de duracion i trole, y asi como ka frecuencia de saiida
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ACTIVIDAD #9

TITULO:
£Que hora es senor lobo?

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
4 cuarto

OBJETIVO:
Desarroiar ia carrera en funclon al adversario y o

grado de fatiga.
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JUSTIFICACION:

Segln dferentes autores podemos darnos cuonta y evidenciar que los
programas a nivel escolar, bien dischados, estructurados o
Impéementados correclamente pueden ejercer un rol muy importants en
la promocion y prevencion de fa salud ya que, s trabajamos las
capacidades basicas dependiendo las edades, ostaremas Influyendo on
la conaicion fisica dol alumno como tambien on su calidad de vida, do
manera que se evidencia que al iniciar un trabajo Nisico en edades
tempranas estimuda y faciiita conseguir u optar UNa buena Conaicion
fsica.

DESCRIPCION:
En este juego 105 aemnos osteraran dispersos por s area delimitaca de
30 a 40 metros, un akumno haoe de lobo. S0 delimitaran las pulas de los
corredores que scan cazados. El nifo que hace ci papel de lobo 52 pasea
por ¢l tlerreno de juego, el resto de fos alumnos y campaneros
(corredores) o siguen y ke preguntan ; Gue hora es sefior lobo? El lobo
responde una hora cualguierna (en varias ooasiones), y cuando ef alumno
lobo estime convenionte responde a la pregunta de forma siguiente, es
hora de admorzar, es hora de desayunar, de merendar o de comer (Lna
deo cias), 0sa o5 1 seNal do aviso para que ef resto de los jugadores
salgan y corran yo que B perscna queo desempefa el papel de lobo
tratara de cazar ¢f mayor nimero posiole de corredores, estos no tienen
ningOn lugar donde refuglarse y Uene que huir hasta quo den las 12
horas. Para efio ol profesor va marcando con paimadas, claves ©
instrumentos percutivos hasta contar fas 12. Los alumnos al sor tocados
se dirigiran a las jaulas, posteriormente ef docente cuonla a los
corredores cazadas, para la nueva practioa en la cudl se designa a otro
estudiante como lobo para asi fogra la participacion de todos los
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ACTIVIDAD #10

TITULO:
E! globo volador

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
5 quinto

OBJETIVO:
Mejorar ia carrera en funcion de sus posibliidades y la

de sus companeros.

-
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JUSTIFICACION:

Basado en diferentes aulores tedricos podemos decir que la
mayoria de riesgos asociados a I mortalidad por
enfermedades cardiovasculares o cancer se relaciona con
¢l estiéio de vida o habitos de i persona afectada. Ei
sedentarismo es uno de 10s factores de riesgo considerado
eon diferentes estudios clentificos, estudios epldemiologicos
y experimentales afirman que {a actividad fisica beneficia o
nfluye en el momento de que estas enfarmedades No sean
desarroliodas o por ende sean controladas con la ayuda de
una buena condicion fisica, cabe aportar que para esto se
deberia  trabajar actividad fisica desde las elapas
tempranas como 0 implementan diferentes paises del
mundo (matsudo, 2012).

DESCRIPCION:
Para este juego se realizaran grupos de 4 o § estudiantes,
cada equipo debie recorrer de forma conjunta la mayor
distancia positie, en un determinado Uempo, golpeado un
" globo con cualquier parte del cuerpo, asi el equipo que deje
que el globo toque el suelo perdera un punto, se determina
ia distangla recorrida tomando como referencla al Gitimo
integrante del equipo, propiciando aste reglamento y que
todos 03 alumaocs tengan participacion similar en ja tarea
motriz, se olorgara puntos por ef lugar que ooupe cada
equipo: 10 a el primero, 9 al segundo y ast iIran descendiendo
tos puntos de 1 en 1 hasta legar a el wWitimo equipo, resultara
ganador el max) ulador de p
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ACTIVIDAD #11

TITULO:
Relevo de cuerdas

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:

4 ouarto

OBJETIVO:
Mejorar 1a capacidad de resistencia por medio de la cuerda
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JUSTIFICACION:

Segun autores teoricos y ia aprobacion de OMS de diferenmtes
ar de coleg en estad dos enfatizan que 30
minutos diarios, por 0o menos cinco dias de la somana (de
preferencia todos los dias de la semana) de forma continua o
sesiones noumuladas de 10 2 15 minutos, de actividad fisica
con wuna intensidad moderada pueden ser beneficiosos para fa
saiud y pre L tr to, control y rehabiitacion de tas
enfermedades cronicas o trasmisibles, con esto podemos
deducir que sl se incorpora © se trabaja desde edades
tempranas va a ser muy benefico para ka salud y calidad de vida
de las personas, con este fin se readiza la impiementacion de
actividades Iodioo recr en los para promover
un mayor disfrate pero tambien traobajando asi sus capacidades
basioas.

DESCRIPCION:

Para este juego se forman 4 equipos on hiloras, detras de una
linta de salida, & primero nifo © NiND de cada equipo Hevara
und cuerda suiza en sus Manos y a una distancia de 20 metros
se colocara al frente de cada equipo Una bandera, despues de
esto o la sefal ded profesor los primeros estudiantes de cada
equipo se plazaran hacla ia @ que tionen en frente
saltando ia cuerda sulza, y de regreso se realizara ia misma
actividad hasta lliegar a donde s¢ enouentra su companero a el
cud ¢ pasara la cuerda suiza al dumno que ie sigue y se
realizara o mismo ejerciclo, gana el equipo que primero
termine y realioe correctamente [a aotividad, asi el alumno que
no saite ia cuarda sulza dede iniclar el recorrido de nuevo.

©
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ACTIVIDAD #12
TITULO:

Persecucion on cadena

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
3 quinto

OBJETTVO:
Estimular la capacidad de resistencia por medio de un

Juego recreativo.
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JUSTIFICACION:

De acuerdo a maltiples autores on 505 afos 70 y 80 se cred Una nueva
conciencia sobre fa salud y se ha contribuido a considerar la
actividad fsica como un clemento de promocion de la salud, pero
tambien pueden Bevar a esta relact plistas entre ¢
ejercicio fisica y la salud, dentro de estas problematica se ve mucho
jos docentes que Benen mal estipulado o mal estructurado su trabajo
entorno a las edades y las capacidades que quiere mejorar, de esta
forma vemos gue muchas veoes o produce un desgaste o lesion on
Jovenes debido a3 lfas gas muy o que
subministras ios entrenadores sin saber como se debe estruoturar o
plandficar un trabajo de 30verco a la edad gque corresponkde, con el fin
de no cousar dafos on los estudiantes o jovenes 05 que se estructura
esta cartda con ka firaidad de trabajar 1 capacicad oe resistencla
pero de una manera agradable y disimulada, en donde el nifo realiza
el trabajo de la capacidad =n darse cuenta debido a que se esta
dgiviriendo y recreando,

DESCRIPCION:
Para este juego so inkoia ubicando nifios dispeorsos por toda ef area y
s selecciona 2 un Alumno para que inlole 0o ja cadena, a ja sehal
dei profesor el umne que fue seleccionado comienza a correr detras
de sus compaferos por 1oda of area a tratar de tooar a uno, of alumno
que 303 1ocado ie dars la mano a su companero, ios dos sin sollarse
las manos trataran de t0Car 0 Sus companeros para ast formar una
cacend, y asi sucesivamente hasta que todos sean tooados, ios nifos
que se encuentran en 1a cadena RO pueden soltarse las manos y sus
compaNheros no se podran salir dol area delimitada, con of fin de
desarrofiar agliidad y resistencia en la carrera, |a persona que saga
del espacio delimitado se unira a la cadena.
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ACTIVIDAD #13

TFTULOD
Carrera de encostalados

TIEMPO DE IMPLEMENTACION: 2 horas

GRADO:
4 cuarto

OBJETIVO:
Desarroliar la capacidad de resistencia mediante un juego
recreativo y divertido.
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JUSTIFICACION:

informacion resiente demuestra que i obesidad ha aumentado de
forma alarmanie en los nifos, debido a faciores geneticos,
ambientales y altos nieles de sedentarismo, enfermedades
asociadas a la obesidad estan apareciendo Cada vez en edades mas
tempranas, siendo i mas frecuente la hipertension arterial,
resistencia insulinéca y compioaciones psicologioas cabe resaftar
gue estas las podemos tratar mejorande la dista, realizando
actividad fisica y cambso en habllos de toda ka familla, por ende
podemos darnos cuonta que sl la actividad fisica nos ayuda a
mejorar ia sadud y calidad de vida, estamos hablando de que si esta
s¢ impéomenta en edades tempranas, se dasminuiria drastioamente
las enfermedades cardiovasoulares y enfermedades asociadas a la
ocbesidad, debido a que los nifos ques B practiguen desarroliaran
una buend conxdicion Nsica 1a cual infiuira mucho en su estado de
salud.

DESCRIPCION:

La carrera de sacos se trata de un juego muy sencilio en e que solo
se requiere una Doisa 0 saco y bastante habllidad y equilibrio de los
niNos, slendo ast un uego kical. Para realizar este juego entre mas
lumnos partiolpen mejor, debido a gue ia actividad se tomara mas
agradable y oompetitiva, también (os nifos ejercitaran su velocidad,
el esfuerzo y ka resistencia, se reakzaran § grupos, donde los
primeros de cada grupo deberan meter fos ples dentro de la bolsa o
5aco, a la sefal del docentz saltaran hasta llegar a una bandera que
estara al frenie 0o cada equipo a una distancia de 10 metros, ol
Hegar daran I vuelts y saltaran hasia llegar a donde osla su
companero a el cud le entregaran el 5300 ¢ inmodiatamente metora
los pies a ol saco e iniclara & juego, para poder ganar deben cnazar
tozo los integrantes del equipo, también cabe resaitar queo e
estudianie que sague un pie del 5300 0 3¢ 53iga del 5ac0o tendra que
iniciar de nuevo la actividad.
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EVALUACION
introduccoitn de laa pruabas

Prucba de Course Navetts o test de Luc Legger

Su principal finalidad o3 medir ia potencla aerobior Mmaxima
(PMA) del sujeto.

Entendiéndose esta como Ia minima potencia necesaria para
alcanzar el VO2 max. o, dloho

de otro modo, la maxima potencia a partir de Ia cual ol VO2 o5
capaz de equilibrarse. La

PAM tambien so exprasa, segun otros autores, oomo potencia
critica o velocidad asrobioa

maxima.
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Para Garcia Manso y col. {1990) estas oquivalencias teoricas on of tost de
Course naveite, raspecio al VO2 max , lonen wma vabdez de 0,54, y para abloner esta
squivalencia de ¥YO2 max.. an jovenss de ocho » o afoa, =n In fOrmdn
sipsanis

Vo2 max. (mikgimin =3t 02S+R23aTV -8+ @isxe"vV e

Exla prues « &

gemar poars In de

RO LOx JOVENEX CON L anir o 0 tajo,

progr
Saxmxtimada pars atletas con un sko reacimeenio. A irvves Se fos rescitados, s posden

reakzar equ conal da ougens def sujeto, nin

velocidad que Bl Individuo pudo rasizar en al Gilime Iramo resfizado dursnie iz prosbs.

Sogin Legger [ 1093) no se pusdce madir Ia aptitod Nigica do wuna manars goneral y

afade gue o Course tane un mativadn.
mayoris

- o Que no posaen in

e ez prushas, teniendo en cusota, por olrn parte, que & apiicane I misms prosbs =

tocas las edades 3 puesden compr oo fon r de wn con loa

afos Ademis, wuna innovacion may importanie de e ia pruabia @a ta prediocion del

du an todax los imilex do eded.
La ochamion de ssts prwoba e in - una domostracion mas
e gue Ia may o fon ey deuln

del morcicio, Ia comideran uns de
as

Prusbax mas imgorianies para s medicion de esxias cepacidades sn nfos y
acolwscenten,

Asnsmndo una gran atjetiividad y Antdicdad {lopez, 2004)
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Analisis de resultados de la prugba Course navette
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