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PRESENTACION

La préctica integral docente es el primer eslabon de interaccion con alumnos para
adquirir una gran experiencia como futuro profesional en el campo educativo. Para ello,
un primer diagnostico de la planta fisica de la institucion, de los campos deportivos y
de los materiales con que cuenta es necesario con el proposito de preparar las clases.
Asi mismo, identificar la poblacion con la que se trabajard es fundamental para

reconocer que metodologia de ensefianza se llevara a cabo.

Se realizara las planeaciones de clase de la asignatura educacién fisica en relacion al
plan de area de tercero y cuarto periodo, estructurando las sesiones de clase como se
aprendié durante el proceso formativo en la carrera. La estructura de una sesion de
clase sera en primera medida una parte inicial, en esta se lleva a cabo la socializacion
del deporte a ensefiar, comenzado con las reglas y fundamentacion técnica. Ademas,

en esta fase se realiza un calentamiento general y una dinamica de activacion.

Seguidamente, la parte central de la clase se constituira de ejercicios de
fundamentacion técnica y como parte final de una vuelta a la calma ejecutando
ejercicios de estiramiento activo. De esta manera, se orienta el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la educacion fisica.

Por Gltimo, en mi préctica integral docente desarrollare una propuesta de investigacion
enfocada en la agilidad, la cual es una capacidad fundamental en la realizacion de

actividades fisicas, recreativas y deportivas por el alumno.
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CAPITULO I. INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y
DIAGNOSTICO

1.1 Justificacion

En el desarrollo de la préctica profesional pude identificar practicas de ensefianza de
manera incorrecta, por ende se implemento estrategias metodoldgicas, pedagdgicas y
deportivas que fueron propuestas y desarrolladas en los estudiantes asignados en la
Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante durante la jornada de la tarde. Asimismo,
es fundamental la realizacion de un programa pedagdgico para fortalecer las
debilidades de los estudiantes, ello permitira mejorar el desempefio fisico y motriz de

los estudiantes en la ejecucion de actividades deportivas.
1.2 Objetivos
1.2.1 General

Desarrollar mi préactica integral docente con responsabilidad y ética profesional para
Ilevar a cabo la ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en el Colegio Carlos Pérez

Escalante durante el tercer y cuarto periodo académico.
1.2.2 Especificos

v' Identificar la planta fisica, escenarios y materiales deportivos con que cuenta la

institucion educativa detallando el estado en el que se encuentran.

v Realizar una propuesta pedagdgica con los grados asignados con la finalidad de
fortalecer las debilidades de los estudiantes.
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v" Disefiar planeadores de clase para la asignatura educacion fisica en relacion al

plan de area del colegio.

1.3 Componente conceptual

1.3.1 Identificacion

Nombre INSTITUCION EDUCATIVA
CARLOS PEREZ ESCALANTE

Direccion: Av 2-26, Cl. 13 #2-1 SAN LUIS

Departamento: Norte de Santander

Municipio: San José de Cucuta

Numero del DANE: 15400100052

NIT: 900041241-9

Teléfono: 5764075

Caracter Mixto

Jornada: Mafiana y tarde

Calendario: A

*
* hox
P
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Niveles que ofrece: Preescolar, Pre jardin, Jardin, transicion,

Bésica primaria, Basica secundaria.

Nombre de Rector: Elias Alfonso Ardila

Nombre del Coordinador: Jorge Enrique Guerrero

Nombre del Lic. En Educacién Fisica | JORGE BAUTISTA

1.3.2 Resenia historica:

El Colegio fue creado por la ordenanza Departamental el 30 de noviembre de 1978,
empezo a funcionar con caracter mixto el 1 de marzo de 1979, con los cursos 1° y 2°
bachillerato modalidad académica. La escuela Santa Isabel de Hungria con el de” Don
Rosendo Gutiérrez” nombre que se cambid el mismo afio por el de Carlos Pérez

Escalante”

El Colegio Departamental nocturno inicié con los grados primero y segundo
bachillerato hoy sexto y séptimo grado, con estudiantes trabajadores, hombre y
mujeres, todos mayores de 18 afos.

El Municipio de San Jose de Cucuta, sede a titulo gratuito un lote ubicado en la esquina
de la Calle 13 con Av 2, aledafio al parque con destino exclusivo a la construccién del

Colegio Departamental Nocturno Carlos Pérez Escalante. Se crea una jornada adicional
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diurna, por peticion de los padres de familia, inicia con 27 alumnos, un rector y 2

profesoras.

Once afios después de creado, inicia labores el Colegio Integrado San Luis,
funcionando la jornada de la mafiana con alumnos cedidos por el Colegio
Departamental Carlos Pérez Escalante jornada de la tarde, usando su planta fisica con
quien comparte todas las dependencias.

En 1998 el Ministerio de Educacion nacional incluye al colegio al programa de nuevas
tecnologia y bilingliismo, dotando el aula de informética con 16 computadoras y MEN

asigna otra partida para construccion y dotacion del laboratorio de electrénica.

El Ministerio de Educacion Nacional selecciona al Colegio Carlos Pérez Escalante
entre 60 Instituciones del pais y entre tres departamentos, para la incorporacion de
Nuevas Tecnologias al curriculo de matematicas de Educacion Media de Colombia,
esto ocurre a partir del 2001, por desarrollar procesos de reflexion y de renovacién del

curriculo.

En el 2002 se da inicio al proceso de fusién quedando integrada por las cuatro sedes
asi: Marco Fidel Suarez, Santa Isabel de Hungria, Nuestra Sefiora de Chiquinquiray el

Colegio Carlos Pérez Escalante.

La Escuela Santa Isabel de Hungria es una de las mas antiguas del Barrio San Luis, fue
fundada en el afio de 1.883 Escuela Nuestra Sefiora de Chiquinquira Edificada por el
I.C.C.E, el 23 de febrero de 1.973. Fundada el 25 de febrero de 1.973 Figurando como
Escuela anexa a la Escuela Marco Fidel Suarez. Escuela Marco Fidel Suarez fue creada
en el afio 1.900 con el nombre “Escuela Publica de Varones”, en 1.934 fue inaugurada

como “Escuela Marco Fidel Suarez”, en honor al ex presidente de la Republica.
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1.3.3 Entorno educativo:

La Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante, cuenta con los servicios de laboratorio
de quimica, sala de informatica, biblioteca, virtual teca que tiene convenio con la
universidad de pamplona, y un de electrénica donde los estudiantes colocan en préactica

todos los conocimientos adquiridos en las aulas de clases.

El colegio no cuenta con la infraestructura necesaria para el desarrollo de la practica
deportiva, y aprovecha las instalaciones del parque del barrio San Luis, que se
encuentra al frente de la institucion para el desarrollo de las mismas y dicho parque
cuenta con una cancha multifuncional, cancha de micro y banquitas para que los

estudiantes tenga una ensefianza en el &mbito de la educacion fisica.

En la institucion hay 13 salones de clases que cuenta con una buena ventilacion e
iluminacion para el desarrollo de actividades educativas, cuenta con un salén exclusivo
para los implementos deportivos, un salon donde se realizan ensayos de mdusica, una

cocina, unos bebederos de agua y distintas baterias sanitarias.

Hay una rectoria, una coordinacion, secretaria, sala de profesores y ademas una caseta

escolar que les brinda una alimentacion a los estudiantes.
1.3.4 Filosofia

La institucion educativa Carlos Pérez Escalante, centra su interés en la persona,
valorada como ser digno y potencialidades en proceso de crecimiento que busca su
realizacion personal. Fomenta el desarrollo de valores éticos, morales y civicos, tales
como liderazgo, trabajo, respeto, justicia, responsabilidad y solidaridad, tendientes a
lograr sentido de identidad y pertenencia en el &mbito familiar, regional y nacional, que

incida y mejore la realidad de sus miembros.
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1.3.5 Principios

Excelencia, autonomia, identidad, democracia, investigacion, flexibilidad,
interdisciplinariedad, integridad, pertenencia, emprendimiento empresarial, respeto,
eficacia, imparcialidad, contradiccion, debido proceso, presuncion o inocencia,

celeridad, cosa juzgada, salvamiento de voto, vigencia.
1.3.6 Calidad
1.3.6.1 Politicas de Calidad

La institucion se compromete a formar con calidad humana hacia la integridad y la
excelencia en sus educandos, con un ambiente educativo agradable un talento humano
capacitado y comprometido con la implementacion del sistema de gestién de calidad
que materializa la propuesta pedagdgica, el cumplimiento de los requisitos legales,

garantizando el mejoramiento continuo.
1.3.6.2 Objetivos de Calidad

Establecer actividades de planificacion que garanticen la perdurabilidad de los
procesos y calidad de la institucién, orientandola al cumplimiento de objetivos y metas

concertadas institucionalmente.

Promover la formacion integral en los educandos, involucrado herramientas e

instrumentos pedagdgicos y ambientales educativos de sana convivencia.

Optimizar los recursos y desarrollar las competencias del personal que permiten

mejorar el desempefio.
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Realizar seguimiento y medicion que faciliten la mejora continua, la satisfaccion y el

cumplimiento de los requisitos legales, normativos y del cliente.

1.3.7 Convenios

o
SENA

IN

SERVICIO NACIONAL
DE APRENDIZAJE

OTROS.

1.3.8 Simbolos de la Institucion

1.3.8.1 Escudo

]

~1d3 __NOIONLILSNI
SREZ - ESCALANTE

j

4 7
V4~ cARLOZ

El escudo esta dividido en dos cuarteles cruzados por la bandera de la Institucion
Educativa Carlos Péerez Escalante. En el cuartel superior se muestra un libro donde se
sefialan las siglas IECPE que significan Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante.

El libro significa la sabiduria y los conocimientos. En el cuartel inferior se encuentra
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una mano sosteniendo una antorcha encendida, significando al maestro que muestra la
luz y el camino hacia el conocimiento y con un fondo aureo que significa nuestra
riqueza. El entorno lo circunda el nombre de la Institucion Educativa Carlos Pérez
Escalante. El libro y la antorcha estan divididos de forma oblicua por la bandera del
Colegio en forma de cinta destacando sus tres colores rojo, blanco y verde. En la parte
superior hay una cinta que dice Excelencia, lo cual da significado a la Visidn, la Mision
y la Filosofia de la Institucidn. Debajo de la cinta hay 4 estrellas que simbolizan las

cuatro sedes de la Institucion.

En la parte inferior se encuentra otra cinta que dice Ciencia y Virtud que compagina
con la cinta superior y que da importancia al estudio y conocimiento de la ciencia y al
trabajo de los valores que enmarca el Colegio en la formacién integral de los
estudiantes. Las cintas son de color rojo porque el rojo simboliza la fuerza y el empuje

para salir siempre adelante. Disefiado: Especialista Ramiro Rozo Gémez.

1.3.8.2 Bandera

*

Ap—

*

La Bandera de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante estad formada por tres

colores: Rojo, Blanco y Verde cada uno de los cuales esta distribuido en tres franjas

horizontales de igual longitud y tamafio.
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¢ Rojo. Simboliza la fuerza, la energia, la sangre y la pujanza de cada uno de los
miembros de la comunidad educativa.

e Blanco. Simboliza la pureza, la honestidad y todos los valores que forman
integralmente a los estudiantes hacia un futuro mejor.

e Verde. Simboliza la esperanza, la prosperidad, la naturaleza y el entorno donde
debemos cimentar el cuidado por el medio ambiente.

En el centro de la bandera esta el Escudo de armas de la Institucién y a los alrededores
la circundan 4 estrellas que representan las 4 sedes que conforman la Institucion

Educativa Carlos Pérez Escalante.
Disefiado: Especialista Cristobal Molina Garcia
1.3.9 Vision

La institucion educativa incluyente consolidada y reconocida por su excelencia
académica y técnica, solida formacion en valores de nuestros educandos, para que
puedan desempefiarse en el campo laboral y desenvolverse libremente en la exigente
sociedad actual en procura de alcanzar una mejor calidad de vida que les asegure un
futuro exitoso. “Hacia la excelencia académica con una poblacion incluyente y una

solida formacion en valores para la construccion de un mundo mejor™.
1.3.10 Mision

Educar en valores para formar personas integras, protagonistas de sus aprendizajes;
competentes para desempefiarse en el campo laboral y ciudadano, con capacidades para

profundizar en la tecnologia, la ciencia y la cultura.

1.3.11 Organigrama
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1.3.12 Himno de la Institucién educativa Carlos Pérez Escalante

Disefiado por: Especialista Ramira Rozo Gomez y el Especialista Omar Velandia.
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Valoracion del desempefio de los estudiantes para todas las &reas y/o asignaturas

PROCESO COGNITIVO
Pedagogico 40%
Prueba SIEC 30%
Total 70%

PROCESO FORMATIVO

Responsabilidad 5%

Presentacion 5%

personal

Autoevaluacion 5%

Coevaluacion 5%
Comportamiento 10%

Total 30%

1.3.13 Uniformes
Uniforme de diario - Nifias:

Jumper de tela escocesa, color camel, a cuadros con 3 pliegues, uno frontal y dos
laterales en la parte de adelante y atras; el escudo bordado de la institucidn se encuentra
ubicado en el lado izquierdo del jumper; cinturdn de la misma tela. Camisa dacron con
cuello sport de color beige, manga corta con vivo en sesgo de la tela del jumper.

Zapatos de correa color café con media beis.
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Uniforme de diario - Nifios:

Pantalon kaki, correa café, camisa guayabera beige manga corta, cuello sport, con el
escudo de la institucion bordado en el lado izquierdo, franela blanca, zapatos de cuero

café y medias del color kaki.

Uniforme de educacioén fisica:
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Camibuso blanco, con birretes, negros, blanco, rojo en el cuello y mangas, con el
escudo de la institucion ubicado en la parte izquierda del pecho; la sudadera de color
negro con birretes rojos y blancos, cintura en resorte y una camisilla tipo esqueleto
blanca; una pantaloneta y zapatos color negro de material sintético o cuero; medias
blancas.

1.3.14 Consejo de estudiantes

Es la participacion de los estudiantes en la vida institucional. Esta conformado por un
estudiante de cada grado que son denominados como representantes, y ahi una eleccion

de personero y que se representa como lider del Colegio.

Participara de la organizacion de diversas actividades programadas por la coordinacion

y servird como apoyo en las acciones que organice la institucion.

1.3.15 Manual de Convivencia
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Es una parte fundamental del proyecto educativo institucional (PEI) en el cual se
definen los derechos obligaciones de todas las personas de la comunidad educativa en

aras de convivir de manera pacifica y armonica.

Con la base anterior y regidos por la Ley General de Educacion (ley 115 de 1994) en
su articulo 87 establece que “los establecimientos educativos tendran un reglamento 0
manual de convivencia, en el cual se definan los derechos y obligaciones, de los

estudiantes.

1.3.16 Recursos ylo equipamiento
Tipo de recursos Descripcion Numero
Pedagogicos Aula de Clases 14

Laboratorios 1
Aula de Informacion 2
Calcha Multifuncional 1
Mobiliario Pupitres 350
Tableros 14
Armarios 8
Matenal Didactico Ajedrez 18
Escaleras 5
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Matenal deportivo

Cuerdas 12
+Aros 10
Escaleras 2
Balones de mico 5
Balones de Voleibol 12
Aros, conos y platos 30
Balones de Baloncesto 15
Silbatos 5

1.3.17 Campos deportivos

Existe un escenario deportivo poli funcional, cancha de micro-futbol y banquitas, que

permiten realizar las labores ludicas recreativas.

Cancha polifuncional
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1.4 Componentes Pedagdgico
1.4.1 Plan de Estudio

Es el esquema estructurado de las areas obligatorias y fundamentales y areas optativas
con sus respectivas asignaturas, que forman parte del curriculo de los establecimientos.
El plan de estudios establece objetivos por niveles, grados y areas de la metodologia,
la distribucién del tiempo y de los criterios de evaluacion de acuerdo con el proyecto

institucional y, con las disposiciones legales vigentes.
1.4.2 Plan de Aula de Educacién fisica

El plan de aula de educacion fisica, del colegio Carlos Pérez Escalante, esta disefiado

y organizado de la siguiente manera:

e Estandares

e Conocimientos

e Competencias

e Indicadores de logro

e Situaciones de ensefianza y aprendizaje

e Criterios de evaluacion

El colegio cuenta con un plan de mejoramiento, para aquellos estudiantes que no

alcance a superar los objetivos propuestos para su respectiva nivelacion.
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CAPITULO Il. PROPUESTA PEDAGOGICA - PROYECTO DE
INVESTIGACION.

Programa de agilidad con alumnos del grado octavo de la Institucion Educativa

Carlos Pérez Escalante

2.2. Introduccién

La agilidad es una capacidad resultante de interaccion con otras capacidades
(Fernandez, Nava y Alonso, 2010) y constituye un componente fisico evidente en las
actividades fisicas, recreativas y deportivas (Sassi et al., 2009). Es definida como la
capacidad de ejecutar movimientos de manera rapida de todos los segmentos corporales
con cambios de direccion (Sheppard et al., 2006). Asi mismo, representa un elemento
de la aptitud fisica bajo el componente relacionada al desarrollo motor, contraria a la
aptitud fisica relacionada a la salud (Guedes, 2007).

Es fundamental sefialar que la condicién fisica de nifios y jévenes se encuentra en
niveles preocupantes (Bergmann et al., 2009), reportando diversos estudios realizados
en esta poblacién que muy poco ejecutan actividades fisicas, recreativas y deportivas
durante la clase de educacion fisica y en el tiempo libre. Ademas, el desarrollo
inadecuado de la capacidad de agilidad durante edades tempranas conduce a diversos
trastornos motores en la edad adulta (Geamonond, 2016).

Por otra parte, la agilidad en el campo del deporte y el alto rendimiento tiene gran
importancia dado que cuanto mayor se trabaje esta capacidad en los deportes en que se
demanda mejor eficacia va a tener el atleta de desempefiarse en competicion, su

desarrollo proporciona una base sélida para el control neuromuscular y la funcion de
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las habilidades motoras (Melo, 2014). En vista de ello, se hace indispensable la
realizacion de ejercicios de agilidad en los entrenamientos con equipos de futbol, con
la finalidad de desarrollar la capacidad mencionada, la cual es un componente esencial
en muchos deportes en los que se presentan situaciones de juego que requiere cambios
de direccion y sentido constantemente (Pérez-Gomez, Martin-Martinez, Vivas y
Alcaraz, 2015).

No obstante, no solo en el campo del deporte es primordial, también lo es en el contexto
educativo para que el estudiante logre una respuesta motriz correcta en la actividad
fisica realizada representado por movimientos coordinados, lo cual quiere decir que
estan organizados en espacio-temporal involucrando todo el cuerpo en la ejecucién de

la accion (Geamonond, 2016).

El control y la evaluacion constante del rendimiento fisico de los estudiantes
constituyen una necesidad social dirigida a comprobar y valorar el logro de los
objetivos prescritos en el plan de estudio y el programa con independencia de los
estudios diagndsticos que pueden realizarse para comprobar el cumplimiento de los
objetivos sociales en el campo de la Educacion Fisica, ya que existen otros indicadores
de eficiencia que permiten verificar, en las condiciones concretas de la practica escolar,

si se han alcanzado los resultados deseados.

La evaluacion docente que realiza el profesor de Educacion Fisica del desarrollo
alcanzado por sus alumnos en cada curso escolar representa una via esencial de control
de los planes de estudios y programas; no todos los alumnos alcanzan su nivel de
rendimiento fisico 6ptimo, por lo que se hace necesario la aplicacion de la bateria de
pruebas de eficiencia fisica establecidas en el &mbito nacional y su evaluacion esta

determinada por el nivel general alcanzado en dicha prueba.
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Por tal motivo, el objetivo de la presente investigacion fue disefiar programa enfocado
en la capacidad fisica de agilidad con los estudiantes del grado octavo 8-02 de la
Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante, analizando los efectos que producen los
ejercicios planificados para el grupo experimental en comparacion con el grupo

control.
2.3 Justificacion

Los profesionales de la educacion fisica consientes de los bajos niveles de condicion
fisica de los alumnos a causa de la inactividad fisica y de la poca atencion prestada en
el desarrollo de la agilidad, deben proponer la practica de actividades recreativas en la
disciplina de la educacion fisica con la finalidad de mejorar el estado fisico del
estudiante. Ademaés, incluir ejercicios de agilidad ya que proporciona una mejor
movilidad y eficiencia en la realizacion de tareas basicas que requieren actuaciones

propias de los miembros del cuerpo (Geamonond, 2016).

No obstante, cabe destacar que en el sistema educativo de Colombia en la educacion
primaria no se cuenta con un docente profesional en educacién fisica, sino que es la
docente titular quien ejecuta esta clase sin desarrollar las capacidades coordinativas,
habilidades motrices basicas y especificas. Por ello, los alumnos al pasar de la etapa de
primaria a secundaria se les dificultan realizar con destreza las actividades fisicas
propuestas por el docente en esta asignatura. Se afirma en la literatura cientifica que a
mayor agilidad se puede alcanzar el aprendizaje rapidamente de muchas destrezas
motrices, pero también se podrd ser conseguida sin grandes proporciones de esta

cualidad compleja (Mwirigi, 2014).

Por ello, durante la educacion primaria los escolares se encuentran en una fase de

desarrollo motriz propicia para el desarrollo de las capacidades motrices coordinativas
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y condicionales como la velocidad, la fuerza y la flexibilidad, que en interaccion con
las capacidades coordinativas constituyen una capacidad resultante llamada agilidad,
la cual permite de forma eficiente y en el menor tiempo posible ejecutar tareas motrices
0 juegos recreativos de esquivar, eludir o sortear oponentes u obstaculos (Palma,
Rosero y Davila, 2014).

Asi mismo, es de gran importancia medir esta capacidad durante un afio lectivo para
planificar las sesiones de clase en relacion al desarrollo de la agilidad, reconociendo en
gue momento los ejercicios planteados producen efectos beneficios en los alumnos,
resaltando que en el entrenamiento un objetivo principal que se tiene es obtener mejoras
en el rendimiento fisico y deportivo, por ello la implementacion de la evaluacion de la
condicion fisica permite conocer al docente de educacion fisica, entrenador o
preparador fisico el estado de forma en un momento determinado para realizar ajustes
en la planificacion deportiva. De esta manera, el analisis del rendimiento se convierte
en un elemento necesario y determinante para conocer en qué medida se ha alcanzado
tal objetivo (Alvaro, 2005; citado por Melo, 2014).

Cabe resaltar que la agilidad se incrementa en asociacién con las otras capacidades
fisicas en especial de adaptacion, cambios motrices y la capacidad de aprendizaje
motor, ademas en estrecha relacion de las capacidades condicionales teniendo en
cuenta que su desarrollo 6ptimo se sitdan entre 8 a 12 afios (Mwirigi, 2014), en esta
edad se observa una madurez del sistema nervioso central produciendo un ligero

descenso en los 12 a 14 afos, edad en la que se encuentran los alumnos de grado octavo.
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2.4 Objetivos
2.4.1 Objetivo general

Disefiar un programa de agilidad para los estudiantes del grado octavo 8-02 de la
Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante, municipio San José de Cucuta.

2.4.2 Objetivos especificos

1. Determinar la agilidad de los alumnos por medio del test de illinois.

2. Crear un plan de trabajo en agilidad durante el cuarto periodo en las clases de
educacion fisica con el grado octavo 02.

3. Contrastar la medicion inicial con la final interpretando los cambios obtenidos

en la agilidad de los estudiantes.

2.5 Marco referencial
2.5.1 Antecedentes

En el campo de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, la agilidad tiene un papel
fundamental demostrado en el estudio llevado a cabo por Melo (2014) titulado
“Analisis de la agilidad, mediante la aplicacién de test fisicos en jugadores de futbol
pre-juvenil como criterio fundamental en la seleccion de talentos deportivos” este
planteo como propdsito determinar los criterios en la evaluacion de la agilidad para la
seleccion de talentos en el futbol base. Para cumplir el objetivo llevo a cabo una
investigacion de tipo cuantitativa con una poblacion representativa de deportistas
adscritos a clubes deportivos de futbol de Bogota. El disefio de este estudio fue cuasi —
experimental, en razén de que él estudié se centrd de futbol base de la ciudad de

Bogota, con un tema a investigar, de caracter fisico y selectivo, como la agilidad,
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herramienta del entrenamiento deportivo que pretende ayudar, como criterio
fundamental en la seleccidn de talentos en el futbol base. El investigador disefié una
matriz de analisis de acuerdo a la recoleccion de datos acerca de los diversos test fisicos
de agilidad que se pueden aplicar en el ftbol, estableciendo los principales criterios
que se deben tener en cuenta al momento de aplicar un test con alta confiabilidad en la
agilidad. Conclusiones: Los criterios que se deben tener en cuenta de acuerdo a la
exploracién de los test mas acertados sobre la evaluacion cuantitativa y cualitativa de
la agilidad son: Los cambios de direccién Los cambios de direccion, el tiempo de
ejecucion, armonia en la técnica de ejecucion, fuerza en la zona del CORE, anélisis de
las capacidades coordinativas y la toma de decision. Estos resultados se han dado,
mediante la correcta aplicacién de dos test fisicos que se acercan a determinar el nivel
de agilidad en jugadores de futbol jévenes. Determinando que la agilidad es un criterio
importante al momento de plantear una bateria de test para la seleccion de un talento
deportivo, dado esto por las caracteristicas fisicas, fisiologicas del futbol, al momento
de presentar acciones, donde el frenar y el girar implican movimientos especificos en

diferentes acciones que presenta el juego.

En un estudio similar Sanchez, Huerta y Petisco en el afio 2014 realizaron una
investigacion titulada efectos de un entrenamiento combinado de fuerza sobre la
agilidad de futbolistas jovenes, cuyo propdsito fue comprobar el efecto de un programa
de entrenamiento compuesto por ejercicios con cargas pesadas seguidos de ejercicios
pliométricos sobre la agilidad de futbolistas de categoria juvenil. Por tal motivo,
desarrollaron un estudio de enfoque cuantitativo de tipo cuasi experimental con una
muestra de 18 jugadores varones se dividid en un grupo experimental (GE) y un grupo
control (GC). Los jugadores realizaron 32 sesiones de fatbol, con 8 sesiones dedicadas

al entrenamiento especifico de fuerza a través de un programa combinado de carga y
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pliometria (GE) 6 un programa convencional de fuerza con carga externa (GC). En
ambos grupos las intensidades variaron entre 60-70 % de la repeticion maxima (1RM),
realizando 3-4 series de 10-12 repeticiones. Al comienzo y al final del programa se
realiz6 un test indirecto para el calculo de la 1RM en la musculatura flexora y extensora
de la rodilla y un test de agilidad (Test de Illinois). Los resultados demuestran una
mejora significativa de la fuerza maxima en GE y GC en los grupos musculares
analizados. Ademas, el GE solo mejoro de forma significativa la agilidad tras el
programa.

Por otra parte, en el mismo campo del deporte pero en Tenis de campo Soler (2014)
desarrollo un estudio en su maestria llamado “Efectos del entrenamiento combinado de
velocidad y agilidad en tenistas jovenes de alto nivel” en el cual tuvo como proposito
analizar los efectos de un programa de entrenamiento combinado de velocidad y
agilidad en jugadores de tenis jovenes de alto nivel. En cuanto a la metodologia
realizaron un estudio cuantitativo de tipo experimental conformado por una muestra de
3 chicos y 2 chicas (edad 19.3 + 2.3 afios, peso 69.4 + 4.9kg, altura de 174.5 £ 8.4cm).
El programa de entrenamiento tuvo una duracion de seis semanas y se ajusto a la
programacion de su entrenador. Los jugadores se encontraban en periodo de
pretemporada y realizaban 2-3 sesiones a la semana. La investigadora se planteo la
hipétesis del estudio la combinacion de los dos programas de entrenamiento produciria
mejoras en el rendimiento de la velocidad y la agilidad en los jugadores de tenis. En
los resultados de los test realizados antes y después del programa de intervencion,
muestran que no se encontraron diferencias significativas en ninguna de las pruebas,
pero si se encontraron tamafios del efecto destacables (moderados a altos en velocidad,
agilidad y salto), lo que podria deberse principalmente al reducido tamafio de la
muestra. En conclusidn, el presente estudio mostré que un programa de entrenamiento

combinado de velocidad y agilidad a corto plazo, mejoro el rendimiento en jugadores
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jovenes de tenis. La investigadora menciona que hay que tener en cuenta el gran
numero de limitaciones del presente trabajo, comenzando por el reducido nimero de
jugadores y sus diferencias en cuanto a sexo 0 experiencia en el entrenamiento.
Ademaés, agrega que estas diferencias como la falta de un grupo control, hacen que el
analisis estadistico de los datos sea muy limitado y que no se puedan generalizar las

conclusiones.

Siguiendo la linea de los efectos de diferentes programas para el desarrollo de la
agilidad en el deporte, Ozmen, Yuktasir, Yildirim, Yalcin y Willems (2014) realizaron
un estudio titulado “Entrenamiento de la fuerza explosiva mejora la velocidad y
agilidad de atletas de basquetbol en silla de ruedas” con el objetivo de investigar el
efecto del entrenamiento de la fuerza explosiva en la velocidad y el rendimiento de
agilidad en jugadores de baloncesto en silla de ruedas. Por tanto, ejecuto una
investigacion experimental con una muestra constituida por diez jugadores de
baloncesto masculinos en silla de ruedas con edad promedio de 31 afios, estos se
dividieron en dos grupos, uno experimental que realizaba el entrenamiento de fuerza
explosiva (ES) y grupo control (CN)] basado en las puntuaciones de clasificacion de la
Federacion Internacional de Baloncesto en Silla de Ruedas (IWBF). El grupo de ES se
sometié a 6 semanas de entrenamiento, dos veces por semana, a 50% de 1RM, 10-12
repeticiones y 3-4 series ademas del entrenamiento de rutina. Los efectos del
entrenamiento se midieron mediante la prueba de velocidad de 20 m y la prueba de
agilidad de Illinois. Por otra parte, en el programa estadistico SPSS ejecuto el
analisis de los datos de la prueba previa y la prueba posterior, se compararon con la
prueba de Wilcoxon Matched Pairs dentro de cada grupo. Se us6 la prueba U de Mann-
Whitney para comparar los dos grupos. La significacion estadistica se establecié en p<

.05. Tras analizar los datos, el autor evidencio que en la prueba U de Mann Whitney
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no indico una diferencia significativa entre los dos grupos para el sprint y la agilidad
antes de la prueba (p< .05). Tanto el grupo ES como el grupo CN mostraron mejoras
significativas en velocidad y agilidad (p < .05). Sin embargo, el grupo ES, mostro
aumentos significativamente mayores en el rendimiento de velocidad y agilidad (p<
.05). En consecuencia, los investigadores concluyen que un programa de entrenamiento
de la fuerza explosiva de corta duracion de 6 semanas en atletas de baloncesto en silla
de ruedas da como resultado mejorar significativas en el rendimiento de velocidad y

agilidad.

Teniendo en cuenta estudios realizados con escolares, Canales en el afio 2017
desarrollo una investigacion titulada “Influencia del salto de cuerda en la coordinacion,
velocidad, agilidad y resistencia cardiorrespiratoria”, en este se tuvo como objetivo
principal analizar la influencia del salto de cuerda sobre la resistencia
cardiorrespiratoria, la velocidad, la agilidad y la coordinacion motora en jovenes en
edades entre los 12 y 14 afios de edad. Para cumplir el logro propuesto, desarrollo una
investigacion experimental con enfoque cuantitativo y disefio cuasi-experimental. La
muestra a conveniencia fue constituida por 30 estudiantes del sexo masculino con edad
media de 12.8 + 0.96 afios, masa corporal 49.5 + 11.26 y la altura 1.6 + 0.08. Estos
fueron formados tres grupos: grupo experimental 1 (N=10), grupo experimental 2,
(N=10) y grupo control. EI grupo experimental 1 entreno salto de cuerda durante 7
semanas 3 veces por semana utilizando solo el salto basico como estilo de salto, el
grupo experimental 2 entrend durante 10 semanas 3 veces por semanas utilizando 6
estilos diferentes: Basic bounce, Alternate- foot step, Side straddle, Forward stradde,
Skier’s jump, Bell jump, y el grupo control solo dedico sus practicas a la clase de
Educacién Fisica. Para evaluar la condicién fisica de los jovenes elaboré un protocolo

compuesto por cuatro test de aptitud fisica, el test de ida y vuelta de 20 metros
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propuesto por Legér 'y Lambert (1982); test coordinacion motora
(Korperkoordinationstest Fir Kinder - KTK) de Kiphard y Schilling (1976); test de
velocidad de 20 metros y test de agilidad del cuadrado. Para el analisis estadistico se
utilizo el andlisis de varianza (ANOVA). Los resultados en el post test demostraron
resultados significativos en los dos grupos experimentales en la velocidad (P < 0.05) y
en la coordinacion ((P < 0.05) Teniendo en cuenta los resultados obtenidos el
investigador concluye que 10 semanas de salto de cuerda provoca adaptaciones
significativas sobre la condicion fisica tal como la resistencia cardiorrespiratoria, la

agilidad, la velocidad y la coordinacion motriz general.

En el mismo contexto educativo, Molina en el afio 2016 desarrollo en sus tesis de
maestria un estudio llamado “Relacioén entre velocidad/agilidad con indicadores de
desempefio muscular y estado nutricional en escolares de 9 a 17 afios en Bogota, D. C.
Estudio Fuprecol”, y la finalidad fu estimar la relacion entre indicadores de desempefio
muscular y estado nutricional con velocidad/agilidad, en una muestra de escolares de
instituciones educativas del Distrito de Bogota, perteneciente al estudio FUPRECOL.
Para lograr el objetivo el investigador desarrollo un estudio transversal con una muestra
de 2803 nifios y 3952 nifias (58.5%) con edades comprendidas entre 9 y 17 afios de
edad, pertenecientes a 24 instituciones educativas del sector oficial. Evalué la
velocidad/agilidad con la prueba de carrera de ida y vuelta 4x10 y los indicadores de
fuerza muscular fueron medidos por medio de la fuerza prensil y el salto longitudinal.
En cuanto para el anélisis de los datos las asociaciones las estimo por medio de
regresion logistica binaria. El investigador encontré que el 74.6% de las mujeres y el
68,6% de los hombres obtuvieron bajos niveles de velocidad/agilidad; se observa con
mujeres en el modelo de regresion logistica binario que aquellas que tienen niveles

inferiores de velocidad/agilidad se relacionaba con obesidad y sobrepeso, salto
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longitudinal, y valores bajos de fuerza prensil. En hombres, entre los 9-12 afios padecen
de sobrepeso u obesidad, se asocié con bajos niveles de velocidad/agilidad. Por
consiguiente, concluye que un alto porcentaje de la muestra estudiada tiene bajos
niveles de velocidad/agilidad, ademéas se encontrd una relacion significativa entre los
indicadores de adiposidad y desempefio muscular, con los niveles de
velocidad/agilidad. Por ello, el investigador sugiere la implementacion de programas
escolares, que contrarresten la aparicion de manifestaciones de riesgo

cardiometabdlico.

En cuanto a la incidencia de otras variables en la agilidad, Lopez (2016) ejecuto un
estudio llamado “Influencia del indice de masa corporal en la agilidad en la infancia”.
En este se planted como finalidad investigar la influencia que podria llegar a tener un
indice de masa corporal elevado en nifios y nifias del primer ciclo de primaria respecto
a la agilidad. Por tanto, desarrollo un estudio cuantitativo con disefio de campo y
correlacional, con una muestra de 67 nifios y nifias con edades comprendidas entre 6 a
8 afios pertenecientes a un centro educativo de primaria en un entorno rural en Espafia.
Como indicadores antropométricos se les tomo las siguientes medidas: talla y peso y
para evaluar la agilidad se emple0 el test de Illinois, (Getchell, 1979). Los participantes
fueron divididos en dos grupos segln su sexo, para obtener datos mas precisos en todas
las variables obtenidas y luego hacer las oportunas comparaciones. Para la recogida de
datos se empled un cuestionario y una hoja de registro, los cuales fueron posteriormente
incluidos en una hoja de Excel (Microsoft 2013®), siendo tratados finalmente, en su
analisis estadistico, con el software SPSS Statistics®, version 22. El autor encontro que
a mayor IMC mayor tiempo empleado por las nifias en la realizacion del test Illinois,
por lo que podria estimarse que el IMC empeora la agilidad en estas edades tan

tempranas (p> 0,05). En cuanto a las los participantes del sexo masculino cuando tienen
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un IMC maés elevado incrementan el tiempo ejecucién del test Illinois al igual que
ocurrio en el grupo de las chicas (p>0,05). En consecuencia el investigador concluye
que los nifios y nifias con normo peso han demostrado una superioridad en cuanto al

rendimiento en la prueba de agilidad.
2.5.2 Marco teorico

Agilidad

Capacidad coordinativa que permite ejecutar acciones de manera eficaz y precisa en
momentos en los que se requiere cambiar de direccion, teniendo que realizar frenadas
explosivas junto a una ejecucion técnica (Calahorro, Torres y Lara, 2015). Cabe resaltar
que es un elemento primordial ser desarrollado en muchos deportes y actividades
deportivas, debido a que se manifiestan en las que se requiere de accionar de manera
rapida, considerandose en una capacidad compleja que se sustenta en las capacidades
condicionales como la fuerza, la velocidad y flexibilidad, al igual que la coordinacién
y el equilibrio (Melo, 2014). Por ende, la agilidad es la cualidad motriz que permite al
deportistas realizar cambios de direccidn a gran velocidad o también ejecutar gestos
técnicos de gran amplitud articular en el menor tiempo posible a una alta velocidad
(Rivas y Sanchez, 2013).

La importancia de la agilidad

En la actualidad el deporte moderno se caracteriza por la realizacion de movimientos
en los que se emplea la parte cognitiva, la cual tiene relevancia en el éxito de toma
decisiones dentro del fatbol en el que el jugador al desarrollar la capacidad de agilidad
desde edades tempranas permitira un rendimiento optimas, al igual que presentara una
mejor inteligencia de juego, por tanto ha adquirido un valor fundamental dentro de la
planificacion deportiva (Melo, 2014). De esta manera, Melo (2014) establece como

importantes los siguientes aspectos con respecto a la agilidad:
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1. La agilidad en desarrollo proporcionara una base solida para el control
neuromuscular y la funcion de las habilidades motoras.

2. Cambiar de direccion en muchos deportes es una causa comun de lesion, asi que los
individuos mediante una adecuada ensefianza de circulacién, pueden ser capaces de
reducir el riesgo de lesion.

3. Cuando un atleta madura una mayor capacidad de cambio de direccion, mejora su
rendimiento en general tanto en acciones ofensivas como defensivas, especificas de su
deporte.

4. Ayuda a realizar de una manera mas eficaz esfuerzos llevados a cabo por deportistas
durante la competencia, en el cual las distancias que predominan seran siempre cortas,
las cuales requieren de explosividad en la ejecucion de estas mismas.

5. La agilidad le ayudara a los deportistas en su desarrollo durante la planificacion de
cada competencia, a deportes donde predominan las cualidades fisicas basicas
(flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad), a que realicen de manera coordinada los

movimientos que este mismo requiera.
2.6 Materiales y métodos
Disefio del estudio

Estudio de enfoque cuantitativo y disefio cuasi-experimental ya que se conforma por
un grupo experimental (8-02) y un grupo control (8-04). El grupo control realiza la
clase de educacion fisica tal como estd estipulado en el plan de area y el grupo
experimental ejecutara un programa enfocado en la agilidad. La muestra fue a
conveniencia dada la accesibilidad del investigador con los grados que le fueron

asignados para realizar la préctica integral docente.

Poblacion
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La Institucién Educativa Carlos Pérez Escalante cuenta con dos jornadas académicas,
mafiana y tarde, esta ultima en la cual llevo a cabo mi practica docente cuenta con

alumnos con edades comprendidas entre los 12 a 18 afios de edad.
Muestra

Los participantes del estudio se conforman por un grupo control que le fue asignado al
grado 8-04 (GC) y grupo experimental al grado 8-02 (GE). De esta manera del grupo
experimental se constituye de 16 hombres y 21 mujeres, por otro lado el grupo control
esta compuesto por 14 hombres y 13 mujeres, todos con edades comprendidas entre los
13 a 16 afios de edad.

Programa enfocado en la agilidad

El programa de intervencion disefiado consta de 8 semanas en la cual 2 veces por
semana se realizaba con el grupo experimental los ejercicios planificados. De esta
manera, se puede apreciar a continuacion los planes de clase estructurados por una

parte inicial, central y vuelta a la calma.
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Sesion de clase N 1 Docente Nohe Claro
Obijetivo: | Desarrollo de la agilidad con alumnos del grado 6-2|Duracién:] 1 hora 30 min
Periodo academico: Cuarto Mes: Septiembre Fecha:
Parte Contenido Tiempo
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Sesion de clase N 2 Docente Nohe Claro
Obijetivo: | Desarrollo de la agilidad con alumnos del grado 6-2|Duracién:] 1 hora 30 min
Periodo academico: Cuarto Mes: Septiembre Fecha:
Parte Contenido Tiempo
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Sesion de clase N 3 Docente Nohe Claro
Obijetivo: | Desarrollo de la agilidad con alumnos del grado 6-2|Duracién:] 1 hora 30 min
Periodo academico: Cuarto Mes: Septiembre Fecha:
Parte Contenido Tiempo
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Sesion de clase N 7 Docente Nohe Claro
Obijetivo: | Desarrollo de la agilidad con alumnos del grado 6-2|Duracién:] 1 hora 30 min
Periodo academico: Cuarto Mes: Octubre Fecha:
Parte Contenido Tiempo
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10 metros

10 metros
—— P IS SRR
-

|

A D

Salida Llegada

Obijetivo: Evaluar la agilidad del examinado, en el cual en nuestro caso sera el
estudiante perteneciente al Colegio Carlos Pérez Escalante. Es apropiado para los

deportes en que existen cambios variados de direccion de movimientos.

Desarrollo: El examinado o deportista se acuesta boca abajo en la linea de salida. A la
orden de partida salta y se desplaza segun lo indicado en la gréfica, rodeando los conos
hasta la linea final. Se registra el tiempo es segundos y milisegundos. Cada examinado

tendra dos intentos, optando por el mejor resultado para el analisis.

La longitud de la carrera es 10 metros y la distancia entre los puntos de salida y de
llegada es 5 metros. Cuatro de los conos seran situados en la salida, en la llegada y los
restantes en los puntos de giro. Los otros 4 conos se situaran en la linea del centro

separados entre si 3.3 metros.

En la tabla 2 se presentan una escalas para evaluar el tiempo (segundos) de este test o

prueba adaptadas a las edades entre 16 y 19 afios.
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Clasificacion de los resultados del test de carrera de Illinois en segundos adaptada a las
edades entre 16 y 19 afios (Segun Davis y Cols., 2000; citado por Alba, 2005).

Sobre Bajo
Género Excelente | media Promedio | media Pobre
Masculino |<15.2 15.2-16.1 |16.2-18.1 |18.2-18.3 |>18.3
Femenino |<17.0 17.0-17.9 |18.0-21.7 | 21.8-23.0 |>23.0

Tabla 2. Escala para la agilidad.

Materiales: Para poder realizar el test se requiere una superficie plana (pista), 8 conos

y crondémetro.
Analisis estadistico

Para el analisis estadistico se utilizo el programa Microsoft Excel, calculandose la
media y desviacidn tipica de las variables objetivo de estudio. Asi mismo, se graficaron
en el programa las medias del grupo experimental y control en la prueba.

2.7 Resultados

La agilidad medida con los estudiantes del grado octavo 02 y 04 se evidencia los
valores obtenidos en la tabla 3. Se observa que el grupo experimental 8-02 aumento el
rendimiento de agilidad en la medicion final, en el cual los hombres con una media en
pre-test de 20,96 segundos redujeron el tiempo a 19,20 segundos en post-test. En
cambio las mujeres disminuyeron ain mas el tiempo empleado en ejecutar la prueba

de agilidad, pasando de 25,19 segundos a 23,07 segundos.

Por otra parte, en el grupo control 8-04 no se encontraron diferencias relevantes. Los

valores obtenidos en la medicion inicial y final son muy similares. En los hombres se
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obtuvo en el pre-test una media de 19,77 segundos y en el post-test de 19,68 segundos.
En cuanto a las mujeres una media de 23,61 segundos y posteriormente de 23,49

segundos.

Tabla 3. Valores obtenidos en la prueba de agilidad con el GC Y GE.

Grado Pre-Test Post-Test
Octavo 02 Media Desv. Tipica Media Desv. Tipica
Hombres (16) 20,96 2,09 19,20 1,92
Mujeres (21 25,19 2,88 23,07 3,24
Octavo 04
Hombres (14) 19,77 1,41 19,68 2,04
Mujeres (13) 23,61 2,43 23,49 2,77

Ademas, comparando el rendimiento entre los grupos se puede apreciar en la figura x
que tanto los hombres y mujeres del grupo control tenian en pre-test unos valores
inferiores a diferencia del grupo experimental que obtuvieron un tiempo mayor en la
realizacion de la prueba. Posteriormente, en la medicion final el grupo experimental no
solo disminuyo el tiempo en realizar el test, sino que también obtuvo valores inferiores

a los del grupo control.
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PRUEBA DE AGILIDAD CON LOS ESTUDIANTES DEL GRUPO
CONTROL Y EXPERIMENTAL

Hombres (16) Mujeres (21 Hombres (14) Mujeres (13)

Pr

Figura 1. Valores obtenidos en la prueba de agilidad con el GE y GC.

Por otra parte, en relacion a la escala de puntuacién de la prueba aplicada con los
alumnos de Octavo, se evidencia en la figura x que en el grupo experimental con
hombres se encontr6 en el pre-test 1 (6%) en bajo media y 15 (94%) en pobre y luego

en la medicion final 3 (19%) en bajo media y 13 (81%) en pobre.

Grupo experimental 8-02 en el post-

Grupo experimental 8-02 en el pre-
test

test
-

19%

94%

¥ Bajo media ~ Pobre * Bajomedia ~ Pobre
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Figura 2. Escala cualitativa de hombres del grupo experimental en la prueba de

agilidad.

En cuanto a las mujeres del grupo experimental se aprecia como se logré mejorar la
agilidad encontrando en la medicién inicial 3 (14%) en promedio, 3 (14%) en bajo
media y 15 (72%) en pobre, luego en post-test 4 (19%) en promedio, 7 (33%) en bajo
media y 10 (48%) en pobre.

Grupo experimental 8-02 en el post-
test

Grupo experimental 8-02 en el pre-

¥ Promedio ~ Bajo media ™ Pobre ¥ Promedio ~ Bajomedia ™ Pobre

Figura 3. Escala cualitativa de mujeres del grupo experimental en la prueba de

agilidad.

Posteriormente, analizando el nimero de hombres en el grupo control que mejoraron
su tiempo empleado en realizar la prueba no se evidencia una diferencia, ya que en el
pre-test se ubicaron 2 (14%) en bajo media y 12 (86%) en pobre y en el post-test 3
(21%) en bajo media y 11 (79%) en pobre.

Grupo control 8-04 en el post-test

Grupo control 8-04 en el pre-test

14%

/

~ Bajomedia * Pobre ~ Bajo media * Pobre
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Figura 4. Escala cualitativa de hombres del grupo control en la prueba de agilidad.

De la misma manera que en hombres del grupo control, hubieron mujeres 3 (23%) en
promedio, 2 (15%) en bajo media y 8 (62%) en pobre. Luego en la medicion final se
mantuvo la misma distribucion 3 (23%) en promedio, 3 (23%) en bajo media'y 7 (54%)

en pobre, solo una alumna mejoro su rendimiento de agilidad.

Grupo control 8-04 en el pre-test Grupo control 8-04 en el post-test

T

¥ Promedio ~ Bajo media ™ Pobre ~ Promedio * Bajomedia ™ Pobre

Figura 5. Escala cualitativa de mujeres del grupo control en la prueba de agilidad.
2.8 Discusién

En el presente estudio se puede observar que en los alumnos investigados,
pertenecientes al grado octavo educacion secundaria, se han encontrado diferencias
relevantes entre los grupos experimental y control, en lo cual tanto los hombres como
mujeres con quienes se realizd la intervencion o programa desarrollaron su agilidad,

mejorando el tiempo de ejecucion del test de Illinois.

En un estudio de enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental con 306 nifios(as)
Colombianos en edades entre 8 a 9 afios pertenecientes a los grados tercero y cuarto
que fueron divididos en dos grupos, se encontré que el grupo experimental que
desarrollo un programa de capacidades coordinativas y agilidad en la clase de

educacion fisica durante 8 semanas, dos veces por semana obtuvo un rendimiento
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mayor en las pruebas aplicadas en la prueba final con respecto a la inicial (Palma,
Rosero y Davila, 2014). En esta investigacion se evidencia en los resultados de la
prueba de agilidad con el grupo control un valor de la media de 11,37 segundos en el
pre test mientras que en el post test la media fue de 11,74 segundos, lo cual indica que
este grupo no presento mejorias. Por el contrario, el grupo experimental obtuvo una
media en el pre test de 11,33 segundos y posteriormente tras finalizar el programa tuvo

9,86 segundos, los cuales son valores que indican un desarrollo de la agilidad.

Teniendo en cuenta el anterior hallazgo, el presente estudio se asemeja a los valores
encontrados en el desarrollo de la agilidad. Sin embargo, la muestra de este estudio es
diferente porque se trabajo con jovenes entre los 13 a 16 afios y en la investigacion

encontrada con nifios entre los 6 a 8 afos.

Asi mismo, en un estudio con jévenes estudiantes con edades entre los 12 a 14 afios se
encontrd que incluir un programa constituido por ejercicios de salto a la cuerda durante
10 semanas, 3 veces por semana en las clases de educacion fisica produce resultados
significativos en la capacidad de agilidad (Canales, 2017). De esta manera, en el test
de agilidad del cuadrado los estudiantes del grupo experimental tuvieron en promedio
en el pre test 6,6 segundos y en la medicion final 5,6 segundos. Este hallazgo,
presentado resultados similares a lo encontrado en esta investigacion, que fue el
desarrollo de la agilidad con un programa de 8 semanas por 2 veces por semana como
se disefi6 en este estudio, por otro lado, la muestra objeto de estudio es semejante por

las edades comprendidas, en contraposicion con el estudio de nifios.

La agilidad es una capacidad que varia mejorandose en funcion de la edad en etapas
tempranas de escolarizacion, siendo esta mejora mayor en los chicos frente a las chicas.

No obstante, aln no estd del todo claro si el desarrollo de la agilidad en edades
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tempranas es debido a la cantidad o calidad de la practica de ejercicios fisicos, a
aspectos propios relativos a la maduracion y desarrollo motor o al contexto en el que
se desarrollan tal como en el campo educativo o deportivo (Yanci, Los Arcos, Reina,
Gil y Grande, 2014). En consecuencia, todas estas variables mencionadas pueden
influir en los datos obtenidos en este estudio. Por ello, es relevante comenzar a realizar

estudios en el campo educativo en el que se incluyan programas especificos de agilidad

en las sesiones de educacion fisica.

En futuras investigaciones seria necesario realizar estudios dirigidos a tratar de
determinar cudl es la incidencia de programas de intervencion de agilidad en escolares
de educacion primaria y secundaria, analizando cuéles son los métodos de trabajo mas

adecuados en funcion de las distintas edades.

2.9 Conclusiones

El programa disefiado enfocado en la agilidad y realizado en las clases de educacién
fisica con los alumnos de octavo 8-02 de educacidn secundaria durante 8 semanas,
presento efectos positivos por la existencia de diferencias relevantes entre el grupo
experimental con respecto al grupo control, por ello el disefio y ejecucion en la etapa
de secundaria de un programa de intervencion es eficaz para aumentar el rendimiento

de agilidad de escolares.

Se registran menores valores del tiempo empleado en realizar la prueba de agilidad en
los sujetos o alumnos varones del grado 8-02 y 8-04 en comparacion las mujeres que
tienen obtuvieron un tiempo en segundos superior. Por otra parte, tanto los hombres
como las mujeres del grupo experimental y control tienen niveles pobres en el

rendimiento de agilidad de Illinois evaluado en pre-test y post-test.
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