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CAPÍ TULO I 

 MARCO LEGAL 

El Manual de Convi venci a o Regl a ment o, es el conj unt o de orient aci ones y nor mas 

establ eci das de acuerdo con l os pri nci pi os y filosofía de la Instit uci ón y las disposi ci ones 

constit uci onales y legal es vi gent es que se requi eren para el nor mal funciona mi ent o de la 

mi s ma.  

 La Constit uci ón Política Col ombi ana 1991, como nor ma de nor mas, supera y preval ece 

sobre cual qui er disposi ción j urí dica que exista, expresa los mandat os que buscan el desarroll o 

integral del hombre col ombi ano. Entre est os son rel evant es y l os adopt a mos para la Gesti ón 

Educati va, Artícul os 41, 42, 43, 44, 45, 67, 68, 73, 79, 80, 82, 87 y 95. Otros artícul os de 

nuestra Constit uci ón Política relevant es de inmediat a adapt aci ón son: Artícul os 11, 13, 16, 

18, 20, 22, 23, 27 y 81.  

 Ley General de Educación, 115 de febrero del 1994 en l os Artícul os 24, 25, 87, 91, 94, 95, 

96, 98, 100, 142, 143, 144 y 145 son de i nmedi at o proceder.  

 Ley 1620, 15 marzo de 2013 Por la cual se crea el siste ma naci onal de convi venci a escol ar 

y for maci ón para el ejercici o de l os derechos humanos, la educaci ón para la sexuali dad y la 

prevenci ón y mitigaci ón de la vi ol enci a escolar.  

 Ley 30 de 1986 y el Decret o regl a ment ari o 3788, sobre prevenci ón de la drogadi cci ón en 

los Artícul os 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16 y 17.  
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 Ley 181 de 1991, Ley de Deport e en l os Artículos 23 y 25 y sus refor mas regl a ment arias. 

 Ley 715 de 2001Artículo 10. 9  

 Ley 375 de 1997 Ley de la Juvent ud.  

 Ley 1098 de novi e mbre 8 de 2006. Nuevo Códi go de la Infancia y la Adolescenci a. En l os 

Artícul os 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 

54, 55 y 56. Decret o 2737 de 1989. Artícul o 1, 2, 3, 7, 8, 10, 11, 12, 15, 25, 28, 30, 31, 83, 

235, 272, 311, 312, 314, 315, 316, 317, 318 y 319.  

 Decret o 1965 11 septiembr e del 2013 Por la cual se regl a ment a la ley 1620 de 2013, que 

crea el Siste ma Naci onal de Convi vencia Escolar y For maci ón para el ejercici o de l os 

Derechos Hu manos, la Educaci ón para la sexualidad y la Prevenci ón y Mi ti gaci ón de la 

Vi ol enci a Escol ar.  

 Decret o 1286 de abril 27 de 2005, sobre la partici paci ón de l os padres de fa milia en el 

mej ora mi ent o de l os procesos educati vos.  

 Decret o 1108 de 2006 y de más nor mas concordant es que defi nen l os derechos y deberes 

de l os est udi ant es, sus relaci ones con l os de más esta ment os de la comuni dad educati va, l os 

compr omi sos de los padres, estí mul os, sanci ones y acti vi dades.  

 Decret o 1290 de abril 16 de 2009, sobre eval uación.  
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 Resol uci ón 033353 de Juli o de 1993 e manada del M. E. N. sobre educación y orient aci ón 

sexual.  

 El Códi go Sust anti vo del Trabaj o y el Régi men de l os Servi ci os Públicos, se adopt a t odo, 

en especi al los Artícul os relevant es 38 y 40.  

 DE LA I NSTI TUCI ÓN  

CARACTERI ZACI ÓN. El Col egi o san Tarsici o los pati os; de caráct er privado, Ofrece a 

los est udiantes su servici o educati vo desde preescol ar hasta el grado Undéci mo, según 

Resol uci ón No 0085 del 20 febrero de 2004 expedi da por la Secretaría de Educaci ón 

Departa ment al Norte de Sant ander. La Instit ución ofrece la modali dad de Bachillerat o 

Acadé mi co.  

SÍ MBOLOS DE LA INSTI TUCI ÓN.  Son símbol os: La Bandera, el Escudo, el hi mno, 

qui enes reci birán l os honores y el respet o propi os co mo e mbl e mas de la Co muni dad 

Educati va.  

LA BANDERA: Co mpuest a por tres franj as, cuyos col ores son: blanco a marill o y roj o, 

bl anco: represent a la paz,  amarill o la alegría y roj o el amor.  
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EL ESCUDO: En marcado baj o el lema Ci enci a, Di sci pli na y Virt ud. Co mpuest o en el centro 

por un li bro como sí mbolo de sapienci a y un cáliz que represent a la mi si ón de San Tarsici o: 

“ Mártir de la Eucaristía”. En l os extre mos se reflejan los col ores de la bandera: bl anco 

a marill o y roj o. 

 

EL HI MNO 

 

San Tarsici o, nuestro patrono 

 Mártir de la eucaristía, 

 Con orgull o su nombre lleva mos 

 Junt o a él, Di os y la patria. 

 I  

Una obra grande y soberana 

 Nos legó Adolfo Var gas como herenci a,  

 La cienci a, disci pli na y la virt ud 

 Fut uro de una buena educaci ón.  
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 II  

Loe mos Adolfo Vargas,  

 Mi si onero de la j uvent ud 

 San Tarsici o di vi no prodigi o,  

Nuestra ment e su recuerdo llevará 

 

 III  

San Tarsici o el esfuerzo pre mi o 

 La i glesia es nuestra guía para sie mpre,  

 El a mor por la patria nos enseña,  

 El respet o y el fervor fami li ar. 

DE LA FI LOS OFI A, MI SI ÓN,  LA VISI ÓN Y LOS PRI NCI PI OS 

I NSTI TUCI ONALES ARTI CULO  
 

DE LA FI LOS OFI A.   

La Instit uci ón Educati va Col egi o SAN TARSI CI O l os Pati os t omando como base l os 

pr ocesos bási cos de formaci ón de la persona; llevados a cabo desde el nivel de pre-escol ar 

hast a la educaci ón medi a acadé mi ca y asumi endo la exi gencia, ret os de la act uali dad y sus 

pr oyecci ones fut uras, está compr ometi do en desarrollar potenci alidades y di mensi ones para 
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lograr un desarroll o i ntegral y espirit ual, funda mentado en val ores como l a parte constit uti va 

del desarroll o humano; con un alto senti do de pertenenci a, de aut o esti ma y de aut o disci pli na; 

favoreci endo el desarrollo de compet encias y de un pensa mi ent o reflexi vo, crítico y creati vo, 

con gran capaci dad de liderazgo y de ser gest or de su propi o desarroll o y de su comuni dad, 

ade más de la nor mal i nteracci ón soci al que facilite una comuni dad partici pati va con una 

educaci ón de trascendenci a regi onal y naci onal, de tal manera que sea capaz de generar 

acci ones que contri buyan a mej orar su grupo fa miliar y su ent orno; i ncenti vado el uso 

raci onal y adecuado de l os recursos nat urales.  

DE LA MI SI ÓN.  El colegi o San Tarsici o Los Pati os presta l os servi ci os educati vos a la 

comuni dad de este muni cipi o, buscando con ell o for mar seres aut ónomos y responsabl es, con 

capaci dades para liderar ca mbi os basados en una estruct ura en val ores que 11 le per mit a 

dese mpeñarse i ntegral ment e en la soci edad. Gest ando estrategi as de participaci ón ci udadana 

y a mpliando la producci ón humanística, científica, cult ural, artística, literaria y tecnol ógi ca; 

de tal manera que se generen mej ores ni vel es de dese mpeño reflejados en actit udes como: la 

aut oesti ma y la aut odiscipli na.  

DE LA VI SI ÓN.  El Colegi o San Tarsici o Los Pati os llegará a ser una Instit uci ón lí der 

buscando la for maci ón i ntegral de sus educandos, con a mpli as cuali dades hu maní sticas y con 

la mej or for maci ón acadé mi ca: en lo científico, literari o, artístico y tecnol ógi co; que 
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de muestre con su act uar la responsabili dad, aut ono mí a, respet o, soli dari dad y equi dad que 

deben disti nguir a aquellas personas que necesita nuestro país.  

DE LOS PRI NCI PI OS.  El Col egi o San Tarsici o – Los Pati os se i nspira en las enseñanzas 

del evangeli o, caract erizado por:  

1. El respet o a la persona, a sus peculiari dades, a su rit mo de maduraci ón y a su proyect o de 

vi da, dentro de las exi genci as de la vi da en soci edad.  

2. La creaci ón de un clima de li bertad y de responsabili dad que favorezca el trabaj o, la 

creati vi dad, la for maci ón integral y la realizaci ón int erpersonal.  

3. La promoci ón de una educaci ón en val ores para el indi vi duo, la fa milia, la cult ura y la 

soci edad.  

4. La i ntegraci ón de los val ores que se vi ven al interi or del col egi o con l os que se Vi ve f uera 

de él.  

5. El foment o de las acti vidades físicas, deportivas, artísticas y l údicas.  

6. Un aprendi zaj e si gnificati vo que favorezca el trabaj o en equi po, la cooperaci ón y la ayuda 

mut ua.  
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7. La utilizaci ón de met odol ogí as y di dácticas apropi adas, inspi radas en diferent es 

Di sci pli nas científicas, (la pedagogí a, la antropol ogí a, la et nografía, la psicol ogí a, la 

episte mol ogí a) y en la tecnol ogí a act ual.  

8. La atenci ón a cada estudi ante.  

9. Una eval uaci ón const ant e de los diferent es procesos escolares i mpl e mentos.  

El Col egi o, da respuest a a las necesi dades de la ni ñez y la j uvent ud de Patiense y de su a mpli a 

zona de i nfl uenci a, capacitándol os para la construcci ón de una mej or ci udad, de un mej or 

departa ment o y de un mej or país, baj o los s i g u i e n t e s pri nci pi os orient adores de la 

Fil osofía.  

1. La Fe, certeza de l o que se espera, convi cci ón de l o que no se ve. – (hebreos 11: 1.)  

2. El Respet o: en el reconoci mi ent o de l os i ntereses y senti mi ent os del otro.  

3. La Frat erni dad, como relaci ón de apert ura a las necesi dades de l os de más Generando 

ar moní a, cordi ali dad y equi dad al mi s mo tie mpo que favorece el creci mi ent o humano 

recí proco.  

4. La Soli dari dad, senti mient o de uni dad basado en met as o i ntereses comunes.  

5. El Co mpr omi so, como expresi ón de l os deberes adquiri dos  
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6. La Justicia, Pri nci pi o mor al que i ncli na a obrar y j uzgar respet ando la verdad dando cada 

uno l o que le corresponde. El amor, concept o universal relati vo a la afi ni dad entre seres. La 

paz, estado de tranquili dad y qui et ud.  

DE LA POLÍ TI CA DE LA CALI DAD.  El Servici o educati vo que bri nda,  el Col egi o SAN 

TARSI CI O LOS PATI OS satisface las necesi dades y el requeri mi ent o de los est udiant es y 

sus fa milias, medi ant e.  

1. La educaci ón humana,  cristiana y acadé mi ca de calidad.  

2. El cumpli mi ent o de las nor mas, requisit os legal es vi gent es y el respecti vo Pr oyect o 

Educati vo Instit uci onal. (PEI).  

DE LOS OBJETI VOS DE LA CALI DAD  

1. Responder a las necesidades y expect ativas de los est udi antes en la formaci ón humana, 

cristiana y acadé mi ca de acuerdo con la mi si ón i nstituci onal  

OBJ ETI VOS GENERALES DEL PROYECTO EDUCATI VO I NSTITUCI ONAL.   

OBJ ETI VOS:  

1. Responder a las necesidades y expect ativas de los est udi antes en la formaci ón humana, 

cristiana y acadé mi ca.  
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2. Propi ciar una for mación general medi ante el acceso de maner a crítica y reflexi va al 

conoci mi ent o científico y tecnol ógi co, para preparar al educando a l os ni veles Superi ores del 

pr oceso educati vo y para vi ncul arl o con la soci edad y el trabaj o.  

3. Desarrollar una educaci ón en val ores que pro mueva la humani zaci ón de las nuevas 

generaci ones.  

4. Contri buir al mej ora mi ent o de la cali dad de la educaci ón, básica y medi a acadé mi ca.  

5. Lograr la partici paci ón per manent e y efecti va de todos los mi e mbr os de la comuni dad 

educati va en las acti vi dades propuest as para su propi o desarroll o y el de la instit uci ón.  

DE LOS ESTUDI ANTES  

DEFI NI CI ÓN.  Se considera como est udi ante del Col egi o SAN TARSI CIO LOS PATI OS, 

el Ni ño, Ni ña y Adol escent e que haya si do ad miti do de acuerdo con l os requisit os 

establ eci dos por la ley y las nor mas del col egi o.  

PERFI L DEL ESTUDI ANTE SAN TARSI CI ANO.   

El est udiante del COLEGI O SAN TARSI CI O LOS PATI OS se for mará en:  

 Ser soli dari o, responsabl e con gran capaci dad de li derazgo y trabaj o en equi po y una 

equili brada capaci dad de decisi ón.  
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 Tener una sóli da concepci ón humanista de la vida, siendo defensor i ndecli nabl e de ella y 

expresarl o en el ejercicio de su experienci a cotidi ana, así como en la búsqueda del bi en 

col ecti vo y el respet o a los derechos humanos.  

 Ser acti vo, partici pati vo, crítico, analítico, reflexivo y compr ometi do con las activi dades de 

su ent orno.  

 Ser un defensor de la libertad, la de mocraci a y la j usticia soci al, como manifestaci ón real 

de su a mor al género humano.  

 Poseer un excel ente ni vel acadé mi co y cult ural.  

 Tener excel ent e comporta mi ent o dentro y fuera de la Instit uci ón.  

 Sentir sano orgull o por su i nstit uci ón, ci udad, departa ment o y naci ón.  

 Poseer gran capaci dad creati va para resol ver l os probl e mas que se le present e.  

 Cui dar, defender y manifestar senti do de afecti vidad por la nat uraleza que le rodea.  

 Tener capaci dad comuni cati va, saber habl ar y saber escuchar a l os otros.  

 Reconocerse como persona dot ada de dones y talent os.  

 Vi venci ar la fe, la fraterni dad, la soli dari dad, la justicia, el compr omi so, el respet o, el a mor 

y la paz. Val ores Colsantar. 
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DE LOS UNI FORMES Y LA PRESENTACI ÓN PERS ONAL 

DE LA PRESENTACI ÓN PERS ONAL. Los est udi antes portarán tres unifor mes que l os 

di sti nguirán en las diferent es ocasi ones.  

UNI FORMES PARA LOS HOMBRES  

DE GALA: (de pri mero a undéci mo grado) Pant al ón verde correa negra ca mi sa bl anca 

manga larga, con el nombr e del col egi o bordado en el lado izqui erdo, y franel a blanca. 

Zapat os de cuero negro, medi o col or bl anco, y corbat a verde.  

DE DI ARI O: pant al ón verde, correa negra, ca misa guayabera bl anca manga corta, con el 

escudo de la Instit uci ón bor dado en el lado izqui erdo, franel a blanca, zapat os de cuero negr o 

y medi as del col or blanco. PARÁGRAFO: No present are con fi guras en el corte del cabell o.  

EDUCACI ÓN FÍSI CA:  Ca mi-buso bl anco con vi vos a marill o, verde y roj o, en el cuell o; 

mangas. Pant al oneta verde con vi vos bl anco, a marill o y roj o en l os lateral es; abert ura de 

aproxi mada ment e cuatro centí metros en el borde inferi or. Sudadera de col or verde con franj a 

a marilla, verde y roj a; en la pierna izqui erda, de manera vertical la pal abra “COLSANTAR”, 

en letras BLANCAS. Tenis bl anco y medi as bl ancas.  
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UNI FORME PARA LAS MUJ ERES  

DE GALA: Jumper de tel a escocesa, col or verde líneas a marillas y roj as, a cuadr os con 3 

pliegues uno front al y dos laterales en la parte de adel ant e y atrás; con bolsillo y ci erre 

post eri or, lleva el nombre del col egi o bordado en la parte superi or izqui erda del pecho. Bl usa 

col or blanca, manga larga, cordón col or verde con el escudo de la Instit uci ón. Zapat os negr os 

y medi as col or blanco. La fal da debe portarse con un largo sobre la rodilla.  

DE DI ARI O: Jumper de tela escocesa, col or verde, a cuadros con 3 pliegues uno front al y 

dos laterales en la parte de adel ant e y atrás, ca mi sa dacrón col or blanco, manga cort a con 

vi vo en sesgo de la tela del jumper, cuell o sport con vi vo en sesgo de la mi s ma tela del 

jumper. Zapat os col or negro medi as bl anca. La fal da debe port arse con un largo sobre la 

rodilla.  

EDUCACI ÓN FÍSI CA:  Ca mi-buso bl anco con vi vos a marill o, verde y roj o, en el cuell o; 

mangas. Pant al oneta verde con vi vos bl anco, a marill o y roj o en l os lateral es; abert ura de 

aproxi mada ment e cuatro centí metros en el borde inferi or. Sudadera de col or verde con franj a 

a marilla, verde y roj a; en la pierna izqui erda, de manera vertical la pal abra “COLSANTAR”, 

en letras BLANCAS. Tenis bl anco y medi as bl ancas.  

PARÁGRAFO: Los accesori os del cabell o deben coi nci dir con el col or del unifor me.  
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SALÓN DE DEPORTES 

 Bal ones 

 Cuer das 

 Conos 

 Tacos 

 Banderolas 

 Cr onó metros 

 Pit os 

 Cart eleras 

 Vi deos – V H S 

 Tel evisor 

 Tabl eros de ajedrez 

 Ca mpos deporti vos: Fút bol, vol ei bol, bal oncest o.  

 Text os bi bli ográficos y conferencia.  

HORARI O 

HORA LUNES MARTES MI ERCOLES JUEVES VI ERNES 

7: 00 – 7: 40     SEGUNDO 

7: 40 - 8: 20     SEGUNDO 

8: 50 – 9: 30  TERCERO   PREESCOLAR 

9: 30 – 10: 10  TERCERO   PREESCOLAR 

10: 40 – 11: 20  QUI NTO CUARTO  PRI MERO 

11: 20 – 12: 00  QUI NTO CUARTO  PRI MERO 
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CRONOGRAMA DE ACTI VI DADES 
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ORGANI GRAMA 
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RESEÑA HI STORI CA 

La Instit uci ón Educati va Col egi o San Tarsici o Los Pati os, fue fundado en el año 1989 por el 

señor ISMAEL RI NCON CONTRERAS, e i nicio sus labores en una casa lote ubicada en el 

Km 9 No k 14-7 Pisarreal, Los Pati os. Inici o sus labores acadé mi cas con l os grados de jardí n 

infantil y l os ci nco grados de pri maria, con una pobl aci ón de 87 est udiantes. 

El col egi o ha reci bi do visitas sucesi vas desde esa época, por parte de supervisores 

departa ment al es qui enes han dest acado la cali dad de enseñanza i mparti da y la for maci ón 

integral de la cual son objet os l os est udi antes.  

Gr aci as a su Propuest a Educati va Instit uci onal reci be licencia de funci ona mi ent o y 

aprobaci ón de est udi os hasta la Educaci ón Bási ca (grado Noveno). Post eri or ment e reci be el 

aval por parte de la Secret aría de Educaci ón Departa ment al para l os grados Déci mo y Once 

per mitiendo así procl a mar Bachilleres en la modalidad Acadé mi co.  

Han si do rect ores i nsi gnes de la Instit uci ón: Cesar Tuli o Garcí a Cáceres ( Rect or fundador), 

Raquel Gallardo Ra món, Alfredo Moreno, Ana Dol ores Ra mírez Pi neda, Ví ct or Manuel 

Pi neda Navarro, Ca mil o Federico Moli na Apont e. Y act ual ment e es dirigi do por la Li c. Eddy 

Yoana Méndez Garcí a. 
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ENTORNO Y CONTEXTO 

La Instit uci ón Educati va Col egi o San Tarsici o Los Pati os es una Instit uci ón con 26 años de 

servi ci o y se ha construi do con la col aboraci ón de la comuni dad y l os aportes de sus 

pr opi et ari os.  Su trabaj o col ecti vo ha promovi do un nuevo siste ma con nuevas i deas de 

funci ona mi ent o escol ar. Se encuentra ubi cado en una zona del muni ci pio donde un alt o 

porcent aje de la pobl aci ón pertenece a una clase soci al medi a – baj a, y su princi pal fuent e de 

ingresos se ori gi na del comer ci o independi ent e.  

LOS PATI OS: Muni ci pio del Nort e de Sant ander, lí mite con la Capital del Departa ment o. 

Muni ci pi o joven, ant es corregi mi ent o en ví a de creci mi ent o y desarroll o.  

NORTE DE SANTANDER: Ll a mado her mano menor de los Sant anderes, debi do a la 

dependenci a admi nistrativa de al gunas enti dades naci onales que tienen su ofici na pri nci pal 

en Sant ander del Sur.  Es un Departa ment o rico en mi nerales, pero que por la negli genci a de 

sus dili gent es no ha prosperado como otros departa ment os.  

COLOMBI A: Nuestro país ha sufri do grandes ca mbi os hist óricos y territoriales desde la 

col oni a hasta ahora.  Es un país muy rico en fauna y flora, posee toda la variedad de cli mas 

y parques Naci onales.  Su gent e es e mprendedora y capaz de afront ar grandes ret os.  Por ser 

un país subdesarrollado depende mucho de la Banca Int ernaci onal para sus proyect os soci al es 

e i ndustriales. 
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MUNDO: Nuestro planeta es el único hasta ahora que tiene vi da dentro del siste ma sol ar, 

que por la poca conci enci a a mbi ent al y comunitaria esta mos destruyendo l os recursos 

nat urales que per mit en la subsistenci a del ser vi vo.  

La mi si ón que tene mos todos los habitant es es conservar el medi o a mbi ente, luchar contra el 

delit o organi zado, buscar la convi vencia pacífica y recuperar la di gni dad humana.  

GENERALI DADES DE LA POBLACI ON DE LOS PATI OS 

El muni ci pi o de l os pati os se encuentra ubicado en la subregi ón orient al del departa ment o de 

norte de Sant ander, for ma parte del área metropol itana de san José de Cúcut a, luego de ser 

corregi mi ent o del muni cipi o de villa del rosari o; su ubicaci ón es estratégi ca como paso 

obli gado de la vía que de la capital del departa ment o conduce al centro del país.  

Es necesari o cont ext ualizar el proceso pl anificador del muni ci pi o de los pati os desde las 

di ná mi cas de la frontera a la que pertenece. Se trata de una zona de alta vulnerabili dad, con 

alt o í ndice de creci mi ento pobl aci onal y alt o grado de ni vel es de dese mpl eo, desplaza mi ent o 

y pobreza; presenta grandes necesi dades soci oeconó mi cas ya que la mayor pobl aci ón se 

encuentra en estrat os 1 y 2.  

El 54 % del PI B del muni ci pi o se obtienen por medi o de la activi dad comer ci al infor mal, 

donde las muj eres son las que menos cuent an con empl eo en trabaj os legales y for mal es. El 

muni ci pi o present a una alta tasa de dese mpl eo que afect a pri nci pal ment e a jóvenes entre 18 
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y 29 años. Las madres cabezas de fa milia representan una pobl aci ón altament e afect ada por 

falta de e mpl eo. Se registra ausencia de crédit os o progra mas sosteni bl es de creaci ón de 

mi croe mpresas. Se considera que la falta de empl eo aument a l os í ndices de hurt o y 

dr ogadi cci ón en l os j óvenes.  

Los i ndi cadores relaci onados con la sit uaci ón de pobreza dat an de los censos realizados de 

los años 1993 y 2005, est os dat os reflejan que el muni ci pi o present a un porcent aj e de 

pobl aci ón con necesi dades básicas i nsatisfechas, y personas en condi ci ones de miseria por 

debaj o del promedi o departa ment al y naci onal. 

El muni ci pi o hoy requi ere for mar mej ores seres hu manos. La fa milia, la soci edad y el est ado 

somos l os responsabl es de l os procesos de for mación de nuestros hij os por lo que el papel de 

la fa milia en la educaci ón ha de ser acti va. 

Pri vado, lo cual a su vez conlleva a la caract erizaci ón de una pobl aci ón atendi da de ni vel 

soci o- En vista de esta probl e mática es de acl arar que el col egi o san Tarsicio del muni ci pi o 

de l os pati os presta sus servi ci os baj o la modali dad de i nstit uci ón de carácter económi co 2 y 

3 ni ños(as) y j óvenes que en su mayoría se encuentran i nmersos en las probl emáti cas soci al es 

descritas ant eri or ment e. situaci ón que ta mpoco i gnora el col egi o san Tarsicio del muni ci pi o 

de l os pati os y por l o cual acent úa un proyect o educati vo basado en el fortaleci mi ent o de 

val ores y el desarroll o de compet enci as que les per mita hacer de Col ombi a un mej or país, y 

de l os pati os un muni ci pio más visi bl e ant e las di ná mi cas econó mi cas de nuestra regi ón.  
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ANÁLI SIS DE LA SI TUACI ÓN DE LA I NSTI TUCI ON  

DI AGNOSTI CO 

El Di agnóstico de la Instituci ón se realizó por medi o de la met odol ogí a de la pl aneaci ón 

estratégi ca y con la partici paci ón acti va de la mayoría de los esta ment os de la Co muni dad 

Educati va.  

Se parti ó de un análisis de la realidad del col egi o; para punt ualizar l os ele ment os i nt ernos y 

del ent orno que i nci den en la tarea educati va de la instit uci ón, ya para favorecer su desarroll o 

eficient e, o que i mpi den un trabaj o de cali dad, que realice a las personas y dé aport es 

si gnificati vos a la reali dad soci al y política del país.  

Para realizar este trabaj o se parti ó de una ll uvia de ideas sobre admi nistración curricul ar, de 

personal, de pl anta física, tambi én sobre administraci ón financiera, de servi ci os, de 

for maci ón en val ores y admi nistraci ón en general. Se aplicaron con exactit ud t odos l os 

instrument os del diagnóstico estratégi co, además, se tabul aron l os resultados con la 

partici paci ón y col aboración de grupos confor mados por personal de todos los esta ment os.  

El si guiente paso fue aplicar el Ábaco de Regner y la matriz de i mpact os cruzados, hast a 

concret ar las pri nci pal es fortalezas, debili dades, oport uni dades y a menazas que i nci den en la 

instit uci ón. De i gual modo, si guiendo con la met odol ogí a de la planeaci ón estratégi ca, 

después de realizado el siste ma de cruces de las reali dades que se vi ven en la enti dad 
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educati va y en el medi o, se for mul an unas estrategi as de acci ón, que permi t en mej orar la 

cali dad de t odos l os procesos que se desarrollen en el col egi o.  

MATRI Z DOFA 

Fort alezas: 

 El reconoci mi ent o que tiene la I E por su for mación acadé mi ca e i ntegral a ni vel muni ci pal 

y departa ment al. 

 La labor de for maci ón cristiana, a través de convi venci as.  

 El comit é de convi venci a cumpl e adecuada mente sus funci ones y favorece la convi venci a 

pacífica. 

 La ubi caci ón de la I E en un a mbi ent e tranquil o y de fácil acceso 

 El consej o directi vo, el consej o acadé mi co, la junt a de la asoci aci ón de padres de fa milia, 

los consej os de padres trabaj an ar moni osa ment e.  

 La mayoría de los profesores planean y desarrollan conj unt a ment e en cada área, sus 

acti vi dades y cumpl en con sus funci ones.  

 Exi sten: sala de informáti ca, servi ci o de Int ernet, portátiles, que apoyan el trabaj o de las 

diferentes áreas para un aprendi zaj e si gnificati vo.  
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 En la Instit uci ón se trabaj a con un a mbi ent e de respet o, col aboraci ón y la estruct ura física 

bri nda un a mbi ent e de tranquili dad que propi cia una adecuada convi venci a escol ar y un 

aprendi zaj e efecti vo.  

 El Manual de Convi venci a es conoci do y acat ado por la Co muni dad Educati va y se aj ust a 

peri ódi ca ment e. 

 Hay i nterés const ant e por el mej ora mi ent o acadé mi co y de las pruebas SABER.  

 La Instit uci ón ofrece estí mul os y reconoci mi entos a l os l ogros obteni dos.  

 La Jornada Escol ar se cumpl e con responsabili dad.  

 La mayoría de los docent es se esfuerzan por brindar un a mbi ent e agradabl e que favorece 

el proceso de aprendi zaj e y la convi vencia en el aula. 

 Nuestro siste ma de evaluaci ón esti mul a la for maci ón i ntegral y responde a las necesi dades 

de l os est udiant es. 

 La document aci ón de l os est udiant es y el archi vo se encuentran organi zados y 

siste matizados.  

Debili dades: 

 Muy pocos docent es partici pan en acti vi dades extracurricul ares.  
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 El proyect o transversal del medi o a mbi ent e no ha l ogrado la cult ura del manej o de las 

basuras y el reciclaje. 

 Se requi ere mayor compr o mi so para la ejecución de l os proyect os transversales.  

 Un buen porcent aj e de docent es que asumi eron la fil osofía i nstit uci onal y se dest acaron 

por su senti do de pertenenci a en l os últi mos años se han pensi onado.  

 En al gunos casos l os docent es y padres de fami li a no si guen el conduct o regul ar para la 

sol uci ón de l os conflict os presentados por la falta de rendi mi ent o acadé mi co o disci pli nari o 

de l os est udiant es. 

 Falta mej orar l os espaci os deportivos 

 La mayorí a de los padres y madres de fa milia que tienen hij os con dificultades acadé mi cas 

o disci pli narias no apoyan las exi gencias de la Instituci ón en pro de la for maci ón i nt egral.  

 Escasa apropi aci ón de las nuevas tecnol ogí as en la enseñanza.  

 Se requi ere mayor segui mi ent o al cumpli mi ento de las met as trazadas.  

 Desi nt erés o des moti vaci ón de l os docent es para desarrollar i niciati vas de i nvesti gaci ón.  

 Al gunos docent es no realizan pl anes de apoyo para l os est udiant es con baj o rendi mi ent o 

y con barreras para el aprendi zaj e. 
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Oport uni dades: 

 Gesti ón de políticos destacados de la regi ón en el gobi erno central. 

 Pr oyect os de la Al caldía, FUNTI CS, Co mputadores para Educar, de la Secretarí a de 

Educaci ón Departa ment al, Muni ci pal. 

 El acompaña mi ent o espirit ual de las diferent es parroqui as.  

 Ca mpañas del hospital Muni ci pal., EPS, IPS, liga contra el cáncer.  

 Exi stenci a de un coliseo cubi ert o, estadi o, poli deporti vos públicos, centros recreaci onales.  

 La defensa ci vil, bomberos y policía de infancia y adol escenci a y I CBF.  

 Funci ona mi ent o de entidades a mbi ent ales como CORPONOR y otras.  

Ame nazas: 

 Despl aza mi ent o forzado por diferent es causas.  

 La falta de cult ura frente al reci claje y las nor mas de tránsit o.  

 La deforestaci ón de la zona y poco cui dado del medi o a mbi ent e.  

 Alt o í ndi ce de dese mpleo y escasa moti vaci ón para generar e mpresas.  

 I ncre ment o del alcoholis mo, drogadi cci ón, promi scui dad, tabaquis mo y pr ostit uci ón.  
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 Alt o porcent aje de fami li as disfunci onal es y per mi si vi dad de l os padres y madres de 

fa milia. 

 El uso i nadecuado del internet, redes soci ales y el escaso acompaña mi ent o de l os padres 

en l os progra mas de televisión.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SC- CER96940 

 

 

Uni versi dad de Pampl ona 
Pa mpl ona - Nort e de Sant ander - Col ombi a 
Tel s: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www. uni pampl ona. edu. co 

“For mando lí deres par a l a construcci ón de un nuevo paí s en paz” 

36 

I NFRAESTRUCTURA I NSTI TUCI ONAL 
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CAPÍ TULO II 

PROPUESTA PEDAGÓGI CA 

FORTALECI MI ENTO DE LAS HABI LI DADES MOTRI CES BÁSI CAS CON LOS 

ESTUDI ANTES DEL GRADO 3 DE PRI MARI A DEL COLEGI O SAN TARSI CI O LOS 

PATI OS, MEDI ANTE ACTI VI DADES LÚDI CO- RECREATI VAS, PARA EL 

APROVECHAMI ENTO DEL TI EMPO LI BRE, EL SANO ESPARCI MEI NTO Y 

PREVENCI ÓN DEL SEDENTARI S MO.  

OBJ ETI VO GENERAL 

 Fort alecer las habili dades básicas motrices de los est udi antes del grado 3 del col egi o 

San Tarsici o Los Pati os, a través de acti vi dades l údicas y recreati vas para el 

aprovecha mi ent o del tiempo li bre y el sano esparci mi ent o.  

OBJ ETI VOS ESPECI FI COS 

 Desarrollar las capaci dades motrices medi ant e j uegos, rondas y circuit os, con el fi n 

de mej orar cada una de estas capaci dades para el afront a mi ent o del día a día.  

 Fo ment ar el aprovechami ent o del tiempo li bre y el sano esparci mi ento medi ant e 

acti vi dades que aporten aprendi zaj e y desarroll o motriz.  

 Prevenir el sedent aris mo, a través de acti vi dades lúdico-recreati vas que generen 

disfrut e y gozo al mo mento de practicarlas. 
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DESCRI PCI ÓN DEL PROBLE MA 

Al pasar l os años se ha vi st o que una parte considerabl e de la pobl aci ón mundi al, no tiene 

do mi nanci a de sus capaci dades o habili dades motrices bási cas, lo cual, genera que di cha 

pobl aci ón se vea excl ui da de acti vi dades lúdicas, recreati vas, deporti vas, etc. Por l o cual se 

hace necesari o foment ar o fortalecer estas habili dades en su etapa de ni ñez, pues al aprender 

a domi nar estas capaci dades se ha de mostrado que los humanos tienden a ser más atrevi dos, 

ya que al saber dese mpeñarse en cual qui er tipo de acti vi dad que i ncl uya la educaci ón física 

como área pri nci pal, se va a sentir más seguro de realizarla en gran diferenci a con aquellas 

personas que no domi nan ni ngún ti po de habili dad motriz.  

JUSTI FI CACI ÓN 

La i mport anci a de la realizaci ón de este proyect o, es la necesi dad de fortalecer las habili dades 

bási cas motrices en l os niños, ya que al mo ment o de iniciar con mi práctica l ogré observar 

que a gran parte de ell os se le dificultaba realizar las activi dades propuest as ya que en muchas 

ocasi ones no fueron capaces de atrapar, lanzar o rodar una pel ot a.  

Por eso medi ante este trabaj o pl antee realizar con ellos acti vi dades que conlleven al 

fortaleci mi ent o de estas capaci dades motrices que son tan necesarias para la vi da coti di ana 

de una persona y al mi s mo tie mpo enseñar juegos que le servirán al ni ño para el 

aprovecha mi ent o de tiempo li bre, el sano esparcimi ent o y así prevenir el sedent aris mo.  
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POBLACI ÓN 

La pobl aci ón a la cual se le desarrollará el fortalecimi ent o de las habili dades mot rices básicas, 

será a l os est udiant es del grado 3 de pri mari a del Col egi o San Tarsici o Los Pati os, para así 

mi s mo ayudarl os con el aprovecha mi ent o del tiempo li bre, el sano esparci mi ent o y evitar el 

sedent aris mo.  

MARCO TEÓRI CO 

LÚDI CA 

Según ( Rodrí guez et al., 2015), “la l údica es una manera de vi vir la coti diani dad, es decir 

sentir placer y val orar lo que acont ece perci bi éndol o como act o de satisfacci ón física, 

espirit ual o ment al. La activi dad l údi ca propi cia el desarroll o de las aptit udes, las relaci ones 

y el senti do del humor en las personas y predispone la atenci ón del ni ño en moti vaci ón para 

su aprendi zaj e”. Con base en est o pode mos decir que graci as a la l údica hoy en dí a las 

acti vi dades que son tradici onal es, se pueden convertir en un moti vo más para di vertirse y 

dej ar a un lado el sedent aris mo y el aburri mi ent o.  

JUEGO 

Thi ó de Pol, Fust é, Martín, Pal ou, Masnou (2007), citado por: ( Gutiérrez & Muñoz, 2017), 

afir man que el juego es: “ Una acti vi dad li bre y flexi bl e en la que el ni ño se i mpone y acept a 

libre ment e unas paut as y unos propósit os que puede ca mbi ar o negoci ar, por que en el j uego 

no cuent a tant o el resultado como el mi s mo proceso del j uego”. Por l o tanto, sea cual sea el 
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tipo de juego que queramos ofrecerle a nuestros est udi antes, ell os sie mpre van a pasar rat os 

agradabl es, ya sea en fami li a como en la mi s ma instit uci ón.  

RECREACI ÓN 

( Lozano & Espitia, 2014), citan a: ( CONFERENCI A MUNI DI AL SOBRE HABI TAT.  

Vancouver- Canadá 1976), qui enes dice que la recreaci ón es consi derada por unani mi dad 

como una necesi dad pri maria del ser humano, después de la sal ud, la nutri ción, la educaci ón, 

la vi vi enda, el trabaj o y la seguri dad soci al  

SEDENTARI S MO 

( Lavi elle Sot omayor et al., 2014), dicen que: “De acuerdo a la Or gani zación Mundi al de la 

Sal ud ( OMS), una gran proporci ón de personas en el ámbit o mundi al, se encuentran en riego 

de padecer al gún ti po de enfer medad cróni ca; como resultado de la dis mi nuci ón del gast o de 

energí a – y consecuent ement e aument o en la grasa corporal – product o de comport a mi ent os 

sedent ari os y falta de activi dad física”.  

( Lavi elle Sot omayor et al., 2014) argument an que: “ Di versas i nvesti gaci ones han est abl eci do 

que las conduct as sedentarias y la falta de acti vi dad física de los adol escentes están en part e 

det er mi nadas por fact ores de ti po fa miliar. La atenci ón se ha dirigi do pri nci pal ment e en la 

eval uaci ón de la i nfl uencia de la estruct ura fa miliar sobre la conduct a de los adol escent es. Se 

ha reportado que l os adolescent es que pertenecen a familias monoparent ales ven más TV que 

aquell os que vi ven con ambos padres” 



SC- CER96940 

 

 

Uni versi dad de Pampl ona 
Pa mpl ona - Nort e de Sant ander - Col ombi a 
Tel s: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www. uni pampl ona. edu. co 

“For mando lí deres par a l a construcci ón de un nuevo paí s en paz” 

41 

HABI LI DADES MOTRI CES BÁSI CAS 

( Mouche, 2013), Di ce que: “un concept o de Habilidad Motriz Bási ca en Educaci ón Física 

vi ene a consi derar t oda una serie de acci ones motrices que aparecen de modo fil ogenéti co en 

la evol uci ón humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepci onar. Est as 

habili dades bási cas encuentran un soporte para su desarroll o en las habili dades percepti vas, 

las cual es están present es desde el mo ment o del naci mi ent o al mi s mo tie mpo que evol uci onan 

conj unt a y yuxt apuest a ment e”.  

TI EMPO LI BRE 

( Tovar & Jurado, 2013), Nos argument an que: “Entre l os trabaj os más i mportant es tene mos 

los de Lefevre (1984), quien entre sus aportes se destaca la disti nci ón entre tie mpo de trabaj o, 

ent endi do como aquel que se i nvierte en acci ones det er mi nadas por la vida coti di ana y el 

tiempo li bre, que supone una rupt ura con el mundo del trabaj o, en virt ud que al ude a una 

acci ón li bre. ” 

LA RECREACI ÓN Y EL ESPARCI MI ENTO COMO DERECHO HUMANO 

FUNDAMENTAL 

“ Aunque en muchos países al gunas personas asumen la Recreaci ón como al go redundant e y 

tri vial que no corresponde al á mbit o de lo soci al ment e esencial, en toda soci edad el 

aprovecha mi ent o del tiempo li bre, juega un papel i mportant e en la vi da coti diana de la 

pobl aci ón y en las posibili dades de desarroll o hu mano y soci al. Contraria ment e a tal 
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descalificaci ón, usual en conversaci ones corrientes, hay un reconoci mi ento for mal a ni vel 

internaci onal y naci onal de la Recreaci ón como derecho y necesi dad funda ment al, y en virt ud 

de éste le corresponde al Est ado la responsabili dad de posi bilitarle a la pobl aci ón el acceso y 

di sfrut e a la mi s ma.  

El estado col ombi ano ha ratificado la Convenci ón Internaci onal sobre los Derechos del Ni ño 

medi ant e la Ley 12 de 1991 adopt ada por la Asa mbl ea General de las Naci ones Uni das el 20 

de novi e mbre de 1989, co mpr ometiéndose a proteger y asegurar la “ley de i nfanci a”, que 

consiste básica ment e en que l os ni ños y las ni ñas sean suj et os de derechos, sin discri mi naci ón 

al guna”. ( Osori o & Ál varez, 2011). 

Co mo se ha menci onado anteri or ment e, la recreaci ón y la l údica son bases funda ment al es 

para la di versi ón de nuestros est udiant es, ya que, a través de ellas l os ni ños se vuel ven más 

espont áneos y creati vos, pues se deben i ngeniar maneras de resol ver probl e mas que 

encuentren a medi da que se va desarrollando una acti vi dad recreati va, por lo tant o, realizar 

todo ti po de acti vi dades que i ncl uyan el oci o y el aprovecha mi ent o del tiempo ayudan a 

for mar mej ores personas para la vi da.  

Es bi en sabi do que en una porci ón consi derable de la hu mani dad tiene deficienci a motri z y 

est o es una de las causas más comunes del sedent aris mo, pues al haber personas que no tienen 

cult ura física, tienden a estar la mayoría de su tiempo acost ados en una cama o en un sofá, 

detrás de un televisor e ingiriendo canti dades abrupt as de comi da, debi do a ell o es que se ve 
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que existen personas con probl e mas cardi ovasculares, ya que según la OMS,  es necesari o 

practicar mí ni mo 60 mi nut os de acti vi dad física diaria, para llevar una vi da si n sedent aris mo, 

y así prevenir una canti dad consi derable de enfermedades que ocasi ona no practicar ni ngún 

tipo de acti vi dad deportiva o que conlleve esfuerzo físico.  

Por est o es que se hace tan necesari o est udi ar las habili dades cada ciert o tie mpo durant e el 

transcurso de nuestras vidas, pues con base a esa gran canti dad de est udios es que se ha 

logrado desarrollar una canti dad exuberant e de activi dades que i ncl uyan la recreaci ón y el 

aprovecha mi ent o del tiempo li bre, con el fi n de prevenir el sedent aris mo y probl e mas de 

sal ud a largo pl azo debi do a la falta de acci ón física.  

LA ENSEÑANZA Y EL APRENDI ZAJE DEL DERECHO HUMANO A LA 

RECREACI ÓN Y EL ESPARCI MI ENTO EN EL AULA 

“El área de educaci ón física pl anteada por el Mi nisteri o de Educaci ón Nacional Col ombi ano 

en l os li nea mi ent os curricul ares de educaci ón física, recreaci ón y deportes, vi ncul a est a área 

a la promoci ón y desarroll o de acti vi dades recreati vas y deporti vas en el proceso de 

for maci ón de l os ni ños y ni ñas, de l o cual se parte para la enseñanza y el aprendi zaj e del 

derecho a la recreaci ón y el esparci mi ent o en el aul a para el present e proyect o de 

investi gaci ón. Debi do a que dentro de las áreas acadé mi cas la más cercana a acti vi dades 

lúdicas y recreati vas es la de Educaci ón Física, se opta por transversalizar esta área para 

pri orizar sobre el derecho i dentificado como el más vul nerado; si n desconocer que, según l o 
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ant eri or ment e expuest o, cual qui era otra área acadé mi ca puede desarrollarse de for ma 

di dáctica y pedagógi ca de tal modo que genere placer y disfrute. La educaci ón física es el 

conj unt o de procesos pedagógi cos, que tiene como eje la corporali dad y sus manifest aci ones 

mot rices en funci ón de la for maci ón i ntegral del ser humano. 27 Por l o tant o, cuando se habl a 

de educaci ón física, desde la perspecti va de for maci ón humana y soci al, están cont eni dos el 

deport e y la recreaci ón, si bien cada uno puede jugar funci ones disti ntas en el proceso de 

for maci ón, articul adas entre sí pueden generar espaci os a mpli os de aprendizaj e. Mi entras la 

recreaci ón es un pri nci pio esencial, per manent e y fundant e de la educaci ón física, el deport e 

es una práctica cult ural que puede caract erizarse co mo medi o o como fi n, de acuerdo con el 

cont ext o y el significado educati vo que se le asi gne. ” ( Osori o & Ál varez, 2011) 

LAS ACTI VI DADES LUDI CAS COMO PREVENCI ÓN DEL SEDENTARI S MO 

“Las acti vi dades lúdicas regul ares proporci onan import antes benefici os para la sal ud, siendo 

pr omovi da desde las autori dades de gobi erno y otras organi zaci ones relaci onadas en el 

ca mpo de la sal ud. El mant ener de un estil o de vida sedent ari o j unt o con una ali ment aci ón 

inadecuada durant e la i nfanci a es una de las pri ncipal es causas de probl e mas de sal ud durant e 

su vi da”. ( Vera, 2019) 
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CAPÍ TULO III 

CARTI LLA PEDAGÓGI CA 
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JUEGO #1 
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JUEGO #2 
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