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CAPI TULOI

MARCO LEGAL
H Mnual de CGonvivencia 0 Reglanmento, es e conjunto de oriertaciones y nor mas

establ ecidas de acuerdo con los principios y filosofia de la Instituci 6n y las disposici ones
constitucionales y legales vigentes que se requieren para el nor mal funcionamento de la

nis na.

e La Constituci 6n Pdlitica Col onbiana 1991, como nor na de nor nas, supera y preval ece
sobre cual quier disposicion juridica que exista expresalos nandatos que buscan el desarrdlo
integral del honbre cd ombiano. Entre estos son relevantes ylos adoptanos parala Gestidn
Educativa, Aticuos 41, 42, 43 44, 45 67, 68 73 79 80 82 87 y 95 Qtros articul os de
nuestra Constituci 6n Pdlitica relevantes de innediata adaptaci 6n son Aticulos 11, 13 16

18 20 22 23 27y 8l

e Ley General de Educacion 115 de febrero del 1994 enlos Aticul os 24, 25, 87, 91, 94, 95

96, 98 100, 142 143 144 y 145 son de innediato proceder.

e Ley 1620, 15 marzo de 2013 Por la cual se crea el siste ma nacional de convi vencia escolar
y for maci 6n para el gercido de los derechos humanos, la educaci 6n para la sexualidad y la

prevenci 6n y nitigacién de la videncia escdar.

e Ley 30 de 1986 y el Decretoreglanentario 3788, sobre prevenci 6n de la drogadicci6n en

los Aticdos 9 10 11 12 13 14 16y 17
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e Ley 181 de 1991, Ley de Deporte enlos Aticuos 23y 25y sus refor mas reganentarias.

e Ley 715 de 2001 Aticulo 10 9
e Ley 375 de 1997 Ley de la Juvent ud

e Ley 1098 de novienbre 8 de 2006. Nuevo Godigo de lalnfancia yla Adolescencia Enlos
Articdos 17, 18 19 20, 21, 22 23 24, 25 26, 27, 28 29 30, 31, 32 47, 48 49 50, 51, 52
54, 55y 56. [ecreto 2737 de 1989. Aticdo 1 2 3 7 8 10 11, 12 15 25, 28 30, 31 83

235, 272, 311, 312, 314 315 316, 317, 318y 319.

e [kcreto 1965 11 septiembre del 2013 Por la cual se reganenta laley 1620 de 2013 que
crea el Sstema MNacional de Convivencia Escoar y Fornacion para e gercicio de los
Derechos Himanos, la Educaci 6n para la sexualidad y la Prevencion y Mtigacion de la

M olencia Escdar.

e Decreto 1286 de abril 27 de 2005, sobre la participacion de los padres de fanilia en el

mejoramento de los procesos educati vos.

e [ecreto 1108 de 2006 y de més nor mas concordantes que definen los derechos y deberes
de los estudiantes, sus relaciones con los denmés estanment os de la conuni dad educativa, 10s

conpronisos de los padres, esti mul os, sanci ones y actiui dades.

e [ecreto 1290 de abril 16 de 2009, sobre eval uacion.

(@) M “Far mando li deres parala construcd 6n de un nuevo pa's en paz’

icontec = [&:Net & Universidad de Panpl ona

Panp ona- Norte de Sartander - Cd ombi a 10
Te's (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax 5682750

SG CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avaszares.. jEc vuedlve dbjelive!

e Resol uci6n 033353 de Juio de 1993 ermanada del ME N sobre educacion y orientaci 6n

sexual.

e H Codigo Sustartivo del Trabajoy el Régi nen de los Servicios Pablicos, se adopta todo,

en especial los Aticu os relevantes 38 y 40

DE LAINSTI TUCI ON

CARACTERI ZACI ON. H Colegio san Tarsicio los patios; de caracter privado, Cfrece a
los estudiantes su servicio educativo desde preescaar hasta el grado Undéci no, segun
Resolucion No 0085 del 20 febrero de 2004 expedida por la Secretaria de Educacion
Departanental Norte de Santander. La Institucion ofrece la nodalidad de Bachillerato
Acadé mco.

SI MBOLOS DE LA INSTI TUCI ON Son simbol os: La Bandera, el Escudo, e h mmo,
quienes recibirdn los honores y el respeto propios como enblemas de la Conunidad

Educati va.

LA BANDERA Conpuesta por tres franjas, cuyos coores son. banco anarillo y rga

blanco: representala paz, anarillolaaegiayrgo d anor.
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EL ESCUDQ Ennarcado bgjoel lena Gencig Dsciplinay Mrtud Gompuestoenel centro
por unlibro cono si mbolo de sapiencia y un céliz que representala nisién de San Tarsid o

“ Mirtir de la Eucaristia”. En los extrenos se reflejan los coores de 1a bandera: blanco

amarilloyrga

San Tarsicig nuestro patrono
Mirtir de la eucaristia,
(on orgull o su nonbre llevanos
Juntoad, Dos ylapatria

Una obra grande y soberana
Nbs legd Adolfo Vargas cono herencia,
La ciencia dsciplina yla virtud

Futuro de una buena educaci 6n
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Loe nos Adolfo Vargas,
Nisi onero de lajuvent ud
San Tarsicdo dvino prodigo

Nuestra nente su recuerdo llevara

San Tarsicio el esfuerzopremo
Laigesiaes nuestra guia para sienpre,
H anor por la patria nos ensefia,

H respeto y el fervor famliar.

DE LA FLOSOFIA MSION LA MSION Y LOS PRNCPICS
I NSTI TUCI ONALES ARTI CULO

DE LAHLGCSOFI A

La Institucion Educativa Colegio SAN TARSIC O los Patics tonando conp base los
procesos basicos de formaci 6n de la persona; llevados a cabo desde el rnivel de pre-escolar
hasta la educaci 6n nedia acadé mca y asumendo la exigencia retos de laactualidad y sus

proyecciones futuras, esta conpronmnetido en desarrdlar patencialidades y di nensiones para
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lograr un desarrdloirntegral yespiritual, fundamentado en val ores cono la parte constit uti va
del desarrdlohunano; con unaltosentido de pertenencia de auto esti ma yde auto dsc pling
favoreciendo el desarrdlo de conpetencias y de un pensanient o reflexi vo, criticoy creativo,
con gran capaci dad de liderazgo y de ser gestor de su propi o desarrdlo y de su conuni dad,
ade mds de la nor mal interaccion socia que facilite una corunidad partici pativa con una
educaci 6n de trascendencia regional y nacional, de tal manera que sea capaz de generar
acciones que corntribuyan a nejorar su grupo famliar y su entorno; incentivado el uso

racional y adecuado de | os recursos nat ural es.

DE LA MSION H colego San Tarsicio Los Patios presta los servicios educativos a la
conuni dad de este nunicipig buscando con ell ofor mar seres aut 6nonos y responsabl es, con
capaci dades para liderar canbios basados en una estructura en valores que 11 le per mta
dese mpefarse integral mente enlasociedad Gstando estrategias de participaci 6n ci udadana
y anpliando la producci 6n hunanistica, dertifica, cutural, artistica, literaria y tecnol 6gica;
de tal manera que se generen nej ores niveles de dese npefio reflejados en actitudes cono: la

autoesti na y la aut odi sciplina

DE LA MSION H (olegio San Tarsicio Los Patios llegara a ser una Institucion Iider
buscando lafor nmaci 6nintegral de sus educandos, con anplias cuali dades hunanisticas y con

la nejor formacion academca en lo dentifico, literarig artistico y tecnd égico; que
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de nmuestre con su actuar la responsabilidad, autononia, respeto sdidaridad y equi dad que

deben distinguir a aquellas personas que necesita nuestro pais.

DE LOCS PRRNCIPICS. H (olegio San Tarsicio— Los Patios se inspira en las ensefianzas

del evangelio caracterizado por:

1 H respeto ala persona, asus peculiaridades, asu rit mo de maduracion ya su proyecto de

vida, dentro de las exigencias de la vida en sociedad

2. La creacion de un cdima de libertad y de responsabilidad que favorezca el trabgjo la

creatividad, lafor macionirntegral ylarealizaci 6n interpersonal.

3. La pronoci6n de una educaci 6n en valores para el indviduo, lafamlia la cutura yla

soci edad

4. Lairntegracion delos val ores que se viven al irterior del cdeg o conlos que se Mve fuera

de él.
5 H fomento de las actividades fisicas, deportivas, artisticas y I udi cas.

6. Lh aprendi zaj e si gnificati vo que favorezca el trabaj o en equi po, la cooperaci 6n y la ayuda

mut ua.
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7. La uilizacion de metodologias y didacticas apropiadas, inspiradas en dferentes
Dsciplinas certificas, (la pedagogia la artropologia la etnografia la psicdogia la

epistenol ogia) y enlatecnol ogia actual.
8 La atenci6n a cada estudiarte.
9. Uha eval uaci 6n constante de los diferentes procesos escolares i nple mentos.

H Colegiq darespuestaalas necesidades delanfiez ylajuventud de Patiense y de suanplia
zona de influencia, capacitandol os para la construccidn de una nejor ciudad, de un nejor
departanmento y de un nejor pais, bajolos si gui ent es principios orientadores de la

Hlosofia
1 Lla Fe, certeza de lo que se espera, conviccion de 1o que no se ve. —(hebreos 11: 1)
2 H Respeta en e reconoci mento de los intereses yserti mentos del daro.

3 La Faternidad cono relacion de apertura a las necesidades de los dermés Generando
armonia, cordialidad y equidad al nisno tienpo que favorece el creci niento humano

reci proco.
4. La Solidaridad senti mento de unidad basado en netas ointereses comnunes.

5 H Gonproniso cono expresion de los deberes adquiri dos

=
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6. LaJustida Pincipromoral queinclina a obrar yjuzgar respetando la verdad dando cada
uno lo que le carresponde. H anor, concepto universal relativo ala afindad ertre seres. La

paz, estado de tranquilidad y quietud

DE LA POLI TI CA DE LA CALI DAD H Servicio educativo que brinda, é Colegio SAN
TARSI A O LOS PATI OS satisface las necesidades y € requeri niento de los estudiantes y

sus famlias, nediante.
1 La educaci 6n hunana, cristiana y acadé mca de calidad

2 B cunplimento de las nor mas, requisitos legales vigentes y e respectivo Proyecto

Educativo Institucional. (PH).

DE LGS OBJETI VOS DE LA CALI DAD
1 Responder alas necesidades y expectativas de los estudiantes en la formaci 6n humana,

cristiana y acadé mca de acuerdo con la msion instituci onal

OBJETI VOS GENERALES DEL PROYECTO EDUCATI VO INSTITUCI ONAL

OBJETI VCs:

1 Responder alas necesidades y expectativas de los estudiantes en la formaci 6n humana,

cristiana y acadé mca.
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2. Propiciar una formacion general nediante el acceso de nanera critica y reflexiva a
conoci niento ciertifico ytecnd 6gico, para preparar a educando alos niveles Superiores del

proceso educativo y para vi ncularl o con la sociedad y el trabaj o

3. Desarrdlar una educacion en valores que pronueva la humanizacion de las nuevas

generaci ones.
4. Contribur a nejoramento de la calidad de la educaci 6n, basica y nedia acadé mca

5 Lograr la participacion per manente y efectiva de todos los nienbros de la comunidad

educativa enlas activi dades propuestas para su propi o desarrdloy el de lainstituci 6n

DE LGS ESTUDI ANTES
DEFI N A ON Se considera corp estudiante del Colegio SAN TARSI O LOS PATI OS,
el Nfio Nfia y Adolescente que haya sido admtido de acuerdo con los requisitos

establ ecidos por laley ylas nor mas del cdedio
PERFI L DEL ESTUDI ANTE SAN TARSI A ANQ
H estudiante del COLEA O SAN TARSI A O LOS PATI CS se for naré en:

e Ser sdidarig responsable con gran capacidad de liderazgo y trabajo en equipo y una

equilibrada capaci dad de decision
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e Tener una sdida concepci6n hunanista de la vida, siendo defensor indeclinable de ella y
expresarlo en e gercicio de su experiencia catidiana, asi cono en la bisqueda del hien

colectivo y el respeto alos derechos hunanos.

e Ser activo, partid pativo, critico analiticq reflexivo y conpronetido con las activi dades de

Su entorno.

e Ser un defensor de lalibertad la denocracia ylajustida social, como nanifestaci on real

de suanor a género hurrano.

e Poseer un excelente nivel acadé mco y cutural.

o Tener excelernte conportamento dentro y fuera de la Instituci én

e Sentir sano orgull o por suinstituci 6n, dudad departanento y naci6n

e Poseer gran capaci dad creativa parareso ver |os problemas que sele presente.

e Quidar, defender y nanifestar sertido de afectividad por la naturaleza que le rodea
e Tener capaci dad comunicativa, saber hablar y saber escuchar alcs aroes.

e Reconocerse cono persona datada de dones ytalentos.

e M venciar lafe lafraernidad lasdidaridad lajusticia & conpromso, el respetq el amor

ylapaz \alores Colsantar.
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DE LOS UNIFORMES Y LA PRESENTACI ON PERS ONAL
DE LA PRESENTACI ON PERSONAL. Los estudiantes portaran tres unifor mes que los

distinguiran enlas dferentes ocasiones.

UNI FORMES PARA LOS HOMBRES
DE GALA (de prinero a undéci no grado) Pantal on verde correa negra camsa blanca
manga larga, con el nombre del caegio bordado en el lado izquierdo, y franela blanca

Zapat os de cuero negro, medio cd or blanco, y corbata verde.

DE DI ARI Q pantal én verde, correa negra camisa guayabera blanca nanga corta con el
escudo de la Instituci 6n bor dado en el lado izquierdo, franela blanca, zapatos de cuero negro

y nedias del cdor banco. PARAGRAFQ Nb presertare con figuras en el corte del cabell a

EDUCACI ON FiSI CA Gni-buso blanco con vivos anarillg verde yrojo, en e cuello
mangas. Pantal oneta verde con vivos banco, anarillo y rgo en los laterales; abertura de
aproxi mada mente cuatrocenti netros en el borde inferior. Sudadera de cd or verde con franja
amarilla verde yrga, enlapiernaizquierda de nanera vertical 1a palabra “COLS ANT AR”,

enletras BLANCAS. Tenis bHanco y nedias b ancas.
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UNI FORME PARA LAS MJUJERES

DE GALA Junper de tela escocesa, cdor verde lineas amarillas yrgas, a cuadros con 3
pliegues uno frontal y dos laterales en la parte de adelante y atras; con bdsillo y cierre
posteriar, lleva el nonbre del coeg o bordado enla parte superior izquierda del pecho. B usa
color blanca, nanga larga, cordon cd or verde con el escudo de lalnstitucion. Zapat os negros

y nedias cd o banco. Lafalda debe portarse con unlargo sobre larodlla

DE DI ARl Q Junper de tela escocesa, cdor verde, a cuadros con 3 pliegues uno frontal y
dos laterales en la parte de adelante y arés, camisa dacron color blanco, manga corta con
Vivo en sesgo de latela del junper, cuello sport con vivo en sesgo de la nisma tela del
junper. Zapatos cdor negro nedias blanca La falda debe portarse con un largo sobre la

rodilla

EDUCACI ON FiSI CA Gni-buso blanco con vivos anarillg verde yrojo, en e cuello
mangas. Pantal oneta verde con vivos banco, anarillo yrgo en los laterales; abertura de
aproxi nadanente cuatrocenti netros en el borde inferior. Sudadera de cd or verde confranja
anarilla verde yrga enlapiernaizquierda, de nanera vertical la palabra “COLS ANT AR”,

enletras BLANCAS. Tenis Hanco y nedias bancas.

PARAGRAFQ Los accesorios del cabell o deben coincidir con el cdor del unifor ne.
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SALON DE DEPORTES
e Balones

e Cuerdas

e Conos

e Tacos

e Banderdas

e Qonbnetros

e PRitos

e Carteleras

e Mdeos - VHS

o Televisor

e Tablercs de gedrez

e Canpos deportivos: Fitbol, vdeibd, bal oncesta

e Textos hibiogréficos y conferencia

HORARI O
HORA LUNES MARTES M ERCOLES JUEVES M ERNES
7.00 — 740 SEGUNDO
7.40- 8 20 SEGUNDO
850-930 TERCERO PREESCOLAR
930-1G10 TERCERO PREESCOLAR
10:40 — 1120 QU NTO CUARTO PR MERO
1120 -1200 QU NTO CUARTO PR MERO
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CRONOGRAMA DE ACTI M DADES

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGID SAN TARSICIO LOS PATIOS
APROBADD SEGUN RESOLUCION DEPARTAMENTAL N° S008E DEL D024

DANE: 354405000241 MIT: BA311589-4
JUNTOS CONSTRUIREMOS... EL FUTURO DE NUESTROS HLIOS

CROMNOGRAMA DE ACTIVIDADES

[ FECHA [PERI ACTIVIDAD RESPONSABLE
20210218 |1 ASAMBLEA DE PADRES- ELECCHIN REPRESENTANTES DEL CONSEJD ¥ DIRECTIVOS - TITULARES
COMESIONA DE EVALUACION
20210217 |1 MICIA SOCIALIZACION Y PRESENTACION DE CANDIDATOS GOBIERNC CANDIDATOS GOBIERND
ESCOLAR ESCOLAR DOCENTE LIDER
PROYECTO DE
DEMOGRACIA
20210219 [1  |PRESENTACION PLAMNES DE UNIDAD SEGUN CARGA ACADEMICA
CRONCERAMA DE PROYECTOS TRANSVERSALES
20210228 |1 IZAD A DE BANDERA- RESERA HISTORICA BATALLA DE CUCUTA DOCENTE TITULAR GRADOD
QUINTO - ESTUHANTES
GRADC QUINTC
20210305 |1 CORTE DE PERICDC- SEMAMNA DE PRE INFORME PRIMER PERICDO TITULARES ¥ DOCENTES
20210312 |1 FINALIZA SCCIALIZACION ¥ PRESENTACION DE CANDIDATOS PARA EL DOCENTE LIDER
GOBIERNG ESCOLAR PROYECTO DE
DEMOGCRACIA
20210312 |1 RELUNION CONSESD DIRECTIVG DIRECTIVOS
2021-03-19 |1 ELECCION DE PERSOMERD ¥ CONTRALOR, REPRESENTANTES AL DOCENTE LIDER
COMSEJC ESTUDLAMTIL PROYECTO DE
DEMOCRACLA - TITULAR
202104-05 |1 EWALUACION DE CALIDAD PRIMER PERIODO DOCENTES
2021-04-09 |1 FINALLZA EVALUACION DE CALIDAD PRIMER PERIODO DOCENTES
20210412 |2 |PRESENTACION PLANES DE UNIDAD SEGLUN CARGA ACADEMICA DOCEMNTES
202 1-04-18 |2 ENTREGA DE INFORMES ACADEMICOS A PADRES DE FAMILLA PRIMER DIRECTWC-DOCENTES
PERICDO DIRECTIVC-DOCENTES
202104-23 |2 |ZAD A DE BANDERA- DIA DEL IDICKMA DOCENTE TITULAR
GRADD SEPTIMO
2021.05-10 |2 PRE INFORME ACADEMICD SEGUNDD PERIDDO DIRECTIVOS, DOCENTES
2031-05-14 |2 IZAD A DE BANDERA- DiA DEL EDUCADOR DOCENTES - TITULARES
TERCERD ¥ CUARTC
GRADC
202105-21 |2 |REUNKON PERSONERD, CONTRALOR ¥ CONSEJD ESTUDHANTIL DOCENTE LIDER .
PROYECTO DEMOCRACLA
2021.08-07 |2 INICLA EVALUACIONES DE CALIDAD SEGUNDO PERICDO DOCENTES
2021-08-14 |2 FINALIZA EVALUACIONES DE CALIDAD SEGUNDO FERIODO DOCENTES
2021-08-17 |2 RELUNION CONSEMD ACADEMICC- COMISKON DE EVALUACION ¥ DIRECTIVOS - DOCENTES
|PROMOCION SEGUNDD PERIOD
2021.06-18 |2 RELUMNION PADRES DE FAMILLA- INFORME ACADEMICD SEGUNDC PERICDC- |DIRECTIVGS - DOCENTES
INFORME ACTIVIDMDES DE REFUERZO ¥ NIVELACION PRIMER ¥ SEGUNDC
PERICDC
2021-06-18 |2 INAUGURACION JUEGOS INTERCLASES DIRECTIVOS, DOCENTES
AREA DE EDUCACKSN
FISICA
2021-07-05 3 |PRESENTACION PLANES DE UNIDAD SEGUN CARGA ACADEMICH DOCENTES
2021-07-12 |3 IMICLA ACTIVIDADES DE REFUERZD ¥ NIVELACION PRIMER ¥ SEGUNDG DIRECTIVGS ¥ DOCENTES
|F‘ERIDC|0
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN TARSICIO LOS PATIOS
APROBADD SEQLN RESOLCION DEPARTAMENTAL W* 000365 DEL /it

IWAKE: BE4405000C241 WIT: 3851 15954

JUNTOE CONSTRUIREMOS .. EL FUTURD DE NUESTROS HILJOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

20290720 a0 DE BAMDERA GRITO DE LA INODEPENDEMCIA TITULAR GRADO NOVEND
- ESTUDIAMTES

2021-07-23 FINALIZA ACTRAIDADES DE REFUERZD ¥ NIVELACION FRIMER ¥ SEGUNDO  |DIRECTIVGS - DOCENTES

PERIODD

2021-08-02 PRE INFORME ACADEMICO TERCER PERIODO DIRECTMOS- DOCENTES

2021-08-08 LZADw, DE BAMNDERA BATALLA DE BOYACA DOCENTE TITULAR GRADD
PRBMERD ¥ SEGUMDD

20210830 IHICIA EVALLMCIONES DE CALIDAD TERCER PERIODD II:H'J'.EHITEE

2021-09-03 FIMALIZA EVAL UACIONES DE CALIDAD TERCER PERIODO I DOCENTES

2021-09-0%9

REUMION COMSEID ACADEMICD - COMISION EVALUACION ¥ PROMOCION
TERCER PERICDD

|IJIF|.EETI'.|'UE-DDCEH'I‘E-E-

2029-093-13

PRESENTACHIN PLANES DE UNIDWD SEGUN CARGA ACADEMICA,

| DOCENTES

20210918

REUMION PADRES DE FAMILIA - ENTREGA DE BMFORMES ACADEMICOE
TERCER PERIODD

|DIRECTIGS- TITULARES

20270817

LZA0w, DE BAMNDERA - AMOR Y AMIETAD

DOCENTE TITULAR DE
EEXTO ¥ OCTAVD

20290947

REUMION PADRES DE FAMILL - ACTWIDADES DE REFUERZO ¥ MIVELACION
TERCER PERIODD

20290947

REUMION PADRES DE FAMILL - ACTWVIDADES DE REFUERZO ¥
HIVELALCION TERCER PERIODD

DIRECTIVGE ¥ DOCENTES

2021-09-28

REUMION PERSONERD, COMTRALOR ¥ COMSELD ESTUDIMMTES

DOCEMTE LIDER ¥
PROYECTO DE
DEMOCRALIA

20291001 FINALIZA ACTIVIDADES DE REFUERZIO ¥ MWVELACION TERCER PERIDDO II:IIHEI:TI':'CIE ¥ DOCEMTES
2029-10-01 FINALIZA ACTRAIDADES DE REFUERZD ¥ NIWVELACION FRIMER ¥ SEGUNDO  |DIRECTIVGS - DOCENTES
PERIODO

2021-10-04 PRE INFORME ACADEMICO CUARTO PERIODO |DIRECTIGS - DLEENTES

2021-10-08 REUMISN COMSEID DIRECTIVO DIRECTMOS

20271020 LZAD, DE BAMDERA- Dl DE LA RAZS, DOCENTE TITULAR
PREESCOLAR
ESTUMANTES

2024-10-28 CELEBRACION Dt DEL HING |DIRECTIVOS ¥ DOCENTES

20211108 INICIC EVALLIACIINES DE CALIDAD CUARTO PERIODD | DIRECTIVMGS - DOCENTES

20241112 RELMIIN PADRES DE FAMILL - ACTAVIDADES DE REFUERZG ¥ DIRECTIVOS ¥ DOCENTES

HIVELACIEN ELUARTO PERIODA |

20211112 FIMALLZA EVALUACIONES DE CALIDAD CLWRTO PERIGDO |DIRECTIMGS - DOCENTES

20241118 FINALLEA ACTIVIDADES DE REFUEAZO ¥ NIVELACION CUARTD PERIODD  |DIRECTIVOS ¥ DOCENTES

21211118 RELUMION FERSONERD- CONTRALDR ¥ CONSEN) DE ESTUDIANTES DOGENTE LIDER
PROYECTO DE
DEMOCRACIA

20241118 RELMION PERSONERD- CONTRALOR ¥ CONSESD DE ESTUDIANTES DOCENTE LIDER
FROYECTO DE
DEMOERACIA

20211122

IHICLA, HABRITACIONES FIMALES

|DIRECTIMGS - DOCENTES

202112401

CLALMSLRA AND LECTIVO

| DIREETIMGS - DOCENTES
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ORGANI GRAMA

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN TARSICIO LOS PATIOS
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RESENA HSTORI CA

La Instituci 6n Educativa Col egio San Tarsicio Los Patics, fue fundado en el afio 1989 por
sefior ISMAEL R NCON CONTRERAS, eincio sus labores en una casa |ae ubicada en el
Km9 No k 14-7 Aisarreal, Los Patios. Iniciosus labores acadé mcas conlos grados de jardin

infantil ylos cinco grados de pri naria con una poblaci 6n de 87 estudiantes.

H cdegio ha recibido wsitas sucesivas desde esa época, por parte de Supervisores
departanentales quienes han destacado la calidad de ensefianza i npartida y la for maci 6n

integral delacual son objetos los estud antes.

Gracias a su Propuesta Educativa Institucional recibe licencia de funcionamento y
aprobaci 6n de estudi os hasta la Educaci 6n Basica (grado Noveno). Posterior mente recibe el
aval por parte de la Secretaria de Educaci on Departanental paralos grados Déci mo y Once

per nitiendo asi proclanar Bachilleres enla nodalidad Acadé nico.

Han sido rectores insignes de la Institucion: Cesar Tulio Garcia CGaceres (Rector fundador),
Raquel Gillardo Ranmdn, Afredo Mreno Ana Dolores Ranirez Fineda, Mctor Mnuel
Pineda Navarra GamloFederico Mlina Aponte. Y actual nente es drigdo por la Lic. Eddy

Yoana Mndez Garcia
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ENTORNO Y CONTEXTO

La Instituci 6n Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios es una Instituci n con 26 afios de
servicio y se ha construido con la cdaboracién de la conmunidad y los aportes de sus
propietarics. Su trabajo cdectivo ha pronovido un nuevo sistena con nuevas ideas de
funcionamento escolar. Se encuentra ubicado en una zona del nunicipio donde un ato
porcentaje de la poblaci 6n pertenece a una clase social nedia —baja, y su principal fuente de

ingresos se arigina del comercioindependiente.

LOS PATIOS: Minicipio del Norte de Santander, li nite con la Capital del Departanento.

Municipiojoven antes corregi miento en Via de creci mento y desarrdla

NORTE DE SANTANDER Uamado her mano nenor de los Santanderes, debido a la
dependencia admnistrativa de al gunas ertidades naci onal es que tienen su oficina princi pal
en Santander del Sur. Es un Departanentoricoen ninerales, pero que por la negligencia de

sus dligentes no ha prosperado cono otros departa nent cs.

COLOMBI A Nuestro pais ha sufrido grandes canbios histéricos y territariales desde la
colonia hasta ahora. Es un pais muy rico en fauna y flora, posee toda la variedad de cli nas
y parques Nacionales. Su gernte es enprendedoray capaz de afrontar grandes retcs. Por ser
un pais subdesarrdlado depende rmucho de la Banca Internaci onal parasus proyectos social es

e industrial es.
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MUNDOQ Nuestro planeta es el unico hasta ahora que tiene vida dentro del sistena sdar,
que por la poca conciencia anbiental y conunitaria estanos destruyendo los recursos

nat ural es que per mten la subsistencia del ser vivo.

La msion que tene mos todos los habitartes es conservar el nedio anbiente, luchar contra el

delito organi zado, buscar la convi vencia pacifica y recuperar la d gni dad hurmana.

GENERALI DADES DE LA POBLACI ON DE LOs PATI Gs

H municipio delos patios se encuentra ubicado en lasubregi on oriental del departanento de
norte de Santander, for ma parte del area netropolitana de san José de Qicuta, luego de ser
corregi mento del rmunicipio de villa del rosario; su ubicaci6n es estratégica conp paso

obligado de la via que de la capital del departanento conduce al centro del pais.

Es necesario contextualizar el proceso planificador del nunicipio de los patios desde las
dindmcas de lafronteraala que pertenece. Setrata de una zona de alta vulnerabilidad, con
altoindice de creci mento poblacional y alto grado de niveles de dese npleo, desplazamento
y pobreza;, presenta grandes necesidades socioecondnmicas ya que la nayor poblaci6n se

encuertra en estratos 1y 2

H 54%del P Bdel nunicipio se oktienen por medio de la actividad conercia infor mal,
donde las mjjeres sonlas que nenos cuentan con enpleo entrabajos legales yfor nales. H

municipio presenta una altatasa de dese nmpl eo que afecta principal nente a jovenes entre 18

~ f—
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y 29 afios. Las nadres cabezas de faniliarepresentan una poblaci 6n altanente afectada por
falta de enpleo. Se registra ausencia de créditos o programas sostenibles de creacidn de
mcroenpresas. Se considera que la fdta de enpleo aunenta los indices de hurto y

drogadi cci 6n en | os j Gvenes.

Los indicadores relacionados con la situaci én de pobreza datan de los censos realizados de
los afios 1993 y 2005, estos datos reflggan que d nunicipio presenta un porcentaje de
poblaci én con necesi dades basicas insatisfechas, y personas en condiciones de naseria por

debaj o del pronedi o departanental y nacional.

H municipio hoyrequiere for mar nejores seres humanos. Lafanlia lasociedad y el estado
sonos | os responsables de | os procesos de for macion de nuestros hijos por 1o que el papel de

lafanliaenlaeducaci 6n ha de ser activa

Privado, 1o cual a su vez conlleva a la caracterizacidn de una poblaci 6n atendida de nivel
socio- En vista de esta proble mética es de aclarar que el cdegiosan Tarsicio del rmunicipio
de los patios presta sus servicios bajola nodalidad de instituci 6n de caréacter econémico 2y
3 nifios(as) yjovenes que ensu nayoria se encuentraninnersos enlas probl eméticas social es
descritas anterior nente. situaci on que tanpoco ignora el caegiosan Tarsicio del nunicipio
de los patios y por 1o cual acentUa un proyecto educativo basado en el fortaleci mento de
valores y el desarrdlo de conpetencias que les per mita hacer de Col onbiaun nejor pais, y

de los patios un rmunicipio mas visibe ante las dnamcas econdmcas de nuestra regi 6n
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ANALI SIS DE LA SI TUACI ON DE LAINSTITUCI ON

DI AGNOSTI CO
H Dagnostico de la Institucion se realizo por medio de la netodol ogia de la planeaci 6n
estratégica y con la partici paci 6n activa de la mayoria de los estarmentos de la Conunidad

Educati va.

Se partié de un andlisis de larealidad del cdegi o, para puntualizar lcs elementos irternos y
del entorno queinciden enlatarea educativa de lainstituci 6n ya parafavorecer su desarrdlo
eficiente, 0 que i npiden un trabajo de calidad que realice a las personas y dé aportes

significativos alarealidad socia y pdlitica del pais.

Para realizar este trabaj o se partio de una lluva de ideas sobre admnistracion curricular, de
personal, de planta fisica, también sobre administracion financiera, de servicios, de
for macion en valores y adnministracion en general. Se aplicaron con exactitud todos |os
instrumentos del dagnostico estratégico ademés, se tabularon los resutados con la

partid paci 6n y cd aboracion de grupos confor nados por personal de todos |os estanent os.

H siguiente paso fue aplicar e Avaco de Regner yla nmatriz de i npactos cruzados, hasta
concretar las princi pal es fortal ezas, debilidades, oportuni dades y anenazas que incidenenla
institucion De igual nodo, siguiendo con la metodologia de la paneaci on estraégica,

después de realizado el sisterma de cruces de las realidades que se viven en la entidad
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educativa y en el nedig se for mulan unas estrategias de accion, que permiten nejorar la

calidad de todos I os procesos que se desarrdlenen el cdega
MATRI Z DOFA

Fortadl ezas:
[J B reconoci niento que tiene lal E por sufor nacion acadé mica eirtegral a nivel nunicipal

y departanental.
(] La labor de for naci On cristiana, através de conwvi venci as.

[J B comté de convivencia cunpl e adecuada nente sus funci ones y favorece la convi vencia

pacifica
[J La ubicacién delalEen un anbientetranquil oy de facil acceso

[J B consejo drectiva el consej o acadé mco, lajunta de la asociaci 6n de padres de famlia,

los consej os de padres trabaj an ar noni osamente.

[J La mayoria de los profesores planean y desarrdlan conjuntanente en cada area, sus

actiuvidades y cunplen con sus funci ones.

[ Existen sala de informética, servicio de Internet, portétiles, que apoyan el trabajo de las

diferentes areas para un aprendi zaj e si gnificati va
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(] En la Instituci 6n se trabaja con un anbiente de respeto, cdaboraci 6n y la estruct ura fisica
brinda un anbiente de tranquilidad que propicia una adecuada convivencia escolar y un

aprendi zgj e efectivo

[1 B Mnual de GConwvivencia es conocido y acatado por la Conmuni dad Educativa y se g usta

peri 6dicanente.

[ Hay interés constante por el ngjoramentoacadé mco y de las pruebas SABER
[J La Instituci on ofrece esti mul os y reconoci mentos alos logros obteni dos.

[J La Jornada Escolar se cunple con responsahili dad

[J La mayoria de los docentes se esfuerzan por brindar un anbiente agradable que favorece

el proceso de aprendizaje yla convivencia en el aula

[J Nuestrosiste ma de eval uaci 6n esti milalafor maci6nirtegral yresponde alas necesi dades

de l os estudi antes.

[J La docunentacion de los estudiantes y el archivo se encuertran organizados y

siste mati zados.

De bili dades:

[J Miy pocos docentes partid pan en activi dades extracurricul ares.
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[0 B proyecto transversal del nedio anmbiente no ha logrado la cutura del manejo de las

basuras y el recidge.
[J Se requiere nayor compromso paralaeecucion de los proyect os transversales.

[J Un buen porcentaje de docentes que asumeron la fil ssofia imstituci onal y se destacaron

por su sertido de pertenencia enlos Uti nmos afios se han pensi onado.

[ En algunos casos |os docentes y padres de famlia no siguen el conducto regular para la
sa uci 6n de los conflictos presentados por lafalta de rendi mento acadé mico o disciplinario

de I os estudiantes.
[] Falta nejorar | os espaci os deportivos

[J La mayoria delos padres y nadres de famlia que tienen hijos con dificutades acadé mcas

o disciplinarias no apoyan las exi gencias de la Instituci 6n en pro de lafor maciénirtegral.
[J Escasa apropiaci 6n de las nuevas tecnol ogias en la ensefianza.

[J Se requiere nayor segui mentoa cunpli mento de las netas trazadas.

(] Desinteres o des motivaci on de | os docentes para desarrdlar inicativas de i nvestigaci on

[J Agunos docentes no realizan planes de apoyo para | os estudiantes con baj o rendi mento

y con barreras para el aprendizaje.
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Oportuni dades:

[J Gestion de paliticos destacados de lareg on enel gobierno central.

[] Proyectos de la Acalda FUNTICS Conputadores para Educar, de la Secretaria de

Educaci 6n Departanental, Minicipal.

[] B aconpafiamento espiritual de las dferertes parroquias.

[J Canpafias del hospital Minicipal., EPS IPS liga contra el cancer.

[] Existencia de un caiseo cubiertq estadia pdideportivos publicos, centros recreaci onal es.
[ La defensa civil, bonberos y pdicia de infancia y adol escencia y | CBF.

[J Funcionament o de ertidades anbientales cono CORPONOR y atras.

Anenazas:

[J Desplazamento forzado por dferentes causas.

[ La falta de cuturafrente d recidgje ylas nor mas de transita

[J La deforestaci én de lazona y poco cui dado del medi o anbiente.

[J Atoindice de desenpleo y escasa notivaci 6n para generar e npresas.

[JIncrenento del acoholismo, drogadiccion prom scuidad, tabaquis no y prostituci on

=
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[1 Ato porcertge de famlias dsfuncionales y per msividad de los padres y nmadres de
fanilia
[1 B usoinadecuado del irternet, redes sociales y e escaso aconpariamento de los padres

enlos progranas de television

(@) “For mando li deres paral a construcd 6n de un nuevo pa's en paz’

icontec ma liiNet & Univers dad de Panp ona

- W Panp ona- Norte de Sartander - Cd ombi a 35
o Te's (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax 5682750

SG CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
#vmmw{;f_( wuellre oéfa«ﬁw,/

I NFRAESTRUCTURA INSTI TUCI ONAL

(@) h “Far mando lideres parala construcci 6n de un nuevo pas en paz’
= Uni vers dad de Panp ona

I3Net &
% ? Panp ona- Norte de Santander - Gd ombi a 36
Tel's (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax 5682750

icontec

1SO 9001

SG CER96940

—



ACREDITACION INSTITUCIONAL

74['%1—2&!1/'4&_{. JE¢ wuellre ohielive!

CAPI TULO LI

PROPUESTA PEDAGOG CA

FORTALEQ MENTO DE LAS HABI L DADES MOTRI CES BASICAS CON LOS
ESTUDI ANTES DEL GRADO 3 DE PRI MARIA DEL COLEGQ O SAN TARSI A O LOS
PATIOS MED ANTE ACTIM DADES LUD CO RECREATI VAS, PARA EL
APROVECHAM ENTO [EL TEMPO LIBRE EL SANO ESPARCI MEINTO Y

PREVENCI ON DEL SEDENTARI SMQ

OBJETI VO GENERAL
e Fortalecer las habilidades béasicas notrices de los estudantes del grado 3 del cdegio
San Tarsicio Los Patios, a través de actividades lGdicas y recreativas para el

aprovechamento del tienpo libre y el sano esparci menta

OBJETI VOGS ESPEC FI COs
e Desarrdlar las capaci dades notrices nediante juegos, rondas y drcuitos, con el fin
de nejorar cada una de estas capaci dades para el afrortaniento del daa da
e Fomentar el aprovechamento del tienpo libre y el sano esparci mento nediante
actividades que aporten aprendizaje y desarrdlo notriz
e Prevenir d sedentarisno, a través de actividades ludico-recreativas que generen

disfrue y gozo d nonento de practicarlas.
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DESCRI PCl ON DEL PROBLE MA

Al pasar lcs afios se ha visto que una parte considerable de la poblaci dn mundial, no tiene
doninancia de sus capacidades o habilidades notrices bésicas, 1o cual, genera que dcha
pobl aci 6n se vea excl uida de activi dades | udicas, recreativas, deportivas, etc. Por 1o cual se
hace necesariofonentar o fortal ecer estas habilidades en su etapa de nifiez, pues a aprender
a domi nar estas capaci dades se ha de nostrado que los hurmanos tienden a ser nés arevi dos,
ya que al saber dese npefiarse en cual qui er tipo de actividad que incluya la educaci 6n fisica
conp éarea principal, se va a sertir nas seguro de realizarla en gran dferencia con aquellas

personas que no dom nan ningun tipo de habilidad notriz

JUSTIFI CACI ON

La i nportancia de larealizaci 6n de este proyecto, es la necesi dad de fortal ecer las habili dades
basicas motrices enlos nifios, ya que al nonento deiniciar con m practica logré observar
que a gran parte de ell os se le dficultaba realizar las activi dades propuestas ya que en nuchas

ocasi ones no fueron capaces de arapar, lanzar orodar una pel ata

Por eso nediante este trabajo plantee realizar con ellos actividades que conlleven al
fortaleci mento de estas capaci dades notrices que son tan necesarias para la vida catidana
de una persona y a nisno tienpo ensefiar juegos que le serviran al nifio para el

aprovechamento detienpo libre, el sano esparcim ento y asi prevenir el sedentaris no.
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POBLACI ON

La poblaci 6nalacual sele desarrdlara el fortaecini ento de las habili dades motrices basi cas,
serd alos estudiantes del grado 3 de pri naria del Colegio San Tarsicio Los Patios, para asi
m s mo ayudarl os con el aprovechamento del tiempo libre, e sano esparci mento y evitar €l

sedentaris no.
MARCO TEORI CO

LUDI CA

Segln (Rodriguez et d., 2015), “laludica es una manera de vivir la catidiani dad, es decir
sertir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo conp acto de satisfacci6n fisica,
espiritual o nental. La actividad ludica propicia el desarrdlo de las aptitudes, las rel aci ones
y el sertido del hunor en las personas y predispone la aencidn del nifio en motivaci 6n para
su aprendizaje”. Con base en esto podenvs decir que gracias a la ludica hoy en dia las
actividades que son tradicionales, se pueden convertir en un motivo nas para dvertirse y

dejar a unlado el sedentarisno y el aburri menta

JUEGO

Thi¢ de Pdl, Fusté Mrtin, Palou Msnou (2007), dtado por: (Qitiérrez & Mufioz, 2017),
afir nan que el juego es: “Una actividadlibre yflexible enla que el nifio se i npone y acepta
libremente unas pautas y unos propositos que puede canbiar o negociar, porque en el juego

no cuenta tanto el resultado cono el msno proceso del juego”. Por lotanto, sea cual sea el

=
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tipo de juego que queramos ofrecerle a nuestros estudi antes, ellos sienpre van a pasar ratos

agradabl es, ya sea enfamilia cono enla ms na instituci 6n

RECREACI ON

(Lozano & Espitia, 2014), ditan & (CONFERENCI A MUN O AL SOBRE HABI TAT.
Vancouver- Canada 1976), quienes dice que la recreacion es considerada por unani mdad
cono una necesidad pri maria del ser hurmano, después de lasalud, la nutricidn, la educaci 6n,

lavivienda, € trabajo yla seguridad social

SEDENTARIS MO

(Lavielle Satonayor et al., 2014), dicen que: “De acuerdo ala Qrganizacion Mindial de la
Sal ud (OMB), una gran proporci én de personas enel &nbito nundial, se encuentran enriego
de padecer a guntipo de enfer nedad cronica; cono resultado de la dis ninuci 6n del gasto de
energia —y consecuentenente aumento enla grasa corporal — producto de conportanient os

sedentarios y falta de activi dad fisica™.

(Lavielle Satonayor e d., 2014) argunentan que: “ 1 versas investi gaci ones han establ eci do
que las conductas sedentarias ylafata de actividad fisica de los adol escentes estan en parte
deter minadas por factores de tipo faniliar. La atencidn se ha dirigido principal nente enla
eval uaci 6n de lainfluencia de la estructura famliar sobre la conducta de | os adol escentes. Se
ha reportado que | os adolescentes que pertenecen a famlias nonoparentales ven nas TV que

aquellos que viven con ambos padres”
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HABI LI DADES MOTRI CES BASI CAS

( Mbuche, 2013), Dce que: “un concepto de Habilidad Mbtriz Basica en Educacion Fsica
viene a consi derar toda una serie de acci ones notrices que aparecen de nodo fil ogenético en
la evdl ucion hunana, tales cono narchar, correr, dgrar, satar, lanzar, recepcionar. Estas
habilidades bésicas encuentran un soporte para su desarrdlo enlas habilidades perceptivas,
las cual es estan presentes desde el nonmento del naci nmentoa ms o tie npo que eval uci onan

conjunta y yuxtapuestanente’.

TITEMPO U BRE

(Tovar &Jurado, 2013), Nos argunentan que: “Entre los trabajos nas i nportart es tene nos
los de Lefewre (1984), quien ertre sus aportes se destaca la distinci 6n ertretie npo de trabaj o
entendido conp aquel que se invierte en acciones deter mnadas por la vida caidana y el
tienpo libre, que supone una ruptura con el mundo del trabajg en virtud que alude a una

accionlibre.”

LA RECREACION Y EL ESPARCI MENTO COMO DERECHO HUMANO
FUNDAMENTAL

“Aunque en nmuchos paises al gunas personas asumen la Recreaci 6n cono al go redundante y
trivial que no corresponde a anbito de lo social nente esencial, en toda sociedad el
aprovechamento del tiempo libre, juega un papel inportarte en la vida caidana de la

poblacidén y en las posibilidades de desarrdlo humano y socia. Contrarianente a tal
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descalificacion, usual en conversaciones corrientes, hay un reconoci miento for nal a nivel
internacional y nacional dela Recreaci én cono derecho y necesi dad funda mental, yen virtud
de éste le corresponde a Estado laresponsabilidad de posihilitarle ala poblacién el accesoy

disfrue ala ms na

H estado cd onbiano ha ratificado la Gonvenci 6n I nternaci onal sobre los Derechos del N fio
mediante la Ley 12 de 1991 adoptada por la Asanblea General delas Naciones Uhidas el 20
de novienbre de 1989, conpronetiéndose a proteger y asegurar la ‘“ley de infancia”, que
consiste basicanente en que | os nifios ylas nifias sean sy etos de derechos, sin discri mnacion

al guna”. (Gorio & Avarez, 2011).

Conp se ha nencionado arterior nente, larecreacion y la lldica son bases fundamental es
para la diversion de nuestros estudiantes, ya que, através de ellas los nifios se vuel ven nés
esporntaneos y creativos, pues se deben ingeniar naneras de resdver problemas que
encuentren a nedi da que se va desarrdlando una actividad recreativa, por lotantq realizar
todo tipo de actividades que incluyan el ocio y el aprovechamento del tienpo ayudan a

for mar nejores personas paralavda

Es bien sabido que en una porcion considerable de la humani dad tiene defidencia notriz y
estoes una de las causas mas comunes del sedentaris mo, pues al haber personas que notienen
cultura fisica, tienden a estar la nayoria de sutiempo acostados en una cama 0 en un sof,

detras de untelevisor eingiriendo cantidades abruptas de comda, debidoa elloes que se ve

(@) m “Far mando li deres parala construcd 6n de un nuevo pa's en paz’

'~ f—

icontec = [&:Net & Universidad de Panpl ona
Panp ona- Norte de Sartander - Cd ombi a 42
e T s (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax 5682750

SG CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

e jE¢ vuellre ohjelive!

que existen personas con problemas card ovasculares, ya que segun la OMS, es necesario
practicar nini mo 60 minutos de actividad fisica daria parallevar una v da sinsedentaris no,
y asi prevenir una cantidad considerable de enfermedades que ocasiona no practicar ningdn

tipo de actividad deportiva o que conlleve esfuerzo fisico

Por esto es que se hace tan necesario estud ar las habilidades cada ciertotie npo durarte el
transcurso de nuestras vidas, pues con base a esa gran cantidad de estudios es que se ha
logrado desarrdlar una cantidad exuberante de actividades que incluyan la recreacion y el
aprovechamento del tiempo libre, con el fin de prevenir @ sedentarisno y problemas de

salud alargo plazo debi do alafalta de acci én fisica

LA ENSENANZA Y EL APRENDI ZAJE DEL DERECHO HUMANO A LA
RECREACI ON Y EL ESPARCI M ENTO EN EL AULA

“H érea de educaci 6n fisica planteada por el Mnisterio de Educaci én Nacional Col onbiano
enlos lineamentos curricul ares de educaci On fisica, recreaci 6n y deportes, vincula esta area
a la pronocion y desarrdlo de actividades recreativas y deportivas en el proceso de
for macion de los nifios y nifias, de lo cual se parte para la ensefianza y el aprendizaje del
derecho a la recreacion y e esparcimento en d ada para € presente proyecto de
investigacion Debido a que dentro de las areas acadé mcas la nés cercana a activi dades
ldicas y recreativas es la de Educaci on Hsica se opta por transversalizar esta area para

priorizar sobre el derecho identificado cono el més vul nerado; sin desconocer que, seglnlo
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anterior mente expuesto, cualquiera dra drea académca puede desarrollarse de forma
didactica y pedagdgica de ta nmodo que genere pacer y dsfrue La educaci on fisica es el
conjunto de procesos pedagodgi cos, que tiene cono ge la corporalidad y sus manifestaci ones
motrices en funci 6n de la for naci 6nintegral del ser hunano. 27 Por lotant g cuando se habla
de educaci 6n fisica, desde la perspectiva de for naci 6n humana y social, estdn contenidos el
deporte y la recreacién si hien cada uno puede jugar funciones dstirtas en el proceso de
for maci 6n, articu adas entre si pueden generar espaci os anplios de aprendizaje. Mentras la
recreaci 6n es un principio esencial, per nanente y fundante de la educaci 6n fisica, @ deporte
es una practica cutural que puede caracterizarse cono nedio o cono fin de acuerdo con el

contexto y el significado educativo que sele asigne.” (Gorio & Avarez, 2011)

LAS ACTI M DADES LUDI CAS COMO PREVENCI ON DEL SEDENTARI S MO

“Las actividades 1udi cas regul ares proporci onanimportantes beneficios paralasal ud siendo
pronovida desde las autoridades de gobierno y dras organizaciones relacionadas en el
canpo de lasaud H nantener de un estilo de vida sedentario junto con una ali nentaci 6n
inadecuada durante lainfancia es una de las principal es causas de problenas de sal ud durante

suvida”. (\era 2019)
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. en el desarrallo de jzezos v actividades Hidicas, las cuales podran ser aplicadas en W) )
(:' = comjumie tras el peso de 3 oss sanifane qos e vive acuaimente

@::] Esta: actividades nos ayudan 2 mejorar la: habilidades basicas motrices, aplicadas ®',|
:: 2 estodimntes de educacion basica primaria. v
\ @
B\w” Temiendo en cuenta l2s actividades propusstas en esta cartilla pedagdeica, ¢
@ iMouche, 2013), nos argumenta gue: “Ia Habilidad Motriz Edsica en Educacion s
Fizica vieme a comsiderar toda ura zerie de acciones motrice: que aperacen de @
@ modo filogenetico ex a evolocion humara talss como marchar, comrer, girar,
saltar, [zszar, recepcionar. Exias habilidades basicas encussirar e zoposts pam su G—
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*J'a :l momento del macimiento 2] mismo tismpo gue evolucionam conjunta y AV
i '“1!_;;. ViR estamants" 'M
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: <, Eemecesaria |a aplicabilided de estas actvidades que impliquen el desarrolla '
‘% motriz, 2 través de jusgos ¥ Lidicas donde los mifios disfruten cada uso da estos v, r1]1
@ esparios de esparcimisnto ¥ aprovechamiento del tismpo libre %
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Ja Ezta cartilla tiene como proposito principal gensrar mavor interss

en Loz estadizmbes por L2 2siznatura edocacion fsica v al mizme tempe 2vudar a L2
institcicn edocativa en la realizacion 8z su plan d2 aree, tambien zvuds 3 encomtrar
muev: metodalosizs de enzefianza er 13 asignahora para po volverla monodoma.
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Debido a [z proflematica menciorads anteriommente race 12 pecesidad de crear ma @ ‘
cartilla pedagogica domde encontraramos actividades hidico recreativas las cuales I:‘—\fﬁ—._“

facilitaran =] aprendizaje v desarrollo de las habdlidades motrices basicas vaz
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Los Patios, Norte d Santander %6
. Sz desarrollz en el rea de Educacion Fisica, l2s actividades son aplicadas 2 los ﬁ\.
=) : SRR . .

< estodiantes de dicha institucion v s desarrollan por Loz mizmos mencionados ¥
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JUEGO #3

®
2

OBJETIVO
Tiene como objetivo
desarrollar las
destrezas y
habilidades motrices
basicas; los materiales
a utilizar son botellas
¥ una pelota pequena

T

=4 UQO ~
O@ JC‘QO

BOLOS
RECICLADOS

)

§

entre 6y 10
botellas
plasticas o
bolos de
juguete.
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dCeT CASCERNIL A G2,

2

DESCRIPCION
consiste en realizar
saltos, hacia una
direccion especifica la
cual sera ordenada por el
docente, los saltos se
realizan a pies juntos.

REGLAS: ‘

£1 docente dird la C
direccion hacla la cual o
deberén sattar los / :
estudiantes, (quierda, ‘/

derecha, adelante, atrds
oen diagonal), cpmo se
muestra en 1a figura.

e~

“For mando li deres parala construcci 6n de un nuevo pais en paz’
Uni vers dad de Panpl ona

Panp ona- Norte de Santander - Gd ombi a

Te s (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

54




ACREDITACION INSTITUCIONAL

LW»ZM.../'E; u‘r%ﬁﬂr ”@&Z'W’/ I

w G,.'@@@ f‘»@é W.@

Sy [
'®  JUEGO#5 ‘Q

3

ﬁ

J
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D .MRNB Los estudiantes Q
406 AROS DE deben tener una 3
~ — CARTULINA O cantidadde 506
Y CARTONPAJA 3 aros de cartulina los O had
» BOTELLAS cuales deberdn =
® LANZA :ECALSJ“RSC&S- lanzar y encajar @
D entre unas botellas -«
D ‘-\| AROS :gMNOSF DO RN plasticas que estaran d
; ADECUADD ubicadas a una

N
~
(
X

distancia
considerable, para

Of N

n R

que no sea tan fadil 6
\

@

acertar los
lanzamientos.
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DESCRIPCION o

{
\

La actividad se REGLAS:

fiama - €l padre de @
MEMONUMEROS. familia dice un 3L
m.:oa numero "x". A
reprodicur - El nifio, saltando, <
uhocmmo., ;:‘m' debe pasar de @e
o | e
Un 1 .2]’ “mm ()'._/' \
- Un espacio 3 , EJEMPLO: “345" ¢
grande. = saltaraal 3, luego A0 -
| 7 : ‘15 aldypo;ﬂhod ﬁ
e sul |0 a L | ‘
suelo una cuadrilla K'__\‘_ ~ Como variante el .
BRSO
casillas donde '{\
e =

A

%
. h

R Y
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€N HIIO. IF®
6 JUEGO #7
& CANA - BOTELLA
@
@

Para esta actividad necesitamos una botella plastica, la

cual debe ir amarrada al pico de la botella, luego >
ubicaremos una cesta de ropa o recipiente con fondo, al
cual debemos lanzar la botella y empezar a halar hasta O
traer el recipiente al lade nuestro.

5]
\J

UNA CUERDA, UNA CESTA DE ROPA O RECIPIENTE CON FONDO, UNA @
BOTELLA PLASTICA, RECURSOS HUMANOS Y DOCENTE

La cesta o recipiente solo debe ser halada con |a botells, en el caso
que I3 hale con |z mano, se dara por anulado el intento y debera
volver a reintentario hasta completar 10 veces Iz ejecucuion.

B"Jﬁ o S @ . ‘
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MATERIALES

Botellas, ok estudia By
zapatos puede nte no

O Vasos encest puede

arel
plasticos objeto [l O

levanta
, balde, botella

ndo los
recursos piesy con las

humano, dejand ll Manos,

~ O caer sisele
Epatia esto llega a

aptoy dentro soltar

del
docente. e de los
pies

:*‘/
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JUEGO #9

BOLAS AL g
Siing MATERIALES m §\>

p—— ¢
7D | La actividad ‘ LIMON *E| @
@ || B0LA DE estudiante | 58
[ DS un limon, una PAPEL O DE no puede : .
= pelota de PINATA, lanzar el O =
@ plastico CUERDA O objeto por el <
® pequedz o una CORDCN DE aire, siempre
BN bolz de papel y ZAPATO, debe ir por el a
) | [Tl | petrso ueo. | @2
P 2
S g circulo que %%%?S%Y *No puede N
@ g vamos 3 I L "y lanzar el @ —g
ormar en & objeto con el a
suelo con una ;
@ cuerda que P
= tengamos en .6
. = casa oun
l‘/’\ cordon de 2N ¢
{ /| zapato, \& 2=\
':)\\- d}‘ gjecutaremos :
@ > este ejercicio 8 D) ——
veces. p 3
= .
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