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Introduccion

La practica integral docente me ensefia a mi como formador que se le debe dar la
importancia que se merece la clase de educacién fisica en las instituciones educativas,
es una experiencia fundamental en el proceso formativo, ya que se debe poner en
practica todo lo aprendido durante este proceso de 5 afios de estudio, ademas me
ayudaran a llevar a cabo de manera correcta el desarrollo de actividades pedagogicas
enfocadas en la coordinacién. Por otra parte, durante este proceso se adquiere
experiencia sobre el dia a dia en la institucion educativa la cual me dejara muchas

ensefianzas para poder complementar mi formacién como LICENCIADO.

Teniendo en cuenta lo anterior, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
educacion fisica es fundamental que el docente realice con anterioridad el plan de
area y la planificacion de las sesiones de clase, al igual que ejecutar una metodologia

que permita optimizar el rendimiento académico de sus estudiantes.

De esta manera, durante la practica integral docente realizare los planes de clase de

acuerdo al plan de area para los grados de secundaria que me fueron asignados, por
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otro lado desarrollar una propuesta pedagdgica que fortalezca alguna debilidad

diagnosticada.

CAPITULO I. INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y
DIAGNOSTICO

1.1 Justificacion

En la institucion educativa colegio san Antonio sede san francisco la educacion fisica
no es trabajada de manera adecuada para poder desempefiar o ejecutar un deporte
adecuadamente con reglamentos , fundamentos tanto técnicos como tacticos para
poder tener un conocimiento méas amplio y acorde a lo que se quiere llegar ya que las
capacidades condicionantes como la fuerza , resistencia y velocidad son trabajadas de
una manera inadecuada ya que como objetivo o planteamiento es mejorar las
capacidades condicionantes de los grados 4to y 5to para crear el equipo de futbol sala
femenino y masculino de la sede san francisco y asi mediante este proceso
pedagdgico deportivo aprovechar el tiempo libre de estos nifios y nifias que lo
implemente en una actividad deportiva y no estén en la calle aprendiendo cosas que
no se deben ya que es una poblacion muy vulnerable , marcados indices de pobreza,

inseguridad y resentimiento social.
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Indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego, ludica,
recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase 0 mediante

proyectos ludico-pedagdgicos.

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Desarrollar mi practica integral docente planificando las actividades de clase en el
primer y segundo periodo académico de acuerdo al plan de area de educacion fisica y
contenido programatico implementado con estudiantes de bachillerato en la
institucion educativa Colegio San Antonio, municipio de villa del rosario.

1.2.2 Objetivos especificos

» ldentificar el estado de la planta fisica, escenarios y materiales deportivos con
que cuenta la sede central del Colegio San Antonio para llevar a cabo las
clases de educacion fisica con los estudiantes.

» Disefiar una propuesta pedagdgica con el fin de mejorar la coordinacion de los
estudiantes del grado 6to-1 del colegio san Antonio.

» Implementar actividades deportivas con el proposito de desarrollar las

habilidades motrices y coordinativas de los estudiantes del colegio San

Antonio.
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1.3 Componente conceptual

1.3.1 Identificacion
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1.3.2 Resefa histérica

La Institucion Educativa Colegio San Antonio, estd ubicada en el area occidental de
la Zona Urbana del Municipio de Villa del Rosario, en los barrios Gramalote, San
Martin, Turbay Ayala y al sur EI Paramo, ademas acoge estudiantes de San Gregorio,
La Palmita y de las poblaciones fronterizas de San Antonio y Urefia (Estado Tachira
—Republica Bolivariana de Venezuela-). Son regiones que poseen buena
accesibilidad, aunque el estado de las vias no es el 6ptimo debido al deterioro que ha
sufrido la malla vial a causa del invierno y del trafico de vehiculos de carga pesada
con productos derivados de la arcilla. Los habitantes de estos barrios, son de
Estratificacién 1 y 2, por lo que conforman una comunidad de escasos recursos que
viven del comercio informal o del intercambio comercial colombo—venezolano, tal
como el contrabando de gas propano, gasolina, cerveza y productos de bodega, a
pesar de que existen el area explotacion de la arcilla y produccién de ceramica tipo
exportacion. Por lo anteriormente expuesto se puede afirmar que la poblacion que
llena las aulas de la Institucion Educativa son habitantes de frontera, en situacion de

vulnerabilidad y en muchas ocasiones flotante.

El contexto socioecondmico del Centro Docente San Francisco, manifiesta los
marcados indices de pobreza, inseguridad y resentimiento social. Algunas calles se
encuentran sin pavimentacion y los servicios publicos son deficientes. Su principal

fuente de sustento es el comercio informal.
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1.3.3 Simbolos institucionales
Bandera

La bandera esta constituida por tres franjas del mismo tamafo en la parte superior el
Color Azul, en el centro el color blanco y en la parte de abajo de color verde, dichos
colores salieron de fusionar los colores de los uniformes de la banda marcial y el
uniforme de diario, los cuales existen desde la década de los 70 hasta los presentes

dias, de esta manera se demuestra respeto por la historia de la Institucion.

Para el 30 de Septiembre de 2002, por medio de la Resolucion N°. 000883, emanada
por la Secretaria de Educacion Departamental del Norte de Santander, se crea el
Colegio Integrado San Antonio (CISA) del Municipio de Villa del Rosario. Por tal
motivo se acordd que el centro de la bandera, va la inscripcion: “Institucion

Educativa Colegio San Antonio — Municipio de Villa del Rosario”, en color azul.

( UG0S ANTgy,

~" VILLA DEL ROSARIO

Figura 1. Bandera

El escudo

En el afio de 1998 y con el cambio de la razon social de la Escuela Mixta San

Antonio, por la de Colegio San Antonio del municipio de Villa del Rosario, surge la
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necesidad de disefiar un escudo para la identificacion de la Institucion Educativa. El
Rector Ciro Alberto Solano Quintero, elaboro el primer escudo que constaba de un
fondo totalmente blanco, como sefial de pureza, con un borde rojo y en la parte
superior y en color azul la inscripcién: COLEGIO SAN ANTONIO. En el centro del
retablo, un libro abierto, con los valores: Honor, Ciencia, Libertad, Orden. Debajo del
libro hacia referencia al municipio de Villa del Rosario. En la parte inferior, como

sefial de sabiduria y triunfo, las ramas de laurel.

CORO
10hj Colegio San Antonio,

10hj mi Escuela tan querida,
albergandome en su entorno, transforma
toda mivida

ESTROFA I

Figura 2. Escudo Himno

En la mente de un gran visionario cual un

En el afio 1999, se convoca a la comunidad educativa del | nifio suimagen formd, con base en

i i i i esfuerzo y la lucha, esta idea se cristalizo.
entonces Colegio San Antonio de Villa del Rosario para

escribir el Himno. El docente José Expedito Tarazona | “°TROFA!

Garcia, presento la letra mas aceptada por la comunidad, y el | Cual torrente del rio caudaloso, por sus

. ) ; ) aulas se ven desfilar con ahinco y honor
rector Ciro Alberto Solano Quintero, contactd por medio del majestuoso, 10s alumnos que van a

sefior Juan Alberto Davila Leal en aquel entonces presidente | estudiar.
de la Junta e Accion Comunal del Barrio Gramalote, al | estrora

prestigioso compositor de Villa del Rosario, Antonio , .
En la mente laimagen virtuosa se

Barrera para colocarle la musica. Es asi como se

institucionaliza EI Himno el cual consta de un Coro y seis (6) estrofa

Himno de la Institucién Educativa Colegio San Antonio:
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Letra: José Expedito Tarazona Garcia.
Musica: Antonio Barrera.

Lema

El lema institucional, construido en comun acuerdo con los estamentos educativos y
teniendo en cuenta los propositos del Proyecto Educativo es: “EDUCANDO
ACTIVAMENTE PARA FORMAR MEJORES CIUDADANOS”, ademas tiene

en cuenta los valores enunciados en el escudo: Ciencia, honor, virtud y lealtad.

Es el conocimiento légico y
ordenado de nuestro
entorno y que genera

competencias en el ser
humano, necesarias para

Es la cualidad que lleva a la
persona humana a
comportarse de acuerdo a
las normas sociales y
morales, dentro del

desempefiarse
adecuadamente en un proceso de formacién
contexto. integral.

Es el senTimiento de

Es el comportamiento L AT :
humano que se ajusta a las E fadehdaTd 4 g:a:fuc':l que
normas del Manual de mesTroan 19 ai‘ s
Convivencia de la A ?perspgas qee ?n i
Institucién Educativa L peF eneSCI c:\a frqn Slis
Colegio San Antonio dentro T -t I" OTO}
de la capacidad que tiene i o s
&l sei Frifidng de A egresados que han sido
Trascanden D parte integral del proceso
Figura 3. Lema institucional
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1.3.4 Horizonte institucional
Mision

La Institucion Educativa Colegio San Antonio, estda comprometida con la
transformacion personal, social, tecnoldgica y cientifica del educando, fundamentada
en la Pedagogia Activa, dentro de los principios éticos, morales, filos6ficos, politicos,
espirituales y ambientales, desde los niveles de Preescolar hasta la Media Técnica y
Académica, teniendo en cuenta los ciclos propedéuticos del proceso de articulacion
con instituciones de educacion superior y educacion para adultos (Proyecto Ser
Humano y A Crecer), reconocimiento del valor de la diversidad y el caracter
inclusivo; centrada en el desarrollo de competencias orientadas a constituirse en una

Optima alternativa en el mercado laboral y profesional.
Vision

Para el afio 2019 la Institucion Educativa Colegio San Antonio, en Villa del Rosario,
se posicionard como una Institucién donde el educando puede construir su propia
identidad, fortaleciendo la convivencia pacifica, mejorando su calidad de vida,
creciendo en valores y saberes, ademas de ser un egresado competente a nivel

personal, académico, técnico y profesional.

1.3.5 Filosofia institucional

La Institucion Educativa Colegio San Antonio, procura por una educacion integral, en
los niveles de Preescolar, Basica y Media, acorde al contexto donde viven los

educandos; teniendo en cuenta los aspectos sociopoliticos, culturales, econémicos,
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tecnoldgicos, cientificos y ecoldgicos; dando prioridad a los nifios y nifias en edad
escolar, ubicados en el entorno de las sedes que lo conforman, integrando la
comunidad en la vida institucional de manera que sean parte activa en las decisiones

y en el mejoramiento fisico, familiar, cultural y social del establecimiento.

Desde el punto de vista académico, proyecta preparar al estudiante para que pueda
ingresar a la educacion superior, buscando un desempefio profesional eficiente, ético
y responsable. Ademas, motiva al estudiante por la vida escolar, de tal manera que
comprenda que la educacion es la herramienta mas eficaz para mejorar la calidad de
vida y aportar como ciudadano al progreso de la sociedad. Crear un interés tendiente
a afianzar los valores éticos y democraticos, y que tanto el padre de familia como el
educando mismo, se preocupen por identificar sus capacidades y sus intereses, por
reconocer sus avances y sus logros, y en buscar las formas de superar y actuar frente
a las problematicas que le presenta la sociedad y el mundo en constante cambio. Con
base a lo anterior, cada persona humana manifieste su compromiso consigo mismo,

con el otro y con el progreso de la Institucién Educativa.

Los docentes de la Institucion Educativa Colegio San Antonio, implementan practicas
pedagogicas apoyadas en la investigacion y en las TIC, que fortalecen el proceso de
ensefianza y aprendizaje, organizan actividades formativas Utiles, donde su liderazgo
se hace sentir, donde el rol de mediador debe ser sostenido por un conjunto de pautas
que le permiten sugerir y trazar derroteros como un gestor de innovaciones

educativas.

En el proceso de ensefianza, el educando, debe asumir un papel clave en el pensar,
sentir, actuar, vivir y convivir, acorde con las necesidades de su entorno, en las

interacciones entre ciencia, técnica y sociedad y en la construccion del conocimiento

DQ5 is member of: 2
A & 3 @ Formando lideres para la construccion de un
L. § | s | | Mo nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK < icontec Coltipies

20




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

cientifico a través de la investigacion. En lo personal, el estudiante, debe propender
por el rescate de valores (participacion, independencia, seguridad, socializacion,
integracion, respeto y afectividad) dentro de un ambiente que le permita una
expresion ladica para consolidar sus relaciones interpersonales, valores morales y su

rol frente a la sociedad.

El papel del padre de familia en el proceso educativo es el de facilitador de medios
para que el estudiante se forme, se comunique, adquiera responsabilidad y seguridad,

que le garanticen la continuidad en todas las etapas de la vida.
1.3.6 PEI

El Proyecto Educativo Institucional —PEI- de la Institucion Educativa Colegio San
Antonio, Municipio de Villa del Rosario, se construye entre los distintos actores y
entre éstos con el contexto escolar, con miras a la consecucion de logros y resultados
educativos, que requieren inicialmente de una identificacion colectiva articulada
siempre a la politica educativa del pais. EI PEI en su proceso, ha requerido de
decisiones, y las mismas no son definitivas. No han sido pasos lineales o suma de
pasos rigidos para llegar a un producto. Se ha tomado en consideracién que la
Institucion Educativa Colegio San Antonio tiene su propia dinamica, y la realidad y el
entorno se ajustan a la misma. Hablar de un proceso, es reconocer que hay un margen

de incertidumbre y de modificaciones, en la cotidianeidad de la vida institucional.

Los actores (directivos—docentes, docentes, estudiantes, padres de familia y/o
acudientes, Administrativos, ex alumnos, sector productivo), son personas que
desempefian determinados roles. EI PEI es ante todo un proyecto de construccion
social, y es por eso que en el espacio donde se desarrolla, la accion estd marcado por

las relaciones, intereses y participacion de los grupos o personas involucradas.
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Es participativo en tanto todos los actores opinan, deciden, ejecutan y evaltan el
Proyecto.

Ademas, la gestion es integral desde todos sus componentes: directivo, académico
administrativo y financiero, y comunitario. Dentro de la Institucion Educativa
Colegio San Antonio, los distintos actores tienen autonomia y hay articulacion entre
el compromiso individual y el grupal. El poder esta repartido y compartido, tal cual es
el espiritu de la Ley General de Educacion. La participacion de los actores, se ha
tenido en cuenta como un elemento fundamental del proceso de gestién del PEI,
promoviéndose en todo momento la participacion real y no simbdlica, por medio de
procesos de discusion—concertacion, en la busqueda constante del mejoramiento de la

calidad de vida.

Otro actor fundamental en la construccion y gestion del PEI, lo constituyen las
familias que envian a sus hijos a la Institucion Educativa Colegio San Antonio;
estando claro que su voz y voto resulta relevante, son los destinatarios del servicio
educativo que se brinda. Por lo tanto, en el marco de la participacion activa de todos
los actores pertenecientes a la Comunidad Educativa de la Institucion, se plantea la
necesidad de realizar la Resignificacion del Proyecto Educativo Institucional, donde
se potencialicen los componentes del proceso ensefianza y aprendizaje, en busca del
mejoramiento de la calidad del servicio de la educacion, y por ende del desarrollo

Humano, institucional y el bienestar social.

El Proyecto Educativo Institucional —PEI- de la Institucion Educativa Colegio San
Antonio, Municipio de Villa del Rosario, establece la organizacién para la
prestacion del servicio Educativo propuesto en la Ley 115 del 8 de Febrero de 1994 o

Ley General de Educacién. Segun el articulo 73 de la Ley 115, se determina que para
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“Lograr la formacion integral del educando, cada establecimiento educativo debera
elaborar y poner en préctica un Proyecto Educativo Institucional en el que se
especifiquen, entre otros aspectos, los principios y fines del establecimiento, los
recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagogica, el
reglamento para docentes y estudiantes, y el sistema de gestidn, todo ello encaminado

a cumplir con las disposiciones de la presente ley, y sus reglamentos”.

Con base a lo anterior y a los requerimientos del Proceso D02 de la Secretaria de
Educacién Departamental; se plantea la siguiente Resignificacion del PEI de la
Institucion Educativa Colegio San Antonio, siendo fundamental ademas el deseo de

registrar en orden todos los procesos.

La Institucién Educativa Colegio San Antonio, Municipio de Villa del Rosario, es
una entidad Oficial, encargada de la prestacion del servicio educativo, que agrupa las
sedes: Colegio San Antonio, Escuela Integrada San Martin, Escuela Julio César
Turbay Ayala y Centro Docente San Francisco. La propuesta metodoldgica que
enmarca el proceso ensefianza — aprendizaje, se basa en los postulados de la
Pedagogia Activa, la cual responde a las necesidades del entorno del area occidental

de la Zona Urbana del municipio de Villa del Rosario.

El Proyecto Educativo Institucional PEI, responde a situaciones y necesidades de los
educandos, de la comunidad local, de la region y del pais. Entre sus caracteristicas
esta el ser concreto, Factible y evaluable. En él se determinan todos los fundamentos
y procesos que se dan en la Institucion, como son: Filosofia del Plantel, recursos
docentes y didacticos disponibles y necesarios, manuales, presupuesto, reglamentos,
eventos especiales, Plan de Estudios y proyeccion comunitaria. Anualmente el

proyecto es objeto de las modificaciones requeridas, en aquellos aspectos que por
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diversas razones deben tener su debido proceso de actualizacion, cdmo es el caso del

Plan de Estudios de la institucion.

1.3.7 Objetivos del PEI

o Formar integralmente el nuevo ciudadano teniendo en cuenta su individualidad,
estimulando las capacidades creadoras, innovadoras e intelectuales del
estudiante en cada una de las areas del conocimiento.

o Fomentar la participacion colectiva y activa de la Comunidad Educativa en los
procesos de mejoramiento institucional fortaleciendo el sentido de pertenencia a
través de ejecucion de los proyectos en los diferentes componentes que integran
el Proyecto Educativo Institucional.

o Desarrollar précticas pedagogicas innovadoras desde la pedagogia activa,
implementando estrategias de investigacion, utilizando las TIC como nuevos
escenarios que fortalezcan los procesos de ensefianza y aprendizaje de tal forma
que contribuyan al mejoramiento de los resultados de las pruebas externas
consolidando la formacion de ciudadanos criticos, éticos y participativos.

. Desarrollar programas de articulacion de la media técnica con la educacién
superior o instituciones de educacion para el trabajo y el desarrollo humano
ofreciendo oportunidades para continuar en los ciclos Técnico, Tecnoldgico y
Profesional y/o para la vinculacion temprana al mercado laboral.

o Flexibilizar el curriculo basado en principios de interdisciplinariedad,
transversalidad e interculturalidad para el desarrollo del pensamiento cientifico
y de las competencias teniendo en cuenta la atencion a poblacion en
condiciones de vulnerabilidad, atencion a estudiantes con capacidades diversas,

la conservacion y proteccion de los recursos naturales y del medio ambiente.
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o Optimizar el uso de los recursos fisicos, economicos, tecnolégicos y humanos
que garanticen la consecucion de las metas en cada una de los componentes del

Proyecto Educativo Institucional.

1.3.8 Perfil del estudiante

El educando, debe asumir un papel clave en el pensar, sentir, actuar, vivir y convivir,
acorde con las necesidades de su entorno, en las interacciones entre ciencia, técnica y
sociedad y en la construccion del conocimiento cientifico a través de la investigacion.
En lo personal, el estudiante, debe propender por el rescate de valores (participacion,
independencia, seguridad, socializacion, integracion, respeto y afectividad) dentro de
un ambiente que le permita una expresion ludica para consolidar sus relaciones

interpersonales, valores morales y su rol frente a la sociedad.

1.3.9 Perfil institucional

Las actividades que se programen y ejecuten en el Colegio San Antonio, estaran
encaminadas a formar integramente hombres y mujeres de bien, capaces de convivir
pacifica y democraticamente, de tal forma que cuando alcancen un 6ptimo nivel de
formacidn, puedan contribuir en el proceso de transformacion social y de desarrollo

que requiera la comunidad donde actuen.
1.3.10 Proyectos pedagogicos transversales
Formacion en valores humanos

e Comité de convivencia: Ley 1620 de marzo de 2013. EI Comité de
Convivencia desde 2010 es la instancia que fomenta la armonia y la
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convivencia en la Comunidad Educativa, promueve actividades para
fortalecer el crecimiento en valores de sus integrantes, evalla y media
los conflictos que se presenten dentro de la Institucion.
Es un 6rgano colegiado especializado que tiene como funcidn ayudar en la resolucion
de conflictos especificos y asesorar al Rector en temas relacionados con la materia, en
el disefio de normas disciplinarias y de convivencia, y de reglas y procedimientos
especiales, de conformidad con los principios y pautas establecidos en este Manual de
Convivencia. EI Comité, busca servir de instancia en la solucién acertada del

conflicto en la institucion educativa, dentro del debido proceso.
¢QUIENES LO CONFORMAN?
1. EI Comité Escolar de Convivencia esta conformado por:
2. El(a) Rector(a) del establecimiento educativo, quien preside el comité.
3. El personero(a) estudiantil.
4. La psicologa.
5. El coordinador de convivencia
6. El presidente del consejo de padres.
7. El presidente del consejo de estudiantes.
8. El jefe de area de ciencias sociales.

9. El director de grupo del estudiante que se encuentra involucrado en la

situacion.
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e Constitucion y civismo

El Area de Ciencias Sociales en su Plan de area, hace especial énfasis
en la Catedra de Urbanidad y Civismo, enfocado hacia el
comportamiento humano y el Constitucionalismo Colombiano, como
eje articulador del mejoramiento de la calidad de vida. EI Area dando
cumplimiento al ordenamiento constitucional, que dice que en todas
las instituciones de educacion, oficiales o privadas, seran obligatorios
el estudio de la Constitucion y la Instruccion Civica. Asi mismo se
fomentaran practicas democraticas para el aprendizaje de los
principios y valores de la participacion ciudadana, integra desde
Transicion la formacion en Constitucion y Civismo y se establece
como asignatura dentro del plan de estudios de la Institucién
Educativa.

Educacion para la sexualidad, la prevencion y mitigacion de la violencia escolar.

El proyecto de educacion sexual se habia venido trabajando en la Institucion a través
del area de Ciencias Naturales, con el objetivo de promover en los estudiantes y las
familias la valoracion positiva de la sexualidad, el respeto al otro, la igualdad de
género, la autonomia y la responsabilidad, generando una convivencia sana donde se
evidencien el respeto, la tolerancia, la solidaridad y sirvan como agentes
multiplicadores de informacidn en sus comunidades, identificando factores de riesgo
y Su prevencion.

A finales del 2015 fue asignado a la Psi orientadora, la cual organiza un grupo
coordinador y con la orientacion del programa Félix y Susana se elabora una matriz

que abarca la Institucionalidad del proyecto de 0 a 11 grado a desarrollar por
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periodos, basado en la lectura de contexto, donde se identifica la desintegracion
familiar, la baja autoestima, practica negativa de valores, el consumo de sustancias
psicoactivas, el abuso sexual, la violencia intrafamiliar y la carencia de un claro
proyecto de vida. De alli la necesidad de desarrollar un proyecto estructurado que
mejore la calidad de vida de nuestros estudiantes.

En el 2016 se inicia el desarrollo del proyecto, a través de talleres en forma
transversal. A cada docente y de acuerdo a la asignatura que maneja, se le entregé el
taller correspondiente a desarrollar. Los docentes entregan evidencias de los talleres
desarrollados. Los docentes de primaria cumplieron con las exigencias acordadas,
mientras que los docentes que laboran en los niveles de Béasica y Media Basica no
presentaron ninguna evidencia de los talleres. Se logré ejecutar los dos primeros
periodos ya que al observar y analizar el proyecto psicosocial y el de Educacion
Sexual se detectd que varios temas estaban relacionados por lo tanto se busca
articularlos para asi lograr implementar acciones que propicien el desarrollo de
competencias en este tema que conlleve al mejoramiento del ambiente escolar y por
ende del ambiente familiar de cada uno de los miembros de la comunidad educativa.

Programa todos a aprender

Desde el afio 2013, se inicio el proceso de acompafiamiento pedagdgico por parte del
Ministerio de Educacion Nacional, especificamente con la estrategia Programa Todos
a Aprender (PTA), cuya meta principal fue y continua siendo, la disminucion de las
brechas entre la calidad educativa y oportunidades de aprendizaje entre las escuelas
publicas y privadas del pais, zonas rurales y urbanas atendiendo sin distingos de
estratificacion social u otras categorias diferenciales las necesidades de ensefianza de
las poblaciones atendidas. Promoviendo con esto una sociedad mas equitativa y

participativa con un indice paulatinamente mayor en igualdad de oportunidades.
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La seleccion de |.E convocadas para hacer parte del acompafiamiento de PTA, tienen
como caracteristica comun los bajos resultados cuantitativos en pruebas SABER
Grado 5° desde los afios 2009 en todo el territorio nacional, a partir de alli, fue
seleccionada la Institucion Educativa San Antonio, del municipio de Villa del

Rosario.

La I.LE San Antonio, habia contado con el acompafiamiento del Programa en sus
versiones anteriores, desde PTA (afios 2013, 2014). En esos afios iniciales de PTA,
las acciones del programa se encontraban dirigidas al apoyo en gestion integral de los
componentes de calidad institucional (desde elementos de gestion directiva hasta la
verificacion de condiciones béasicas que garantizaran la prestacion eficiente del

servicio educativo).

A finales del afio 2014, el MEN, realizd chequeo in situ detectando nuevas
necesidades puntuales de acompafiamiento por lo que se redefinieron los procesos
focalizados a orientar en las instituciones educativas, esto a partir de la estructuracion
de la Ruta PTA 2.0. En esta reformulacion de directrices para el acompafiamiento, se
decidio (desde los andlisis del MEN, fundamentados en analisis de contextos de
instituciones educativas de todo el pais) privilegiar la orientacion y apoyo al
componente pedagogico; dado que la razdn de ser de la Escuela y su centro de
desarrollo, son los procesos de ensefianza, aprendizaje y desarrollo pertinente de

procesos cognitivos.

Siendo asi, Ruta PTA 2.0, se implementd desde el afio 2015 con el propdsito de
desarrollar acompafiamiento focalizado en el componente pedagdgico, para lograr el
mejoramiento en los aprendizajes de los estudiantes, desde el apoyo dado en areas

fundamentales en la primaria: Matematicas y Lenguaje, esperando un impacto
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positivo en el fortalecimiento de los aprendizajes que lleguen a reflejarse en las
pruebas SABER de las instituciones focalizadas, en el caso que aca atafie, los
resultados de las pruebas SABER de Grados 3° y 5° de los estudiantes de la I.E. San

Antonio.

La implementacion de Ruta PTA 2.0, partio en el afio 2015 con la meta de
acompafiamiento enteramente pedagdgico, como ya se ha mencionado, y como
primera y prioritaria herramienta se realizd una caracterizacion en el desarrollo y
alcance de aprendizajes consolidados en Lenguaje y Matematicas en los nifios de
Grados 1° hasta 3°. Para ello, se aplicé a todos los nifios de los grados el instrumento
EGMA y EGRA que arrojo falencias en los procesos fundamentales de las areas y
que son basicas para los aprendizajes de la lectura y el pensamiento logico
matematico. Se detectaron especificamente debilidades en la decodificacion de
microestructuras de lenguaje, desconocimiento del cddigo alfabético en su
componente auditivo y gréfico, debilidad en la lectura comprensiva de textos y
parafraseo coherente de las mismas, falencia en la vocalizacion de neologismos
indicando dificultad en el proceso lector literal e interpretativo. Por otra parte, en el
pensamiento l6gico matematico, los resultados indicaron debilidad en el pensamiento
I6gico matemaético: célculo mental, decodificacion del valor posicional en los digitos
de una cifra, desconocimiento de la composicion y reagrupacion numerica, dificultad
en la resolucién de problemas aritméticos (sumativos y de sustraccion) con uso de
elementos concretos y con estrategias de calculo mental, dificultad en la

secuenciacion numérica y analisis de patrones variacionales.

Estos diagndsticos, se realizaron en todas las IE focalizadas por PTA en el pais, para
lograr un diagnostico integral y emanar estrategias de accion orientadas al

mejoramiento de dificultades especificas encontradas. Posterior a los diagnosticos, el
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MEN elabor6 instrumentos especificos para fortalecer la préactica de aula de los
docentes en la ensefianza de las habilidades de lenguaje y matematicas que se habian

evidenciado como debilidad en la etapa de diagnostico.

Es asi como a través del MEN, del PTA y los tutores de cada IE, a ellas llegaron
acciones especificas, herramientas didacticas, practicas puntuales para la aplicacion
en clase por parte de los docentes que retomaran los aprendizajes débiles y
replantearlos, fortaleciéndolos en sus estudiantes.

La IE San Antonio, recibi6 durante todo el afio 2015, estrategias de acompafiamiento
pedagogico dirigidas y recibidas por todos los docentes de primaria de todas sus
sedes. Se les brindaron capacitaciones bimestrales en Lenguaje y Matemaéticas, asi
como también en Evaluacion Formativa e integracion curricular de lineamientos de
Calidad; estas sesiones de trabajo situado (STS) fueron desarrolladas por la tutora
asignada a la IE en tiempos dados y dispuestos por los DD de la IE atendiendo a

orientaciones del MEN.

Durante las STS, en las que participaban todos los docentes de primaria, se
explicaban y desarrollaban estrategias de ensefianza especificas, con uso de material
pedagogico incluyendo el uso adecuado de textos dados para el trabajo en clase de los
estudiantes (Competencias comunicativas y Proyecto SE); el paso a seguir era el
Acompafiamiento de Aula (AA) con los docentes para apoyar la implementacion
eficiente de las estrategias didacticas socializadas en las capacitaciones y hacer
retroalimentacion in situ de dichos ejercicios, proponiendo mejoras oportunas para
lograr el mejor aprendizaje de los estudiantes en estas habilidades, destrezas y

procesos de pensamiento basicos para el logro de metas.
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Como resultado de la labor del acompafiamiento del 2015, se observo la apropiacion
de estrategias en los profesores de IE San Antonio, que permitieron y recibieron el
AA y reestructuraron sus practicas de aula incluyendo las estrategias didacticas
sugeridas. En los resultados de las pruebas SABER 2015, se observd mejoramiento
en los resultados de lenguaje en los grados 3° y 5° sin embargo persistieron las
debilidades en el area de Matematicas por lo que no se lograron los mejoramientos

cuantitativos esperados para la prueba SABER de ese afio.

Como aporte adicional, al finalizar el afio 2015, se elabord con los docentes de todos
los grados la reestructuracion de los planes de area de lenguaje y revision del plan de
area de matematicas (que aun no se encuentra elaborado). Esto permitié que en el
afio 2016, los docentes iniciaran sus procesos de ensefianza con miras al
fortalecimiento de las habilidades detectadas y el trabajo sobre los componentes que
los estandares de calidad educativa colombianos establecen para todos los grados en
las areas fundamentales (para el caso, Lenguaje y matematicas).

El MEN, para el afio 2016, planteo la implementacion de Ruta PIONEROS, que seria
puesta en marcha de manera paralela y complementaria con Ruta PTA. Con la
especificacion que esta ruta pioneros, solo se aplicaria a una muestra cerrada de IE

seleccionadas dentro de todas las IE focalizadas desde afios anteriores por PTA.

La principal caracteristica de las IE seleccionadas por PIONEROS, era el
acercamiento a la meta cuantitativa de mejoramiento en Pruebas SABER. La
propuesta de Ruta PIONEROS, es especificamente, el avance hasta la meta de
mejoramiento cuantitativo esperado por medio de la aplicacion de estrategias
didacticas especificas disefiadas por expertos pedagogicos del MEN sumado al uso de

recursos didacticos para la ensefianza y aprendizaje de las areas fundamentales
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(Lenguaje y matematicas), estos recursos didacticos son textos de trabajo para los
docentes y estudiantes, que se trabajan en las clases planeadas desde los propositos
pedagdgicos del fortalecimiento de los aprendizajes. Para estos textos, se siguio el
Modelo de Ensefianza (Sintactico, Seméantico y Pragmatico) del Colegio Nogales y
Modelo Singapur (Ensefianza desde los niveles concretos, graficos y simbolicos

centrados en la Resolucion de Problemas).

Ruta PIONEROS, se plante6 apoyar 500 establecimientos educativos que buscan, en
el marco del Programa Todos a Aprender 2.0, el fortalecimiento del aprendizaje de
competencias bésicas de los estudiantes, mediante el mejoramiento de las préacticas de
aula de los docentes y las condiciones pedagogicas y tecnologicas en la institucion

educativa.

Los establecimientos educativos Pioneros Todos a Aprender 2.0, incluida la IE San
Antonio, fueron seleccionados por tener un alto potencial para pasar del nivel minimo
al satisfactorio en Saber 5% y por cumplir las siguientes condiciones que hacen

necesaria, pertinente y viable la ejecucion de las intervenciones antes mencionadas:

. Establecimientos Educativos oficiales.
. Previamente acompafiados por el Programa Todos a Aprender 2.0.
. Ubicados mayoritariamente en zonas urbanas, aunque no

exclusivamente.
. Ciclo completo.

. Establecimientos con menos de 5 sedes.
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. Alto potencial para mejorar los resultados en las pruebas SABER de

5°.

Los objetivos planteados para esta estrategia de acompafiamiento pedagdgico son:

. Generar un espacio de dialogo entre el tutor y los docentes de la
Comunidad de Aprendizaje que permita dar inicio a la implementacién de la ruta de
acompariamiento 2016, retomando la identificacion de las fortalezas y oportunidades

de mejora de la Ruta de Acompafiamiento del afio 2015.

. Iniciar las acciones para el fortalecimiento del proceso de
acompariamiento del Programa, estableciendo tiempos y espacios para la

implementacion de la Ruta de Acompafiamiento de la estrategia Pioneros — PTA 2.0.

Para el logro de las metas de mejoramiento de précticas de aula y aprendizajes de los
estudiantes, se emplean estrategias especificas de acompafiamiento pedagdgico que a
través de diversas investigaciones y referentes nacionales e internacionales han
demostrado tener impactos positivos en el seguimiento y mejoramiento de la

ensefianza y aprendizaje en instituciones educativas.

La estrategia PIONERQOS, se plantea las siguientes estrategias para el logro de sus

propositos.

. Sesiones de trabajo centradas en los aprendizajes concretos de los
estudiantes en lenguaje y matematicas para promover el Conocimiento Didactico del

Contenido y el buen uso de material.

. Acompafiamiento institucional direccionado desde el Programa y en el

aula de clase.
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. Instrumentos para seguimiento del aprendizaje.

. Secretarias fortalecidas que acompafian, se empoderan y dan
continuidad.

. Recoleccion de evidencias que muestren el proceso de aprendizaje de

los estudiantes.

Estas estrategias fueron implementadas durante el afio 2016 por los Tutores Pioneros
en las instituciones focalizadas, los tutores han sido distribuidos en diadas por areas
de especialidad (Tutor de Lenguaje — Tutor de Matematicas); cada tutor brinda las
orientaciones pedagodgicas planteadas desde el MEN y sus aliados pedagdgicos a la
comunidad de docentes, posteriormente se realiza el acompafiamiento de aula en
donde se evidencia y retroalimenta la implementacion de estas estrategias en las
practicas de aula de los docentes. Ademas, debe incluirse de manera efectiva en las
clases de los docentes, el uso de materiales (textos y materiales concretos) bajo
intenciones pedagogicas claras y pertinentes acordes con los lineamientos de calidad
educativa del ministerio para los aprendizajes de los estudiantes de todos los grados.

Durante el afio 2016, en la IE San Antonio, se desarrollaron STS en Lenguaje y
Matematicas centradas en la ensefianza de procesos de ambas areas y que se
encuentran en los lineamientos de calidad y también en los textos de trabajo de los
estudiantes; de manera que, todos los esfuerzos y acciones de ensefianza contaran con
la cohesion y coherencia interna en todas sus instancias (desde el disefio curricular,
practica de aula, evaluacion formativa, seguimiento de procesos de aprendizaje y
reformulacion de estrategias de ensefianza y planes de mejoramiento de acuerdo con
seguimiento de resultados en pruebas estandarizadas: SUPERATE, APRENDAMOS
y SABER).
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Siguiendo la secuencia de acompafiamiento pedagdgico caracteristica de PTA,
inicialmente se realizan STS, en las cuales se socializan, aplican, analizan,
retroalimentan y acuerdan acciones didacticas especificas a desarrollar en aula con
estudiantes y posteriormente, se desarrolla AA con cada docente para apoyar y
retroalimentar la aplicacion de dichas estrategias y formular acciones de ensefianza
particulares a cada necesidad de docente y estudiante con el prop6sito Unico de lograr

el aprendizaje eficiente.

En el area de Lenguaje, se aplicaron y desarrollaron estrategias pedagdgicas
atendiendo a: la apropiacion de la didactica del area por parte de los docentes, el
trabajo sobre los procesos y habilidades de lenguaje, estrategias particulares para la:
Comprension de textos (en sus tres niveles), identificacion y caracterizacion de
tipologia de textos, propositos comunicativos y estructuras de cada uno de ellos,
produccion de textos (de acuerdo a la secuencia para su ensefianza) y habilidades de
oralidad y escucha; de manera paralela se daban orientaciones practicas sobre el uso

adecuado de textos para el logro de las metas de aprendizaje del area.

Por otra parte, el area de matematicas, desarrolld STS en estrategias para la
resolucion de problemas sumativos y de sustraccion con uso de material concreto,
ensefianza a los docentes para la elaboracion de enunciados problemas (para la
ensefianza a partir de la Resolucion de problemas aritméticos), trabajo sobre
fracciones, problemas variacionales, andlisis y elaboracion graficas y datos

estadisticos, pictogramas y ensefianza de geometria y sistema métrico.

Todas estas STS, se desarrollaron con todos los docentes de la IE San Antonio de la

seccién primaria, posterior a ello, se realizaron AA para orientar la implementacién
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de dichas acciones didacticas observando mas apropiacion en unos que otros

docentes.
Se plantearon las siguientes metas para los docentes acompariados:

. Apropiacion del uso de material de la estrategia, adquirido para

actividades de aprendizaje de lenguaje y matematicas.

. Mejoramiento de la gestion de aula y el tiempo asignado a actividades
de aprendizaje, de manera que, como minimo, estas actividades sean evidentes en un

80% del tiempo en el aula.

. Uso adecuado de instrumentos de evaluacion para y del aprendizaje e
interpreten los resultados de los mismos para orientar sus planeaciones y potenciar el
aprendizaje de lenguaje y matematicas de los estudiantes.

. Fortalecer las comunidades de aprendizaje en los establecimientos
educativos que reciben su apoyo, a través del acompafiamiento al Directivo Docente

como lider de las mismas.

. Reducir los tiempos de intervencion expositiva en beneficio de otras
estrategias centradas en los procesos de aprendizaje activo de los estudiantes tales

como debates, trabajo colaborativo y experiencias, entre otros.

. Hacer publica su practica de aula al tutor, a los directivos docentes y a
otros docentes de la institucidn, con el fin de promover la institucionalizacion de

nuevas practicas.

. Promover un clima de aula adecuado, de acuerdo con la edad de sus

estudiantes, que facilite y potencie el aprendizaje.
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Se espera que a finales del afio 2016 los docentes asuman los compromisos de
mejoramiento sugeridos a partir del continuo proceso de AA desarrollado por las
tutoras de lenguaje y matematicas para mejorar paulatinamente los aprendizajes de
los estudiantes con evidencia en los indices cuantitativos de las pruebas SABER

aplicados en este afio.
Plan nacional de lectura

Disefio de estrategias didactico-pedagogicas para incentivar el proceso lector en los
estudiantes de la Institucion Educativa Colegio San Antonio de Villa del Rosario, a

través de las TIC.
“Vamos a leer para aprender”

En la institucion se evidencia un déficit en los procesos de lectura, interpretacion y
produccion de textos, la escasa importancia que se le da a la ortografia y que ha
venido generando un bajo rendimiento analitico, comprensivo y critico en los
estudiantes, lo cual ha repercutido en el buen uso de la lengua y las habilidades
comunicativas que afectan su rendimiento escolar, sus resultados en las pruebas
externas y ademas se refleja en las actividades de clase cuando el estudiante lee y

dificilmente comprende el texto dado.

Con base en lo anterior de qué manera incentivar el proceso lector en los estudiantes
del colegio San Antonio teniendo en cuenta la pedagogia activa, el uso de las TIC y

nuevas estrategias didacticas?

A partir de este interrogante nace el proyecto de Disefiar estrategias didactico-
pedagogicas para incentivar el proceso lector en los estudiantes de la institucion
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educativa colegio San Antonio de Villa del Rosario, teniendo en cuenta la pedagogia

activay el uso de las TIC.
Cumpliendo con los siguientes objetivos especificos:

» ldentificar estudiantes que presentan desmotivacion en el proceso lector.

» Elaborar estrategias didacticas a través de las TIC, que incentiven el
proceso lector y por ende conlleven a leer con fluidez, entonacion
adecuada, enriquecimiento de vocabulario y correcta ortografia.

» Aplicar las estrategias didacticas y utilizar la lectura como fuente de
disfrute e informacion.

» Considerar la importancia del apoyo en las TIC en los procesos de lectura y
escritura utilizando la pedagogia activa.

Este proyecto tiene como prioridad incentivar el proceso lector de nuestros
estudiantes. La destreza lectora se considera hoy como una capacidad desarrollada no
solamente en la infancia durante los primeros afos escolares, sino como un conjunto
progresivo de conocimientos, destrezas y estrategias que las personas desarrollan a lo
largo de la vida en distintos contextos y en la interaccion con otras personas.
Desarrollar la capacidad de comprender, emplear y elaborar una amplia variedad de
tipos de texto con el fin de alcanzar las metas propias, desarrollar el conocimiento y

el potencial personal y participar en la sociedad.

Con base en las conclusiones obtenidas a través de este estudio se propone evaluar y
determinar la posibilidad de desarrollar esta propuesta: teniendo en cuenta las

siguientes recomendaciones.

v Programar un horario para una hora de lectura diaria que podria llamarse: LA
HORA LOC. (Lectura, Ortografia y Comprension).
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v" Que todos y cada uno de los docentes hagan parte activa de dicho proceso, la
lectura es primordial y forma parte relevante en todas las areas del saber.

v" Que todos los docentes entiendan y compartan que la ortografia es una
actividad esencialmente préactica, no forma parte solamente de la asignatura de
lengua castellana, sino que debe atenderse en el desarrollo de todas las areas
del conocimiento.

v" Incentivar y motivar a cada uno de los estudiantes para que sea él quien
protagonice su propio aprendizaje, que no sea imposicion.

v/ Evitar la lectura como castigo, ya que esto conllevara a los estudiantes a
tomar la lectura no como placer sino como castigo.

v Incentivar a la libre expresion oral y escrita, de esta manera se lograra apreciar
las posibles habilidades y/o dificultades, y la capacidad de creacién de cada
uno de los estudiantes.

v Brindar espacios de participacién espontanea a los estudiantes en los
concursos de redaccion, composicion, y descripcion, de textos referentes a su
entorno social o cultural, que se nombre: La idiosincrasia de mi pueblo.

v/ Concursos de lectura y de ortografia periédicamente.

Utilizar las técnicas de trabajo grupal cuando se realice la lectura de un texto para que
se haga un conversatorio de manera abierta y dindmica y hacer incentivar en los
estudiantes el intercambio de ideas, asi de esta manera los estudiantes aprenderan a

argumentar y a criticar. (Lectura inferencial y critica) bases para las pruebas externa.
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Induccion

El proyecto de induccion de la Institucion Educativa Colegio San Antonio del
municipio de Villa del Rosario, tiene el proposito de plasmar estrategias que
conduzcan a un acompafiamiento continuo a los estudiantes, padres de familia,
docentes y administrativos que pertenecen a la institucion, fortaleciendo la identidad,
el conocimiento de los procesos, servicios y grupos a los que se puede acceder,

ademas de explicar las normas, politicas y reglamentos existentes en la institucion.

Para desarrollar esta iniciativa, se actta en concordancia con el plan de Mejoramiento
Institucional, realizado segin los lincamientos de la Guia 34 “Guia para el
mejoramiento Institucional”, en el area Administrativa y financiera, como un
componente del Talento Humano el cual se define en  “Garantizar buenas
condiciones de trabajo y desarrollo profesional a las personas vinculadas al
establecimiento educativo”. (MEN, 2008).

Y asi mismo se pretende que la institucion realice, revise y evalle periédicamente su
estrategia de induccion y reinduccion del personal nuevo vy realizar los ajustes
pertinentes para que ésta se adecue al PEI y al plan de mejoramiento, teniendo como
finalidad que el personal nuevo de la institucional conozca la oferta educativa, planes
de estudio, procesos, programas, avances y alcances logrados cada afio, para el

afianzamiento de un dptimo sentido de pertenencia.

Para tal fin, ademas para la retroalimentacion del proyecto se cuenta con el video
institucional que expone la naturaleza del proyecto, las vivencias y logros alcanzados

durante el afio escolar y que refleja el trabajo realizado en los programas propuestos.
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Al iniciar cada afio escolar se hace la induccion a la comunidad educativa nueva en la
institucién, siguiendo las fechas programadas para tal fin, asi como también las

fechas programadas para el afio segun lo requiera el programa-

OBJETIVO GENERAL :Dar a conocer a la comunidad educativa y personal
nuevo que ingresa a la Institucion Educativa Colegio San Antonio, la oferta de
servicios, asi como también la planta fisica y horizonte institucional, como una

estrategia que favorezca la apropiacion de la cultura institucional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Recolectar la informacidn basica de la Institucién Educativa Colegio San Antonio.

e Socializar a los nuevos miembros de la comunidad educativa todo lo referente al
quehacer institucional, desde sus miembros hasta su filosofia, principios, vision,
mision, horizonte institucional, lo que la identifica, oferta, origen, metas, valores,
identidad, cobertura, programas vigentes y las normas que rigen la institucion, asi
como también la planta fisica.

e Realizar un cronograma de actividades acorde a las necesidades de la comunidad
educativa.

e Recolectar y estructurar la informacion basica del colegio

e Socializar a los nuevos miembros de la comunidad educativa todo lo referente al
quehacer institucional, como la filosofia, principios, vision, mision, horizonte
institucional, lo que la identifica, oferta, origen, metas, valores, identidad,
cobertura, programas vigentes y las normas que rigen la institucion.

e Realizar un cronograma de actividades segun las necesidades de la comunidad

educativa.
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Aprovechamiento del tiempo libre deportivo y ludico

El proyecto ludico recreativo tiene como finalidad la adquisicion de una conciencia
para el desarrollo y mejoramiento de la calidad de vida de cada uno de los miembros
de la comunidad educativa , ademas de adquirir habilidades y destrezas fisicas,
ocupacion del tiempo libre, y la conciencia que la préctica de actividades ludicas
recreativas que redundara en salud y bienestar general. Otros propdésitos de la
recreacion es demostrar el valor del impacto social y con base en ello, orientar y
estimular la implantacion de planes, programas y proyectos que afiancen factores de
proteccion de la salud mental, social y que contribuyan al desarrollo humano, donde
se instauren verdadero crecimiento personal y colectivo que garanticen los beneficios
sociales, sicologicos, fisicos, comunitarios, ambientales, objeto primordial de la
recreacion.

Se pretende con este trabajo generar actividades que propicien cambios en los
alumnos de la Institucion Educativa Colegio San Antonio, ya que se estan
presentando problemas disciplinarios y de apatia buscando con ello alternativas de
cambio y crecimiento personal.

Su objetivo es generar cultura recreativa en la comunidad educativa, contribuyendo
en la practica a la vivencia de una recreacion cualificada a partir de estrategias
artisticas, recreativas deportivas en apoyo a los programas de formacion integral de
los educandos. Para ello disefiar el programa de actividades ofreciendo estrategias y
herramientas que puedan ser empleadas a nivel personal y comunitario en procura del
cambio de antivalores por valores, convivencia, autoestima, auto cuidado,
motivacion, manejo del estrés etc.

El proyecto se encuentra enmarcado dentro de la ley 181 de Enero 18 de 1995 por el

cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el
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aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional
del Deporte , El proyecto inicio en el afio 2009 se ha venido realizando de manera
anual , en cuatro fechas estipuladas, para realizarlas en cada sede y cuyos
responsables son entre otros el rector, coordinadores y profesores del &area de
educacion fisica en fechas determinadas y cuyas actividades son: juegos de salon en
febrero, juegos de campo en mayo juegos autdctonos en agosto, bailo
terapia en octubre haciendo énfasis en la participacion de toda la
comunidad educativa para que el mismo cumpla con la funcion por cual fue creado.

Para desarrollar las actividades se direccionard la colaboracion de los alumnos en
traer los materiales para los distintos juegos, en la bailo terapia se tendra en cuenta el
buscar el personal calificado, para realizarlo buscando con los Institutos que tienen
este personal. Se destinaran las tres Gltimas horas de lo dias escogidos de tal manera
que todo el personal pueda ser participe activo de la jornada, se extenderd la
invitacién a los padres de familia de tal manera que ellos también sean beneficiarios
del proyecto. El impacto se vera en la medida que el proyecto contribuya en mejorar

las malas actitudes de los alumnos.

Proyecto artistico y cultural del norte

La Institucion Educativa Colegio San Antonio de Villa del Rosario, a traves de este
proyecto busca implementar estrategias que fortalezcan el desarrollo de la
Dimension Artistica proporcionando conocimientos y experiencias propias del arte
interpretativo, creativo, arte corporal, expresivo en los nifios y jovenes, maestros,
padres, y comunidad Educativa en general interesados en compartir el proyecto

Artistico y Cultural del Norte, destacando las costumbres y tradiciones de la regién.
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Las bases legales que respaldan este proyectos se refieren a la Constitucion politica
de Colombia 1991 en sus articulos 67 y 70 “La educacion es un derecho de la persona
y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura”
“El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los
colombianos en igualdad de oportunidades” y - Ley 115/94, Ley general de
Educacidn, Seccién 3-articulo 21,0bjetivos Especificos de la educacion basica en el
ciclo de primaria, numeral J “la formacion para la participaciéon y organizacion
infantil y la utilizaciéon adecuada del tiempo libre”, numeral I “la formacion artistica
mediante la expresion corporal, la representacion, la mdsica, la plastica y la
literatura”, articulo 23, “Establece como area fundamental y obligatoria del

conocimiento y de la formacion, la educacion artistica y cultural”.

Uno de los objetivos del proyecto es: Identificar los diferentes municipios que
conforman el departamento Norte de Santander, sus productos, bailes tipicos,
gastronomia, sitios turisticos, eventos culturales propios o autéctonos, costumbres y
tradiciones. Para el desarrollo del proyecto cada una de las sedes y el proyecto ser
humano (por ciclos) de la institucion participan en las actividades que hacen
referencia a las subregiones del departamento Norte de Santander.

En el aspecto artistico se pretende generar reflexiones y practicas, tomando como
base técnicas y conceptos abordados en otras asignaturas, donde se propone al
estudiante el desarrollo de actividades en las que pueda deducir los principios de
disefio y de la organizacion visual en general. Que los docentes y estudiantes
contemplen el arte como una actividad inherente al desarrollo humano que contribuye

a evidenciarles que poseen un caracter potenciador de creatividad, sensibilidad,
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expresividad y sentido estético, el cual posteriormente podran aplicar en la

cotidianidad de su hogar y/o en cualquier contexto.

El proyecto Artistico y Cultural del Norte de Santander que se desarrolla en la
institucién busca de manera pertinente dar a conocer una muestra representativa de
cada municipio. Para la realizacion de dicha actividad los coordinadores del proyecto
realizan una reunion para planificar las actividades a desarrollar en el evento que
generalmente es programado para el mes de octubre, donde participa un delegado de
cada sede, el coordinador(s). En esta reunion se determina: el sitio del evento, y las
actividades a desarrollar por cada region (una danza, un personaje ilustre, una
comparsa, obras de teatro y presentacion del Stand con productos tipicos y
gastronomia de los municipios que la conforman y por otro lado un sitio de
exposicion de los trabajos artisticos elaborados en cada una de las sedes). La
actividad se realiza en la sede principal en la jornada de la mafana con la
participacion de estudiantes de todas las sedes, docentes, padres de familia y
directivos. El protocolo de la actividad se desarrolla de la siguiente manera: Desfile
de comparsas, Palabras de apertura del rector, Himnos, Presentacion Cultural (danzas,
personaje ilustre, etc.), exposicién de productos tipicos gastronémicos en el Stand de

cada region.

Dentro del seguimiento que se da a este proyecto los coordinadores u organizadores
del evento se retinen con los delegados de cada sede, ciclos, para hacer la evaluacion

y re-alimentacién de los logros alcanzados.

Por otra parte el proyecto sirve como insumo de actualizacion pedagdgica a
profesores para mejorar el desarrollo cognoscitivo, socio-afectivo y psicomotriz del

estudiante, e implementar, gestionar, coordinar y apoyar con actividades de
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acompafiamiento necesarias para el disefio de un Sistema de Formacion artistico y

cultural, en el contexto con la region.

Los recursos humanos involucrados en la ejecucion y cumplimiento de este proyecto
en la Institucion Educativa San Antonio son: El Rector, los Coordinadores, los
coordinadores del proyecto Artistico Cultural, los docentes de Educacion Artistica de
la sede de San Francisco, la sede de Turbay Ayala y la sede de San Martin, ademas
los directores de grado y por supuesto los estudiantes.

Los recursos materiales para el desarrollo del presente proyecto son propios de la
institucién y colaboracién de los miembros de la comunidad educativa, entre otros
videobeam. Computador, equipo de amplificacion y accesorios para los Stand.

Proyecto ambiental escolar

Este proyecto escolar pretende fomentar una cultura ambiental, buscando integrar a la
comunidad educativa hacia la bisqueda de un ambiente sano y favorable, en el cual
los individuos y las colectividades se hacen conscientes de su entorno a partir de
conocimientos, los valores y las competencias, la experiencia y la voluntad de querer
hacer las cosas buscando el bienestar social, ambiental contribuyendo con el
proposito de reciclar y aprovechar al méximo los resultados de nuestras acciones.

Por tal razén es inminente que desde las aulas empecemos a hacer conciencia del
problema al que nos enfrentamos y aprendamos a vivir en un entorno con calidad lo
que aportara a nuestras vidas beneficios tanto ambientales como sociales. A su vez la
Institucion Educativa Colegio San Antonio conformada por las sedes San Francisco,
San Martin, Turbay Ayala y su Sede Principal, a la cual asisten estudiantes de escasos

recursos econdmicos ubicados en los estratos 1 y 2 presentan problemas frecuentes
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del &mbito ambiental. Lo que conlleva a incentivar a los jovenes a un mejor cuidado

del planeta, desde cierta edad por el cuidado y amor por el medio ambiente.

Se propone trabajar un disefio curricular de reconstruccion social ambiental en
nuestra comunidad Educativa, dedicando un espacio para fortalecer el cuidado y
preservacion del medio ambiente, buscando estrategias metodoldgicas y hacer que

este proyecto garantice la tranquilidad de vivir en un ambiente sano.

En primera instancia se realizara la sensibilizacion de conocimientos sobre educcion
ambiental a los estudiantes de la Institucion Educativa. Seguidamente se busca crear
en la comunidad una disposicion de trabajo continuo y un ambiente dinamizador,
pretendiendo fortalecer las estrategias cuidando de nuestro medio ambiente, evitando
asi la contaminacion visual, auditiva y residuos que se generan dentro de las aulas y
otros espacios de la institucion, es decir que el estudiante se sienta comprometido y
adopte habitos del buen manejo de las basuras y evitar al maximo el ruido a la hora
de interactuar en nuestro entorno social. Se debe tener en cuenta el planteamiento y
desarrollo de un subproyecto de ornato y embellecimiento, tendiente a fortalecer la
presentacion, cuidado, mantenimiento de plantas y carteleras de la Institucion,
fomentando asi valores ecoldgicos, estéticos, que conlleven al crecimiento
ambientalista de todos los entes de la comunidad educativa. Ya que estamos
interesados en combatir los numerosos problemas que presentamos incluyendo la
contaminacion auditiva sabiendo que por estar expuestos a altos niveles de ruido que
es causante de estrés y grandes lesiones a nuestra salud. El ruido estd presente en
todos los momentos de nuestra vida, no solo en las aulas de clase, y en el entorno que

nos encontremos.
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Este proyecto es una propuesta educativa que tiene como fin concientizar a toda la
comunidad en la importancia de actuar y participar responsablemente en el manejo de
la contaminacion, ademas se sugiere un mejor aprovechamiento del sub proyecto de
lombricultura y el embellecimiento y ornato de la institucion educativa, que mejorara
la calidad de vida de la comunidad educativa, ejercitando al educando en la solucion
de problemas cotidianos, promoviendo estrategias para la proteccién, conservacion
del medio ambiente construyendo conciencia social, y sentido de pertenencia.
Ademas reorganizar el equipo dinamizador de la comunidad educativa, fomentando
en ellos la cultura ambiental a traves de las actividades a realizar en las fechas
ambientales programadas, se organizara el grupo de estudiantes de cada
una de las sedes con capacidad de liderazgo escolar y comunitario, para aprender a
reciclar y a un adecuado manejo del subproyecto de lombricultura existente en la
sede Turbay Ayala con fines educativos ,orientados a los estudiantes hacia la
reconstruccion de valores y actitudes para el mejoramiento y conservacion del medio
ambiente, fomentando el emprendimiento
con la produccion y la comercializacion del abono producido. Hacer conciencia
sobre el problema social, fisico y psicologico de estar expuesta a altos niveles de
ruido. Se definirian parametros que con lleven a la correcta aplicacion y desarrollo
del subproyecto de ornato en cada una de las sedes de la Institucion, organizando
grupos de trabajo en cada una de las sedes para el embellecimiento y mantenimiento

de la planta fisica.

Escuela de padres

El proyecto de escuela de padres se habia venido trabajando bajo la orientacion de

docentes a quienes se les encargaba, a partir del 2012 se le asigné a la

DQ5 is member of: 2
A & 3 @ Formando lideres para la construccion de un
L. § | s | | Mo nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK < icontec Coltipies

49




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Psicoorientadora, quien vio la necesidad de reestructurarlo de acuerdo al diagndstico
y a la lectura de contexto realizado a través de encuestas, observacion directa y
entrevistas. Con base en el diagndstico se elaboraron unos objetivos que permitieran
mitigar la problematica detectada, buscando promover un cambio de actitud en los
padres de familia frente a sus problemas y los de la sociedad, ademas ofrecer a los
padres de familia la oportunidad de reflexionar sobre su responsabilidad en el proceso

de formacidn integral de sus hijos.

A través de las encuestas aplicadas a padres de familia y docentes, se programaron
una serie de actividades que se han venido desarrollando cada afio y por periodos
académicos, por sedes y en forma general, en la sede central con temas especificos

como:

Familia y Educacion, ¢Conozco a mis hijos? El involucramiento parental
La drogadiccion y sus consecuencias

¢ Sabemos comunicarnos?

Educar para la no violencia

Como ayudar a su hijo estudiante

v

v

v

v

v

v Autoridad familiar y pautas de crianza

v Los hijos y la toma de decisiones en la eleccidn profesional
v Violencia intrafamiliar

v Prevencién de abuso sexual

v Ley 1620 y su decreto reglamentario 1965
v Orientacion en salud publica

Los talleres y temas a tratar son desarrollados por la Psicoorientadora, por
conferencistas: Psicologos, Abogados, Padres de familia miembros de la Red

PAPAZ.
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La asistencia de los padres de familia ha aumentado progresivamente, se ha
observado que da mejores resultados por sedes, observacion que se tendré en cuenta

para los afios venideros.

Proyecto psicosocial

El proyecto se habia venido trabajando en la Institucion desde el 2010 a cargo de la
docente de Filosofia, basado en dos lineas de prevencidn: de sustancias psicoactivas y
prevencion de embarazos en adolescentes, con el objetivo de contribuir a la
generacién de acciones de atencién y prevencion de los riesgos que afectan el clima

escolar de la institucion.

En el 2014 el proyecto se le delegd a la Psicoorientadora quien se encarg6 de hacerle
los ajustes pertinentes y correspondientes de acuerdo al diagndstico y a la lectura de

contexto realizado, desarrollando actividades de prevencion por grados.

Estadisticamente se ha observado que han disminuido significativamente los
embarazos en adolescentes en la Institucion: en el 2014 hubo 5 nifias embarazadas
con edades que oscilan entre 14 y 16 afios, en el 2015 hubo 4 nifias embarazadas con
edades que oscilan entre 15 y 16 afios, en el 2016 hubo 1 nifia embarazada con edad
de 16 afos. Uno de los objetivos que espera alcanzar el proyecto es que logre

contribuir en la mitigacion significativa de los embarazos en las adolescentes.

Al observar y analizar el proyecto psicosocial y el de Educacion Sexual se detecto
que habian varios temas relacionados, por lo tanto se busca articularlos para asi
fortalecer el trabajo de tal forma que conlleve al logro de los objetivos con

eficiencia, eficacia y efectividad.
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En relacién al consumo de sustancias psicoactivas no hay una estadistica real, porque
no existen pruebas que identifiquen a los estudiantes, solo se escuchan comentarios,
por lo que se insiste en la prevencién continua con estrategias especificas que

permitan su disminucion.

Proyecto de vida

A partir de 2010, se trabajé en el del 4rea de Etica y Valores el Proyecto de vida
desde noveno grado, profundizandolo en décimo y undécimo, a traves de la
Psicoorientadora de la Institucién. En el noveno grado se aplican encuestas y
cuestionarios de orientacion vocacional y profesional, test de inteligencia, de
personalidad, de intereses, de aptitudes y actitudes con el objetivo de orientar a los
estudiantes en la seleccion de las modalidades ofertadas en la parte técnica y ademas

con el objetivo de ayudarles a visionar su futuro profesional.

Tomando como base los datos emanados del grupo de egresados existente en la
institucion se puede corroborar que el proyecto desarrollado ha sido de mucha
utilidad puesto que se evidencia que algunos de los estudiantes egresados de la
Institucidn, han seguido las carreras profesionales de acuerdo a la modalidad elegida
y direccionada en dicho proyecto, a las actividades programadas en ética y valores y a

los resultados de los test.

El proyecto de vida debe ser Institucional se debe implementar a partir de Transicion
hasta 11°, por lo que se reestructurard y se tendré en cuenta su ejecucion a partir del
afio 2017.
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La restructuracion del proyecto se implementara a traves de cartillas, disefiadas y
elaboradas desde Psicoorientacion, las cuales deberan ser desarrolladas por los
docentes de Ciencias Naturales y/o titulares, en cada una de las aulas de clase bajo la
coordinacion de la Psicoorientadora, finalizando el 2016 las cartillas seran

socializadas para su respectiva aprobacion e implementacion.

1.4 Componente administrativo
1.4.1 Organigrama

El Organigrama de la Institucion Educativa Colegio San Antonio es una
representacion grafica de la estructura organizacional en la que se indica y muestra,
en forma esquematica, la posicion de la areas y/o gestiones que la integran.

El Organigrama tiene las siguientes finalidades:

Representa las diferentes unidades que constituyen la Institucion Educativa, con sus

respectivos niveles jerarquicos.

Desempefia un papel informativo, al permitir que los integrantes de la organizacién

conozcan, a nivel global, sus caracteristicas generales.

Sirve de instrumento para el andlisis estructural, pues expone las particularidades

esenciales de la organizacion.
Son apropiados para lograr que los principios de la Institucion operen.

El Organigrama de la Institucion Educativa Colegio San Antonio, municipio de Villa

del Rosario, presenta aspectos fundamentales tales como: los entes gubernamentales
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encargados del servicio educativo y que tienen injerencia directa, la Gestion
Directiva con los organismos de direccion, la Gestion Administrativa y Financiera
con los recursos disponibles, la Gestion Académica base del proceso ensefianza y
aprendizaje y la Gestion Comunitaria. Como eje fundamental estan los educandos, a

los cuales se dirigen y orientan los procesos de eficiencia, eficacia y efectividad.
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1.4.2 Gobierno escolar

La Institucidon tiene definido un Proyecto de Gobierno Escolar que es conocido por
toda la Comunidad Educativa propendiendo por la participacion de todos y todas en
la planeacidn, organizacion, direccion y control de todas las gestiones del Proyecto
Educativo Institucional, haciéndolos participes democraticamente de la vida

Institucional.

Con la implementacion del proyecto de gobierno escolar de la institucion educativa
Colegio San Antonio de Villa del Rosario, da cabida a la participacién de toda la
comunidad educativa, en la construccién, administracién y toma de decisiones en

todo lo referente a la organizacion de la institucién educativa.

La educacion es un servicio publico, quiere decir que es proporcionado por el Estado
en respuesta a una necesidad sentida de la poblacion; El articulo 68 de la Constitucion
Nacional de Colombia de 1.991 dice que la comunidad educativa participara en la
direcciéon de las instituciones de educacion y también, que los padres de familia
tendran derecho de escoger el tipo de educacion para sus hijos menores.

En el Decreto 1075 de 2015 Titulo 3. Capitulo 1 y seccion 4, articulo 2.3.3.1.4.1 se
reglamenta que “todos los establecimientos educativos deberdn organizar un gobierno
para la participacion democratica de todos los estamentos de la comunidad”, en
conformidad con el Capitulo 2 articulo 142 de la Ley General de Educacion (Ley 115
del 8 de febrero de 1.994), ademas con los fines de la educacién Art. 5 Numeral 2y 3
donde expresa que se debe educar en “la formacion para facilitar la participacion de
todos en las decisiones que los afectan en la vida econémica politica, administrativa y
cultural de la nacion, y la formacion en el respeto a la vida y a los deméas derechos

humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia,
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solidaridad y equidad, asi como al ejercicio de la tolerancia y de la libertad”, de

conformidad con el art. 67 de la constitucion politica de Colombia.

El Gobierno Escolar proporcionara herramientas para construir una vida mejor, de
nifas, nifios y jovenes, con un caracter democratico, de participacion en defensa de
los derechos, que planteen soluciones a situaciones de conflicto y tengan capacidad
de liderazgo, que conozcan los derechos que consagran la Carta Magna y los
mecanismos para hacer efectivos esos derechos, entre los cuales esta el formar parte
de la educacion de los nifios y jovenes del pais, perteneciendo activamente a los
Gobiernos Escolares y ser autbnomos en la toma de decisiones, dichas herramientas

permitiran la construccidn de una nueva convivencia.

En la Democracia, se toma en cuenta a la persona humana, al hombre en cuanto ser
racional y libre. Permite a las personas destacarse en gran medida como lideres y

verdaderos dirigentes. La democracia da lugar a la participacion.

Participacion es tomar parte, hacer parte del todo. Participar es no excluirse,
comprometerse con las decisiones que influyen en la vida de todos. Participar
requiere ademas creer, confiar, tener esperanzas. Creer en nosotros, en nuestra
experiencia y en la sabiduria que nos dan afios, décadas, siglos de organizacion y de
lucha. Creer es vencer el miedo y el escepticismo. Participar no es solo posible, ni
necesario, es indispensable. Para el mejoramiento de la calidad educativa por ello es
fundamental la participacion de todo el conjunto de la comunidad educativa.

El Gobierno Escolar, estd compuesto por el Rector, el Consejo Directivo y el Consejo
Académico y su funcion es velar por los derechos y deberes de la comunidad
estudiantil, los diferentes entes de apoyo son el Consejo de Padres, la Asociacion de

Padres de Familia, el Consejo Estudiantil, el Personero, segun lo estipulado en la ley
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115 del 94. El Personero o personera es un estudiante matriculado en el ultimo grado
elegido democréticamente, destacado por su sentido de pertenencia, liderazgo,
dinamismo, espiritu de servicio y participacién activa en la vida escolar; Su cargo es
incompatible con el de representante de los estudiantes ante el Consejo Directivo y
Contralor escolar. La Contraloria Escolar es un mecanismo de promocién y
fortalecimiento del control social de los recursos del fondo de Servicios Educativos,

que surgio por la Ordenanza No, 001 Asamblea Departamental Norte de Santander.

El Gobierno Escolar involucra a todos los estamentos de la comunidad educativa en
la formacion integral de los educandos, en los procesos educativos y el respeto por

los Derechos Humanos, algunos de ellos son:

El Rector o Director es el encargado de velar por el cumplimiento del Proyecto
Educativo Institucional, con la participacion de los distintos actores de la comunidad
educativa y ha de responder por la calidad de la prestacion del servicio, presidir los
Consejos Directivos y Académicos, coordinar los 6rganos del gobierno escolar,
ademas de formular y dirigir la ejecucion de los Planes de Mejoramiento

Institucional, el aumento de la cobertura y de la calidad.

El Consejo Directivo es el drgano de participacion de la comunidad. Esta compuesto
por el rector, dos representantes de los docentes, dos representantes de los padres de
familia, un representante de los estudiantes, elegido por el consejo estudiantil y un
representante del sector productivo.

El Consejo Academico, integrado por directivos docentes de cada area o grado, debe
reunirse periddicamente para estudiar, modificar y ajustar el curriculo, organizar del

plan de estudios y la evaluacion anual e institucional.
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La poblacién beneficiaria es toda la comunidad educativa, el sector productivo y su
area de influencia por esto se debe sensibilizar a estudiantes y padres de familia
acerca de la importancia de la democracia en la vida politica del pais y de las
Instituciones Educativas, conocer los derechos y deberes de toda la Comunidad
Educativa para hacerlos cumplir, y respetar a cada uno de los miembros de la
Institucion Educativa Colegio San Antonio, elegir democraticamente a todos los
representantes al Gobierno Escolar de los estamentos que conforman la comunidad
educativa del Colegio San Antonio, para poder propiciar la practica de valores
civicos, sociales, politicos y familiares en las actividades democraticas y del gobierno

escolar.

El recurso humano esta conformado por los docentes del area de Ciencias Sociales,
con la colaboracidn del resto de docentes, quienes orientan y motivan a la comunidad
educativa (estudiantes, padres de familia, directivos administrativos) del colegio San
Antonio en el municipio de Villa del Rosario, a quienes se les explica qué es el
gobierno escolar y su importancia, con quienes se pretende desarrollar el proyecto
transversal de Democracia, donde se promueva una educacién social con espacios de
participacién democratica, de opinion libre y de desarrollo y que conllevara a definir
especificamente el término Democracia dentro de la concepcién del Estado
colombiano, lo cual les permitird apropiarse de los conceptos basicos de
Constitucién, derechos y deberes y formas de participacion. Asi la comunidad

educativa asume roles de responsabilidad, capacidad de decisién y analisis.

Los estudiantes de once grado(Personero) y décimo grado(Contralor) que deseen y
cumplan los requisitos se postulan para participar del Gobierno Escolar (al consejo
estudiantil, representante estudiantil, diversos comités, Personero y Contralor de los

estudiantes), haciendo su inscripcion ante el comité electoral seguidamente realizan
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sus campafas, por ultimo son elegidos por votacion popular de los estudiantes, el
mismo proceso se desarrolla para la eleccion de los docentes y padres de familia que
deseen conformar el gobierno escolar, como maximo ente decisorio de la institucién

educativa.

Los candidatos a Personeria y Contraloria hardn su campafia, utilizando un logotipo,
slogan, y un grupo de colaboradores, por medio de carteles, anuncios y avisos
difunden su programa de gobierno, generalmente tiene el apoyo y participacion de los
padres de familia. El dia de la Eleccidn, participan todos los estudiantes y docentes,
padres de familia, administrativos y sector productivo; que abarcara el afio lectivo
2016 a partir de la fecha estipulada en el cronograma de actividades en la
conformacion del gobierno escolar del plantel educativo colegio San Antonio de Villa

del Rosario.

Se utilizan las nuevas tecnologias (TIC), computadores y plataforma de Web
Colegios, para realizar las elecciones de los diferentes entes del Gobierno Escolar
como Personero y Contralor Estudiantil, asi mismo en la capacitacién de los
estudiantes y padres de familia con videos instructivos y sensibilizadores. Se cuenta
con el apoyo del colegio en el referente a gastos para el desarrollo y la ejecucion del

proyecto de gobierno escolar del colegio San Antonio de Villa del Rosario.

1.4.3 Manual de convivencia

Decreto 1075 de 2015 Titulo 3. Capitulo 1y seccion 4, articulo 2.3.3.1.4.1

El Manual de Convivencia constituye un acuerdo de voluntades entre todos los

estamentos de la comunidad, que consciente de la necesidad de unas reglas claras que
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armonicen la convivencia escolar y social de la Institucion Educativa Colegio San
Antonio del municipio de Villa del Rosario se dieron a la tarea de pactar las
conductas bésicas de vida, que se plasman en sus contenidos. “Es calendario

escolar/cronograma, planta fisica, recursos y equipamientos, campos deportivos.

El marco institucional que regula la vida en comunidad”. Establece las tareas a seguir
con el objetivo esencial de la busqueda de la armonia dentro de la Institucién como
fundamento, para que ésta pueda ser considerada como generadora del clima
adecuado para desarrollar el proceso formativo de estudiantes y demas personas, al

tenor de salvaguardar los derechos y libertades de los miembros del plantel.

Todo lo anterior sabiendo que quienes son responsables en la formacién del individuo
a nivel constitucional, son la familia, la sociedad y el estado, basandose en los
aspectos legislativos contenidos en la Constitucion Politica de Colombia de 1.991, en
la Ley General de Educacion o Ley 115 de 1994, en el Codigo de la Infancia y de la
Adolescencia o Ley 1098 del 8 de Noviembre de 2006, Ley 1620 del 15 de marzo
2013 y su decreto reglamentario 1965 del 11 de septiembre del 2013, Decreto 1075
de mayo de 2015, Decreto 1108 de mayo 31 de 1.994. Decreto 1286 del 27 de abril
de 2.005. Decreto 1290 del 16 de abril de 2.009.Decreto 1482 de 2011. Sentencias de
la Corte Constitucional, ademas de los lineamientos emanadas por el Ministerio de
Educacion Nacional y las sentencias de la Corte Constitucional y del Consejo de
Estado.

Por lo anteriormente expuesto y de acuerdo a los principios de ciencia, honor, virtud
y lealtad (escudo de la Institucion), se establecen las relaciones de convivencia que
integren a todos los estamentos que conforman la comunidad educativa como son

directivos docentes, docentes, estudiantes, padres de familia, personal administrativo
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y ex alumnos, mirando en una misma direccion, que conlleve a engrandecer la
Institucion Educativa y al educando como centro del proceso formativo: “Educando

activamente para formar mejores ciudadanos”.

El Manual de Convivencia tiene cardcter de norma, que regula el contrato de
matricula y las relaciones escolares y laborales entre miembros de la comunidad
educativa, teniendo como fundamento la dignidad humana, la democracia
participativa, la formacion integral, la convivencia, el orden, la libertad, el sentido de
pertenencia, el dialogo, la concertacion, la autoridad, la formacidn para el ejercicio de
los Derechos Humanos, la educacion para la Sexualidad y la prevencion y mitigacion
de la violencia escolar. Es un instrumento pedagdgico adscrito al Proyecto Educativo

Institucional, que se convierte en el marco de referencia y tiene como objetivos.

Formar estudiantes libres y responsables de derechos y deberes para la comunidad
educativa; convirtiendose en una herramienta que permita una mejor orientacion en el
cumplimiento de los deberes, y exigencia de los derechos de quienes conforman la
comunidad educativa acorde a la Ley 1620 de 2013 y al Decreto1965 de 2013.

Propiciar el descubrimiento y desarrollo de aptitudes y capacidades personales.
Fomentar el maximo respeto por si mismo y por los demés Conducir a relaciones
cada vez mas sinceras, respetuosas y solidar Socializar y respetar los Pactos de Aula.
El lema institucional es: “Educando activamente para formar mejores ciudadanos” y
se enmarca dentro de los valores enunciados en el escudo: Ciencia, honor, virtud y
lealtad. Acordes con la concepcion inmersa en la mision, vision, principios, valores y
filosofia ElI empefio permanente consiste en que la oferta educativa de la Institucion
Educativa Colegio San Antonio, encarne como principios los siguientes: colaboracion

y la solidaridad, Desarrollo de una Pedagogia Activa. Se busca con el Manual de
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Convivencia, establecer “UN PACTO PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Y LA CONVIVENCIA PACIFICA”; a través de la concertacion, reformandolo y
adaptandolo conforme a los nuevos preceptos pedagogicos y legales de la Institucién
Educativa Colegio San Antonio y a las disposiciones y exigencias mas apremiantes,
los principios institucionales, los derechos, los deberes, procedimientos, régimen

académico, acuerdos y anexos para la convivencia escolar.

Por lo anteriormente expuesto y de acuerdo a los principios de ciencia, honor, virtud
y lealtad (escudo de la Institucion), se establecen las relaciones de convivencia que
integren a todos los estamentos que conforman la comunidad educativa como son
directivos docentes, docentes, estudiantes, padres de familia, personal administrativo
y ex alumnos, mirando en una misma direccién, que conlleve a engrandecer la
Institucion Educativa y al educando como centro del proceso formativo: “Educando

activamente para formar mejores ciudadanos”.

El Manual de Convivencia tiene cardcter de norma, que regula el contrato de
matricula y las relaciones escolares y laborales entre miembros de la comunidad
educativa, teniendo como fundamento la dignidad humana, la democracia
participativa, la formacidn integral, la convivencia, el orden, la libertad, el sentido de
pertenencia, el dialogo, la concertacion, la autoridad, la formacidn para el ejercicio de
los Derechos Humanos, la educacion para la Sexualidad y la prevencion y mitigacion
de la violencia escolar. Es un instrumento pedagdgico adscrito al Proyecto Educativo

Institucional, que se convierte en el marco de referencia y tiene como objetivos.

Formar estudiantes libres y responsables de derechos y deberes para la comunidad

educativa; convirtiéndose en una herramienta que permita una mejor orientacion en el
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cumplimiento de los deberes, y exigencia de los derechos de quienes conforman la
comunidad educativa acorde a la Ley 1620 de 2013 y al Decreto1965 de 2013.

Propiciar el descubrimiento y desarrollo de aptitudes y capacidades personales.
Fomentar el maximo respeto por si mismo y por los demés Conducir a relaciones
cada vez mas sinceras, respetuosas y solidar Socializar y respetar los Pactos de Aula.
El lema institucional es: “Educando activamente para formar mejores ciudadanos” y
se enmarca dentro de los valores enunciados en el escudo: Ciencia, honor, virtud y
lealtad. Acordes con la concepcidn inmersa en la misidn, vision, principios, valores y
filosofia institucional, las actividades que se programen y ejecuten en el Colegio San
Antonio, estardn encaminadas a formar integramente hombres y mujeres de bien,
capaces de convivir pacifica y democraticamente, de tal forma que cuando alcancen
un optimo nivel de formacion, puedan contribuir en el proceso de transformacion

social y de desarrollo que requiera la comunidad donde actten.
La matricula

La matricula es un contrato civil donde las partes se comprometen a cumplir con el
Manual de Convivencia, y cualquiera de las partes puede dar por terminado, en caso
de incumplimiento parcial o total. Los padres o tutores y los educandos al firmar la
matricula correspondiente de sus hijos, estaran aceptando el mismo.

Comunidad educativa

Segun el Articulo 6 de la Ley General de Educacion y del Articulo 18 del Decreto
1860 de 1994, la Comunidad Educativa estd constituida por las personas que tienen
responsabilidades directas en la organizacidn, desarrollo y evaluacién del Proyecto

Educativo Institucional —PEI- que se ejecuta en la Institucion Educativa. Se compone
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de los estudiantes, padres de familia y/o acudientes, docentes, directivos docentes,
administrativos y egresados. Todos los miembros de la comunidad educativa son
competentes para participar en la direccion de la Institucion Educativa y lo haran por

medio de sus representantes en los 6rganos del Gobierno Escolar.

Derecho

Es el conjunto de calidades y prerrogativas inherentes a todos los seres humanos,
surgidas de la dignidad que por el solo hecho de ser personas tienen, que los cuales
son de caracter esencial y son exigibles en cualquier momento y lugar. Los derechos
estan reconocidos por las normas y a su vez ofrecen herramientas a cada persona para

exigirlos, ejercerlos y defenderlos.
Deberes

Es la obligacion que afecta a cada persona de actuar segun los principios de la moral,
la autoridad y de su propia conciencia, asi el deber es inherente.

Para mejorar la comprension y el entendimiento se definen y dejan claro los
siguientes conceptos: Conflicto, falta, Competencias ciudadanas, educacion para la
democracia, Educacién para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y

reproductivos, Acoso escolar (bullyng).

Dentro la agresion escolar se considera: Agresion fisica, Agresion verbal, Agresion
gestual, Agresion relacional, agresion electronica. Ciberacoso, escolar (Ciberbulling),
violencia sexual, vulneracion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes,

correctivo, prohibicion, conflictos manejados inadecuadamente, autonomia escolar,
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conducto regular, Restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, derecho a la educacion, obligaciones especiales de la institucion
educativa. En términos generales se considera como derecho-deber, la oportunidad
que tienes los miembros de la comunidad educativa de mejorar la convivencia
escolar, pensando mas en un mecanismo de autorregulacion, que en coercion o
presion que conlleve a mas violencia. De igual manera se estimula claramente los
procedimientos de estudiantes, padres de familia y/o acudientes deben seguir en sus
reclamos. De igual manera se determinan claramente los estimulos a los docenes y
otros funcionarios, lo mismo que los deberes de docentes y directivos docentes.

Funcionalidad del comité de convivencia.
1.4.4 Planta fisica

La institucién educativa colegio San Antonio Sede San Francisco, cuenta 7 aulas
educativas las cuales estan distribuidos en los grados de transicion a quinto, contando
con dos grados de primero, cuenta con bafios aptos para las necesidades fisiologicas
de cada estudiante de la institucion educativa. También cuenta con una sala de
computo que estd muy bien adecuada para el uso y conocimiento de las TIC, las
cuales son muy esenciales en el proceso ensefianza-aprendizaje del estudiante, no se

cuenta una biblioteca dentro de la institucion.

Por otra parte, tiene una cancha multifuncional dentro de la institucién pero por lo
que estd en medio de todos los salones se hace un poco mas complicado dictar las
clases de educacion fisica ya que en algunas ocasiones se hace mucho ruido y se
interrumpe en las otras clases de los docentes, teniendo que desplazarse el docente de

educacion fisica a un escenario deportivo externo.
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1.4.5 Recursos deportivos

Los recursos deportivos de la sede San Francisco son muy pocos debido a que solo se
cuenta con 1 balon de futbol nimero 4, 2 balones de baloncesto y 1 balén de
voleibol para grupos de hasta 35. También cuenta con 6 lazos y 4 conos los cuales
estan en un buen estado, aunque se les daba muy poco uso por parte del docente que

anteriormente ejecutaba la clase de educacion fisica.

1.4.6 Campos deportivos

El colegio de primaria tiene una cancha multifuncional la cual estd en buenas
condiciones y entechada. Esta es apta para desarrollar las clases de educacion fisica,
recreacion y deportes.

1.5 Componente pedagdgico

PLAN DE ASIGNATURA DE EDUCACIONFISICA RECREACION Y DEPORTE

GRADO:
SEXTO PERIODO PRIMERO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONA Poseo libertad y la utilizo responsablemente practica de juegos, ejercicios y actividades
predeportivas

NTEGRACION SOCIAL Lidero la organizacién informal de las actividades ladicas, deportivas y recreativas en mi
ambiente familiar y escolar

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Realizo actividades deportivas recreativas y de la vida cotidiana que
requieren de la aplicaciéon de habilidades y destrezas motrices
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EJES TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO

METODOLOGIA

COMPETENCIAS

PATRONES DE
MANIPULACION

Aplicables al
baloncesto

Lanzar

Pasar

Recibir

Golpear

Empujar

Rebotar

Realiza los patrones basicos de
manipulacion a nivel “maduro”.

IAsocia los patrones de movimiento a
fundamentos deportivos

Aplica las cualidades fisicas -
técnicas deportivas en el
campeonato Inter. — cursos.

Promueve el liderazgo y la integracién
social para interactuar con la
comunidad.

Promueve la formacion de valores
relacionados con la autonomia, la
participacion y la

democracia ( transversalidad)

Estimula el trabajo de velocidad y
fuerza de los segmentos corporales,
comprometidos en la ejecucion de
destrezas que impliquen propulsién y
labsorcién

Aplica los patrones de pasar, recibir,
driblar, conducir, y golpear a la
lejecucion técnica basica de las
disciplinas elegidas como medio
leducativo

Fomenta la actitud critica ,el
lautoestima, y la autonomia mediante
la realizacion y andlisis de juegos pre
deportivos y populares

Incrementa la responsabilidad , la

participacion y la socializacion

PASOS A SEGUIR PARA
IALCANZAR EL
DESEMPERNO DE LOS
ESTUDIANTES

Explicacion

Demostracion

Ejecucion

Practica

Repeticion

Correccion de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

Compara los distintos
lanzamientos

Reconoce las distintas formal
de pasar

(Comprende los distintos
golpes que existen

Define los distintos
lanzamientos

Describe las formas de pasay

lAplica los conocimientos al
realizar los golpes

Realiza el gesto de patear
correctamente

Crea lanzamientos partiendo
de los conocidos

Construye

actividades en las que debe
pasar un balén

S
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mediante la realizacion de trabajos
grupales e individuales

IAprender a jugar cuando [inventa movimiento partiendd
se gana de los conocidos utilizando Ig
golpes existentes

IAprender a jugar cuando
se pierde

disefa actividades en las que
se deba patear un balén

El manejo adecuado de
elementos deportivos

Vo0.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

GRADO: SEXTO PERIODOSEGUNDO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONAL Poseo libertad y la utilizo responsablemente practica de juegos, ejercicios y
actividades predeportivas

NTEGRACION SOCIAL: Lidero la organizacion informal de las actividades Ilidicas, deportivas y recreativas en mi

ambiente familiar y escolar
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Realizo actividades deportivas recreativas y de la vida cotidiana que

requieren de la aplicaciéon de habilidades y destrezas

EJES TEMATICOS [INDICADORES DE METODOLOGIA COMPETENCIAS
DESEMPENO
MANIPULACION Y [Mejora el desarrollo de Reconoce los distintos pases
DESTREZAS cualidades fisicas como base que existen
BASICAS: ;j_e_l (ic')n_ommlcfnto d(te [IJI‘II’]CIpIOS PASOS A SEGUIR PARA
Islologicos elementales ALCANZAR EL DESEMPENO
Aplicadas al futsal DE LOS ESTUDIANTES
Incrementa los conceptos en - ) .
orno a los fundamentos Identifica Ia_s _dlferen0|a_s entre
ltécnicos béasicos de las pasar y recibir, conducir y
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Pasar disciplinas elegidas como medio driblar, golpear y patear
educativo y su incidencia en el
desarrollo cultural biopsicosocial

del hombre
Recibir Fomenta la conformacién de Explicacion Clasifica los lanzamientos
grupos de recreacion,
deportivos de organizaciones
juveniles orientadas a la
) utilizacién adecuada del tiempo L ) i .
Conducir libre P Demostracion Define las diferencias entre lo
fundamentos vistos
Promueve actividades que
conlleven a mejorar el medio
Driblar ambiente donde se desarrolla la |[Ejecucion
clase de Edufisica Describe cada uno de los
gestos técnicos de las acciong
realizadas
Practica
Golpear Usa los lanzamientos
aprendidos durante la clase
Repeticion en el juego
Patear Correccion de errores
Crea movimientos en los que
tenga que aplicar los
L movimientos vistos en la clasg
Trabajo individual
lanzar

Propone actividades en las qu

Trabajo en grupo practique lo visto en clase

IAprender a jugar cuando se

Disefia ejercicios en los que
gana

aplique los conocimientos de |
clase

IAprender a jugar cuando se

pierde Organiza actividades de la
clase
DQS s member of. ?)?}?L?ﬁ” ’f”g:,;%
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El manejo adecuado de
elementos deportivos

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

GRADO: SEXTO PERIODOTERCERO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONAL Poseo libertad y la utilizo responsablemente practica de juegos, ejercicios y
actividades predeportivas

NTEGRACION SOCIAL: Lidero la organizacion informal de las actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi

ambiente familiar y escolar
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Realizo actividades deportivas recreativas y de la vida cotidiana que
requieren de la aplicaciéon de habilidades y destrezas

EJES TEMATICOS [NDICADORES DE DESEMPENO [METODOLOGIA COMPETENCIAS

MANIPULACION Y |Mejora el desarrollo de cualidades Reconoce los distintos pases

DESTREZAS fisicas como base del que existen

h IALCANZAR EL

Aplicadas al balon ! Paion mano DESEMPERNO DE LOS

mano ESTUDIANTES . . .
Identifica las diferencias entré
pasar y recibir, conducir y

D s member of ?i:yv.?lﬁﬁi’mv{:p"ﬂ
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Pasar

Recibir

Conducir

Driblar

Golpear

Patear

lanzar

Incrementa los conceptos en torno
la los fundamentos técnicos
basicos de las disciplina del balén
mano como medio educativo y su
incidencia en el desarrollo cultural
biopsicosocial del hombre

Fomenta la conformacion de
grupos de recreacion, deportivos
de organizaciones juveniles
orientadas a la utilizacion
ladecuada del tiempo libre

Promueve actividades que
conlleven a mejorar el medio
lambiente donde se desarrolla la
clase de Edufisica

Explicacion

Demostracion

Ejecucion

Practica

Repeticién

[Correccion de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

IAprender a jugar cuando se
gana

IAprender a jugar cuando se
pierde

driblar, golpear y anotar

Clasifica los lanzamientos

Define las diferencias entre
los fundamentos vistos

Describe cada uno de los
gestos técnicos de las
acciones realizadas

Usa los lanzamientos
aprendidos durante la clase
en el juego

Crea movimientos en los que
ftenga que aplicar los
movimientos vistos en la clas

Propone actividades en las
que practique lo visto en clas

Disefia ejercicios en los que
aplique los conocimientos de
la clase

(Organiza actividades de la
clase
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El manejo adecuado de
elementos deportivos

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

GRADO: SEXTO PERIODOCUARTO FECHA:
DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONALB Poseo libertad y la utilizo responsablemente practica de juegos, ejercicios y

actividades predeportivas

NTEGRACION SOCIAL: Lidero la organizacion informal de las actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi

ambiente familiar y escolar

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Realizo actividades deportivas recreativas y de la vida cotidiana que

requieren de la aplicaciéon de habilidades y destrezas motrices

EJES INDICADORES DE DESEMPENO |METODOLOGIA ICOMPETENCIAS

TEMATICOS

PATRONES DE PASOS A SEGUIR PARA [Reconoce las posiciones basicas
EQUILIBRIO IALCANZAR EL Que existen para recepcionar en

. - DESEMPERNO DE LOS voleibol
Coordina patrones basicos de ESTUDIANTES

movimiento

D s member of ,33,'}_‘““9"6“”“'3"43%
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[dentifica los saques que se
pueden realizar en voleibol

Posiciones Conserva su equilibrio con la Explicacion
basicas ejecucion del movimiento en el
lvoleibol

ICompara los distintos saques qus

L, se pueden realizar
Demostracion

Aplicados al
\voleibol Realiza los ejercicios vistos en
clase
Eiecucion Define las posiciones existentes €
) la recepcion
Tocar
Mejora la expresion corporal, la
percepcion ritmica y la
coordinacion en los ensayos de Practica " -
esguemas para los interclases Realiza los saques indicados
Pasar

Repeticion Aplica los conocimientos
ladquiridos en la realizacién del
juego del voleibol

IAfianza el desarrollo muscular
Fintar mediante la ejecucion de tareas
relacionadas con el control corporal
ly posiciones basicas del voleibol y
adquiere habitos para adoptar ICrea movimientos en los que
posturas correctas de acuerdo con realiza las pases en voleibol
las actividades que ejecute

Correccion de errores

Trabajo individual

Golpear
Propone actividades en las que s§
lAnaliza e interpreta la ejecucién . tengan que realizar
correcta de los patrones de Trabajo en grupo
equilibrio y las asocia con los L P delvoleibol
fundamentos técnicos basicos de 0s gestos tecnicos del voleibo
las disciplinas seleccionadas
Sacar lAprender a jugar cuando se
gana
Organiza actividades en las que
Fomenta la formacion de valores apligue los conocimientos vistos
principalmente las relacionadas
con autonomia, la participacion y la .
democracia A_prender a jugar cuando se
Rematar pierde
Lidera encuentros deportivos en
los que se ponga en practica el
tema de la clase
recepcionar El manejo adecuado de
lelementos deportivos
D&5 s member of. SO
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Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL DOCENTE:

ASIGNATURA EDUCACION FISICA
GRADO: SEPTIMO PERIODOPRIMERO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONAL Poseo libertad y la utilizo responsablemente practica de juegos, ejercicios y
actividades predeportivas

NTEGRACION SOCIAL: Lidero la organizacion informal de las actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi
ambiente familiar y escolar

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Realizo actividades deportivas recreativas y de la vida cotidiana que
requieren de la aplicaciéon de habilidades y destrezas

EJES TEMATICOS (INDICADORES DE METODOLOGIA COMPETENCIAS
DESEMPERNO
PATRONES DE Realiza los patrones basicos de [PASOS A SEGUIR PARA
MANIPULACION  |manipulacién a nivel “maduro”. JALCANZAR EL DESEMPENO

(Compara los distintos

D@5 Is membsr of: SO AL
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Estimula el trabajo de velocidad
ly fuerza de los segmentos
corporales, comprometidos en
la ejecucion de destrezas que
impliquen propulsién 'y
absorcion

IAplica los patrones de pasar,
recibir, driblar, conducir, y
golpear a la ejecucion técnica
basica de las disciplinas
elegidas como medio educativo

Fomenta la actitud critica ,el
autoestima, y la autonomia
mediante la realizaciony
andlisis de juegos pre
deportivos y populares

Incrementa la responsabilidad ,
la participaciony la
socializacion mediante la
realizacion de trabajos grupales
e individuales

Aplicables al DE LOS ESTUDIANTES lanzamientos
baloncesto
lAsocia los patrones de
movimiento a fundamentos
deportivos e
P Reconoce las distintas formas
Lanzar de pasar
Explicacion
IAplica las cualidades fisicas -
técnicas deportivas en el .
Pasar P [Comprende los distintos golpes
campeonato Inter. — cursos. que existen
Demostracion
Recibir .
eeb Promueve el liderazgo y la Define los distintos lanzamientg
integracion social para Ejecucion
interactuar con la comunidad.
Golpear
bractica Describe las formas de pasar
Promueve la formacién de
\valores relacionados con la
. lautonomia, la participaciony la
Empujar democracia ) L
Repeticion IAplica los conocimientos al
realizar los golpes
Rebotar

Correccion de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

lAprender a jugar cuando se
gana

IAprender a jugar cuando se
pierde

Realiza el gesto de patear
correctamente

Crea lanzamientos partiendo dg
los conocidos

Construye

actividades en las que debe
pasar un balén

inventa movimiento partiendo d
los conocidos utilizando los
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golpes existentes

El manejo adecuado de
elementos deportivos

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

ASIGNATURA EDUCACION FISICA
GRADO: SEPTIMO PERIODOSEGUNDO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONAL Poseo libertad y la utilizo responsablemente practica de juegos, ejercicios y
actividades predeportivas

NTEGRACION SOCIAL: Lidero la organizacion informal de las actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi
ambiente familiar y escolar

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Realizo actividades deportivas recreativas y de la vida cotidiana que
requieren de la aplicacién de habilidades y destrezas

EJES TEMATICOS |[INDICADORES METODOLOGIA COMPETENCIAS

DE DESEMPERNO
MANIPULACION Y [Realiza los patrones basicos [PASOS A SEGUIR PARA  |Reconoce los distintos pases qu
DESTREZAS de manipulacion a nivel IALCANZAR EL
DESEMPENO DE LOS
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BASICAS: “maduro”. ESTUDIANTES existen

Aplicadas al futsal

Pasar IAsocia los patrones de Identifica las diferencias entre
movimiento a fundamentos pasar y recibir, conducir y driblar
deportivos golpear y patear

Recibir Explicacion
Expone los temas consultados Clasifica los lanzamientos

Conducir Demostracion
Aplica las cualidades fisicas - Define las diferencias entre los

técnicas deportivas en el fundamentos vistos
campeonato Inter. — cursos.

Driblar Ejecucion

Describe cada uno de los gestos

Promueve el liderazgo y la técnicos de las acciones
integracion social para Practica realizadas
interactuar con la comunidad.
Golpear
Repeticion Usa los lanzamientos aprendido
Promueve la formacion de durante la clase en el juego
\valores relacionados con la
autonomia, la participaciony la Crea movimientos en los que
democracia. A qus
Patear Correccion de errores enga que aplicar los movimientq
vistos en la clase
Mejora el desarrollo de
cualidades fisicas como base [Trabajo individual -
del conocimiento de principios P::g?njeﬁgtzgid::ggslis que
fisiolégicos elementales P d
lanzar
Incrementa los conceptos en bai
torno a los fundamentos Trabajo en grupo
técnicos basicos de las Disefia ejercicios en los que
disciplinas elegidas como aplique los conocimientos de la
medio educativo y su clase

incidencia en el desarrollo
cultural biopsicosocial del
hombre

IAprender a jugar cuando se
gana

Organiza actividades en las que

Fomenta la conformacion de P
pueda poner en préactica lo que

grupos de recreacion,
deportivos de organizaciones |Aprender a jugar cuando se
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juveniles orientadas a la
utilizacién adecuada del tiempo
libre

pierde

El manejo adecuado de
lelementos deportivos

aprendio en la clase

Lidera competencias en
participe realizando los
movimientos de la clase

las que

Vo.Bo. COORDINACION

DOCENTE:

GRADO: SEPTIMO

PERIODOTERCERO

FECHA

FIRMA DEL

DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL Poseo libertad y la utilizo responsablemente practica de juegos, ejercicios y
actividades predeportivas
NTEGRACION SOCIAL: Lidero la organizacion informal de las actividades lidicas, deportivas y recreativas en mi
ambiente familiar y escolar
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Realizo actividades deportivas recreativas y de la vida cotidiana que
requieren de la aplicacion de habilidades y destrezas

EJES TEMATICOS

INDICADORES
DE DESEMPENO

METODOLOGIA

COMPETENCIAS

MANIPULACION Y

Realiza los patrones basicos

PASOS A SEGUIR PARA

Reconoce los distintos pases qu

DESTREZAS de manipulacion a nivel ALCANZAR EL existen
BASICAS: “maduro”. DESEMPERNO DE LOS
D@5 Is membe of Qg.e“tﬁﬁ‘i. %
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Aplicadas al ESTUDIANTES
BALON MANO
Asocia los patrones de Identifica las diferencias entre
Pasar movimiento a fundamentos pasar y recibir, conducir y dribla
deportivos pasar y anotar
Recibir
Expone los temas consultados s Clasifica los lanzamientos
Explicacion
Conducir
Aplica las cualidades fisicas - L Define las diferencias entre los
P . Demostracion :
técnicas deportivas en el fundamentos vistos
campeonato Inter. — cursos.
Driblar
Elecucion Describe cada uno de los gestos
Promueve el liderazgo y la técnicos de las acciones
integracion social para realizadas
interactuar con la comunidad.
Practica
Golpear
Usa los lanzamientos aprendido
Promueve la formacion de durante la clase en el juego
\valores relacionados con la Repeticio
autonomia, la participacion y la [~EPEUCION -
liemocracia Crea movimientos en los que
' tenga que aplicar los movimientd
vistos en la clase
Patear
Correccion de errores
Mejora el desarrollo de
cualidades fisicas como base -
- P Propone actividades en las que
del conocimiento de principios ragti ue lo visto en clase q
fisiolégicos elementales L P q
Trabajo individual
lanzar
Incrementa los conceptos en
torno a los fundamentos
técnicos bésicos de las Disefia ejercicios en los que
disciplinas elegidas como Trabajo en grupo aplique los conocimientos de la
medio educativo y su clase
incidencia en el desarrollo
cultural biopsicosocial del
hombre
IAprender a jugar cuando se
Fomenta la conformacién de  [98na orggg'zgr?g'gﬁa?ée;.ig Igs qlée
grupos de recreacion, pur ndip' nl Ip : qu
deportivos de organizaciones aprendio en la clase
juveniles orientadas a la
utilizacion adecuada del tiempo )
IAprender a jugar cuando se
memmber SO,
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libre pierde

El manejo adecuado de
lelementos deportivos

Lidera competencias en las que
participe realizando los
movimientos de la clase

V0.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

GRADO:

SEPTIMO PERIODOCUARTO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL Poseo libertad y la utilizo responsablemente practica de juegos, ejercicios y
actividades predeportivas
NTEGRACION SOCIAL: Lidero la organizacion informal de las actividades lidicas, deportivas y recreativas en mi
ambiente familiar y escolar
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Realizo actividades deportivas recreativas y de la vida cotidiana que
requieren de la aplicacion de habilidades y destrezas

EJES INDICADORES DE DESEMPENO |METODOLOGIA COMPETENCIAS
TEMATICOS
PATRONES DE |Afianza el desarrollo muscular Reconoce las posiciones basical
EQUILIBRIO mediante la ejecucion de tareas que existen para recepcionar en
relacionadas con el control corporal y PASOS A SEGUIR PARA lvoleibol
posiciones basicas del voleibol y IALCANZAR EL
D@5 is member o y,,e‘jlﬁﬁfjma({%
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adquiere habitos para adoptar DESEMPENO DE LOS
posturas correctas de acuerdo con |[ESTUDIANTES
las actividades que ejecute Identifica los saques que se
Explicacion pueden realizar en voleibol
Posiciones
basicas
lAnaliza e interpreta la ejecucion
correcta de los patrones de equilibrio Demostracion Compara los distintos
ly las asocia con los fundamentos : a ugs Ue se pueden realizar
técnicos basicos de las disciplinas ques g p
Aplicados al seleccionadas
voleibol
Ejecucion
Define las posiciones existentes
Fomenta la formacion de valores en la recepcion
Tocar principalmente las relacionadas con
autonomia, la participaciony la L
democracia Practica
Realiza los sagues indicados
Pasar
Ejecuta movimientos técnicos que lo Repeticion
mejoran personalmente en su vida " -
. lAplica los conocimientos
laboral y social = L
adquiridos en la realizacion del
juego del voleibol
Correccion de errores
Fintar
Crea movimientos en los que
Trabajo individual realiza las pases en voleibol
Golpear
Trabajo en grupo Propone actividades en las que
se tengan que realizar
Los gestos técnicos del voleibol
Aprender a jugar cuando
Sacar Ise gana
Organiza actividades en las que
aplique los conocimientos
. vistos
IAprender a jugar cuando
se pierde
Rematar
Lidera encuentros deportivos en
. los que se ponga en préctica el
El manejo adecue_ldo de ema de la clase
elementos deportivos
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recepcionar

Vo.Bo. COORDINACION

FIRMA DEL

DOCENTE:

GRADO: OCTAVO PERIODOPRIMER
FECHA

DOCENTE

DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

DESARROLLO PERSONA Poseo héabitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y

colectivos en mi tiempo libre

NTEGRACION SOCIAL: Participo y lidero la organizacion y direccion de actividad ludica, deportiva y recreativa en

mi ambiente familiar e institucional

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Ejecuta areas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral, y
cotidiano que requieren habilidades y destrezas complejas

EJES TEMATICOS (INDICADORES DE
DESEMPENO

METODOLOGIA

COMPETENCIAS

FUNDAMENTOS Realiza fundamentos basicos [PASOS A SEGUIR PARA
eniendo en cuenta sus IALCANZAR EL DESEMPENO
BASICOS DEL Eglrgg(t;rsligcas técnicas del DE LOS ESTUDIANTES Reconoce los movimientos
BALONCESTO ’ propios del baloncesto
S RO
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Preparacion fisica

Pases

Lanzamientos

Entradas

Aplicacion de
principios del juego

IAplica los fundamentos
[técnicos en situaciones de
juego de baloncesto.

IAfianza los fundamentos
[técnicos a partir de los
patrones de movimiento..

Trabaja con responsabilidad.

Colabora en la organizacion
de los esquemas ritmicos.

Mejora la expresion corporal,
la percepcion ritmica y la
coordinacion en los ensayos
de esquemas para la
interclases

Mejora la coordinacion
dinamica general para
responder fisiologicamente a
las exigencias del juego

ContinGa el mejoramiento de
las cualidades técnicas en
forma articulada, secuencial y
gradual para aplicar a la vida
diaria y al deporte

Participa en la organizacion de
leventos deportivos y culturales

Explicacion

Demostracion

Ejecucion

Practica

Repeticion

Correccion de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

lAprender a jugar cuando se
gana

IAprender a jugar cuando se
pierde

(Comprende el juego de
baloncesto

Identifica los movimientos propio
del baloncesto

Realiza el driblin del baloncesto

IAplica los gestos técnicos
propios del baloncesto

Discrimina los movimientos que
se realizan en un partido de
baloncesto

Crea espacios en los que practig
el baloncesto

Construye elementos que le
faciliten el aprendizaje de la
técnica de lanzamiento en
baloncesto

Organiza campeonatos de
baloncesto

Lidera actividades deportivas en
las que se incluya el baloncesto
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en la institucion y fuera de ella |El manejo adecuado de
elementos deportivos

\Valora la actividad fisica como
medio para la conservacion de
la salud el medio ambiente y
como elemento de
socializacion

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

GRADO: OCTAVO PERIODO SEGUNDO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONAL Poseo habitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y
colectivos en mi tiempo libre

NTEGRACION SOCIAL: Participo y lidero la organizacion y direccion de actividad ladica, deportiva y recreativa en
mi ambiente familiar e institucional

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Ejecuta areas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral, y
cotidiano que requieren habilidades y destrezas complejas

EJES TEMATICOS |[INDICADORES METODOLOGIA COMPETENCIAS

DE DESMPENO
FUNDAMENTOS  [Realiza fundamentos basicos [PASOS A SEGUIR PARA  [Observa los distintos gestos

BASICOS DEL teniendo en cuenta sus IALCANZAR EL técnicos que se deben realizar ¢
FUTBOL SALA: caracteristicas técnicas. de DESEMPENO DE LOS el fatbol de salon
fatbol de salon ESTUDIANTES

Aplica los fundamentos
técnicos en situaciones de

iuego de fatbol de salén Compara este deporte con los

otros visto

IAfianza los fundamentos
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Preparacion fisica  [técnicos a partir de los patrones[Demostracién
de movimiento..

Reconoce las diferencias
Mejora la expresion corporal, la existentes con otros deportes
percepcion ritmica y la
coordinacion en los ensayos de
esquemas para la interclases

Conduccion y drible Ejecucion
Aplica la reglas de fatbol de
salon en situaciones de juego

Practica

P Usa los gestos técnicos del
ase y remate futbol de salén durante la clase
Afianzar las categorias de
locomocion, equilibrio en el Repeticion
trabajo asociado con los

movimientos deportivos dados.
Describe el traslado del balon cd

Propicia la aclaracion de el pie y lo realiza

Maniobras técnicas |nceptos entorno a aspectos

Correccion de errores

relacionados con elementos Crea movimientos que le ayudel|
técnicos y reglamentarios de a afianzar la técnica de pateo dg
las disciplinas de conjunto y de fatbol de salén

pelota

Trabajo individual

\Valora las actividades
deportivas de conjunto y de
pelota como medio para la
conservacion de la salud, el Trabajo en grupo
medioambiente y como
elemento de socializacion

Aplicacion del juego
Propone actividades en las que
tenga que aplicar los
conocimientos aprendidos
durante la clase

IAdquiere conocimientos sobre

suyo , uso y control de su lAprender a jugar cuando se

cuerpo para aceptar sus gana Evaliia la realizacion de su gestd
semejanzas o diferencias para técnico de la conduccion en el
los demés futbol de salon

IAprender a jugar cuando se [Organiza actividades deportivas
pierde en las que pone en practica lo
aprendido respecto a fatbol de
salon

El manejo adecuado de
elementos deportivos
Orienta actividades en las que
pone en practica lo aprendido e

la clase
DS s member of. Ot./egj,‘ﬁﬁ‘:.'ma{%
A 7l 9 @ Formando lideres para la construccion de un
Ry § | sosmm nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N Ceampcat® N



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Vo.Bo. COORDINACION

DOCENTE:

GRADO: OCTAVO PERIODO TERCERO

FECHA

FIRMA DEL

DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL Poseo habitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y
colectivos en mi tiempo libre
NTEGRACION SOCIAL: Participo y lidero la organizacion y direccion de actividad ludica, deportiva y recreativa en
mi ambiente familiar e institucional
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Ejecuta areas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral, y
cotidiano que requieren habilidades y destrezas complejas

EJES TEMATICOS (INDICADORES

DE DESMPENO

METODOLOGIA

COMPETENCIAS

FUNDAMENTOS
BASICOS DEL
BALON MANO

Preparacion fisica

Realiza fundamentos basicos
teniendo en cuenta sus
caracteristicas técnicas. de
fatbol de salén

Aplica los fundamentos
técnicos en situaciones de
juego del balébn mano

Afianza los fundamentos
técnicos a partir de los patrones

PASOS A SEGUIR PARA
IALCANZAR EL
DESEMPERNO DE LOS
ESTUDIANTES

Demostracion

Observa los distintos gestos
técnicos que se deben realizar €
el balon mano

Compara este deporte con los
otros visto

Reconoce las diferencias
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de movimiento...

IConduccion y drible |Mejora la expresion corporal, la
percepcion ritmica y la
coordinacion en los ensayos de

lesquemas para la interclases

Pase y remate IAfianzar las categorias de

locomocién, equilibrio en el
trabajo asociado con los
movimientos deportivos dados.

Propicia la aclaracion de
conceptos entorno a aspectos
relacionados con elementos
técnicos y reglamentarios de
las disciplinas de conjunto y de
pelota

Maniobras técnicas

Aplicacion del juego
\Valora las actividades
deportivas de conjunto y de
pelota como medio para la
conservacion de la salud, el
medioambiente y como
elemento de socializacion

IAdquiere conocimientos sobre
su yo , uso y control de su
cuerpo para aceptar sus
semejanzas o diferencias para
los demés

Ejecucion

Practica

Repeticion

Correccion de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

lAprender a jugar cuando se
gana

lAprender a jugar cuando se
pierde

El manejo adecuado de
elementos deportivos

existentes con otros deportes

Aplica la reglas de balon
mano en situaciones de juego

Usa los gestos técnicos del
fatbol de salén durante la clase

Describe el traslado del balén cd
la mano y lo realiza

Crea movimientos que le ayude
a afianzar la técnica
del lanzamiento del balén mano)

Propone actividades en las que
tenga que aplicar los
conocimientos aprendidos
durante la clase

Evalla la realizacion de su gestq
técnico de la conduccién en el
bal6bn mano

Organiza actividades deportivas
en las que pone en préactica lo
aprendido respecto a balén
mano

Orienta actividades en las que

pone en practica lo aprendido e

la clase

Vo.Bo. COORDINACION

FIRMA DEL

DOCENTE:
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GRADO: OCTAVO PERIODOSEGUNDO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONAL Poseo habitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y

colectivos en mi tiempo libre

NTEGRACION SOCIAL: Participo y lidero la organizacion y direccion de actividad ludica, deportiva y recreativa en
mi ambiente familiar e institucional

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Ejecuta areas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral, y
cotidiano que requieren habilidades y destrezas complejas

EJES TEMATICOS |[INDICADORES DE DESMPENOMETODOLOGIA COMPETENCIAS
FUNDAMENTOS PASOS A SEGUIR PARA
BASICOS DE IALCANZAR EL
VOLEBOL: Realiza fundamentos basicos DESEMPENO DE LOS Reconoce los movimientos
. ESTUDIANTES - .
[teniendo en cuenta sus propios del voleibol
caracteristicas técnicas. del
lvoleibol

Identifica cada uno de los

IAmbientacion y movimientos del voleibol
adaptacion IAplica los fundamentos técnicos [Demostracién

en situaciones de juego. de

\voleibol

Compara los movimientos del
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fianza los fundamentos Ejecucion \voleibol con el baloncesto
écnicos a partir de los patrones

de movimiento.. Usa los movimientos del

\voleibol en el juego

Posiciones basicas

Préactica

Trabaja con responsabilidad.

IAplica los gestos técnicos

_ istos en la clase
\Volea Repeticion

lAfianza las categorias de
locomocion y manipulacion a
partir del trabajo asociado con
los movimientos deportivos ICorreccion de errores
determinados

Define el juego de voleibol

Recepcion
Lo Realiza actividades en las que
- Trabajo individual se aplique los gestos técnigos
Identifica los fundamentos el voleibol
[técnicos basicos de la disciplina
deportiva elegida como medio
de formacion integral Crea movimientos a partir de 103
Formas jugadas del [Trabajo en grupo que conoce
\voleibol

(Organiza en su comunidad
eventos deportivos y culturales  |Aprender a jugar cuando se [Propone actividades en las que
que le permitan la sociabilidad  |gana [tenga que aplicar lo visto en la
con los demas clase

Aprender a jugar cuando se
Es lider y organiza en diferentes pierde Evalla su desempefio dentro d¢
eventos autocriticas de su la clase
trabajo deportivo

Organiza actividades
recreativas en las que esté

Fl manejo adecuado de incluido el voleibol

elementos deportivos

Lidera actividades recreativas e
las que ponga en practica lo

aprendido
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Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

GRADO: NOVENO PERIODOPRIMERO FECHA DOCENT
E
ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONAL Poseo habitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y
colectivos en mi tiempo libre

NTEGRACION SOCIAL: Participo y lidero la organizacion y direccion de actividad lidica, deportiva y recreativa en
mi ambiente familiar e institucional

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Ejecuta areas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral, y
cotidiano que requieren habilidades y destrezas complejas

EJES TEMATICOS |NDICADORES DE METODOLOGIA COMPETENCIAS
DESEMPENO
FUNDAMENTOS ||Rea|iza fundamentos basicos |[PASOS A SEGUIR PARA
eniendo en cuenta sus IALCANZAR EL DESEMPENO
< caracteristicas técnicas del DE LOS ESTUDIANTES _
BASICOS DEL baloncesto. Reconoce los movimientos

BALONCESTO propios del baloncesto

Aplica los fundamentos
ftécnicos en situaciones de
juego de baloncesto.

Preparacion fisica Comprende el juego de

baloncesto
Explicacion

Identifica los movimientos
propios del baloncesto

IAfianza los fundamentos

Pases récnicos a partir de los
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principios del juego

patrones de movimiento..

Mejora la coordinacion
dinamica general para
responder fisiologicamente a
las exigencias del juego

IContinda el mejoramiento de
las cualidades técnicas en
forma articulada, secuencial y
gradual para aplicar a la vida

Demostracion

Lanzamientos [Trabaja con responsabilidad. [Ejecucion IAplica los gestos técnicos
propios del baloncesto
IColabora en la organizacion de[Practica
los esquemas ritmicos. Discrimina los movimientos que
Entradas se realizan en un partido de
. Iy baloncesto
Mejora la expresion corporal,
la percepcion ritmica y la Repeticion
coordinacion en los ensayos p Crea espacios en los que
de esquemas para la practica el baloncesto
interclases
Aplicacion de Correccion de errores

ITrabajo individual

[Trabajo en grupo

IAprender a jugar cuando se
gana

Realiza el driblin del baloncesto

Construye elementos que le
faciliten el aprendizaje de la
[técnica de lanzamiento en
baloncesto

(Organiza campeonatos de
baloncesto

Lidera actividades deportivas er]
las que se incluya el baloncesto|

diaria y al deporte

IAprender a jugar cuando se
Participa en la organizacion de [pierde

leventos deportivos y culturales
len la institucion y fuera de ella

El manejo adecuado de
elementos deportivos
\Valora la actividad fisica como
medio para la conservacion de
la salud el medio ambiente y
como elemento de
socializacion
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Vo.Bo. COORDINACION

DOCENTE:

FIRMA DEL

GRADO: NOVENO PERIODOSEGUNDO

FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONA L Poseo habitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y
colectivos en mi tiempo libre
NTEGRACION SOCIAL: Participo y lidero la organizacion y direccion de actividad ludica, deportiva y recreativa en
mi ambiente familiar e institucional
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Ejecuta areas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral, y
cotidiano que requieren habilidades y destrezas complejas

EJES TEMATICOS

INDICADORES DE
DESEMPENO

METODOLOGIA ICOMPETENCIAS

FUNDAMENTOS
BASICOS DEL
FUTBOL SALA:

Preparacion fisica

Conduccion y drible

Pase y remate

Realiza fundamentos basicos
teniendo en cuenta sus
caracteristicas técnicas. de
futbol de salon

Aplica los fundamentos
técnicos en situaciones de
juego de fatbol de salén

Afianza los fundamentos
técnicos a partir de los
patrones de movimiento..

Mejora la expresion corporal,
la percepcién ritmica y la

PASOS A SEGUIR PARA  [Observa los distintos gestos
IALCANZAR EL DESEMPENO [écnicos que se deben realizar

DE LOS ESTUDIANTES en le fatbol de salon

Demostracion ICompara este deporte con los
otros visto

Ejecucion

Reconoce las diferencias
existentes con otros deportes

Aplica la reglas de futbol de

Préactica A ; ; )
salon en situaciones de juego

Repeticion Usa los gestos técnicos del
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Maniobras técnicas

Aplicacion del juego

coordinacion en los ensayos
de esquemas para
la interclases

IAfianzar las categorias de
Jocomocion, equilibrio en el
trabajo asociado con los
movimientos deportivos
dados.

Propicia la aclaracion de
conceptos entorno a aspectos
relacionados con elementos
técnicos y reglamentarios de
las disciplinas de conjunto y
de pelota

\Valora las actividades
deportivas de conjunto y de
pelota como medio para la
conservacion de la salud, el
medioambiente y como
elemento de socializacion

IAdquiere conocimientos sobre
suyo , usoy control de su
cuerpo para aceptar sus
lsemejanzas o diferencias
para los demés

Correccioén de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

IAprender a jugar cuando se
gana

IAprender a jugar cuando se
pierde

El manejo adecuado de
elementos deportivos

fatbol de salén durante la clase

Describe el traslado del balén cq
el pie y lo realiza

ICrea movimientos que le ayuder
A afianzar la técnica de pateo dg
fatbol de salén

Propone actividades en las que
ftenga que aplicar los
conocimientos aprendidos
durante la clase

Evalla la realizacién de su gestq
técnico de la conduccién en el
fltbol de salén

Organiza actividades deportivas
en las que pone en préctica lo
laprendido respecto a fatbol de
salon

Orienta actividades en las que
lpone en préactica lo aprendido er]

a clase

Vo.Bo. COORDINACION

DOCENTE:
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GRADO: NOVENO PERIODOTERCERO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONA L Poseo habitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y
colectivos en mi tiempo libre

NTEGRACION SOCIAL: Participo y lidero la organizacion y direccion de actividad ludica, deportiva y recreativa en
mi ambiente familiar e institucional

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Ejecuta areas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral, y
cotidiano que requieren habilidades y destrezas complejas

EJES TEMATICOS [NDICADORES DE METODOLOGIA ICOMPETENCIAS
DESEMPERNO
FUNDAMENTOS  [Realiza fundamentos basicos [PASOS A SEGUIR PARA Observa los distintos gestos
BASICOS DEL teniendo en cuenta sus IALCANZAR EL DESEMPENO {écnicos que se deben realizar e
BALON MANO caracteristicas técnicas. Del [DE LOS ESTUDIANTES el balon mano
palén mano
Demostracion ICompara este deporte con los
Aplica los fundamentos otros visto

técnicos en situaciones de

Preparacion fisica iuego de balon mano

Ejecucion
Reconoce las diferencias
Conduccién v drible existentes con otros deportes
y IAfianza los fundamentos
técnicos a partir de los . .
3 . - Aplica la reglas de balén
patrones de movimiento. Practica ; ; ;
mano en situaciones de juego
Pase y remate Mejora la expresion corporal, |Repeticion

Usa los gestos técnicos del

la percepcion ritmica y la P
P P y balén mano durante la clase

coordinacion en los ensayos
de esquemas para
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la interclases

Correccioén de errores Describe el traslado del balén cg
el pie y lo realiza

Maniobras técnicas [Afianzar las categorias de

locomocion, equilibrio en el ICrea movimientos que le ayuder

trabajo asociado con los L A afianzar la técnica de pateo de
. . Trabajo individual .

movimientos deportivos balon mano

dados.

Propicia la aclaracion de
Aplicacion del juego conceptos entorno a aspectos [Trabajo en grupo
relacionados con elementos
técnicos y reglamentarios de
las disciplinas de conjunto y

Propone actividades en las que
tenga que aplicar los
conocimientos aprendidos
durante la clase

de pelota
IAprender a jugar cuando se

Valora las actividades gana

deportivas de conjunto y de

pelota como medio para la Evalla la realizacién de su gestq

conservacion de la salud, el [técnico de la conduccion en

medioambiente y como . el balén mano

elemento de socializacion 'S‘igrrzre‘der ajugar cuando se
Organiza actividades deportivas

IAdquiere conocimientos sobre en las que pone en practica lo

suyo , uso y control de su laprendido respecto a fatbol de

cuerpo para aceptar sus salon

semejanzas o diferencias El manejo adecuado de

para los demas elementos deportivos
Orienta actividades en las que
pone en practica lo aprendido er]
a clase

Vo0.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:
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GRADO: NOVENO PERIODOCUARTO

FECHA

DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL Poseo habitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y
colectivos en mi tiempo libre
NTEGRACION SOCIAL: Participo y lidero la organizacion y direccion de actividad lidica, deportiva y recreativa en
mi ambiente familiar e institucional
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Ejecuta areas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral, y
cotidiano gque requieren habilidades y destrezas complejas

EJES TEMATICOS |INDICADORES DE

DESMPERO

METODOLOGIA

ICOMPETENCIAS

BASICOS DE
\VOLEBOL:

IAmbientacion y
ladaptacion

\Volea

FUNDAMENTOS

Posiciones basicas

Ii?ealiza fundamentos basicos
eniendo en cuenta sus
caracteristicas técnicas. del
\voleibol

Aplica los fundamentos
ftécnicos en situaciones de
juego. de voleibol

IAfianza los fundamentos
ftécnicos a partir de los
patrones de movimiento..

[Trabaja con responsabilidad.

IAfianza las categorias de

PASOS A SEGUIR PARA
IALCANZAR EL DESEMPENO
DE LOS ESTUDIANTES

Demostracion

Ejecucion

Préactica

del voleibol

Identifica cada uno de los
movimientos del voleibol

ICompara los movimientos del
\voleibol con el baloncesto

en el juego

IAplica los gestos técnicos vistos
en la clase

Reconoce los movimientos propid

Usa los movimientos del voleibol
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Recepcion

\voleibol

Formas jugadas del

locomocion y manipulacion a
partir del trabajo asociado
con los movimientos
deportivos determinados

Identifica los fundamentos
ftécnicos basicos de la
disciplina deportiva elegida
icomo medio de formacion
integral

Organiza en su comunidad
leventos deportivos y
culturales que le permitan la
sociabilidad con los deméas

Es lider y organiza en
diferentes eventos
lautocriticas de su trabajo
deportivo

Repeticion

Correccion de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

IAprender a jugar cuando se
gana

IAprender a jugar cuando se
pierde

El manejo adecuado de
elementos deportivos

Define el juego de voleibol

Realiza actividades en las que se
aplique los gestos técnicos del
\oleibol

movimientos a partir de los que
conoce

Propone actividades en las que
tenga que aplicar lo visto en la
clase

Evalia su desempefio dentro de |
clase

Organiza actividades recreativas
en las que esté incluido el
\oleibol

Lidera actividades recreativas en
las que ponga en practica lo
laprendido

Vo.Bo. COORDINACION

DOCENTE:
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GRADO: DECIMO PERIODOPRIMERO

FECHA

DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacion de programas de
ejercicios que permiten la conservacion de mi salud siquica y mental
NTEGRACION SOCIAL: Lidero planifico y administro de manera concertada proyectos ladicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional y comunitario
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Domino el concepto basico de la organizacion y administracion de
eventos deportivos y de acondicionamiento fisico y lo aplico en mi comunidad

EJES TEMATICOS INDICADOBES DE METODOLOGIA ICOMPETENCIAS
DESEMPENO
PLANEACION Y IAplica los fundamentos técnicos [PASOS A SEGUIR PARA [Observa los deportes en los que
ORGANIZACION |en situaciones de juego en IALCANZAR EL el colegio mejor se desempefia
DE EVENTOS baloncesto DESEMPENO DE LOS
DEPORTIVOS: ESTUDIANTES
|Afianza los fundamentos
Aplicado al ltécnicos a partir de los patrones Identifica los pasos que hav que
baloncesto de movimiento en baloncesto Seguir para diF\)/ngar(i/ moti\)//acr‘ la
inscripcién y ejecucion de las
lactividades deportivas
Demostracién
Trabaja con responsabilidad.
Seleccion de Define los mecanismos a seguir
eventos . i en la realizacion de las
Ejecucion L -
Colabora en la organizacién de petividades deportivas
los esquemas ritmicos.
Practica Aplica los conocimientos
Fase de divulgacion [Mejora la expresién corporal, la 23&;220 dsep?):(teilvlﬁsreallzamon de
ly motivacion percepcion ritmica y la P
coordinacion en los ensayos de
ICrea mecanismos que le permita|
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esquemas para la interclases  [Repeticién desarrollar los eventos
programados

Fase de inscripcion |Selecciona programas para la |Correccién de errores
organizacion de eventos Disefia toda la organizacion del
deportivos, culturales y levento escogido

recreativos en su comunidad

Conoce los instrumentos Trabajo individual

tedricos practicos que permitan
Fases de ejecucion |el desarrollo de la planeaciony
organizacion de eventos

Organiza los eventos que se
an a realizar con la comunidad

deportivos, culturales y Trabai ducativa
recreativos rabajo en grupo
Fase de evaluacion |xqquiere actitudes de
solidaridad y participacion con Ia| Lidera actividades que facilite la
comunidad mediante IAprender a jugar cuando se [consecucion de logistica para
lexperiencias de eventos gana realizar los eventos deportivos
deportivos , culturales y
recreativos
Fomenta la responsabilidad y la .
organizacion con la ejecucion Aprender ajugar cuando se
de actividades colectivas e pierde
individuales
El manejo adecuado de
elementos deportivos
Vo0.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:
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FECHA

DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacion de programas de
ejercicios que permiten la conservacion de mi salud siquica y mental
NTEGRACION SOCIAL: Lidero planifico y administro de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional y comunitario
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Domino el concepto béasico de la organizacion y administracion de
eventos deportivos y de acondicionamiento fisico y lo aplico en mi comunidad

EJES TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO

METODOLOGIA

COMPETENCIAS

EJECUCION DE
UN PLAN SOBRE
PREPARACION
FISICA:

(Aplicada al futsal)

Planeacién
Deportiva

Fundamentos
tedricos basicos

IAdministracién de

Realiza fundamentos basicos
teniendo en cuenta sus
caracteristicas técnicas. de fatbol
de salon

IAplica los fundamentos técnicos en
situaciones de juego de fltbol de
salon

IAfianza los fundamentos técnicos aj
partir de los patrones de
movimiento..

Mejora la expresion corporal, la
percepcion ritmica y la
coordinacion en los ensayos de
esquemas para la interclases

Realiza acciones de capacidad
motriz para practicar ejercicios que

PASOS A SEGUIR PARA
IALCANZAR EL
DESEMPERNO DE LOS
ESTUDIANTES

Demostracion

Ejecucion

Practica

Repeticion

Reconoce los sistemas de
planeacion deportiva que
existen

Identifica los fundamentos
teéricos basicos

Comprende la ejecucion de
planes deportivos

Define los sistemas de
planeacion deportivas

Describe los fundamentos
béasicos deportivos
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planes

Ejecucion de planes

Evaluacion del
resultado

le permiten mejorar el desarrollo de
cualidades fisicas

lAnaliza formas de trabajo que le
permitan estructurar planes
sencillos para mejoramiento de la
capacidad fisica en coordinaciéon
con las caracteristicas individuales.

Fomenta el espiritu de
colaboracion , participacion,
didlogo e integracion social en su
entorno

Reconoce el ejercicio fisico como
un medio de mantenimiento de la
salud y mejoramiento de la
capacidad organica para el trabajo

Correccion de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

gana

pierde

El manejo adecuado de

lelementos deportivos

IAprender a jugar cuando se

IAprender a jugar cuando se

Lidera

lAplica los conocimientos en la
ejecucion de planes deportivo

Organiza planes de
entrenamiento deportivos

aplicacion de los fundamentos
deportivos

Orienta la ejecucion de planes
deportivos dentro de su
comunidad

actividades para la

Vo.Bo. COORDINACION

DOCENTE:
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FECHA

DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacion de programas de
ejercicios que permiten la conservacion de mi salud siquica y mental
NTEGRACION SOCIAL: Lidero planifico y administro de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional y comunitario
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Domino el concepto béasico de la organizacion y administracion de
eventos deportivos y de acondicionamiento fisico y lo aplico en mi comunidad

EJES TEMATICOS

INDICADORES DE
DESEMPENO

METODOLOGIA

COMPETENCIAS

EJECUCION DE UN
PLAN SOBRE
PREPARACION
FiSICA:

(Aplicada al
BALON Mano)

Planeacién
Deportiva

Fundamentos
tedricos basicos

Realiza fundamentos basicos
teniendo en cuenta sus
caracteristicas técnicas.

Del balén mano

IAplica los fundamentos
ltécnicos en situaciones de
juego del balén mano

|Afianza los fundamentos
ltécnicos a partir de los
patrones de movimiento...

Mejora la expresion corporal,
la percepcién ritmica y la
coordinacion en los ensayos
de esquemas para

la interclases

PASOS A SEGUIR PARA
IALCANZAR EL DESEMPENO
DE LOS ESTUDIANTES

Demostracion

Ejecucion

Practica

Repeticion

Reconoce los sistemas de
planeacion deportiva que existen

Identifica los fundamentos tedrica
basicos

[Comprende la ejecucion de plane)
deportivos

Define los sistemas de
planeacion deportivas

Describe los fundamentos
basicos deportivos
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IAdministracion de  |Realiza acciones de Correccion de errores
planes capacidad motriz para
practicar ejercicios que le
permiten mejorar el
desarrollo de cualidades

IAplica los conocimientos en la
lejecucion de planes deportivo

fisicas Trabajo individual

Ejecucion de planes Organiza planes de entrenamient

deportivos

lAnaliza formas de trabajo Trabajo en grupo

Evaluacion del que le permitan estructurar

resultado planes sencillos para Lidera actividades para la
mejoramiento de la aplicacion de los fundamentos
capacidad fisica en deportivos
coordinacién con las IAprender a jugar cuando se

caracteristicas individuales. |gana

Orienta la ejecucion de planes
deportivos dentro de su
Fomenta el espiritu de IAprender a jugar cuando se  |comunidad

colaboracion , participacion, |pierde
didlogo e integracién social
en su entorno

El manejo adecuado de
lelementos deportivos
Reconoce el ejercicio fisico
como un medio de
mantenimiento de la salud y
mejoramiento de la
capacidad organica para el
ltrabajo

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

GRADO: DECIMO PERIODOCUARTO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacién de programas de

ejercicios que permiten la conservacion de mi salud siquica y mental

NTEGRACION SOCIAL: Lidero planifico y administro de manera concertada proyectos ladicos, deportivos y

recreativos en mi ambiente institucional y comunitario

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Domino el concepto basico de la organizacion y administracion de

eventos deportivos y de acondicionamiento fisico y lo aplico en mi comunidad

EJES TEMATICOS |INDICA DORES DE METODOLOGIA COMPETENCIAS
DESEMPENO
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EMENTOS SOBRE LA |Realiza fundamentos PASOS A SEGUIR PARA Compara las reglas entre los
REGLAMENTACION Y |basicos teniendo en cuenta [ALCANZAR EL DESEMPENO|deportes vistos
ESTRATEGIAS: sus caracteristicas técnicas.DE LOS ESTUDIANTES

del voleibol

Identifica las diferencias entre la|
Aplicados al voleibol reglas aprendidas

IAplica los fundamentos
técnicos en situaciones de
juego. de voleibol

Juegos colectivos Demostracion Compara las reglas aprendidas

IAfianza los fundamentos IAplica las reglas aprendidas en

técnicos a partir de los el juego
patrones de movimiento.  |Ejecucion
Juegos individuales
Trabaja con Practica
responsabilidad. Describe las reglas de un
deporte determinado
Organizacion de mini Repeticion
torneos internos Conoce los instrumentos
basicos que permiten el Define la manera de planillar en
desarrollo de eventos cada deporte visto
deportivos

(Correccion de errores Crea actividades en las que pon

len practica lo aprendido

Planillaje y arbitraje Reconoce los

iconocimientos tedricos y  [Trabajo individual
lvivencias sobre el arbitraje
ly planillaje de los deportes
mas comunes

Propone actividades en las que
pueda aplicar los conocimientos
vistos en clase

[Trabajo en grupo
Organiza actividades en donde
arbitra y planilla los deportes
Lidera actividades acordados

deportivas y recreativas
aplicando las cualidades lAprender a jugar cuando se
motrices en el deporte gana

seleccionado
Orienta actividades deportivas
dentro de su comunidad

IAprender a jugar cuando se
Organiza y dirige pierde

actividades deportivas
dentro y fuera de la IToma decisiones para poder
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institucion realizar actividades deportivas

El manejo adecuado de
elementos deportivos

Vo0.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

GRADO: UNDECIMO PERIODOPRIMERO FECHA DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONAL Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacién de programas de
ejercicios que permiten la conservacion de mi salud siquica y mental

NTEGRACION SOCIAL: Lidero planifico y administro de manera concertada proyectos lidicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional y comunitario

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Domino el concepto basico de la organizacién y administracion de
eventos deportivos y de acondicionamiento fisico y lo aplico en mi comunidad

EJES TEMATICOS |[INDICADORES DE METODOLOGIA COMPETENCIAS
DESEMPERNO
PLANEACION Y lAplica los fundamentos PASOS A SEGUIR PARA
ORGANIZACION DEltécnicos en situaciones de |[ALCANZAR EL DESEMPENO
EVENTOS juego en el baloncesto DE LOS ESTUDIANTES
DEPORTIVOS:

(Observa los deportes en los que €
colegio mejor se desempefia

|Afianza los fundamentos

Aplicables al ltécnicos a partir de los
baloncesto patrones de movimiento.
Identifica los pasos que hay que
Demostracion sequir para divulgar y motivar la
inscripcion y ejecucion de las
Trabaja con actividades deportivas
responsabilidad.
Seleccion de eventos . L Define los mecanismos a seguir
Ejecucion

en la realizacion de las
actividades deportivas

Colabora en la organizacion
de los esquemas ritmicos.
Préactica

IAplica los conocimientos adquiridd

Fase de divulgacion N
para la realizacién de eventos

ly motivacion

Mejora la expresion deportivos
corporal, la percepcion Repeticion
ritmica y la coordinacién en
los ensayos de esquemas
para la interclases Crea mecanismos que le permitan
c i6nd desarrollar los eventos
Fase de inscripcion orreccion de errores programados
Selecciona programas para
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la organizacion de eventos
deportivos, culturales y
recreativos en su

omunidad [Trabajo individual Disefia toda la organizacion del

levento escogido

Fases de ejecucion Conoce los instrumentos

ltedricos préacticos que
permitan el desarrollo de la [Trabajo en grupo
planeacién y organizacién
de eventos deportivos,
culturales y recreativos

(Organiza los eventos que se van
a realizar con la comunidad
educativa

Fase de evaluacion

IAdquiere actitudes de Aprender a jugar cuando se Lidera actividades que facilite la
solidaridad y participacion  [98@ consecucion de logistica para
con la comunidad mediante realizar los eventos deportivos
experiencias de eventos
deportivos , culturales y

recreativos .
IAprender a jugar cuando se

pierde
Fomenta la responsabilidad
ly la organizacién con la
lejecucion de actividades
colectivas e individuales

El manejo adecuado de
lelementos deportivos

V0.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:
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UNDECIMO PERIODOSEGUNDO

FECHA

DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES

DESARROLLO PERSONAL Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacién de programas de
ejercicios que permiten la conservacion de mi salud siquica y mental
NTEGRACION SOCIAL: Lidero planifico y administro de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional y comunitario
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Domino el concepto basico de la organizaciéon y administracion de
eventos deportivos y de acondicionamiento fisico y lo aplico en mi comunidad

EJES TEMATICOS

INDICADORES DE
DESEMPENO

METODOLOGIA

[COMPETENCIAS

PLAN SOBRE
PREPARACION
FISICA:

aplicables al futsal

Planeacién
Deportiva

Fundamentos
tedricos basicos

IAdministracién de
planes

Ejecucion de planes

Evaluacion del
resultado

EJECUCION DE UNI{QeaIiza fundamentos béasicos

eniendo en cuenta sus
caracteristicas técnicas. de
fatbol de salon

lAplica los fundamentos
[técnicos en situaciones de
juego de fatbol de salén

lAfianza los fundamentos
[técnicos a partir de los
patrones de movimiento..

Mejora la expresion corporal,
la percepcion ritmica y la
coordinacion en los ensayos
de esquemas para

la interclases

Realiza acciones de
capacidad motriz para
practicar ejercicios que le
permiten mejorar el desarrollo
de cualidades fisicas

lAnaliza formas de trabajo que
le permitan estructurar planes
sencillos para mejoramiento
de la capacidad fisica en
coordinacion con las

Demostracion

Ejecucion

Préactica

Repeticion

Correccion de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

Aprender a jugar cuando se
gana

Aprender a jugar cuando se

Reconoce los sistemas de
planeacion deportiva que existen

Identifica los fundamentos teérico)
basicos

[Comprende la ejecucion de plane
deportivos

Define los sistemas de
planeacion deportivas

Describe los fundamentos
basicos deportivos

IAplica los conocimientos en la
lejecucion de planes deportivo

Organiza planes de entrenamient
deportivos

Lidera actividades para la
aplicacion de los fundamentos
deportivos
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caracteristicas individuales. |pierde

Fomenta el espiritu de
colaboracion , participacion,
didlogo e integracion social en

su entorno El manejo adecuado de

lelementos deportivos

Reconoce el ejercicio fisico
como un medio de
mantenimiento de la salud y
mejoramiento de la capacidad

organica para el trabajo

Orienta la ejecucion de planes
deportivos dentro de su comunida

Vo.Bo. COORDINACION

DOCENTE:

GRADO;
UNDECIMO PERIODOTERCERO FECHA

FIRMA DEL

DOCENTE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
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DESARROLLO PERSONAL Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacién de programas de
ejercicios que permiten la conservacion de mi salud siquica y mental
NTEGRACION SOCIAL: Lidero planifico y administro de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional y comunitario
DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Domino el concepto basico de la organizacién y administracion de

eventos deportivos y de acondicionamiento fisico y lo aplico en mi comunidad

EJES TEMATICOS

INDICADORES DE
DESEMPENO

METODOLOGIA

[COMPETENCIAS

PLAN SOBRE
PREPARACION
FISICA:

aplicables al balén

tedricos basicos

IAdministracion de
planes

Ejecucion de planes

Evaluacion del

EJECUCION DE UN|:?ealiza fundamentos basicos

eniendo en cuenta sus
caracteristicas técnicas. de
balén mano

la percepcion ritmica y la
coordinacion en los ensayos
de esquemas para

la interclases

Realiza acciones de
capacidad motriz para
practicar ejercicios que le
permiten mejorar el desarrollo
de cualidades fisicas

lAnaliza formas de trabajo que
le permitan estructurar planes
sencillos para mejoramiento

Demostracion

Trabajo individual

Trabajo en grupo

gana

Aprender a jugar cuando se

Reconoce los sistemas de
planeacion deportiva que existen

mano
lAplica los fundamentos Ejecucion
[técnicos en situaciones de E:Sr;ggga los fundamentos tecrico
juego de balén mano
Practica
Planeacion . L
. ) [Comprende la ejecucion de plane
Deportiva IAfianza los fundamentos denortivos
[técnicos a partir de los P
patrones de movimiento. Repeticion
p Define los sistemas de
planeacion deportivas
Mejora la expresion corporal, L
Fundamentos ! P P Correccion de errores

Describe los fundamentos
basicos deportivos

IAplica los conocimientos en la
lejecucion de planes deportivo

Organiza planes de entrenamient
deportivos

Lidera actividades para la

resultado de la capacidad fisica en aplicacion de los fundamentos
coordinacion con las deportivos
caracteristicas individuales.
IAprender a jugar cuando se
pierde
Orienta la ejecucion de planes
Fomenta el espiritu de
colaboracion , participacion,
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dialogo e integracion social en|El manejo adecuado de deportivos dentro de su comunida
su entorno elementos deportivos

Reconoce el ejercicio fisico
como un medio de
mantenimiento de la salud y
mejoramiento de la capacidad
organica para el trabajo

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

GRADO: UNDECIMO PERIODOCUARTO FECHA DOCENTE ___

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APREDIZAJE Y/ ORIENTACIONES CURRICULARES
DESARROLLO PERSONAL Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacion de programas de
ejercicios que permiten la conservacion de mi salud siquica y mental

NTEGRACION SOCIAL: Lidero planifico y administro de manera concertada proyectos lidicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional y comunitario
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DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Domino el concepto béasico de la organizacion y administracion de
eventos deportivos y de acondicionamiento fisico y lo aplico en mi comunidad

EJES TEMATICOS

INDICADORES DE
DESEMPENO

METODOLOGIA

COMPETENCIAS

REGLAMENTACION
Y ESTRATEGIAS:

Aplicables al voleibol

Juegos colectivos

Juegos individuales

Organizacion de mini
torneos internos

Planillaje y arbitraje

EMENTOS SOBRE LAI‘ReaIiza fundamentos béasicos

eniendo en cuenta sus
caracteristicas técnicas. del
oleibol

lAplica los fundamentos
[técnicos en situaciones de
juego. de voleibol

lAfianza los fundamentos
[técnicos a partir de los
patrones de movimiento..

Trabaja con responsabilidad

Conoce los instrumentos
basicos que permiten el
desarrollo de eventos
deportivos

Reconoce los conocimientos
[tedricos y vivencias sobre el
arbitraje y planillaje de los
deportes mas comunes

Lidera actividades deportivas y,
recreativas aplicando las
cualidades motrices en el
deporte seleccionado

Organiza y dirige actividades
deportivas dentro y fuera de la
institucion

PASOS A SEGUIR PARA
IALCANZAR EL
DESEMPERNO DE LOS
ESTUDIANTES

Demostracion

Ejecucion

Practica

Repeticion

Correccion de errores

Trabajo individual

Trabajo en grupo

IAprender a jugar cuando se
gana

IAprender a jugar cuando se
pierde

Compara las reglas entre los
deportes vistos

Identifica las diferencias entre la|
reglas aprendidas

Compara las reglas aprendidas

lAplica las reglas aprendidas en
el juego

Describe las reglas de un
deporte determinado

Define la manera de planillar en
cada deporte visto

Crea actividades en las que pon
en practica lo aprendido

Propone actividades en las que
pueda aplicar los conocimientos
vistos en clase

(Organiza actividades en donde
arbitra y planilla los deportes
acordados

Orienta actividades deportivas
dentro de su comunidad
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El manejo adecuado de [Toma decisiones para poder
elementos deportivos realizar actividades deportiva
Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL

DOCENTE:

PROYECTO CURRICULAR
EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

FUNDAMENTADO EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS BASICAS
VILLA DEL ROSARIO

Modificado 2016

INTRODUCCION

El programa de Educaciéon Fisica del INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO
SAN ANTONIO presenta la programacion curricular en sus diferentes sedes
precisando algunos conceptos generales sobre pedagogia social teniendo en cuenta
los fines, objetivos, y la estructura general del area para todos los grados.

Posteriormente se dara a conocer la programacion curricular con base en los objetivos
de la INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN ANTONIO desde preescolar a
once grados la cual recoge los aportes de los docentes del &rea quienes plantearon sus
inquietudes y experiencias en las diferentes actividades programadas en este sentido,
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constituye una propuesta flexible que sirve como punto de partida para el disefio de la

programacion curricular en cada una de las sedes.

El interés particular de los integrantes es unificar criterios pedagogicos en torno al
enfoque del area de Educacion Fisica de conformidad con el proyecto educativo

Institucional del colegio.

1. JUSTIFICACION

1.1 JUSTIFICACION LEGAL

El &rea de Educacion Fisica es obligatorio en el pensul académico desde la ley 39 de
1903 considerada como la ley organica de educacion Colombiana hasta la ley 115 de
1994, el area de Educacion Fisica. Recreacion y Deporte tiene reconocimiento dentro
de los planes de estudio debido a que con ella se logra un perfeccionamiento del
hombre en la formacion y mejoramiento de sus habilidades motrices, vitalmente
importantes a la evaluacion de conocimientos y el desarrollo de cualidades morales,

individuales y sociales de la personalidad.

1.2 JUSTIFICACION CONCEPTUAL
El area de Educacion Fisica. Recreacion y Deporte tiene reconocimiento dentro de los
planes de estudio debido a que con ella se logra un perfeccionamiento del hombre en

la formacion y mejoramiento de sus habilidades motrices, vitalmente importantes a la
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evaluacion de conocimientos y el desarrollo de cualidades morales, individuales y
sociales de la personalidad.

El enfoque biopsicosocial define al hombre integral. Como unidad vital indivisible en
la cual el cuerpo es considerado como fuente material a la que aplicado el
movimiento natural reciprocamente se perfecciona y desarrollan las dimensiones que
Lora llamé como bilégicas, siquicas intelectuales y afectivas y que hoy la resolucién
2343 de 1996 emanada del ministerio de educacién denomina dimensiones corporal,

comunicativa, cognitiva, ética actitudes y valores y estética

1.3 FINES Y ROLES DEL AREA
1. Desarrollo equilibrado, equitativo y sostenible del hombre para la convivencia
social. [Simbolo]
1. Mejoramiento de la capacidad critica, creativa, comunicativa, laboral y
produccion colectiva. [Simbolo]
2. Conservar y mejorar la salud fisica y mental. [Simbolo] Promocién del
desarrollo cientifico y tecnoldgico [Simbolo]

3. Mejorar la capacidad de integracion con el entorno a través del movimiento

1.4 JUSTIFICACION ACORDE AL CONTEXTO

Se debe tener en cuenta que se trabaja con una comunidad de estratos 1y 2 que por
estar en zona de frontera se encuentra en estado vulnerable por todos los problemas
que la misma presenta

La educacion fisica moderna exige cambios en los métodos y procedimientos, en
efecto porque se tiene que educar para una mejor calidad de vida y para habitos
saludables en las etapas de desarrollo. Por ende crear una cultura fisica desde la

primera infancia y los procesos de formacion a lo largo de su escolaridad, permitira

D@5 is member of;
I

*
***

A g % Formando lideres para la construccion de un
g "o nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK e icontec Coltipies

115




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

una sociedad mas dindmica con mayor proyeccion de esta actividad. Y que ademas
encuentren en el area la ocupacion del tiempo libre, proyeccion de estudio, y por qué
no un desarrollo futuro profesional del area como ya lo estan haciendo algunos de
nuestros egresados.
2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVOS GENERALES DEL AREA
1. Procurar la formacion de habitos para la practica diaria de actividades fisica
organizada y metddica.
1. Lograr mejoramiento motor socioafectivo y sicobilégico a través de la
practica de juego y deportes organizados.
2. Desarrollar capacidad critica comunicativa y creativa a través de la practica de

juego y deportes organizado.

1. Procurar el rescate del folclore, los juegos populares demas manifestaciones

autdctonas de la region como medios de integracion social.

2.2 OBJETIVOS POR NIVELES

2.2.2 Objetivos especificos de la Educacion Basica en el ciclo de Secundaria
2.2.2.1 GRADOS6Y 7.

1. Identificar y controlar las funciones propioceptivas e interoceptivas en las
diversas actividades fisicas, desarrollando y mejorando las diferentes capacidades

motrices basicas.
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2. Realizar las diferentes destrezas gimnasticas a manos libres, como los rollos
adelante y atrds, arco, posicion invertida de cabeza y piramides, utilizando el
desarrollo de sus capacidades motrices béasicas.

3. Ejecutar los diferentes ejercicios de dominio y manejo del balon en baloncesto
y futbol de saldn, asi como los desplazamientos en diferentes direcciones y a distintas
velocidades, manejando el balon.

4, Realizar de manera técnica las carreras, lanzamientos y los saltos en atletismo.
1. Participar activamente en los diferentes eventos y actividades deportivas,

recreativas y culturales en la Institucion y fuera de ella.
2.2.2.2 GRADOS8Y 9.
1. Realizar adecuada y técnicamente las diferentes actividades y ejercicios para

el desarrollo y mejoramiento de las capacidades fisicas, reconociendo la importancia

de los sistemas muscular y dseo.

1. Realizar las diferentes destrezas gimnasticas a manos libres, de manera
técnica.
2. Realizar de manera técnica los diferentes fundamentos técnicos requeridos

para la practica del baloncesto y el voleibol, aplicAndolos en situaciones de juego y
siguiendo las respectivas reglas de los deportes.

3. Desarrollar pequefios proyectos de organizacion deportiva 0 recreativa para
aplicarlos en la institucién.

4, Participar activamente en los diferentes eventos deportivos, recreativos y
culturales, dentro y fuera de la institucion.

2.2.3 Objetivos especificos de la Educacion Media Técnica
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1. Realizar de manera técnica los diferentes ejercicios y actividades para el
desarrollo de las cualidades fisicas y una adecuada preparacion fisica.

2. Realizar las diferentes destrezas gimnasticas a manos libres de manera
técnica, utilizando el desarrollo de sus cualidades fisicas.

3. Realizar de manera técnica los diferentes fundamentos técnicos requeridos
para la practica de los deportes, aplicandolos en situaciones de juego y siguiendo las
respectivas reglas de los deportes.

4. Desarrollar algunos proyectos de organizacion deportiva y recreativa para
aplicarlos en la institucion.

1. Realizar un seguimiento de un evento deportivo donde aplique sus
conocimientos de sistemas de eliminacion y elaboracién de tablas de clasificacion.

3. DIAGNOSTICO

La poblacion escolar de la Institucion Educativa San colegio san Antonio son nifios y
jévenes con edades comprendidas entre 5 y 19 afios de edad en el aspecto propio del
area son aplicados unos test fisico deportivo. Permitiendo establecer pautas para el
trabajo anual. Estos jovenes son amantes a la practica deportiva especial mente
fatbol, Baloncesto, balén mano y voleibol logrando figurar algunos de ellos en

seleccionados Municipales e interdepartamentales.
4. ENFOQUE DEL AREA

En la ensefianza de la educacion fisica se han producido un conjunto de experiencias
pedagodgicas y didacticas centradas en la manera como evoluciona el aprendizaje de
habilidades y destrezas motrices en el estudiante. Se ha comprendido que un

aprendizaje motriz requiere un conjunto de condiciones de maduracion de la
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persona es posible identificar niveles de avance hacia la realizacion de habilidades de

mayor complejidad o de mejor calidad.

La nueva perspectiva curricular se fundamenta en la necesidad de atender los
procesos de formacién del estudiante desde una visibn mas amplia que la
estrictamente  motriz, relacionandola con diferentes  dimensiones  del
desenvolvimiento del ser humano que siempre han estado presentes en la ensefianza

de la educacion fisica pero que ahora se ubican en un primer plano de atencion.

Es posible identificar procesos centrados en si mismo, que cubren el ambito del
conocimiento, cuidado, desarrollo, del cuerpo, las concepciones y practicas
éticas, comunicativas y de comprension social del cuerpo. Procesos que se relacionan
con la ubicacion y organizacion del ser humano en el espacio, el tiempo y el medio
ambiente, que incluyen dominios de orientacion en el mundo y en las condiciones del
ambiente. Procesos de caracter técnico y tecnoldgico de las practicas corporales,
ludicas, artisticas, deportivas o de trabajo que hacen uso de habilidades y destrezas
especializadas. Proceso de lenguajes y expresion corporal; y procesos de recreacion
que se relacionan con la creatividad y la ladica. Al atender el desarrollo de tales
procesos, se encaminan a la formacion de competencias en el alumno para su
desenvolvimiento en un contexto determinado

4.1 FILOSOFIA DEL AREA

Filosofia Institucional EI ser humano es perfectible, es decir, capaz de perfeccionarse
0 de ser perfeccionado a traves de su vida, y es la educacion el medio que le permite
interactuar con la sociedad para formarlo de manera integral, creando ambientes y

oportunidades para que pueda desarrollar sus potencialidades y capacidades. La
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institucién con apoyo del Estado debe procurar una educacion publica para todos, que
garantice nuestros principios con alto nivel justicia social.

4.2 VISION DEL AREA

El &rea de la Educacion Fisica, Recreacion y Deportes sera en el momento y en el
futuro el area que sensibilizard a todos los integrantes de la comunidad que hacen
parte de la Institucion Educativa San colegio San Antonio De Villa
del Rosario sobre la relacion que tiene su calidad de vida con la practica permanente
del ejercicio fisico, el juego, el deporte y la recreacion. Su proyeccion se reflejara en
la medida en que los estudiantes participen en los diferentes eventos culturales,
deportivos y recreativos a nivel institucional y municipal, asi como también la
representatividad en juegos escolares y en la participacion de supérate en el deporte.
Con lo anterior el estudiante tendrd un desenvolvimiento eficaz en el medio y en la

transformacion de la sociedad

4.3 MISION DEL AREA

La Educacion Fisica, recreacion y Deportes en la Institucion Educativa colegio San
Antonio es una de las tantas areas fundamentales. Su propdésito esencial en la
educacion es la formacién a través del movimiento atendiendo la nifiez y la juventud
desde los niveles preescolares, basicos y media académica en jornada diurna y
nocturna. Procura a través de la actividad fisica, el juego, el deporte y la recreacion
coadyuvar en la articulacion de las dimensiones fisicas, intelectuales, afectivos,
emocionales, morales, y culturales entre otras. La Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes en su tarea de contribuir en la formacion integral de los estudiantes de la
Institucion educativa: Colegio San Antonio, hace énfasis en el cumplimento de sus
valores institucionales: “Honor, virtud , Ciencia y Lealtad” y “Responsabilidad y

sentido de pertenencia como bases fundamentales para el crecimiento y formacion
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integral de los seres humanos”, ademas de su principio institucional “Respeto
y compromiso con la vida e integridad de cada uno de los miembros de la Comunidad
Educativa
4.4 METAS DE CALIDAD
1. Al termino delafio lectivo 2015 los estudiantes@ han incrementado
sus capacidades psicomotoras, morales, sociolégicas, el conocimiento deportivo,
técnico, la fundamentacion e interaccion social. Permitiendo el

equilibrio incide en el proceso educativo.

1. Han adquirido estimulacién y el proceso de desarrollo integral.
Logran crear oportunidades para un mejor desempefio  motor,

deportivo, académico, social y orientacion vocacional.

1. Participan activamente en actividades deportivas, recreativas, culturales y de
caracter académico en forma individual y comunitaria utilizando positivamente el

tiempo libre.

1. Mantienen , mejoran y valoran la importancia de las actividades fisicas y

deportivas

1. Van incrementado el habito de solidaridad, respetoy participacion con la

comunidad mediante experiencias deportivas y fisicas.

1. organizan eventos deportivos, culturales y recreativos donde proyectan

su organizacion y gestion.
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2. Plantean ejercicios bésicos para la orientacion deportiva en cada una de las
disciplinas logrando establecer planes de entrenamiento.
1. En su gran mayoria los estudiantes alcanzaran los estandares y

competencias propuestas

4.5 NUEVAS CONCEPCIONES DEL AREA

El enfoque curricular plantea un giro hacia una educacion fisica que exprese
lo multidimensional y lo heterogéneo, en funcién de una accion educativa que
corresponda a las exigencias de un nuevo mundo y un nuevo sujeto. Que replantee
sus conceptos, practicas y metodologias y los reubique en una perspectiva que atienda
los procesos de formacion personal y social potencie hacia nuevas significaciones la
dimensionalidad corporal y lidica del ser humano.

Plantea una critica a la forma como se han venido asumiendo estas dimensiones de
manera instrumental y parcial, para desarrollarlas en sus relaciones con el mundo de

la naturaleza y el mundo de la cultura.

Desde este contexto heterogeneo la educacion fisica se reorienta en la perspectiva de
superar los dualismos y las separaciones entre lo escolar y lo social, entre las
diferentes dimensiones del desarrollo humano, entre las practicas como medios y las
préacticas como fines, para plantear un curriculo sobre la dindmica misma, esto es,
desde procesos de formacion, a través de los cuales se expresa y educa el ser humano

y se constituye cultura

4.6 VALORES PROMOVIDOS POR EL AREA
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El respeto por el otro y lacapacidad para entender los espacios que
ocupa, pensamientos, expresiones corporales y emocionales; que a través de un

trabajo colectivo favorecen la sana convivencia

5. AMBITOS DEL AREA
La comprension y el desarrollo actual de la educacién fisica son resultado de una
evolucidn y construccion historica social”.
*“Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la educacion
fisica y la necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un
obstaculo, en un ambiente de didlogo de saberes en funcién de la formacion del
hombre y la sociedad”.

«“La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las caracteristicas
del estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el papel que en ellas debe jugar
la educacion fisica”.

«“El proceso curricular incluye la delimitacion, dentro de la realidad compleja, de los
problemas fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para
trazar lineas de accion”.

*“La investigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la
formacidn de seres humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque relacional
del saber disciplinar”.

*Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de

interpretacion y de accion, de acuerdo con diversos contextos, posibilidades e
intereses, transitoriedad de los curriculos y apertura a modificaciones, reorientaciones
y cambios”.

*“Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la generacion

de innovaciones”.
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* “El curriculo como proyecto pedagdgico y cultural sefiala un amplio horizonte de
accion de la educacion fisica”.

*“La toma de decisiones en la orientacion, elaboracidon, puesta en practica y
evaluacion y transformacion del curriculo debe ser participativa y democratica

5.2 PERFILES

PERFIL DEL AREA

Atendiendo a que dentro del marco de la ley 115 la educacion se define como un
proceso de formacion pedagogico cultural y social, que se fundamenta en una
concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos, y de sus
deberes el &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes se define dentro de este
marco conceptual articulandola con los elementos tedricos de la educacion fisica,

entendida como un campo del conocimiento o una disciplina de estudio.

La Educacion Fisica, propende por el desarrollo las diferentes dimensiones del ser
humano, dentro de las cuales podemos destacar: dimension cognitiva, estética, ética 'y
de manera fundamental la corporal y la lidica. Para lograr este proposito se

desarrollan ejes tematicos pertinentes con metodologias modernas.

5.2.1 Perfil del estudiante
El departamento de educacion fisica recreacion y deporte pretende por medio de sus

programas lograr que el estudiante una persona:

1. Con actitud mental positiva y respetuosa frente a sus triunfos y
derrotas.
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1. Reflexiva, producto de la apropiacion del conocimiento, enriquecido

en sus capacidades fisicas y destrezas motoras.

1. conuna vision responsable de su cuerpo con habitos higiénicos para el

mantenimiento de la salud y buen uso del tiempo libre.

1. Con capacidad de efectuar programas basicos de recreacion y deporte

para bienestar de otros y de él mismo

5.2.2 Perfil del docente
Ser profesor de Educacion Fisica implica una préctica pedagogica en el marco de un
compromiso social, una dedicacion al ser humano en sus multiples posibilidades de
formacion y cultivo, una pasion por el conocimiento y una actitud dinamica
permanente.
El maestro de educacion fisica, por las caracteristicas planteadas para el area, debe
tener una solida formacion pedagogica y didactica, que por su complejidad y
transformacion permanente demanda su estudio y reflexion de acuerdo con los
problemas que se presenten en su practica pedagdgica
Para orientar al alumno, se necesita de conocimiento y competencias practicas de un
gran repertorio de actividades como juegos, formas jugadas, danzas, gimnasia,
deportes, entre otras; y de procedimientos metodoldgicos que propicien, a través de
las actividades, las condiciones para las vivencias, experiencia, apropiacion,
aplicacion y produccién de destrezas corporales.

1. EIl docente participa como guia o facilitados en el proceso de adquisicion

del conocimiento.
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1. Se da la oportunidad de explorar en forma individual y colectiva en
pequefios grupos + orientar para la elaboracion de trabajos, investigaciones

y exposiciones de temas especificos

6. EJES CURRICULARES DEL AREA-
Estructurados Por asignatura, por grados y por periodos.

SEXTO
PERIODO EJES CURRICULARES EJES TRANSVERSALES
PRIMERO PATRONES DE MANIPULACION Valores
Aplicables al baloncesto
1. Lanzar 1. COORDINO
2. Pasar 2. CORRO
3. Recibir 3. RECIBO
4.  Golpear 4. PASO
5. Empujar
6. Rebotar
SEGUNDO PATRONES DE EQUILIBRIO Valores
1. Posiciones basicas Aplicados al fu8tsal 1. ME MUEVO
2. Tocar 2. DESARROLLO MIS
3. Pasar CAPACIDADES
4. Fintar
5. Golpear
6. Sacar
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7. Rematar
8. Recepcionar
ITERCERO MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS: Valores
Aplicadas balén mano
1. Pasar 1. CORRO
2. Recibir 2. LANZO
3. Conducir 3. PASO
4. Driblar 4. DRIBLO
5. Golpear
6. Patear
7. lanzar
CUARTO MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS: Valores
Aplicadas voleibol
1. Pasar 1. LANZO
2. Recibir 2. COORDINO Mi
3. Conducir MOVIMIENTO
4. Driblar 3. JUEGO
5. Golpear
6. Patear
7. lanzar
SEPTIMO
PERIODO EJES CURRICULARES EJES TRANSVERSALES
PRIMERO PATRONES DE MANIPULACION Valores
Aplicables al baloncesto
1. COORDINO
2. CORRO
1. Lanzar 3. RECIBO
2. Pasar
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Recibir 4. PASO
Golpear
Empujar
Rebotar

N oo o > w

SEGUNDO PATRONES DE EQUILIBRIO Valores

Posiciones basicas 1. MEMUEVO
Aplicados al futsal 2. DESARROLLO MIS
Tocar CAPACIDADES
Pasar
Fintar
Golpear
Sacar

Rematar

© ® N o g s wDdE

recepcionar

ITERCERO MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS: Valores

Aplicadas al bal6n mano

1. Pasar 1. CORRO
2.  Recibir 2. LANZO
3. Conducir 3. PASO
4, Driblar 4. DRIBLO
5. Golpear 5. PATEO
6. Patear
7. lanzar

CUARTO MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS: Valores

Aplicadas voleibol

1. Pasar 1. LANZO
2. Recibir 2. COORDINO Ml
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3. Conducir MOVIMIENTO
4. Driblar 3. JUEGO
5. Golpear
6. Patear
7. lanzar
OCTAVO
PERIODO EJES CURRICULARES EJES TRANSVERSALES
PRIMERO FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO Valores
1. Preparacion fisica 1. COORDINO
2. Pases 2. CORRO
3. Lanzamientos 3. RECIBO
4. Entradas 4. PASO
5. Aplicacién de principios del juego 5. ME DESARROLLO
SEGUNDO FUNDAMENTOS BASICOS Del futsal: Valores
1. Ambientaciény adaptacion
2. Posiciones béasicas
3. Volea 1. ME MUEVO
4. Recepcion 2. DESARROLLO MIS
5. Formas jugadas del voleibol CAPACIDADES
ITERCERO FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL SALA: Valores
1. Preparacion fisica 1. CORRO
2. Conducciony drible 2. LANZO
3. Paseyremate 3. PASO
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4. Maniobras técnicas 4. DRIBLO
5. Aplicacién del juego 5. PATEO
CUARTO MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS: Valores

Aplicadas voleibol

1. Pasar 1. LANZO
2. Recibir 2. COORDINO Mi
3. Conducir MOVIMIENTO
4. Driblar 3. JUEGO
5. Golpear
6. Patear
7. lanzar
NOVENO
PERIODO EJES CURRICULARES EJES TRANSVERSALES
PRIMERO FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO Valores
Preparacion fisica 1. COORDINO
2. CORRO
Pases 3. RECIBO
4. PASO
Lanzamientos 5. ME DESARROLLO
Entradas
IAplicacion de principios del juego
SEGUNDO FUNDAMENTOS BASICOS del futsal: Valores
1. Ambientaciény adaptacion 1. MEMUEVO
2. Posiciones basicas 2. DESARROLLO MIS
D@5 Is membe of y}‘fﬁﬂﬂ’?{%
e 7l 9 Formando lideres para la construccion de un 15
g g | sosm o nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cenmpcas® Wicontes ylgontes




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

3. Volea CAPACIDADES
4. Recepcion
5. Formas jugadas del voleibol
TERCERO FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL SALA: Valores
1. Preparacion fisica 1. CORRO
2. Conducciény drible 2. LANZO
3. Paseyremate 3. PASO
4. Maniobras técnicas 4. DRIBLO
5. Aplicacién del juego 5. PATEO
CUARTO MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS: Valores
Aplicadas voleibol
1. Pasar 1. LANZO
2. Recibir 2. COORDINO Mi
3. Conducir MOVIMIENTO
4. Driblar 3. JUEGO
5. Golpear
6. Patear
7. lanzar
DECIMO
PERIODO EJES CURRICULARES EJES TRANSVERSALES
PRIMERO PLANEACION Y ORGANIZACION DE EVENTOS Valores
DEPORTIVOS:
1.  ME ORGANIZO
Aplicado al baloncesto 2.  PROMUEVO
3. DIVULGO
4. PASO
5. APLICO
1. Seleccion de eventos
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2. Fase de divulgacion y motivacion 6. EVALUO
3. Fasede inscripcion
4. Fases de ejecucion
5. Fase de evaluacion
SEGUNDO EMENTOS SOBRE LA REGLAMENTACION Y| Valores
ESTRATEGIAS:
1. ORGANIZO
Aplicados al futsal 2. PARTICIPO
3. PROMUEVO
4.  PLANILLO
5. ARBITRO
1. Juegos colectivos
2. Juegos individuales
3. Organizacién de mini torneos internos
4. Planillaje y arbitraje
TERCERO EJECUCION DE UN PLAN SOBRE PREPARACION Valores
FISICA:
1.  PLANEO
(Aplicada al baléon mano 2.  EBJECUTO
3. EVALUO
1.  Planeacién Deportiva
2. Fundamentos tedricos béasicos
3. Administracion de planes
4. Ejecucion de planes
5. Evaluacion del resultado
CUARTO MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS: Valores
Aplicadas voleibol
1. Pasar 1. MERECREO
2. Recibir 2. PARTICIPO
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3. Conducir 3. PONGO EN PRACTICA MIS
4.  Driblar CONOCIMIENTOS
5. Golpear 4. PROYECTO
6. Patear
7. lanzar
UNDECIMO
PERIODO EJES CURRICULARES EJES TRANSVERSALES
PRIMERO PLANEACION Y ORGANIZACION DE EVENTOS| Valores
DEPORTIVOS:
1. ME ORGANIZO
Aplicado al baloncesto 2. PROMUEVO
3. DIVULGO
4. PASO
5. APLICO
1. Seleccion de eventos 6. EVALUO
2. Fase de divulgacion y motivacion
3. Fase de inscripcion
4. Fases de ejecucion
5. Fase de evaluacion
SEGUNDO EMENTOS SOBRE LA REGLAMENTACION Y| Valores
ESTRATEGIAS:
1. ORGANIZO
Aplicados al futsal 2. PARTICIPO
3. PROMUEVO
4. PLANILLO
5. ARBITRO
1. Juegos colectivos
2. Juegos individuales
3. Organizacion de mini torneos internos
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4. Planillaje y arbitraje

ITERCERO EJECUCION DE UN PLAN SOBRE PREPARACION Valores
FISICA:
1. PLANEO
(Aplicada al balén manol) 2. EJECUTO
EVALUO
1. Planeacién Deportiva
2. Fundamentos teéricos basicos
3. Administracién de planes
4. Ejecucion de planes
5.  Evaluacion del resultado

CUARTO MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS: Valores

Aplicadas voleibol

1. Pasar 1. ME ORGANIZO
2. Recibir 2. PROMUEVO

3. Conducir 3. DIVULGO

4. Driblar 4. PASO

5. Golpear 5. APLICO

6. Patear 6. EVALUO

7. lanzar
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7 ESTRUCTURA CONCEPTUAL DEL AREA:

La clase de educacion fisica se debe de estructurar cada accion y actividad a realizar
cada dia, completar cada tarea es fundamental para establecer un orden en lo que se
debe de orientar teniendo en cuenta de los objetivos propuestos, para despertar la
motivacién, instruyendo a las alumnas sobre como realizar las actividades
correctamente para su seguridad y eficiencia, mientras que otras veces ver su
comportamiento y como actla frente a sus compafieras, esto orientandolas a un mejor
aprendizaje. En la ley general de educacion en el capitulo Il Articulo 79, se plantea
que el plan de estudios, es el esquema estructurado de las areas obligatorias y
fundamentales y de areas optativas con sus respectivas asignaturas, que forman parte
del curriculo de los establecimientos educativos, dicho plan establece objetivos,
metodologia, distribucion de tiempos, criterios de evaluacion y administracion de
acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional. EI profesor de educacion fisica tiene
que planificar cada encuentro con los estudiantes garantizando que sus lecciones
estén bien ordenadas y que contribuyan asi a la formacion de los estudiantes, de esta
forma la clase se da en un espacio - tiempo apropiado que favorece las actividades,
adecuando las tareas a realizar a determinado momentos facilitando la fluidez de la
misma, teniendo asi un mejor desempefio en la practica docente. Para Torres (2008)
“cuando el profesor planea su clase, esta accion lo conduce a la seleccion de los
contenidos mas actuales y apropiados a los propdsitos que desea alcanzar o concretar.
Asimismo, el educador renueva las actividades, elimina las que no fueron funcionales
e investiga otras mas dindmicas, estimulantes y, sobre todo eficaces, para el logro de
sus objetivos". Es necesario que el profesor se tome su tiempo para la elaboracién y
preparacion de las actividades, ocupandose asi de planificar actividades acorde a los

intereses y necesidades de los alumnos, cumpliendo con los objetivos del grado y las
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acciones o tareas que correspondan teniendo en cuenta las caracteristicas del grupo
para el desarrollo de la clase. 20 La UNESCO, en la Carta Internacional de la
Educaciéon Fisica y el Deporte, 1978, Articulo 4, plantea que la ensefianza, el
encuadramiento y la administracion de la educacion fisica y el deporte deben
confiarse a un personal calificado Todo el personal que asuma la responsabilidad
profesional de la educacion fisica y el deporte debe tener la competencia y la
formacién apropiadas. Se ha de reclutar con cuidado y en nimero suficiente y el
personal disfrutara de una formacién previa y de un perfeccionamiento continuo, a fin
de garantizar niveles de especializacién adecuados. Un personal voluntario,
debidamente formado y encuadrado, puede aportar una contribucion inestimable al
desarrollo general del deporte y estimular la participacion de la poblacion en la
practica y la organizacion de las actividades fisicas y deportivas. Deberan crearse las
estructuras apropiadas para la formacion del personal de la educacion fisica y el
deporte. La situacion juridica y social del personal que se forme ha de corresponder a
las funciones que asume. En la clase de Educacion Fisica se debe mostrar gran
capacidad para afrontar las diferentes situaciones que se presentan teniendo en cuenta
el contexto, siendo asi necesaria la exigencia de la creatividad del profesor para
satisfacer las necesidades de las mdaltiples circunstancias que se presentan,
aprovechando asi la atencién de las alumnas poniendo en practica los diferentes
contenidos aprendidos a lo largo de la carrera con la ayuda que brinda la experiencia
de estar en la escuela. Torres (2008) “plantea que de esta manera, la forma de reunir a
los alumnos, de determinar un espacio para proporcionar informacion inicial, el
procedimiento para trasladar el grupo al area de trabajo, la distribucién de los nifios,
etc., son procedimientos importantes con los que empieza la clase, habiendo captado
la atencion de los educandos y logrando una mejor disposicion en el trabajo”. Por la

forma en que se dan las actividades de clase, son més de caracter ludico, motriz y
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expresivo, este tipo de situaciones configuran un espacio ideal para la comunicacion e
interaccion entre las nifias y la expresion de emociones y sentimientos; se genera un
ambiente propicio para el desarrollo de una educacion integral, razon por la que en
este periodo educativo se reconoce la clase de Educacion Fisica como un recurso
formativo que influye en el aprendizaje y desempefio de las alumnas

7.1 LINEAMIENTOS CURRICULARES:

En los lineamientos curriculares editados por el MEN en junio de 1998 donde
especifica los cuatro aprendizajes fundamentales para la educacion preescolar:
aprender a conocer, aprender hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser (segun
Jacques Delors en el documento “La educacion encierra un tesoro”). El anterior
sustento legal y los aportes de la pedagogia Activa, en la propuesta Constructiva
sirven de base para disefiar las estrategias didacticas segun el tipo de competencias en
cada dimension del desarrollo infantil. El enfoque Constructivista: Estd centrado en la
persona, en sus experiencias previas de las que realiza nuevas construcciones
mentales; considera que la construccion se produce: 1. Cuando el sujeto interactda
con el objeto de conocimiento (Piaget). 2. Cuando esto lo realiza en interaccién con
otros (Vigotsky) 3. Cuando es significativo para el sujeto (Ausubell). Una estrategia
adecuada para llevar a la practica este enfoque es “El método de Proyectos”, ya que
permite interactuar en situaciones concretas y significativas y estimulan el “saber”, el
“saber hacer” y el “saber ser”, es decir, lo conceptual, lo procedimental y lo
actitudinal. Con la pedagogia Activa se pretende que el nifio sea coparticipe de sus
propios procesos de aprendizaje acorde a su desarrollo evolutivo, a sus habilidades
mentales y colocando en accién sus cinco sentidos, mediante la experimentacion y
confrontacion con la realidad. Con métodos lectoescritos y Matematicos activos
apoyamos la construccién de la lectura, la escritura y las matematicas con métodos
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activos y de tipo constructivista que faciliten el acercamiento y conocimientos de los
nifios a estos procesos.

7-2 PLAN DE ESTUDIOS

ESTRUCTURA POR NUCLEQOS

SEXTO Y SEPTIMO

CONDUCTAS CAPACIDADES CATEGORIAS DEICON. CIENT. TECN[FORMACION SOCIAL
SICOMOTORAS FISICAC MOVIMIENTO Y SABERES
POPULARES

Diagnostico, conductas|Capacidades Destrezas Desarrollo  evolutivo|.Respeto Autonomia|
de entrada (nivelaciénCondicionales: basicas de los  patrones|Responsabilidad
de conductas especificas (anélisis de los|Convivencia Liderazgoj
sicomotoras) movimientos Conciencia ecolégica
Conductas tempero Juego de rana/Biomecanicos de
espaciales. Distancias Resistencia, fuerza,bolos, tejo  ylcaminar, correr
trayectorias, \velocidad y movilidadjtrompo saltar). Fisica]
direccionalidad, articular. Capacidades \velocidad  distancia
equilibrio ubicacion|Coordinales tiempo, movimiento
espacial, y sus uniforme  acelerado,
relaciones. LaBasicas: IAplicacion de losjrozamiento. Ciencias|
movilidad articular y la patrones delBioldgicas: La higiene
fuerza son estimuladas| movimiento del ejercicio Aspectos
len funcion del logro del culturales de las
desarrollo armoénicolCapacidad de regulacion danzas (Ej: la
pleno. Somato tipo delde movimiento, cap. de guabina evoca el
deporte. ~ Surge  lojadaptacion a cambios|(Locomocion, caminado de
@erdbico - anaerobicomotrices. Capacidades  |manipulacion  yjnuestros
alternado y comienza lequilibrio) a las|campesinos).
el desarrollo lactico. Lo disciplinas
alactico es cada vez deportivas Y
mas importante Coordinativas movimientos

Especiales: culturalmente

determinadas.

Cap. De orientacion, Cap.
de equilibrio, Cap. de
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reaccion, Cap. de ritmo,
Cap. de anticipacion,
Cap. de diferenciacion,
Cap. de coordinacion
motriz.

OCTAVO Y NOVENO

CONDUCTAS SICOMOTORAS CAPACIDADES CATEGORIAS DE|CON. FORMACION
FISICAC MOVIMIENTO CIENT. SOCIAL
TECN Y
SABERES
POPULAR
ES
Diagnostico, conductas de entradalCapacidades Destrezas  basicas|Primeros | Respeto
(nivelacion de conductas|Condicionales: resiste lespecificas auxilios /Autonomia
sicomotoras) ncia, fuerza, velocidad Estrategias |Responsabilidad
Conductas temperoespaciales. Distly movilidad articular. elementale |Convivencia
ancias, trayectorias, direccionalidad, s de juego.[Liderazgo
lequilibrio ubicacion espacial, y sus| Movimientos lAntecedent |Conciencia tecnold
relaciones. La movilidad articular y la| culturalmente es de losjgica
fuerza son estimuladas en funcién|Capacidades Determinados: deportes
del logro del desarrollo armonicolCoordinativas deportes  AplicacionFundament
pleno. Somatotipo del deporte. Surge|Basicas: Capacidad dej[de los patrones dejos iniciales|
lo aerobico - anaerébico alternado yregulacién dejmovimiento de
comienza el desarrollo lactico. Lomovimiento, cap.|(locomocién, manipulafpreparacion
alactico es cada vez mas importante. [de adaptacion acion y equilibrio) a lasffisica  de
cambios motrices. disciplinas deportivasjbases.
y movimientos|Fisica:
culturalmente Velocidad,
determinadas accion Y|
Capacidades reaccion,
movimiento
Coordinativas parabolico
Especiales: Principio de
JArquimede
s
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Cap. de orientacion,
Cap. de equilibrio, Cap,
de reaccion, Cap. de
de|
anticipacion, Cap. de|

ritmo, Cap.

diferenciacion, Cap. de

coordinaciéon motriz.

DECIMO Y ONCE

D@5 is member of;

aerobico - anaerébico alternado |

comienza el desarrollo lactico. Lo|

alactico es cada vez mas importante.

Béasicas: Capacidad de|

regulacion de
movimiento, cap. de
adaptacion a cambios]
motrices.

Capacidades

Coordinativas
Especiales:

los patrones|
de
movimiento
(locomocion,
manipulacion
y equilibrio) 3
las disciplinas|
deportivas 'y
movimie ntos
culturalmente
determinadas

s iniciales de|
preparacion
fisica de
bases.
Fisica:
\Velocidad,
accion N
reaccion,
movimiento
parabolico
Principio dej

IArquimedes

CONDUCTAS SICOMOTORAS CAPACIDADES FISICAC|CATEGORIA |CON. FORMACION
S DE[CIENT. SOCIAL
MOVIMIENT [TECN Y|
O SABERES
POPULARE
S
Diagndstico, conductas de entradalCapacidades especificas |Primeros . Respeto Autonomial
(nivelacion de conductas sicomotoras)(Condicionales: resistenc auxilios Responsabilidad
Conductas temperoespaciales. Distancfia, fuerza, velocidad Vi Estrategias |Convivencia
ias, trayectorias, direccionalidad,[movilidad articular. elementales [Liderazgo
equilibrio ubicacion espacial, y sus Movimientos [de juego.|Conciencia tecnologi
relaciones. La movilidad articular y la| culturalmente [Antecedente|ca
fuerza son estimuladas en funcion del Determinado |s de log
logro del desarrollo arménico pleno.|Capacidades s:  deportes/deportes
Somatotipo del deporte. Surge Ilo[Coordinativas Aplicacion de|Fundamento
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Cap. de orientacion, Cap.
de equilibrio, Cap. de
reacciéon, Cap. de ritmo,
Cap. de anticipacion,
Cap. de diferenciacion,
Cap. de coordinacién

motriz.

8 ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS

SEXTO Y SEPTIMO

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O
ORIENTACIONES CURRICULARES:

DESARROLLO PERSONAL

Poseo libertad y la utilizo responsablemente practica de juegos, ejercicios Yy
actividades predeportivas

INTEGRACION SOCIAL:

Lidero la organizacion informal de las actividades ludicas, deportivas y recreativas en
mi ambiente familiar y escolar

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD:

Realizo actividades deportivas recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la
aplicacion de habilidades y destrezas motrices

OCTAVO Y NOVENO
DESARROLLO PERSONAL
Poseo habitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y

colectivos en mi tiempo libre
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INTEGRACION SOCIAL:

Participo y lidero la organizacion y direccion de actividad ludica, deportiva y
recreativa en mi ambiente familiar e institucional

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD:

Ejecuta areas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral, y cotidiano que
requieren habilidades y destrezas complejas

DECIMO Y ONCE

ESTANDARES, DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE Y/O
ORIENTACIONES

DESARROLLO PERSONAL

Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacion de programas de
ejercicios que permiten la conservacion de mi salud siquica y mental
INTEGRACION SOCIAL:

Lidero planifico y administro de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional y comunitario

DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD:

Domino el concepto basico de la organizacion y administracion de eventos deportivos

y de acondicionamiento fisico y lo aplico en mi comunidad

9 COMPETENCIAS

Todas las éareas del plan de estudios deben contribuir al desarrollo de las
competencias del ser humano en sus diferentes dimensiones; la educacion fisica, de

manera particular hace énfasis en la competencia motriz desde tres ambitos: El
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personal, el social y el productivo. Ruiz Pérez (1995), define competencia motriz
como “(...) un proceso dinamico y complejo caracterizado por una progresion de
cambios en el control de uno mismo y de sus acciones con otros y con los objetos del
medio”. También se considera como €l conjunto de conocimientos, procedimientos,
actitudes y sentimientos que intervienen en las interacciones realizadas por el ser
humano con el medio y con otros, y que permiten a las personas superar problemas de
movimiento en la clase de educacion fisica, en el ambito deportivo y, de manera
esencial, en la vida cotidiana. El grupo de investigacion “Accion Motriz” asume la
competencia motriz como la manifestacion o accion consciente, observable o visible
del cuerpo humano en la solucion de problemas de la cotidianidad en su dimension
personal, social y productiva que implican movimientos de sus estructuras corporales
a nivel global o segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos,
sentimientos, habilidades y destrezas aprehendidos a través de la vida. La
competencia motriz expresa la imagen de un cuerpo activo, creativo, recursivo,
expresivo, responsable de sus actuaciones motrices, capaz de anticiparse a los
problemas a través de movimientos con sentido estético, de economia de tiempo y de
esfuerzo para beneficio del desarrollo humano integral. La competencia motriz desde
el punto de vista didactico y para el trabajo con los escolares se clasifica en tres tipos
a saber: competencia motriz para el desarrollo personal, competencia motriz para el
desarrollo social y competencia motriz para el desarrollo productivo.

Competencia para el desarrollo personal

Es la manifestacidn o accion consciente observable o visible del cuerpo humano en la
solucion de problemas de la cotidianidad, que se realiza con la intencion clara de
enriquecer el desarrollo integral de la persona en sus ambitos espiritual, fisico
atlético, emocional, de salubridad y mental.

Competencia motriz para el desarrollo social
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Es la manifestacidn o accion consciente observable o visible del cuerpo humano en la
solucion de problemas de la cotidianidad, que se realiza con la intencion clara de
favorecer el desarrollo de los procesos de socializacion.

Competencia motriz para el desarrollo productivo

PERIODO ejes curriculares INDICADORES DE DESEMPENO

PRIMERO baloncesto | Realiza los ejercicios fisicos asignados|
por el docente con agrado Y|

responsabilidad

SEGUNDO \voleibol | Realiza las técnicas basicas del voleibol
de forma individual, grupal o contra la|
pared, implementando su forma

correcta.

TERCERO futsa | Realiza las técnicas basicas del voleibol
de forma individual, grupal o contra la|
pared, implementando su forma

correcta.

CUARTO recreacion o deporte optativo | Ejecuta adecuadamente la actividad

recreativa o deporte optativo

Es la manifestacion o accidén consciente observable o visible del cuerpo humano en la
solucién de problemas de la cotidianidad, que se realiza con la intencién clara de dotar al
individuo de habilidades y destrezas basicas y de cualidades fisicas que le permitan ser
productivo en los dmbitos: artistico, deportivo y laboral entre otro

10 .INDICADORES DE DESEMPENO

SEXTO Y SEPTIMO

OCTAVO NOVENO

PERIODO EJES CURRICULARES INDICADORES DE DESEMPENO

PRIMERO baloncesto Il Ejecuta adecuadamente los ejercicios

de calentamiento en esta disciplina de
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conjunto.

SEGUNDO voleibol Il Vivencia la practica del voleibol, a
través de sus fundamentos técnicos,
con el fin de adquirir habilidades vy

destrezas en el deporte.

TERCERO futsal 1l Ejecuta con autonomia los
fundamentos técnicos del futbol
sala, mediante ejercicios individuales y
grupales para aplicarlas en las acciones

de juego.

CUARTO recreacion o deporte optativo Il Ejecuta adecuadamente la actividad

recreativa o deporte optativo

DECIMO Y ONCE

PERIODO EJES CURRICULARES |INDICADORES DE DESEMPENO
PRIMERO fundamentos de organizacion naliza con autonomia los fundamentos
ladministracion deportivos aplicadojlicnicos del baloncesto, mediante ejercicios
baloncesto i
SEGUNDO lJAcondicionamiento fisico aplicado al voleibol |Vivencia la practica del voleibol, a través
de sus fundamentos técnicos, con el fin
mejorar el condicionamiento fisica
TERCERO Futsal 111 Ejecuta con autonomia los fundamentos
ltécnicos del futbol sala, mediante ejercicios
individuales y grupales para aplicarlas en las
acciones de juego.
CUARTO recreacion o deporte optativo Ill Ejecuta adecuadamente la  actividad
recreativa o deporte optativo
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11. METODOLOGIA. PROPUESTA

Las apreciaciones metodoldgicas para el desarrollo del trabajo de la educacion fisica
con los nifios y jovenes, se funda en el criterio de la no aceptacion de un método
Unico de ensefianza-aprendizaje, que en ocasiones es utilizado por el profesor en
independencia de los estudiantes y de los objetivos propuestos. En este sentido, se
tiene en cuenta La Escuela Transformadora y sus consideraciones en cuanto al
desarrollo humano, la educacién por procesos, la construccién del conocimiento, la

transformacion socio-cultural y la innovacion educativa y pedagégica.

Dentro de los métodos actuales que se deben considerar en el area de educacion

fisica, recreacion y deportes, tenemos:

11.1. Método Psicocinético de Jean Le Boulch.

Considera como parte vital “recurrir a la accion como vehiculo de educacién”, mira al
nifio en su integridad, en su interaccion social y en su necesidad de autonomia;
plantea la necesidad de acompaniar el trabajo diario de actividades que se preocupen
por las actitudes y capacidades de los nifios y jévenes, antes que por su
especializacion deportiva; al desarrollar la clase, la orientacion metodoldgica debe
partir de la experiencia vivida por el nifio y como forma mas concreta de trabajo,

recurrir preferiblemente al trabajo colectivo, donde la democracia sea la caracteristica
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notoria, es decir, donde el estudiante y el profesor puedan sostener una relacion de

igualdad, aunque con roles diferentes.
1. Método de Tareas de Movimiento de Ana Maria Seybold:

Por sus caracteristicas de espontaneidad, amplia participacion estudiantil y
estimulacion de la creatividad de los nifios y jovenes, se le conoce también como

método de educacién sicomotriz.

El profesor, en términos de pregunta: ;quién puede detenerse sin resbalar?, ;quién es
capaz de....? Induce a los estudiantes a que realicen diferentes movimientos y a la vez
va seleccionando aquellos mas acertados y los va generalizando, hasta cuando todos
los alumnos logren un movimiento acorde con la tarea pedida; los resultados de la

clase son el fruto del trabajo colectivo, y no de la imposicion del profesor.

Teniendo en cuenta las consideraciones expresadas, podemos puntualizar, que la
metodologia que acompariara la presente propuesta pedagdgica, debe ser concebida
como la manera de organizar sesiones de trabajo en funcion de las necesidades
detectadas en los estudiantes y de sus intereses generales, debe incluir
permanentemente en el desarrollo de la clase una preocupacion tanto por aspectos
sicomotores como por aspectos socio-afectivos. (Ejemplo: equilibrio y dialogo).

12 EVALUACION Y PROMOCION

De acuerdo con el nuevo enfoque de la evaluacion, esta debe ser:
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Continua: es decir, que se realice de forma permanente con base en un seguimiento
que permita apreciar el progreso de las dificultades que puedan presentarse en el

proceso de formacion de cada alumno.

Integral: esdecir, que tenga en cuenta todos los aspectos o dimensiones del

desarrollo del alumno.

Sistematica: es decir ser organizada con base en los principios pedagdgicos y que
guarden relacién con los fines y objetivos de la educacion, los contenidos, los
métodos. Etc.

Flexible: es decir, que tenga en cuenta los desarrollos del alumno, en sus diferentes
aspectos; por lo tanto, debe considerar la historia del alumno, sus intereses, sus

capacidades, sus limitaciones y en general su situacion concreta.

Interpretativa: es decir, que busque comprender el significado de los procesos y los

resultados de la formacion del alumno.

Participativa: es decir, que involucre a varios agentes, que propicien la auto
evaluacion y la coevaluacion.
Formativa: es decir, que permita reorientar los procesos educativos de manera

oportuna, a fin de lograr su mejoramiento
RECURSOS

Humanos: docentes y alumnos
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Fisicos: balones, mallas, colchonetas, aros, raquetas, mesas, pitos, cronémetros,

bascula, lazos, grabadora.
TIEMPO

Un afio escolar

13 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Inauguracion Juegos Interclases

Desarrollo Juegos Interclases

Dia del Alumno [Simbolo] Jornada Ludica - RecreativaS

14. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. EDUCACION FISICA Programa de preescolar a quinto grado Editorial
Kinesis
2. ALTERNATIVAS CURRICULAR DE EDUCACION FISICA PARA
SECUNDARIA. Programacion de 6°. A 11°. Editorial Kinesis.
3. ENCICLOPEDIA ILUSTRADA DE LOS DEPORTES. Tomo 1, 2. Ed.
Voluntad.
4. FUNDAMENTO Y MARCOS DE LOS PROGRAMAS
CURRICULARES. Ministerio de Educacion Nacional.
1. GRAN ENCICLOPEDIA DE LOS DEPORTES. Tomo 1, 2, 3y 4. Cultural
S.A.
2. EDUCACION FISICA PARA SEGUNDARIA. Editorial Kinesis.
3. ENCICLOPEDIA ILUSTRADA DE LOS DEPORTES. Voluntad. Tomo 1,
2.
4. COMPETENCIA Y ESTANDADERES para la educacion fisica editorial

Kinesis

B
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5. FUNDAMENTOS Y MARCOS DE LOS PROGRAMAS
CURRICULARES. Ministerio de Educacion Nacional.

1. ORIENTACIONES PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION. Ed.
Coldeportes. Ley 181.

DOCENTE GRADO ASIGNATURA FECHA

Ruth Amanda Calderén J. [6a 11 Educacion Fisica Recreacién y|PRIMER PERIODO
Deportes

INDICADORES DE[Evaluacion diagnoéstica

DESEMPENO

COMPETENCIAS [Desarrollara la guia de preguntas

Ambientacién ::saludo, llamado a lista

Exploracion Evaluacion diagnostica

DESCRIPCION DE[Estructuracién Guia con preguntas sobre los temas vistos
LA ACTIVIDAD

ACTIVIDADES Para los visuales : Agrandar la letra
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NEE Para los auditivos No hay
Para los cognitivos :  Trabajan de acuerdo a sus capacidades
RECURSOS Hoja, lapiz, lapicero
TIEMPO 1 hora
EVALUACION Medir conocimiento
Vo.Bo. COORDINACION FIRMA
DOCENTE:
UNIDAD DIDACTICA
DOCENTE GRADO  |ASIGNATURA PRIMER PERIODO
Ruth Amanda Calderén(6 a 11 Educacion Fisica Recreacion y
J. Deportes
INDICADORES DE 1. Realiza ejercicios practicos con el balon
DESEMPENO 2. Aplica fundamentos basicos del baloncesto
3. Explica la diferencia entre el dribling y el pase
4. Aplica los conocimientos necesarios con el juego de baloncesto
5. Adquiere habilidad para jugar baloncesto
6. Explica la diferencia entre el pase y lanzamiento
7. Aplica los conocimientos necesarios del baloncesto en situaciones de|
juego
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COMPETENCIAS Compara los distintos lanzamientos
Reconoce las distintas formas de pasar
Comprende los distintos golpes que existen
Define los distintos lanzamientos

Describe las formas de pasar

Aplica los conocimientos al realizar los golpes
Realiza el gesto de lanzar correctamente

Crea lanzamientos partiendo de los conocidos

© © N o g s~ w DN

Construye actividades en las que debe pasar un balén
10. inventa movimiento partiendo de los conocidos utilizando los golpes
existentes

11. disefia actividades en las que se deba patear un bal6on

IAmbientacion ::saludo, llamado a lista

Exploracion GENERALIDADES DEL BALONCESTO:

dribling,
pases,
lanzamiento, Pases y lanzamientos,

Correccion de ejercicios practicos.

o~ oD PF

DESCRIPCION DE Elaboracion de trenzas sencillas teniendo en cuenta la informacion

LA ACTIVIDAD adquirida anteriormente, Demostracién de técnicas aprendidas en el
periodo, Evaluacién del periodo
Estructuracion Ambientacion y practica,
1. Trabajo en duetos y trios,
2. Trabajos practicos de aplicacion de la técnica, Aplicar la técnica propuestal
en situaciones de juego,
3. Realizar ejercicios aplicando la técnica,
4. Trabajos practicos de aplicacién de la técnica y correccion de errores,
5. Evaluacion del periodo
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ACTIVIDADES Para los visuales : No hay Para los auditivos No hay Para los cognitivos
NEE . no hay
RECURSOS Humano: Docente , alumnos
Materiales Balones, cancha, pito
TIEMPO 18 horas
EVALUACION 1. Conocer los fundamentos técnicos del baloncesto,
2. Realizara los ejercicios propuestos,
3. Medir la capacidad de aplicacion del tema,
4. Mecanizar el fundamento del de la técnica propuesto,
5. Aplicar la técnicas aprendidas en la clase en situaciones de juego,
6. Demostrar los conocimientos adquiridos a situaciones de juego,
7. Realizar las técnicas a situaciones de juego,
8. Adquirir los conocimientos basicos para jugar baloncesto,
9. Demostrar el conocimiento adquirido en el juego de baloncesto

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:

UNIDAD DIDACTICA
DOCENTE GRADO  [ASIGNATURA CUARTO PERIODO
Ruth Amanda Calder6n J. [6a 11 Educacion Fisica Recreacion vy
Deportes
INDICADORES DE[. Realiza ejercicios practicos con el balon
DESEMPENO 2. Aplica fundamentos basicos del voleibol
Explica la diferencia entre el voleo y golpe de antebrazos
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4. Aplica los conocimientos necesarios con el juego de voleibol
5. Adquiere habilidad para jugar voleibol
6. Explica la diferencia entre el pase y remate
7. Aplica los conocimientos necesarios del voleiboll en situaciones de juego
8. Demuestra los conocimientos adquiridos en el juego
COMPETENCIAS 1. Reconoce las posiciones bésicas que existen para recepcionar en

voleibol

2. ldentifica los saques que se pueden realizar en voleibol
3. Compara los distintos sagues que se pueden realizar
4. Define las posiciones existentes en la recepcion

5. Realiza los saques indicados

6. Aplica los conocimientos adquiridos en la realizacion del juego del
voleibol

7. Crea movimientos en los que realiza las pases en voleibol

8. Propone actividades en las que se tengan que realizar

9. Los gestos técnicos del voleibol

10. Organiza actividades en las que aplique los conocimientos vistos

11. Lidera encuentros deportivos en los que se ponga en practica el tema de

la clase

Ambientacion ::saludo, llamado a lista

Exploracion GENERALIDADES DEL VOLEIBOL:

DESCRIPCION DE 1. boleo
LA ACTIVIDAD 2. golpe de dedos
3. Golpe de antebrazos
4. Sague por debajo
5. Saque lateral
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6. Remate

7. Demostracién de técnicas aprendidas en el periodo

Estructuracion

Ambientacién y practica,

1. Trabajo en duetos y trios,
2. Trabajos practicos de aplicacion de la técnica, Aplicar la técnica
propuesta en situaciones de juego,

3. Realizar ejercicios aplicando la técnica,

4. Trabajos practicos de aplicacion de la técnica y correccion de errores,

5. Evaluacion del periodo

ACTIVIDADES Para los visuales : No hay

NEE
Para los auditivos No hay
Para los cognitivos : no hay
RECURSOS Humano: Docente , alumnos
Materiales Balones, cancha, pito
TIEMPO 18 horas
EVALUACION Conocer los fundamentos técnicos del voleibol

Realizara los ejercicios propuestos,

Medir la capacidad de aplicacion del tema,

Mecanizar el fundamento del de la técnica propuesto,

Aplicar la técnicas aprendidas en la clase en situaciones de juego,
Demostrar los conocimientos adquiridos a situaciones de juego,

Realizar las técnicas a situaciones de juego,

© N o o M w DR

Adquirir los conocimientos bésicos para jugar voleibol
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9. Demostrar el conocimiento adquirido en el juego de voleibol

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:
UNIDAD DIDACTICA
DOCENTE GRADO ASIGNATURA SEGUNDO PERIODO
Ruth Amanda Calder6nf6 a 11 Educacion Fisica Recreacion y
J. Deportes
INDICADORES DE 1. Realiza ejercicios practicos con el bal6n
DESEMPENO 2. Aplica fundamentos basicos del futsal
3. Explica la diferencia entre el dribling y el pase
4. Aplicalos conocimientos necesarios con el juego del futsal
5. Adquiere habilidad para jugar futsal
6. Explica la diferencia entre el pase y anotacion
7. Aplica los conocimientos necesarios del futsal en situaciones de juego
COMPETENCIAS 1. Reconoce los distintos pases que existen
2. Identifica las diferencias entre pasar y recibir, conducir y driblar, golpear y
patear
3. Clasifica los lanzamientos
4. Define las diferencias entre los fundamentos vistos
5. Describe cada uno de los gestos técnicos de las acciones realizadas
6. Usa los lanzamientos aprendidos durante la clase en el juego
7. Crea movimientos en los que tenga que aplicar los movimientos vistos en
la clase
8. Propone actividades en las que practique lo visto en clase
D@5 s member of yzﬁvlﬁﬁ‘i.'ma{%
P f f ‘~ Formando lideres para la construccion de un 156
g § | wosom S nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cenmpcas® Wicontes ylgontes



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

IAmbientacién ::saludo, llamado a lista

Exploracién GENERALIDADES DEL FUTSAL

dribling,
pases,

LA ACTIVIDAD Correccion de ejercicios practicos.

1

2
DESCRIPCION DE 3. lanzamiento, Pases y lanzamientos,

4

5. Elaboraciéon de trenzas sencillas teniendo en cuenta la informacion
adquirida anteriormente, Demostracién de técnicas aprendidas en el periodo,

6. Evaluacioén del periodo

Estructuracion Ambientacion y practica,

Trabajo en duetos vy trios,

Trabajos practicos de aplicacion de la técnica,
Aplicar la técnica propuesta en situaciones de juego,
Realizar ejercicios aplicando la técnica,

Trabajos practicos de aplicacién de la técnica y correccion de errores,

I A

Evaluacién del periodo

ACTIVIDADES Para los visuales : No hay

NEE
Para los auditivos No hay
Para los cognitivos :  no hay
RECURSOS Humano: Docente , alumnos
Materiales Balones, cancha, pito
TIEMPO 18 horas
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EVALUACION 1. Conocer los fundamentos técnicos del futsal
2. Realizara los ejercicios propuestos,
3. Medir la capacidad de aplicacién del tema,
4. Mecanizar el fundamento del de la técnica propuesto,
5. Aplicar la técnicas aprendidas en la clase en situaciones de juego,
6. Demostrar los conocimientos adquiridos a situaciones de juego,
7. Realizar las técnicas a situaciones de juego,
8. Adquirir los conocimientos basicos para jugar futsal
9. Demostrar el conocimiento adquirido en el juego de futsal
Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
DOCENTE:
UNIDAD DIDACTICA
DOCENTE GRADO  |ASIGNATURA FECHA
Ruth Amanda Calderén J. 6 a1l Educacion Fisica Recreacién y[TERCER PERIODO
Deportes
INDICADORES DE| 1. Realiza ejercicios practicos con el balon
DESEMPENO 2. Aplica fundamentos basicos balén mano
3. Explica la diferencia entre el dribling y pase
4. Aplica los conocimientos necesarios con el juego
5. Adquiere habilidad para jugar balén mano
6. Explica la diferencia entre el pase y el gol
7. Aplica los conocimientos necesarios del balén mano en situaciones de juego
COMPETENCIAS 1. Reconoce los distintos pases que existen
2. lIdentifica las diferencias entre pasar y recibir, conducir y driblar, golpear y
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anotar
Clasifica los lanzamientos
Define las diferencias entre los fundamentos vistos

3
4
5. Describe cada uno de los gestos técnicos de las acciones realizadas
6. Usalos lanzamientos aprendidos durante la clase en el juego

7

Crea movimientos en los que tenga que aplicar los movimientos vistos en la
clase

8. Propone actividades en las que practique lo visto en clase

IAmbientacion ::saludo, llamado a lista

Exploracion GENERALIDADES DEL BALON MANO

dribling,

pases,
DESCRIPCION DE

LA ACTIVIDAD

lanzamiento, Pases y lanzamientos,

Correccion de ejercicios practicos.

o > 0o D

Elaboracién de trenzas sencillas teniendo en cuenta la informacion adquirida
anteriormente, Demostracién de técnicas aprendidas en el periodo,

6. Evaluacion del periodo

Estructuracion Ambientacion y practica,

Trabajo en duetos y trios,

Trabajos préacticos de aplicacion de la técnica,
Aplicar la técnica propuesta en situaciones de juego,
Realizar ejercicios aplicando la técnica,

Trabajos préacticos de aplicacion de la técnica y correccion de errores,

I T o

Evaluacién del periodo
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IACTIVIDADES NEE |[Para los visuales : No hay

Para los auditivos No hay

Para los cognitivos :  no hay

RECURSOS Humano: Docente , alumnos

Materiales Balones, cancha, pito

TIEMPO 18 horas

EVALUACION Conocer los fundamentos técnicos del futsal

Realizara los ejercicios propuestos,

Medir la capacidad de aplicacién del tema,

Mecanizar el fundamento del de la técnica propuesto,

Aplicar la técnicas aprendidas en la clase en situaciones de juego,
Demostrar los conocimientos adquiridos a situaciones de juego,
Realizar las técnicas a situaciones de juego,

Adquirir los conocimientos béasicos para jugar futsal

© ® N o ok w D

Demostrar el conocimiento adquirido en el juego de futsal

Vo.Bo. COORDINACION FIRMA DEL
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CAPITULO Il. PROPUESTA PEDAGOGICA- PROYECTO DE
INVESTIGACION.

DIDACTICA DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA CON ACTIVIDADES
COORDINATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO SEXTO UNO
DEL COLEGIO SAN ANTONIO, VILLA DEL ROSARIO.

DIDACTICS OF THE CLASS OF PHYSICAL EDUCATION WITH
COORDINATING ACTIVITIES IN THE STUDENTS OF THE SIXTH
GRADE ONE OF THE SAN ANTONIO SCHOOL, VILLA DEL ROSARIO.

Resumen

El propoésito de este estudio fue disefiar un programa de actividades recreativas y
deportivas a partir de la coordinacién en los estudiantes de grado 6to-1 del Colegio
San Antonio sede central del municipio Villa del Rosario y comparar los resultados
obtenidos en las pruebas de zigzag con bal6n y del hexagono en pre-test y pos-test
por género. Se desarrollé una investigacion con enfoque cuantitativo y experimental,
con disefio pre-experimental. EI muestreo es no probabilistico de tipo intencional
constituida por 21 nifios y 14 nifias de 6to-1. Asi mismo, se realiz6 una intervencion
de un dia a la semana durante 4 semanas, en donde cada clase de educacion fisica
tiene una duracién de 2 horas aproximadamente. Cabe agregar que las actividades
propuestas se planificaron teniendo el método continuo y el principio de
entrenamiento de aumento progresivo de la carga. El analisis de los datos obtenidos
se realizd en el software estadistico IBM SPSS V25 (Demo) en donde se aplico la

prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la Prueba T Student para muestras
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relacionadas y Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas. Se obtuvo una
disminucidn en la realizacion de la prueba en pos-test tanto en hombres y mujeres, sin
embargo obtuvieron un mayor rendimiento coordinativo los hombres con un
promedio de tiempo en pre-test de 23,87 segundos y en pos-test de 19,97 segundos.
En cambio las mujeres tuvieron un promedio en pre-test de 25,08 segundos y en pos-
test de 20,28 segundos. Se destaca que las mujeres a pesar de que tienen valores
superiores a los hombres, disminuyeron en 4,8 segundos el tiempo en ejecutar la

prueba a diferencia de los hombres que solo redujeron el tiempo en 3,9 segundos.

Palabras clave: Coordinacion, actividades deportivas, estudiantes.

Abstract

The purpose of this study was to design a program of recreational and sports activities
based on the coordination of the 6th-1th grade students of the San Antonio School,
the headquarters of the Villa del Rosario municipality, and to compare the results
obtained in the zigzag ball tests. and of the hexagon in pre-test and post-test by
gender. A research was developed with a quantitative and experimental approach,
with pre-experimental design. The sampling is non-probabilistic of the intentional
type consisting of 21 boys and 14 girls of 6to-1. Likewise, an intervention was carried
out one day a week for 4 weeks, where each physical education class lasted
approximately 2 hours. It should be added that the proposed activities were planned
with the continuous method and the training principle of progressive increase of the
load. The analysis of the obtained data was carried out in the statistical software IBM
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SPSS V25 (Demo) where the Shapiro-Wilk normality test, the Student T test for
related samples and the Wilcoxon test for related samples were applied. There was a
decrease in the performance of the test in post-test in both men and women, however
they obtained a greater coordination performance men with an average time in pre-
test of 23.87 seconds and post-test of 19 97 seconds In contrast, the women had an
average pre-test of 25.08 seconds and a post-test of 20.28 seconds. It is emphasized
that women, despite having higher values than men, decreased the time in running the

test by 4.8 seconds, unlike men who only reduced time by 3.9 seconds.

Keywords: Coordination, sports activities, students.
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2.1 Introduccion

La coordinacion es muy importante a la hora de aprender nuevos movimientos en
cualquier tipo de actividad, tanto en el deporte como en el mundo del baile, a la hora
de ejercer una profesién como técnico de aparato electronicos, médicos, etc., cuanto
maés elevado sea el nivel de coordinacion, mas rapidos y precisos y seran nuestros

movimientos, y mas facil nos resultara aprender otros nuevos. (Weineck, 1988).

La coordinacién viene dada concretamente por el control que tiene el sistema
nervioso central sobre la musculatura, este control proporciona un movimiento mas o
menos precioso dependiendo de lo deseado, asi como un control del movimiento y su

implantacion en el espacio y la adecuacion temporal. (Meinel, 1987).

La presente propuesta pedagdgica, pretende caracterizar el nivel de coordinacién en
la cual se encuentran actualmente los estudiantes del grado sexto uno del COLEGIO
SAN ANTONIO del municipio de Villa del Rosario, para lo cual se han estructurado
tres fases, a fin de obtener resultados que serdn de gran utilidad para futuras

propuestas en este tipo de poblacion.

La coordinacion en las clases de educacion fisica en las sedes alternas del colegio San
Antonio no se trabaja de manera adecuada, por lo cual el estudiante no va lograr
obtener beneficio en pro de la mejora en la coordinacién. Por ende, en la presente
investigacion se va disefiar un programa de actividades recreativas y deportivas a

partir de la coordinacion.

De inicio se realiza un diagnostico a través del test de zigzag con balon y el test del
hexagono, los cuales nos serviran para determinar el estado actual de coordinacion en

el cual se encuentran los estudiantes que haran parte de este estudio. Seguido a esto,
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se realizara una intervencion a través de actividades coordinativas, con las cuales se
busca el mejoramiento en los movimientos y en los diferentes gestos técnicos.
Posteriormente, se aplicara un pos test el cual nos permitira valorar el estado final de
aprendizaje de los estudiantes del grado sexto uno del COLEGIO SAN ANTONIO

del municipio de Villa del Rosario.

2.2 Problematica.
2.2.1 Planteamiento del problema

En la institucion educativa en la cual desarrollo mi préctica integral docente
identifique que los estudiantes de los grados sextos presentan una gran dificultad al
realizar ejercicios de tipo coordinativo, debido a que en las sedes de primaria no se
orienta de forma correcta un plan de area acorde al proceso de desarrollo motriz de
los alumnos. De esta manera, se ha diagnosticado que los docentes que orientan la
clase de educacion fisica no presentan el conocimiento necesario para que los
alumnos logren un buen rendimiento durante la clase, por tanto no desarrollan de
manera adecuada la coordinacion, la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad,

estas son muy esenciales al momento de practicar algun deporte.

Se ha logrado analizar que ésta serie de situaciones se deben a la falta de profesores
de educacion fisica en las sedes de primaria, ya que entestas edades es fundamental
un profesional de la rama que pueda implementar y ejecutar la materia a profundidad

en el Centro Educativo.

La importancia de un docente de educacion fisica en edades tempranas es esencial
para la formacion motriz de los estudiantes, puesto que, en estas edades se pueden
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corregir a los estudiantes al momento de realizar alguna actividad que él esté

desempefiando de manera erronea.

Muy comunmente, se observa que el docente da un balon a los nifios para que
jueguen durante las horas de educacion fisica. Por tal motivo, el estudiante podra
tener en las tareas de la vida diaria al igual que las actividades fisicas deportivas un

poco dominio del movimiento, dificultdndosele los ejercicios.

Por tanto, al momento de llegar al bachillerato se observa claramente esta
problematica ya que a los alumnos presentan dificultad al momento de realizar algin

movimiento o gesto técnico de manera correcta.

Ademas, el docente a cargo no realiza de forma correcta los ejercicios para el
mejoramiento de la capacidad aerobica. Por ende, se presentan problemas de
adaptacion en nifios y adolescentes con el entrenamiento de la resistencia, por lo cual
es indispensable la aplicacién de un sistema de entrenamiento de esta capacidad

debido a que inducira modificaciones positivas de adaptacion (Rodriguez, 2000).

2.2.2Formulacion del problema

¢ Qué efectos genera la aplicacion de un programa de de actividades coordinativas que
contribuyan a la didactica de la clase escolar en los estudiantes del grado sexto uno,

del colegio San Antonio sede central?
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2.3 Objetivos
2.3.1 Objetivo general

Disefiar un programa de actividades coordinativas que contribuyan a la didactica de la
clase escolar en los estudiantes del grado sexto uno, del colegio San Antonio sede

central, del municipio Villa del Rosario.

2.3.2 Objetivos especificos

1. Diagnosticar la coordinacion en los estudiantes del grado sexto uno del COLEGIO
SAN ANTONIO, del municipio de Villa Del Rosario.

2. Disefiar un programa con actividades motrices enfocadas a la coordinacion de
los estudiantes.

3. Aplicar una intervencion por medio de sesiones de Actividades coordinativas
en los estudiantes del grado sexto uno del COLEGIO SAN ANTONIO.

4. Valorar el avance en los estudiantes del grado sexto uno del COLEGIO SAN
ANTONIO, del municipio de Villa Del Rosario.
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2.4 Justificacion

La presente propuesta pedagdgica va orientada a caracterizar el nivel de coordinacion
del grupo de estudiantes del grado sexto uno del COLEGIO SAN ANTONIO, del
municipio de Villa del Rosario, durante el primer semestre del afio 2018. La
Institucion Educativa Colegio San Antonio, esta ubicada en el &rea occidental de la
Zona Urbana del Municipio de Villa del Rosario, en los barrios Gramalote, San
Martin, Turbay Ayala y al sur ElI Paramo, ademas acoge estudiantes de San Gregorio,
La Palmita y de las poblaciones fronterizas de San Antonio y Urefia (Estado Téachira
—Republica Bolivariana de Venezuela-). La Institucion Educativa Colegio San
Antonio, procura por una educacion integral, en los niveles de Preescolar, Basica y
Media, acorde al contexto donde viven los educandos; teniendo en cuenta los
aspectos sociopoliticos, culturales, economicos, tecnologicos, cientificos y
ecoldgicos; dando prioridad a los nifios y nifias en edad escolar, ubicados en el
entorno de las sedes que lo conforman, integrando la comunidad en la vida
institucional de manera que sean parte activa en las decisiones y en el mejoramiento
fisico, familiar, cultural y social del establecimiento.

Fernando Sanchez Bafiuelos lo explica de este modo:

"La didéactica especifica de la educacion fisica y el deporte tiene que estar adaptada
al desarrollo de una actividad de ensefianza en la que el movimiento corporal y el
esfuerzo fisico constituyen los contenidos. Pero en el caso del &mbito de la ensefianza
de la educacion fisica y el deporte las diferencias de los planteamientos didacticos
van mas all4 de la peculiaridad de esta materia, extendiéndose a aspectos de fondo.

Las caracteristicas y requisitos de la ensefianza en el aula y las de nuestro ambito
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son tan distintas que ésta plantea la necesidad de una didactica especifica

perfectamente diferenciada.

La coordinacion es muy importante a la hora de aprender nuevos movimientos en
cualquier tipo de actividad, tanto en el deporte como en el mundo del baile, a la hora
de ejercer una profesion como técnico de aparato electronicos, médicos, etc., cuanto
mas elevado sea el nivel de coordinacion, mas rapidos y precisos serdn nuestros

movimientos, y mas facil nos resultara aprender otros nuevos. Weineck (1988).

A partir de la aplicacion del TES DE ZIGZAG CON BALON Y EL TEST DEL
HEXAGONO, se conocera el nivel inicial de coordinacion de los alumnos, seguido a
esto se desarrollaran las sesiones del plan de trabajo, donde se les fortalecera a través
de Actividades coordinativas el desarrollo de las diferentes modalidades adaptadas a
su edad y capacidad. La tercera fase consiste en la aplicacion de un post test, para

validar el estado de aprendizaje durante el desarrollo de las actividades.

Los resultados obtenidos en esta investigacién seran de gran utilidad para evaluar el
impacto que generan los programas de actividad fisica, deporte y recreacion en la
independencia o dependencia del estado de coordinacién de los estudiantes del grado
sexto uno del COLEGIO SAN ANTONIO del municipio de Villa del Rosario ,todos
ellos evaluados a través del TES DE ZIGZAG CON BALON Y EL TEST DEL
HEXAGONO, para de esta manera construir programas de actividad fisica, deporte y
recreacion encaminados hacia el mejoramiento del nivel del estado de motricidad o
coordinacién en los estudiantes. Ademas permitira obtener informacion acerca del
estado de motricidad o coordinacién real que en la actualidad presenta el grupo, a
través de la aplicacion del TES DE ZIGZAG CON BALON Y EL TEST DEL
HEXAGONO. Con los resultados obtenidos en esta poblacion, las instituciones
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podran optimizar sus servicios, ajustar los programas que se vienen desarrollando y

preparar nuevas propuestas para este tipo de poblacion.

La presente investigacion puede servir de base para posteriores investigaciones en
comunidades infantiles institucionalizadas y no institucionalizadas y/o programas de
extension que sean realizados por la Universidad De Pamplona con sede en Villa del
Rosario o cualquier institucion educativa de nivel departamental, nacional e

internacional cuya linea de trabajo se enfatice en la nifiez.

2.5 Marco de referencia
2.5.1 Antecedentes

Desarrollo de un test para evaluar la coordinacién motriz global en la educacién
primaria, elaborado por (Ruiz Pérez, Rioja Collado, Graupera Sanz, Palomo
Nieto, & Garcia Coll, 2015), publicado en La Revista Iberoamericana de

Psicologia del Ejercicio y el Deporte.

El principal objetivo de esta investigacion fue el desarrollo y validacion de un test
motor que permitiera evaluar la competencia y coordinacion de los escolares de la

Educacién Primaria.

La metodologia utilizada para la seleccién de las pruebas fue una minuciosa revision
de la literatura sobre desarrollo motor, test motrices y psicomotrices, y evaluacion en
Educacion Fisica en Educacion Primaria. Fruto de esta revision se seleccionaron 25

tareas, para la validacion del Test se escogieron ocho pruebas y después del analisis
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de los resultados para el Test Motor GRAMI-2 quedd definitivamente constituido por
seis pruebas: Carrera de siete metros a la pata coja, saltos laterales, desplazamiento
sobre soportes, carrera de 30 metros, carrera de ida y vuelta y lanzamiento de balon

medicinal de 1 kg. Ademas, el enfoque utilizado fue el cuantitativo.

Asimismo, un panel de expertos se responsabilizo de la seleccion de las tareas que
conformaron la composicion inicial del test, el cual fue aplicado a una muestra de
1360 escolares de edades comprendidas entre 7 y 12 afios, de los cuales 709 fueron
chicos y 651 chicas. Equivalentemente, la segunda version del test quedd constituida
por 8 pruebas. Fue aplicada a otra muestra de 1664 escolares de 8 a 12 afios, de los

cuales 864 fueron chicos y 800 chicas.

Conjuntamente, en este proceso se consideraron una serie de premisas basicas. En
primer lugar, que reuniese los criterios psicométricos reclamados en todo instrumento
de medida. En segundo lugar, que fuera de facil empleo y administracion por el
profesorado de educacion fisica y apropiado para las edades la Educacion Primaria.
En tercer lugar, que no supusieran problemas de comprensién o memorizacion de la
tarea para los escolares, y en altimo lugar, que su costo, tanto en tiempo de aplicacién

como economico, fuera el menor posible.

El aporte del presente estudio al proyecto es los test utilizados por el autor de este
estudio se unen a los instrumentos que son empleados preferentemente para la
deteccidn de problemas evolutivos de coordinacién motriz y que no suele ser
empleados por el profesorado de educacion fisica en las escuelas. Al mismo tiempo,
esta compuesto por pruebas que resultan atractivas y entretenidas para los alumnos,
son simples y de facil aplicacion, no reclaman un tiempo excesivo de las clases para

su desarrollo, las instrucciones de las diferentes pruebas son sencillas de entender por
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todos los escolares, reclama un minimo gasto econémico, ya que los materiales
necesarios para su empleo en su mayoria se pueden encontrar en los centros
educativos (conos, relevos, balén medicinal, otros.), permitiendo que cualquier
profesor o profesora pueda disponer de este test para su empleo en sus clases de
educacion fisica. El uso de este test motor no tiene porqué quedar reducido sélo al
contexto escolar, también puede servir como un instrumento para la investigacion y
para la deteccion de los problemas evolutivos de coordinacion motriz, pudiendo ser
una herramienta Util en manos de investigadores, terapeutas ocupacionales,
psicologos del desarrollo o profesionales de la salud, preocupados por la competencia

motriz de los nifios y nifias de 8 a 12 afos.

Nivel de desarrollo motor grueso en escolares de dos establecimientos publicos
de la comuna de Talcahuano, a traves del TGMD-2, elaborado por (Bastias
Macias, 2017).

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo identificar los niveles de desarrollo
motor grueso en nifios y nifias de primer afio basico, pertenecientes a dos
establecimientos municipales de la comuna de Talcahuano en Concepcion Chile. Para
ello, se seleccionaron 56 estudiantes con edades que fluctuaron entre 6 y 8 afios de
edad. El estudio se realizé desde un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con
corte transversal, utilizando para el proceso de recoleccion de datos el Test de
Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2) disefiado por Ulrich en el afio 2000, con el que
se evaluaron las habilidades de locomocion y manipulacion mediante la técnica de

observacion.
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En cuanto a su metodologia, fue realizado durante las clases de Educacion Fisica y

Salud de los establecimientos seleccionados.

Los resultados obtenidos evidencian el nivel de desarrollo motor grueso de la
muestra total, considerando que, si bien el test contiene siete categorias de
clasificacion, solo se destacaran tres: un 64,3% se ubica en la categoria ’Promedio”’,
un 16,0% en la categoria “Bajo Promedio” y el 7,1% en la categoria “Pobre”. En
cuanto al analisis por sexo 30 de los estudiantes evaluados, los resultados son
similares, destacando ligeramente las mujeres por sobre los hombres. Se puede
concluir que mayoritariamente los sujetos estudiados han desarrollado las habilidades
motrices basicas de acuerdo a la edad cronoldgica que exponen los autores

considerados en este estudio.

Por el contrario, la mejora en el desarrollo de la ejecucion se consigue asignando el
tiempo de préctica necesario y suficiente a cada tarea que se entrega, y la secuencia

adecuada de los contenidos.

El aporte del presente estudio a mi proyecto es que todas las habilidades y
capacidades motrices finas o gruesas se deben trabajar de forma sistematica y
planificada. Asimismo, con la evaluacion podemos darnos cuenta de que es de vital
importancia realizar el proceso valorativo para ver el nivel en que se encuentran en

las instituciones educativas.
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Disefio y validacion de instrumento para evaluar coordinacién motriz en
primaria, elaborado por (Cenizo Benjumea, Ravelo Alfonso, Morilla Pineda,
Ramirez Hurtado, & Fernandez Truan, 2016), publicado en la Revista

Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

El objetivo del presente estudio fue disefiar y validar un instrumento para los
profesores de Educacion Fisica de las Instituciones de Primaria, que a la vez les

permitiera evaluar el nivel de coordinacion motriz entre sus alumnos.

En el disefio definitivo los alumnos realizaron un recorrido donde se llevaba a cabo 7
actividades de forma consecutiva y sin descanso intermedio. En cada una de estas
desarrollaba una tarea motriz diferente, mediante la realizacion de una habilidad
motriz en la que se manifiesta un tipo distinto de coordinacion: en tres tareas, de tipo

dindmica general y en otras cuatro, de coordinacion viso-motriz.

La muestra se realizé por conveniencia, con un total de 2512 nifios. La investigacion
con este Test fue de tipo cualitativo de observacion y evaluacion objetiva de la
ejecucion de la habilidad. Dentro de los resultados se observé la consistencia interna
(Alfa de Cronbach 0.827), estabilidad temporal (coeficiente correlacion: 0.99) y
concordancia inter-observadores (coeficiente correlacion: 0.95).

La validez se comprobé mediante la opinion intuitiva de expertos, siendo la opinion

mayoritariamente favorable.

Se concluy6 que el test 3js es un instrumento fiable y valido para medir el desarrollo
motriz en los nifios de 6 a 12 afios, ademas es una herramienta que puede ser aplicado

en toda la etapa primaria y comprobar la evolucion en la mejora durante todo este
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periodo educativo, al mismo tiempo el nimero de tareas es muy reducido lo que

permite una aplicacion répida y segura.

El aporte del presente estudio a mi proyecto es muy significativo, el instrumento que
se utiliz6 en este trabajo para la evaluacion de los estudiantes de las instituciones
educativas se puede realizar en un tiempo reducido por nifio y en una sesién de clase,

de igual manera se necesitan materiales muy basicos y de fécil acceso.

Valoracion de la coordinacién motriz de los nifios participantes en el programa
de Escuelas de Iniciacion deportiva (EID) del INDERBU en la ciudad de
Bucaramanga. (Saavedra Caceres, J.2018) Programa maestria en Actividad
Fisica para la Salud Cundinamarca. Universidad Santo Tomas de Aquino

Facultad de Educacion.

El objetivo de este estudio era Valorar el nivel de coordinacién motriz de los nifios
participantes en el programa de Escuelas de Iniciacidn deportiva (EID) del
INDERBU en la ciudad de Bucaramanga.

El Disefio metodoldgico del Estudio tiene un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, transeccional, descriptiva. Esta metodologia se llevo a cabo en el
contexto formativo en el programa de Escuelas de Iniciacion deportiva (EID) del
INDERBU en la ciudad de Bucaramanga. El tipo y disefio de investigacion En la
investigacion no experimental se realizan estudios sin la manipulacion no deliberada
de variables, observandose el fendbmeno en el ambiente natural para realizar su

respectivo analisis, por tanto, se valoré la habilidad motriz de nifios participantes en
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el programa de Escuelas de Iniciacion deportiva (EID) del INDERBU en la ciudad de

Bucaramanga.

La poblacién estaba conformada por 940 nifios inscritos en el programa de Escuelas
de Iniciacidn Deportiva del Instituto de la Juventud, el deporte y la recreacién del
municipio de Bucaramanga — INDERBU. De los cuales, se selecciond una muestra de
273 nifios, conformada por el 56% de género masculino y 44% género femenino. El
margen de error fue de 0,05y el nivel de confianza de 95%.

Se determino que el test de valoracion de coordinacion motriz es valido y es de facil
aplicacién para medir la coordinacién dindmica general y la viso-motriz de nifios en
edad escolar que cursan basica primaria, las tareas o ejercicios estan bien definidos y
permite el desarrollo de la coordinacion y el repertorio motriz durante todo el proceso
formativo en las escuelas de Iniciacion deportiva (EID) del INDERBU en la ciudad

de Bucaramanga.

El aporte de este estudio en mi proyecto es de gran importancia ya se puede aplicar
en las clases de educacion fisica, recreacion y deporte para llevar un control motriz de
los estudiantes. Otro aspecto importante es que tiene una escala de valoracion y
criterios de evaluacion bien claros. Igualmente, permitio la valoracion del nivel de
coordinacion motriz de los nifios participantes en el programa de Escuelas de
Iniciacion deportiva utilizando un test para describir el nivel de coordinacion

dindmica general y coordinacion viso-motriz.

El juego terapéutico y el desarrollo de habilidades motrices béasicas (Cérdoba,
Contreras, & Contreras, 2015).
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El objetivo fundamental de la investigacion consistio en analizar la relacion del juego
terapéutico en el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 6 a 12
afios, que estudian en basica primaria en el Centro Educativo Rural el Naranjo,
ubicado en el municipio de Pamplona. La investigacion se desarrollé en el periodo
escolar 2013-2014. La misma se enmarca en una investigacion de basica y de campo
de tipo descriptiva, evaluativa y argumentativa, estableciendo para ello una muestra
de 26 nifios (13 nifias y 13 nifios) de dicha institucion. A los mismos se les aplico
como instrumento el test de evaluacion de patrones motores de Mc Clenaghan y
Gallahue (1985); con cinco (5) habilidades: carrera, salto, atajar, lanzar y patear, se
evaluaron dos intentos en cada prueba para determinar el desempefio psicomotor de
los nifios y nifias. Los resultados obtenidos se tabularon e interpretaron en base a
frecuencias y porcentajes de acuerdo con la base de datos obtenida, los cuales
permitieron concluir que los nifios se encuentran en un estado elemental en las
habilidades manipulativas: patear y atajar, en comparacion con las habilidades
locomotoras encontrando estadios iniciales hacia elementales en andar, carrera, salto
y en lanzar. Igualmente, el autor elabordé un programa de juego terapéutico y al
momento de saltar un objeto necesitaron de la coordinacion de sus extremidades
superiores e inferiores, como también de un cierto equilibrio corporal, para ello
debieron practicar con las correcciones que se les indicaron hasta adquirir la destreza
motora correspondiente, y desde ahi se generd confianza que les permitio realizar los
juegos terapéuticos de la forma mas correcta posible. 33 El aporte del presente
estudio a mi proyecto es que se comprueba la adquisicion de la autonomia en estas
acciones y en las que aplicamos, no solo les permite un procedimiento adecuado y
sencillo, sino también poder generar nuevas ideas para afrontar sus actividades,

fortaleciendo la iniciativa de pensar y actuar por ellos mismos.
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2.5.2 Marco teorico
Coordinacién.

Tiene un caracter fundamental, al determinar el funcionamiento correcto de nuestro
cuerpo y de su interrelacion consigo mismo y con el medio. Segin Cambeiro (1987),
si no tuviéramos coordinacidn, nuestros gestos serian imprecisos, nuestros
movimientos torpes, unas accionas anularian a otras, y los esfuerzos que
realizariamos para conseguir pequefios objetivos resultarian enormes. En la
observacion externa de un movimiento coordinado podemos apreciar la fluidez y la
eficacia del mismo. En el ambito interno, se dice que hay una buena interrelacion
entre el sistema nervioso que envia las drdenes oportunas y los masculos que realizan
el movimiento requerido. Un buen nivel de coordinacion dependera de la maduracion
del sistema nervioso y del nivel de aprendizaje motor.}

- CONCEPTOS DE COORDINACION:

La coordinacion es un concepto ampliamente definido diciéndose de él, que es la
capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado de acuerdo
con la GTA 06 La coordinacién dinamica general Profesor: Cipriano Romero Cerezo
Educacidn fisica y su didactica Pagina 5 imagen fijada por la inteligencia motriz a la

necesidad del movimiento o gesto deportivo concreto.

Se dice que existe coordinacion cuando todos los sistemas encargados de producir
movimiento adaptado a las exigencias de nuestro alrededor, actGan
sincronizadamente para conseguir un funcionamiento adecuado, fluido y ajustado a lo

que pretendemos.
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Se puede entender la coordinacion como la capacidad mediante la cual existe una
interrelacion entre el sistema nervioso central y la musculatura, lo que da lugar a la

sincronizacién entre los musculos, provocando el movimiento que deseamos.

““La coordinacion es el fundamento 6ptimo de los musculos durante la ejecucion de

los gestos motores’’ Fetz (1976).

“La coordinacion viene dada concretamente por el control que tiene el sistema
nervioso central sobre la musculatura, este control proporciona un movimiento mas o
menos precioso dependiendo de lo deseado, asi como un control del movimiento y su

implantacion en el espacio y la adecuacion temporal.”” Meinel (1987).

““La coordinacion es muy importante a la hora de aprender nuevos movimientos en
cualquier tipo de actividad, tanto en el deporte como en el mundo del baile, a la hora
de ejercer una profesion como técnico de aparato electronicos, médicos, etc., cuanto
mas elevado sea el nivel de coordinacidén, méas rapidos y precisos y precisos seran

nuestros movimientos, y mas facil nos resultara aprender otros nuevos. >> Weineck
(1988).

““La coordinacion se da cuando un movimiento se ajusta totalmente a los criterios de
eficacia, armonia y economia. >’ Las palabras concretas con las que Castafier y
Camerino explico la coordinacion fueron: ‘‘capacidad de regular de forma precisa la
intervencidn del propio cuerpo en la ejecucion de la accion justa y necesaria segun la

idea motriz prefijada’’ Castafier y Camerino (1991).

“‘La coordinacion es la capacidad mediante la cual existe una interrelacion entre el

sistema nervioso centrar y la musculatura, sincronizando las acciones de los mismos,
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logrando un perfecto juego entre los musculos agonistas y antagonistas en funcion del

movimiento pretendido’’.

Desde nuestro punto de vista, vemos la coordinacién como la capacidad que nos
ayuda a realizar los movimientos con la mayor precision y velocidad posible.
Ademas, creemos que es el fruto de la interaccion entre el SNC y la musculatura. La
consideramos muy importante en nuestras vidas, pues de ella dependen muchisimas
personas en su trabajo, y gracias a ella tenemos la posibilidad de ejercer movimientos
con total perfeccion, dando lugar a grandes obras de arte, grandes espectaculos,
ademés de médicos que gracias a su gran precision pueden ayudar a salvar vidas y

mejorar nuestra salud.

- FASES Y CANALES DE LA COORDINACION:

Un movimiento coordinado requiere:

- Recogida de informacion y elaboracion por los receptores sensitivos.
- Programacion y decision del acto motor.

- Ejecucion y control del movimiento.

Para que todo esto se cumpla requiere la intervencion de los receptores
propioceptivos y los receptores exteroceptivos para conseguir el movimiento
adecuado. Para poder realizar el movimiento coordinado correcto, es necesario recibir
la informacidn correcta. De esto se encargan los receptores especificos de los

sentidos, influyendo sobre la ejecucion y el control del movimiento.

Los canales de la coordinacion estan relacionados entre si, para que se cumpla un

movimiento totalmente coordinado se deben dar las tres fases correctamente. Los
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receptores deben captar la informacion correctamente para que el sistema nervioso
central pueda enviar las sefiales a los masculos y estos realizar la accion con la mayor
precision y velocidad posible. Cuanto mas complejo sea el movimiento mas

receptores sensitivos tendremos que utilizar.
- FACTORES DE LA COORDINACION:

Como explicamos anteriormente la coordinacion esta determinada por el correcto
funcionamiento del sistema nervioso central y del aparato locomotor. Cuando este
funcionamiento se vea distorsionado, la coordinacion no sera adecuada. Los factores

que pueden condicionar a la coordinacién son los siguientes: a) En el &mbito general:
- Nivel de desarrollo y de aprendizaje motor

- Capacidad de someterse al aprendizaje y del momento evolutivo.

- Capacidad de control corporal ante la exigencia de la actividad motriz.

- Capacidad de adaptacion y readaptacion motriz como consecuencia del bagaje de

experiencias motrices.

b) En el &mbito particular:

- Zona del cuerpo implicada en el movimiento.
- Destreza del miembro solicitado (lateralidad).

- El sentido y direccion del movimiento, condicionando la fluidez del mismo.-
Aspectos externos de la actividad: las caracteristicas del objeto a manejar, las
trayectorias del objeto a tomar por el escolar, la velocidad y precision requerida, las

situaciones estaticas y dindmicas de los escolares y/o de los objetos.
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-TIPOS DE COORDINACION:

- Coordinacion dindmica general, es el tipo de coordinacion en el que se exige el

movimiento o actividad de todas las partes del cuerpo

- Coordinacién oOculo-motriz o segmentaria, es aquella en la que utilizamos las
extremidades de forma especifica, y la vista es el sentido que adquiere el papel mas

relevante. Este tipo de coordinacion, se divide a su vez, en dos subgrupos:

- Coordinacién 6culo-manual, es aquella en la que los movimientos que se realizan

son con las extremidades superiores.

- Coordinacién o6culo-pédica, es el tipo de coordinacion que se encarga del

movimiento de las extremidades inferiores
Coordinacion dinamica general

La coordinacion dinamica general es la actividad que requiere el movimiento de todas

las partes del cuerpo.

Conseguir una buena coordinacién dinamica general requiere dominio del tono
muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacion de seguridad. Por ejemplo, a
la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir un grado de equilibrio que le permita
mantenerse de pie, una capacidad de impulso suficiente para levantar los dos pies del
suelo y una autoseguridad en si mismo que le permita no necesitar ayuda externa para
conseguirlo. Si el nifio tiene todos esos factores, probablemente dé un salto

correctamente.

El cuerpo humano, estd formado por un conjunto de segmentos articulados entre si

que no se mueven en bloque, sino de forma discontinua y mediante una serie de
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puntos de apoyo del cuerpo con el suelo (pasos, saltos) que forman una especie de
divisiones dentro de un mismo movimiento. Por eso, al hablar de la coordinacion
dinamica general debemos tener presente dos aspectos fundamentales que la

caracterizan, y que son: la organizacion del espacio y el tiempo.

La organizacion del espacio se puede trabajar utilizando el mayor nimero posible de

sensaciones tactiles, visuales y cinestésicas.

Algo muy positivo para los nifios puede ser que jueguen con objetos de gran tamario,
para que realicen movimientos con movimientos de una gran amplitud y pueda

observar medidas espaciales de grandes distancias.

Mediante todas las sensaciones que reciben por los sentidos gracias a los
desplazamientos, ayudaremos al nifio a diferenciar su ‘‘yo espacial”’ y la
representacion del esquema corporal, adquiriendo la nocidn de desplazamiento, el
sentido y la orientacion de éste (adelante, atras, de lado, a la derecha, a la izquierda,
arriba, abajo, etc.), la posicion que ocupa el cuerpo con respecto a los objetos que
tiene en su entorno y las demas personas (dentro-fuera, arriba-abajo, encima-debajo,
delante-detras, un lado-el otro), la nocion de distancia (lejos-cerca), el intervalo de
tiempo (ahora-después) y la velocidad (lento-rapido) asociando, de esta forma, el

tiempo y el espacio.
Objetivos de la coordinacion Dinamica General:
-Conocer la variedad de las posturas corporales.

- Experimentar la posibilidad de movimiento dentro de cada postura. - Experimentar

situaciones de equilibrio con diferentes bases de sustentacion.
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- Experimentar situaciones de equilibrio en diferentes planos y superficies.
- Reaccionar ante situaciones que provocan el desequilibrio postural.

- Los objetivos operativos vienen dados en cada sesion.

- DESARROLLO Y EVOLUCION:

- 0-2ANOS

- Coordinaciones globales.

- Primeras coordinaciones segmentarias al intentar coger objetos (barrido).
- Hacia 7 meses ajuste de movimientos para soltar los objetos.

- Hacia 10 meses mayor economia en el agarre de objetos.

- Entre 18 y 24 meses mayor coordinacion en los lanzamientos y gran evolucion en

habilidades de autonomia.

- 2-6 ANOS

- Suelen producirse coordinaciones erroneas en los lanzamientos.

- En las construcciones hay gran coordinacion.

- En las actividades fisicas predominan las coordinaciones globales.
- 6-8 ANOS

- Comienzan las coordinaciones analiticas, con independencia de brazos y piernas.
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- Etapa en que los nifios pueden llegar a ser muy habiles, con gran coordinacion y

gran repertorio de movimientos,
-9-12 ANOS

- Comienzo de las coordinaciones motoras complejas, siendo capaz de enlazar

ejercicios.

- Se realizan coordinaciones especificas para determinadas actividades o deportes.
- Los ajustes motores son muy eficaces.

- 13-14 ANOS

- Con el crecimiento puede darse cierto empeoramiento debido al gran aumento de
fuerza que todavia no es controlada por el sujeto.

- CUALIDADES DE LA COORDINACION:

La coordinacion es uno de los factores responsables de proporcionar calidad al

movimiento mediante:

1- Precision: Tanto en la velocidad como en la direccion.

2- Eficacia: En los resultados intermedios y finales.

3- Economia: En la utilizacion de la energia muscular y nerviosa requeridas.

4- Armonia: En la complementariedad de los Estados de contraccion y

descontraccion usados.
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Es evidente que la estructura del sistema nervioso y la funcionalidad del aparato
locomotor son la doble vertiente evolutiva ligada al crecimiento infantil; son factores
necesarios pero no suficientes para el desarrollo de la coordinacion, pues a esta hay
que acompafiarla con el ejercicio de la percepcion y los factores de la propia

corporalidad, asi como la espacialidad y la temporalidad.
- ORIENTACIONES DIDACTICAS

Los nifios entre los 7 y los 10 afios presentan el nivel mas alto en la capacidad de
reaccion, la frecuencia del movimiento, la diferenciacion en el espacio, el equilibrio y
la agilidad fina. Por ello, es en estas edades cuando mejor se produce el aprendizaje
de la coordinacidn. Es la edad tipica, en la que el nifio imita lo que ve. Por ello, y en
funcion de este principio, el ejercicio precoz de habilidades estimulard la

coordinacién.

La educacion de la coordinacion, en general, pone en juego la motricidad global del

nifio y su esquema motriz inicial, que se va conformando poco a poco.

En los aprendizajes técnicos, predomina la repeticion, sin embargo, la diversificacion
va a permitir al nifio, a partir de su esquema motriz basico, enfrentarse a una gran
variedad situaciones en las que tiene que reajustarse y adaptar su coordinacion, en

funcion de la situacion.

Esto da lugar a: Los gestos naturales propios del nifio.
La adaptacion a un aparato/objeto movil.

La adaptacion a la accion de los compafieros.

La adaptacion a los aparatos fijos.
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2.6 Metodologia
2.6.1 Tipo de Investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo y experimental, la cual consiste en
someter a un objeto o grupo de individuos a determinados estimulos manipulados o
controlados con el fin de observar los efectos o reacciones que se producen (Tamayo,
2003; Arias, 2012), ademas el disefio es pre-experimental debido a que en la
investigacion se realiza un pre-test, luego se aplica el estimulo y por dltimo una
medicion final (post-test) con un solo grupo (Arias, 2012). Por otra parte, el muestreo
es no probabilistico de tipo intencional en donde los individuos son escogidos con

base en criterios o juicios preestablecidos por el investigador (Arias, 2012).
2.6.2 Poblacion

El Colegio San Antonio Sede central ubicada en el del barrio Gramalote, Municipio
de Villa del Rosario, atiende nifios(as) de los grados sexto hasta once bachillerato y
cuenta con una poblacion de 395 estudiantes con edades comprendidas entre los 7
hasta los 18 afios, de bajo nivel socioeconémico como se establecio en el P.E.I por
parte de los docentes de esta institucion.

2.6.3 Muestra
Los participantes del estudio son 21 nifios y 14 nifias del grado 6°-1, para un total de

35 estudiantes.
Criterios de inclusién

e Para participar en el estudio el nifio debia estar en el grado 6°-1.
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e Asistir a todas las sesiones de clases de educacién fisica en las cuales se

gjecutara el programa disefiado.

e Los alumnos objeto de este estudio deben estar en condiciones para realizar

la actividad fisica.

Criterios de exclusion

e Presentar alguna lesion o patologia osteomuscular que impidiera el desarrollo

normal del estudio.

2.6.4 Programa de intervencion recreo deportivo enfocado en la coordinacion

Teniendo en cuenta el diagnostico y situacion que se presenta en la institucion donde
se realizo mi practica integral docente, donde los estudiantes provenientes de las
sedes de primaria no tienen asignado un docente especializado en el &rea de
educacion fisica que ejecute un programa de actividades fisicas, recreativas o
deportivas con la carga optima que se adapte a la capacidad de los estudiantes, esto
con el proposito de optimizar la coordinacion desde edades tempranas. Por tanto, para
cumplir con los objetivos de la presente investigacion se llevé a cabo por fases una

secuencia de actividades como se observa a continuacién.
PRIMERA FASE (Diagnostico)

Se realiz6 un diagnostico durante las tres primeras semanas en las clases de
baloncesto y se vio una notable falta de coordinacion de los estudiantes al realizar las
actividades establecidas.
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Las tres semanas siguientes se realizaron marchas y diferentes tipos de formaciones,
las cuales fueron implementadas por parte del sefior rector quien ordeno que durante
las clases de educacion fisica se debieran llevar a cabo estas actividades y también se
les exigié a los estudiantes aprenderse todas las estrofas del himno nacional de la

republica de Colombia.
SEGUNDA FASE (Intervencion)

En esta fase se llevaron a cabo los dos test con los cuales se busca determinar el
estado de coordinacion en el cual se encuentran los estudiantes. Los test que se
llevaron a cabo fueron: el test de zigzag con balén y el test del hexagono. La
invencion del programa tuvo una duracion de cinco semanas en las cuales se
implementaron actividades coordinativas enfocadas en este caso en el futbol sala, ya
que es el deporte que se practica durante el segundo periodo escolar.

TERCERA FASE (Resultados)

En esta fase se lleva a cabo el post test el cual nos permite valorar el avance de los

estudiantes durante el proceso escolar.

INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION.
FUENTES PRIMARIAS.
Las fuentes principales que se utilizaron en esta investigacion fueron:

El test de zigzag con baldn.
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Desplazamiento en zig-zag — INEF

Objetivo:

Medir la coordinacion dinamica general del candidato.

Instalacion y Material:

Un baldn de balonmano y 5 palos de 1,70 m. Colocados en linea conforme.
Posicion inicial:

De pie detras de la linea de salida, con el balén en las manos.

Ejecucion:

El juez ordenara: “Listo”... “Ya”, a cuya senal debera completarse el circuito en
recorrido de ida y vuelta. El recorrido de ida debera realizarse botando el balon, y el
recorrido de vuelta se hara conduciendo el balén con el pie. Tanto a la ida como a la

vuelta, el candidato se ajustara a lo que se determina en las Reglas.
Reglas:

12 Recorrido de ida:

a) Al comenzar el recorrido, se realizara el bote del balon antes de iniciar el segundo
paso.

b) El recorrido se hara en zig-zag y se podra iniciar desde cualquiera de los lados, es
decir, dejando el primer obstaculo bien a la derecha bien a la izquierda.

c) El recorrido se realizara botando el balén de forma continuada, con una u otra
mano, indistintamente.

d) Quedara completo el recorrido de ida al sobrepasar la linea “B” de forma que: El
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candidato apoye al menos una vez un pie en el suelo tras la linea; El balon se deposite

con las manos en el suelo tras ella.

2% Recorrido de vuelta:

a) Se iniciara sin interrupcidn tras el recorrido de ida.

b) El primer obstaculo se superara por el lado contrario al de la llegada, y asi
sucesivamente.

c) Todo el recorrido de vuelta se realizara conduciendo el balén con uno u otro pie,
indistintamente.

d) Este recorrido finalizard cuando el ejecutante con el balon sobrepase la linea “A”.

3% Tanto en el recorrido de ida, como en el de vuelta, si el balon saliera fuera del area
delimitada por el circuito, el candidato podra cogerlo con las manos y llevarlo hacia
la linea para

continuar el recorrido.

48 E| tiempo invertido se registrara en segundos y décimas de segundo.
52 Se realizaran dos intentos, anotandose el mejor de ellos.

Intento Nulo:

Seré considerado nulo el intento en que se:
— Derribe algtn obstaculo
— Modifique que el recorrido determinado

— Vulnere cualquier aspecto de los establecidos en las Reglas
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EL TEST DEL HEXAGONO.

Descripcion

Este test fue originalmente disefiado por los austriacos para determinar la habilidad de
los esquiadores alpino (a partir de los 10 afios de edad). El test fue modificado por el

doctor Charles Dillman del equipo Estadounidense de deportes de esqui.
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El test original disponia de dos versiones, una con obstaculos o paredes en cada lado
del hexagono y otra opcidn sin paredes, es decir, con el hexagono pintado en el suelo.

La primera version es la que aqui presentamos.

Equipamiento necesario

Hexagono dibujado en el suelo con cada lado de 66 cm de largo.
Cronémetro.

Un asistente.
A
6
ow
T e

Como realizar el test

El deportista se coloca de pie en el centro del hexdgono de cara al lado “6” (ver

imagen).
Durante el test, el deportista debe estar encarado siempre al lado “6”.

Al comando de “jya! Se activa el cronometro y el deportista salta con los pies juntos

por encima de la linea “1”, vuelve al centro y salta sobre la linea “2” y asi
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sucesivamente. Cuando el deportista cruza la linea “6” se habrd completado una

vuelta.
El deportista debe completar tres vueltas completas sin parar.

Al haber dado tres vueltas (36 saltos) y situado en el punto de partida se detiene el

crondmetro y se registra el primer tiempo obtenido.

El deportista reposa y vuelve a repetir el test dos veces méas. Es importante registrar
los tres tiempos obtenidos. La calculadora, operara el tiempo medio y la puntuacion

final.
Los tres intentos se deben realizar dentro de un periodo maximo de media hora.

Si la linea se salta incorrectamente o se pisa durante el test, el intento se dara por nulo

(se debe parar y empezar de nuevo).

FUENTES SECUNDARIAS.
Las fuentes secundarias que se utilizaron en esta investigacion fueron:
Las tablas para la recoleccion de datos.

Elementos deportivos.

Tabla. Actividades.
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Movilidad Movilidad
articular. articular.
Estiramiento. Estiramiento.
Calentamiento Calentamiento
general. general.

Actividades
deportivas.

Conduccion Conduccion,
de balon. finta y pase.

Estiramiento
final.

2.6.5 Analisis de datos

Los datos recolectados fueron tabulados en el programa Microsoft Excel V2016, en el
cual se realizo la estadistica descriptiva de promedio y desviacion estandar de cada
una de las variables objeto de estudio. Por otra parte, en el software estadistico IBM
SPSS V25 (Demo) se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la estadistica
paramétrica Prueba T Student para muestras relacionadas para comparar las medias
en pre-test y pos-test de los estudiantes de 6to grado.

2.6.6 Normas éticas

Para el desarrollo de este proyecto se tuvo presente las normas éticas para
investigaciones con seres humanos establecidas en la declaracién de Helsinki (2013),
al igual que los estandares éticos para investigaciones en ciencias del deporte y del
ejercicio (Harriss & Atkinson, 2013). Ademas, el estudio se llevo a cabo de acuerdo
al comité de ética en investigacion e impacto ambiental de la Universidad de

Pamplona, estructurado en la resolucion N° 030 del 16 de enero de 2014.
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2.7 Resultados

Como se puede apreciar en la tabla 1 y figura 1, hubo una disminucion en la
realizacion de la prueba en pos-test tanto en hombres y mujeres, sin embargo
obtuvieron un mayor rendimiento coordinativo los hombres con un promedio de
tiempo en pre-test de 23,87 segundos y en pos-test de 19,97 segundos. En cambio las
mujeres tuvieron un promedio en pre-test de 25,08 segundos y en pos-test de 20,28
segundos. Se destaca que las mujeres a pesar de que tienen valores superiores a los
hombres, disminuyeron en 4,8 segundos el tiempo en ejecutar la prueba a diferencia

de los hombres que solo redujeron el tiempo en 3,9 segundos.

Tabla 1. Valores obtenidos en el test del hexagono por género

Sexto 01 TEST DEL HEXAGONO
Pre-test (seg) Pos-test (seg)
X DE X DE

Hombres 21) 23,87 68 1997 437
Mujeres (14) 2508 55 2028 459
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Figura 1. Valores obtenidos en el test del hexagono por género

Seguidamente en la tabla 2, se evidencia en la prueba de zigzag con balon una
disminucion del tiempo en mujeres, en cambio los hombres obtuvieron valores
similares, por lo cual no aumentaron el rendimiento en agilidad de esta prueba, con
un promedio en pre-test de 15,84 segundos y en pos-test de 14,54, disminuyendo 1,3
segundos en la ejecucién del test. En el caso de las mujeres, si obtuvieron un
desarrollo de la agilidad como se observa en la figura 2, pasando de un promedio de
27,49 segundos a 23,44 segundos, disminuyendo 4,05 segundos.

Tabla 2. Valores obtenidos en el test zigzag con balén por género
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TEST ZIGZAG CON BALON
Pre-test (seg) Pos-test (seg)
X DE X DE
Hombres (21) 15,84 2,49 14,54 2,43
Muijeres (14) 27,49 8,32 23,44 5,59

Sexto 01

Test Zig-Zag con baldn

30

25

20

15

10

H Pre-test @ Pos-test

Figura 2. Valores obtenidos en el test de zigzag con bal6n por género

2.7 Discusion

El objetivo de este estudio fue disefiar un programa enfocado en desarrollar las
capacidades de coordinacién motriz y agilidad con estudiantes de grado sexto. De
esta manera, se evidencio en los resultados obtenidos que hubo mejorias en estas
capacidades evaluadas tanto por hombres como por mujeres, sin embargo se destaca
que los hombres tienen un mayor rendimiento a comparacion de las mujeres.
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Los estudiantes con quienes se desarrollo el estudio se encuentran en la edad Optima
en la cual después de esta el proceso evolutivo se hace complejo (Conde y Viciana,
2001), por ello se debe implementar programas de coordinacion motriz especialmente
en la edad de los 6 a 11 afios en donde la adquisicion es progresiva (Benjumea,
Ravelo, Morilla, Ramirez y Fernandez, 2016). De este modo, en la literatura
cientifica se encuentra que la edad corresponde a la educacién primaria, en donde el
nifio estd en un periodo de gran desarrollo fisico y mejora de las habilidades y
destrezas basicas encaminadas al desarrollo de las deportivas, asi mismo se
manifiesta un aumento de la madurez y eficacia de las habilidades motrices basicas

debido al desarrollo de su coordinacién motriz (Granda y Alemany, 2002).

Cabe mencionar que un déficit madurativo de la coordinacion motriz en relacion a la
edad cronoldgica, tiene como consecuencia en el alumno una serie de trastornos
educativos como ser incapaces de separar sus actuaciones de las que realizan como
ejemplo o modelo, asimetrias en las acciones corporales, problemas de equilibrio
dinamico, inestabilidad y falta de control motor tras realizar tareas complejas,
incapacidad para seguir ritmos, incapacidad para controlar la fuerza y dificultades en
la planificacién motriz de las acciones (Ruiz, 2005). Por otra parte, los aspectos que
afectan la coordinacion motriz de nifios y jovenes son multiples, lo cual puede
representar gran cantidad de factores que modifican los resultados a la hora de valorar
dicha coordinacion. En este sentido, diversos autores establecen los mas influyentes
en el ambito de la coordinacion motriz: la herencia, el nivel de condicidn fisica, la
edad, la fatiga tanto fisica como psiquica, el nivel de aprendizaje (grado de
automatizacion de los movimientos), el segmento corporal implicado, la simetria de
movimientos, el sentido de direccion del movimiento (Hernandez y Velazquez,

2004). Cabe agregar que existe una clasificacion de las capacidades neuromotrices
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coordinativas: coordinacion dindmica general y coordinacion segmentaria (Hernandez
y Velazquez, 2004) (Escriba y Navarro, 2002).

Dentro de las limitaciones de este estudio, se evidencia la muestra pequefia la cual fue
el grupo asignado para poder llevar a cabo esta investigacion debido a los
compromisos académicos del plan area en educacion fisica con los demas grados. Por
otra parte, para no reducir aun mas la muestra se limité al control de las distintas

variables independientes que pueden producir sesgos en los resultados obtenidos.
2.8 Conclusiones

El programa disefiado cumplié con lo propuesto de desarrollar la coordinacion motriz
del estudiante de sexto grado del Colegio San Antonio, quienes son los que se
encuentran con mayores dificultades motoras para realizar las actividades fisicas,
recreativas y deportivas, ya que en la educacion primaria el docente encargado de
educacion fisica no ejecutaba ejercicios para mejorar esta capacidad.

Por otra parte, los hombres tienen un mayor rendimiento en las pruebas aplicadas
tanto en pre-test como en pos-test, sin embargo no obtuvieron una disminucion en la
prueba de zigzag. En cambio las mujeres a pesar de obtener en pre-test valores
superiores a los hombres, disminuyeron el tiempo de realizacidn en las pruebas que

evaluaban la coordinacion.

La aplicacion de un programa de ejercicios motrices y de agilidad es eficaz con
estudiantes de sexto grado con quienes se incrementa el rendimiento, debido a que en

este grado el alumno llega con falencias en estas capacidades.
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