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Capitulo |

» Componentes conceptuales
Identificacion

Datos generales:

Nombre Completo de la Institucion Educativa: Institucion Educativa San Francisco de
Sales

Sede principal: Calle 4E No.6- 23 B. Popular. Teléfono: 5891074

E- mail: iesanfranciscodesalescucuta@gmail.com

SEDE A: Av. 14 # 21-50 B. Alfonso L6pez Teléfono: 5824291
SEDE B: Av. 13* # 20-14 B. Alfonso Lépez Teléfono: 5821882
SEDE C: Calle 17 #10-15 B. Camilo Torres Teléfono: 5824493

Ubicacion y/o localizacién fisica:
Departamento: Norte de Santander
Municipio: San José de Cucuta
Comunas: No. 2y 10

Barrios: Popular y Alfonso Lopez
Propiedad juridica: Oficial

Numero de Identificacion Codigo DANE: 154001001628
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Jornada: Mafiana y Tarde continda

Calendario Escolar: A

Convenio de Administracion con el Municipio
Ambito: Educacion Formal

Niveles que ofrece:

Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media Técnica.

Especialidades:

I. Mecénica Industrial

I1. Disefio Industrial

I11. Disefio Grafico

IV. Electricidad y Electrénica

V. Musica

V1. Atencion Integral a la Primera Infancia
V1. Deportes y Gestion Social

VIII. Desarrollo de software

Ofrece Educacion Formal para Adultos: Si
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NOMBRE COMPLETO DEL RECTOR: Mg. Pedro Julio Pezzotti Lemus. Acto
Administrativo de Nombramiento: Resolucion 0039 del 18 de Enero del 2017

Total de personas que laboran en el Establecimiento: 91
Ndmero total de estudiantes atendidos: 2100

Personas que laboran en el Establecimiento:

- Directivos: 3

- Docentes: 79

- Orientadoras: 1

- Administrativos: 9

- Servicios Generales: 2

REQUISITOS LEGALES:

Reconocimiento es la resolucion 001450 del 13 de Septiembre del 2006, la cual es
modificada por la 0020 del 17 de Enero del 2017.
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Gobierno escolar

Todos los establecimientos educativos deberan organizar un gobierno para la
participacién democratica de todos los estamentos de la comunidad educativa, segun
lo dispone el articulo 142 de la Ley 115 de 1994. El gobierno escolar en las
instituciones estatales se regird por las normas establecidas en la ley y en el Decreto
1860.

El Gobierno Escolar estard constituido por los siguientes drganos: 1.- EI Consejo
Directivo, como instancia directiva, de participacion de la comunidad educativa y de
orientacion académicay administrativa del establecimiento. 2.- EI Consejo Académico,
como instancia superior para participar en la orientaciébn pedagogica del
establecimiento. 3.- El Rector, como representante del establecimiento ante las
autoridades educativas y ejecutor de las decisiones del gobierno escolar. Los
representantes de los érganos colegiados seran elegidos para periodos anuales, pero
continuaran ejerciendo sus funciones hasta cuando sean reemplazados. En caso de

vacancia, se elegira su reemplazo para el resto del periodo.
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Objetivos del PEI

1. Desarrollar una educacion en el Ser, en el Hacer, en el Saber hacer y en el Convivir,
sustentada en los principios de la amabilidad y exigencia.

2. Fortalecer el desarrollo de las competencias de las personas que integran la
comunidad educativa, para garantizar la calidad en el servicio.

3. Garantizar la prestacion del servicio educativo con calidad, uso eficiente y eficaz
de los recursos, satisfaciendo las necesidades y expectativas de la Comunidad
Educativa.

4. Promover la cultura de calidad y de mejoramiento continuo con la implementacion
adecuada del Sistema de Gestion de Calidad (S.G.C.), bajo laNTC ISO 9001-2015
NT-GP 1000-20009.

D@5 is member of; '?s’ 1‘ 3 .,
A H @ Formando lideres para la construccién de un
ety k § | soso e nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK \Cenmpea Wicontes ylgontes




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Modelo pedagdgico

La Institucién Educativa San Francisco de Sales como una manera de dar respuesta a
las necesidades y a los fines de la educacién, plantea desde las teorias sociales el
modelo pedagdgico como una forma de fundamentar la relacion entre el maestro, el
saber y el estudiante (Zubiria, 2014). En este sentido, para la Institucion Educativa el
MODELO SOCIAL- COGNITIVO, comprende desde las teorias sociales,
fundamentadas en Makarenko, Freinet, Freire y Vigotsky. De este modo, se busca el
desarrollo integral de la persona a través del desarrollo del espiritu colectivo, el

conocimiento social y técnico.

En términos de la teoria de la cognicion social de Vigotsky (citado por Caicedo, 2012),
la cultura es determinante en el desarrollo individual y por tanto en su aprendizaje. De
esta manera, la cultura aporta al desarrollo intelectual desde las costumbres, valores y
habitos; ensefiando al nifio lo que debe y como pensar, reconociendo en la interaccion
la clave para su desarrollo. Asi, la escuela se percibe como un escenario de
reproduccion cultural, dando privilegio a la construccion del conocimiento a partir de
situaciones problémicas en las que el estudiante puede argumentar y proponer. Con lo
anterior, desde el modelo social- cognitivo el proposito educativo se centra en la
formacion de seres humanos autbnomos y conscientes de su responsabilidad en la

transformacion de la sociedad.

Por tanto, el curriculo se enfatiza en la interaccion de los aprendices y las tareas de
aprendizaje. Asi que, dichos procesos se orientan desde el ajuste al nivel de desempefio
del aprendiz, desarrollando aprendizajes para la solucion de problemas. Lo anterior,

desde la teoria vigotskiana es denominado como zona de desarrollo proximo, la cual
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comprende lo que el estudiante debe hacer con su propio nivel de desarrollo y lo que

puede hacer con ayuda, reconociendo el nivel de desarrollo potencial.

Segun lo expuesto, el modelo pedagogico de la Institucion Educativa se denomina
“Social Cognitivo”, comprendiendo la educacion como una actividad especificamente
humana, orientada a la transformacién solidaria de las personas y del contexto,
considerando que el conocimiento se construye siempre segun el nivel de desarrollo de
los estudiantes y su nivel potencial; buscando la autonomia racional y liberadora del
ser humano; que se concreta mediante la capacitacion de los sujetos para la
participacion y la transformacion social. Utiliza la autorreflexion y el conocimiento
interno y personalizado para que cada quien tome conciencia del rol que le corresponde

dentro del grupo.

En conclusién, el modelo pedagdgico social- cognitivo, asume que el conocimiento se
desarrolla mediante un proceso de construccién y reconstruccion sucesiva de la teoria
y la practica (Alvarado & Garcia, 2008, p. 190). Por esta razon, se privilegia el
desarrollo integral del ser humano, por medio de la produccion material, social y
cultural; buscando el desarrollo del pensamiento, el trabajo cooperativo con la

mediacion del docente apoyado en las teorias cognitivas y humanistas.
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Resefa histérica

Hacia 1943, funcionaba en la ciudad la Escuela Industrial de Cucuta, que otorgaba el
titulo de “Expertos”. Una vez llegados los salesianos a Cucuta, el Gobierno Nacional,
por intermedio del Ministerio de Educacién Nacional, visito varias veces el colegio
salesiano, pidiendo insistentemente a la comunidad que dirigiera'y administrara aquella

Escuela Industrial.

Superada la etapa de necesarias conversaciones, los Salesianos aceptaron el
ofrecimiento del Gobierno Nacional. El contrato respectivo se firmo el 23 de abril de
1953. Pasada la Semana Santa de ese afio, comenzé a funcionar la seccidén Técnica en

el edificio de los Salesianos, con los talleres de mecanica, electricidad y ebanisteria.

En noviembre de 1954 se obtiene la graduacién de los primeros Expertos en Artes y

oficios.

Por resolucién 1864 del 19 de Mayo de 1961, el Ministerio convierte la Escuela
Industrial en INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL SALESIANO, ofreciendo a los
jovenes las especialidades en Artes Graficas, Electricidad y Electrénica, Mecénica
Industrial y Disefio. Los dos primeros Técnicos Industriales en graduarse fueron:
Garcia Miguel y Pérez Gonzalez Luis, graduandose el 17 de noviembre de 1961 los

dos primeros técnicos industriales: Garcia Miguel y Pérez Gonzalez Luis.

En el afio de 1999, se gestiona la apertura de la Primaria Técnica del Instituto, en
convenio con la Alcaldia de San Jose de Cucuta, favoreciendo a nifios y nifias de los
estratos 1 y 2 llevando el nombre de Grupo Elite. En el afio 2000 se iniciaron labores

académicas en la jornada de la tarde.
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Hacia 2007 se inicia una nueva experiencia significativa para laComunidad Educativo
Pastoral de Cucuta, descentralizandose hacia los sectores mas vulnerables de la ciudad.
Es asi como se asumen tres instituciones educativas oficiales: ElI Colegio José
Prudencio Padilla, ubicado en el barrio Camilo Torres, y los colegios Atanasio Girardot
y Francisco de Paula Andrade, del barrio Alfonso Lopez. Luego las sedes fueron
rebautizadas con los nombres de Miguel Rua, Miguel Magonne y Casa Pinardi

respectivamente.

El trabajo en el sector de Alfonso Lépez, ha sido bastante significativo. Las sedes, se
destacan por llevar impreso el sello de formacién salesiana y son claramente
diferenciadas de otras instituciones de la zona, debido a la implementacion del Sistema
Preventivo por el que se rigen. Con el trabajo educativo-pastoral, que realizaron los
docentes, en estos planteles se pudo conseguir un ambiente formativo que coadyudo
notablemente al desarrollo de la Misién Institucional. En diciembre del afio 2016 y
enero del afio 2017, después de varios intentos de acuerdos de la Secretaria de
Educacion y la Alcaldia Municipal con Sociedad Salesiana por cuestiones econémicas,
se da por terminado el convenio, dando paso el 17 de Enero del 2017 a un cambio de
razén social de la Institucion Educativa San Francisco de Sales, manteniendo su planta
de personal docente, administrativa y estudiantes, la cual estaria ubicada la Sede
Principal en la instalaciones donde funcionaba el colegio Mercedes Abrego y donde se
atenderian mas de 1200 estudiantes, de igual manera se mantendrian las Sedes
ubicadas en los Barrios Alfonso Lopez y Camilo Torres. La secretaria de Educacion
Municipal a cargo de la Dra. Doris Angarita nombra al nuevo Rector de la Institucion
el Mg. Pedro Julio Pezzotti Lemus, el cual seré él encargado de direccionar los procesos
de dicha institucién y la reestructuracién de la misma, asi inicia un instituto enmarcado

en ser “Amablemente Exigente”.
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Proyecto Educativo

Nuestro Proyecto Educativo Institucional es una planificacién estratégica, enmarcada
enser “Amablemente Exigentes”, buscando siempre el mejoramiento continuo y

ofreciendo una educacion con calidad.
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Horizonte

HISTORIA Y CARISMA DE SAN FRANCISCO DE SALES. Francisco de Sales,
obispo santo de corazon noble y profundo humanismo, fue un creyente de honda
espiritualidad que comprendié que el centro decisivo de su vida era Dios y que su
historia y toda la historia estaban sostenidas y misteriosamente dirigidas por su
providencia y misericordia. Fue sabio en la direccion espiritual, porque ya habia
recorrido el camino de la madurez cristiana, como diriamos hoy. Reflexiond y anunci6
la Palabra por los més diversos medios, porque él ya vivia de esa Palabra salvadora, en
la que descubria la voluntad de Dios que iluminaba su vida y sus decisiones. Es el santo
de la ternura del corazon, modelado con mucho esfuerzo, con dura ascesis, para lograr
parecerse al corazon de Dios Padre. Se hizo imagen de la ternura de Dios, y con esa
experiencia acompafié a las personas hacia el encuentro personal con El, hacia la
reconciliacion con ellos mismos y con los demas. Prudente y fiel supo vivir como
hombre de su tiempo al servicio de la Iglesia y de los més necesitados. Y en tiempos
dificiles y turbulentos nunca perdio el norte de su vida y ni de la vida de los cristianos
confiados a su labor pastoral, porque supo dejarse guiar por la brajula del Espiritu, con
una oracion profunda, de expresiones sencillas, con una oracion constante, como el aire
que respiraba. Durante la educacién, donde hablamos expresamente de desarrollar
personas, saber ser exigentes y ensefiar a los nifios y jovenes a auto-exigirse se
convierte asi en una de las tareas mas importantes, ya que condicionard todo el
desarrollo futuro, tanto de habilidades como de conocimiento. Por eso es importante
saber separar la exigencia del esfuerzo, y ensefiarlas de forma independiente: exigirse
es mas importante que esforzarse, y es mas facil ensefiar la exigencia que el esfuerzo,
de forma que si no las separamos, lastramos la ensefianza de la exigencia con las pegas
de algo menos importante pero mas dificil. La exigencia amable debe gobernar todo el
proceso de educacion y desarrollo de la persona, para prevenir la aparicion de limites
y mas limites. Requiere mucha alerta y consciencia, pero sin embargo, €S una
ensefianza muy agradecida: si se ensefia bien, los nifios la aprenden tan rapido que son
ellos mismos quienes mejor aplican la auto exigencia. Y este es el punto mas critico de
todos: no siempre vamos a poder estar presentes para aplicar la exigencia, y deberia
aplicarse en cada oportunidad, asi que la mejor solucién es educar al nifio y joven en el
marco de ser amablemente exigentes.
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PRINCIPIOS Y VALORES DESALISTAS

Nuestra presencia educativa, Desalistas se caracteriza porque: Afirmamos que la
AMABILIDAD es la actitud de acogida afectuosa a los demas, tratandolos con la
dignidad que cada uno se merece como hijo de Dios, sin distincidon alguna porque “toda
persona es Unica e irrepetible” SFS. Creemos que el RESPETO es una actitud
permanente que nos lleva a reconocer las virtudes y a aceptar las diferencias del otro,
velando por su dignidad como hijo de Dios, asumiendo la actitud del buen samaritano
del evangelio que permite superar asperezas, malos entendidos y cultivar el perdon;
ayudandonos a vivir en paz y armonia con nosotros mismos, nuestros semejantes y el
medioambiente. Creemos que la RESPONSABILIDAD es la forma de asumir y
responder libremente por conviccion a su rol como hijo, estudiante, profesional, padre,
madre y ciudadano, alcanzando la armonia entre lo personal, social y ecologico.
Afirmamos que la JUSTICIA es dar a cada ser humano lo que le corresponde, siendo
integra y reconociendo la esencia de cada persona, evitando los prejuicios e intereses
individuales para mejorar las relaciones con los deméas. Creemos que la
SOLIDARIDAD es una actitud consciente “para hacer felices a los demas” Madre
Aviat, que asume como propia la necesidad del otro, dignifica a la persona y brinda
desinteresadamente apoyo espiritual, moral y materia.
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Mision

Ofrecer educacion integral de calidad a la nifiez y a la juventud, fundamentados en la
amabilidad y la exigencia, pilares Desalistas, en el desarrollo de las dimensiones del
ser, que le permita participar en la construccion de la formacion de una persona

competente que genere trasformacion social.
Vision

Ofrecer educacion integral de calidad a la nifiez y a la juventud, fundamentados en la
amabilidad y la exigencia, pilares Desalistas, en el desarrollo de las dimensiones del
ser, que le permita participar en la construccion de la formacion de una persona

competente que genere trasformacion social.
Filosofia institucional

Nuestra presencia educativa, Desalistas se caracteriza porque: Afirmamos que la
AMABILIDAD es la actitud de acogida afectuosa a los demas, tratandolos con la
dignidad que cada uno se merece como hijo de Dios, sin distincidon alguna porque “toda

persona es Unica e irrepetible” SFS.

Creemos que el RESPETO es una actitud permanente que nos lleva a reconocer las
virtudes y a aceptar las diferencias del otro, velando por su dignidad como hijo de Dios,
asumiendo la actitud del buen samaritano del evangelio que permite superar asperezas,
malos entendidos y cultivar el perddn; ayudandonos a vivir en paz y armonia con

nosotros mismos, nuestros semejantes y el medio ambiente.
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Creemos que la RESPONSABILIDAD es la forma de asumir y responder libremente
por conviccion a su rol como hijo, estudiante, profesional, padre, madre y ciudadano,

alcanzando la armonia entre lo personal, social y ecoldgico.

Afirmamos que la JUSTICIA es dar a cada ser humano lo que le corresponde, siendo
integra y reconociendo la esencia de cada persona, evitando los prejuicios e intereses

individuales para mejorar las relaciones con los demas.

Creemos que la SOLIDARIDAD es una actitud consciente “para hacer felices a los
demas” Madre Aviat, que asume como propia la necesidad del otro, dignifica a la

persona y brinda desinteresadamente apoyo espiritual, moral y material.
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HORIZONTE CURRICULAR

El horizonte curricular de la Institucion Educativa San Francisco de Sales esta
expresado en la formacion basada en competencias. En este sentido, las competencias
se comprenden como uno de los caminos para que la formacion de los nifios, nifias y
jévenes sea mas eficaz y mas vital y pertinente, proceso que desarrolla los saberes
académicos, las habilidades y los valores, el sentido de trascendencia, para responder
a los retos que el mundo de hoy presenta a las nuevas generaciones. Teniendo en cuenta
lo anterior para la Institucién Educativa, la construccion de un curriculo académico por
competencias parte del presupuesto de que éstas se deben establecer a partir de la
concepcion de la persona que queremos formar y del modelo de sociedad que nos
proponemos construir. Se pretende desarrollar un conjunto de competencias (saberes,
habilidades, valores y actitudes) dando respuesta a las necesidades cambiantes del
contexto y formando personas integrales. Desde los lineamientos y estandares del
MEN, en la Institucion Educativa San Francisco de Sales se asume la concepcion de

13

competencia como: la capacidad que integra nuestros conocimientos,
potencialidades, habilidades, destrezas, practicas y acciones, manifestadas a través de
los desempefios 0 acciones de aprendizajes propuestas en cada area. Podemos
reconocerla como un saber hacer en situaciones concretas y contextos especificos. Las
competencias se construyen se desarrollan y evolucionan permanentemente de acuerdo
con nuestra vivencias y aprendizajes” (Matriz de referencias, Derechos Bésicos de
Aprendizaje, MEN).En contraste con lo anterior, para Zubiria (2013), las competencias
se entienden como aprendizajes integrales que se traducen en un saber hacer, un saber
sentir y un saber pensar. Desde el contexto actual, la educacion de hoy exige una
formacion por competencias, pues los jévenes enfrentaran retos aln desconocidos; esto

implica una formacién que desarrolle las habilidades necesarias para aprender en
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cualquier momento de la vida, para trabajar en equipo, para comunicarse asertivamente
y para resolver los problemas que se presenten en cualquier momento de la vida. Asi,
desde un enfoque curricular por competencias, los procesos de formacion se centran en
aprendizajes. Por tanto, para la Institucion Educativa San Francisco de Sales los
aprendizajes: “Corresponden a conocimientos, capacidades y habilidades de los
estudiantes atendiendo a la pregunta: ¢qué procesos esperamos que adquiera el
estudiante frente a las acciones pedagdgicas propuestas en una evaluacién, situaciéon o
contexto determinado?” (Matriz de referencias, Derechos Bésicos de Aprendizaje,
MEN).Por tanto, los procesos de evaluacion en la Institucién Educativa se centran en
las evidencias segun el Saber, Saber Hacer y Saber Ser en un contexto determinado,
entendiendo por evidencias: “... los productos que pueden observarse y comprobarse
para verificar los desempefios o acciones a los que se refieren los aprendizajes...”

(Matriz de referencias, Derechos Bésicos de Aprendizaje, MEN).
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Perfil de la institucion.

Dentro del perfil de la institucion se conforma por 4 perfiles fundamentales que son los

sigueintes:

1 PERFIL DEL ESTUDIANTE DESALISTA,; El estudiante Desalista, es una persona
comprometida con la adquisicion y desarrollo de competencias académicas, laborales,
ciudadanas, deportivas, artisticas, ambientales que conlleva ser una persona honesta,

responsable y respetuoso de los derechos y deberes de todo ciudadano.

2. PERFIL DEL DIRECTIVO DESALISTA: El directivo Desalista se caracteriza por
tener un asertivo liderazgo y ser amablemente exigente; crea y ejecuta el Proyecto
Educativo Institucional, garantiza que los planes educativos sean de calidad y gestiona
su correcta implementacién; promueve un ambiente de respeto, cultura de paz y

compromiso con toda la comunidad educativa.

3. PERFIL DEL DOCENTE DESALISTA: El docente Desalista se caracteriza por ser
competente pedag6gicamente, con amplia riqueza humana dispuesto y abierto a
establecer con sus estudiantes relaciones basadas en la amabilidad y exigencia y
promueve un ambiente de respeto, cultura de paz y compromiso con toda la comunidad

educativa.

4. PERFIL DEL ADMINISTRATIVO DESALISTA: EIl personal administrativo se
caracteriza por ser competente para solucionar problemas del &rea administrativa,
trabajar en equipo, preparado para organizar, controlar y dirigir el proceso de su

competencia y expresa calidad del servicio ofreciendo una atencién amable, oportuna

y responsable a todos los miembros de la comunidad educativa.
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GESTION ADMINISTRATIVA ¥

' SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL |

CONSEJO DIRECTIVO
‘ Gm [lmcmA ‘ FERSONERO ]
| RECTOR |—‘ GOBIERNO ESCOLAR |

| CONSEJO ESTUDIANTIL ]

CONSEJO DE PADRES ]
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__| APOYO FINANCIERD
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Calendario escolar

El calendario escolar es de tipo A.

Componente pedagogico

AREAS

Lengua
Castellana

Ingles

Matematicas

Ciencias
Naturales

Ciencias
Sociales

*Educacion
Religiosa
Escolar
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ASIGNATURAS

Lengua Castellana

Ingles
Aritmética
Estadistica

Geometria.

Biologia
Fisica
Quimica

Ciencias sociales

Ciencias politicas y

econodmicas
Filosofia
Historia

Educacion
Religiosa Escolar

Qvigonteo

INTENSIDAD HORARIA

BASICA BASICA
PRIMARIA  SECUNDARIA
5 6

2 2

5 6

3 4

- 1

- 1

2 4

- 1

- 1

1 1
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Educacion Etica  Educacion Etica y 1 1 1

y Valores Valores

Educacion Educacion Artistica 2 2 2

Artistica

Educacion Educacion Fisica 2 2 2

Fisica

Tecnologia e  Tecnologia e 2 2 2

Informética Informéatica

Técnica Exploracion - 2 -
Especialidad - - 9
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PLAN DE ESTUDIOS PREESCOLAR

DIMENSIONES INTENSIDAD HORARIA
PREESCOLAR

Comunicativa 4

Logica 7

Etica -Espiritual 2

Socio-afectiva 2

Corporal 5
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Simbolos de la institucién

Escudo:

Bandera:
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Manual de convivencia

El manual de convivencia de la Institucion educativa San Francisco de Sales esta
fundamentado con todas las normativas legales existentes, adicional a ello, se rige bajo
los principios y politicas contempladas en su proyecto educativo institucional. Su
justificacion esté centrada en la necesidad de educar, por ende dentro de sus objetivos
se encuentra orientar el comportamiento de los estudiantes dentro y fuera de la
institucion para inculcar su realizacion personal y la aceptacion de derechos y deberes

Como persona.

Especialmente se hace referencia dentro del manual de convivencia a las disposiciones
legales a las que hacen referencia la ley 115/94 que sefiala funciones y principios

educativos para el disefio del manual de convivencia (Articulos 73, 87 y 114).

La estructura o contenido del manual de convivencia cuenta con Justificacion,
Referentes Legales, Las Leyes, Decretos, Sentencias Corte Institucional y XI1 capitulos

y 81 articulos asi:

Capitulo |

Manual de convivencia

Articulo 01. Manual de convivencia

Articulo 02. Objetivos especificos del manual de convivencia
Articulo 03. Derechos del estudiante

Articulo 04. Deberes especificos en la institucion

Capitulo Il
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Gobierno escolar en instancias de participacion

Articulo 05. El gobierno escolar: responsabilidad y compromiso
Capitulo 111

Los valores que inspiran, guian y orientan la convivencia en la institucion
Articulo 06. Amabilidad

Articulo 07. Deberes con el valor de la amabilidad

Articulo 08. Situaciones en contra del valor de la amabilidad

Articulo 09. Humildad

Articulo 10. Deberes con el valor de la humildad

Articulo 11. Situaciones en contra del valor de la humildad

Articulo 12. Sentido de pertenencia

Articulo 13. Deberes con el valor del sentido de pertenencia

Articulo 14. Situaciones en contra del valor del sentido de pertenencia
Articulo 15. Respeto

Aurticulo 16. Deberes con el valor del respeto

Aurticulo 17. Situaciones contra el valor del respeto

Articulo 18. Responsabilidad

Articulo 19. Deberes con el valor de la responsabilidad
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Articulo 20. Situaciones contra el valor de la responsabilidad
Articulo 21. Solidaridad

Articulo 22. Deberes con el valor de la solidaridad

Articulo 23. Situaciones contra el valor de la solidaridad

Articulo 24. Honestidad

Articulo 25. Valores con el valor de la honestidad

Articulo 26. Situaciones contra el valor de la honestidad

Articulo 27. Amistad y comparierismo

Articulo 28. Deberes con el valor de la amistad, compafierismo
Articulo 29. Situaciones contra el valor de amistad, companerismo
Articulo 30. Tolerancia y paz

Articulo 31. Deberes con el valor de tolerancia y paz

Articulo 32. Situaciones contra el valor de tolerancia y paz
Capitulo IV

Derechos y deberes de los miembros de la comunidad educativa Decreto 1290 de 2009
Aurticulo 33. Derechos de los padres de familia y/o acudientes

Articulo 34. Deberes de los padres de familia y acudientes

D@5 is member of;

*
*t*

A g % Formando lideres para la construccion de un 26
R s g |mosn | |V nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N Cenmment icontec ylgontes




D&5 is member of
Rafad 4

*

* *

* Kok

g K

* e

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Articulo 35. Obligaciones de la familia (codigo de la infancia de la adolescencia,
capitulo I, articulos 38 y 39)

Articulo 36. Derechos del personal administrativo y de servicios generales
Articulo 37. Deberes del personal administrativo y de servicios generales
Articulo 38. Deberes de los docentes y directivos docentes

Articulo 39. Derechos de los docentes y directivos docentes

Capitulo V

Debido proceso en la atencion de situaciones en contra de los valores que inspiran,

guian y orientan la convivencia

Articulo 40. Proceso correctivo y pedagdgico y sus medidas formativas
Articulo 41. Conducto regula

Articulo 42. Situaciones que ameritan proceso extraordinario

Capitulo VI

Situaciones que afectan la convivencia escolar y sus protocolos de atencién
Articulo 43. Se consideran: situaciones de tipo |

Articulo 44. Protocolo de atencion situaciones tipo |

Articulo 45. Situaciones tipo 1l

Articulo 46. Protocolo de atencidn situaciones tipo 11

&
H

83
%,

Formando lideres para la construccion de un

) 27
sosoon | | S8 nuevo pais en paz

&
3.
)

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N\ Cennmeat icontec Srigontes




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Articulo 47. Situaciones tipo Il

Articulo 48. Protocolo atencion situaciones tipo 11l

Articulo 49. Observaciones y recomendaciones

Capitulo VII

Componentes de la ruta de atencion y sus acciones para la convivencia escolar
Articulo 50. Componentes

Articulo 51. Acciones del componente de promocion

Articulo 52. Acciones del componente de prevencién

Articulo 53. Acciones del componente de atencion

Capitulo VIII

Rutas de atencidn en situaciones especiales

Articulo 54. Ruta de atencién al consumo de sustancias psicoactivas

Articulo 55. Ruta de atencién en caso de porte y/o distribucion de sustancias
psicoactivas

Articulo 56. Ruta de atencion en caso de conductas de intento de suicido

Articulo 57. Ruta de atenciébn en caso de acoso escolar o BULLYNG,
CIBERBULLYNG o CIBERACOSO

Articulo 58. Ruta de atencién en caso de acoso sexual
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Articulo 59. Ruta de atencién en caso de maltrato infantil

Articulo 60. Ruta de atencién en caso de violencia intrafamiliar

Articulo 61. Ruta de atencién en caso de educacion inclusiv

Articulo 62. Ruta de atencion a estudiantes embarazadas

Articulo 63. Activacion de la ruta de atencion

Articulo 64. Recursos procesales

Avrticulo 65. Mediacion en la ruta de atencion integral para la convivencia institucional
Capitulo IX

Normas generales de higiene, prevencion, salud puablica, medio ambiente y

presentacion personal

Articulo 66. Normas de higiene general, prevencién y salud pablica

Articulo 67. Normas de comportamiento en relacién con el cuidado del medio ambiente
Articulo 68. Normas de presentacion personal

Articulo 69. Uniformes de la Institucion

Capitulo X

Bienestar estudiantil

Articulo 70. Estimulos institucionales

Aurticulo 71. Beneficios para los estudiantes
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Capitulo XI

Reglamentos internos

Articulo 72. Reglamentos internos

Articulo 73. La biblioteca

Articulo 74. La sala de informatica

Articulo 75. El laboratorio

Articulo 76. Areas de deportes

Articulo 77. La tienda escolar

Articulo 78. Normas para las personas que prestan el servicio en la tienda escolar
Articulo 79. Papeleria escolar

Articulo 80. Reglamento general para las aulas de especialidad
Articulo 81. Normas para las salidas escolares

Capitulo XII

Otras disposiciones y/o politicas institucionales
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Uniformes

Diario: Educacién Fisica:

PRESUPUESTO

Presupuesto Anual del Fondo de Servicios Educativos: El presupuesto que se
maneja, se adecua para que alcance y permita el logro de los objetivos propuestos en
el afo. Este es distribuido y organizado de acuerdo a las necesidades, es analizado y
aprobado por el Consejo Directivo. Los instrumentos utilizados para elaborar el
presupuesto son: el plan de ingresos, egresos y flujo de caja, los cuales posibilitan la
informacion para el buen funcionamiento de la gestion financiera. En este aspecto los
directivos docentes lideran procesos de formacion basados en la cultura de la rendicion
de cuentas, lo que implica:

Presupuesto Anual (Decreto Reglamentario 1075 de mayo 26 de 2016) adecuado a las
demandas del PEI, aplicacién de la normatividad vigente, sistema de contratacion
explicito, Inventarios institucionales, uso de la tecnologia para la informacion,

transparencia en el manejo de los recursos Institucionales.

IS0 900
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Contabilidad: La contabilidad es otro aspecto que contribuye con informes oportunos
y pertinentes de acuerdo con la normatividad vigente. El recaudo de ingresos y la
realizacion de gastos son procesos claros, conocidos por la comunidad educativa, que
responden a la satisfaccion de necesidades y a las expectativas de los estudiantes y
docentes.

Ingresos y Gastos:

-Ingreso: Aportes del gobierno Nacional por gratuidad. Decreto Reglamentario 1075
de Mayo de 2016, Seccion 4.Este Decreto reglamenta la gratuidad educativa para todos
los estudiantes de las instituciones educativas publicas, matriculados desde los grados
de transicion a undécimo; se financia con recursos de la participacion para educacién
del sistema general de participaciones por concepto de calidad de que tratan los
articulos 16 y 17 de la ley 715 de 2001.Los recursos recibidos por este concepto, se
deben utilizar siguiendo las directrices dadas en este Decreto. La institucion cuenta con
ingresos adicionales por: Aportes voluntarios de los padres de familia, alquiler de la
cafeteria de las diferentes sedes, alquiler de la papeleria y fotocopiadora e ingresos por
elaboracion de constancias, certificados, duplicados de actas y diplomas de grado a
exalumnos, validaciones, entre otras.

Egresos o Gastos: (Decreto Reglamentario 1075 de Mayo de 2016, Seccion 4) Pagos
a proveedores: La Institucion debe proveerse de implementos necesarios para la buena
marcha de la labor que aqui se desarrolla, por lo que se debe asignar una importante
cantidad de dinero para suplir estos gastos. Los gastos se generan principalmente en el
pago de proveedores, mantenimiento de la planta fisica, mantenimiento de equipos,
entre otros.

Control Fiscal: La institucion presenta los informes financieros a las autoridades
competentes de manera apropiada y oportuna. Estos son parte del proceso de control
interno y sirven para tomar decisiones y realizar seguimiento al manejo de los recursos.
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CAPITULO Il. PROPUESTA PEDAGOGICA - CRONOGRAMA
Tabla de contenidos

1. Titulo

2. Introduccion

3. Descripcidon del problema
4. Formulacién del problema
5. Justificacion

6. Objetivos

6.1 Objetivo General

6.2 Objetivos Especificos

7. Poblacion

8. Marco teorico

8.1 Antecedentes

8.2 Bases tedricas

8.3 Bases legales

9. Referencias bibliograficas
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1. Titulo

Juegos recreativos enfocados en la coordinacion dindmica general para los
estudiantes del grado 5°02, jornada de la mafiana de la Institucion Educativa San

Francisco de Sales, sede Atanasio Girardot.
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2. Introduccion

La coordinacion dindmica general hace referencia a la ejecucion de actividades o
ejercicios con todas las partes del cuerpo humano, demandando un ajuste reciproco y
en gran parte de los casos son locomotores, ademas es primordial segun la literatura
cientifica el trabajo de este tipo de coordinacién hasta edades de once o doce afios ya
que contribuye en la adquisicion de habilidades motoras no automaticas, en donde los
movimientos se van adaptando a la finalidad planteada para su realizacion (Le Boulch;
citado por Obispo, 2007). Por su parte, el juego recreativo es visto como un agente
primordial en los procesos de desarrollo cognitivo y también favorece la coordinacion
dinamica general (Moreno, Chaparro y blanco, 2017).

Ahora bien, hay que entender que la educacion fisica ademas de ser una asignatura del
curriculo educativo, es una disciplina en la cual su propoésito es estudiar la expresion
corporal y la influencia del movimiento del ser humano en el mejoramiento de la
calidad de vida y la salud fisica o mental (Cardenas, 2017). Es por ello que es
fundamental en esta asignatura identificar las dificultades que van presentando los
escolares en cada grado y ciclo educativo para proponer propuestas pedagdgicas que
influyan en el mejoramiento de las capacidades coordinativas.

Por ende, surge la necesidad de llevar a cabo la presente propuesta pedagdgica, en la
que se tiene como finalidad disefiar un programa de juegos recreativos enfocados en la
coordinacion dinamica general para los escolares de quinto grado de primaria de la
institucion San Francisco de Sales, sede Lopez.
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3. Descripcion del problema

En la préactica integral docente de Educacion Fisica en la Institucion Educativa San
Francisco de Sales, sede Atanasio Girardot, durante las primeras semanas de
intervencion se realiz6 diferentes actividades recreativas en las que se pudo
diagnosticar mediante la observacion directa que algunos estudiantes del grado 5°02
presentaban falencias en la ejecucion de juegos recreativos que estaban enfocados en
la coordinacion dinamica general.

En relacion con lo anterior, en la edad en la que se encuentran los estudiantes de ya
deberian tener un adecuado desempefio motriz en las actividades recreativas de
coordinacion dindmica general. Por tal caso, es fundamental generar una estrategia
pedagdgica que incida positivamente en la realizacion de la clase de Educacion Fisica
sin ninguna falencia o impedimento motriz.

El proponer dicha propuesta pedagdgica en los estudiantes, aportara grandes beneficios
en un futuro, puesto que en la basica secundaria, el area de Educacién Fisica, se tiene
en cuenta una excelente coordinacion dinamica general para ejecutar las actividades
deportivas como lo es baloncesto, voleibol, balonmano, futbol de sal6n, entre otras
disciplinas.

Asi mismo, se hace relevante que los docentes que orientan el area de Educacion Fisica,
tengan herramientas que ayuden a facilitar las clases en momento de dificultad, pues
deben adaptarse de manera réapida los contenidos para no retrasar a los estudiantes en
el mejoramiento de las capacidades coordinativas y en especial en el grado 5°02, donde
se va a trabajar dicha propuesta.
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4. Formulacion del problema

En el grado 5°02 de la Institucion Educativa San Francisco de Sales, sede Atanasio
Girardot, se observd en las primeras semanas de intervencion en las clases de
Educacion Fisica, que los nifios presentaban dificultades para realizar las actividades
recreativas que demandaban tener una buena coordinacién motriz.

Se debe tener muy claro, que la falta de coordinacion dindmica general afecta de forma
fisica en la realizaciéon de diversas actividades o movimientos corporales, que son
vitales en el diario vivir de cada una de las personas.

Con lo anteriormente, descrito se hace necesario plantear una pregunta que dé solucion
a esta falencia presentada y consecutivamente, generar una propuesta pedagdgica.

¢Por qué los juegos recreativos enfocados en la coordinacion dindmica general para los
estudiantes del 5°02, jornada de la mafiana de la Institucion Educativa San Francisco
de Sales, sede Atanasio Girardot, son importantes en su desarrollo fisico?
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5. Justificacion

La presente propuesta pedagdgica se llevara a cabo por las debilidades presentadas de
los estudiantes del grado 5°02, jornada de la mafiana, en la ejecucion de las actividades
recreativas o juegos que demandan las capacidades coordinativas. En ese sentido, surge
la necesidad de intervencion desde la asignatura de Educacion Fisica para mejorar la
coordinacion dinamica general.

Este trabajo tiene como respuesta una cartilla pedagdgica como estrategia que sirve de
guia, para la utilidad de los profesores de Educacion Fisica de la Institucién Educativa
San Francisco de Sales sede Atanasio Girardot, la cual puede incidir de manera
concreta en el desarrollo de las habilidades motrices basicas y la coordinacion dinamica
general.

Un estudio manifiesta la importancia desde el punto de vista psicomotor, pedagogico
y epidemioldgico de la coordinaciobn motora de escolares, puesto que es un
determinante en el progreso educativo de los estudiantes, asi como en su desarrollo
integral (Saavedra, 2018). Por tal motivo, es fundamental en la etapa de quinto grado
el trabajo de la coordinacion dindmica general para que los estudiantes sigan
desempefidndose en las actividades recreativas y deportivas.

En ese sentido, es primordial disefiar unos juegos como en la presente propuesta
pedagogica, ya que esta evidenciado que es el eje vertebral sobre el que giran todas las
acciones y vivencias infantiles, ademas en este los estudiantes podran disfrutar,
divertirse y recrearse (Pefia y Prieto, 2012), por lo que se convierte en la estrategia
pedagdgica mas adecuada para fortalecer la coordinacion dindmica general de los
estudiantes del grado 5°02 de la Institucion Educativa San Francisco de Sales, sede
Atanasio Girardot.
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6. Objetivos
6.1 Objetivo General

Disefar juegos recreativos enfocados en la coordinacion dinamica general para los
estudiantes del grado 5°02, jornada de la mafiana de la Institucion Educativa San
Francisco de Sales, sede Atanasio Girardot.

6.2 Objetivos Especificos

. Diagnosticar las falencias coordinativas de los estudiantes del grado 5°02,
jornada de la mafiana de la Institucion Educativa San Francisco de Sales, sede Atanasio
Girardot.

. Proponer los juegos recreativos enfocados en la coordinacion dinamica general
para los estudiantes del grado 5°02, jornada de la mafiana de la Institucion Educativa
San Francisco de Sales, sede Atanasio Girardot.

. Aplicar el programa de juegos recreativos durante las clases con los estudiantes
del grado 5°02, jornada de la mafiana de la Institucion Educativa San Francisco de
Sales, sede Atanasio Girardot.
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7. Poblacion

La Institucién Educativa San Francisco de Sales ofrece educacion primaria en la sede
de Atanasio Girardot, favoreciendo la educacion de nifios del municipio de Clcuta con
edades comprendidas entre los 5 a 12 afios.

Ahora bien, en la practica integral docente la poblacion a estudiar es del grado 5°02,
por las razones expuestas anteriormente para la realizacion de la propuesta pedagogica.
En la sede de Atanasio Girardot, hay 35 estudiantes con edades comprendidas entre los
9 a 11 afios, de ellos 22 son nifios y 13 son nifas.
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8. Marco tedrico
8.1 Antecedentes

A nivel internacional una investigacion titulada “Desarrollo de la coordinacion y el
control postural en preescolares de una institucion inicial, San Martin de Porres”
llevada a cabo por la autora Lezama (2019) en Lima-Per(, su objetivo general fue
determinar la relacion entre el desarrollo de la coordinacion y el control postural en
preescolares de cinco afios de edad. Este estudio es primordial puesto que en este se
refleja la importancia de la coordinacion motriz, la cual incide en el control postural de
escolares. En ese sentido, se debe realizar siempre desde la educacion preescolar
estrategias pedagdgicas para ir fortaleciendo la coordinacion motriz.

A nivel internacional un estudio llamado “La cueca boliviana como estrategia didactica
para mejorar la coordinacion dindmica general en nifias y nifios de quinto afio de
primaria”, realizado por Cadena (2018) en La Paz-Bolivia, con el objetivo general de
fortalecer la Coordinacion Dinamica General a través de estrategias didacticas y
movimientos de la Cueca Boliviana en nifias y nifios de quinto afio de primaria de la
unidad educativa “Libertad en las Américas” de la ciudad de El Alto. Este estudio
demuestra la importancia de generar estrategias diversas adaptadas al curriculo
educativo para fortalecer precisamente en escolares de quinto grado la coordinacion
dindmica general, en tal caso emplearon la danza.

A nivel nacional una investigacion titulada “Estrategia pedagogica fundamentada en el
juego para mejorar la coordinacién dinamica general en nifios y nifias de 3 a 6 afios de
edad del gimnasio grandes maravillas en educacion inicial” llevada a cabo por Pefia y
Prieto (2012) en Bogota-Colombia con el propdsito de implementar una estrategia
pedagdgica fundamentada en el juego para mejorar la coordinaciéon dindmica general
en nifios y nifias de 3 a 6 afios de Educacion Inicial del Gimnasio Grandes Maravillas.
De esta referencia el aporte que representa para la propuesta pedagdgica en la
utilizacion del juego como estrategia pedagdgica, puesto que el juego es una
herramienta esencial para la formacion integral de los escolares y que estos aprendan
y mejoren sus capacidades coordinativas divirtiéndose y disfrutando de la clase de
educacion fisica.
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A nivel nacional un estudio titulado “la coordinacion dinamica general y la educacion
fisica rural un reto para el siglo XXI” realizada por Osorio (2016) en Manizales-
Colombia tuvo la finalidad de establecer el impacto que genera de un programa
educacion fisica en la coordinacion visopedica en los escolares de preescolar y primero
de una | E rural. Esta propuesta es relevante porque demuestra la importancia de
trabajar la coordinacion motriz desde edades tempranas con los escolares, puesto que
en la educacién primaria es el momento y etapa donde se deben fortalecer todas las
capacidades coordinativas de los nifios.

A nivel regional un trabajo llamado “Metodologia para el desarrollo de la coordinacion
dinamica general, en los alumnos del grado cuarto de la institucion educativa Inem José
Eusebio Caro, sede Miguel Muller de la ciudad de Clcuta” realizada por Villamizar
(2019) en Cucuta-Colombia, tuvo como propdésito determinar el nivel de coordinacion
general en los alumnos de cuarto grado del colegio INEM, sede miguel Muller. Como
tal, se puede evidenciar no solo en este estudio sino en los demaés citados que en la
educacion preescolar y primaria se debe fortalecer las capacidades coordinativas como
la coordinacion dinamica general la cual es esencial para realizar un movimiento eficaz
en las actividades recreativas y deportivas ejecutadas en la asignatura de educacién
fisica.

A nivel regional una propuesta titulada ‘“Programa de actividades deportivas y
recreativas para el desarrollo de la coordinacion dindmica general en los nifios de 2°
grado del Colegio Francisco de Paula Andrade” de Estévez (2018) en la ciudad de
Cucuta-Colombia tuvo como objetivo general disefiar un programa de actividades
deportivas y recreativas para el desarrollo de la coordinacién dindmica general en los
nifios de 2° grado del Colegio Francisco de Paula Andrade. Esta propuesta es relevante
ya que no solo se puede implementar actividades recreativas sino también juegos
predeportivos para fortalecer la coordinacion dinamica general, en tal caso
dependiendo del plan de area de educacion fisica de la institucion educativa se puede
adaptar la estrategia pedagodgica.
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8.2 Bases tedricas
El juego

El juego es una accion propia del ser humano, esta es una conducta caracteristica de
todas edades, los tiempos y culturas incluso es posible evidenciar ese mismo
comportamiento en ciertos animales mamiferos (Pefia y Prieto, 2012). En ese sentido,
en el ser humano se considera clave para su desarrollo, principalmente en lo que se
refiere a una esfera social, puesto que “el juego nos permite ensayar conductas sociales
sin consecuencias, ademas el juego es una herramienta basica para la adquisicion de
actividades, capacidades y destrezas™9.

Es decir que, cuando los nifios y nifias juegan, realizan una y otra vez acciones que el
mismo juego les impone; de ahi la importancia a nivel pedagogico ya que mediante
este el profesional de la educacion puede lograr que los nifios y las nifias ejecuten
aquellas acciones necesarias para construir y afianzar una habilidad motriz basica o
especifica o un conocimiento (Pefia y Prieto, 2012).

De acuerdo Huizinga (2000), quien analizo las particularidades esenciales del juego y
sefial6 su importancia en la historia evolutiva de la civilizacién, define el juego como:

“una accidn o actividad voluntaria que se realiza dentro de ciertos limites fijados en el
espacio y tiempo, que atiende a reglas libremente aceptadas, pero completamente
imperiosos, que tiene su objetivo en si mismo y se acompafia de un sentimiento de
tension y alegria y de conciencia de ser algo diferente de lo que es la vida corriente

(p.23)”.
El juego recreativo

El juego recreativo permite que nifios/as se entretengan, distraigan, crean y recrean,
trabajen, y sobre todo principalmente disfruten y se relacionen con otros nifios y nifias.
Ademas, viven intensamente su realidad como ser inteligente, puesto que es una
actividad primordial para el desarrollo cognitivo, (intelectual) y afectivo (emocional),
siendo el eje vertebral sobre el que giran todas las acciones y vivencias infantiles (Pefia
y Prieto, 2012).
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Desde el punto de vista de Arribas (2000), el juego recreativo “es una actividad
creadora, auto educativa, que origina intereses, satisface necesidades, produce placer,
entretenimiento y aprendizaje, por lo que se convierte en un medio a través del cual el
nifio expresa sentimientos, adquiere conocimientos, se socializa, organiza, desarrollay
afirma su personalidad”. Ahora bien, para Cafizares y Carbonero (2017) por juego
recreativo se entiende que es una actividad que no tienen otro fin mas especifico que la
propia diversion, aunque a priori todo juego infantil es para recrear; dan sensacion de
alegria, bienestar y realizacion de metas.

El juego recreativo como estrategia pedagdgica

El programa de juegos recreativos se considera una estrategia pedagogica, la cual es un
proceso que identifica la labor del maestro, en ese sentido, para Camacho et al (2012;
Citado por Moreno, Chaparro y blanco, 2017) en su tesis de grado “estrategias
pedagogicas en el ambito educativo” expresa que:

“En la pedagogia de la humanizacion, se comprende la estrategia pedagdgica como un
proceso planificado con un propoésito educativo, un conjunto de acciones, la aplicacion
de unas herramientas y recursos que permiten acceder a un resultado significativo”

(p.6).

Por su parte, para Moreno, Chaparro y blanco (2017) una estrategia pedagdgica
consiste en todas las acciones desempefiadas por el docente en clase comprometiendo
numerosas opciones de formacién con el proposito de favorecer la formacion y el
aprendizaje de escolares. Segin Bravo (2008), citado por (Gamboa, 2013), es la
incorporacion de los escenarios curriculares de la organizacion de las actividades
formativas y de la interaccion del proceso de ensefianza y aprendizaje en la cual se
puede alcanzar el conocimiento, practicas, valores, procedimientos y cuestiones
propias en el campo de formacién.

Coordinacion motriz

El desarrollo motor y la coordinacion motriz de un nifio/a en el transcurso de su vida
es evidente en todos los aspectos que lo conforman, ya sea en la forma en como se
mueve, camina o corre y se relaciona con el ambiente o algin deporte que practique,
en la habilidad de percepcion a la hora de enhebrar una aguja o patear un balén, todos
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estos procesos son conseguidos conforme va creciendo y son habilidades que se
fortalecen con el paso del tiempo y mediante la préctica y la adquisicion de la misma
(Lopez, 2018). EI movimiento que se ejecuta de forma coordinada a la hora de realizar
alguna actividad es guiado también por el pensamiento, las emociones o el entorno y
son capaces de crear ese espacio en el cual el ser humano podra desenvolverse a lo
largo de la préctica deportiva (Lépez, 2018).

En ese sentido un dominio basico del cuerpo se exige desde las primeras etapas del
desarrollo del hombre para asi adaptarlo al contexto en el cual le va permitir
desenvolverse positivamente. Es por ello que tener un adecuado dominio corporal esta
asociada al proceso de desarrollo motor y a la coordinacién dinamica general que
demanda tener cada uno de los movimientos que ejecute el ser humano, con el
proposito del uso de cada segmento del cuerpo para evitar el minimo dafio de este y
propiciar un desempefio fisico acorde a la edad (Rodriguez, Burgos y Parrado, 2015).

La coordinacion motriz es considerada para Grosser et al, citado por (Caminero, 2009)
un conjunto de capacidades que organizan una secuencia de movimientos armonicos y
eficaces, determinado por el sistema nervioso central en funcién a un objetivo motor
preestablecido, en la cual actian el control muscular y bioldgico de modo que se
integren y agrupen las acciones musculares en el logro de una expresion de un acto
motor. Por su parte, Cabeza y Lopez (2018) indica que se entiende la coordinacion
motriz como un movimiento coordinado en relacion a las emociones y acciones que se
vas a realizar, la cual puede ser de forma voluntaria o involuntaria dependiendo del tipo
de coordinacion motriz, ademas aclara que la coordinacion es la base fundamental para
lograr que las capacidades fisicas mejoren en el proceso de ensefianza a lo largo del
aprendizaje coordinativo.

Por otra parte, Camerino (1991) expresa que la coordinacion motriz es “un movimiento
es coordinado cuando se ajusta a los criterios de precisién, eficacia, economia y
armonia”. Con respecto a Alvarez del Villar (1998; citado por Cabeza y Lopez, 2018)
“la coordinacion es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y
pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del
movimiento”. Para Jiménez, (2002) “es aquella capacidad del cuerpo para anular el
trabajo de diversos musculos con la intencion de realizar unas determinadas acciones”.
En base a estos conceptos se puede afirmar que el movimiento es fundamental de
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nuestros procesos Vitales, no por el simple &mbito de supervivencia si no por el hecho
de que el ser humano aprende a aplicarlo en la solucion de problemas, planteando en
su mente el movimiento como una secuencia de imagenes estaticas las cuales unidas
van a dar el resultado de la ejecucion propia.

Ahora bien, en la literatura cientifica hay diversas clasificaciones de los tipos de
coordinacion entre las cuales muchas concuerdan en que se puede referenciar a la
coordinacion dinamica general por una parte, la cual es la que se encarga de los
procesos del movimiento general tal como los desplazamientos, giros, saltos, entre
otros, y por otra parte la coordinacion segmentaria o viso-motriz que es aquella en la
que se realizan los procesos con las extremidades superiores como las manos y las
extremidades inferiores como los pies, al mismo tiempo que reciben un estimulo
mediante la vista, puesto que sera el ojo el érgano que toma la informacion necesaria
para estos procesos (Cabezay Lépez, 2018). En ese sentido, se puede apreciar los tipos
de coordinacién segun Berruezo (2000) y que un sujeto puede llegar a generar tanto
voluntariamente o involuntariamente.

Tomado de Cabeza y Lopez (2018).
Coordinacion dindmica general

Para que un sujeto pueda hacer una actividad cualquiera como saltar, correr o trepar,
entre otras, requiere de una buena coordinacion dinamica general, la cual es la base de
los procesos de movilidad del cuerpo que se deben afianzar o fortalecer en la educacion
primaria. Es de reconocerse que estos patrones son fundamentales en el crecimiento y
desarrollo de la vida para asi poder realizar los procesos basicos y complejos dados a
la hora de establecer respuestas a estimulos externos o internos (Cabeza y Lopez,
2018). Ademas, el desplazamiento, el salto, el correr, el gateo, el trepar son los
ejemplos comunes de la coordinacion dindmica general, y son aquellas que el cuerpo
realiza de manera involuntaria, perfeccionandose y afianzandose con el paso del
tiempo, al igual que van adquiriendo valor en los movimientos de un sujeto para
mecanizarlos volviéndose asi inconscientes ante la situacion que se amerite.

Herndndez (2004) define la coordinacion dindmica general como ‘el ajuste de
movimientos que inciden en la totalidad del cuerpo, en tal caso en las muchas formas
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de desplazamientos, saltos y giros” (p.110). Ahora bien, para Le Boulch citado por
Obispo (2007) es:

“la coordinacion dinamica general comprende aquellos ejercicios en los que todas las
partes del cuerpo requieren un ajuste reciproco y en gran parte de los casos son
locomotores. Ademas, recalca la importancia de los mismos hasta edades de once o
doce afios puesto que contribuyen a la adquisicion de habilidades motoras no
automaticas, en las que los movimientos se van adaptando a los propdsitos planteados
para su realizacion”.

Coordinacion segmentaria 0 viso-motriz

Esquivel (1999) la describe como “la capacidad de coordinar la vision con los
movimientos del cuerpo o de sus partes. cuando un sujeto trata de manipular algun
objeto o realizar alguna actividad sus acciones estas dirigidas por la vista”. Por su parte,
Seirulo (citado por Ribera, 2015) manifiesta que:

“es el dominio de la actividad motriz corporal que nos capacita para la creacion,
ejecucioén y control de los movimientos, y que nos permite ponernos en relacion con el
entorno dando respuestas correctas y/o eficaces en el tiempo a las distintas tareas que
se nos presentan en él, o que podemos crear; de forma que alguno o algunos de sus
segmentos (del cuerpo) realicen simultanea o sucesivamente tareas muy diferenciadas
de su homdlogo, incluyendo la manipulacién de moviles en la realizacién de ese acto
motor (p.31)”.

Ahora bien, para Béaez (2012) es la capacidad para sincronizar, una parte corporal y un
objeto, en la ejecucion de un movimiento concreto pudiendo intervenir otro sujeto, un
punto de referencia o blanco. Dicho en otras palabras, la coordinacion viso-motriz
comprende la coordinacion 6culo-manual que trata de aquellos movimientos entre la
vista y la manipulacién que involucra la parte superior del cuerpo, y la coordinacion
Oculo-pie que consiste en acciones motrices que involucran la parte inferior del cuerpo
y la vista.
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8.3 Bases legales

Lineamientos Curriculares de la Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.
En su capitulo 4. Desarrollo del Estudiante.

4.1. Caracterizacion General

Las multiples influencias de la sociedad actual inciden sobre un tipo de estudiante que
tiene una amplia informacion sobre necesidades e intereses con respecto a su
corporalidad, el uso del tiempo y el sentido de lo ludico. Modos de vida diferentes,
urbanos, rurales, de costa, llano, selva o de monta fia, son atravesados por mensajes
unicos a través de los medios de comunicacién conformando un tipo de cultura en la
que se entrecruzan de manera constante imagenes y simbolos locales y globales.

Los intereses, conceptos y practicas de los estudiantes frente a las actividades fisicas,
la corporalidad, la ludica, el uso del tiempo y el espacio y las relaciones interpersonales
son complejos y diversos. Se dan en un momento de la cultura, en el cual lo corporal
es un Ministerio de Educacién Nacional medio de expresién de identidad,
comunicacion y afecto. Modas, gestos, practicas abren un espacio que el curriculo de
educacién fisica debe considerar. ElI cuerpo y sus gestos conforman discursos
individuales y colectivos con los cuales los estudiantes se representan.

Practicas y simbolos surgen en sus territorios de desenvolvimiento cotidiano
influenciados por los medios de comunicacion. Los intereses son multiples y se dirigen
a la relacién con la naturaleza y defensa del medio ambiente, a la exploracion de las
practicas corporales de riesgo y extremas, la expresion festiva y sensible a través del
baile y los montajes artisticos, el cuidado estético del cuerpo hasta los extremos de la
anorexia o las cirugias, el rendimiento fisico en el deporte, en la danza o en el
montafiismo, a la conformacion de grupos de porras con su acrobacia y sus codigos
ritmicos, a la formacion de barras de hinchas que exploran y explotan en los
espectaculos deportivos.

El joven y el nifio son permanentemente estimulados por los medios de comunicacion,
peliculas, revistas, comics, videos, que presentan estereotipos de diferentes maneras de
ser y de actuar. ElI mensaje corporal es tan variado como los mensajes emocionales o
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intelectuales. El amplio campo de informacion e interrelacion ha des formalizado los
procesos de descubrimiento del cuerpo, de la sexualidad, de los limites y las formas.
Esta situacion reclama una accion intensa ética, estética y politica sobre los fenémenos
de la corporalidad y la ludica.

No hay un solo tipo de alumno colombiano y ello reclama una orientacién curricular
diversa y creativa, que requiere de la Educacion Fisica mucha versatilidad en su
curriculo dada su significacion en la formacion cultural e individual. En los distintos
ciclos y niveles de la Educacion se presentan los cambios de los alumnos que adquieren
sus particularidades de acuerdo con el contexto geogréafico, social y cultural a jos cuales
el profesor debe estar atento.

Entre estos cambios esta el de asumir al estudiante como participante de su propia
formacion, no en el sentido de hacer lo que el estudiante quiera de manera caprichosa,
sino el de encontrar a través de nuevas formas didacticas de relacién, una forma distinta
de acercarse al conocimiento y a las responsabilidades de cada uno de acuerdo con su
nivel de desarrollo. ElI maestro debe tener las competencias necesarias para abrir
horizontes y orientar los rumbos para alcanzar los logros previstos.

La vitalidad, energia, vocacion y dedicacion del estudiante referidas a experiencias
corporales y ludicas requieren orientacion hacia propésitos que permitan las mayores
posibilidades de enriquecimiento personal y social, hecho que exige un conocimiento
profundo de estas dimensiones y sus implicaciones en la formacion humana.

Decreto 1860 de agosto 3 de 1994.

Articulo 1°. Ambito y naturaleza. Las normas reglamentarias contenidas en el presente
Decreto se aplican al servicio puablico de educacion formal que presten los
establecimientos educativos del Estado, los privados, los de cardcter comunitario,
solidario, cooperativo o sin animo de lucro. Su interpretacion debe favorecer la calidad,
continuidad y universalidad del servicio publico de la educacidn, asi como el mejor
desarrollo del proceso de formacién de los educandos.

Articulo 34. Areas. En el plan de estudios se incluiran las areas del conocimiento
definidas como obligatorias y fundamentales en los nueve grupos enumerados en el
articulo 23 de la Ley 115 de 1994. Ademas, incluira grupos de areas o asignaturas que
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adicionalmente podré seleccionar el establecimiento educativo para lograr los objetivos
del proyecto educativo institucional, sin sobrepasar el veinte por ciento de las areas
establecidas en el plan de estudios. Las areas pueden concursarse por asignaturas y
proyectos pedagogicos en periodos lectivos anuales, semestrales o trimestrales. Estas
se distribuiran en uno o varios grados.

Articulo 35. Desarrollo de Asignaturas. Las asignaturas tendran el contenido, la
intensidad horaria y la duracion que determine el proyecto educativo institucional,
atendiendo los lineamientos del presente Decreto y los que para su efecto expida el

Ministerio de Educacién Nacional. En el desarrollo de una asignatura se deben aplicar
estrategias y métodos pedagogicos activos y vivenciales que incluyan la exposicién, la
observacién, la experimentacion, la practica, el laboratorio, el taller de trabajo, la
informatica educativa, el estudio personal y los deméas elementos que contribuyan a un
mejor desarrollo cognitivo y a una mayor formacion de la capacidad critica, reflexiva
y analitica del educando.

Articulo 36. Proyectos Pedagdgicos. El proyecto pedagdgico es una actividad dentro
del plan de estudio que de manera planificada ejercita al educando en la solucion de
problemas cotidianos, seleccionados por tener relacién directa con el entorno social,
cultural, cientifico y tecnologico del alumno. Cumple la funcidn de correlacionar,
integrar y hacer activos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores
logrados en el desarrollo de diversas areas, asi como de la experiencia acumulada. La
ensefianza prevista en el articulo 14 de la Ley 115 de 1994, se cumplira bajo la
modalidad de proyectos pedagogicos. Los proyectos pedagogicos también podran estar
orientados al disefio y elaboracion de un producto, al aprovechamiento de un material
equipo, a la adquisicién de dominio sobre una técnica o tecnologia, a la solucién de un
caso de la vida académica, social, politica o econdmica y en general, al desarrollo de
intereses de los educandos que promuevan su espiritu investigativo y cualquier otro
propdésito que cumpla los fines y objetivos en el proyecto educativo institucional. La
intensidad horaria y la duracion de los proyectos pedagogicos se definiran en el
respectivo plan de estudios.
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Articulo 38. Plan de estudios. El plan de estudios debe relacionar las diferentes areas
con las asignaturas y con los proyectos pedagogicos y contener al menos los siguientes
aspectos:

1. Laidentificacion de los contenidos, temas y problemas de cada asignatura y proyecto
pedagdgico, asi como el sefialamiento de las diferentes actividades pedagogicas.

2. La distribucion del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando el
periodo lectivo y el grado en que se ejecutaran las diferentes actividades.

3. La metodologia aplicable a cada una de las asignaturas y proyectos pedagdgicos,
sefialando el uso del material didactico, de textos escolares, laboratorios, ayudas,
audiovisuales, la informatica educativa o cualquier otro medio o técnica que oriente o
soporte la accion pedagdgica.

4. Los logros para cada grado, o conjunto de grados, segun los indicadores definidos
en el proyecto educativo institucional.

5. Los criterios de evaluacion y administracion del plan.

Paragrafo. Con el fin de facilitar el proceso de formacion de un alumno o de un grupo
de ellos, los establecimientos educativos podran introducir excepciones al desarrollo
del plan general de estudios y aplicar para estos casos planes particulares de actividades
adicionales, dentro del calendario académico o en horarios apropiadas, mientras los
educandos consiguen alcanzar los objetivos. De manera similar se procedera para
facilitar la integracién de alumnos con edad distinta a la observada como promedio
para un grado o con limitaciones o capacidades personales excepcionales o para
quienes hayan logrado con anticipacion., los objetivos de un determinado grado o area.

Articulo 44. Materiales didacticos producidos por los docentes. Los docentes podran
elaborar materiales didacticos para uso de los estudiantes con el fin de orientar su
proceso formativo, en los que pueden estar incluidos instructivos sobre el uso de los
textos del biblio banco, lecturas, bibliografia, ejercicios, simulaciones, pautas de
experimentacion y demas ayudas. Los establecimientos educativos proporcionaran los
medios necesarios para la produccion y reproduccion de estos materiales.
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Ley General de Educacion (Ley 115 del 14 de febrero de 1994)

ARTICULO 1.- OBJETO DE LA LEY La educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente
Ley sefala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion que
cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia, de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica
sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza,
aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico. De
conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla la
organizacion y la prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar, bésica
(primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en
edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones
fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que
requieran rehabilitacion social.

ARTICULO 5.- FINES DE LA EDUCACION De conformidad con el articulo 67 de
la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1-El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que le imponen
los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos;

2-La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad,
asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad,;

3-La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan
en la vida econémica, politica, administrativa y cultura de la Nacion.

ARTICULO 14.- ENSENANZA OBLIGATORIA En todos los establecimientos
oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la
educacion preescolar, basica y media, cumplir con:
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a.- El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la préctica
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno
promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

ARTICULO 20.- OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION BASICA Son
objetivos generales de la educacion basica:

a.- Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la
vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles
superiores del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo.

ARTICULO 21.- OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION BASICA EN
EL CICLO DE PRIMARIA Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que
constituyen el ciclo de primaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:

a.- El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un
desarrollo fisico y armdnico.

b.- La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada
del tiempo libre.

ARTICULO 22.- OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION BASICA EN
EL CICLO DE SECUNDARIA Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion
basica que constituyen el ciclo de secundaria, tendran como objetivos especificos los
siguientes:

a.-La educacion fisica y la préactica de la recreacion y los deportes, la participacion y
organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

ARTICULO 23.- AREAS OBLIGATORIAS Y FUNDAMENTALES Para el logro de
los objetivos de la educacion béasica se establecen areas obligatorias y fundamentales
del conocimiento y de la formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de
acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional. Los grupos de areas
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obligatorias y fundamentales que comprenderdn un minimo del 80% del plan de
estudios, son los siguientes:

1.Ciencias naturales y educacion ambiental

2.Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.
3.Educacion artistica.

4.Educacion ética y en valores humanos

5.Educacion fisica, recreacion y deportes.

6.Educacion Religiosa

7.Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros 8. Matematicas
9.Tecnologia e informaética

PARAGRAFO: La educacion religiosa se ofrecerd en todos los establecimientos
educativos, observando la garantia constitucional segun la cual, en los establecimientos
del Estado ninguna persona podra ser obligada a recibirla.

ARTICULO 46.- INTEGRACION CON EL SERVICIO EDUCATIVO La educacion
para personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas,
emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del
servicio publico educativo. Los establecimientos educativos organizaran directamente
0 mediante convenio, acciones pedagdgicas y terapéuticas que permitan el proceso de
integracién académica y social de dichos educandos. EI Gobierno Nacional expedira la
reglamentacion correspondiente.

PARAGRAFO PRIMERO: Los Gobiernos Nacional y de las entidades territoriales
podran contratar con entidades privadas los apoyos pedagogicos, terapéuticos y
tecnoldgicos necesarios para atencion de las personas a las cuales se refiere este
articulo, sin sujecion al articulo 8o. de la ley 60 de 1993 hasta cuando los
establecimientos estatales puedan ofrecer este tipo de educacion.
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PARAGRAFO SEGUNDO: Las instituciones educativas que en la actualidad ofrecen
educaciéon para personas con limitaciones, la seguiran prestando, adecuandose y
atendiendo los requerimientos de la integracion social y académica, y desarrollando los
programas de apoyo especializado necesarios para la adecuada atencion integral de las
personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas o mentales. Este proceso
debera realizarse en un plazo no mayor de seis (6) afios y sera requisito esencial para
que las instituciones particulares o sin &nimo de lucro puedan contratar con el Estado.

Articulo 52 de la constitucion politica de Colombia de 1991, indica: “Se reconoce el
derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre”.

Articulo 58 de la Ley del deporte 181 de 1995, establece que: “El fomento, la
planificacion, la organizacion, la coordinacion, la ejecucion, la implantacion, la
vigilancia y el control de la actividad del deporte, la recreacion, el aprovechamiento
del tiempo libre y la educacidn fisica constituyen una funcion del Estado que ejercera
el Ministerio de Educacion Nacional por conducto del Instituto Colombiano del
Deporte - Coldeportes.”

En la serie de lineamientos curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
emitido por el Ministerio de Educacion Nacional, en el apartado 5. De enfoque
curricular se habla de procesos de formacion, en donde se establece el desarrollo fisico
y motriz, en el cual el desarrollo motriz dice que “comprende la evolucion armoénica de
la motricidad humana en la cual su edad, el esquema corporal, el equilibrio y la
coordinacion, la lateralidad, la respiracién, la relajacién, asi como las cualidades
perceptivo motrices de percepcion espacial y temporal”.

En el Documento 15 en donde se dictan las orientaciones pedagégicas para la
educacion fisica, recreacion y deporte (2010), se establecen las competencias
especificas de la educacion fisica, recreacion y deporte, entre ellas la competencia
motriz la cual: “ es entendida como la construccion de una corporeidad autonoma que
otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de
movimiento reflejadas en saberes y destrezas utiles para atender el cultivo personal y
las exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia”.
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Finalmente, en la Ley 934 se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la
Educacion Fisica y se dictan otras disposiciones. En el articulo primero se establece
que: “en todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley
115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de la educacion fisica”. Articulo
2°. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativo
Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos complementarios del area. Dichos
proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la institucion
y propendera a la integracion de la comunidad educativa (Congreso de Colombia,
2004).
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CAPITULO 111
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if CAMCIDAD%

AUTOR:
BRAYAN HERNEY
£ HERNANDEZ

UAMNDO C”RDINA“VA‘ ,
( _AREVALO y "NINOS DE 9 A 10 ANOS"
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Freseniacion
Intoduccisn
Justiicacien

Objafivos
Objafivo ger

Objafivos espacificos
Fundamentacién teérica
Capacidad caordinava
Acividades

- DonPabito

- Juego de conduccin
- Codauns ensucasta
- Rayuela afiicana

- Maneciios del reioj
Efercicios de coordinacién

INTRODUCCION

componen,
estd estrechamente kgadas. La rel del nifo con el mundo
extemo pasa primero o trovés de A . pora
lo
Coroctorsicas y postiiiades esta Gaplcrocicn kene por Gbeto o
acto motiz.

En ol Gmbito de desarrolo mofiiz se puede hablar de mokicidad
fina; Senco aquelas ealzadas por los segmentos distale, y gruesa

sie central

B desarrolo mofor se considera como un proceso secuencidl v
confindo donde los seres humanos
contidad de hobiidades moforas. Este proceso se leva o cabo
mediante el
para aicanzar las hobdades moloras organaodas y complejas.
fodox sos habiidodes presentan na e de alfbulos comunes
‘ciertas maneras de redlizarias influidas en el fenémeno del fifmo.
Fpicio, eipeciciments 8n 1o Coordnacion del moviTients

Por Io tanto conribuir en el desamolo v fortalecimiento de la
proveerdl

de manera efectiva v perfinente en sy enfomo social; teniendo.

/ 150 9001

icontec

PRESENTACION

Lo presente carfila es un instumento de apoyo ol de
et oo bl er o kreckierds'y dasoscho fo

. crigido
by
Scles sede Lopez en esta se describen ocfividades y ejerci
descritos  través de una ficha que confiene informacion técnica
destinada  reforzar o compiementar los conocimientos en cuanio
ala capacidad coordnativa

o3 cuyas edades oscion entre 105 9 y 10 aAos, los cuales brinda
pautas esenciales y confenidos que se pusden mansiar en & aula

la capacidad coordinafiva, dando prioidad @ los procesos de
cond

Ao largo de esta propuesta se presentaran diversas octividades

la
coordinacion desde el enfomo d la educacion fiica. sendo estas

adaptables para ser opicadas en los diversos Gmbifos del
Gesaroto o y maice,

JUSTIFICACION

Enlo actuaiidad, un fema de inferés en el campo de la educacion fisica es
ol referido al adecuado desarollo motriz de los individuos, esta ha de

especiaizadas, no abstante, la mejora en la coordinacién motiz es un
proceso confinuo que se exfiende o lo lorgo de foda la vida e involucra
. porlotanto,

iciario desde lainfancia.

Los Capacidodes Coordinafivas corresponden @ una secuencia de
actvidades que se efectian de forma directa o indirecta desde edodes

fempranas, estén dreccionadas a proveer al individuo una gran canfidad

el medio ambiente que lo rodea: feniendo como propésito, estimulor el
desarollo mofor en general.

8 periodo os, i

&l desamollo del infante, debido a que en esta efapa de ka vida, susien
estructurarse, las bases fsicas, fisoidgicas y psicolbgicas, as cuales influyen

pout
que posbifen el desarrolo y fordlecimiento de las capacidodes
‘coordinafivas (Galichue y Ozmun, 2005; Molina y Banguero, 2008; Viciana y
Conde 2001; Guilen y Bueno, 201¢)
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Orientar il docente para promover el forlalecimiento e la
capacidad coordinativa o porfir del uso de dferentes

jades odaptadas a las necesdades motoras de los
rifos.

Objetivos Especificos:
Fortalecer ol docente en conocimientos sobre el desarrollo
orcionandole

de la capacidad coordinafiva, _praporcs
heramientas basas en delas:

Binder ol docenfe diversas ocfvidades y ejercicios
enfocados en el foralecimiento de ko copacidad

y creativa.

FUNDAMENTACION
_nblnen

&n el fromscuno de I pre-adolescancia, 1 proporcién en fas partes
cormorales junto o la maduracisn psicamottz, proporcionan un enfomo
biolégico perfinante que favorece ka pracisién. la fuidez y la aconomia
en las occiones motices; esta elapa so consifuy en una fase sensible
aurante el desarodo da kas habilidades motices bésicas, enfre elias i
capacidodes coowdnativas; estas son requenidas para & aprendizai
adecuodo de capacidades especiicas duante la etapa de la

2 fvas, estd igodo
ala adauisciin de hablidades especiiicas, que be dardn o la aciividad
en educacisn fico, un senfido de funciondlided y ufdad para ol

estucsante., enla ejecucion de técnicas deporfivas.

encrme mportancia desde el punto de vista pedagsgice, pRcomatary
epidemiciégico. Lo capocidad coardingfiva es un deferminante en ol
progreso educafivo de los rifios, osl como en su desamolo inegrol. Su
encrma complefdad en cuanto @ ka inferprafocién obarca desde o
puramente ebservable @ los numerasos y compicadas mecanismos
sol6 g o enfiende por i

o . .

¥.anlo posiie,

econdmica, del sstema neuro-musculor y del sitema percepfivo con el
fin da producr acciones cinéficas precisas y equilbradas (mofiicidad
voluntorio) y reac ciones rapicas y acaptadas o ko stuacien (moficidad
refiefa).

@

P2 D
- D)

Su nombre proviene de la capacidod
que fiene el cuerpo de desaniar una
sere de occiones deferminadas. Se
coracterzan en primer crden por el
proceso de regulacion y dreccién de Los
movimientos.

CAPACIDAD
COORDINATIVA

Consfituyen una direccién mohiz de.
las copocidades.

direccién de los movimientos, con una finidad deferminada,
estas se desamolian sobre la base de deferminadas opStudes

- -
I’
@.s. 9 ke
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Las copacidades mofices se
infenrslocionan enfre § y solo se
hacen efectivas o fravés de su
unidad, pues en la ejecucion de una
accién motiz. e individuo fiene que
ser capaz de aplicar un conjunto de
copacidades para que esta se

" > regice con un dfo nivel de
e - By oo

CLASIFICACION
CAPACIDADES MOTRICES

En su sentido més amplio, consisten en o
accién de coordnar un conjunto de
efercicios para realzar adecuadomente
una forea mofiz. Se relacionan
principaimente conla prdctica ordenada

objefivo,  estan  fundadas  en
percepciones y/o en acciones, que se
apicon ol proceso de regulacion ¥
direccién del movimiento.

o R ‘ = o Q—% 2 o

CLASIFICACION
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« Desamollar la capacidad coordinafiva por medio del uso del
esquema coporal ejecutando  movimientos compleios .

LOCAUZACION: Pafioc de

ju

PARTICIPANTES: EDAD: DURACION:
25 estudiantes. 910 0hcs 20 minutos.
RECURSOS

- Pafio de juegos
« Recurso humano

N GENERAL:
Esta ochividod consite en la elaboracisn de una ronda, enfonando
una cancién representativa y ejecutando diferentes o fomas de

REPRESENTACION GRAFICA:

“POSICION INICIAT T | A RONNA™

EJECUCION DE DIFERENTES ACCIONES COMO SALTAR, AGACHARSE

OVERSE DE LADO A LADO'
DESARROLLO:
= Los rifios deberdn fomar se de la mano formando una ronda de.
manera crcular.
i . donde se pregunta y os iy
confestan.

'+ Deberén enfonar la siguiente cancién de la siguiente manera y

%b\'” mﬁ(d‘,\

B e h e h 2 Porque no o dice usted ACTIVIDAD N°: 2 NOMBRE: “JUEGO BE CONDUCCIGN™
OBJETVOS

- DOCENTE: Pobrecito don Pabito, Quedo caminando csi. e
cudiquier’

ez

= Fortolecer [a coordinacién de movimientos del esauema comoral. of
rediizar occiones que impliquen consiante movimiento.
LOCAUZACION: Pafio de jusgos

recizondo.

PARTICIPANTES: EDAD: DURACION:
saltos o sonidos cleatoriomente. 25 estuciantes. %10 afos 15 minutos
+ Lo ociidod se debe expicor de mane precia y clow RECURSOS.

« Pafio de jusgos, Recurso humano, Ul uio, objefos obsfculos
fos movimientos que se von a reaiizar. i

« Se deban implementar movimientos repefiivos y cada vez més Esta es una actividod muy sencila que podemos redizor con nueshos
e con el fin de involucrarla coordinacion de estos. esiugionies pora_farddlecer lo_coordinacion, donde deben sstar en

B We o

« B epocio se adecuara con objefes que
i 8

Los nifes deben fomar un Ula de manera
individual y haceria funcion de volants.

8 docente debe darla indicocién de: (caminar,
frotar o corer], por ende Ios nifcs deben redlizar Ia
accién indicada, reconiendo el espacio designado
ome pista e juego, sin chocarse con ninguno de sus
comparercs

mecida que avance sl fiempolo compieidad

Gebe cumenicr, puss reciizeran o fercice om s
velocidod.

0 aus choqus con s compoferd o

EVAluAcle DEL APRENDIZA JE:

donde el docente estard afento  los movimientos que recice
cada uno de los estudiantes, como maneja e coordinacion de

estos y las diferentes dificulfodes que pueden presentor @ medida porficponies el espocia dedgnads. dever deminur pora cmenar
e se aumente la compiejdad. compleijda
‘OBSERVACIONES: EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
+ Los movimientos empleados deben variary ser adaptados a la « B docente debe chservar como los nifos manfienen el rimo de la
edody el desarolio del grupo de estudiantes que se esta actvidod imientos.
manejondo. ‘OBSERVACIONES:

* Lo compleidad de la acfividad se puede modificar implementanda
movimianto aferentes como saliar, rodar © pater, como fambién de
fugvas Grdenes Come parar.
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OBJETIVOS:
« Incentivor copacidades coordinafivas, por medio de actividades

LOCALIZACION: Pafio de juegos

PARTICIPANTES: EDAD: DURACION:
25 estudiantes 9-10an0s. 15 minutos
RECURSOS.

+ At de e, sogmenics de mader, excob, pailc.

ESCh
D ol e e (S su casita
asignado,

DESARROLLO:

« Debe odecuane el lugar que se va o
emplecr pora el desarolo de la acfividad, el
docente fomara dos grupos de estucantes.
mostrara I pista de puentes de modera
asignaday el aferente recorrido que
realizor.
Ol ino i kon perconies fomers ure

ba pequed

pelota en la casita comespondiente que fue -
asignada para su equipo.

De esta monera coda uno de os infegrantes deberd reafzar el recorido,
&l equipo que pimero infroduaca fodas las pelofas en la casta serd el

ganador.
EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
« B docente debe observar como los nifos reaizon ko actividad, como.

OBSERVACIONES:

« La pista de puente puede ser modificadas, asi que la acfividad no solo
puede consisfr en pasarka pelota por orificios sino fambién por ramplas o
cuciquier fipo de abstaculos dependente del espacio y ef gupo de
estudiontes con el que se esta frabajando.

=ulnies PN
8. En las p'lmen:s Dom\lmdudss la acfividad & puede realizar de munelv
P

sk Toriancio en Cuerds filorneas famis 16| PO, £ 16
siguiente manera:

“CUATRO PARTICIPANTES"
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ACTIVIDAD
ORJETVOS:
o Fomentor lo coordinacidn por medio del uso del cuermo empleando.
safios en diferentes drecciones.
LOCALIZACION: Fafio da juegos.
PARTICIPANTES: DURACION:
25 estuciantes 9-10afos 15 minutos
RECURSOS
« Cinta firo
DESCRIFCION

GENERAL:
fividad se puede emplecr como un recurso educafivo donda s
moneio la capocidad coardnakva, omsiste en reokzor sallos en dferenies

elobjefivo

u:smonc;

arcar con cinta
al campo de juego de la siguisnie manera:
«El espacio designado pora la reaizacién

T de la aciividod debe fener un punfo de
_rnpsn parfida ¥ por o fanto una meta, aste serd
—r

cicocenes conespondnies
nte debe salfor ubicando
Cadiauno d s piss 2nun cuae, 2 4a
inicio salfando hacia la derecha
soio un cuadro  la vez una vez rediics la
pimera hiera debera salfcr hacia delants
|y terminar i reconicio de ka hiera hacia su
deracha y osisucasvamenta hasta finaizar

Ia cuadicuia complefa.
2.5 o sstudionte s& equvoca y no reaza el recomdo de manera
adecuada deberd devalversa @ incior de nueva desde ol punte de

3. Estos satos deben reafizre de manera coordinaliva amplsando la

concentmacion para cumpr con el abjef
4.5 docants debe redizor o primer ejrcicio para despejar dudas y los
Gnémica de a

lvnuAcén DEL APRENDIZAJE:

mnterido un fimo aimorioso. el docenle debe obsenr como os
y que dificuliades

S escooh 0o wac evohick. e’ caiend Vikkacia 10 Jolasohcsy

ooinacién, alencién.  #mo y amonia. del monep del esuela

c

o;selvAc»o«ss,

« La aclividad se puede mansjor de manera libre con la canfidad de
estudiontes deseado, sempre buscando un objefivo ciaro como o es el
manejo de la coordinaciér.
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. )

o AT .
mcuwun-me l-dmndu o mﬂn dinamica hasta Segar
T

ACIVIDAD N5 NOMBRE: "MANECILLAS DEL RELOS" & Mmmyw‘m rch;

OBJENVOS:
it
repeifivos con los pies.

« Cartulina c R
ssca \

s Sl i de i e « Se debe respelor @ fitmo de ko Soncitn mondenin una
LI - ‘coordinacién en los movimientos que s reakzan.

Esta ocfividad es una estrategia muy sencla para frabojor fa

Comnacén con nedros esdcnves Gonde il e

EvhDio e e aelte’s sk (aowea i iferentes que requieren de una aceleracion paulating de los

movimientos. para os Gumentar la complejidad.
REPRESENTACION GRAFICA: « Siel estudiante se equivoca en el orden que debe segur, pierde

manera ordenadala secuencia.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

donde el docente eslora muy dispuesto a la manera como el

sus movimient nejan.
‘OBSERVACIONES:

de cartulina con nimeros del | al 12 en posicidn ordenada
marcando el orden de las horas del reloj,

o res carviin e s ek, m.mmseslﬂva
. ol estudiante. poner su pie en el nimero
mmdpsdcsnmddmnm hmsna\mmem?ycsl

. ;? >

“En el sifio, golpear una pelofa de pidstico grande con diferentes
partes de la mano sin dejaria caer ol suelo”

'!llRCICIOS

*CAPACIDAD COORDINATIVA™ !

“Ejecutar diferentes
secvencias  de
Solpeo  indicadas
por el docente
(mano-rodila.

mano-pie-rodil).
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diterentes
maneras (con una
mano, golpe con
cada mano)".

‘Con una pelola y situados conlas piemas abierias. hace
rodar la pelofa enfre nuestas piemas en cualquier
direccion que se nos ocurra”

“Con uia vla y figuras de huellas, se ubican por dentro y fuera de.
estos de manera altemada, con el fin que los nifos pisen el espacio
indicado, haciendo uso de la coordinacién de movimientos.”

compaferos ol mismo
tlempo®

“Trazor secuencias en

“Empleo de pinzas

para #rabojor

¥ el conrol del esquema = coordinacién  beula

r con nifos de
‘edades inicioles™
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CAPITULO IV

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

oocenE:

GRADO: TRANIICIGN JOTNADA N T

EDUCABOR £ FORMACIGN RESONSABLE:

PLANEACIONES-. .

N DE FARTICIPANTES: 35 ZSTUDIANTES recha

EDAD: 56 aiCE DURACIGN: 1 HORA

HABILIDAD: COBRONACION

TEMA: COORDINACION GCULD MANUAL
comrerERCIA: Mo comronenie oesemreio
B pastiloooss o= movmEna & M
INDICADOR IENTIFCADOR & g 3
expiora formas posicas oe) movimlento y
s comoinaciones e aferenes ossaroie moror
siuacionss y comeos.
ACTVIDAD MCIAL
Para oar ricio ala omaca rR0izaT & rEspecTie ¥ ' i mativagién fruada
Hala, Hola sime et ' can el fn oz genarar
un estada de confiaria con nuesios estudiantes

10 verredizada o ocihians inToauCTEra de saT, se reizara 1 previa expicacién ocerca oe 1o coarainacién $cuo monual par

comprarsién.

ACTVIDAD CENTRAL

Una vz ubicados ics rifos en & campo deporfivo, 52 procede o formar

tenard 2 un
=
cagauro
] Spients gn
et del recorido. BiBUCGRAR
GRaRCA +%gal . [2006) . Espari
8 Gosente cebed resizor o rec pora or poutas escancioles o los J—
‘estuaiantes para mejor comprerdién o2 19 actviaas.

< PPN YOUTIDE O W EEUTTHMPDEE
Gasa une o las paMiGRAnTeS e 1 SqupSs dEbe fRaizer & rEGoMao, 5 1o
pelora s 62 @ piso & esnudiame GEbe rEcogENa y GaF iidio G2 AUV ol
recorido, of fncir Io ocfiidod se reclzrd el confeo de las pedtas

« RPN § OUNDE COM WaTCN 3= NESHS020

OESERVACIONES:

ime:
AcTvioAD FmAL
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
P dor e I cofvide e resizar un senile esfforients il  cessanan rspecii pars Uk los ARG of oua de e, Coma LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
anexos
{aaszo o] (anerot) —
L oo etd? GRADO: TRANSIOIGN JORNADA K2
- EDUCADOR EN FORMACIGN RESPONSABLE:
P N° DE PARTICIPANTES: 25 ESTUDIANTES Fecha:

EDAD: -8 ATDS.

DURACIGN: 1 HORR.

HABIIDAD: ZOORDNACIEN TEMA: COORDINACION BCULS MANUAL
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COMPEIENCIA: Motz COMPONENTE DEsEMPEND
Uoico mi cuerpo en &l espacio y en reiasin
con ogjetos.

INDICADOR IDENTIFICADOR
£xpiro formas bosicas cel movimiento y
s combinociones en  cerertes
siuaciones  contextos

Desarolio mator

ACTVIDAD INICIAL

Gomo acfhidad inoductaria se fRafzara un pEqUERD & gobo, acada

floso, c00a uno Gesde su puesto Gebe naces fiotar el GIODG ¥ MAnTenaro en &l G BMEIEANGD 5Us MANGS, GANJO felevancia 1o

par VP

7 acmvioan centrar

muesta cada uno G los recaTicos MArCagos en el piso ae dferentss fomas (6320, inea recta, onaas), s fomaran 2 fias oe
estuiantes,

terienco
n cuema sl reccrian que ed resizange.

fafoma gl

nuevo. E5to 1o Geb reafzar 0300
uno e s estudiantes, monterienao el respero.

DocHTE

GRADO: TRANEICION JomHADANS
EDUCADOR EH FORMACIGN RESPONSABLE:

N DE FARTICIPANTES: 25 EETUDIANTES Fecha:

Homa: DuRACIGN: 1 HORA

HABIIDAD: COORDNACION TEMA: COORDINACION OCULD MANUAL
COMPETENCIE: Motz LoaR0 WDiCADOE

INDICADOR IDENTIFICADOR. P el el R S

s combinosones en  dierentes
shuacianss y comexios

ACTIVIDAD INICIAL

Pora gerini

lamMOoa “TRSS PECECTICE SE FUSRON A NADAR" (Anexo a), 2 Monera arimaoa f crearua reafzande movmientos reiacionadcs can
estanisma, con el finde famiiarizamos y animara ciase.

ACTIDAD ConTRAL

N3 ve2 1201080 10 Cancion IMOOuSTUTS, 55 PIOCESE 0 184G1 8 5D E1°WUEGO DE PESCA CON IMANES" €N Brmer ugor 56 40 0 canccer ks
impiementar o usar Gom Ia son o pecera decoroda. peceaitas de colares con un iman pegade ¥ a Gafa d pesca con un Mmanen s punta.
astos seren enseioaes o ko riies pare que reconcean

eran

Ieg

Luega 52 explicora l dnammica o segu, Fenenda enc

a i cento
08 lo meso, cada uno oa ks parkipantss 141013 UG Cafa o8 PeICa Con un iman. inco e &l que = permii caprar sl sz 81 & momEND
ensiaueseeze
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aroerada.

SRUOGRARA

+5iga, R, (2008,

OBSERVACIONES:

Fima:
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BBUOGRATA

+Diaz, N, 2008,

OBSERVACIONES:

PLANEACIONES

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

socenE.
JOTNADA N1

EDUCADOR EN FORMACIGN RESPONSABLE: ERAT AN HERKEY

e oe ssuoa e Facha:

EDAD:5-10 ATIOS DURACIGN: | HORA

TEMA: COCRDINACION GENERAL

*'a )

a . :
. ’ -
- COMPETENCIA: Motrz COMPOMENTE DESEMPERD

e~

) PP oo 5 o o

| e
o . x e .A

sruacionasy contextos.

PO

ACTIVIDAD INICIAL

Pora dor i b ¥ un pequefio predmoo hacer del fema a

rotar sendo ef caso de 4 por caprenia arencién e ios
1 =

Enmedo o= Sén se mansjora = puntos de vsta, uego en
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25els
‘osae sl pUnts o partisa.
S

dolac 56 pora cumpl con e objefio.
4.5 cocewe os0s reaiar & peimer sjsrcicio para asspear Auaas v Ios sstuslontss logren comprencer o dindrica ae 1 Gzhidoa o
reatzar,

5. En s Erimeros opomriancss I3 CAHIOOG & PUSGE ESIAT OE MONSTD MEVOUD, PErD P GUMEnTr 1o CompISfaos se pusas
rvoiurar ms estudiarts, feriendo en cusnia diferentes puntas de parfda, d a SgUne manera:

ranca
%
»
ACTVIDAD CENTRAL
m—— 2 esponce : v b
ranca PR
<! :
T £y
L1 C. > .
.‘ ‘v
-
ot e 15 etuciontes 0 1enG0 & CLeNa pard el CESBTDIO d &
PP —— : s ezt men
i uacko e dardic ouoctoalaver unavez s
o pries . P — iera nacia s astecna y afsuoasivamerte nasa frlaaria
AcTVIoAD AL
G
seoGAR
<sirinaso oe ecusacion racion Repudica de o — v UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
aspone, srimera Edicion, Coomeia. LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
@ perez . 2005, ez B 5 neaae
socee
emano:aur sosnase 'z
omemuaciones: ;
EDUCADOR EN FOMMACION IESPONABLE ERATAN SESHEY HERAANDE: DUARTE
1 PARTGITANTES
fima:

Fecha

EDAD: 510 AOS

DURACION: 1 HORA

TEA: COORDINACION GENERAL
COMPETENCIA: Motz COMPONENTE

DEsEmPERD
Canmoio ae forma geoa y sgmentara i
INDICADOR IDENTIFCADOR. e, e forma oo | =om
‘exphrafonmos bedcas cel mavimiento

s combiogiones en  dfersntes

Desarolle mafor
stuachresy confexios

ACTVIDAD INICIAL

a2 52 ciga seméor en jo Jos rifas fenddn que parar , CUANdo esTe en amarle fenard soio que nacer e serido § hacer coma 5§
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rOGRARS

Repubioa de Solormbit 5 i sony
eporte, Bfimers Ediion, Colomia.
« Parez, 4, 2008,

OBSERVACIONES:

ACTVIDAD CENTRAL -
38 rmofzrs o exploaci ficoa que 8 va “EL CAZADOR Y LAS OVEIAS” , 10 cul Corsirs enqua un

orups G2 exuciantes CUME 1 fUnoidn o GEIOS QUE EArEN UDKASEE @ Un 1030 G8! SAMPS GERCTVG EN 13 EPETD RO SaTE,

JEpp— é ]
@ aTapar més oveia, de 25T MaNer e CESITDIGT K 411G NAETA us 1od0s 195 EMUAIaTTeS QUE SUMPBIAn 13 funsién de ouiaE
‘quadsn converidos en oazn

Grarca

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

ACTIVIDAD FINAL

soce

GRADO: SUNTD JomNADAN S
et rey manda.
EDUCADOR EN FORMACIGN RESPONSABLE: ERATAN HEREY HEGMANDEL DUARTE
caminaro gars

e N DE PARTICIPANTES: 28 EETUDIANTES Facha:

EDAD: 9-10 AROS DURACION: 1 HORA.

HABILIDAD: COORONACION TEMA: COORDINACION GENERAL

COMPETENCIA: otz COMPONENTE DESEMPENO

Desarolo motor

ACTVIDAD CENTRAL

ACTVIDAD INICIAL , P el

s Gre per
; ‘aeberin pasr aTasTénaose, este Croulto 1o Geberdn hacer en el menor fempo poside, Siendd el GANAJCr &l EQuPD Que 10005 Sus

partop:

‘cancién recresertaiva (Anexo o), empleando movimientos CoorGnaTios generdles y segmentaos el e5qUema Cararal, BATa sl v
romper s risio y enar en amania para a acthidad.

i

ACTIVIDAD FINAL

1a cotividad.

sUOGRARA
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« Miisterio e eatucacion naional Republioa de Solombi

¥
deporte, Fimera Edicion. Golomba.
«porez, 1, 208, =m0 =
omservacioNEs: LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
socewe
fime:
G1ap0: quNTD JONADA K" 4
} EDUCADOR EN FORMACIGN RESPONSABLE: 124 AR HERNEY HERNANDEL DUARTE
N DE PARTICIPANTES: 18 £5TUDIANTES Fecha:
EDRD:5-10 RO DuRACION: 1 HoRAe
naswoa NACN TEMA: COORDIACION GENERAL
COMPETENC: Watrc couroNETE Desemreio
INDICADOR IDENTIFC ADOR e
Explora formas bosioas del maviriko respussiaa el
s combiosiones en  dferentes Ludica Moz
sinoconesy contexios
ACIVIDAD NICIAL
Pora dr dérmi yun hace de! fema a
ratar & 2
=
& mado o2 mansjora RTiones Y pUNIGs o VEIG, 1ego &n
ACTIVIDAD CENTRAL AcTviDAD FiNAL
B coeane crana aio: SUaNTe: O 5eQUF 13 TRIONIQ QUE SGMPENGE @ ST 58 13 120G, &1 U PIMEr MaMeNtS Sn antonasién & e P o ol e e Lo
fitmo, Gebide o que se esd mem; ‘G momeno se enfona 12 cancién GeCTRGRAGE Ge un MO (PAMES o -
momenta se s3riinua Sen 13 emenazin 2 MM QEEMPARGGD 98 I SAENESin SCAROMal JERENTENTS 10 ¢ &
an e
n om0 oo cuando se railra redizoran el gesic de ja mefalera , a5 mmo Con 12 granada reaizandc s geo
comespondene y con ia Coca-Cola igaimente se ara e fomando una CocaCoa
LA PERIA DFL MASSTRO ANCRES”
£n o e el maestro Andrés me encaniré una pitola pam parma pifoe
1 fevc 0l maeso #ncrs me encand Una merlera Toca Maca mevaliea
Enlafeia g v 4 uro granada chacoplumIa grarada BIOGRARA
Ena feria del massio Ancrés me encoriné una 09 cala gl GU coca cola
« Ministerio e edcacion naciona Repusica e Colomi v
GRarica deporte, imera Edision, Coiomeia
+ Marauez J, Edoosion fiica enel aula, [2008). Pimera Edician, Essafia, Edicionss Paidotiool
OBSERVACIONES:
Fima:
wege s terard que crear un gesto dfereries
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COMPHENCIA: Motz CONFONENTE DEsEMPED

oo o Toma gobal y segenan (@
INDICADOE IDENTICADOR renizeidn as moviminos teri

erpieraformos Dasioas oel movmiento y
s combinaiones en  aferentes Desaral mator
stuacionesy contexos

ACTIVIDAD INIGIAL
7 n
Somo asfvidad infrodusiora s= reaizora un Bequfo gobo, @ cada uno o= e enfregaun globo
nfiada, cada uro esde su puesio debe haces fisfor el giobo y manfensria en el aire empieand sus mancs. dand relevancia la
o . S N
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA Grarica
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
socenE:
61a00: GuNTD sommasaN's
EDUCADON EN FORMACIGN RESPONSABLE: £2ATAN MERNEY HERMANDEL DUARTE P — Per———— ko, pegerto an unc pared i ahna aprosimaca de do
N DE PARTICIPANTES: 5 E5TUDIANTES Fecha: e el s = wreases ternga par
Ie manes das Grgues recies Alfnal o s earun v,
EBAD: 510 AOS BURACIGH: 1 HORA
HABIUIDAD: COOEDHATIEN TEMA: COORDINACION GENERAL
S1a00: GunTo omADA N4
EDUCADOR EN FORMACION RESPONSABLE: ERATAN HERNET HERNANDEL DUARTE
N DE PARTICIPANTES Fecha:
srispars 5o ubicds o parfcipanie sesterdidla pe! d CIDEETOEE
Topds posble  laget 5 code ghedo d o ol oo o y refomar <l caming. £n < fifimo ciouio, despuds o g es
eoesons ot reparo P ol o peles Que o & o porers & e amerte laraces Tercn o aone 3 o
Eores paaterat & parer - HABILDAD: SO0 RONACION TEMA: COORDINACION CENERAL
COMPETENCIA; B5pr2£13 Qarparal 'COMPONENTE DEIEMPERO
iaenifica réorioas de expresitn copara que
T CIE DL LR levan  lareguiacién emociona en stuaciones
ientico  difereries  téerioas ejvego y actigad fsea,
e H apEivas paro la manfestacién Lengusiescomperaes
@eporte, rimera Edicicn, Coiomcia. oo
+Marguez 4 f2003) on, Expafa
GESERVACIONES: PR
Fimo az 10 que os por exprasic v ones, s
Eredmouio ol tema qus £ desanoldra.
ra vezics estudiames se en = i
e pasaariseal 208105 N S o s STe e
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA noen e
Fagiert < Serapereaun femoren oraon cs oo an cuin s eimero s, e
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES ‘@ esroregiaaus eveisaran| movivientos agoen ser coordingrives, Smpiesy 198res, £6c0
. poco se cumentaral acr moimisnics imiccs en compoia e misca

ura veziriciano aljuego s

oocenTE:
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ACTVIDAD FINAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DocHE:

por Brn
‘=saTolc dal agTviaad PO IuEge TITDOUSHSE € UNa <3, Y e MaNera GIESTona S IeSMEn &N presEnca SEl VRS PATD AT
conclusionss opirices frales.

sEuOGRARA

Republica ae Colemoi
‘aspene, Primara edicizn, Coemeia.

e i, 2008,

GESERVACIONES

ACTIVIDAD CENTRAL
Pora aesamolr e510 057ido3, €N & S8 56 GRDS TCEXY Un GFCuIO O CPICRMAJAMeNTe & M de GMETO Y CGONZTr 505 6aPss

JomaDa KT
EDUCADOR EN FORMACION RESPONSABLE: ERATAN SERNET HERNANDEL DUARTE

" DE PARTICIPANTES: 23 EETUDIANTES Feaa:

EDAD: 5-10 ATIOS DURACIGN: 1 HORA

HABIIDAD: ZOOEDNACION TEMA: CODRDINACION GENERAL

compEIENCIA: HoTT componente

DESEMPENO
[ — S O T e
[

movimisntos técrioos.
movimieno ysus compinacionss Desanoio moror
e ofeens sivociner

conexos.

ACTVIDAD INICIAL

108 POUCIAS', con 21 fin e

¥ pénganias

ACTIVIDAD FiNAL

BRUOGRARA

Republica de Colombi
deporte, Frimera Edicion, Colomeia.
< parez i, 2208,
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

socenE

©RADO: GUNTD

JOTNADA N B
]

EDUCADOR EN FORMACIGN RESPONS ABLE: S2ATAN SERNEY HERNANDEI DUARTE

N DE PARTICIPANTES: 2

TusianTES

EDAD:5-10 AIOS

HABIDAD: COORDNATEN
COMPEIENCIA: Motz
WDICADOR DENTIFICADOR

Erpkoraformos bosoas del mavimETio ¥

Fecha:

DURACIGN: 1 HORA

TEMA: COORDINACION GENERAL

ComPONENTE DESEAPED

anafzo diversas stuaciones g8 uego ¥ doy
respussta a el

s combinaciones en  diersntes LudicaNoirz
shuacionasy contasios
ACIVIDAD INICIAL
Porador cémi yun o predmbuio hacer de fema o
marer: asiose o o2 o ypequsfios
BEUOGRARS
« wirisrerio @ eaucacion raciona Repuniic de Colome derac v

epane, Pimera Edicion, Caomea.

« Marquez . Ecuoasion fisica en ef aula, [2003], Pimera Edicion, Espoa, Edicionss Poidotiool

OBsERVACIONES:

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
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sscvencio irvisnos. ocras & Gocenrs reaizara sl gjempio y los sstudoniss decen

ensupuesto.

ACTVIDAD CENTRAL

poracorricio ai L ALBATIL" 52 Gecen
e 1 al misma Fampo Gs0en fomar Ut pesnra

, ingenidracse y —

formar s equipos con e miamo nimero e paricipartes. aeerd sai U
s . :

queiop 3
&l doosne. B =quipa quese I Gemumbe ki pared formada por s perderd un punto y 2 ofto garara.
GRaricA

ACTVIDAD FiNAL

Gors der . Eer

socene:
©RAD0: GUNTD JoTNADA NS

EDUCADOR EN FORMACIGN RESPONSADLE: D241 AN MERNEY HERNANDEL DUARTE

N DE PARTICIPANTES: 2 recha

EDAD:5-10 A0S DURACIGN: 1 HORA

TEtA; COORDINACION GENERAL

compEENCIA: HoTE comroNenTE DEsePER
Gorwoic de foma gaba ¥
segmentonia i recizacién ce
poscas el moviTientos téeiocs.

INDICADOR IDENTIFICADOR

o

Desanoln motor

ACTVIDAD INICIAL

G2 2510 05 EsTuGIarTes 52 ToMAIGN O I3 MAND TAIMANGG Un GIGUG © FISGTEMGS Gon LG SEngia NGTIo 1M NGO TINGD
TANGO". donde se posera o odo esfudianfe una pelafa ierTfas <l dogente repie una fras= o fertemente (fngo. fingo,
repeti o fose, o tenga en s mono ko perora, serd e que aeoe cumpi Gon o

torge. ),
pantencia propuana por gl coere

traezue 5 @ desamolor lamads "B DRAGON
ocooet, T a £ »unafia el paricpante que s ubsioa
e primer ) . :
cogénoon is i ©cragén,
52 comialc —w ~r
resioas i acerla coosia o rogén.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
-
ot e e
srfdene T it i

GRaDO: GUNTD JoRNADE N 10

Solmsi v EDUCADOR EN FORMACION EESPONSABLE: 124N HERNEY HERNANDEE DUARTE
‘departe, Pimera Edicion. Colomeia. N° DE PARTICIPANTES: 25 ESTUDIANTES Fecha:
P
EDAD:5-10 ANOS DURACIGH: 1 HORA.
'COMPETENCIA: MOTTT COMPONENTE DESEMFENO
em T
P — S de foms gosa
Epora formos boscas  cel movimientos técriocs.
—
s& realza uno pequefia dindmica donde se formaran dos equipcs oon 1@ mMisma cantidad os estudiantes, donde 3e sige un
represeniane, jo mAgica y deberd cramatizar o tarto su equipo dese -
e o=
RS- ,
P
part e
ACTIVIDAD CENTRAL Fim:
Luego se procederd a desamobar la acthidad llamoda sGUIEN SALTA MAS2, en primer lugar se divide el grupo en dos equipos Ay B
= equipo i &
i equin (8] ir
i b ok peglesipma
cannca
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
—
er s ek o pecei e ce e o v o s desoonan . prEpEeR para Gor oan e
I e i ic i & it DOCENTE:
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EDUCADOR EN FORMACIGN RESPONSABLE: 5RATAN SERNEY HERNANDEI DUARTE

N DE PARTICIPANTES: 25 £UDIANTES Fecha:
EBAD: 810 ATS DURACIGN: | HERA
HABIIDAD: COORDNACIEN TEMA: COORDNACION GENERAL
comrErmnCIA: WaTs comroneNe oesewreio
Corvoio de foma gobdl ¥
WDICADOR IDENTFICADOR o]
Expora tomas poseas e movimientos koriccs.
movimiano ysus compinacnes Desanoia morer
an amrers smocnes v
conteries

ACTVIDAD INICIAL

Porc cor isio 10 clase, 52 fe0iZD & FESpECTo Serdial SAUT & NUSKITSs esTCINES, GOMD MoLOSAN 52 GESTDIoT Un PagueRa
‘dinGmica 10maca “AGUA DE WVIGNT, enfonanas ia siguisnte oancidn (AQUA @ imén, ne. vamas o jugar Fie, &l que quede 5000, 500

ACTVIOAD INAL
o o
‘0 5 equip pora seg.ir s regios ol juego.
sBuoGHARA
olceti v

aeponte, srimera Edicion, Caomoia.
- parez, 4, 2206,

queaera, gupos e ...
fomaran,

ACTIVIDAD CENTRAL
e reoizar lo pegquefo dindmioa de mofivasién, s= llevor fos estuciantes de manera ordenada y orgorizada ol
‘campo deparive pora desamolar o 0Gigad lamoda "RAFE S LAS GURVAS Y BN LAS REGTAS', para it se dhide e gpo =n dos
=0 (5], . £ 2quic (A
por doucs i teera, &

¥ perutr acrioe

ie:28 oaiE10: 38 LGAr o LN SirSUID 3l T, Sais 81 prmer
2 queantad iatera, cuande e caoEavanacias!

‘= Gitoule donge estén 105 ooje1os, 100as ETGNCIs
101o00s 103 inegramies 02! equipo, rmedigiaments 52

9ua reassicrarie maragiae
‘compatioo ol creue donga ¢
Ganas sé o o fiera e <
son g2 3 meres, o rapetc
Imerameian ias acrivioaa

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

oocenTE:
GRADO: GUNTO JOMNADA N 12
[
EDucADOR EN 6 HeRer v
" DE PARTICIPANTES: 25 E5TUDIANTES recha:
EDAD: 5-10 AROS DURACION: 1 HORA.
HABILIDAD: COCRONACION TEMA: COORDINACION GENERAL
COMPETENCIA: Motz COMPONENTE DESEMPENO

INDICADOR IDENTIFICADOR
Exoira formos bascos oel mavimienta ¢ respusstacelia.
sus combinaciones en  afereres Lugica Motz

stuacionss y contextos

ACTVIDAD INICIAL

Pora aar i @ Ia jormada acadénicd se realzara e respecTvo SaIUGO G los estudiontes y Una pequeRia dindmica o mofvacién
Uamada “EL CIENPIES”. en eqi ok 4 . én de terair o cvar

patas,

Anafzo diversas stuaciones de juego y a0y

por i femend como un ciempiés.
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ACTIVIDAD FINAL

Bera der Erer
sELOGRARA
~Miristerc a8 2aucy cina Repuslica oe Calemi
aporie. 7 Coiombia.

+verquez, 4, Bauo:

1 Ui, (2008), Primera cicion, Espara, Eicicnas PaiaCTICaL
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