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CAPITULOI
OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO ORIENTAL No. 26

RESENA HISTORICA:

Lo que hoy se conoce como Institucion Educativa Colegio Oriental No. 26, inici6 su
funcionamiento en el afio de 1968, con el nombre de Escuela del Buen Pastor # 32, como un
reformatorio para nifias menores de 21 afios con problemas de drogadiccion, prostitucion y
delincuencia, contando con 5 grupos y 5 docentes, bajo la direccion de la sefiora Evelia Silva de
Arenas, funcionando en un local de la comunidad del Buen Pastor, en las instalaciones de la que
hoy es la Cércel del Buen Pastor. En las horas de la mafiana se daba la educacién formal y en las

horas de la tarde talleres de manualidades, dirigidos por las religiosas de esta comunidad.

Mediante Decreto No. 0185 del 10 de marzo de 1976, se cambia la razén social de la Escuela

del Buen Pastor # 32, por la Escuela Oriental No. 26, brindando educacion en el nivel de primaria.

En septiembre de 2002 mediante Decreto 717, del 6 de septiembre de 2002, la sefiora Gloria
Teresa Sepulveda Villamizar asume la direccion del Colegio Béasico Oriental No. 26, pero el 30 de
septiembre de 2002, mediante el Decreto 896, el centro educativo fue fusionado al Colegio INEM,

entrando a regirlo el sefior Azahel Sanchez. Inconforme la comunidad educativa por la fusion dada,
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se realizaron gestiones ante el gobierno departamental y es asi como la Escuela Oriental No. 26,

dejaba de pertenecer al Instituto INEM, volviendo a dirigirlo la especialista Sepulveda Villamizar.

Para el afio 2008, segin Resolucion # 016 del 14 de enero de 2008, asume nuevamente como
rector el Licenciado Dario Enrique Ramirez Molina, quien rige los destinos, en la actualidad, de la
Institucion Educativa, la cual cuenta con 32 docentes de aula, 1 Psicorientadora, 1 aula de apoyo,
2 coordinadores y 900 estudiantes. Cada dia la institucién es mas reconocida por la calidad de los

servicios prestados.
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PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL:

COMPONENTES DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL:

e Componente Conceptual: Educacion — Inclusion — Curriculo — Evaluacion — Calidad —
Convivencia - Practica Pedagogica — Saber — Valores — Inteligencia — Competencia.

e Componente Situacional.

e Componente Legal: La institucion educativa, enmarca su proyecto en la normatividad
nacional; tomando como referente la Carta Constitucional y reconociendo las leyes,
decretos reglamentarios y demas disposiciones vigentes.

e Constitucion Politica de Colombia. De conformidad con la Carta Magna, la

institucion reconoce como principios fundamentales.
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MARCO LEGAL:

El Proyecto Educativo Institucional de la Institucion Educativa Colegio Oriental N° 26, se
inscribe dentro de las disposiciones legales vigentes y propende por crear las condiciones

adecuadas para alcanzar las finalidades prescritas en el marco legal.

e Ley 115 General de Educacién de 1994. En la que se expresa que: "Con el fin de lograr la
formacion integral del educando, cada establecimiento educativo deberé elaborar y poner
en practica un Proyecto Educativo Institucional en el que se especifiquen entre otros
aspectos, los principios y fines del establecimiento, los recursos docentes y didacticos
disponibles y necesarios, las estrategia pedagogicas, el Manual de Convivencia, Manual de
Funciones , para docentes y estudiantes y el sistema de gestion, todo ello encaminado a
cumplir con las disposiciones de la presente ley y sus reglamentos™

e Decreto 1860 de agosto 3 del 1994. En el capitulo 3, hace referencia a los contenidos,
formacion, adopcién, modificaciones y obligatoriedad de los componentes del P.E.1, de la
siguiente manera: El Articulo 14 se refiere al contenido del Proyecto Educativo
Institucional, el Articulo 15 que orienta la adopcién del PEI, el Articulol6, indica la
obligatoriedad del mismo y el Articulo 17 que dispone el Reglamento o Manual de
Convivencia.

e Decreto 1290 de 2009. Por el cual se reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocion

de los estudiantes de los niveles de educacion basica y media.
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e Decreto 1421 de 2017. Por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la
atencion educativa a la poblacion con discapacidad.

e Ley 1620 de 2013. Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos,
la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar.

e ISO 9001:2015. Es una norma colombiana elaborada y difundida por el Instituto
Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion (ICONTEC). Se aplica en organizaciones
de &mbito publico y privado se puede aplicar esta norma si se desea implantar o mantener

un Sistema de Gestion relacionado con la Calidad
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PRINCIPIOS INSTITUCIONALES:

Con base en la filosofia de nuestro quehacer educativo, tenemos como principios que rigen

nuestro accionar, los siguientes:

¢ Vivir en armonia consigo mismo, con los demas, con las cosas que uso y con el entorno:

e Pretendemos que el estudiante de la Institucion Educativa Colegio Oriental No. 26 se
quiera, se valore, se acepte asi mismo y acepte a los demas, que manifieste satisfaccion
personal a través del buen trato en la convivencia escolar y familiar.

e El respeto a la individualidad: El estudiante de la Institucion Educativa Colegio Oriental
No. 26, es considerado por la comunidad educativa, como un ser humano Unico, con un
potencial inherente que desarrolla a través de la estimulacion de las inteligencias,
respetandole las diferentes opciones y caminos para solucionar los problemas cotidianos y
pueda crear productos que tengan un valor cultural.

e La integralidad: Todas las acciones educativas desarrolladas en la Institucion Educativa
Colegio Oriental No. 26, contribuyen al desarrollo global de cada persona: cuerpo y mente,
inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual, espiritualidad. Todo
ello unido a la necesidad de comprenderse mejor uno mismo, capacidad que esperamos
desarrollar en nuestros estudiantes.

e La participacién: Los estudiantes, sus familias, los educadores, administrativos, quienes

conforman la comunidad educativa, realizan un trabajo colectivo en donde conjugan
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espacios, ilusiones y acciones educativas para alcanzar las metas institucionales. En este
trabajo se tienen en cuenta los aportes que hace cada integrante.

e Lademocracia: En la Institucién Educativa Colegio Oriental No. 26, se toman decisiones
con la participacion de toda la comunidad educativa, privilegiando el respeto y la
convivencia pacifica entre todos sus miembros. Para ello se fortalecen dia a dia el gobierno
escolar y las diversas organizaciones de los miembros de la comunidad educativa, en donde

se tengan en cuenta los derechos de los demas para poder ejercer los propios.

e Laidentidad: El desarrollo de las inteligencias multiples nos identifica como una institucion
que le permite a los estudiantes un mejor conocimiento de sus capacidades, habilidades y
destrezas, favoreciendo la construccion de su propia personalidad.

e La autonomia: La Institucion Educativa realiza acciones educativas que estimulan la
inteligencia interpersonal e intrapersonal de los estudiantes para favorecer la formacion de
personas que piensan, quieren, obran y decidan por ellas mismas, sin depender de los
demas.

e Alimentar la curiosidad por investigar: El estudiante al llegar a la institucién educativa trae
consigo una curiosidad innata o deseo de saber acerca de muchas cosas, que se alimenta dia

a dia. Buscamos que, desde la mas tierna infancia, se despierte la curiosidad del nifio, se
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desarrolle su sentido de observacion y se inicie en una metodologia de tipo experimental,

que lo incite a volverse un investigador.
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VISION:

En un lapso de 10 afos a partir del 2014 fecha de otorgamiento de SGC, nos constituiremos en
una de las mejores instituciones de la ciudad, que brinde formacion con educacion integral con
educacién inclusiva y de calidad en preescolar, basica y media, fundamentada en el desarrollo de
las inteligencias, estimulacién de los saberes, formacion en valores y el manejo de las TIC'S de

nuestros estudiantes, haciendo énfasis en las competencias comunicativas y en la investigacion.

MISION:

Garantizar una educacion inclusiva, de calidad y pertinente con el desarrollo de las inteligencias y
en el manejo de las TIC'S, formando asi jévenes comprometidos con su desarrollo personal, el de

su familia y el de la sociedad.

FILOSOFIA:

Reconocemos y nos esforzamos por que toda la comunidad educativa tenga claridad sobre el
fundamento del enfoque filoséfico del quehacer educativo en la institucion: la educacién centrada
en la persona de los nifios y jovenes. No en vano, desde hace varios afios, el lema del Colegio es
“Los nifios primero”.
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Centrar la educacion en los nifios y jovenes implica asumir que el estudiante es una persona en
formacion y que los padres de familia son los primeros responsables de ella. El Colegio prosigue
esa labor y la sociedad, con la comunidad circundante, aportan en ese esfuerzo, todos cobijados
bajo el manto del Estado, que bajo la direccion de los gobiernos trazan las politicas particulares y
generales que determinan el destino y la manera en que se forman los educandos. Teniendo claro
que nuestro centro son los nifios en proceso de formacion, buscamos estimularlos y orientarlos para
que sean personas, en primer lugar, motivadas por vivir bien, que logren ser participantes, criticas,
responsables, cuestionadoras de la realidad que los circunda, alegres y honestas. Por ello, les
promovemos el desarrollo de sus potenciales de inteligencia y buscamos que sean competentes,

segun las exigencias del nuevo mundo globalizado.

HORIZONTES:

e Estimular permanentemente y al maximo los potenciales de inteligencia de los estudiantes,
utilizando ambientes enriquecedores que favorezcan los aprendizajes significativos, para
lograr en ellos un desarrollo integral, que genere procesos de cambio para su propio bien,
el de su familia, el de la comunidad y el de la sociedad.

e Favorecer el desarrollo de valores humanos, morales, éticos, culturales, artisticos, sociales

con el fin de formar ciudadanos constructores de nueva una sociedad.
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e Comprometer a educadores, padres de familia, sector productivo, gobierno local y
comunidad circundante, de la responsabilidad en la prestacion eficiente y de calidad del
servicio educativo en la institucion.

o Establecer directrices institucionales y gestionar el fortalecimiento de la prestacion del
servicio educativo, que garantice la mejora continua en sus procesos Y el control del riesgo.

e Formar integralmente y en competencias a nuestros educandos, bajo criterios de inclusion

PERFIL.:
Perfil del estudiante: Los estudiantes Colorientalistas se caracterizan por:

e La responsabilidad, el respeto, la honestidad, la solidaridad, la bondad, la convivencia
pacifica y el cuidado del medio ambiente.

e Practicar los valores democraticos participativos, aceptacion y tolerancia a la diferencia en
observancia de los deberes y derechos que les corresponden como miembros de la
institucion.

e Demuestra sentido de pertenecia a la institucion manifestado en su alegria, en la practica
de los valores ensefiados y por sus deseos de permanecer en ella.

e Su interés por aprender, investigar y apropiarse del conocimiento empleando las TICS de

manera adecuada, desarrollar habilidades para la vida.
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Perfil del docente: El docente colorientalista, desde el quehacer pedagdgico es un orientador y

facilitador del proceso de aprendizaje de sus estudiantes.
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ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL:

ORGANIGRAMA |L.E. ORIENTAL No. 26

CONSEJO DIRECTIVO

RECTOR

.

PERSONERO
CONSEJO ESTUDIANTES . GEST. ADMINISTRATIVA
GEST. DIRECTIVA

GEST. ACADEMICA
GEST. COMUNITARIA

CORDINACION ACADEMICA - PROYECTOS ADMINISTRACION
CONTABILIDAD
COMPRAS PAGADURIA

CORDINACION J. MANANA
PAGOS

CORDINACION J. TARDE SECRETARIAS
FOTOCOPIADO
PSICORIENTACION CAFETERIA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
AULA DE APOYO ASEO SERVICIOS GENERALES
PORTERIA

CALADURIA
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CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

Periodos Académicos Inicia
Primer Periodo 2021-01-20
Segundo Periodo 2021-03-30
Receso Académico 2021-06-15
Tercer Periodo 2021-07-06
Planeacién y Desarrollo Institucional Inicia
Actividad de Desarrollo Institucional (Inicio Afio Lectivo) 2021-01-06
Actividad de Desarrollo Institucional (Semana Santa) 2021-04-06
Actividad de Desarrollo Institucional (Receso Estudiantil) 2021-06-15
Actividad de Desarrollo Institucional (Receso Estudiantil) 2021-10-05
Actividad de Desarrollo Institucional (Finalizacion Afio 2021-11-30
Lectivo)
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Finaliza

2021-03-29
2021-06-14
2021-07-05
2021-09-13

Finaliza

2021-01-19
2021-04-12
2021-07-05
2021-10-11
2021-12-06
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SIMBOLOS INSTITUCIONALES

ESCUDO:

“PROGRESAMOS ESTIMULANDO INTELIGENCIAS”
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HIMNO:
Letray musica: PROFESOR JOSE MARIA BOADA
CORO
Elevemos nuestra voz melodiosa para entonar un himno al plantel, decir a los cuatro

vientos estudio cumplimiento del deber. (bis)

Nuestra institucion, aunque pasen los afios seguiré siendo un segundo hogar.
Ensefianza, urbanidad, cultura recibimos, amar la patria en paz y libertad; respetar al
compaiiero y al establecimiento...muebles y libros debemos cuidar; aunque termine aqui
mis estudios a la oriental 26 siempre he de recordar.

Coro

Elevemos.......coeuu.......

en la mente y corazén guardaremos todas las buenas ensefianzas, amaremos a nuestro

creador agradeciéndole el bien que a todos da padres, familiares y amigos, veran nuestro
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gran rendimiento, alegria habré en nuestro centro y positivo serd mi pensamiento.

1.1 MANUAL DE CONVIVENCIA:

INSTITUCION EDUCATIVA ORIENTAL N° 26 PRESENTACION
El hombre por su naturaleza es un ser sociable, "llamada”
a wvivir pemanentemente  en  grupo, ¥ ese
comportamiente se debe dar en la mejor forma posible,
reconociende al otro como wun ser, al igual que uno
misma, tiene aspiraciones, intereses, necaesidades,
anhelos, dificultades, destrezas y que todos sin
excepcion, deseamos una convivencia gue nos reconozca
coma seres humanos sensibles al buen trato.
Este andar dia a dia nos ha llevade a participar para
concertar camines que nos conduzcan 2 alcanzar los
MANUAL DE CONVIVENCIA OBIETIVOS Y FINES v a concretar la MISI{_JN v la VISION
2010 gue nos propenemos; por ello como miembros de la
institucion educativa Oriental N2 26, asumimos vivir en
armonia, practicar la tolerancia, establecer acuerdos para
la indusion educativa, despertar la condenda e
incentivar la responsabilidad como fundamento para la
superacion de los conflickes, puses tenemos claro nuestro
compromiso come constructores y multiplicadores de
PAZF,
Ademas, pretendemos estimular las inteligencias
intrapersonal e interpersonal, gque en parte determinan la
inteligencia emocional, tan necesaria hoy en dia.
Aspiramos a crear el ambiente tiemo y apacible que
propicie unos espacdos de convivencia armonica,
agradable y sin barreras educativas.
Asi pues, entregamos estas pautas de convivencia, como
estrategia de bisqueda para fortalecer los valores como
principios normativos que determinen el comportamiento
de cada una de las personas de nuestra comunidad
educativa,

"Progresamos estimulando inteligencias”™

ARTICULOQ &7 DE LA LEY 115
Manual de convivencia. Los establecimientos educativos
tendran un manual de convivencia, en el cual se definan
los derechos y deberes de los estudiantes. Los padres o
tutores y los educandos al firmar la matricula
correspondiente en representacion de sus hijos, estaran
aceptando el mismo.

SOMOS FORMADORES DE PERSONAS
COMPROMETIDAS CON SU PROPIO PROGRESO, EL
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DE SU FAMILIA Y EL DE LA SOCIEDAD.

INDICE

LINEAMIENTOS GENERALES PARA INCORPORAR ENM EL
MANUAL DE CONVIVENCIA DE LOS ESTABLECIMIENT(S
EDUCATIVOS LAS DISPOSICIOMES SOBRE MANEIN) DE
SITUACIONES (JUE AFECTAN LA CONVIVENCIA ESCOLAR, LOS
DERECHOS HUMANOS, SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS (Decreto
1965)
TITULO I
DERECHOS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

TITULO II
DEBERES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

) TITULO III
ESTIMULOS PARA LOS ESTUDIANTES

TITULO IV

EVALUACION DEL DESARROLLO PERSONAL ¥
SOCIAL

TITULO V )
CONVIVENCIA ESCOLAR Y FORMACION PARA EL
EJERCICIO DE LOS DERECHOS HUMANOS, LA
EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA
PREVENCION Y MITIGACION DE LA VIOLENCIA
ESCOLAR

TITULO VI
CONDUCTAS CONTRARIAS A LA CONVIVENCIA
PACIFICA Y CORRECTIVOS

TITULO VII
DISPOSICION PARA LOS ESTU DIANTES QUE
ALTERAN LA CONVIVENCIA PACIFICA
TITULO VIII
INCLUSION EDUCATIVA
IX
ADOPCION Y VIGENCIA DEL MANUAL DE
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CONVIVENCIA

LINEAMIENT(S GEMERALES PARA INCORPORAR EN
EL MANUAL DE CONVIVEMCIA DE LOS
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS LAS

CISPOSICIOMES SOBRE MANEJD DE SITUACIONES

QUE AFECTAN LA CONVIVENCIA ESCOLAR, LOS
DERECHOS HUMANOS, SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS
(Decreto 1965)

Articulo 28.

Incorporacion  en el Manual de Convivencia de las
Definiciones, Principios y Responsabilidades. En el manual de
convivencia se incluirdn las definiciones, principios vy
responsabilidades gque para todos los miembros de la
comunidad educativa establece la Ley 1620 de 2013, los
cuales serviran de basa para gue dentro del misme manual
se desarrollen los componentes de promecion, prevencion,
atencion y seguimients de la Ruta de Atencion Integral para
la Convivencia Escolar, de que trata el, Capitulo 11 del Titulo
IV del presente Decreto, sin perjuicios de los demas aspectos
gue deben ser regulados en manuales, de acuerdo con lo
establecido en la Ley 115 de 1934 v an el Decreto 1860 de
1994,

Articulo 29.

Lineamientos Generales para la Actualizacion del Manual de
Convivencia. Los establecimientes educativos oficales y no
oficiales deberin asegurarse de que, en el manual de
convivencia, y respecto al manejo de los conflictos v
conductas que afectan la convivencia escolar y los derechos
humanos, sexuales y reproductives, y para la participacion
de la familia de que trata el articulo 22 de |z Ley 1620 de
2013, se incluyan como minimo los siguientes aspectos:

1. Las situaciones mas comunas que afectan la convivenda
escolar v el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductives, las cuales deben sar identificadas y valoradas
dentro del contexto propio del establecimiento educativo.

2. Las pautas y acuerdes que deben atender todos los
integrantes de la comunidad educativa para garantizar la
convivencia escolar y el ejerdidio de los derechos humanos,
sexuales y reproductives.

3. La clasificacion de las situaciones consagradas el articulo
2
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DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES, DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA:

40 del prasente Decreto.

4. Los protocolos de atencién integral para la convivencia
escolar da que tratan los articulos 42, 43 ¥ 44 del presente
Drecreto.

5. Las medidas pedagdgicas v las acciones que contribuyan
a la promocion de la convivencia escolar, a la prevencién de
las situaciones que la afectan v a la reconciliacién, la
reparacion de los dafies causados vy el restablecimiento de un
clima de relaciones constructivas en el establecimiento
educativo cuando estas situadonas ocurran,

6. Las estrategias pedagogicas que permitan y garanticen la
divulgacion y sodalizacion de los contenidos dal manual de
convivencia a la comunidad educativa, haciendo énfasis an
acciones dirigidas a los padres v madres de familia o
acudientas.

Paragrafo 1. Acorde con lo establecido en la Ley 115 de
1934, en el articulo 21 de la Ley 1620 de 2013 y en el Decreto
1860 de 1994, los establecimientos educativos en el marco
del proyecto educative institucional deberdn revisar v ajustar
el manual de convivencia y dar plena aplicacién a los principios
de participacién, corresponsabilidad, autenomia, diversidad =
integralidad qua establece la Ley 1620 de 2013.

Paragrafo 2. El manual de convivencia debera ser
construide, evaluado y ajustade por la comunidad educativa
integrada por los estudiantes, padres y madres de familia,
docentes y directivos docentes, bajo la coordinacidn del
comité escolar de convivencia.

la comunidad educativa hacia estudiantes.

TITULO |

DERECHOS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

DERECHO DE LOS ESTUDIANTES. Son derechos de los
estudiantes:

1. Conocer oportunamente el Manual de Convivencia

2. Redbir un trato respetuoso y digno por parte de los
compafiercs, profesores, directives docentes y demas
miembres de la Institucion.

3. Hacer uso del derecho a la defensa interpeniendo los
recursas de ley, presentando excusas, explicaciones,
descargos o justificaciones por sus reales o presuntas
faltas cometidas. Tener en cuenta las funciones de la
Comisién de Conciliacion.

4. Participar en el Gobierno Escolar v en la elaboracion,
ejecucion, control y evaluacion permanente del Proyecto
Educative Instituconal.

5. Asistir a las actividades curriculares y extracurriculares
programadas por el Colegio para su curso,

6. Hacer sugerencias para el mejoramients de la buena
marcha de la institucidn.

7. Solicitar v obtenar constancias y certificados de estudios
de acuerdo con las normas fijadas por la Institucion v el
Ministerio de Educacion Nadonal.

8. Conformar y pertenecer en forma autdnoma a
organizaciones intemas de caracter estudiantil cuyo
objetivo sea el bien a si mismo y de la Institucion.

9. Usar con responsabilidad las instalaciones, bienes v
servicios de la Institucion para actividades propias de la
vida escolar.

10, Expresar libremente sus opiniones ante cualguier
miembre de la comunidad educativa, en forma cortés
dentro del marce dal respeto que merece toda opinién
ajena.

11, Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos
académicos, personales y sociales, teniendo en cuenta las
particularidades de su historia parsonal.

12, Manejar adecuadamente los canales de comunicacian que
brinda la Institudidn.

12, Disponer de wun profesorado idéneo, capacitado,
responsable y comprometido con el proceso de formacion

Segun la Constitucion Politica de Colombia, la Ley 1098 del intagral.

2006, por la cual se expidio el Codigo de Infancia y 14, Ser escuchado en sus inguietudes y reclames por sus
Adolescencia, la Ley 1146 del 2007 por medio de la cual s profesores, directives y comision de conciliacién
determinan normas para la prevencion de la violencia sexual y el 15, Recibir informacién actualizada en cada una de las distintas

Decrete 12590 por el cual se reglamenta la evaluacion del

T e i areas que conforman el plan de estudios. Conocer los
aprendizaje, se enmarca legalmente los derechos asi:

resultados de los procesos de evaluacion y redbir
3
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oportunamente  las  respuestas a3  las  inguietudes
presentadas respecto a estas.

16. Conocer el sistema institucionzl de evaluacion de los
estudiantes: criterios, procedimientos e instrumentos ds
evaluacion v promocion desde el inicio del afio escolar.

17.Solicitar a cada profesor la entrega oportuna de sus
evaluaciones para hacer los reclamos respectivos en caso
de que haya lugar.

18. Recibir &l carnst estudiantil que le permita identificarsa
coma miembra de la institucion.

19, Disfrutar el libre pensamienta, libre convivencia y libestad
de culte consagrades en |a Constitucion Nacional.

20. Ser atendido por faltas individuales ¥ no sar sancionado
colectivamente por faltas ajenas 2 su voluntad, siempre y
cuando demuestre |z no participacion en ellas.

21. Conocer directamente las acusaciones y prusbas que
existen en su contra en no ser sancionado sin el debido
proceso,

22. Conocer oportunamente la lista de precios de los alimentos
que expende la cafetenia del plantel.

23.5er identificade y nombrade siempre por su nombre
completo para evitar ser llamadeo peor codige v/o apode.

24, Disfrutar del horaric de descanso en la jornada escolar
establecide por la institucian.

25, Ser protegido contra el uso de sustancias que producen
dependancia.

26, Ser atendido en su salud cuando se encuentre enfermo,
comunicandoles a sus familiares para ser trasladado al
centro medico respectiva.

27. Disfrutar de un ambiente sano, agradable, apacible, tiernc
y adecuado para el desamollo de su personalidad.

28, Ser protegido en su integridad fisica, en consacuencia, no
podra ser sometido a torturas, tratos crueles ni
degradantes que afecten su dignidad.

29, Solicitar oportunamente siguiendo el conducto regular la
reconsideracion de la evaluacion y la ejecucion de
actividades de apoyo, refusizo y nivelacion, si fuere el
caso,

30. Recibir la asesoria y acompanamiento de los docentes para
superar las debilidades en &l aprendizaje. A ser
caracterizado, de acuerdo con su condicion de discapacidad
y/o talento excepcional, a partir del seguimiento de una
ruta; que conlleve a la propuesta de ajustes razonables, de

Universidad de Pamplona

acuerdo con la oferta institucicnal.

31, Al disefio, ejecucion y seguimiento de los ajustes
razonables gue le permitan el acceso, permanencia vy
movilidad, en el marco de la politica de inclusion educativa
que ofrece la institucion.

32, A szrreportado en el SIMAT, de acuerdo con los hallazgos
durante el proceso de caracterizacion pedagogica vy de la
misma manera a ser retirado, si asi lo estima convenients,
previa solicitud ante cualquiera de los miembros del
comité de indusion.

33.Conocer la ruta establedda por los  entes
gubermamentales en caso de vicladon de sus derachos
{explotacion y abuso sexual, sectas satanicas y violencia
intrafamiliar).

DERECH(S DE LOS PADRES DE FAMILIA
¥ /0 ACUDIENTES:

Los padres de familia y acudientes de la institucion

tienen derecho a:

1. Conocer con antidpacion o en el momento de la
matricula las caracteristicas del establecimiento
educativo, los principios gue orientan el proyecto
educativo institucienal, el manual de convivencia, el
plan de estudics, las estrategias pedagogicas
basicas, el sistema de evaluacion escolar y el plan de
mejoramiento institucional.

2. Redibir con anterioridad las citaciones y drculares
gue informen sobre compromisos con la institucien,

3. Elegir y ser elegido con igualdad de decisiones a los
cargos de representantes de la institucion, Consejo
de Padres, Conssjo Directivo, Comités v otros.

4, Expresar de manera respetuosa y por conducto
regular sus opiniones respecto del proceso educative
de sus hijos y sobre el grado de idoneidad del
personal docente y directive de la institucion
educativa;

5. Participar en el proceso educativo que desarrolle el
establecimiento en gue estan matriculados sus hijos
v, de manara especial, en la construccion, ejecucion
y madificacion del proyecto educativo institucional.

B, Recibir respuesta suficiente v oportuna a sus

requerimientos sobre la marcha del establecimiento y
4
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sobre los asuntos que afecten particularmente el procesa
educativo de sus hijos.

7. Conocer la informacién sobre los resultados de las pruebas
de evaluacion de la calidad del servido educative y, en
particular, del establecimiento en gue se encusntran
maatriculados sus hijos.

Lay.

8. Solicitar y obtener permisos para ausentarse del Colegio, de
acuerdo con las disposiciones legales vigentes.

3. Permanecer en el servicio, de acuerdo con las normas
laborales.

10, Ser escuchado cuando interponga un recurso, haga una

8. Ejercer el derecho de asodiacion con el propasite de reclamacién o prasente una justificacion.

miejorar los procesos educativos, la capacitacion de los
padres en los asuntos que atafien a la mejor
educacion y el desarrolle arménice de sus hijos.

9. Ser informade periodica vy oportunamente sobre &l
desempenio academico y comportamental de su hijo {a).

10, Ser escuchados con respeto en sus justos recdlamos.

11, Mantener siempre un didlogo directo, sincero y respetuoso
con los directives v/o docentes.

12, Participar activamente en laz diferentes  actividades
programadas por la institucion y a las cuales sea invitade.

13. Acompanar el proceso evaluative de los estudiantes.

14, Recibir oportunamente respuestas a las inguietudes vy
solicitudes presentadas sobre el proceso de evaluacion de
sus hijos.

15, Recibir parmanentemente orientaciones profesionales en
casos de estudiantes de poblacien vulnerable.

16.A ser orentado acerca de los ajustes razonables,
compromizos, que favorezean la aliminacién de barreras de
aprendizaje en el marco de |a oferta de educadion inclusiva
que propane la institucion,

11, Hacer uso del derecho a la defensa, presentando descargos
por sus reales o presuntas faltas cometidas.

12, Conocer oportunamente todas las disposidones emanadas
de la rectoria, coordinacién u otros organismos que afectan
el funcionamiento de la institucion en materia pedagogica
o administrativa.

13, Disponer de recursos fisico, materiales y humanos
necesarios para el buen desempefio de su labor docents.

14,5e respetado en su vida privada, ceencias politicas v
religiosas, sin discriminacion de ningdn tipo.

13, Participar activamente en la elaboracian, ejecucion, control
y evaluacion del Proyecto Educativo Institucional.

16. Adoptar los procedimientos metodologicos vy estrategias
educativas que considere son favorables para lograr los
objetivos fijades en los planes de astudio de la institucian.

17, Participar en seminarios, congresos y capacitaciones gue
contribuyan  al mejoramiento personal v profesional
costeadas con recursos propios, institucionales o con
patrocinio.

18, Recibir en todo momente y circunstancia un trato igualitario
por parte de los directivos docentes.

DERECHOS DE LOS DOCENTES: Los docentes tienen 19. A que se le respeten las recomendaciones y disposiciones

derecho a:

emanadas de la entidad prestadora de salud ocupacicnal

1. Recibir un trato respetucso por parte de todos los miembros en cuanto a condiciones |aborales.
de la Comunidad Educativa. 20, Se dispongan las condiciones fisicas y ergonomicas en los
2. Ejercer libremente la profesion de acuerdo a lo consagrado ambientes de trabajo de acuerdo a las recomendaciones de

en al Articulo 25 de |a Constitucidn Nacional v a la Ley laboral

salud ocupacicnal.

vigente,

3. Elegir y ser elegido para los organismos para los organismas
de participacion democratica existente en el Colegio.

4, Participar en los seminarios de mejoramienta, actualizacion
y capacitacion gue organice la institucien vy los organismos
competentes.

5. Recibir oportunamente la remuneracion, cuands ha cumplide

con su trabajo.

Disfrutar de vacaciones remuneradas.

7. Obtener reconocimiento v pago de prestaciones sociales de

DERECHOS DE LOS DIRECTIVOS DOCENTES: Ademas de
los establecidos para los docentes, los directivos docentes
tienen derecho a:

1. Se atendidos por toda la comunidad educativa en funcion a
su dignidad.
2. Recibir los sobresusldos que establece la Lay.

o
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DERECHOS DE LOS ADMINISTRATIVOS:

Ser respetado como persona y trabajador

Al reconocimiento de su trabajo con las implicaciones de Ley
Ser infomado oportunamente sobre las actividades del
colegio y decisiones de caracter comunitario

Libertad de expresion

al suministro oportuno de materiales

Capacitacien, Profesionalizacion, Recreacion e Integracion
Comunitaria.

La honra.

TiTuLo It

DEBERES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

La Constitucian Politica de Colombia enmarca legalmente los
Deberes y Obligaciones en el Art. 95, con base en ello, Iz
Institucion Educativa establece para los estamentos de la
Comunidad Educativa los siguientes:

DEBERES DE L0OS ESTUDIANTES: Son deberes de los
estudiantes:

. Conocer y cumplir a cabalidad el Manual de Convivencia.
. Tratar con respeto v cordialidad a todos los miembros de Iz

comunidad educativa, evitando bromas de mal gusto, buras
y apodos.

Portar & camet estudiantil y llevar & uniforme gque lo
identifigue como estudiante del colegio, cuidando su
presentacion personal.

Respetar las pertenencias ajenas de cualquier persona.

. Usar un vocabulario correcto v respetuoso dentro v fuera de

| institucian.

Participar ¥ colaborar puntuzlmente v con agrade en todas
las actividades programas por la institucion.

Presentar evaluaciones y trabajos puntualmente v con orden,
espatando las fechas asignadas sin recurrir a fraude o plagio.

. Utilizar adecuadamente v dar buen uso a todos los muebles,

ensares e instalaciones de la institudion educativa.

. Cumplir con las responsabilidades que implica &l ser elegido

en cuzlquier cargo en el colegio.

® IGNet y
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10, Cuidar los dtiles escolares y traerlos oportunamente de
acuerdo al horarie.

11, Representar dignamente a la institucion en eventos
culturales o deportivos cuando sea designado para ello.

12, Cumplir con los compromisos académicos y de convivencia
social definidos por el establecimiente educativa en este
manual.

13. Colaborar con los compafieros gue se desempenian en
funciones de disciplina o cualquier otra actividad escolar.

14, Cumplir con exactitud el horario establecido para cada
actividad programada.

15, Cumplir con el horario de ingreso y salida de la institucion.

PREESCOLAR: .
JORNADA DE LA MANANA JORMADA DE LA TARDE
Ingreso: 7:00 a.m. 1:13 p.m.
Salida: 11:30 a.m. 5:45 p.m.
PRIMARIA
Ingreso: 06:30 a.m. 12:15m.
Salida 12:00 m. 5:45 p.m.
SECUNDARIA ¥ MEDLA
Ingreso: 06:00 a.m. 12:15 m.
Salida 12:00 m. 05:15 p.m.

15, Portar comrectamente el uniforme segun el horario de
clase establacido.

17. Mo utilizar maquillaje con el porte del uniforme.

18, Traer diariaments implementos de trabajo v tiles
escolares necesarios.

19, Mantener una excelente disciplina gque ayude a la buena
marcha de las actividades programadas por la institucidn.

20, Mantener un nivel satisfactorio en todas las dreas que
conforman el Plan de Estudios.

21, Entregar oportunamente las circulares v citaciones que el
plantel envia a los padres de familia.

22,Hacer firmar por los padres y/o acudientes las
anotaciones que se soliciten,

23, Adelantar consultas e investigaciones que le permitan
ampliar los conocimientos adquiridos en el colegio.

24, Colaborar con el buen comportamiento en el descanso v
actividades culturales, civicas, religiosas y deportivas,
25, Colaborar con el orden, compostura vy respato en el tumo

B
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LEY DEL MENOR:

Ley 1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Cddigo de la Infancia y la
Adolescencia, el cual tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos
Humanos, en la Constitucién Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha

garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad,
en un ambiente de felicidad, amor y comprension. ... Dicha garantia y proteccion sera

obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

— rs . s rs
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UNIFORMES:

Uniforme de Diario:

Para el hombre; consta de guayabera blanca, manga corta, con el escudo del colegio colocado
sobre un bolsillo izquierdo. El pantalén largo, bota recta, color azul marino, medias a media pierna
azules y zapato de material negro de cordones. Para las mujeres; consta de blusa blanca manga

corta, cuello redondeo, jardinera de rombos, cuadros (tela especifica para la institucién) a altura de

la rodilla. Medias blancas largas, zapatos negros de material tipo Mafa

ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

m I{3Net = Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 30
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

e



31

Uniforme de Educacion Fsica:

El uniforme de educacidn fisica tanto para hombres como para mujeres, consta de un camibuso
gris con hombreras azul rey, el escudo del colegio en la parte izquierda a la altura del pecho. La
sudadera de color gris con franjas verticales de la cintura hasta la bota, de color azul rey. Zapatos
tenis blancos de corddn y medias blancas medianas. Debajo de este uniforme portan pantaloneta

gris larga y franelilla blanca con orillos azules.
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Un panorama de la planta fisica se muestra en la siguiente fotografia y la ubicacion fisica

puede apreciarse en el plano adjunto.

Fachada frontal del blogue del ciclo de primaria, educacién media y parte occidental de la

cubierta del coliseo.
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Fachada posterior de aula de apoyo y preescolar, patio de entrada y espacio de descanso

o recreo (incluye jardineras).
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HORARIOS:

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO ORIENTAL No. 26 GAFOE
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MATRIZ DOFA:

e Educacion
e Inclusién
e Curriculo
e Evaluacion
e Calidad
e Convivencia
e Practica Pedagbgica
e Saber
e Valores
e Inteligencia

e Competencia
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CAPITULO 11
PROPUESTA PEDAGOGICA

MEJORA DE LA CONDICION FiSICA MEDIANTE LA IMPLEMENTACION DE
MOVIMIENTOS RITMICOS DE DANZA LATINA EN ESTUDIANTES DEL GRADO

10-02 EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ORIENTAL 26.
OBJETIVO GENERAL

Mejorar la condicion fisica mediante la Implementacion de movimientos ritmicos de danza latina

en estudiantes del grado 10-02 en la institucion educativa oriental 26.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e diagnosticar la condicién fisica de los estudiantes por medio de un test de campo.

e fortalecer los conocimientos tedricos de la danza latina.

e Disefar herramientas didacticas para el aprendizaje de la danza latina.
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el grado 10-02 del colegio oriental No. 26 de la ciudad de Cdcuta se vieron afectadas las clases
de educacidn fisica y la falta de docente a cargo del &rea, hace aproximadamente 1 afio y 6 meses
antes que ocurriera un giro inesperado en el afio 2020 tras el confinamiento por la pandemia del

coronavirus (COVID-19).

Por lo tanto, no tuvieron orientacion para el manejo de la condicién fisica, y gran parte de esta
poblacion estudiantil no hizo ningun deporte ni actividad fisica y se vio reflejado en el peso, la
talla, el indice de masa corporal, y demas variables fisiologicas que alteran la salud mental y fisica.
Por esa razon es de suma importancia generar ese cambio positivo para promover un habito de

hacer ejercicio y mejorar la condicién fisica por medio de movimientos ritmicos de danza latina.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como Mejorar de la condicion fisica mediante la Implementacion de movimientos ritmicos de

danza latina en estudiantes del grado 10-02 en la institucion educativa oriental 26?
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JUSTIFICACION

La presente propuesta pedagogica se justifica la necesidad de implementar una estrategia para el
mejoramiento de la condicion fisica de los estudiantes del grado 10-02, donde se logra evidenciar
la falta de actividad fisica durante el confinamiento obligatorio pandemia covid 19, dicho grado no
tuvo docente a cargo del area de educacion fisica y no se dio un seguimiento fisico de los

estudiantes.

En la actualidad los nifios y jovenes viven en un mundo de tecnologia, dejando atras su estado
fisico y por consiguiente atraen enfermedades por causa del sedentarismo, La danza en este caso
ayuda a promover el desarrollo fisico, mejora de la expresion corporal y se tiende a generar
emociones positivas, ejercitando de forma general los masculos y articulaciones de tren superior e
inferior, se implementan movimientos ritmicos de danza latina con el fin de disminuir ese
porcentaje de sedentarismo y estrés causado por la virtualidad. En este caso es algo innovador
porgue no ha sido abordado en el colegio oriental 26 ni en el area de educacion fisica, por lo tanto,

es llamativo para los estudiantes y de gran importancia para salir de lo rutinario.
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POBLACION

La poblacién seleccionada para la intervencion de practica integral esta constituido por los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa colegio Oriental 26 del municipio de Cucuta,

Norte de Santander.

MUESTRA

Voluntariamente se tomo una muestra de estudio lo cual esta conformada por los estudiantes
del grado 10-02 de la institucién educativa oriental 26° de Clcuta norte de Santander con una
totalidad de 47 estudiantes, 14 presenciales y 33 virtuales, femenino 25 y 22 masculino, se cuenta

con los criterios de inclusidon en una estudiante con mielitis transversa.
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MARCO TEORICO
ANTECEDENTES

DANCEMOS AL RITMO DEL “HIP HOP” ORTi FERRERES, JUAN; BALAGUER
VIVES, JORDI. «DANCEMOS AL RITMO DEL “HIP HOP”». APUNTS. EDUCACION

FISICA Y DEPORTES, [EN LINEA], 2001, VOL. 3, N.° 65, PP. 88-97,

Dado el poco desarrollo de los contenidos de caracter ritmico expresivo dentro de la
Educacion Fisica actual, y considerando las amplias posibilidades que presentan estos contenidos
para el desarrollo de las capacidades del alumnado y la consecucion de los objetivos generales de
la etapa, pretendemos ofrecer una nueva alternativa para trabajar dentro del area de Educacion
Fisica mediante un tipo de mdsica con un gran auge tanto a nivel nacional como internacional,

como es la masica Funky y Hip Hop.
Palabras clave: hip hop, danza, ritmo, coreografia

Aportes: implementacion de la danza urbana, del ritmo hip hop en la educacién fisica, y su

estructura de trabajo.
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DANZA Y CONDICION FISICA (DR. ALFONSO VARGAS MACIAS-2009)

Con este articulo se pretende justificar la demanda de esfuerzo fisico que se realiza en distintas
modalidades de danza, para ello se ha revisado una amplia gama de estudios que analizan la

condicion fisica de los bailarines.

Palabras Claves: Ballet - Flamenco - Bailes de salon - Condicion fisica - Fuerza - Resistencia

aerobica - Consumo maximo de oxigeno - Frecuencia cardiaca

Aportes: desarrollo de la condicion fisica en diferentes modalidades de la danza.

EXPRESION CORPORAL Y DANZA DENTRO DE LA EDUCACION FISICA EN
LAS ESCUELAS: PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA (JABIER CASTRO,

ARITZ URDAMPILLETA-2012)

Segun los estudios de diferentes autores sobre utilidad de la Expresion Corporal (EC) y danza
en las clases de Educacioén Fisica (EF), se llega a la conclusion de que La danza y la EC no estan
muy difundidas en la EF, por diferentes aspectos culturales, sobre todo el que las asocia
historicamente estas practicas al sexo femenino. La otra conclusion que se aprecia es que los
beneficios mas repetidos de la EC y danza por los autores estudiados, son: en primer grado
Sociales (relacionales), coordinativos, expresivos, creativos y de capacidades fisicas. En un
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segundo grado los comunicativas, ritmo-musica y coeducacion. Y en un tercer grado,
desinhibicion, formacion de personalidad, satisfaccion personal, interdisciplinaridad y

conocimiento de otras culturas.
Palabras clave: Expresion corporal. Danza. Educacion Fisica. Competencias. Escuelas.
Aporte: la importancia que tiene la danza dentro del curriculo de la educacién fisica.

INICIACION A LA DANZA COMO AGENTE EDUCATIVO DE LA EXPRESION
CORPORAL EN LA EDUCACION FISICA ACTUAL. ASPECTOS METODOLOGICOS
(INMACULADA GARCIA SANCHEZ, RAQUEL PEREZ ORDAS, AFRICA CALVO

LLUCH- 2011)

Resumen: La danza como manifestacion ritmico-expresiva presenta amplias posibilidades para
la formacién del alumnado desde un punto de vista integrador (plano fisico, intelectual y
emocional). Sin embargo, la utilizacion de este contenido en el contexto de la educacion fisica
actual sigue siendo escaso y puntual. El desconocimiento de las aportaciones de la danza al
desarrollo integral de la persona, la consideracién eminentemente femenina de esta actividad y/o
la falta de formacion del profesorado, son algunas de las razones que podrian justificar el
desaprovechamiento de la danza como agente educativo de la expresion corporal. Con respecto a
la falta de formacion del profesorado, este trabajo tiene el proposito de responder a una serie de

interrogantes relacionados con el coémo ensefiar danzas: ¢qué métodos pedagdgicos son los mas
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adecuados? ¢cualquier tipo de danza es idonea para trabajar en el aula? ¢;cémo utilizar

correctamente los elementos bésicos del ritmo en las diferentes propuestas danzadas?
Palabra clave: Educacion Fisica. Expresion Corporal. Danza

Aporte: La importancia de la danza en lo expresivo corporal y emocional utilizado como

medio de formacién en la educacion fisica.

DISENO, VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE UN CUESTIONARIO SOBRE LA
CONDICION FISICA EN LA DANZA (CCFED) (ANDREA DEL PILAR RIVERA

RODRIGUEZ- 2021)
La danza es catalogada como arte expresado con el cuerpo, a través de movimientos que
cuentan historias e innumerables creaciones dancisticas; donde bailar no solamente es
mostrar un arte, sino que también es una actividad que requiere de gran esfuerzo fisico, tanto
en los ensayos como en las presentaciones. Para conocer la importancia de la condicién fisica
para directores, coreografos y bailarines, del valor de la condicion fisica en la danza, se disefia
un cuestionario valido y confiable en una prueba piloto con 40 sujetos en ciudad de Bogota,

Colombia, aplicada a todos los géneros dancisticos.
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Palabras clave: acondicionamiento fisico, condicion fisica, cuestionario, danza. aporte: la

importancia de hacer un cuestionario para conocer al sujeto que se va a evaluar.

BAILE DEPORTIVO (BAILES LATINOS): ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
CAPACIDAD CARDIORRESPIRATORIA DE LOS JOVENES UNIVERSITARIOS DEL
CORREGIMIENTO EL PEDREGAL MUNICIPIO DE INZA-CAUCA (ZULLY MARIN,

LUIS CALAMBAS- 2020)

Baile deportivo (bailes latinos) es una opcion de actividad fisica para la mejora de la
capacidad cardiorrespiratoria y el estado de salud de las personas. El objetivo de esta
investigacion fue determinar la efectividad del baile deportivo (bailes latinos) para mejorar la
capacidad cardiorrespiratoria de los jovenes universitarios del corregimiento El Pedregal,
municipio de Inzé - Cauca. La metodologia fue cuantitativa, con un disefio cuasiexperimental no
controlado de corte longitudinal prospectivo, la poblacion objeto de estudio estuvo conformada
por 22 jévenes universitarios, quienes culminaron a cabalidad el programa de baile deportivo

(bailes latinos), se aplicd el test de aptitud fisica, test Course Navette.
Palabras clave: actividad fisica, jovenes universitarios, baile deportivo.

Aporte: aplicacion de un test para medir el estado fisico de la persona, y los beneficios que

trae consigo los bailes latinos.
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BASES TEORICAS

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE: MANUAL DE

PRUEBAS PARA EVALUACION DE LA FORMA FISICA- 2018

El presente Manual de pruebas para la evaluacion de la forma fisica es una compilacion
elaborada como trabajo de estancia académica de la LR. Elena Estefania Aranda Campos,
estudiante de la Maestria en actividad fisica y deporte Universidad Autonoma de Nuevo Le6n
(UANL), bajo la asesoria del Dr. Pedro G. Morales Corral, jefe del Laboratorio de alto
rendimiento humano de la UANL, y del MFD. Rodrigo Osorio Ramirez, Responsable de la

Unidad de Atencion Integral de la salud de la UADY.

LA CONDICION FISICA GROSSER (1988)

como la suma ponderada de todas las capacidades fisicas o condicionales importantes para el
logro de rendimientos deportivos realizados a través de la personalidad del deportista. Se
desarrolla por medio del entrenamiento de las capacidades o cualidades fisicas, el
acondicionamiento fisico, ya sea de tipo general, basico para todos los deportistas, o de tipo

especial, especifico para los especialistas en un deporte.
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LA DANZA LATINOAMERICANA CARLOS PAOLILLO (2005)

La danza escénica de Latinoamérica representa una experiencia rica en contenidos y
expresiones formales. Mestiza como sus creadores, constituye una manifestacion cultural
heterogénea y compleja. De ancestrales raices proviene, de vastas influencias se nutre. El
resultado es un producto estético particular, que insiste en moldear una identidad propia

portadora, al tiempo, de valores de trascendencia universal.

Hablar de danza latinoamericana supone, en principio, que ella no constituye un todo
cohesionado y aprehensible. Representa mas bien una inquietante diversidad de indagaciones en
mitos, creencias. Arquetipos, realidades y vivencias, cercanos a sus creadores. Es la suma de los
resultados de estas experiencias lo que llega a constituirse en un todo, pero heterogéneo y

complejo.

LA DANZA (W. C. SMITH, A. B. FILSON YOUNG 1910, THE ENCYCLOPEDIA

BRITANNICA, VOL. 11 CIT. POR LEESE Y PACKER, 1991)

La danza puede definirse como la actividad espontanea de los madsculos bajo la influencia de
alguna emocion intensa, como la alegria social o la exaltacion religiosa. También puede definirse
como combinaciones de movimientos arménicos realizados solo por el placer que ese ejercicio
proporciona al danzante o a quien le contempla. Se trata de movimientos cuidadosamente

ensayados que el danzante pretende que representen las acciones y pasiones de otras personas. En
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su sentido més elevado, parece ser para el gesto-prosa lo que el canto para la exclamacion

instintiva de los sentimientos.

EL RITMO: LA TEORIA DE LA PERCEPCION DEL RITMO (FRAISSE, 1974).

Fraisse propone tres polos de analisis desde los que investigar las actividades ritmicas, que

son: la actividad y percepcion, la repeticién e isocronismo, y el acento y la duracion.

e Actividad y percepcién
A pesar de que Fraisse toma como punto de partida en su teoria del ritmo los movimientos del
hombre, no se decanta explicitamente por ninguna teoria motora del ritmo. La ordenacion en el
tiempo de esos movimientos es conocida por medio de una percepcion que denomina campo
temporal. Este concepto hace referencia al espacio temporal que es percibido en cada «instante» y
que es retenido en la memoria. Aquello que queda almacenado en la memoria es lo que permite

percibir las estructuras ritmicas y su encadenamiento.

e Repeticion e isocronismo
Fraisse considera que la percepcién del ritmo aparece en la repeticion de esos campos
temporales, pero la pregunta es si son ritmicas todas las modalidades de repeticién. Por ello,

diferencia entre estructuras isocronas y heterécronas. La tarea del psicdlogo consistiria en
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estudiar los distintos ritmos creados por el ser humano e investigar qué es lo que de comin

poseen y lo que los diferencia.

e Acento y duracion
Finalmente, el tercer polo de analisis estaria orientado a conocer la forma en que se produce el
orden en el tiempo. Fraisse considera ambos aspectos como inseparables, de tal forma que las
estructuras acentuales no podrian separarse de las estructuras temporales. El ritmo se encuentra
en el tiempo y hace uso de las duraciones tanto en el plano cuantitativo como cualitativo, como se

vera mas adelante.
EXPRESION CORPORAL SCHINCA(1988)

La determina como ese camino gue nos lleva a encontrarnos en un lenguaje propio. Esa
ciencia que se origina en lo fisico y que se une con los procesos internos de cada persona y que

los regula por medio del lenguaje gestual creativo.
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MARCO LEGAL

LEY 115 DE 1994, LEY GENERAL DE EDUCACION

Establece el derecho a la participacion en diferentes esferas:

El articulo 5, contempla como fines de la educacion, entre otros “La formacion para facilitar la
participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vida econémica, politica,
administrativa y cultural de la Nacion” y “El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva 'y
analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al
mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda

de alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y econémico del pais”

El articulo 13, expresa que “Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles
educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a
(...) Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de los
principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la autonomia y la

responsabilidad”

En ciclo de secundaria, el articulo 22, expresa que tiene como uno de sus propositos, “La
educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacidn y organizacion

juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre”.
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LEY DEL MENOR:

Ley 1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Cddigo de la Infancia y la
Adolescencia, el cual tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en
la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion
sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.Este codigo tiene por finalidad garantizar a
los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el
seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. ... Dicha

garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

LEY DEL DEPORTE

El Sistema Nacional de Deporte fue creado mediante la Ley 181 de 1995, también conocida
como la Ley del Deporte y que enuncia que el Sistema es el conjunto de organismos articulados
entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, a la recreacion, el aprovechamiento
del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica, teniendo como objetivo generar
y brindar a la comunidad oportunidades de participacion en procesos de iniciacion, formacion,

fomento y practica del deporte, la recreacion, y el aprovechamiento del tiempo libre, como
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contribucion al desarrollo integral del individuo y a la creacion de una cultura fisica para el

mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.

Hacen parte del Sistema Nacional de Deporte, el Departamento Administrativo del Deporte, la
Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre, como ente rector, los
entes departamentales, municipales y distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo
y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre; los organismos
privados, las entidades mixtas, asi como todas aquellas entidades publicas y privadas de otros
sectores sociales y econdmicos en los aspectos que se relacionen directamente con estas

actividades.
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CAPITULO 111

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

CRONOGRAMA DE ACTVIDAD

Tabla 1: CRONOGRAMA DE ACTVIDAD

Semana l | Grado | Actividad Obejtivo

1 9° Calentamiento y estiramiento | Conceptos fundamentales sobre el

calentamiento y estiramiento.

1 10° Calentamiento y estiramiento | Conceptos fundamentales sobre el

calentamiento y estiramiento.

1 11° Calentamiento y estiramiento | Conceptos fundamentales sobre el

calentamiento y estiramiento.

Semana 2
2 9° Evaluacion de calentamiento y | -Fortalecer y consolidar lo aprendido con el
estiramiento tema calentamiento y estiramiento.
2 10° Evaluacion de calentamiento y | -Fortalecer y consolidar lo aprendido con el
estiramiento tema calentamiento y estiramiento.

— ’s . s ps
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2 11° Evaluacion de calentamiento y | Fortalecer y consolidar lo aprendido con el
estiramiento tema calentamiento y estiramiento.
Semana 3
3 9° Fundamentacion técnicas Dominio en la ejecucion de técnicas bésicas
bésicas en las partes del voleibol.

especificas con el deporte de

voleibol.

3 10° | Test de condicion fisica Diagnosticar la condicion fisica del
estudiante.

3 11° Habilidades motrices béasicas | El estudiante tenga conocimiento de las
habilidades motrices basicas

Semana 4

4 Desplazamientos y detenciones | obtencion de un dominio que permita la
facilitacion y el control de las técnicas que
en el voleibol habitan.

4 Historia de la danza latina Conceptos fundamentales sobre la historia

de la danza latina.

— - . s rs
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4 Habilidades motrices bésicas | conceptos fundamentales sobre la
importancia para el desarrollo cognitiva,
emocional y afectivamente, ejecutandolas en
diferentes deportes y movimientos dirigidos
hacia la actividad fisica.

Semana 5

5 9° Golpe De Dedos Mejora de la accidn técnica para una mayor
precision y direccion de la pelota en el
deporte del voleibol.

5 10° | La danza latina: movimientos | Aprendizaje de los pasos basicos de la salsa,

de la salsa al ritmo de la musica.

5 11° | Habilidades motrices béasicas: | Desempefien la habilidad motriz basica de

locomocion locomocién por medio de un circuito de
movimientos.
Semana 6

6 9° Golpe de antebrazo Mejorar la recepcion del baldn, la

colocacion de los brazos y manos.

— , . s ps
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6 10° | La danza latina: movimientos | Aprendizaje de los pasos basicos del
del merengue merengue, al ritmo de la musica.
6 11° | Habilidades motrices basicas: | Desempefien la habilidad motriz basica de
manipulacién manipulacién por medio del deporte que
mas les guste.
Semana 7
7 9° Saque alto - saque bajo Aprendizaje de este tipo de saque y en qué
momento realizarlo en el campo de juego.
7 10° | Ladanza latina: movimientos | Aprendizaje de los pasos basicos de la
de bachata. bachata, al ritmo de la musica
7 11° | Habilidades motrices bésicas: | Desempefien la habilidad motriz basica de
Estabilidad. estabilidad por medio de un deporte que
mas les guste.
Semana 8
8 9° Taller final de conocimiento de las técnicas basicas y su
Fundamentacion técnicas desarrollo, y lo realice por medio de un
bésicas video con su secuencia de movimientos

©
Icontec
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8 10° | Coreografia a cargo de los Realizan coreografias individuales o

estudiantes. grupales colectivas con

el uso de diferentes ritmos musicales de

danza latina.

EJECUCION METODOLOGICA

METODOLOGIA VIRTUAL

ACTIVIDADES

El disefio se llevé a cabo por medio de planeadores estructurados para el desarrollo de

las clases y la capacidad fisica de los estudiantes, Las 2 primeras semanas fueron virtuales.

Semanaly?2
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA & "el conjunta de actividades o de ejercicios, de cardcter general
LICEMCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES primero y lusgo especifico, que se realizan previa a toda actividad
Institucidn: colegio oriental 26 Facha: del 13/09/2021 - 16/09/2021 Fasa central fisica en gue la exigencia del esfuerzo sea superior 2 Iz normal, con el

Grado: 10-02 Edades: 14-15-16 fin de poner en marcha todos los drgancs del deportistz y disponerle
N* Participantes: 39 *  Explicacion del para un maximo rendimiento”
Tema: calentamienta y estiramienta *¥plicacion del

Hora: 7:00 am a 8:00 am Tema }
Duracién: 1 Hora ® Czlentamientoy
estiramiento. |
Competencia: Compatencia Matriz K
Indicador identificador: Szlectiono técnicas de movimients para parfaccionar mi ejecucion ‘z
=5

Componente: Condicidn fisica

Desempefio: Idzntifica métodos para £l desarrollo de cads una dz mis capacidades fisicas y los 2plica. Al
Actividad de motivacion (10min:
Activate y aprende

CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
Casado et al. {1939)
Formstiva  de & cuando entiende por czlentamiente "todas aguellas actividades

Fase 'n'('a‘, *  Actividad motivacional “P‘“”""” anteriores a la actividad principal, que se reslizan de una forma
* organizacién dal diracta. ) B .

rupo Activate y aprends v Misica y genersl y suave para preparar a nuestro organismo hacia un posterior
*  toma de listz Ohbjetivo: El estudiante pueda hacer actividad fisica y también parlznte. esfuerza”.
s informar sabre el tenga conocimiento de algunos movimientos de calentamiento y _Padial (2001)

i i i i I i liométri - . PR . :
trabajo del dia. ==t #Bunos o8 pliomatmcos, & "el conjunto de actividades o ejercicio, primera de cardcter general,

coardinativos, Dirigides por el docente. ) ; )
despueés de caracter especifico, gue se reslizan antes de cualguier

El calentamients actividad fisica superior 3 Iz normal, con el fin de disponer las
. ‘ éQue es el calentamiento? funcicnes orgismicas, musculares, nerviosas y psicoldgicas del
5@ central Segin los autores: « Videos deportista y prepararla para un rendimienta maxima"
*  Explicacién del -{Matyesy, 1385; Flatgnay, 1993) * Imigenes
Tema O "la parte preparatoria e introductoria de una actividad motriz de * Diapositivas
* Calentamientay esfuerzo considerable yfo como la fsse inicial de cualquier tipo de
estiramiznto. sesin de cardcter fizico - deportive®
~Villzr (1992
Fazz final
* Retroalimentacian
De |z clas=. 9
* Explicacicn de Trabajo
trabajo pars la * COMPETEMCIA: HACER G |
casa. * Reslizar wn video de minimo 3 minutos maximo 5 minutos de " : : - a0
. o
calentamient y estiremionta, 1-fase inicial Evaluacion calentamiento y estiramiento formularios

* swplicar el terma y decir que tipo de calentamiento y estiramiento

wa a realizar.
* FECHA DE ENTREGA:- 19/0%/2021 - 23,/09/2021 calentamiento Corres electrénice *
Proxima clase y
CQwiz del tema visto: calentamiento v estiramiento.

Evaluacion de

estiramiento.
COMPETENCIA: SABER

FECHA: 20/09/2021 — 23/09/2021 Hombre completo

Bibligzreiia

O hitps:/fwww.efdeportes.com/efd108/el-calentamiento-tipos-y-
fases.hitm

O hittps:/fwww. mundodeportivo.comyuncomao/deporte farticulo/ftipos- grode
de-calentamiento-en-educacion-fisica-49649 hitml

O Lopez, A {2015 Fundzmentos del Calentamiento como Herramienta
en el Deporte. Recuperadao:
www feandalucia.ccoo.es/docu/pSsdB648 pdf.

O hitpsy/f'www efdeportes. com/efd 116/ flexibilidad-conceptos-y-
generalidades htm
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METODOLOGIA ALTERNANCIA
ACTIVIDADES

La institucion educativa COLEGIO ORIENTAL NO 26 tenia consigo todos los
elementos esenciales como (video vean, parlantes, y wifi) para hacer las clases virtuales y
presenciales a la vez. Se tomo como segunda alternativa: videos, diapositivas como enfoque

de apoyo para las clases.

_ UNIVERSIDAD DE PAMPLONA )
LICENCIATURA EN EDUCACIGN BASICA CON ¥ DEPORTE: * Fase final
i6n: colegio oriental 26 Fecha: del 27/3/2021
Edades: 14-15-16 1- Entrega de ficha
N* Participantes: 15 técnica.
cto d
‘Companente: Candicién
Desempefio: Planifico &! n fisica s parti de n de mi 4n)
Actividad de motivacin (15min):
i 1
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
Farmativa G
Fase inicial *  Actividad fisica musicalizada absanvacisn
1- arganizzcién + Vidza directa e
delgrupo 1- Rumba aerdbica — danza latina
2. Tomade
lista
3 informar
sobreel ~
wrabajo del
dia 00t o s s8R
2- Enizes gel video: ) |
hitps: A youtube. com/wateh2v=S15Y-Inmo s
5. PRUEBAS FISICAS PARA MEDIR LA CONDICION FISICA DEL
ESTUDIANTE + Ginta
stz T
Explicacin: los estudiantes virtuales tienen que contar con los . e
materiales para poder hacer los test o pruebas fisicas dadas por el jasculz
docente a cargo. Se les hace entrega de un documenta con las pruebas * Cronometrs .
fisicas mencionadas, més la ficha técnica donde van a colocar los * Silbato Bibliografia:
resultados. v Conor https://vrww.deportes. uady. mx/recursos/manualpruebasfisicas pdf

Fase central 4 Realizaran los test en el horario de clase

fecha de entrega: 07/10/2021

1- Explicacidn de.
Ias prusbas 5~ Para los estudiantes presenciales, se hard los test en s

institucié n n , y cada

estudiante debe tener 2 1a mana a ficha técnica, [as pruebas

van a ser dirigidas por e docente.

Se realizard y hardn entrega en el harario de clase.

fisicas.

&

FRUERAS FISICAS.
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SEMANA 4

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Institucién: colegio oriental 26 Fecha: 07/10/2021 rase central 1- L= orientacidn se lleva zcabo de forma virtual y
Grado: 10° Edades: 14-15-1& Y presencizl. (zlternancia)
MN* Participantes: 39 1- Explicacion del tema de Dandeo & conocer el tema

Tema: historia de Iz danza latina danza latina.

Hor 00 am a 8:30 am ® TEORIA DE LA DANZA LATINA

Duracion: 1 Hora 30 min

. ) * ORIGENES
‘Competencia: expresiva corporal
L Elabon_: . estrucfuras de = 2 partir del uso de L= historiz de la danza latinoamericana no comienza en | - video vean

expresidn corporal para la idn de emaciones y Cuba o en Espafia, sing en el siglo XVl en Inglaterra. En | -videos

Componente: Lengusjes corporales 1700, un tipo de danza informal inglesz disemina su | -diapositivas

Desempefio: Oriento el uso de técnicas de expresion corporal para el contral emocionzl de mis compafieros, en situscionss de jusgo v actividad fisica. popularidad a través de Europa. En Francia fue llamadz

Actividad de motivacidn (20min): la ™ " on Espafiz, |z "contradanza” y en

Movimientos coordinativos Portugzl, 13 "gontradansa”. Los europeos finzlments

TMEDIOS n llevaron |z danza con ellos a Ameérica del Sur y Central.
CONTEMIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TIvVOS EVALUACION
Formativa de observacion directa.

Fase inicial ®  Movimizntos coordinativos

1-organizacién del grupo Se tiene como objetive llevar scabo estos ejercicios - Cintz

2-informar sobre el como aproximacion para slgunos pasos de la danza tirro

trabajo del diz. Iatina, y también tener relevancia en movimientes -

-actividad de de larga durscidn pars el desarrollo de la condician *  INFLUENCIA ESFARIOLA

maotivacién fisica.
Debide a que Espafia controlaba la mayor parte de
Ameérica del Sury Cantral desde el sigla XV hasta mas del
¥I¥, la culturs espaficla ha tenido |z mayor influsncis
sobre el curso de |z historia de |z danza latinoamericana.
A Espafiz se le puede reconocer su estilo coloride de
danza, su gracia y dramaticos movimientos de manos y
sus pasos planos, que provienen de las danzas espafialas
paso doble y flamenca. Musicalmente, Espafia tiene el
crédito del uso de |z guitarra cricllz y los estilos de
miusica de trovadar.

* Reguetdn i

Fase final
1- Tomade lista

5/35579195-Hist
Iatinoamericana.htmi
https://www.yumpu es, [read /39325952 /13-
danza-latina

para los alumnos virtuales:
2- Para la proxima clase comprar cinta tirro.
3- Adecuar el espacio para realizar zlgunos
movimientos que se van a ver en clase.
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SEMANA 5

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EM EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

danza latina: |z szlsa
Institucidn: colegio oriental 26 Fecha: del 21/10/2021 al
Grado: 10° Edades: 14-15

M® Participantes: 39

Salsa: es gl _nombre cominmente utilizado para
describir una mezcla de verios estilos de misics cubzna

Tema: danza latina: |z salsa y afro caribefia. El nombre sala se refiere

Hora: 700 am 3 800 am Fase cntral esue_u‘ﬁ[ameme a\‘géneru particulsr desarrollado a2

. - - 2 Exolicacion zarics mediados de los afios 70 por grupos de Puerto Rico,
Duracidn: 2 Horas presenciales y virtuales dels salsa Venezuels, Colombiz e inmigrantes cubanos
Competencia: Compstencia expresiva 3 Explicacid pusrtorriquefios residentes en Nueva York (Estados
Indicador identificador: Elzboro diferentes estructuras de movimiento & partir del use de exprasidn corporzl para la manifestacion de emociones y practica Unidos).  El término es errdnezmente usade en
pensamientos. [zctividades) ocasiones para describir cuslquier forma de misica
Componente: Lengusjes corporales ¢ Elestudiants popular derivada de ls misica cubzna {como el son, el

tenga batella con chachachd y &l mamba)

Desempefio: Oriento el uso de técnicas de expresion corporal para el contral emacionzl de mis compafieros, en situzcionss de jusgo v actividad fisica. aguaytoallac

Actividad de motivacidn (20min): trapo para o Actividad 1
C; i y estil i con un enfoque en |a salsa secarse el sudor.
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION

Titulo: Cancepta de la pizza - pasas bisicas

Formztiva de  observacién

- Fase inicial directa. *  Tiempo: 10 min
1-organizacion del * Calentamiento y estiramienta con un enfoque en |z salsa: *  Videos )
- o . - A *  Objetivo: El estudiante puada aprender los pasos bsicos
grupa * = reslizard movilided articular de las  prindpales * Diapositivas dota salsa
2-informar sobre el articulaciones  Posteriormente, los alumnos ejecutardn B
trabajo del dia. estiramientos estdticos de los principales grupos
I-actividad de muscularas. + Justificacién: medisnte |2 salsz puedan mejorsr su
mativacidn * Posteriormente andarn por la dlase durante una cancidn capacidad figigg, v  su vez |s coordinacién, la expresién
da salsa rapida (4 minutos & 140-160 ppm) para elevar su carperal.

temperatura corporal, intentando coger & ritmo, y
cambiando |z forma de desplazarse al tiempe que tiensn

Descripcidn tedrica: Imagina que estas parado en media

que mover los brazos libremente (desplazamiento frontal, de una pizza cortada en seis rebanadas. Hay tres

laterzl, de espaldas y combinacidn), mediants un video rebanades del lado izquierdo y tres del lade derecho. EI

puesto an clasa. pie izquierda va 2 pisar Gnicaments Iz del [2do izquisrda,
®  https-//www youtube comjwatch?v=t3cSlkHkDs 38 t=83s y &l pie derecha las del lado derecho.

Medios: cinta tiro, o cinta de colar.
Variantes: ningunz

*  \ideoz complementarios
hittps:{fwww. voutube. comy/watchFu=IbBEYxbtz-w

Actividad 2 hittps:/fwww.youtube.com/watch?y=WaSiC1rtdBY
* Titulo: Concepto de |z pizza — pasos bdsicos https:/fwww youtube comjwatch?u=tYzHb2NIs5A
®  Tiempo: 15 min Trabajo
Fase final
5 Vueltz 3 |z calma ® Congiste en integrar los pasos aprendidos dentro de una

*  Objetivo: El estudiants pueda aprender los pasos basicos

de la salsa, al ritmo de la msica. &- T{.:IWE de lista combinacion libre, practicarlz ?n la caza con musica. i
7- Higiene personzl ®  Azpectos clave: Inicizndo la proxima clase se combinara la
. " . . 8 Despedida. posicién abizrta con la cerrada. Deben estar presentes
® Justificacion: mediznte |z salza puedan mejorsr su todos los pasos sprendidos. El profesor recoge
capacidad fisi = =u vez |z coordinacién, |2 expresian . . o .
cnf:oml Bisa. v s 13 =xp informacion para la evaluacion procedimentzl y con una
. haoja de observacion de acontecimientos, para corregir
. .. . . algunos errores.
® Descripcién  tedrica: Loz pasos de baile  siempre Bibliografia
mantienen |2 base, o sea que alternamos izquierdo- https://pdfcookie com/documents 'aprende-z-bailar-zalsa-
derecha-izguierdo-junta derecho-izquierdo-derecho- Lehim e
]L!nta c_emo en los e!errlzles anteriores. La unica https:/ fwrww efdeportes. com/efd143 /unidad-didactica-sobre-
diferencia _es que el Ple se. dEspIa.za g la reha'n.ada un-baile-de-szlon-con-ritmo-lating htm
correspondiente, se realiza al ritmo y tiempo de |z mdsica.
Mdsica:

hitty

*  Medics: cinta tirro o cinta de color

. youtube com/watch? mLPel 8aj4

*  Yariantes: ninguna
*  descripcién grafica
Las combinaciones gque vamos 2 wsar son:

Ry
A& 4

€9

rmprerds atulants  dersces abim (pasa Sde

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 60
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co




61

SEMANA

UMIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES ® Danza latina: la bachata

Institucidn: colegio oriental 26 Fecha: del 28/10/2021

Grado: 10° Edades: 14-15-16 * género musical de poca trascendencia, pero de muy

N° Participantes: 39 . >

Tama: danzs lating: bachsts iuerfe_ arraigo en la clase ba'Ja y zonas rurabes.' fue
Hora: 7:00 am a 9:00 am tradicionalmente despreciado por los musicos
Duracién: 2 Horas profesionales como carente de calidad y walor
Competencia: Competancia xprasiva artistico. Tonadas simples y repetitivas, asi como

Elaboro di de mavimiento a partir el uso de exprasidn corpersl para s manifestacion de emaciones y

letras sencillas y tematica machista y de despecho

DENSEMIiEntos. e RN
son sus caracteristicas principzles)

Componente: Lenguajes corporales

Desempefio: oriento el uso de técnicas de expresion corporal pars &l control emocionz| de mis compafiers, en situaciones de jusgo y actividad fisice. Fasecentral
Actividad de motivacin [L5min): 1- Explicacion tedrica de * metodologia de ensefianza por cuadros o baldosas
[= i y estirami con un enfogue en la bachata I3 salsa
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS 2- Explicacién practica
Formeativa de observacion directs (actnv-da.des)
Fase inicial Calentamiento y estiramiente con un enfoque en Iz 3- El estudiante tenga
1- organizacién del grupo bachata: *  Videos botella con agua y
2- informar sobre &l * e realizard movilidad articular de las principales *  Diapositivas
trabajo del dis arbculaciones  Posteriormente, ko abumnos toalla o rapo para
3- actividad de motivacian ejecutardn estiramientos estiticos de los principales secarse el sudor.

grupes muscularas,

* Posteriormente bailaran por la dass durante una
cancién de bachata (4 minutos 2 140-150 ppm) para
elevar su temperatura corporal, intentando coger el

ritma, ¥ i |z forma de | tizmpo
que tienen que mover los brazos librements
mediante un video puesto en dase, Actividad 1
* Video:
hittps:/fwww youtube o hu=Nz1eYZ7DHFs ® Titulo: pasos basicos de bachata: (basico en el sitio)
® Tiempo: 10 min
descripcion grafica primero a derecha * Objetivo: El estudiante pueda aprender los pasos

basicos de Ia bachata.

® Justificacion: mediante |z bachata puedan mejorar
su capacidad fisica y a su vez la coordinacién, Iz

Fase final
1- Vueltz ala calma
2- Tomade lista
3- Higiene personal
4- Despedida.

Trabajo

* Consiste en integrar los pasos aprendidos dentro de
unz combinacion libre, practicaria en |z casa con
musica.

* Aspectos clave: ver los videos complementarios con
o sin pareja.

* Bibliografia:

Videos complementarios
https://www.youtube.com/watch?v=DcgSb1aYUO0
https://www.youtube.com/watch?v=MGk1q78Q718

https://www.youtube.com/watch?v=tYzHb2N3sSA

z 3 “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”

m 2Net & Universidad de Pamplona

V Pamplona - Norte de Santander - Colombia 61
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co




Semana 7

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA COMN ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucidn: colegio oriental 26
Grado: 10°

Fecha: del 4/11/2021
Edades: 14-15-16

N® Participantes: 39
Tema: danza latina: merengue

Hora: 7:00 am a 8:00 am

Duracion: 2 Horas presenciales y virtuales

i ia: o ia i

Elzboro di estructuras de movimiento & partir del use de expresion corporzl para la manifestacion de emaociones v

pensamientos.

Componente: Lenguajes corporales

Desempefio: Criento el uso de técnicas de expresion corporal para el control emocionzl de mis compafieros, en situzcionss de jusgo v actividad fisica.
Actividad de motivacidn [10min):

62

[= i ¥ con un enfogue en el 1EN
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE MEDIOS EDUCATIVOS EVALUACION
Formativa de observacion directa.
- Fase inicial Calentamiento y estiramiente con un enfogue en el
-arganizacion del grupo merengue: * \ideos
-informar sobre el = se realizard maovilidad articulzr de laz principales ® Diapositivas
trabajo del diz. articulaciones Posteriormente, los alumnos ejecutaran
-actividad de estiramientos estaticos de los principales grupos
maotivacian musculares.

= Posteriormente bailzran por la clase durante una
cancién de merengue (4 minutes a 140-150 ppm) parz
elevar su Ii] corporal, i coger el
ritmo, ¥ i la forma de al tiempo
que tienen que maover los brazos libremente mediants
un video pussto en clase.
*  Video:

hittps:{www. youtube.com/watch?v=dQMmvOxDeY

Variante: grafica

Fase final
5- Vuelta a la calma
6- Toma de lista
7- Higiene personal
8- Despedida.

Trabajo
* Consiste en integrar los pasos aprendidos dentro de
una combinacion libre, practicarla en la casa con

musica.

® Aspectos clave: ver los videos complementarios con
o0 sin pareja.

* Bibliografia:

Videos complementarios
https://viww.youtube com/watch?v=A9YyCsxVXeA&1=488s
https://www.youtube.com/watch?v=P|2NSshCld8&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=6-DrQKh2hMU

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

Face cantral

9- Explicacion 1gorizg de
Iz salsa

10- Explicacidn practica
{actividadas)

Danza latina: el merengue

E= un estilo musical y de baile originado en el caribe.
El merengue tiene glementos de Iz contradanzs, I
mazurca y el vals europeo, cuyz influencia ==
extendié por Hait, Venszuelz v las Antillzs, donde
s2 scompafizbs con instrumentos tipicos como Iz
bordena, el custro, el seis y el doce, y mas tarde,
con |z tambora, el giiiro, la bandurria y 2l acordeon.
Segln algunos nacid comao una melodia cricllz tras lz
batzlla de Talanquera donde triunfaron  los
dominicanos

METODOLOGIA DE ENSERIANZA POR CUADROS o

Actividad 1

Titulo: pasos bdsicos de merengue: (bdsico en el
sitio)

Tiempa: 5 min

Objetivo: El estudiante pueda aprender los pasos
basicos de Iz bachata.

Justificacién: mediante |z bachata puedan mejorar
su capacidad fisica v a su vez la coordinacion, Iz

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
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Semana 8

-

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Institucion: colegio oriental 26 Fecha: del 27/09/2021 al 30/09/2021
Grado: 10° Edades: 15-16
2 Participantes: 39

Tema: coreografiz 2 cargo de los estudizntes
00 am_z 8:00 am — 3:00am a 3:00 pm

Hor:
Duracién: 1 Hora

Competencia: expresiva corporal

Indicador identificador: Elaboro diferentes estructuras de movimiento & partir del uso de expresién corpors| pars |a manifestacién de emociones y

pensamientos
Componente: Lenguajes corporales
D fio: Realizo coreografias indivi y colectivas con £l uso de diferentes ritmos musicales

Actividad de motivacién [10min):
RONDA LA SANDIA GORDA GORDA

MEDIOS a
CONTENIDO ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE EVALUACION
EDUCATIVOS
Formativa de observacién directa
Fase inicial
-organizacidn del grupe | Ronds I3 sandiz gorda gorda -por  medio  de
-informar sabre el virtualidad, en Iz
trabajo del dia. Objetivo: plicacién meet
-actividad de motivacién | Acercamiento 2 los miembros del grupo.
Creacién de grupo.
Fortzlacer Iz psicomotricidad.
Trabajar la accion y resccidn.
Marcar & identificar ritmos.
Organizacion del grupo:
En circulo -videos
Waterizl necesario: -dizpositivas
Ningung
Realizacidn
Se hace un circulo.
El maonitor snimador va cantando |z cancidn estrofs por
estrofa y los demas la van repitiends. haciends todos los
gestos.
L= cancién es5:
Era una sandia gordz, gorda, gorda
que gueria ser la mas bella del mundo
v pars el mundo conquistar...
boing! bging! aprendid = saltar
Swin! swinl aprendid a nadar
flash! flazh! aprendid a desfilar
bla! bla! aprendid a cantar
COREOGRAFIA A CARGO DE LOS ESTUDIANTES
Fase central
- Explicacicn parz la
elabaracion de I3 - Loz estudiantes deben realizar una coreografia y
corecgrafia. presentarla en la siguiente clase, de todos los
zéneros de danza latina vistos en clase.
*  Salsza
*  Merengue
* Bachata
- El docente Da algunas indicaciones para que tengan
€n cuenta:

*  lewvar el | ritmo

* Llevar los tiempos de la cancidn

* Hacer los pasos basicos con o sin pareja

* Lo pueden hacer en grupo, con la familia, o
solos.

Fase final

- Videos
complementarios

Videas complementarios de como hacer una corsografia.
https:/ fwww.youtube.com/watch? hbZUeMRE
https:/ fwww.youtube .comfwatch?w=yZHut5502 Dw
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EVALUACION CUALITATIVA

Objetivo a evaluar Nivel: bajo / medio / excelente

Evaluacién | Los Alumnos asistieron a EXCELENTE

cualitativa todas las actividades.

general Hubo concentracion y EXCELENTE

entendimiento sobre lo que

explicaban el docente.

Hubo Mejoria cuando el EXCELENTE

docente procedi6 a corregir

Hubo disciplina por parte del EXCELENTE
Grupo.
Observacion sobre el trabajo Durante las semanas de trabajo el grupo se vio

realizado motivado a hacer las clases de educacion fisica,
mejorando la condicién fisica atreves de la danza
latina y a nivel general, a su vez higiene personal,

unién familiar, respeto por sus compafieros, y

emociones encontradas dentro del salon de clases.
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

e Lainstitucion educativa colegio oriental N° 26 de san José de Cucuta NO realizaron

actividades intrainstitucionales durante este periodo de tiempo en ninguna

modalidad debido a la pandemia covid 19.
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