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CAPITULO |

RESENA HISTORICA

El Colegio fue creado por la ordenanza Departamental el 30 de noviembre de 1978,
empezo a funcionar con caracter mixto el 1 de marzo de 1979, con los cursos 1°y 2°
bachillerato modalidad académica. La escuela Santa Isabel de Hungria con el de” Don
Rosendo Gutiérrez” nombre que se cambio6 el mismo afio por el de Carlos Pérez Escalante”
El Colegio Departamental nocturno inici6 con los grados primero y segundo bachillerato
hoy sexto y séptimo grado, con estudiantes trabajadores, hombre y mujeres, todos mayores
de 18 afios. EI Municipio de San José de Culcuta, sede a titulo gratuito un lote ubicado en la
esquina de la Calle 13 con Av 2, aledafio al parque con destino exclusivo a la construccion
del Colegio Departamental Nocturno Carlos Pérez Escalante. Se crea una jornada adicional
diurna, por peticion de los padres de familia, inicia con 27 alumnos, un rector y 2
profesoras. Once afios después de creado, inicia labores el Colegio Integrado San Luis,
funcionando la jornada de la mafiana con alumnos cedidos por el Colegio Departamental
Carlos Pérez Escalante jornada de la tarde, usando su planta fisica con quien comparte
todas las dependencias. En 1998 el Ministerio de Educacion nacional incluye al colegio al
programa de nuevas tecnologia y bilingliismo, dotando el aula de informética con 16
computadoras y MEN asigna otra partida para construccion y dotacion del laboratorio de
m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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electrénica. El Ministerio de Educacion Nacional selecciona al Colegio Carlos Pérez
Escalante entre 60 Instituciones del pais y entre tres departamentos, para la incorporacion
de Nuevas Tecnologias al curriculo de matemaéticas de Educacion Media de Colombia, esto
ocurre a partir del 2001, por desarrollar procesos de reflexion y de renovacion del curriculo.
En el 2002 se da inicio al proceso de fusion quedando integrada por las cuatro sedes asi:
Marco Fidel Suérez, Santa Isabel de Hungria, Nuestra Sefiora de Chiquinquird y el Colegio
Carlos Pérez Escalante. La Escuela Santa Isabel de Hungria es una de las mas antiguas del
Barrio San Luis, fue fundada en el afio de 1883 Escuela Nuestra Sefiora de Chiquinquira
Edificada por el I1.C.C.E, el 23 de febrero de 1.973. Fundada el 25 de febrero de 1.973
Figurando como Escuela anexa a la Escuela Marco Fidel Suérez. Escuela Marco Fidel
Suarez fue creada en el afio 1.900 con el nombre “Escuela Publica de Varones”, en 1.934
fue inaugurada como “Escuela Marco Fidel Suarez”, en honor al ex presidente de la

Republica.
PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

La Globalizacién y la transformacion del mundo actual, especialmente la forma en que la
sociedad colombiana se ha comprometido en la construccion del nuevo pais, reclama de la
educacion un aporte eficaz que debe ser asimilado por las instituciones educativas del
territorio colombiano. Es en la Institucion Educativa CARLOS PEREZ ESCALANTE

donde se impulsa la nueva formacién del ser, hacia la EXCELENCIA y con una sélida
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formacion en VALORES. La ley general de educacion, sefiala a la institucién la opcion de
construir el sentido de su quehacer y define algunas pautas fundamentales que marcan el
horizonte global de la educacion. Estas pautas son expresiones de la constitucion politica
del pais. El PEI es el proyecto educativo concertado con la comunidad educativa:
estudiantes, docentes, directivos y padres de familia. Los cuales generan mayores
posibilidades para garantizar una mejor formacién por parte de la institucion hacia con los
estudiantes. Este proyecto es el derrotero de la institucién durante su existencia, aunque es
susceptible de ser modificado cuando la comunidad educativa lo requiera. "El Proyecto
Educativo Institucional debe responder a situaciones y necesidades de los educandos, de la
comunidad local, de la region y del pais, ser concreto, factible y evaluable™. (Art.73.
Ley115/94). El PEI fue contemplado en la Ley General de Educacion de 1994, en su
articulo 73. "Con el fin de lograr la formacion integral del educando, cada establecimiento
educativo deberé elaborar y poner en practica un Proyecto Educativo Institucional en el que
se especifiquen entre otros aspectos, los principios y fines del establecimiento, los recursos
docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagdgica, el reglamento para
docentes y estudiantes y el sistema de gestién, todo ello encaminado a cumplir con las
disposiciones de la presente ley y sus reglamentos™ (Art.73. Ley115/94). Este proyecto se
constituye en la estrategia fundamental para materializar las ideas de la sociedad y del
hombre que se requieren en la actualidad. La valoracion de la comunidad educativa y el

rescate de La vida cotidiana se convierten en sus ejes dinamizadores.
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En este sentido el siguiente proyecto asume un rol fundamental en la comunidad
educativa del Barrio San Luis, de la Ciudad de San José de Clcuta y pretende ser un aporte
para la sociedad colombiana. En el desarrollo del P.E.I. la comunidad educativa ha
mostrado una disposicion para el estudio y la reflexion en cada uno de los componentes que
conforman el proyecto, mediante una accion comprometida y responsable de todos. Esta
propuesta se vera enriquecida con las experiencias propias de todos los que intervienen en
esta, en la medida en que la comunidad y la administracion vayan sistematizando el proceso
de construccién de los ejes protagdnicos para la realizacion de cada uno de los ideales

programados.
OBJETIVOS GENERALES DEL P.E.I.

e Integrar los diferentes estamentos de la institucién a través de actividades, basadas
en criterios de interés y necesidades institucionales y locales.

e Proporcionar, la formacién de hombres que aprecien y defiendan los valores
sociales, sean criticos libres y autbnomos al asumir un compromiso en la
transformacion personal y social, hacia una realidad justa y solidaria.

e Establecer convenios con organizaciones que garanticen las capacitaciones de la

comunidad educativa, promuevan una cultura ambiental, fortalecimiento en valores,

conocimientos, actitudes, y comportamientos sociales, adecuados con las ciencias,
el humanismo y la tecnologia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL P.E.I.

e Integrar a la familia Educativa Carlos Pérez Escalante a través de la participacion
activa en el desarrollo del proyecto, buscando una secuencia y coordinacion en la
formacion del educando.

e Buscar apoyo en las instituciones gubernamentales y no gubernamentales para sacar
adelante el P.E.I.

e Fomentar integralmente en el educando aspectos cognitivos, socio- afectivos y
culturales en torno al desarrollo del P.E.I. Abrir en la institucion espacios para tratar
temas de importancia institucional, resaltando sus intereses en el desarrollo integral
del ser humano.

MARCO LEGAL

FUNDAMENTADO BN LA
CONSTITUQON POUITICA DE COLOMBEA 1991
DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS
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LEY DESCRIPCION

LEY 115 DEL 8 DE Objeto de la Ley: La educacion es un proceso de
formacién permanente, personal y cultural y
FEBRERO DE 1994 social que se fundamenta en una concepcion

integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y deberes De conformidad con
el articulo 67 de la Constitucion Politica define y
desarrolla la organizacion y la prestacion de la
educacion formal, No formal e Informal

Busca que los adolescentes que cometan dell-
LaLEY 1098 tos respondan ante procesos judiciales, que
DEL 2006 respeten todas las garantias propias del debido
proceso y del derecho de defensa.

La prevencion de la violencia sexual y la aten-
LALEY 1146 clén Integral de los nifos, nifias y adolescentes
victimas de abuso sexual

El objetivo de esta Ley es, por un lado, promover
LEY 1620 DE 2013 y fortalecer la convivencla escolar, la formacién
ciudadana y el efercicio de los derechos sexua-
les y reproductivos de los estudiantes y miem-
bros de la comunidad escolar. Por otro lado,
busca crear mecanismos que permitan la pro-
mockén, prevencidn, atencldn, deteccion vy
manejo de las conductas que vayan en contra
de la convivencia escolar en las instituciones
educativas.

DECRETO1965 DE *Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013,

que crea el Sistema Naclonal de Convivencia Es-
SEPTIEMBRE 11 colar y Formacion para el Ejerciclo de los Dere-
DE 2013 chos Humanos, la Educacion para la Sexualidad

y la Prevencién y Mitigacion de la Violencla Es-
colar’,

La presente ley tipifica el feminicidio como un
LEY 1761 DE 2015 delito de cardcter autdnomo, para asi garantizar
la investigacion y sanclon de los crimenes que
constituyan violencla contra las mujeres por
motivos de género y discriminacion.

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

OB IQNet Universidad de Pamplona 0
w v Pamplona - Norte de Santander - Colombia 1
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

t‘(w\ 2adwotl /[’ ;w/w- o 'v/ ‘t/

HORIZONTE INSTITUCIONAL

La institucion se compromete a formar con calidad humana hacia la integridad y la
excelencia en sus educandos, con un ambiente educativo agradable un talento humano
capacitado y comprometido con la implementacion del sistema de gestion de calidad que
materializa la propuesta pedagogica, el cumplimiento de los requisitos legales, garantizando

el mejoramiento continuo.
PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

Excelencia, autonomia, identidad, democracia, investigacion, flexibilidad,
interdisciplinariedad, integralidad, pertenencia, emprendimiento empresarial, respeto,
eficacia, imparcialidad, contradiccion, debido proceso, presuncion o inocencia, celeridad,

cosa juzgada, salvamiento de voto, vigencia.
VISION

La institucion educativa incluyente consolidada y reconocida por su excelencia
académica y técnica, sélida formacion en valores de nuestros educandos, para que puedan
desempeniarse en el campo laboral y desenvolverse libremente en la exigente sociedad

actual en procura de alcanzar una mejor calidad de vida que les asegure un futuro exitoso.
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“Hacia la excelencia académica con una poblacion incluyente y una sélida formacion en

valores para la construccion de un mundo mejor”.

MISION

Formar personas con principios y valores, con capacidad critica o reflexiva, con sentido
ético, que cultiven las sanas costumbres, el respeto propio, al préjimo y a todo cuanta
rodea; capaces de tomar decisiones acertadas en las diferentes situaciones que puedan
presentarsele en la vida; componentes para desempefiarse en el campo laboral, ciudadano y
con capacidades para profundizar en la tecnologia, ciencia y la cultura. Educar en valores
para formar personas integras, protagonistas de sus aprendizajes; competentes para
desempefiarse en el campo laboral y ciudadano, con capacidades para profundizar en la

tecnologia, la ciencia y la cultura.

FILOSOFIA

La institucion educativa Carlos Pérez Escalante, centra su interés en la persona, valorada
como ser digno y potencialidades en proceso de crecimiento que busca su realizacién
personal. Fomenta el desarrollo de valores éticos, morales y civicos, tales como liderazgo,
trabajo, respeto, justicia, responsabilidad y solidaridad, tendientes a lograr sentido de
identidad y pertenencia en el ambito familiar, regional y nacional, que incida y mejore la

realidad de sus miembros.
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HORIZONTES

Establecer actividades de planificacion que garanticen la perdurabilidad de los

procesos y calidad de la institucion, orientandola al cumplimiento de objetivos y

metas concertadas institucionalmente.

e Promover la formacion integral en los educandos, involucrado herramientas e
instrumentos pedagdgicos y ambientales educativos de sana convivencia.

e Optimizar los recursos y desarrollar las competencias del personal que permiten
mejorar el desempefio.

e Realizar seguimiento y medicién que faciliten la mejora continua, la satisfaccion y el

cumplimiento de los requisitos legales, normativos y del cliente.

PERFIL INSTITUCIONAL

El estudiante debera ser un defensor del ambiente, permanentemente estara en caminado
en la busqueda del conocimiento, amante de su cultura, interesado por el progreso de su
region, formado disciplinariamente y espiritualmente mostrando sus potencialidades y

valores.
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PERFIL DEL ESTUDIANTE

El estudiante de la Institucién Educativa Carlos Pérez Escalante esta en capacidad de: amar,
respetar, tolerar, ser receptivo, creativo, solidario, justo, critico, responsable de sus deberes;
innovador y emprendedor en su proceso de aprendizaje con capacidades de liderazgo y
transformador de su medio en un ambiente idoneo, que le permita incidir positivamente en
su contexto y con gran sentido de pertenencia por su institucion, para mejorar sus condiciones

de vida y llegar a ser util a la sociedad.

ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

INSTITUCION EDUCATIVA
CARLOS PEREZ ESCALANTE

MUNICIPIO SAN JOSE DE CUCUTA
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SIMBOLOS_INSTITUCIONALES

BANDERA

La Bandera de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante esta formada por tres
colores: Rojo, Blanco y Verde cada uno de los cuales esta distribuido en tres franjas

horizontales de igual longitud y tamafio.

e ROJO. Simboliza la fuerza, la energia, la sangre y la pujanza de cada uno de los
miembros de la comunidad educativa.

e BLANCO. Simboliza la pureza, la honestidad y todos los valores que forman
integralmente a los estudiantes hacia un futuro mejor.

e VERDE. Simboliza la esperanza, la prosperidad, la naturaleza y el entorno donde

debemos cimentar el cuidado por el medio ambiente.
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En el centro de la bandera esta el Escudo de armas de la Institucion y a los alrededores la
circundan 4 estrellas que representan las 4 sedes que conforman la INSTITUCION

EDUCATIVA CARLOS PEREZ ESCALANTE.
Disefiada por el Especialista CRISTOBAL MOLINA GARCIA.

ESCUDO

QIONLILSNI

CREZ ESCALANTE

El escudo esta dividido en dos cuarteles cruzados por la bandera de la Institucion
Educativa Carlos Pérez Escalante. En el cuartel superior se muestra un libro donde se
sefialan las siglas IECPE que significan Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante. El
libro significa la sabiduria y los conocimientos. En el cuartel inferior se encuentra una
mano sosteniendo una antorcha encendida, significando al maestro que muestra la luz y el
camino hacia el conocimiento y con un fondo aureo que significa nuestra riqueza. El

entorno lo circunda el nombre de la Institucion Educativa Carlos Pérez Escalante. El libro y
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la antorcha estan divididos de forma oblicua por la bandera del Colegio en forma de cinta
destacando sus tres colores rojo, blanco y verde. En la parte superior hay una cinta que dice
Excelencia, lo cual da significado a la Vision, la Mision y la Filosofia de la Institucion.
Debajo de la cinta hay 4 estrellas que simbolizan las cuatro sedes de la Institucién. En la
parte inferior se encuentra otra cinta que dice Ciencia y Virtud que compagina con la cinta
superior y que da importancia al estudio y conocimiento de la ciencia y al trabajo de los
valores que enmarca el Colegio en la formacion integral de los estudiantes. Las cintas son
de color rojo porque el rojo simboliza la fuerza y el empuje para salir siempre adelante.

Disefiado por el Especialista RAMIRO ROZO GOMEZ.
HIMNO

Es un reconocimiento al trabajo realizado en las cuatro sedes de la Institucion Educativa
Carlos Pérez Escalante y donde se refleja el amor y la dedicacion de todos los estamentos
que integran la Institucion en procura de un mejor ciudadano y ser humano para un futuro
mejor. La letra fue escrita por los docentes Ramiro Rozo Gomez y Omar Velandia, quienes
dedicaron tiempo y trabajo de la mano de otros docentes para que integrara todo el saber y
la sabiduria que imparte el Colegio a travées de todos sus maestros y directivos. EI CD
original se grabd con la voz del profesor Omar Velandia quien resalta sus cualidades para la

musica.
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CORO

La ciencia y el arte sin la fuerza y el trabajo la superacion,

Adelante nobles estudiantes aqui esta nuestra formacion (Bis)

El estudio nos libera de odios y temores
En Carlos Pérez siempre estamos cultivando la verdad
Los maestros con valor guian con fuerza pionera

Todos nuestros ideales La virtud es la fe y el amor
1

Adelante vamos unidos con talento precursor
Legando Poder y altivez que es la herencia, Del creador
El hombre nace al trabajo esperando una Patria mejor

Y es en esta Institucion donde servimos con el corazon.
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MANUAL DE CONVIVENCIA LA INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS PEREZ

ESCALANTE

Presenta a la comunidad escolar el Manual de Convivencia, cimentado en un Marco
Legal, con normas vigentes que fundamentan los Derechos, Deberes, estimulos,
organizacion y funciones de cada uno de los estamentos que interacttan en la Institucion.
El Horizonte Institucional evidencia la mision, vision, filosofia, principios, perfiles y
funciones que nos identifica. El Reglamento o Manual de Convivencia Institucional tienen
un enfoque humanista y democratico, sujeto a constante renovacion de acuerdo a las
circunstancias de orden legal y casuistico, que busca superar los errores y fortalecer los
valores que son la base de la Convivencia Institucional. “La convivencia escolar se puede
entender como la accion de vivir en compafiia de otras personas en el contexto escolar y de
manera pacifica y arménica. Se refiere al conjunto de relaciones que ocurre entre las
personas que hacen parte de la comunidad educativa, el cual debe enfocarse en el logro de
los objetivos educativos y su desarrollo integral” (Guia pedagogica para la convivencia
escolar) “El manual de convivencia es una parte fundamental del proyecto educativo
Institucional (PEI) en el cual se definen los derechos y obligaciones de todas las personas

de la comunidad educativa en aras de convivir de manera pacifico y armoénica”.
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DERECHOS Y DEBERES DE LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES TIENEN

DERECHO A:

1. Conocer los procedimientos administrativos para los actos de inscripcion, pre matricula,

matricula, evaluacion y promocion.

2. Ser miembro activo y constructivo de la comunidad de la Institucion Educativa

CARLOS PEREZ ESCALANTE
3. Conocer el proyecto Educativo Institucional P.E.I
4. Conocer y recibir el manual de convivencia y el manual de evaluacion y promocion.

5. Permanecer una vez ingresado al plantel por primera vez, participar en todas las
actividades y ser admitido en los grados siguientes que ofrezca la institucion Educativa,
siempre y cuando su desempefio académico y comportamental haya estado dentro de los

limites de su buen rendimiento, la responsabilidad, el respeto y la tolerancia.

6. Recibir una educacion y una formacién que le permita estructurarse como una

personalidad integral.

7. Recibir asistencia psicoldgica por el personal especializado y/o asesoria psiquiatrica en

convenio con otras entidades.
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8. Recibir buen trato por parte de los directivos, docentes y personal administrativo.

9. Participar activamente en todas las actividades académicas, ludicas, deportivas,

religiosas, culturales, etc.

10. Ser oido y respetado cuando emita juicios coherentes y ajustados dentro de los
contextos sociales, politicos, culturales, deportivos, religiosos siguiendo el conducto

regular, antes de ser sancionado.

11. Tener asesoria y proteccion de la comunidad educativa en aquellos casos en que se
atente contra su bienestar como, explotacion econémica del menor, maltrato fisico, abuso y
acoso sexual, distribucion de sustancias psicotrépicas, discriminacion en razén de edad,

sexo, raza, religion y politica.

12. Ser atendido oportunamente en todas y cada una de las dependencias de la institucion.
13. Ser orientado de manera eficiente por lo docentes en desarrollo de las areas, de tal

manera que avance adquisicion de nuevos niveles de aprendizaje.

14. Conocer oportunamente la forma de evaluacion, los avances y las dificultades durante

el proceso, los resultados de las valoraciones antes del cierre de notas de cada periodo.

15. Debe ser evaluado de acuerdo a los criterios establecidos por el Ministerio de
Educacion Nacional, en la Ley General de Educacion, al Decreto 1920 del 16 de abril de

2002, a las normas vigentes y propias de la institucion Educativa.
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16. Exigir de manera completa y cumplida las clases de los docentes asignados a la

Institucion Educativa, a no ser que estén ausentes por un permiso, razén justificada.

17. Recibir orientaciones oportunas para dar solucién a determinadas actitudes que afectan

su comportamiento.

18. Ser evaluado integralmente bajo condiciones de equidad y justicia, en todas los

aspectos academicos, personales y sociales.

19. Ser respetado en su credo o etnia.

20. Ser respetado en su intimidad personal y familiar y a su buen nombre
21. Ser respetada en sus bienes y pertenencias.

22. Tener acceso a las diferentes dependencias y servicios de la Institucion conociendo su

respectivo reglamento.
23. Participar en todas las actividades programadas por la Institucion.

24. Ser respetado en su individualidad sin que interfiera la parte académica con el

comportamiento escolar.

25. Al libre desarrollo de su personalidad e intimidad siempre y cuando no afecte la

integridad propia y de los demas.
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26. Recibir buen ejemplo, trato respetuoso y digno de la comunidad educativa de la
institucion.

27. Eleqgir y ser elegido al concejo directivo, concejo estudiantil u otra instancia de
participacion institucional.

28. Recibir informacion moral y espiritual de acuerdos a los principios institucionales.

29. Utilizar el dialogo como herramienta de formacion y conciliacion con toda la

comunidad educativa.

30. Utilizar los medios de comunicacion internos para dar a conocer las propuestas con

previo visto bueno de coordinacidn, cuando se aspira a cargos representativos.
31. Recibir un trato igualitario sin discriminacién de ninguna indole.
32. Recibir bienestar y salubridad con el fin de mantener mente sana y cuerpo sano.

33. Conocer con anticipacién los contenidos, logros, estandares e indicadores de logros,
competencias, asi como las estrategias metodologicas y criterios de evaluacion de cada

area.

34. Reclamar siguiendo el conducto regular cuando se considere que se obro injustamente

mediante las instancias competentes.

35. Recibir pronto, justo y debido proceso.
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36. Ser oido en descargas con el fin de dar claridad a los hechos dentro de situaciones en

los que haya sido participe, coparticipe o testigo.

37. Presentar reclamacion por escrito siguiendo el conducto regular cuando un compariero

(@) con su actitud este violando el derecho constitucional de recibir o impartir educacion.

38. Disfrutar de un ambiente libre de contaminacién ambientas y social, que no impida el

desarrollo fisico, bioldgico, psiquico, social, religioso y politico.

39. Utilizar el material y ayudas didacticas que estén a disposicion.

40. Organizar grupos responsables de estudio y trabajo en equipo que faciliten el saber en

las diferentes areas de conocimientos, de identidad cultural, social y politica.
41. Tener un descanso inmediato segun el horario de estudios.

42. Exigir respeto cuando se atente contra la integridad fisica, psiquica, moral o presentar

una discapacidad.

43. Ser atendido de manera inmediata cuando se presenten estados emocionales o de salud.
44. Recibir estimulos establecidos por la institucién (Izar la bandera, hacer parte

representacion de la institucion, etc.)

45. Tener el carnet estudiantil oportunamente.
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46. Preguntar cuando no se entiende un tema, una orientacion, siempre y cuando se haya

estado atento(a) o por distorsion del mensaje.
47. Elegir o ser elegido como representante de grupo, monitos, concejero, etc.
48. Ser llamado por su nombre(s) representando su identidad.

49. Recibir induccién y constante retroalimentacion sobre el manual de convivencia social,

y el manual de evaluacion y promocion.

50. Desplazarse libremente por el aula de clase, corredores y demas dependencias de la

institucién cuando el horario y el educador (es) asi lo dispongan.

51. Pertenecer a equipos deportivos, bandas marciales, grupos musicales, grupos de danzas,

entre otros y cuando cumplan con sus obligaciones académicas y comportamentales.

52. Gozar de un ambiente cdmodo, adecuado y dotado de los recursos necesarios para su
buen desempefio escolar acorde a los recursos que pueda apropiar a la institucion
Educativa. 53. Recibir educacién ambiental en todos los niveles y modalidades del sistema

educativo.

54. Consumir alimentos sanos, saludables en la tienda escolar
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55. Participar en el desarrollo social, ambiental sostenible: participando proyectos
ambientales, disefio de soluciones a problemas ambientales de la region y participar en las

politicas de planificacion, ordenacion y desarrollo econdémicos.

56. Garantizar el debido proceso ante las situaciones que afectan en la convivencia escolar

y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

57. Y los demaés derechos consagrados en la Constitucién Nacional, y el cédigo de la
infancia y la Adolescencia y los demas que por razén de la costumbre o por acuerdo de la

comunidad educativa se declaren a favor del desarrollo y formacion integral del estudiante.
LOS ESTUDIANTES TIENEN LOS SIGUIENTES DEBERES:

1. Cumplir y respetar los derechos consagrados en la constitucion politica de 1991, en el
Cadigo de la infancia y de la adolescencia y en todas las demas disposiciones vigentes

sobre Derechos Humanos.

2. Matricularse legalmente en la Institucion Educativa con todos los requisitos legales

exigidos.
3. Presentarse oportunamente al iniciar el afio escolar.

4. Cumplir el horario establecido segun la jornada que le corresponda.
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5. En caso de retardos o inasistencia parcial o toral, debe presentarse con el representante

legal con el fin de justificar la ausencia ante la coordinacion.

6. Presentarse segun horario establecido con el uniforme correspondiente, limpio y
correctamente vestido, manteniendo su buen porte dentro como fuera de la institucion,

Ilevandolo con dignidad.

7. Portar el uniforme de Diario, de Educacion Fisica y/o de la Media Técnica, Segun el
caso, de acuerdo al color, disefio y medidas que exija la institucion Educativa CARLOS

PEREZ ESCALANTE.

LEY DEL MENOR Ley 1098 de 2006

ARTICULO 1o. FINALIDAD. Este cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a
las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno
de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién.
Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion

alguna.
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ARTICULO 20. OBJETO. El presente codigo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las
leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la

familia, la sociedad y el Estado.

ARTICULO 30. SUJETOS TITULARES DE DERECHOS. Para todos los efectos de
esta ley son sujetos titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin
perjuicio de lo establecido en el articulo 34 del Codigo Civil, se entiende por nifio o nifia las

personas entre los 0 y los 12 afios, y por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de

edad.

ARTICULO 40. AMBITO DE APLICACION. El presente codigo se aplica a todos los
nifios, las nifias y los adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el
territorio nacional, a los nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble

nacionalidad, cuando una de ellas sea la colombiana
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UNIFORMES

A. UNIFORME DE DIARIO DE LAS ESTUDIANTES DE PRIMARIA Y
BACHILLERATO (MUJERES):
Jumper de tela escocesa, color camel, a cuadros con 3 pliegues, uno frontal y dos laterales en
la parte de adelante y atrés; el escudo bordado de la Institucion se encuentra ubicado en el
lado izquierdo del jJumper; cinturdn de la misma tela. Camisa dacron con cuello sport de color
beige, manga corta con vivo en sesgo de la tela del jumper. Zapatos de correa color café y

medias beige.
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B. UNIFORME DE DIARIO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA Y
BACHILLERATO (NINOS):

Pantaldn kaki, correa café, camisa guayabera beige manga corta, cuello sport, con el escudo

de la Institucién bordado en el lado izquierdo, franela blanca, zapatos de cuero café y medias

del color kaki.
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C. UNIFORME DE EDUCACION FISICA PARA TODOS LOS ESTUDIANTES:
Camibuso con cuello y mangas de color beige, lineas verticales de color rojo y verde en la
parte inferior derecha, en la parte superior izquierda se ubica el escudo de la institucién, en
fondo verde y rojo; el pantaldn de la sudadera es de color verde con la abreviatura del nombre
de la institucion en sentido vertical sobre la pierna izquierda, cintura encauchada. Camisilla
tipo esqueleto blanca con el escudo de la institucion estampado sobre el pecho como prenda
interior; pantaloneta del color de la sudadera; tenis de color beige en cuero y medias blancas.

El uso de este uniforme se utilizara a partir de 2017.
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PARAGRAFO: Esté prohibido usar con los uniformes de la Institucion accesorios como:
Camisetas, correas y medias de otro color al establecido. Aretes que no combinen con el
uniforme de diario y de educacion fisica; aros, brazaletes, collares, pearsing, joyas

extravagantes, exceptuando los relojes.

MATRIZ DOFA

El escenario deportivo no estd ubicado en una zona adecuada para la
realizacion de las actividades académicas acorde con la materia. Falta
DEBILIDADES de materiales deportivos como colchonetas, lazos, balones en buen
estado, pelotas etc. Ausencia de apoyo para actividades deportivas y de
recreacion como concursos campeonatos internos incentivos para los
participantes.

La institucidn cuenta con grandes convenios de formacion superior
como el SENA, Universidad Francisco De Paula Santander,
OPORTUNIDADES | Universidad De Pamplona. Propone nuevas estrategias para mayor
interaccion de los padres con los docentes para un mayor seguimiento
academico de los estudiantes.

La institucidn cuenta con una gran cobertura de estudiantes, ya que se
encuentra dentro del proyecto nacional de acogimiento a la poblacion
FORTALEZAS infantil vulnerable de Venezuela. Cuenta con personal idoneo para el
desarrollo de cada una de las propuestas pedagdgicas. Posee proyectos
de transversalidad lo que generar mayores espacios de aprendizaje para
los educandos.

Cuenta con una poblacion grande de estudiantes extranjeros lo que
generar desigualdad en algunos aspectos en cuanto al resto de los
AMENAZAS estudiantes. Pérdida de tiempo en el transporte de los estudiantes al
momento de iniciar la jornada como al final de la misma. Cuenta con
una infraestructura limitada para realizacion de los proyectos
establecidos.
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CAPILUTO I
TITULO

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA PARA DISMINUIR EL SEDENTARISMO
COMO ELEMENTO DEL ESTILO DE VIDA EN JOVENES DE BASICA
SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS PERES ESCALANTE, DE LA CIUDAD DE

CUCUTA.
INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se dara a conocer el proceso que se realizd para la ejecucion de un
plan de videos interactivos para alumnos de basica secundaria, donde se tuvo en cuenta la
problematica que se esta viviendo en la actualidad, debido a la emergencia sanitaria

provocad como consecuencia de la pandemia mundial del virus covid-19.

Presentando diferentes actividades que aportan a un mejoramiento en cuanto a las
capacidades fisicas de los estudiantes y de este modo impactar de forma negativa en el
aumento del sedentarismo que a crecido de manera exponencial. Partiendo de la educacion
fisica como una gran herramienta para lidiar con las problematicas ya mencionadas, se
deduce que mediante el plan de actividades propuestas, ejercicios técnicos y deportivos los

estudiantes puedan llegar a mitigar de manera activa el sedentarismo.
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De igual manera se plantea como evaluacion la adjudicacion de las notas escolares, debido
a que los videos de las actividades propuestas se alinean de manera directa con la malla

curricular que la institucion educativa considera dentro de sus directrices.

El trabajo se desarrolla dentro del primer semestre del afio 2021, se empez06 en la ultima
semana de febrero y finalizando en la Gltima semana de mayo, para dejar como total de 12
semanas de trabajo continuo con una poblacién de cerca de 200 estudiantes de los grados 7°

8°y 9° de la institucion educativa Carlos Pérez Escalante, ubicado en la ciudad de Cucuta.

OBJETIVO GENERAL

PROPONER UN PLAN DE VIDEOS FUNDAMENTADOS EN LA DISMINUCION

DEL SEDENTARISMO PROMOVIENDO LA ACTIVIDAD FISICA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Diagnosticar el estado fisico de los estudiantes de los grados 7° 8°y 9° de la

institucién educativa Carlos Pérez Escalante, de la ciudad de Cucuta.
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e Disefar un plan de videos para la clase de educacion fisica con el fin de mejorar las
capacidades fisicas y disminuir el sedentarismo de los estudiantes de los grados 7°
8°y 9° de la institucion educativa Carlos Pérez Escalante, de la ciudad de Cucuta.

e Aplicar el plan de videos para la clase de educacion fisica con el fin de mejorar las
capacidades fisicas y disminuir el sedentarismo de los estudiantes de los grados 7°

8°y 9° de la institucion educativa Carlos Pérez Escalante, de la ciudad de Cucuta.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

la educacion de manera virtual se ha visto destacada de manera activa desde principios del
afio 2020 esto debido a la pandemia del covid-19. Es por esto que la actividad fisica ha
tenido que ser modificada de manera innovadora, siendo tratada desde la escolaridad como
una base fundamental en tiempos de contingencia. Es por esto que el docente tiene un papel
muy importante en la creacion de estrategias pedagdgicas y didacticas dentro del marco
institucional. Reconociendo que el panorama mundial nos obliga a adaptarnos a una pocas
alternativas y espacios de libre esparcimiento para el desarrollo de la actividad fisica en los
estudiantes, el docente debera construir nuevas estrategias virtuales apoyandose de

herramientas como las TIC para la ejecucion de las distintas tematicas curriculares.
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Para Wuest & Bucher (1999) la educacion fisica “un proceso educativo que emplea la
actividad fisica como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas,
aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo 6ptimo y bienestar”
(Corsino, 2001). Por consiguiente, se reconoce la educacion fisica como un instrumento de

apoyo a los procesos de crecimiento en el ser humano y de ayuda de su integridad corporal.

La realidad del contexto actual nos lleva a la disminucion de la actividad fisica de manera
regular, los aislamientos y restricciones de zonas deportivas llevan a la poblacion a bajar la
regularidad con la que realizan actividad fisica y por ende el incremento de las tazas de
sedentarismo. Para (Trigo, 2010) “ el sedentarismo en un factor de riesgo por si mismo,
igual que lo son el tabaquismo, la obesidad... Por eso es muy importante concienciar a las
personas de la importancia de la practica de actividad fisica a cualquier edad, tan solo como

un medio para mejorar la salud”.

La actividad fisica en los jovenes en estos Ultimos afios se ha visto alterada por factores
tecnoldgicos que ayudan a llevar el dia a dia de una manera mas cémoda, es por esto que
los distintos dispositivos como lo son, mdviles, computadoras, tablets o televisores han
venido distrayendo y alejando a los jovenes de espacios deportivos y del aprovechamiento

de sus capacidades fisicas.

Conocer que los resultados de la inactividad fisica en los jovenes pueden dejar secuelas a

futuro, nos obliga a enfatizar como deberiamos desde la docencia proponer estrategias para
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ayudar a la mitigacién de la inactividad fisica. Logrando trasmitir a las nuevas generaciones

la importancia de la practica de actividad fisica sistematizada.

La tecnologia cada dia avanza mas rapido y ampliando su rango de alcance y nosotros
como sociedad no somos ajenos a los cambios que esto nos trae, el acceso que tienen hoy
en dia los jovenes a la tecnologia esta a menos de un paso distancia, y la actual situacion de
contingencia son causales de el desvio de la practica de actividad fisica , por consiguiente
las nuevas generaciones pueden llegar a tener méas probabilidades de patologias

cardiovasculares y problemas respiratorios.

Seré de vital importancia el como se pueda llegar a los estudiantes de manera ludica y
activa, por los medios virtuales a la nifiez. Siendo indispensable la pedagogia y las
estrategias que el docente vaya a trasmitir con el objetivo de disminuir los indices de
sedentarismo dentro de la poblacién que se trabajar diagnosticar y conocer que existe
mejora dentro del alumnado, mediante la ejecucidn de un plan estratégico de actividades

ludicas deportivas para la mitigacion de la inactividad fisica.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye el deporte como herramienta para disminuir el sedentarismo en el estilo de

vida de los estudiantes de basica secundaria?
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JUSTIFICACION

Los estilos de vida inactivos o sedentarios, ha venido presentando un aumento directamente
proporcional a medida que el tiempo avanza, estos estilos de vida que no aportan
favorecimiento al desarrollo motriz y restringen la activacion de sistemas energéticos y
también del cuerpo. La ralentizacion del ciclo metabolico y la aparicién de la obesidad o

enfermedades cardioldgicas suelen ser resultados que conlleva la inactividad fisica.

tiempo libre y la practica de la actividad fisica, en pro de que la salud y la alimentacién del
educando Entendiendo que el rol del educador fisico es exhortar y promover el buen
aprovechamiento del mejore, se propone como estrategia de prevencion planes o programas
didacticas que ayuden a combatir de manera directa el sedentarismo y el mal
aprovechamiento del tiempo libre, que conllevan a un incremento del peso corporal y

patologias como obesidad, presion arterial alta diabetes etc.

Basandonos en lo anterior, la siguiente investigacion tendra como fin desarrollar un plan de
actividades predeportivas para la promocion de y fomento de la actividad fisica en
estudiantes de bésica primaria, reduciendo el mal uso del tiempo libre y prevenir factores
como sobrepeso y sedentarismo. Como también reforzar las destrezas motoras y técnicas de

dichos deportes que sean comprendidos en el plan de actividades fisicas.
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Desde el punto de vista escolar, se enfatiza que la educacion fisica puede llegar a ocupar la
Unica alternativa que muchos de los alumnos tienen para realizar actividades fisicas en su
diario vivir, es por esto que para Vannier & Fait (1999) argumentan que la educacion fisica
es parte del curriculo escolar cuya finalidad es el desarrollo de los jovenes fisica, social,
mental, saludable y moralmente integral. Dicho de otra manera, dicho curso o asignatura
impulsa la préctica de actividad fisica y el ejercicio, como la disminucion de estilos de vida

sedentarios y contraproducentes hacia la salud de la persona. Citado de (Brainly LA, 2017)
POBLACION

La institucion educativa Carlos Pérez Escalante de la ciudad de Cucuta en la jornada de la tarde
cuenta con aproximadamente 200 estudiantes. Con un rango de edad aproximadamente entre 13 y
15 afios entre los grados 7° y 8° de los cuales se distribuyen en 2 grupos por el grado 7° y cuatro

grupos por el grado 8°.
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Partiendo de la tesis que present6 Lopez Pastor y Gallardo Fuentes en el afio 2017 en
Temuco, Chile. Realizaron un trabajo de investigacion titulado “La Integracion de los
Estudiantes Inmigrantes en un Programa de Deporte Escolar con Fines de Transformacion

Social” con el objetivo de este estudio es analizar la integracion del alumnado inmigrante
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que participa del Programa Integral de Deporte Escolar del Municipio de Segovia, Espafia
(PIDEMSG). Para ello se ha llevado a cabo un estudio multicasos, enfocado desde una
perspectiva etnogréfica, con 11 grupos de deporte escolar (118 nifios en total) en tres
diferentes categorias (7-8, 9-10 y 11-12 afios) con un foco especifico en 68 estudiantes
inmigrantes. Se realizaron entrevistas en profundidad individuales y grupales, ademas de
observacion bajo la figura “observador como participante” durante seis meses. El analisis
de contenido se ha desarrollado utilizando un sistema de categorias analiticas. Los
resultados muestran que el PIDEMSG favorece la integracion e inclusion social del
alumnado inmigrante, asi como la comunicacion intercultural y el desarrollo de valores

educativos, por su enfoque pedagdgico.

Teniendo en cuenta la importancia que tiene el estudio del deporte escolar y como afecta
las relaciones interpersonales del alumnado y su entorno, nos permite conocer que a pesar
de que exista una diversidad cultural dentro de las aulas, las actividades deportivas y
ludicas son un factor determinante a la hora de favorecer los lazos de camaraderia y
compafierismo. Asi mismo fortalece la comunicacion directa entre el estudiantado y la

promocion de los valores.

Castafieda diaz en 2010, en bogota, Colombia culminaron una investigacién que titularon
“propuesta para la reduccion del sedentarismo en los jovenes de los grados 10 y 11 del

colegio San Gregorio Magno del barrio el Velédromo de la localidad de San Cristébal” la
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cual tenia tres objetivos especificos fundamentales: Aplicar un diagnostico sobre estilos de
vida, a 29 estudiantes del grado 10 y 11 del Colegio San Gregorio Magno del Barrio
Velddromo de la Localidad de San Cristébal. Implementar una propuesta pedagdgica en la
realizacion de dinamicas en las cuales los jovenes se sientan comprometidos y adquieran un
nuevo sentido de responsabilidad con su cuerpo en el cual realicen actividades fisicas.
Aumentar el nivel de actividad fisica para mejorar buenos comportamientos que permitan la

construccion de personas mas activas.

Entendiendo que el deporte y la actividad fisica escolar dentro del proceso educativo debe
estar implicito en las politicas del gobierno de un pais, debido a que conlleva que los
individuos o integrantes de la sociedad evolucionen cultural, familiar y econémicamente,
gracias a que la formulacién de estrategias institucionales de la mano del deporte, favorecen

los factores ya mencionados.

Flore y Suarez en 2020 en Bogota, Colombia realizaron una investigacion a la cual titularon
“Practicas deportivas escolares en la formacion de lideres educativos de la Institucion
Educativa Distrital Antonio Baraya” que tuvo iniciativa observar en los estudiantes de
grados de secundaria de la Institucion Educativa Distrital Antonio Baraya ubicada en la
localidad Rafael Uribe Uribe, que presentan problematicas en relacion a la falta de

comunicacion, el intercambio social, y otros aspectos. De acuerdo a lo anterior.
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la investigacion se desarrolla frente a los procesos de desarrollo humano en las instituciones
educativas durante el proceso de ensefianza aprendizaje en la relacion del docente y el
estudiante, es asi que se propone como objetivo general construir una propuesta pedagégica
didactica de deporte escolar desde el enfoque de desarrollo humano.

Siendo analiticos podemos conocer que el rol del docente dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje sigue siendo sumamente importante, al ser este quien orienta de manera
pedagogica y amena cada una de las actividades que permiten de manera indirecta el libre
desarrollo de los lazos interpersonales y sociales en el alumnado. Consiguiendo asi que
mediante planes y programas deportivos didacticos se pueda promover y fomentar la
formacion de estudiantes integros y asi mismo que los lideres educativos se valgan de estas

herramientas y logren solucionar futuras problematicas escolares.

BASES TEORICAS

Acto seguido se presentan las bases tedricas sobre las cuales se sostiene la investigacion del
deporte como herramienta para disminuir el sedentarismo como elemento del estilo de vida.
Que se centra en el deporte y la actividad fisica para incentivar al incremento de las
capacidades fisicas, y técnicas, logrando promover la actividad fisica sistematica y la
adquisicion de nuevos conocimientos deportivos que ayuden a la mejora de la calidad de

vida de los estudiantes.
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EDUCACION FISICA

Comprendemos multiples definiciones y concepciones del término educacion fisica, nos

podriamos valer de los siguientes ejemplos.

Para Javier Solas, (2006) define que la educacién fisica puede contemplarse como un
concepto amplio que trata de desarrollo y la formacién de una dimension basica del ser
humano, el cuerpo y su motricidad. Dimension que no se puede desligar de los otros
aspectos de su desarrollo, evolucion-involucion.

Por otra parte, para Nixon & Jewllet, (1989) la educacion fisica es aquella fase del proceso
total educativo que concierne al desarrollo y utilizacion de las capacidades de movimiento
voluntarias y con proposito definidos, incluyendo respuestas directamente relacionadas con
las dimensiones mentales, emocionales y sociales. Las modificaciones del comportamiento
estables resultan de estas respuestas centralizadas en el movimiento, de manera que el

individuo aprende a traves de la educacion fisica.

Por esto podemos concluir que, aunque existan variedad de definiciones o concepciones
sobre educacion fisica, la mayoria de estas precisan y elogian que es un proceso
indispensable en la formacién de personas integras y como apoyan al proceso de educacion
corporal a lo largo del tiempo. Sin embargo, la peculiaridad entre cada concepcion es lo que

hace posible ver la totalidad y el campo amplio que abarca la educacion fisica.
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ACTIVIDAD FISICA

Para este término nos valemos de nociones mas realistas que se asemejen a la realidad del

panorama actual.

Para la OMS (2019) la "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio”. Este es una
variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud
fisica. La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian

movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del

trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades
recreativas.

Por otra parte, para Marcos Becerro (1994) define al ejercicio fisico o a la actividad fisica
como una actividad causada por la contraccién de los musculos esqueléticos, mediante la
cual se produce un consumo de energia superior a la que normalmente se origina en estado

de reposo.

Teniendo en cuenta con lo citado anteriormente, podemos conocer que dicho termino
presenta similitudes en sus significados, no en balde esto nos sirve como referente para
delimitar la definicion especifica que queremos abordar, como lo es el caso de la actividad

fisica como elemento motivador para la mitigacion del sedentarismo en edades tempranas.

@ f\ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

ICONMes Universidad de Pamplona 44
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

veirn2admet /[’ '.w/w- f;/.‘v,« e,

DEPORTE

Dicha definicion comprende multitud de puntos de vista, siendo elocuentes tomaremos en
cuenta los siguientes enfaticamente.

Para Parlebas (1998) define el juego deportivo como “el conjunto finito y € numerable de
las situaciones motrices, codificadas bajo la forma de competicion, e institucionalizada”.
Del mismo modo define el juego deportivo como “toda situacion motriz de enfrentamiento

codificado, llamado juego o deporte por las instancias sociales”.

Sin embargo, Castejon (2001) aporta una nueva definicion del deporte bastante amplia en la
que tiene cabida cualquier disciplina deportiva: “actividad fisica donde la persona elabora y
manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos,
aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/ s, de manera
gue pueda competir consigo mismo, con el medio o contra otros tratando de superar sus
propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento
y gque también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para
practicarlo”.

Considerando lo anteriormente citado, sabemos que la definicion de deporte no es muy
lejana entre las distintas definiciones, es un comun denominador el hecho de inferir que es

una préactica fisica que dispone de una reglamentacién y una competitividad l6gica. Que
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varia desde sub categorias y es realizable por un amplio y diversos lugares o escenarios

donde se pueden desarrollar.
CAPACIDADES COORDINATIVAS

Varios son los autores que definen lo que encierra el término “capacidades coordinativas” a
continuacion se muestran algunas de las definiciones mas relevantes:

La capacidad coordinativa es el presupuesto (las posibilidades) de prestacion motriz de un
sujeto, determinadas principalmente por los procesos de control del movimiento,
convirtiendo al mismo en mas o menos capaz de ejecutar con éxito ciertas actividades

motrices y deportivas. (Morino, 1991).

Globalmente se entiende como coordinacion motriz la organizacion de todos los procesos
parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido. Dicha
organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto
internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los

cambios existentes de la situacion. (Grosser, 1991).

Es dificil sistematizar las multiples capacidades coordinativas. En la literatura especializada
existen diversas clasificaciones segun el autor que las haya elaborado. De esta manera se
diferencian capacidades basicas o especiales, complejas o especificas de una disciplina
deportiva, de mayor o menor orden, y observables o no observables. Tal cantidad de
diferentes puntos de vista a menudo es desconcertante. (Kosel, 1996).
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Lo que se conoce como capacidades coordinativas son los diferentes factores que agrupan
la coordinacién motriz. Las capacidades coordinativas estan conformadas por lo que
algunos autores llaman capacidades perceptivo-motrices o cualidades motrices,
terminologia bastante extendida entre estudiosos espafioles. Sin embargo, aqui se propone
el primer término, como muchos autores alemanes e italianos. En estas clasificaciones,
factores como el equilibrio queda enclavado como una capacidad coordinativa. Aungue,
como reconocen la mayoria de estos autores, es muy complejo el sistematizar estos factores

y describirlos.
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CAPITULO 11l

INFORME DE PROCESOS CURRICULARES
DISENO: CRONOGRAMA

SEMANA ACTIVIDAD OBJETIVO

15 marzo- 19 marzo Videos de acondicionamiento fisico | diagnosticar el estado fisico de
los estudiantes de 7 y 8 grado

22 marzo — 26 marzo Il parte de acondicionamiento fisico | reforzar el estado fisico de los
estudiantes de 7 y 8 grado

29 marzo — 2 abril Video sobre ejercicios de Trabajar la capacidad fisica de la
coordinacién coordinacion con el fin de
mejorarla
12 abril — 16 abril Video sobre ejercicios de Diagnosticar final de periodo del
acondicionamiento fisico estado fisico de los estudiantes

después del trabajo aplicado en
las clases anteriores

19 abril — 23 abril Evaluacion bimestral Evaluar los temas vistos durante
el periodo académico

26 abril — 30 abril Generalidades del baloncesto conocer las generalidades del
baloncesto para aplicarlas
durante el segundo periodo
académico

03 mayo — 07 mayo fundamentos del baloncesto Exponer los fundamentos del
baloncesto para la préctica
durante el periodo académico

10 mayo — 14 mayo Fundamento del dribling en Realizar ejercicios para mejorar
baloncesto el dribling en el baloncesto
17 mayo — 21 mayo Fundamento de pase en baloncesto | Realizar ejercicios para mejorar
el fundamento del pase en el
baloncesto
24mayo — 28 mayo fundamento del lanzamiento en Realizar ejercicios para mejorar
baloncesto el fundamento del lanzamiento

en el baloncesto
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educadan fivca o segundon s pausa | 30 sgurtdos repetickin & 5
Tt fid Rubllebr o resgectivon yaras,
CUpCriva v comodd dusCansee Skippng: Seredizeran3
30 wegundos x & series conun
threpo de
descuno entre
setie de | minato.
ESTIRAMIENTOS:
l g
’ ! ’ i lq ﬁ - E
CALENTAMIENTOS:
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e INSTTTUCION EDUCATIVA CARLCA PERET SSCALANTE COONS0. GaF-M1

N GEETION: ACACEARCA [ VBRAFDRNATD VEREDIE 32

~ . -

NS NOMERE: TALLER GUL, EVALUACIONER, SIEC. FECHA: [20MI0M

) ®
fleiio st

EREAADTUATLRATIVERSION “ Stsoumplaca Iuw:o |r-| l Chrsaching I PRINER PEICO0 | NOTA I
NOVEAE oL SSTUDANTE || | acrvececes | |ouia | x TaLLeR | x
EUALLATIONES I""‘" TRRZAJOCE EVRLCATION O grap
PEROICAS ! g NNELECICN ROVELACION JCUALY

Crierioc oe I L
avaiasolon | run de scondlolonamiento ficiod enfocado al fran Inferior

PREPARACION FISICA EN TREN INFERIOR

Tanto pars una persany cepartsts coma pars und que no ka sey, o trabajo ded tren inferior tene que
ashy Mmoo en nuestras nalinas semanades & ncluso diarias.

El tren inferior es o encargado de sosterer lodo @l cuemo an posicon bipeda y es o que hace posibie
nuesiros desplazamienios gracias 3 su muscuialued, dicha musoulatuns es 1o que lenemos que trabaar,
para que nuestras actividades diaras nos requieran e menar esfusrzo posible, o en el caso de las
personas depoctistas, les permita s ol mayor partido posile a s actividad que esién realizando,

El entrenamuents del tren infenar nos permite conseguir un mejor equlibos coporal. Mejars s potence
y b vedocidad . El frabajo de gliteos y piemas provecs un gran consumo caldnico al rstarse de un grpo
muscular grande. Activa grupos misculsres dal trén supesioe y mejora e entrensmiento dal msmeo.

cama bien he dicho antes ¢ ren inferior e mpartante para todos, cada persona dependenda de su
abjetve jo trabajard mads o menos, pero desde luego s mmpartantisime nao levar uns vids sedentana,
sabee cuando se e 3 determinads edad an fa gue [as persanas soelen empezar a hevir un éstilo de
wida mds sedentano, porgue S8 CaNsan mas, porque ra les apetece

SENEFICDS

Grazias a un entrenamiento conrpleto de tren infenor consegquiremes:

o Mayar equilibre comods.

*  Meorar nuestea respussts del organismo ame dderenies
trabajos fisicos.

o Ganaremos musculaturs

o Plemas gas fosrtes
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A | poweRE TALLER, GUIR, EVALUACIONES, SIEC FECHA: DI01120%

ACTVIDAD: realizar los ejorcicios mostrados grificamente tenkenco on tuenta las observaciones a

coatmuackin,
PRESENTACION RECOMENDACION ESTINAMIENTO CALENTANMENTO EIEROO0S

Pt s practicn de la NO comur durania la Sano yurticas Rl lzarwmaos his

case Celemoes case, Rualwumos cuda 30 segundes eprddos e serie,

POt ¢ wlforine O sprdda parun Cada dercuo tendra

educadan fieca o Lerr agun para tharpo de 12 Thwra: urta ropetician de 12

oot O Deelidr sepurndes sin pauka 30 egundes e,

Cupertive ¥ GRRAO S0 (walleardn 3 seris
Reallzar fow 3 chn un Thnpo N
rékpRclvas 30 segundos x 2 Sescano entre sere
Cuscanstn de + minute

ESTIRAMIENTO
> -
3 L]
CALEMTAMIENTO

Salto werteal

EERCICIOS
3!
. i

!

-~
avantimwnt
Sovtadlia con FUMAKTS C o punta de

m Boerna dir s
Saltes cle
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— HNETITUCION EDUCATIVA CARLOS FEREZ EQCALANTE CLON30: GA-F-24
GESTION ACACSMCA l TUBGAFORMATO VERSKCN 22
NOWERE: TALLES, GUIL, EVALUACIONES, SIEC .. FECHA: DSO&2020
Am:wmwuml [T — lml e I FASMRELES, Imum \oTa I
nowERE cew esTunanTe | | sctrecaces | |zuts | x maes | x
TN . TRAZAJD D8 SVALUADON z8 oo
PEROITAS PRGERA SeC ATIBLATION MTELADON cCoAL?
COORDINACION COMO COMFLENENTO DEL
Crfterios do evaluacion | ACONDICIONANIENTO FINCD |

OCOORDINACION

La conrdracdn ek una capacdad Nsica complementara, que e va a Iaditar reailzar movmvenios mas
ordenatos y dingidos, mejorands asi ¢ ges lacnica. La coordnacidn complementa a las capacidades fisicas

basicas (fuerza, resistencia, fexibiidad y weoddad] para nacer de los movimienies gestos deportivos

La coordinacion motr e es la capacidad para ullizar los senlidos, espoedaliments |a vaion ¥ o audclon, unto <on
ol movimento y las dierenies panes de! cuerpo, para cesarmol lar Movinrenias con Rprods itn y suavidad

Lac actividadec de ooordinsoldm Inchuyen:

sEi pquiibro corpomal: la hahlidad para maniener una determnadd postint coondnocsie g las lierzas que
puaden atectaria, especaimente a o gravedad (E]. andar sobme una barma Ha)

oEl ritmo (B} movarse & son de una midsica)

oL3 percepoiin G cuarpo en &l espadio v @ coordinacidn espacal (| agcender 2 ceaizar una vaterala,
aprender un paso de balle, oo |

*i3 coandnacin ap-pie lE]. golpear o conducy un basdn con ol pe)
sia coordnackin opp-mane (E) Qoipear una boda con una raqueta, lanzar o redbir g oetda con la mano)

SENEFICIOS
sEvitan caidas y acodoenies
SEmparcionan una gran satsfacedn en @ infancia.
s Eon mydy Imporianios para of dasarmio Bsico paigidca

SEl aprendizaje de estas destmzas o Un proceso dsiino para coda
persona. ARUnas personas fequlenan mas Iemeo que otras,
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ACTIVIDAD: i comtasascs(e, hrabug socniae spovsicson endfocachu prncenlascsie o L cocndimacite cuin ton & lin e obsarver v oxc jorsr
Ia oot capuincbal Goacs Loospdenariinc

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTO

E 3
’ ‘
£ 4
n ) »
c -
I . )
c y
I
Q
12 SECTUNDOS L2 SECUNDOS 12 SECUNDOS 12 SECUNDOS 12 SECUNDOS

EJERCICIOS: sc rovirsagin 3 acnien v of brngoo e dovaenas coles sene s bacer de | st

W wsnizalio W sanmaicn W ssnzahie MW saaaaice 30 ssrianlie

" cjercicis ox clave pars Iz ralod fises v de s mentc™
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PISTITUOON SOUTATVM CARLOS PERGE SSCALANTS CORGD. GAS-4
GESTION: ATADGWISA l TP FORMATD VERSION- I3
NOWERE TALIER, SUW, SVALLADIONES, SEC FRoHA, 32010031

Dezcripaion: Se coomenza en la esuacki N' Ly se trahaja Guranie | minato con s pause
e 30 sepandos pum descansar y cambias de esuodn. Al sermuioar bis 4 estociones hay un
descacse de | minuo caontmdo pars ieeupenimse y se ubica pars reatcia ¢ cinouso de s
4 ejercivns. S etz 3 pasades al circuno complete. Al e o tmbajo: ressno
menechiatn de la treosencia cardiacs, luego, recuperacsles lidnutaciin v ckingacusn de los
dedmos ggpos nausoulares Saps s waew voutube coo'watch = YOOI VR 2o

) - 2 -
A b (R 2‘ |
‘:J ' " Vg B f 7!
) . X A2
<\ AN 1 ~ i
Y \ i /) \ > ‘__-q“
Lt amm e ——— Inartow e -
-5\ 1 ¥ ¥
\ . o]
. e =t p ¥ \ 1
- = 1\ “~ T e :
-
L S R i Aryoor. oo ia  came SRLIRA M e R

1 & ) W - s TG

-~
v / -

A e [ LS R A S o] ———

T Wmemps s 0 logeaiion mmemmn W spandion v romgtnis | 8 1 Bavm amans S vt 4 7w b A s T gy
T ALt B - Bma . Ot e S e e AP arbi e N @ Sy TR - -

NOTA: - La frecaencia carddiam ¢s un indscador & la utenadad 2 la que se realizd el
wrabajo. - La frecuenct candioca adecuado paca el trabejo de clrouno Hlucsia autre 140 4
L0 pulsacsanes poc mimea. Mesws de 130 imdice yue podo esfoczamse ols O gue s
candiciin (seca e excedente, y mids de 8t indicn que se esfoond deausiado ¥ u comaim
sodesata readize méds actyidod fsica 2 lasemana - L familia pusde parcicipae de o clise:
werando el tenpo, poosendo naisics mativante o disfnutando de los beselicins e lacer
“Actividad Fisca en Famila™

”
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a— PISTITUDION SOUCATIVA CARLOS FERGE SSCALANTS CORGD. GAS-24
X\'\" GESTON: ATADSWEA I TP FCAMATD VERTIOR- I3

L "

— AOMERE TALIER, SLA, SVALLADIONE S, SEC FRCHA, 38015031

Dezcripeion: Se coomenza en s eviackia N' Ly se trabaja duranie | minubo <on s piuse
de 30 sepandos pum descansar v cambias de esuodn. A sermuoar Lis 4 estociones hay un
descacse de | minuo camsando pams ieeupenumse ¥ se ubicd pars reateia o cinoueo de ks
4 epercienrs. Se realizng 3 pasades al circuno complete, Al flndeae o 1mbajo: regso
menediato de la trecsencia cardiacs, luepp, recuperdcses lidntacidn v ekingicusn de les
Ao grpos nausculares S waw voutube comdwatch Y QO VIR ¢

v\ A [ I b
A y 19 g ‘;
o ' b Lo y =Y A
',J i " '. A .)[ v
A f1 N o 3
J \ e :'\ = — |
Ot o e ——— s tew e L
) ! ‘ 5
| . s
‘ﬁ( 1 ” L L
e =2 | “~ T
[y opes e m— + A Fimponns dn ba - AR M . L Y
.
S [ Ty
o \ v 1 - \
v e o - : A
Qs '. y . ‘\. .
A e R - oy [ W2 XL oLl e ———

T Fommps sossmne 18 ogradion s W sgandio v romgbtia | 4 1 Bu vn ammans S wavt 4 0 e b Aa Saas CHT ey
R e e e i e e

NOTA: - La recaencis cardiaa ¢s un indhicador de la urtenadad 2 La gue se nealisd el
wrbajo. - La frecuencs caondiocs sdecudo paca el trabajo de cirouso Nucs aatre 1404
L0 pulbsacsanes poc mimeo. Mesws de 131 mdice gue pudo esfoczarse ods O Que s
candiciin fisuca os excelente, y mids de U8 indicn que se esdoend deausiado y wu coman
modesata resdize méds acty idod fsica 2 lasemana - La familia pusde parcicipar de fa clase:
werando el tiapo, poosendo nalsics mativante o disfntando de s benelicis de lucer
“Actvidad Fisca en Famila®™
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I - dm wead COCAOMETIDON COND COMPLERENTS CEL
s ACONDIDVAVISNTS PITICG

Responder la: siguientes prezuntas relaceesdss con lox temas vistos em clase
Lo Ui es el fin de Lo ligiese ¢ La 2ora de realizie actividad tisica

a) Preservar y poomover o salud
b Lograr & madoveno rendinuesto
) Manteser wt ok igralbie e s aunen

'4'

Es wn finadihid de La lugene 2 fa oce de realiag activitad flsica

4y Muanteser fa ropa de trabap limpia
Bl La obiencida de un hienestur perscad y socal
¢ Manteser hidratado o cucrpo

3 ASPOCto oAl i 2 ner 0 cucsty antes de realizar aconada flsics

ul Lener impletiesaos de gy buene calufod
by Vener buena condicsda fisica
¢} Tene en cuesra sisuftes de alguwa enlemedad

4 Dt de ropa se Sebe unlzar u le oo de reabizar actividad teoce

a)  Ropa muy sjustods al ceerpe y wela gruesa
b Ropa muy suelta al cuepo y fela flns
¢l Ropa holgada y que no ajuste en aognma oo del coepo

S Dielivo poncspal de Lo actrvadad flacs

a) Fena musculos srasdes

by Fener muncha foerza y velocshd
¢ Prevescrin de calenpedades y leaones
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J

G Engue coneesie o ejertnin d acondcinuumiesio daeo

a) Consisle en comer poc mocho Do
b)) Consiste en gandes cantidades de saltos
¢y LConsiste en wn eatessunuentn pan desaerodlar bas capacidades Bocin

e sentides del ser hooamo wdizn L coocdoacuio

a) Voday gusto
by Tacwo y plfae
¢) Viska y sadwin

S Capocidad flshe nos ayeds o realizar gestos 10CHKDS (00 prectsad
ay Fucesia
b Veloodsd
<) LCoondaxaiin

d) Reasenca

9. Noenbea 4 benedicuos de lu actividad 15sca

10, Noebea 4 benedicuos de tener Baeou courdiaaion

INVAR A WHATSARY
J0RGK GAUTISTA RUMIRD D165
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CONCLUSIONES

e DEDUCIMOS QUE EL DEPORTE ES UNA HERRAMIENTA
IMPORTANTE A LA HORA DE DESARROLLAR LAS TEMATICAS
PROPUESTAS

e EL DEPORTE ORIGINO UNA RESPUESTA DE MANERA POSITIVA
POR PARTE DEL ALUMNADO REALIZANDO DE MANERA

ACERTIVA TODAS LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE VIDEOS
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