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PRESENTACION

El cambio en los procesos educativos requiere de cambios estratégicos al interior de su
organizacion y en la manera de concebir la institucion de forma dindmica e innovadora, capaz de
gestionar, desde lo administrativo y pedagdgico, la creacion de ambientes de aprendizaje y
convivencia, que permita a los estudiantes mayor crecimiento humano, espiritual e intelectual.

En este sentido, la Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios, ha orientado todo su
esfuerzo, hacia el desarrollo institucional y la optimizacion de la formacion integral de sus
estudiantes; todo ello ajustado a los lineamientos de la Ley 115 y sus decretos reglamentarios, asi
como el Plan Estratégico Institucional, las caracteristicas de la poblacion estudiantil y la
evaluacion institucional.

Nuestro Proyecto Educativo Institucional (PEI) es un compromiso que la institucion educativa
asume para ajustar, adecuar y reorientar los procesos pedagogicos administrativos y comunitarios
para responder a los retos que las tendencias sociales, culturales y econdmicas plantean a las
instituciones educativas del siglo XXI y a las necesidades de formacion en competencias
laborales que nos exige la sociedad presente y futura.

Con el Proyecto Educativo Institucional se pretende convocar a todos los actores sociales a
que sean participes de la vida pedagdgica, administrativa y social de la institucion, para contribuir
a la formacion de personas capaces de interpretar las nuevas realidades del entorno socio-cultural
y puedan desempefiarse laboralmente en la sociedad.

Dentro de la politica de la participacion, se motivé e integr6 a la comunidad educativa para
llevar a cabo los procesos de evaluacidn, estudio, andlisis y elaboracidn de propuestas y aportes

para hacer mas pertinentes los avances del PEI.
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El trabajo en equipo, realizado por la coordinacion académica y los docentes, en apoyo con la
Rectoria, se propuso lograr, la unidad de criterios para reestructurar los distintos componentes del
PEI convirtiéndolo en un medio, una herramienta eficaz para facilitar el cumplimiento de su
misién institucional:

“Formar lideres capaces de integrarse al proceso social Colombiano educandolos para el
servicio y la solidaridad.”

La Institucién Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios para el afio 2018 continuara siendo
una Institucion lider en formacion integral, caracterizada por la calidad en sus procesos que

contribuya con la construccion de una sociedad mas justa y mas humana.
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CAPITULO |

1. INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1.1. Justificacion

En nuestra comunidad educativa con el trabajo del Proyecto Educativo Institucional: “Juntos
Construiremos el futuro de nuestros hijos”. Pretendemos:

Tener una visidn retrospectiva asimilando el pasado con miras a mejorar el presente y asi
producir una vision prospectiva que asegure el éxito futuro.

Con el Proyecto Educativo Institucional buscamos transformar el quehacer educativo
articulando la participacion dinamica, la investigacion y el compromiso. Mediante el instrumento
del PEI. Prevemos organizar acciones administrativas para resolver necesidades o expectativas de
nuestra comunidad educativa, buscando conocer, evaluar y resolver necesidades comunitarias.

El Proyecto Educativo Institucional P.E.I., responde al proceso de cambio propuesto por la
Constitucion Politica, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1194) y la ley 715 de 2001 que
busca promover el desarrollo de una sélida cultura de creacion y construccion social del
conocimiento y de todas las manifestaciones en el interior de la comunidad educativa mediante la
profunda transformacion de las relaciones entre los integrantes.

Con el Registro de Inscripcion del Proyecto Educativo Institucional P.E.l. en la Secretaria de
Educacion Departamental, S.E.D. del Norte de Santander y la aplicacion de la Pauta de
Verificacion por parte de la Supervision de Educacion, la institucion educativa esta

Comprometida con la adecuacion y el ajuste del proyecto educativo institucional P.E.I.
mediante el establecimiento de un clima favorable para el entendimiento y la puesta en marcha de

propdsitos
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comunes que se deben convertir en instrumento basico de la actividad Pedagdgica. Con miras
a conseguir que la educacion sea un verdadero propoésito de toda la comunidad educativa.

En este documento se plasma la intencién de adecuacion institucional avalada por la Secretaria
de Educacion Departamental y se desarrolla la planeacion y programacion de las actividades
educativas.

El Proyecto Educativo Institucional de la Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los
Patios es el resumen de los esfuerzos de un grupo humano, en el cual han participado los distintos
estamentos que conforman la comunidad educativa: Padres de familia, estudiantes, profesores,
directivos y otras personas capacitadas en areas diferentes a la Institucion.

El Proyecto se ha trabajado teniendo como base la Ley General de la Educacion, el decreto
1860 del 3 de agosto de 1994 y documentos emanados de la Secretaria de Educacion del
Departamento Norte de Santander.

En la elaboracién del Proyecto Educativo Institucional de la Institucion Educativa Colegio San
Tarsicio Los Patios participaron los padres de familia; quienes mostraron gran interes e

Iniciativas por mejorar y buscar nuevos horizontes para la formacion de sus hijos, y ellos ven

en el Proyecto una forma de participacion en el proceso de formacion de nuevas generaciones.
1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General
Ejecutar lo aprendido durante el periodo de Educacion para ser Licenciado en la Institucion
Educativa Colegio San Tarsicio del Municipio de los Patios
1.2.2. Objetivos Especificos

e Realizar planeadores para la ejecucidn de la practica pedagdgica.
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e Analizar las debilidades y fortalezas de los estudiantes en el area de Educacion Fisica

2. COMPONENTE CONCEPTUAL

2.1. Identificacién

Nombre completo del establecimiento: INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN
TARSICIO LOS PATIOS

Direccion: AV. 9 Km 9 No. K 14-7 Pisarreal Los Patios Teléfono: 5802613
DIAN - NIT —RUT: 13.389.031-0

Numero de identificacion: Codigo DANE 354405000241

Departamento: Norte de Santander Municipio: Los Patios

Zona: Urbana

Barrio: Los Patios

Teléfono: 5802613

Propiedad Juridica: No oficial (X) Camilo Federico Molina Aponte
Jornada: Mafana Continua (6:00 a.m — 12:30 p.m.)

Calendario Escolar: A

Subsidio: NO. Numero de cupos:

Ambito: Educacion formal

Niveles que ofrece:

Preescolar (X)

Baésica: Primaria (X) Secundaria (X)

Media: Académica (X)

Nombre del Rector: Lic. CAMILO FEDERICO MOLINA APONTE

Acto Administrativo de Nombramiento: Resolucion N° 00505 de feb 17 de 2012
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Personas que laboran en el establecimiento: Directivos Docentes (2)
Docentes: (13) Administrativos (Directivos de poyo y Servicios generales) (1)
Total de personas que laboran en el establecimiento: (16).

Numero total de alumnos atendidos: (172)

Numero total de Padres de Familia o acudiente: (150)

2.2.Resefia Historica

La Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios, fue fundado en el afio 1989 por el
sefior ISMAEL RINCON CONTRERAS, e inicio sus labores en una casa lote ubicada en el Km
9 No k 14-7 Pisarreal Los Patios. Inicio sus labores académicas con los grados de jardin infantil y
los cinco grados de primaria, con una poblacion de 87 estudiantes.

El colegio ha recibido visitas sucesivas desde esa época, por parte de supervisores
departamentales quienes han destacado la calidad de ensefianza impartida y la formacion integral
de la cual son objetos los estudiantes.

Gracias a su Propuesta Educativa Institucional recibe licencia de funcionamiento y aprobacion
de estudios hasta la Educacion Basica (grado Noveno). Posteriormente recibe el aval por parte de
la Secretaria de Educacién Departamental para los grados Décimo y Once permitiendo asi
proclamar Bachilleres en la modalidad Académico.

Han sido rectores insignes de la Institucion: Cesar Tulio Garcia Céaceres (Rector fundador),
Raquel Gallardo Ramon, Alfredo Moreno, Ana Dolores Ramirez Pineda, Victor Manuel Pineda

Navarro y en la actualidad es dirigido por el Lic. Camilo Federico Molina Aponte.

10
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2.3. Filosofia de la Tnstitucion

La Institucion Educativa Colegio San Tarsicio los Patios tomando Como base los procesos
basicos de formacién de la persona; llevados a cabo desde el nivel de pre-escolar hasta la
educacion media académica y asumiendo la exigencia, retos de la actualidad y sus proyecciones

Futuras, estd comprometido en desarrollar potencialidades y dimensiones para lograr un
desarrollo integral y espiritual, fundamentado en valores como la parte constitutiva del desarrollo
humano; con un alto sentido de pertenencia, de auto estima y de auto disciplina; favoreciendo el
desarrollo de competencias y de un pensamiento reflexivo, critico y creativo, con gran capacidad
de liderazgo y de ser gestor de su propio desarrollo y de su comunidad, ademas de la normal
Interaccion social que facilite una comunidad participativa con una educacion de trascendencia
regional y nacional, de tal manera que sea capaz de generar acciones que contribuyan a mejorar

su grupo familiar y su entorno; incentivado el uso racional y adecuado de los recursos naturales.

2.4. PEI (Resumen)

Nuestro Proyecto Educativo Institucional (PEI) es un compromiso que la institucion educativa
asume para ajustar, adecuar y reorientar los procesos pedagdgicos administrativos y comunitarios

para responder a los retos que las tendencias sociales, culturales y econémicas plantean a las
instituciones educativas del siglo XXI y a las necesidades de formacion en competencias
laborales que nos exige la sociedad presente y futura. Con el Proyecto Educativo Institucional se
pretende convocar a todos los actores sociales a que sean participes de la vida pedagdgica,

Administrativa y social de la institucién, para contribuir a la formacion de personas capaces de
interpretar las nuevas realidades del entorno sociocultural y puedan desempefarse laboralmente

en la sociedad. Dentro de la politica de la participacion, se motivéd e integré a la comunidad

11
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edu

cativa para llevar a cabo los procesos de evaluacion, estudio, analisis y elaboracion de
propuestas y aportes para hacer mas pertinentes los avances del PEI.
2.4.1. Objetivos Del PEI
2.4.1.1. Objetivos Generales Del Proyecto Educativo Institucional
1. Proporcionar al Gobierno Escolar, una directriz que facilite conocer el nivel de eficiencia
con que se estd operando, asi como las principales deficiencias que limitan dicha
operacionalizacion.
2. Incentivar la autonomia, la libertad y el criterio que auspicie la participacion del colegio con
la comunidad.
3. Crear una institucion con identidad propia, permitiendo una relacién de respeto y un
intercambio de saberes.
4. Promover la investigacion que nos permita conocer la realidad de nuestra institucion para
transformarla.
5. Crear una institucién donde en la comunidad se vivencien los mas altos valores éticos

encaminados a enriquecer a la persona humana en todas sus dimensiones.

2.4.2. Modelo pedagogico
La tendencia pedagogica del colegio San Tarsicio Los Patios, estd orientada en los principios
de la escuela activa, que prepara de manera eficiente y con responsabilidad al estudiante en todas
las ramas del conocimiento. Es conveniente destacar las posibilidades de aplicar principios de
algunas otras escuelas pedagogicas como el constructivismo, funcionalismo, conductismo,
pragmatismo y el empirismo, que colaboran con sus aportes en la orientacion del quehacer

educativo.

12
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Se desean buscar cambios trascendentales en la adquisicion de los conceptos convirtiendo al
estudiante en un ser dinamico, creativo, con expectativas, capaz de formular sus propios
conceptos y generador de cambio y progreso.

A partir de la pedagogia activa, que desplaza su centro de interés hada la naturaleza del
educando y tiende a desarrollar en él, el espiritu cientifico, acorde con las exigencias de la

sociedad, sin prescindir de los aspectos fundamentales de la cultura. Es importante relevar

2.4.2.1. Aspectos de la pedagogia activa:
a. La actividad como fuente de conocimiento y aprendizaje
b. El vinculo entre educacion-sociedad.

Los métodos educativos contemporaneos no son obra de una persona aislada, sino es el
resultado de varias condiciones sociales y cientificas, no se aprende nada solamente postulando
sino es mediante la conquista activa que se consigue entender a partir de dos perspectivas:

e Laaccion como efecto sobre las cosas, es decir, como experiencia fisica.
e La acciébn como colaboracion social, como esfuerzo de grupo, es decir, como
experiencia social.

Como resultado de los métodos activos, la educacién moderna promueve, cultiva y enfatiza el
trabajo en equipo, la utilizacion de dinamicas de grupo, la produccion social tanto material como
intelectual en una interaccion permanente de préactica y teoria (praxis).

2.5. Teorias Curriculares

Las teorias curriculares referenciadas para desarrollar el curriculo se fundamentan en el

modelo pedagdgico desarrollista y, por ende, los enfoques basados en el modelo cognitivo

didactico surgido con la revolucion cognitiva a partir de la década de los sesenta del siglo pasado

13
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y que estan basados en las investigaciones que se llevan a cabo por la psicologia cognitiva y
educativa e influenciado por las teorias de los sistemas, la informacion, la modelacion y la
informatica.

La revolucién cognitiva plantea:

- La mente humana como un sistema procesador de informacién

- La relacion entre cognicion conceptual y social

- Los procesos cognitivos son construcciones mentales

- El conocimiento se construye a partir de la accion

- El aprendizaje es un proceso mediado por el aprendizaje, la cultura y la institucion escolar.

Del modelo pedagogico didactico que se adopta se tienen en cuenta los enfoques basados en
los siguientes autores y referentes:

- Teoria constructivista del aprendizaje de Jean Piaget.

- Teoria del desarrollo del pensamiento y del aprendizaje, identificada como teoria Socio —
Histdrico — Cultural de Vigosky.

- Teoria de la interiorizacidbn o asimilacion conocida como la teoria del aprendizaje
significativo de David Ausubel.

- Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner.

El modelo pedagdgico cognitivo que se plantea presenta el siguiente enfoque:

Paradigma

El alumno construye y reconstruye sus conocimientos a partir de la accion. Este conocimiento

se enlaza a las estructuras previas mentales del educando.

14
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Funcién De La Institucion Escolar
Es una nueva institucion social donde se retnen las condiciones suficientes para facilitar al
alumno la construccién de su conocimiento en tres dimensiones: la vida cotidiana, la vida escolar
y la interaccion social.

Simbolos De La Institucion

Son simbolos: La Bandera, el Escudo, el himno, quienes recibiran los honores y el respeto
propios como emblemas de la Comunidad Educativa.

El Escudo

Enmarcado en su centro con un libro y caliz, reflejando el que hacer académico — formacion
personal espiritual de nuestros estudiantes, a los lados sobresalen los colores de la bandera del
colegio. En la parte superior una cinta con los valores: ciencia, disciplina y virtud.

La Bandera:

15
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Compuesta por tres franjas, cuyos colores son: blanco amarillo y rojo, blanco: representa la

paz, amarillo la alegria y rojo el amor.

El Lema: JUNTOS CONSTRUIREMOS EL FUTURO DE NUESTROS HIJOS.

El Himno

CORO

San Tarsicio, nuestro patrono

Martir de la eucaristia,

Con orgullo su nombre Ilevamos

Junto a él, Dios y la patria.

|

Una obra grande y soberana

Nos legd Adolfo VVargas como herencia,
La ciencia, disciplina y la virtud
Futuro de una buena educacion.

I

Loemos Adolfo Vargas,

Misionero de la juventud

San Tarsicio divino prodigio,

Nuestra mente su recuerdo llevara

i

San Tarsicio el esfuerzo premio

La iglesia es nuestra guia para siempre,

El amor por la patria nos ensefia,

16
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El respeto y el fervor familiar.
2.6. Mision
El colegio San Tarsicio Los Patios presta los servicios educativos a la comunidad de este
municipio, buscando con ello formar seres autbnomos y responsables, con capacidades para
liderar cambios basados en una estructura en valores que le permita desempefarse integralmente
en la sociedad. Gestando estrategias de participacion ciudadana y ampliando la produccion
humanistica, cientifica, cultural, artistica, literaria y tecnoldgica; de tal manera que se generen
mejores niveles de desempefio reflejados en actitudes como: la autoestima y la autodisciplina.
2.7.Vision
El Colegio San Tarsicio Los Patios llegara a ser una Institucion lider buscando la formacion
integral de sus educandos, con amplias cualidades humanisticas y con la mejor formacion
académica: en lo cientifico, literario, artistico y tecnologico; que demuestre con su actuar la
responsabilidad, autonomia, respeto, solidaridad y equidad que deben distinguir a aquellas
personas que necesita nuestro pais.
2.8. Perfil Del Estudiante
Al finalizar la formacion integral que orienta el Colegio, el alumno COLSANTAR debera
identificarse por las siguientes actitudes, aptitudes y conocimientos "SER, SABER Y HACER".
SER: El estudiante de la Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios se valora
como un agente de su propio desarrollo productivo ser: social, activo, singular, autbnomo,
Analitico y trascendental con capacidades para transformar la realidad. EI alumno del colegio

se caracterizara por:

17
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Lealtad, honradez, sinceridad y vivencia de la moral y fraternidad cristiana.
Sensibilidad social y servicio a quien lo necesita

Excelente nivel académico y cultural.

Espiritu social, civico de gratitud y buenos modales

Permanente actividad fisica y deportiva

Excelente responsabilidad dentro y fuera del Colegio

Participacion efectiva en actividades religiosas, culturales y deportivas

Ser Colombiano orgulloso de su patria y comprometido con su historia

Respeto por los derechos y deberes de los demas.

SABER:

La Constitucion Nacional y la Ley
La realidad social en que se desenvuelve

Los principios de justicia, fraternidad, servicio, voluntad, amor y paz

HACER:

Cumple sus deberes y los hace cumplir.

Lidera actividades de servicio

Una persona con métodos practicos de estudio

Una persona que consulta, investiga y expone sus ideas

Una persona que genera desarrollo integral

Una persona que practica los valores aprendidos en el colegio.
Una persona que protege el medio ambiente

Una persona que lleva muy en alto el lema de voluntad, amor y paz

18
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e Una persona capaz de solucionar mediante el dialogo los problemas que se le
presenten.

El perfil del alumno o educando esta enmarcado en la ley general de educacion y la institucion
educativa asume como propio el desarrollo y logro del perfil sefialado en los articulos 5,91 y 92
de la ley 115 de 1994 y que se define asi:

- El alumno es el centro del proceso educativo y debe participar en su propia formacion
integral.

- Ofrecer una educacion que fortalezca el pleno desarrollo de la personalidad del alumno, dar
acceso a la cultura, el logro del conocimiento cientifico y técnico y a la formacion de valores
éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la realizacion de una actividad
atil.

- Ofrecer acciones pedagogicas que fortalezcan el desarrollo equilibrado y arménico de las
habilidades del alumno, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion, de
criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tempo, la asuncién de
responsabilidades, la solucion de conflictos y problemas y la habilidad par a la comunicacion, la
negociacion y la participacion.

El alumno entonces, debe aprender a educarse, aprender a ser, aprender a obrar y aprender a
emprender. Esto exige que todo alumno, construya los conocimientos, habilidades y destrezas.

Los habitos y los valores que lo capaciten para asumir la responsabilidad de desarrollarse
como persona, individual, social, espiritual y ecoldgica; todo lo anterior, exige que el alumno
llegue a dominar la capacidad de desarrollo intelectual, psicomotor, afectivo, volitivo, espiritual y

de conciencia que le garanticen alcanzar los objetivos de formacion integral.
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Significa formarse una personalidad estructurada en procesos, saberes, competencias y valores
consistentes y universalmente validos, como la autonomia, la responsabilidad y la trascendencia
para “aprender a ser”.

Ello significa, construir personalmente la capacidad, el sentido y comportamiento as partir de
la escala de valores de cada persona y de actuar con los mismos, auténoma, responsable y
trascendentemente.

En la construccion colectiva y participativa del proyecto educativo institucional P.E.I. se ira
explicando y consolidando el perfil del alumno segun el nivel y ciclo. Atendiendo el desarrollo de

las competencias basicas que se deben desarrollar segun sus capacidades.

2.9. Perfil De La Institucion

La institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios se rige por principios y fundamentos
planteados en los niveles, ciclos y grados de la educacién Colombiana que facilita el aprendizaje,
el desarrollo del curriculo, las précticas pedagogicas, el desarrollo cultural y social determinando
la formacion integral del hombre perteneciente a la comunidad educativa mediante la Utilizacion
de criterios evaluativos que buscan la participacion, el desarrollo del poder, la autoridad, el
conocimiento y la ciencia.

El presente proyecto esta basado en el articulo 68 de la Constitucion Politica de Colombia, que
hace referencia a la facultad que les asiste a los particulares para fundar establecimientos
educativos privados. En los articulos enciso 8, articulo 67 enciso 3 donde se establece la

participacion de los padres y el estado en la educacion de los nifios. En la ley 115 de la ley

20



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax:

general de la educacion y sus decretos reglamentarios, el decreto 1743 de agosto 3 de 1994 y el

1860 del mismo afio, en el decreto 2337 de 1989 “Coédigo del menor”.

Lo siguiente son los principios que orientan la accion de la comunidad educativa del colegio
San Tarsicio Los Patios:

Econdmicos.

Formar una persona que responda y se organice de acuerdo a las exigencias del momento
historico mediante el uso de lo técnico y lo cientifico, que le permita desarrollar su propia
actividad laboral y su entorno socio-econémico.

Politicos.

Ensefiar y crear conciencia al ser humano de sus derechos y deberes politicos, de sus opciones
frente a sus gobernantes del ambito de la actividad politica, de la democracia participativa, en la
institucion, en el entorno social y del papel como ciudadano dentro de la justicia social.

Cultural.

Adaptar al hombre en su realizacion humana, en donde se apropie criticamente de los aportes
de sus antepasados, se forme integralmente en la recreacion del deporte y el buen uso del tiempo

Libre, partiendo de la formacion en los valores humanos, el respeto al projimo, normas y
creencias, llevandolo asi a ser un multiplicador en su propia comunidad.

Social.

Valorar el nicleo familiar con sus deberes y derechos, en sus relaciones sociales, garantizando
a partir del colegio la unidad familiar que redunde en una comunidad nueva, donde se condicione
el proceso educativo a los valores, sentimientos conjuntos de ideas y practicas para la democracia
y la paz.

Tecnoldgico y Cientifico.
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Proponer en el ser humano el uso racional de 1as técnicas y la creacion de nuevas areas como
prioridad de necesidades del medio.

En lo cientifico, tendré bases para el proceso investigativo de los problemas de su comunidad
en sus causas Y sus alternativas de solucion.

Ecoldgico

Educar y concientizar, en los deberes individuales y colectivos que conduzcan a preservar y
conservar un ambiente sano, fomentando el aseo, el orden, el reciclaje, el buen uso del espacio

Publico, la cooperacion y participacion en campafias en favor de los recursos naturales,
partiendo de su hogar y reflejandose en el colegio y su comunidad.

Epistemologicos.

e Saber: Motivar al educando en el saber, atendiendo las diferentes ramas del
conocimiento, guardando la interdisciplinaridad, para formar colombianos que
defiendan los derechos humanos, la paz y la democracia mediante la practica en el
campo laboral, recreacional y cultural.

e Codigos: Ensefiar al hombre a poner en préactica b que mediante la metodologia propia
de cada ciencia se convierte en objeto de estudio, para lograr mediante las etapas del
proceso educativo una identidad nacional, sabiendo que esta se fortalece por la cultura.

Ademas, se formara en el educando un ciudadano critico, con una conciencia capaz de
explicar, controlar y justificar de manera razonable las decisiones adoptadas en cada momento.
e Conocimiento: Se inculcara en el educando la adquisicion de conocimientos
cientificos y técnicos cada dia mas avanzados, asi como humanisticos, historicos,

geograficos, estéticos, éticos y axioldgicos, creando en el alumno habitos intelectuales
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para el desarrollo del saber mediante Ta investigacion y creacion de estimulos para las

diferentes manifestaciones del ser humano.

Aprendera ademas a unir teorias y précticas ya que, mediante el conocimiento técnico y las
habilidades, lograra conocerse a si mismo.
e Proyectos Transversales
e Derechos humanos.
e PEI (Proyecto Educativo Institucional).
e Educacion sexual y construccion ciudadana.
e Educacion econdmica y financiera.
e Tiempo libre ludicos, Recreativos, Sociales Y Culturales.
e Proyecto de educacién ambiental.

e Proyecto democratico.
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3. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

3.1. Organigrama

Inventario

Plan de esmdios

Servicios de
bienestar

|
Niveles yciclos

Consgjo -
Consejo Directive Asociacion d,e,
Académico I Padres de Familia
[
Comisiones de Direccion Consejo de Padres
evaluacion y de Familia
promocion
Secretaria Consejo de
Estudiantes
Coordinacién Personeria
Sector
Productivo
[ | 1
Procesos Procesos Procesos
administrativos pedagégicos v comunitarios
t curriculares T
Sistema basico de - Proyectosde
informacion Curriculo extension ala
T comunidad
Presupuesto Ambiente escolar

Proyectos de
promocion social  [—
comunitaria

estudiantil Proyectosintra—
T interinstitucionales
Tienda escolar Evaluacién
I — Proyectos
Servicios Promecion Pedagogicos —
Generales

Alumnos

I [

3.2. Conformacién Del Gobierno Escolar

En la Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios, el Gobierno Escolar se encuentra

conformado como lo exige el articulo 142 de la ley 115 de 1994 y el articulo 19 del decreto 1860

del 3 de agosto de 1994. Como mecanismo de participacién democréatico y esta constituido por:
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El consejo Directivo como instancia de direccion academica y administrativa con la

participacion de la comunidad educativa.

3.3. El Manual De Convivencia

Existe un manual que regula la convivencia en la institucion, donde se encuentran muy claras
las normas de comportamiento basadas en valores y que son la directriz para un normal
desempefio escolar.

A este manual se le han hecho reformas (Gltima reforma mayo del 2008, aprobado ante
consejo directivo el 13 de septiembre del 2008) atendiendo a las necesidades e intereses de los
educandos. 2a .reforma agosto 2014 teniendo en cuenta la guia No 49 Ley 1620 de 2013 decreto
1965 de 2013 sobre convivencia escolar

El manual de convivencia anterior a la Gltima reforma ha sido socializado con los alumnos (as)

y padres de familia quedando muy claro y establecido su contenido y proposito.

3.4. Calendario Escolar

Esta elaborado en un documento anexo y hace parte integral del P.E.I.

3.5. Ao Lectivo

Actividades de Desarrollo
Jornada Escolar
Institucional
4 Periodos
3 Semanas
40 Semanas Lectivas
Actividades Pedagdgicas Plan de trabajo
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Trabajo Académico con los Alumnos

- Al'inicio del ano lectivo

- Mitad del afo

- En el mes de Octubre

Calendario Académico 43 Semanas

3.6. Horarios

El horario se presenta anexo a este documento por ser un aspecto que se debe adaptar

permanentemente atendiendo las necesidades de los estudiantes.

Horas
Semanales Horas Efectivas En | Horas Semanales Horas Anuales
Minutos
Nivel - Ciclo
Basica Ciclo
1 Hora 60 Minutos 25 1.000
Primaria
Ciclo Secundaria Y
1 Hora 60 Minutos 30 1.200
Media
Bésica primaria Bésica secundaria y media
3 Horas de 3 Horas de
Unidades 60 minutos diarios Unidades de 60 minutos diarios
de tiempo 180 Minutos tiempo o 180 Minutos
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0 periodos Actividades periodos de
Actividades pedagogicas
de clase pedagdgicas clase

Tiempo Diario Dedicado A Los Alumnos

3.7. Infraestructura Del Establecimiento

Planta Fisica

La Institucion Educativa Colegio San Tarsicio Los Patios cuenta con planta fisica propia
construida para tal fin y cuenta con las siguientes dependencias: Una rectoria, una secretaria, un
salon de profesores y de Coordinacion, 1 salon para los instrumentos de la banda marcial , 12
aulas de clase, 1 aula de informatica, 1 laboratorio de ciencias, 1 salén para biblioteca, una
cancha multifuncional y un patios de descanso, planta de bafios con 15 servicios sanitarios, 1
tangue subterraneo y dos tanque aéreos para abastecimiento de agua permanente, 1 bebedero con
5 llaves cada uno ademas cuenta con una zona de recreacion para los nifios de preescolar y

primero.

3.8. Dotacion De Materiales Y Recursos Existentes
Recursos Y Equipamientos
La planta fisica estd construida especialmente para colegio y cuenta con las siguientes
dependencias:
e Rectoria, con sus implementos y muebles necesarios, es funcional y siempre esta
abierto a los deméas miembros de la comunidad educativa.
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e Secretaria, con sus archivos y muebles respectivos, se comunica con la rectoria

e Salon para profesores, y coordinacion con su respectivos escritorios y sillas, loker bien
ventilada.

e 1 saldn para jardin ,1 salon para transicion de preescolar, con sus respectivos muebles.

e 11 salones de clase, algunos con dos tableros, bien aireados e iluminados.

e 1 laboratorio de ciencias

e 1 salon para informatica.

e 1 sala de profesores.

e 1 planta de bafios con los servicios sanitarios (5 para varones y 5 para las nifias) 1
bafios para preescolar y 1 orinal, 1 bebederos con 5 llaves cada uno

e 1 caseta escolar.

e 2 patios para recreacion.

e Campos Deportivos

e 1 cancha deportiva

4. COMPONENTE PEDAGOGICO

4.1. Plan De Asignatura Y Sus Dimensiones
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Area: EDUCACION FISICA Asiqnatura: EDUCACION FISICA Periodo: QJARTO  Grado:SEPTIMO  Docente:
COMPETENCIAS DEL AREA
COMPETENCIAN 0TRIZ - COMPETENCIA BXPRESIVA CORPORAL - COMPETENIAAXIOLOGICA CORPORAL.
COMPONENTES DEL AREA
. Kinestsicoy de moviiartn— 2. Comuricver ik —3. Feyiader Bopeicosadil
EXPLORACIEN - ESTRATEGIAS:
Pre Saheres - Saberes - Palabves dave - Idss preconcebidss
. [iagramadin - Expeniandas de vida - Pregunta Orientzdos,
PROGRAMA NACIOHAL DE EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD Y COMSTRUCCION
A e DE CTUDADANIA DEL MEK, ESTRUCTURACION - TECHICAS:
e —— B Progams de Eucaddn pam | Seusldad y Deasingupd Eresio ol Bgrsin s erin g frendes
11 Aysimis movirieros movdTini demis C Irumesics Construcddn de Gudadnia e wa idalia o
mpfiens y &l fimo o2 b milscz, . Comics tpiczs. Miisteio de Educadon Nadond v d Fondo de y
2.1 Parficipo en bailes foldricos y modamos E. Vestimenta de cadda regién, Poblacdn de las Nadones Unidas ano WALORACION - ACTIVIDADES:
‘squiendo pasns 0 coreografis. £ Corengrefizs. proposito es confribuir d fortaledmiento dd sector Exposiitin - Técnica de dramefizecitn - Conferencia magstrek Protocol
3.1 Procuro cuidsr i poshuz enb pricim de b G, Tradiciones, penerscionssy supenhenda educativo en el desamollo de proyectos pedagdgicos Relsioriz - Hlensmyo - Femencogitio- Seemme toal- La gub dictcs
actvidad fisica y I vida cotidera, y  aficanas, espafiolss, indgenze. d o parala seaaidad, con un enfoque de El el - Chjetives - Esy. ertakes - Mapesy
° ' H. Foldormodema, construcdon de cudadana v ejerddo de los
1 Tradidiones y Clestas colombiznas, derechos humancs, seadlesy
3, Fackialflckiicn, COMPETENCIAS TIC
E oo miombiszprendz e e bemiprodudns 1685/ .,
" harick 296532l T
homizs ymeskes o
COMPETENCIAS CIUDADANAS
CONVIVERCIA Y PAZ PARTICIPACTON Y RESPONSABILIDAD DEMOCRATICA !WWMD,MHMYVAWIWIPDIUD]EIEIM
10 byoagetsarCi ——— ey Py — umerts s strehehos s il recray - eyt elconecks o scheiny p ———
basad: 4&.."‘;,[3!@\:30&1 mundel, y comprend las consecuen: = ¥ e mi propia vids, anindidan con ke mis,
?mmmhm*ku-—“ <o amt d local como oty 4, Comprench que &5 L bien plbicn  particpo en acrionss que vebn por su e s, B en b comuriced 4, Ao deba dibemas e vk 1 os e s vlores e dlsitas =5
perticipo eninidaties asu fv ‘esolat como en mi municpia. Dlictny los me i 7o coincican con k
COMPETENCIAS LABORALES GENERALES
INTELECTUAL - PERSOHAL INTERPERSONAL - ORGANIZACTONAL Tﬁ]ll)lfﬁ[[l. -EMPRESARIAL Y DE EMPRENDIMIENTO
PRrye—— el e s e " Gl o oraleasy hebicesdeos ctee (Farres pers) FL1 Ao R — —
- L D41 o acriones perm migher ot diti emiidzmnbeeabae RLMmm&Mémmmnmm#Mom
B1.1 Asumo |z conssnuendias de miis propies acciones. i Pty
Al y reconocer les caradterisfices, nomes y b obserar e cracteri L . Tderilca y reconocer les caracteristicas, Analizy reconocer s caractenstias, nomas
condidones de pradics ddl afisizmo como deports, Ja— 5 Ohsena s camcteristicss y nomes de practics ol nommesy condiciones de pradica dd atistismo y condidiones de précica ddl aflefismo como
feriench en cuents bas aptiudes fisices necesariasy _ﬂiﬁ s o deportz, 70 & asiamo como daporte, teriendo en auenia les apfiudes oo deporte, teriendb en cuent les apfiudes deporte, teriendo en queniz s aptudes
promoviendo su prédica entre s personas del Rz S = fi zzrsuce i fisicas necesarias y promoviendo s prédic fisicas necessrizs y promoviendo =u prdic
entomo soal crcana. de=pn : del o rock | el il cerno,
Area: EDUCACION FISICA Asiqnatura: EDUCACION FISICA Periodo: (ARTO  Grado:OCTAVO Docente:
COMPETENCIAS DEL AREA
COMPETENCAN 0TRIZ - COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL - COMPETENCIAAXIOLOGICA CORPORAL
COMPONENTES DEL AREA
L. Kinestésico y e minimiaio— 2. Comuricativtco 3. Tiegyazcir biopsicosoci.
EXPLORACION - ESTRATEGIAS:
Pre: Saberes - Saberes - Palhras dave - Iess preconcebices
. Ciagramadin - Expenandas da vids - Pregunia Crientadors.
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION
AFRkke DE CIUDADANIA DEL MEN. ESTRUCTURACION - TECHICAS:
o (Y — B Progarma d Educadin pars s Seusided y PRt e Bl Berin st T ek ik
1.1 Proponge secLends C Construcdén de Cudadania es ura inidafiva dd ‘prencizze s i,
ompaiierns que s2 el milsiz. D omices tpicas. Miisterio de Educaddn Nadondl y o Fondo de N
2.1 Reslzo denas teriendo en otz el uso de Eug:mia:hmdmj’n Pobladdn de las Madones Unidas ano WALORACION - ACTIVIDADES:
coveogrefizs y panimetrizs, ¢ Coreografizs. propdsito es contribuir dl fortaledmiento del sector Exposicitn - Téanica: de dramalizarion - Conferenca magstre Protocol
3.1 Reconceoo e valor quetiene ol ey b G, Tradicones; generedonss y supenvivenda e:l.mmd desarclndemednspedm Reksiowia - | enesyo - Resumen cogritiv - Sestema butorial - La quia didictica
‘atiidad fisica como perte da i formadidn, afficanas, espafiolss, indienss. aidad, con El taller - Objefives - Esquermas mentses - Mapas y redes concephusles,
4 H. Foldr modsma, construcddn de dudadania v ejercido & s
L Tradiciones y Clestzs cobombianas, derechos humancs, selesy
1. Festalfelcricn. " n IR BT COMPETENCIAS TIC:
- W — GETIin:
i Elsboro achvidads d T ot
[
COMPETENCIAS CIUDADANAS




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax:
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1. Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social”, lo que supone que este concepto va mas alla de la existencia o
no de una u otra enfermedad. En consecuencia, mas que de una vida sana hay que hablar de un
estilo de vida saludable del que forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la prevencion de

la salud, el trabajo, la relacion con el medio ambiente y la actividad social.
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Segun revisiones historicas como las realizadas por Ansbacher (1967), Abel (1991) o Coreil et
al. (1992), los origenes de este concepto se remontan a finales del siglo XIX y las primeras
aportaciones al estudio de este concepto fueron realizadas por filésofos como Karl Marx y Max
Weber. Estos autores ofrecieron una vision socioldgica del estilo de vida, enfatizando los
determinantes sociales de su adopcién y mantenimiento. Desde la orientacion socioldgica, la
mayoria de definiciones convergen al atender el estilo de vida como un patron de actividades o
conductas que los individuos eligen adoptar entre aquellas que estan disponibles en funcién de su
contexto social.

A pesar de habitualmente se utiliza el término estilo de vida saludable, se considera mas
apropiado el uso del término estilo de vida relacionado con la salud, ya que recoge mejor tanto

Los comportamientos que realzan la salud como los comportamientos que la ponen en riesgo
(Donovan, Jessor & Costa, 1993). Sin embargo, en ocasiones resulta recargado o hasta confuso
Denominarlo asi, por ejemplo, cuando se trata su relacién con otras variables (e.g. el estilo de

vida relacionado con la salud se relaciona con el bienestar emocional).

Para Gomez (2003), la calidad de vida en la adolescente cobra un especial interés por eso
mismo sefiala que existen una serie de indicadores que deberiamos tener muy en cuenta y que a
continuacion las sefialamos: Relaciones Interpersonales, es decir, las relaciones valiosas con la
familia, asi como relaciones de amistad, interacciones sociales con conocidos o compafieros de
clase; sin dejar de lado la calidad y satisfaccion asociada a las relaciones interpersonales.
Bienestar Material, que tiene mucho que ver con la alimentacién, alojamiento, confort y estatus
socioecondémico de la persona, asi como sus ingresos Yy seguridad econdmica. Desarrollo
Personal, se hace referencia a las habilidades y capacidades que podrian brindar oportunidades

formativas de crecimiento personal. El bienestar emocional esta relacionado con la satisfaccion,
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felicidad, sensacion de bienestar general, asi como la percepcion del cumplimiento de metas y
aspiraciones personales. Involucra también las creencias relacionadas con la espiritualidad.

De lo anterior se puede desprender lo importante de relacionar, los estilos de vida saludable
con la actividad fisica, con la obesidad/sobrepeso y con el rendimiento académico.

La practica que dard cuenta de una fase diagnostica, y que se realizé en el Colegio San
Tarsicio Los Patios, la cual se encuentra ubicada en la AV. 9 Km 9 No. K 14-7 Pisarreal Los
Patios.

En este informe lo que se quiere lograr es dar a conocer las distintas estrategias y actividades
aplicadas para subsanar las necesidades y mejorar la calidad de vida de los Estudiantes, que

Deben estar sujetas al marco legal y normativo de la dependencia; regidas por politicas
publicas, leyes y programas que aborden los estilos de vida saludable, teniendo en cuenta su
proceso de crecimiento y a la vez garantizdndoles una mejor calidad de vida para ellos ,asi
realizar su potencial de bienestar fisico, social y mental para que estos adolescentes, puedan tener

una vida satisfactoria y saludable a lo largo de su ciclo de vida.

Finalmente es importante destacar que la poblacion asignada por el Colegio para el practicante
de Licenciatura de Educacién Fisica es la de los estudiantes de sexto y séptimo Grado ; en la
cual se acordaron una serie de funciones que debe desarrollar, cumpliendo con el rol en su

quehacer profesional, proceso que debe ser aprobado por la institucion.

1.1. Planteamiento del problema
Para conseguir incorporar esos habitos saludables a las rutinas diarias hay que ser constantes y

pacientes e insistir para que asi el proceso educativo se vaya instaurando y pueda dar fruto.
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Muchos de los habitos saludables comienzan siendo un juego de imitacion de las conductas de
las personas mayores. Si en la infancia se adquieren unos habitos de alimentacion y actividad
fisica

Adecuados, se mantendran en gran medida a lo largo de la vida, y ayudaran a nuestros hijos e
hijas a prevenir la obesidad, asi como numerosas enfermedades cardiovasculares, y gozar de la
vida con energia, bienestar y salud. Por todo lo anteriormente sefialado es importante tener en
cuenta que la calidad de vida del adolescente tiene que ver con organizacion de la vida de los
padres en los hogares, ya que lo adolescente no solo necesitas padres con ello, sino que se
convierte en los referentes de lo bueno o malo que son asimilados por los menores hijos y si
sobre ello no existe una explicacion clara y precisa.

La realizacion de rutinas, que posteriormente se convertiran en habitos, es de vital importancia
en la etapa de Educacion Infantil, ya que aporta enormes beneficios a los nifios, nifias y
adolescentes, ayudandole en su desarrollo integral y en la formacion de su personalidad. Entre
dichos habitos, encontramos los habitos de vida saludable como tener una alimentacion adecuada,

realizar ejercicio fisico diario o alcanzar unos correctos habitos de higiene y suefio, entre otros.

Para evitar la resistencia u oposicion a los mismos, se aconseja comenzar cuanto antes con su
aprendizaje y puesta en préactica. Por ello, presentamos una propuesta, destinada que la educacién
Infantil, que recoge una secuencia de actividades con las que empezamos a desarrollar tales
habitos con los nifios, asi como valiosa informacion recogida

En esta etapa tan importante en donde los adolescentes culminan una etapa importante de sus
estudios en la educacion basica regular, para encaminarse hacia otra posibilidades futuras como
son los estudios universitarios, o Institutos superior que los forme profesionalmente de la

oportunidad de acceder a una profesion u oficio por lo que es recomendable de les brinde una
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buena calidad de vida porque esto contribuira que estos adolescente se desarrolle de manera
adecuada y coherente sin mayores sobresaltos porque tiene que ver de manera directa con el
desarrollo y mejora de la autoestima, el desarrollo de las habilidades sociales, el manejo del

autocontrol, asi como el manejo y control de la ira que con mucha frecuencia en estos tiempos.

1.2. Formulacién del problema

¢Qué nivel de estilos de vida saludable tienen los estudiantes del Colegio San Tarsicio de Los
Patios?

1.3. Justificacién

Nuestra investigacion se plantea la necesidad de conocer de manera directa de los estilos de
vida saludable que presentan los estudiantes del Colegio San Tarsicio de Los Patios.

El disefio de una guia de ejercicios ayuda a los nifios a conocer nuevos ejercicios, nuevos
movimientos y desenvolverse dentro de la sociedad, es de vital importancia ya que favoreceria a
mejorar sus estilos de vida y el rendimiento académico, desarrollando el interés de conocer todas

las disciplinas deportivas, que mas tarde les servira para desplegarse en la vida. Como este

Proyecto es el primero en desarrollarse dentro de la institucion educativa, es de gran novedad y
de actualidad por cuanto ayuda a conocer la importancia de los ejercicios y como influye la
Educacion Fisica en los estilos de vida saludable de los nifios y progresar el rendimiento-.
Académico, para asi obtener resultados esperados en el desarrollo integral de los estudiantes.
Por tanto se justifica plenamente la realizacidn de este trabajo de investigacion pues existe la
Necesidad de desarrollar una guia de ejercicios que permita mejorar sus estilos de vida y

mejorar su rendimiento fisico.
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El proceso de investigacion persiguio 1os siguientes parametros: Primero se procedio a la

recopilacion de informacion referente a la institucion, se identifica el objetivo de estudio y su
campo de accién para estructurar el marco tedrico, se continuo con el diagndstico de las
necesidades y una guia de ejercicios para mejorar los estilos de vida saludable a través de la
aplicacion de estos ejercicios y finalmente concluyendo con la ejecucion de la propuesta.

Con el presente trabajo se pretende aportar informacién que permita brindarles a los
estudiantes.

Una visibn mas integral. En primera instancia, se contard con una revisién conceptual
actualizada que permita a las autoridades educativas de las instituciones de primaria y secundaria,
ampliar su perspectiva en relacion con la formacion de los estudiantes, especialmente en la fase
de la adolescencia. Sin duda alguna, la introduccion del concepto de estilos de vida saludable.

Lo que se quiere entender con este trabajo es que se inviertan grandes esfuerzos por parte de
los profesores, administrativos y el estudiante de practica por conocer sobre los estilos de vida
Saludable de las personas y sobre la relacion entre ésta y la salud fisca En ese sentido, el analisis
de los componentes actividad fisica y sobrepeso/obesidad, también ha jugado un papel
fundamental en la comprension de los estilos de vida de los estudiantes.

1.4.Poblacion
2. La poblacién es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio. Segun

Tamayo y Tamayo, M. (1997), "La poblacion se define como la totalidad del fenémeno a

estudiar donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y

da origen a los datos de la investigacion. Para el caso especifico de esta investigacion se tomé

como poblacion los estudiantes de los grados 6 y 7 del Colegio Santarsicio Los Patios Norte

de Santander.
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2.1. OBJETIVOS DE PRACTICA

2.1.1. Objetivo General
Determinar el nivel de estilos de vida saludable que tienen los estudiantes del Colegio

Santarsicio Los Patios

2.1.2. Objetivos Especificos
e Describir los estilos de vida saludable de los estudiantes del Colegio Santarsicio —
Los Patios segun las categorias
e Analizar el nivel de bienestar fisico como parte de los estilos de vida saludable que
tienen los estudiantes del Colegio Santarsicio Los Patios
e Disefiar estrategias que fortalezcan las capacidades y habilidades en el desarrollo
integral de los estudiantes, que permita mejorar los habitos y estilos de vida

saludable.

3. MARCO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes

Un habito “es un mecanismo estable que crea destrezas o habilidades, es flexible y puede ser
utilizado en varias situaciones de la vida diaria” (Unicef6, 2005, p.336). De acuerdo con Zabalza
(1996), en la etapa de Educacion Infantil es mas importante desarrollar buenos habitos que poseer
amplios conocimientos. El proceso de adquisicion de dichos habitos se basa en la construccién de
rutinas, es decir, llevar a cabo diariamente determinadas acciones, actividades o rituales que
ayudan al nifio en su desarrollo integral, facilitdndoles sus primeros esquemas internos, lo que les
otorga seguridad.

Relacidon Entre Estilos De Vida Y Salud.

37



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax:

P ~
OO

El hecho de que las causas principales de muerte se desplacen paulatinamente desde los

procesos infecciosos a los factores ambientales, hace que cobre importancia el debate sobre los
estilos de vida y su impacto sobre la salud. Asi, el interés social que despierta este ambito de
estudio ha conducido a la proliferacion de investigaciones y publicaciones, de forma que en la
actualidad el concepto de estilo de vida se utiliza en mayor medida desde el area de la salud que

Desde otros ambitos de estudio (Coreil, Levin & Jaco, 1992). Sin embargo, a pesar del interés
creciente desde el campo de la salud, el concepto de estilo de vida no constituye un &mbito de
estudio nuevo. Segln revisiones historicas como las realizadas por Ansbacher (1967), Abel
(1991) o Coreil et al. (1992), los origenes de este concepto se remontan a finales del siglo XIX'y
las primeras aportaciones al estudio de este concepto fueron realizadas por filésofos como Karl
Marx y Max Weber. Estos autores ofrecieron una vision sociologica del estilo de vida,
enfatizando los determinantes sociales de su adopcidon y mantenimiento. Desde la orientacion
socioldgica, la mayoria de definiciones convergen al atender el estilo de vida como un patrén de
actividades o conductas que los individuos eligen adoptar entre aquellas que estan disponibles en
funcion de su contexto social.

Educacion Fisica

La educacion fisica abarca muchos aspectos, pero podriamos decir que cuando hablamos de
esta rama de la educacion, nos referimos a la disciplina que relaciona el uso total de todo el
cuerpo y que pedagogicamente nos permite la formacion integral de los individuos. Segun el
Libro Cuerpo de Maestros Educacion Fisica (2006) La Organizacion Mundial de la Salud
“Combinacion de

actividades de informacion que lleve a una situacién en la que la gente desee estar sana, sepa

cémo alcanzar la salud, haga lo que pueda individualmente y colectivamente para mantener la
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salud y busque ayuda cuando lo necesita™ (Pag. 28) Para la investigadora la Educacion Fisica es
un proceso indispensable en la educacion por cuanto a traves de ella

Podemos ensefiar a valorar todas las condiciones de los individuos ademas se considera que a
través de las actividades realizadas en las clases de Educacion Fisica se podra alcanzar un buen
estado de salud.

Manual de Educacion Fisica y Deportes (2003) “Se refiere al estudio de las conductas
motrices susceptibles de poseer contenido educativo; es decir, se aprovecha el contenido de las
actividades fisicas para educar. Se busca, en definitiva, el desarrollo integral del individuo”.
(Pag.: 16 — 17) 5 La investigadora esta de acuerdo de que la Educacion Fisica forma y educa al
nifio a través de las acciones fisica y que también la Educacion Fisica desarrolla a la formacion
integral del ser humano ya que se manejan técnicas coherentes en beneficio de la educacion.
Segun el Manual de Educacion Fisica y Deportes (2003) “Desde la pedagogia, consideramos a la
Educacion Fisica un proceso pedagogico tendiente a considerar y crear las condiciones para el
desarrollo de la corporeidad en su dimension global y compleja, en particular de la motricidad
como aspecto constitutivo y calificador, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y
necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante e inestable, con
importantes diferencias de clase y sustratos culturales”. (Pag.: 20)

La postulante comparte con el autor ya que a la Educacién Fisica se la considera como
una disciplina basada en el perfeccionamiento de los movimientos corporales, estimulando

positivamente sus capacidades fisicas con ello se busca formar al individuo de manera integral
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2.2. Bases teoricas
Rosales (2013) en su tesis: Calidad de vida en alumnos adolescentes de un Colegio
Privado de Santa Cruz del Quiché. Universidad Rafael Landivar. Guatemala. Expone que la

Calidad de Vida es un concepto que ha sido relacionado con la economia y salud, sin
embargo, ha ido ampliandose hasta incluir la satisfaccion personal que se puede tener con las
dimensiones que

Han sido agregadas, teniendo auge en los Gltimos afios los estudios correspondientes a los
adolescentes. La presente investigacion es de tipo descriptivo, tuvo como objetivo determinar la
calidad de vida en los alumnos adolescentes de 12 a 16 afios de un colegio privado de Santa Cruz
del Quiché, para ello, se utilizo el Cuestionario de Evaluacion de la Calidad de Vidas de los
estudiantes Adolescentes de Gomez, M. y Verdugo, M. a través del cual se logro establecer el
porcentaje de los adolescentes satisfechos e insatisfechos en las diferentes dimensiones de la
calidad de vida, teniendo como conclusion que la mayoria de los adolescentes (85%) se
encuentran satisfechos en torno a la Calidad de Vida y que el grupo de 12 a 13 afios presenta
mayor nivel de satisfaccion en cada uno de las areas comparado con el grupo de 14 a 16 afios. Sin
embargo, se establecio que las dimensiones mas afectadas para la totalidad de la poblacién fueron
Autodeterminacion e Integracion a la Comunidad por lo que se recomienda a las autoridades del
Colegio impartir talleres, actividades y platicas donde se promueva el desarrollo de cada una de
Las dimensiones de la calidad de vida, para que los adolescentes puedan seguir mejorando

la satisfaccion con las mismas y reforzando las areas que se encuentren insatisfechas.

Pérez, (2013) refiere en su trabajo de investigacién denominado Calidad de vida de los
estudiantes de secundaria en la ciudad de CaracasVenezuela. Universidad de Palermo.

Venezuela. Que en si tesis doctoral pretende analiza el bienestar personal, el bienestar a nivel
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Nacional y la satisfaccion con la vida en el pais percibidos por los estudiantes de secundaria de

la Ciudad de Caracas — Venezuela, que asisten a colegios estatales y privados. El interés por
temas como calidad de vida, bienestar y felicidad son de muy reciente data en Venezuela,
contando con pocos referentes cientificos al respecto. Esta es una de las motivaciones principales
para llevar a cabo el presente estudio, siendo pionero en el campo de la calidad de vida de los
adolescentes en la ciudad de Caracas. Considerado de este modo un primer paso esencial para
impulsar la construccion de conocimiento en torno a la calidad de vida a través de las
dimensiones bienestar personal, bienestar nacional y la satisfaccion con la vida en el pais, en este
estadio particular de la vida que asisten a diferentes instituciones educativas. En la investigacion
se trabajo con una muestra de 801 estudiantes para el periodo académico 2012-2013, media de
edad 15,90 y DE=0,95. La distribucion estuvo conformada por 46.94% mujeres y 53.06 varones;
de igual forma, el 48.69% estudiaba en colegios estatales y el 51.31% estudiaba en colegios
privados.
2.3.Bases legales
De acuerdo a Ley del Deporte “Titulo I Articulo 2 Pag. 12” Objeto.- Las disposiciones de
la ley son de orden publico e interés social. Esta ley regula al deporte, Educacion Fisica y
recreacion; establece las normas a las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la
condicidn fisica de toda la poblacion, contribuyendo asi, a la consecucion del Buen Vivir. La
autora considera que este articulo de la Ley del Deporte aspira fomentar y regular lo que es el
deporte en todos los lugar que se desconoce que es practicar actividad 6 fisica utilizando los
escenarios deportivos y con ello desarrollar la calidad de vida en toda la poblacion.
De acuerdo a Ley del Deporte “Titulo I Articulo 3 Pag. 12” De la practica del deporte,

educacion fisica y recreacion.- la practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre
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y \;o untaria y constituye un derecho fundamental y parie de la formacion integral de las
personas. Ser protegidas por todas las funciones del estado. La autora manifiesta que en la
practica del deporte, educacion fisica y recreacion se debe incluir a todas las personas ya sean
personas con capacidades especiales ya que también tienen derecho a la practica de cualquier
deporte y divertirse en el medio que se desenvuelve.

Evolucion De La Educacion Fisica

Segin el MANUAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES (2003) En la antigua
Grecia otorgaron un papel muy destacado al ejercicio fisico en los distintos ambitos de la vida
social, en las que los juegos atléticos helénicos tuvieron especial trascendencia tanto a través de
la lectura de los grandes clasicos de la poesia y la filosofia, como lo de los hallazgos
arqueoldgicos, se puede percibir la importancia que tuvieron la Educacion Fisica y la préactica del
deporte en una de las grandes civilizaciones del mundo antiguo.

A partir del siglo XVIII gran relevancia a traves de un método de aprendizaje inductivo.
En opinién Rousseau, el nifio hasta los doce afios de edad, debia realizar ejercicios de educacion
sensorial: equilibrios, habilidades manuales, orientacion, etc. (Pag. 56-60) 7 La investigadora esta
de acuerdo como aparecieron numerosos filésofos, pedagogos y pensadores que sentaron las

Bases de la Educacion Fisica moderna e influyeron en las escuelas y sistemas posteriores.
La actividad fisica adquirio el manual ya que la educacidn fisica viene desde muchos afios atras
formando grandes deportistas haciéndose llegar a las instituciones educativas como una de las
Asignaturas mas importantes dentro de la educacién ya que también aporta al desarrollo del
conocimiento corporal, habilidades béasicas, destrezas favoreciendo al desenvolvimiento del nifio

dentro de la sociedad.
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