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RESUMEN

INTRODUCCION: El trabajo presentado aborda la necesidad existente de conocer, cudles son las metodologias de
intervencion en el drea escolar que puede emplear el fonoaudidlogo, para esto se llevd a cabo una revision literaria, con
el fin de responder a la necesidad base. Se consultd a través de la herramienta de formulacidn de preguntas PESICO vy la
herramienta de caracterizacién de la informacién PROGRESS. METODOS: Esta investigacion se desarrollé bajo el enfoque
cualitativo, el disefio de tipo documental, con el fin de realizar una revisidn sistematica sobre las diferentes herramientas
y procedimientos utilizados para las intervenciones escolares desde una perspectiva fonoaudioldgica, utilizando una
muestra de tipo tedrica. RESULTADOS: Fueron seleccionados 13 articulos aplicando de los criterios de exclusidn, los
términos de busqueda y teniendo en cuenta lo establecido por la metodologia BeHeMOTh, ademas de representar la
clasificacion, los estudios por medio de la herramienta PROGRESS vy la identificacién de los temas a través del acrénimo
PESICO, las intervenciones son referentes las areas de lenguaje, audicidn, lectura, escritura, légico-matematico y
aprendizaje. ANALISIS Y DISCUSION: La evidencia encontrada refleja que el fonoaudidlogo se puede desempefiar en el
ambito educativo mediante la elaboracién de intervenciones que tienen que ver con su quehacer profesional, como es el
caso del abordaje en la lectura, escritura, los procesos légico matematicos, aprendizaje, la linglistica, etc. Segun lo
estipulado por la ley 336 de 1997 CONCLUSIONES: Las intervenciones escolares se complementan con la accion
profesional del fonoaudidlogo, puesto que su labor en este contexto permite el manejo de las dificultades que se
presenten en los procesos relacionados con el aprendizaje, lecto-escritura, habilidades légico matematicas y linglisticos,
aportando sus conocimientos para el desarrollo de curriculos adecuados a la necesidad de los grupos y potenciando las
destrezas de cada escolar.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The work presented addresses the existing need to know, what are the intervention methodologies in
the school area that the speech therapist can use, for this a literary review was carried out, in order to respond to the
basic need. It was consulted through the PESICO question formulation tool and the information characterization tool

1. Fonoaudidloga en formacion - Universidad de Pamplona (UP), Colombia.
2, Fonoaudidlogo - Universidad de Pamplona (UP), Colombia. Magister en Psicopedagogia - Universidad
Internacional de la Rioja (UNIR), Espafia.
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PROGRESS METHODS: This research was developed under the qualitative approach, documentary design, in order to
carry out a systematic review of the different tools and procedures used for school interventions from a
phonoaudiological perspective, using a theoretical sample RESULTS: Thirteen articles were selected applying the
exclusion criteria, the search terms and taking into account what was established by the BeHeMOTh methodology, in
addition to representing the classification, the studies using the PROGRESS tool and the identification of the topics
through of the acronym PESICO, the interventions refer to the areas of language, listening, reading, writing, logical-
mathematical and learning. ANALYSIS AND DISCUSSION: The evidence found reflects that the speech therapist can
perform in the educational field by preparing interventions that have to do with his professional work, such as the
approach in reading, writing, logical mathematical processes, learning, linguistics, etc. As stipulated by law 336 of 1997
CONCLUSIONS: School interventions are complemented by the professional action of the speech therapist, since his work
in this context allows the handling of difficulties that arise in processes related to learning, reading-writing, logical,
mathematical and linguistic skills, providing their knowledge for the development of curricula appropriate to the needs of
the groups and enhancing the skills of each school.

KEYWORDS: Speech therapy, intervention, school, PESICO, PROGRESS, BeHeMOTh.
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INTRODUCCION

El trabajo presentado aborda la necesidad existente de conocer, cuales son las metodologias de intervencién en el area
escolar que puede emplear el fonoaudidlogo, para esto se llevo a cabo una revision literaria, con el fin de responder a la
necesidad base. Se consulté a través de la herramienta de formulacién de preguntas PESICO y la herramienta de
caracterizacion de la informacidn PROGRESS, adicionalmente, se realizd un analisis tedrico sobre la importancia de los
grados de recomendacion introducidos por GRADE; siendo asi, sistema altamente especializado en el ambito
investigativo, en el cual se tiene en cuenta 4 consideraciones para generar la recomendacion: El balance entre riesgos y
beneficios, la calidad de la evidencia, los valores y preferencias de los pacientes y por ultimo, la estimacién de consumos
de recursos(1)(2).

El interés central de la investigacion, se produce por la escasez de informacién pertinente a las intervenciones
fonoaudioldgicas en escolares, por tanto, se hace necesario realizar una revisién sistematica, la cual es definida, como el
conjunto de metodologias que permite agrupar la informacién referente a temdticas especificas, de las cuales se desea
obtener documentacion tedrica (3)(4). Este tipo de investigaciones requieren una organizacidn estructural metodoldgica,
que proporcione la compilacion de los temas objetos de estudio y a su vez genere un analisis significativo de los datos (5).
Siendo esencial este estudio, ya que aporta conocimiento metodolégico de 2 herramientas empleadas para la realizacion
de practicas basadas en la evidencia (PBE) y su coarticulacion con el sistema GRADE brinda un andlisis critico sobre la
informacién disponible (6), efectuando de esta forma, practicas seguras y eficientes en los pacientes. Teniendo en cuenta
lo anterior, las PBE son tecnologias empleadas para el dominio de informacién y permiten la priorizacién en la toma de
decisiones médicas, administrativas o politicas, segin sea la disponibilidad de la evidencia (7).

Para que exista la PBE es indispensable la realizacién de preguntas, para esto, existen diversos métodos que son
empleados con la finalidad de encontrar de forma mas precisa la informacidn requerida (8), entre estos métodos se
destacan los acronimos de formulacion de preguntas PESICO (9)(10) y de analisis de la informacién PROGRESS (11), ambas
estrategias son adoptadas por los fonoaudidlogos en el contexto clinico y educativo.

La estructuracidn PESICO establece en consideracion 6 aspectos: Donde P es Persona e incluye caracteristicas como edad
cronoldgica, mental, género, etnia, entre otros, El componente E hace alusién a ambientes, el componente S es referente
a las partes Interesadas, el componente | a la Intervencidn, el componente C a la comparacién y éste puede incluir
procedimientos diagndsticos o tratamientos relacionados con el diagndstico, por ultimo, el componente O que es el
resultados (12)(9). Mientras que el acronimo PROGRESS, contiene la estructura de: Lugar de residencia,
raza/etnia/cultura/idioma, ocupacién, género/sexo, religién, educacidon, estatus socioeconémico y capital social,
correspondientes a la traduccidn de sus siglas en inglés (11).

Estas formas de estructuracidon de preguntas son utilizadas por los profesionales en comunicacion humana para la
implementacion de PBE, ya que ambos modelos se enfatizan principalmente en el drea de la educacién inclusiva, en
consiguiente, el fonoaudidlogo es uno de los profesionales capacitados para desempafiar su rol en este campo (13), dado
que, su actuacion disciplinar favorece procesos de aprendizaje en los nifos, nifias y adolescentes, generando estrategias
asertivas de intervencién escolar.
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METODOS

Esta investigacion se desarrolld bajo el enfoque cualitativo, el disefio de tipo documental, con el fin de realizar una
revision sistematica sobre las diferentes herramientas y procedimientos utilizados para las intervenciones escolares desde
una perspectiva fonoaudioldgica (14)(15)(16). Se utilizé una muestra de tipo tedrica, la cual estuvo conformada por
articulos, capitulos y/o libros de investigacion orientados a la tematica estudiada, los cuales fueron rastreados en bases
de datos de registro mundial como SCOPUS, PUBMEN, Taylor & Francis, Springer Link y SAGE. Por otra parte, para la
seleccion de los archivos, se considerd un intervalo de publicacién de los ultimos 10 afios (2010-2020); también se
incluyeron diferentes términos de busqueda organizados de la siguiente manera:

Tabla 1. Términos de busqueda de informacion
Términos de Busquedas

(PESICO OR Acronimo OR Metodologia OR "Preguntas Clinicas" OR "Preguntas Basadas en Evidencia" OR "Creacién
de preguntas") AND NOT ("Estudios en Animales" OR "Terapia Mio-funcional" OR "Motricidad Orofacial" OR
"Estudiante Universitario" OR "Estudios Sin Validez Cientifica") AND (PROGRESS OR Acrénimo OR Metodologia OR
"Preguntas Clinicas" OR "Preguntas Basadas En Evidencia" OR "Comunicacién Aumentativa y Alternativa") AND
(Fonoaudiologia OR "Patdlogo del Habla y Lenguaje" OR Logopeda OR "Inclusién Escolar" OR "Docente De Apoyo" OR
Investigador) AND (Escolar OR "Nifios, Nifias y Adolescentes" OR Estudiante OR Alumno OR Educando OR Colegial)
AND ("Grados de Recomendacion" OR Metodologia OR "Evidencia Cientifica" OR "Calidad de Estudios" OR "Efectos
de Intervencion" OR "Evaluacidon de Intervencion") AND ("Revision Sistematica" OR "Busqueda de Articulos" OR
"Bases de Datos" OR "Sintesis de Estudios" OR "Estudios Cualitativos" OR "Estudios Cuantitativos")

Fuente: Elaboracion propia

Para la seleccidn de los documentos y con el propdsito de fortalecer la calidad de los resultados, se tuvo en cuenta unos
criterios de inclusidn y exclusion (17), los cuales permiten la busqueda, identificacién y seleccién de la informacién
disponible, quedando conformados de la siguiente manera:

Criterios de inclusion: Articulos referentes a intervenciones en escolares; articulos relacionados con intervenciones en
lenguaje, audicion, lectura, escritura, légico-matematico y aprendizaje en la escuela, ubicado en una ventana de tiempo
de 10 afios.

Criterio de exclusidn: Articulos relacionados con motricidad orofacial, terapia mio-funcional, voz y salud ocupacional;
articulos que sean realizados en contextos exteriores a la escuela; estudios realizados en poblacién estudiante
universitaria, estudios descriptivos y sin validez cientifica.

La investigacidon se orientd por el método de busqueda BeHeMOTh (18), empleando una estrategia de recoleccion de
informacién a través del componente PESICO, ademas de clasificar los estudios por medio de PROGRESS, estas
estructuras tienen en cuenta los principios correspondientes al andlisis tematico de los datos de investigacion, los cuales
se organizan en un marco metodoldgico.

Tabla 2. Marco de estructura metodoldgico

Pregunta: ¢ Cuales son las intervenciones escolares que se pueden emplear desde la Fonoaudiologia?

Identificacidn sistematica de los estudios primarios mediante la estructura BeHeMOTh

Uso de la estructura PESICO para la identificacion de las | Uso de la estructura PROGRESS para la clasificacion de las
temadticas centrales del estudio temadticas del estudio

Identificacidn de los estudios por medio de los términos de Busqueda y aplicacidn de los criterios de inclusidn y exclusion

Anilisis tedrico sobre los grados de recomendacion GRADE

Fuente: Elaboracion Propia
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El componente BeHeMOTh permite la recoleccion de modelos tedricos y, su utilizacidon se centra en la creacion de un
enfoque sistematico que incluye: Comportamiento de interés, contextos de salud, exclusiones, modelos y teorias (19).

Tabla 3. Estrategias de busqueda siguiendo el enfoque BeHeMOTh

Estrategia Condiciones
Be: Comportamiento de interés Estrategias escolares que se pueden implementar desde la fonoaudiologia
H: Contexto Escuelas
E: Exclusiones -Tematicas de: Motricidad orofacial, terapia miofuncional, voz y salud
ocupacional.

-Estudios fuera de la escuela y a poblacidn estudiante universitaria
-Estudios descriptivos y sin validez cientifica

MoTh: Modelos o teorias Marco de referencias o conceptuales

Estrategia de busqueda: (Be AND H AND MoTh)

Fuente: Elaboracién Propia

El acrénimo PESICO empleada en la investigacidn, tuvo en cuenta los lineamientos dados por esta estructura, la cual
cuenta con los siguientes 6 componentes:

Tabla 4. Estructuracion PESICO para la identificacion de informacion

Persona o problema Entorno Partes Intervencion Comparacion Resultados
interesadas

Intervenciones Escuelas Fonoaudidlogos Intervenciones -Tiempo de las ¢Cudles son las

escolares Escolares escolares en: intervenciones intervenciones
Lenguaje, -Grupos escolares que
aprendizaje, experimental y puede emplear
audicion, control el
lectoescritura, -Anilisis fonoaudidlogo?

l6gico-matematicos, estadisticos
y procesos similares

Fuente: Elaboracién Propia

Otra estructuracion para la identificacion de la informacion es PROGRESS, el cual es un marco para guiar la extraccion de
datos y una herramienta util en la clasificacion de la informacidn, la cual se divide en 8 factores.
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Tabla 5. Factores PROGRESS

Factores PROGRESS

Factores aplicados al estudio

Intervencion eficaz

Lugar de residencia

Cualquier pais, regién, ciudad,
pueblo o provincia reconocidos

Intervenciones realizadas a nivel escolar
en cualquier area geografica reconocida

por los distintos gobiernos gubernamental
Raza, etnia, cultura, lenguaje, idioma Sin distincion de raza, etnia, Intervenciones escolares realizadas en
cultura o lenguaje distintos idiomas, culturas o

caracteristicas idiosincrasicas

Ocupacion

Escolares

Intervenciones escolares que involucren
a estudiantes de los curos prescolar,
basica primaria y bdsica secundaria

Género, sexo

Masculino, femenino o intersexual

Intervenciones escolares realizadas en
humanos perteneciente a los géneros
masculino, femenino o intersexual

Religién

Sin distincién de religion o fe

Intervenciones escolares sin distincion de
creencias

Educacion

Formal o informal reconocida por
los gobiernos de cada pais

Intervenciones escolares para educacion
formal o informal

Estatus socioecondmico

NNA de bajo, mediano y altos
ingresos

Intervenciones escolares en estudiantes
de bajo, medio y altos ingresos

Capital social

Con posesidon o sin posesion de
bienes

Intervenciones escolares para
estudiantes que cuenten o no con
posesiones o bienes

Fuente: Elaboracion Propia

Para el andlisis de la informacion encontrada, se empled los grados de recomendacion propuestos pro GRADE, este
sistema cuenta con 4 items para la valoracién de la informacién: Muy baja, baja, moderada y alta (20). La Fuerza de la
recomendacién (21), indica hasta qué punto se puede confiar, si al poner en practica la recomendacion traera consigo
mas beneficios que riesgos, ademas de considerar otras caracteristicas como:

- Calidad de la evidencia

- Evaluacion de los riesgos o beneficios
-Valores de preferencia de los pacientes
-Estimacion de los recursos
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RESULTADOS

A partir de los datos obtenidos de la revisidn sistematica, los resultados apuntan a describir las intervenciones escolares
que se pueden implementar desde la perspectiva fonoaudiolégica. En las bases de datos consultadas: SCOPUS, PUBMEN,
Taylor & Francis, Springer Link y SAGE, se aplicaron los criterios de exclusidn y los términos de busqueda, teniendo en
cuenta lo establecido por la metodologia BeHeMOTh (18), ademds de representar la clasificacion, los estudios por medio
de la herramienta PROGRESS (11) y la identificacidn de los temas por medio del acrénimo PESICO (12). Finalmente, fueron
seleccionados 13 articulos referentes a intervenciones escolares efectuadas en las areas de lenguaje, audicion, lectura,
escritura, légico-matematico y aprendizaje. Para esto se desarrolld una lectura exhaustiva de los articulos, eliminandose
aquellos que no corresponden a intervenciones escolares, que no tienen validez cientifica y los correspondientes a
estudios de tipo descriptivos.

Tabla 6. Articulos encontrados en bases de datos con aplicacion de criterios de inclusion y exclusiéon.

Base de datos de consulta Encontrados Filtrados Total
Sin filtrar
PUBMED 397 2
SCOPUS 365 2
Taylor & Francis 708 6 13
Springer Link 33 2
SAGE 82 1

Fuente: Elaboracién Propia

La base de datos en la que se encontrd mayor documentacion tedrica con respecto a intervenciones escolares es Taylor &
Francis, los paises en los que se realizaron las investigaciones son: Espafia, Ruanda, Canadd, Bélgica, Brasil, Portugal,
Reino Unido, Chile, México, siendo Espafia el pais que mas reporta investigaciones referentes al tema de estudio.

Se tuvo en cuenta los lineamientos que establece la metodologia BeHeMOTh (18), mediante la aplicacion de esta
estrategia se crea el modelo de marcos de los temas, teniendo en cuenta que la metodologia incluye 4 aspectos
fundamentales: El primero, es el comportamiento de interés, que para la investigacion hace referencia a las
intervenciones escolares, el segundo es el contexto, donde se buscaron estudios Unicamente realizados en la escuela,
seguidamente el aspecto de las exclusiones y por ultimo, los modelos o teorias que se sintetiza mediante las tablas de
marcos de los temas.

Tabla 4. Tabla de marco de los temas aplicando BeHeMOTh

Temas centrales

Modelos/ Enfoque/ Estrategia de . . . » de las
/ . - /. ) . Aspecto a considerar de los estudios Efecto de la intervencion . X
intervencion intervenciones
escolares
L, El efecto al intervenir estos componentes
Intervencion basada en la Lo - S I
. .. la conciencia morfoldgica, es positivo, identificdndose que hay una
correspondencia entre la conciencia

Intervenciones de
lectura y escritura.

fuerte relacion entre la conciencia
morfoldgica y la fonoldgica. Al intervenir

morfosintactica y fonoldgica se unen con

fonoldgica, conciencia morfolégica vy X o
el fin generar aprendizaje en la lectura y

morfosintactica y los distintos indicadores

, - ortografia arbitraria en castellano. estos procesos se mejora la lecto-
de lectura y ortografia arbitraria. .
escritura.
Entrenamiento en Conciencia Fonoldgica -
. Se emplea el programa para el beneficio . . -
(ECOFON) por medio de un programa . Se evidencia efectos positivos con
o de los niflos con retraso lector, pre . o
especifico 'y estructurado para el . ECONFO ya que se mejora la organizacion .,
. g lectores o con riesgo de presentar X o Intervencion en la
desarrollo de habilidades de andlisis y .. . de las secuencias de aprendizaje para
. . - . .’ dificultades de lectura, se realiza la e e , lectura.
sintesis fonoldgicas que proporcionaran . analisis linglisticos (palabra, silaba vy
. sugerencia de emplear el programa a
aspectos generales de las unidades del fonema).

. rupos pequenos.
lenguaje oral. grupos peq

Los resultados principales del estudio

Intervencion mediante el método Petit
UBinding, se emplea con el fin de ayudar
a los escolares con dificultades de lectura
o dislexia.

Durante las sesiones individuales del
estudio, el proceso que mas se entrend
fue el de la velocidad lectora,
aproximadamente el 70% de los ejercicios
se centran el este proceso.

muestran que las escuelas que emplearon
la herramienta Petit UBinding en el curso
2017-2018 consiguieron una mayor
evolucion vy fluidez lectora al final del
curso.

Intervencion en la
lectura.




N. Mejia-Martinez, V. Caicedo-Téllez, D. Rivera-Porras

Intervenciones centradas en diversos
programas: El programa Parler, Bambin,
jLéelo nuevamente!, ABC y mas alla, la
lecture partagée enrichie y Scaffolding
with Storybooks.

Los nifios en riesgo de dislexia aprenden
mejor cuando se les propone la
ensefianza de manera explicita. Estos
niflos requieren exposiciones repetidas a
conceptos sistematicos y especificos.

La intervencién tuvo un efecto positivo en
la complejidad del lenguaje, pero no en la
precision de las unidades de gramatica de
la historia.

Intervencion en la
lectura.

Intervencion mediante el Software
GraphoGame, el cual permite estimular la
conciencia fonoldgica.

Se analiza el impacto de |las
intervenciones asistidas por computadora
para la lectura en nifios con discapacidad
intelectual, quienes generalmente
presentan bajo rendimiento de lectura.

Los resultados dan un apoyo parcial a la
efectividad de una intervencién basada
en entrenamiento explicito de los
aspectos  fonicos para  desarrollar
habilidades sub- lexicales en nifios en
riesgo de manifestar dificultades de
lectura tanto de los estratos socio-
econdémicos bajo como del alto.

Intervencion en la
lectura.

El objetivo principal del programa de
intervencion fue estimular los procesos
cognitivos relacionados principalmente
con la fluidez fonética y semdntica.

La mejora de los problemas de fluidez
discursiva podria lograrse interviniendo
sobre mecanismos neuropsicolégicos para
mejorar los aspectos afectados en los
escolares, lo mejor es hacerlo fuera de un
ambiente escolar.

Las actividades del programa de
intervencion, tanto en a nivel fonética
como semantica, estan orientadas a la
mejora de la disponibilidad automatica de
las palabras.

Intervenciones en
la fluidez fonética
y semantica.

Intervenciones  centradas  en las
alteraciones semanticas, linguisticas,
pragmaticas y de interaccion social.

La terapia directa fue intensiva
proporcionada utilizando un modelo de
provision especializada de terapeutas de
habla y lenguaje apoyado por asistentes
especialmente capacitados.

La intervencién proporcionada en es
efectiva en mejorar la calidad general de
la conversacion, pero deficiente para las
habilidades estructurales del lenguaje
para los nifios que tienen necesidades
significativas de comunicacién pragmatica
y social.

Intervenciones en
el componente
pragmatico.

La terapia fonoldgica incluyéd wuna
combinacién del programa actividades de
conciencia fonolégica de Gillon y de
McNeill (2007), de discriminacion auditiva
y actividades de escucha de Lancaster
(2008). La terapia de articulacion consistié
en un tratamiento tradicional siguiendo el
enfoque de articulacion de Van Riper.

la terapia de articulacién es limitada en su
impacto en la producciéon del habla de
niflos con alteraciones fonoldgicas, ya que
este enfoque se enfoca sobre Ia
produccion individual de voz y sonido y
no en la eliminacién de patrones de error.

Los nifios que reciben terapia fonoldgica
mejoraron significativamente en
inteligibilidad después del tratamiento.

Intervencion en la
inteligibilidad  del
habla.

Programa de estimulacién multisensorial
fue  disefiado para proporcionar
estimulacion  auditiva, visoespacial y
motora a grupos de nifios en entornos
escolares.

La relevancia de los programas de
estimulacién centrados en la educacion
primaria y susceptibles de
implementacién en entornos escolares
como un medio para apoyar a los nifios
con dificultades de lectura y escritura

La capacitacién auditiva y motora parece
haber promovido cambios positivos en el
comportamiento  auditivo, segun la
calificacién de los maestros de escuela

Intervencion
multisensorial para
la lectura y
escritura

Intervencion mediante cartoon: Akili and
Me es una serie de dibujos animados que
presenta habilidades de preparacién
escolar.

La investigacion ha demostrado que el
aprendizaje de preescolares se puede
mejorar cuando se ve television
educativa.

Se encontré evidencia positiva de que los
programas de medios educativos creados
cultural y localmente pueden contribuir a
mejorar las habilidades de aprendizaje de
los nifios.

Intervencion en el
aprendizaje
mediante
animadas.

series

Intervencion mediante programa ludico-
educativo con el fin de estimular el
lenguaje de nifios de Ultimo curso de
educacion infantil con y sin dificultad
especifica.

Las actividades del programa ludico estan
basadas en el juego dirigido y se centran
en aspectos como la atencion, el
reconocimiento visual, la lateralidad, el
ritmo y la fluidez del habla, la
discriminacion auditiva.

Los resultados reflejan  diferencias
estadisticamente significativas en la
mayoria de las variables objeto de

intervencion. Los resultados apoyan la
utilidad de intervenciones de tipo ludico-
educativo a nivel grupal en el contexto
escolar para la estimulacion del lenguaje.

Intervencion en el
aprendizaje

mediante un
programa: Ludico-
Educativo.

Intervenciones mediante sesiones de
estimulacion cognitiva: La torre de hanoi
y cuatro problemas cerrados.

Una intervencion cognitiva apoyada en el
aprendizaje experiencial no solo permite
la estimulacién del proceso cognitivo de
Planificacién, sino que se mejora el
rendimiento en matematicas y en la
resolucion de problemas.

Las calificaciones de matematicas y
resolucion de problemas, los resultados
fueron estadisticamente significativos,
mejoraron sus resultados después de las
sesiones de estimulacion.

Intervencion en el
componente
légico-
Matematico.

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados encontrados mediante el marco de referencia BeHeMOTh aplicado al estudio, permite comprender las
tematicas centrales de la intervenciones, siendo util en el procedimiento de la revisidn sistematica, ya que cada teoria se
centra en procesos especificos que puede emplear el fonoaudidlogo en la escuela, dentro de estos encontramos:
Intervenciones para la lecto-escritura, para la lectura, la escritura, intervenciones ldgico matematicas, multisensoriales e
intervenciones por medio de programas y enfoques.
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El ejercicio fonoaudioldgico requiere la implementacién de la practica basada en la evidencia, la cual incluye del proceso
de formulacién de preguntas, para esto se hace necesario la utilizacién de estrategias como es el caso de PESICO, se
encontré que ninguno de los estudios referentes a intervenciones escolares incluia la herramienta, sin embargo, ésta
estructura fue Util para crear la pregunta que direcciond la presente investigacidn. Por esto, se realiza la propuesta de una
ruta para la implementaciéon PESICO y de esta manera lograr abarcar la mayor informaciéon posible al momento de
desarrollar investigaciones de tipo documental.

Grafico 1. Ruta de aplicacion de la estructura PESICO
Fuente: Elaboracion Propia

El primer componte es
Realizar la estructuracién de la Personas/Problema: Se incluye la
plantilla, la cual se conforma de 6 ———=| poblacién que se desea estudiar, o
componentes. la situacién que da origen a la
investigacion.

El segundo componente es el

; Entorno: Se especifica el contexto

donde se desea consultar sobre las
investigaciones.

v

El uinto componente es la
El tercer componente es Partes g P

Interesadas: Se debe definir la El cuarto componente se refiere a comparacién: Este componete es
oblacién c.)b'eto de estudio. los las Intervenciones: Permite incluir creado como una alteranativa, ya
Euntos de visia o preferencias’que —>| los  tratamientos, tecnicas o |———>| que se puede incluir un
e desean incluir en Ia procedimientos que se quieren tratamiento, tecnica o]

investigar. procedimiento adicional o

investigacion. - . S
& diferente al de la investigacion.

v

El dltimo componente es el
Resultado: Aqui se especifica que
se desea encontrar en la busqueda, S
en este paso se realiza la pregunta
teniendo en cuenta los componetes
anteriores.

Una vez creada la plantilla, se
procede a buscar la informacion en
las diferentes fuentes de datos
aplicando descriptores claves de
acuerdo a los componentes.

Al aplicar la ruta anteriormente elaborada y respondiendo a la pregunta creada a partir de PESICO, se encontraron 13
estudios donde las temdticas centrales son intervenciones escolares en: Conciencia fonoldgica (22)(23), Conciencia
morfoldgica, conocimiento de vocabulario (23), intervencion interactiva de lectura en las habilidades narrativas (24),
Intervencion en problemas de fluidez (25), intervenciones sociales y pragmaticas (26), intervencion fonoldgica y de
articulacion (27)(28), intervencion en el procesamiento auditivo(29), aplicacién de métodos de intervencién lectora
como: Abecedarian (30) y Petit UBinding (31), intervencion mediante Software (32), intervencidon con programas de
cartoon (33), intervencidn con programas ludicos (34) e intervenciones en el rendimiento matematico (35).

Se evidencia que, la mayoria de las intervenciones mencionadas se relacionan con procesos lectores y muy pocas se
centra a procesos de escritura o ldgico-matematico, ademas tener en cuenta herramientas tecnoldgicas como ayudas
en los procesos de intervencién dentro del aula.

La clasificacidn de la informacidn es parte fundamental para la sintesis documental, en el estudio que se desarrollg, se
utiliza PROGRESS, que incluye 8 factores para la categorizacién de la informacidn, estos factores estratifican la
informacién con el fin determinar los ejes de desigualdad que se presentan en los estudios. De igual forma, se
evidencié la necesidad de crear una ruta de implementacién de metodologia PROGRESS para la clasificacion de los
estudios, ya que ninguna de las investigaciones consultadas planteaba la implementacion de la estrategia.
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Grafico 2. Ruta de aplicacion de la estructura PROGRESS

Fuente: Elaboracion Propia

La estrategia PROGRESS
cuenta con 8 factores para la
clasificacion de los ejes de
desigualdad de los estudios

El primero es el lugar de
residencia: Se incluye el pais,
la regién o la zona geografica
encontrada en los estudios

El sengundo refiere a la raza,
étnia, cultura o idioma de los
estudio

v

El tercero es la ocupacion: Se
incluye la profesion, oficio o
el ejercicio que desempefian
los implicados en las
investigaciones

El cuarto factor es el género
o sexo: En este se incluyen
las caracteristicas bioldgicas
de los participantes dedel
estudio

El quinto incluye Religidn: Se
incluyen los estudios donde
se tienen en cuenta los
dogmas, doctrinas o fe de las
comunidades o poblaciones
estudiadas

v

El sexto factor es |la
Educacion: Se evalua el nivel
educativo de los
participantes

El séptimo el estatu socio-
econdmico: Considera los
niveles de clasificacion social
existentes de acuerdo a cada
pais o gobierno

El octavo es el capital social:
Este factor es referente a los
bienes o posesiones de los
incluidos en los estudios

v

Una vez identificados los
factores en la toatalidad de
de los estudios, se crea la
tabla de analisis de
PROGRESS

La tabla se estructura de los 8
factores, en caso de no
encontrar alguno de los
factores, se describe en la
tabla la ausencia.

Aplicando la ruta anterior se clasifican los estudios pertenecientes a PROGRESS, teniendo en cuenta que esta
herramienta permite identificar factores que influyen para que se presenten inequidades o desigualdades, ademas de
usarse como referente, recordando que en los grupos que se evidencian condiciones de riesgo o desventaja pueden

variar las intervenciones, ya que son muchos aspectos que limitan las condiciones de las poblaciones.




Revision sistematica del uso de PESICO y PROGRESS para intervenciones escolares utilizando herramientas BeHeMOTh
con relacion tedrica de las recomendaciones GRADE: Una mirada desde la fonoaudiologia.

Tabla 5: Estudios anexados de acuerdo a la herramienta PROGRESS

Factores PROGRESS Factores anexados para el estudio Total de estudios
pertenecientes al factor
Lugar de residencia Paises: Espafia, Ruanda, Canadd, Bélgica, Brasil, Portugal, Reino 13
Unido, Chile, México
Raza, etnia, cultura, Idiomas:
lenguaje e idioma - Espaiia, chile y México: espafiol.
- Portugal y Brasil: portugués
- Canada: inglés y francés
- Reino Unido: Inglés Britanico 13
- Ruanda: Kifiaruanda, francés, Idioma suajili e inglés.
Ocupacion Escolares 13
Género, sexo Masculino, femenino 13
Religion No se encontraron estudios clasificados por religion 0
Educacion Formal 13
Estatus socio econémico Estudios para poblacion escolar con altos y bajos ingresos 1
Capital social No se encontraron estudios clasificados por capital social 0

Fuente: Elaboracion Propia

PROGRESS incluye los articulos referentes a los factores estudiados, se evidencia que no se encontraron estudios en
las clasificaciones de religidn y capital social, adicionalmente, uno de los factores con menos estudios es el de Estatus
Socio-econdmico, donde se encuentra Unicamente un estudio comparativo de intervenciones escolares para niveles
socio econdmicos altos y bajos, no tomando en cuenta el estatus socio econdémico medio.

Para esta investigacion, se adiciond la relacidén tedrica que sustenta la calidad cientifica, éste es el caso de las
recomendaciones GRADE (36), que incluye 2 tipos de clasificacidn: Fuertes o débiles. Las recomendaciones fuertes se
pueden emplear con casi todos los pacientes, pero es necesario individualizar la teoria, ya que pueden presentarse
excepciones, en el caso de las recomendaciones débiles, son aquellas definidas como riesgosas o impredecibles,
aunque se pueden aplicar a un paciente o poblacién, es necesario asegurarse que es beneficiosa y no traera
consecuencias negativas.

Se realizd una matriz para la clasificacion de las recomendaciones GRADE, en la cuales se incluyen los 4 componentes
gue tiene en cuenta este sistema: Calidad de la evidencia, balance de beneficios y riesgos, valores y preferencias de

los pacientes y las consideraciones de recursos.

Tabla 6: Clasificacion de las recomendaciones GRADE

Sistema de recomendacion GRADE

Significado

Recomendaciones Débiles

Recomendaciones Fuertes

Calidad de la evidencia

La calidad se clasifica en baja o muy bajo

La calidad se clasifica en alta o moderada

Balance de beneficios y riesgos

El balance o riesgo es cercano, es decir,
puede traer consigo consecuencias
negativas o adversas

No se evidencia riesgo cercano, siendo
una alternativa de intervencion
catalogada como superior

Valores de preferencia de los
pacientes

Representa variabilidad o incertidumbre
sobre lo que decidiran los pacientes

Casi todos los pacientes toman la decision
de efectuar la intervencién

Consideraciones de recursos

En algunos casos el costo de la
intervencion no se encuentra justificado

El costo de la intervencion se encuentras
totalmente justificados

Fuente: Elaboracion Propia
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La fuerza de recomendacion refleja el nivel de efectos deseables o indeseables de una intervencion, para esto se tiene en
cuenta las dos clasificaciones mencionadas anteriormente; la recomendacion puede ser fuerte a favor de la intervencién
o fuerte en contra de la intervencién, esto mismo sucede con las recomendaciones débiles, generando una
recomendacidon débil a favor de la intervencién o una recomendacién débil en contra de la recomendacién, en este

sentido se propone una tabla que tenga en cuenta las clasificaciones que establece el sistema GRADE.

Tabla 7: Implicaciones de las recomendaciones

NO ofrecer la Intervencion

v

A

Ofrecer La Intervencion

GRADE fuerte en contra Decisiones Individualizadas GRADE fuerte a favor
P GRADE débil | GRADE débil a -
en contra favor o

Elaboracién Propia
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ANALISIS Y DISCUSION

La evidencia encontrada refleja que el fonoaudidlogo se puede desempefiar en el dmbito educativo mediante la
elaboracién de intervenciones que tienen que ver con su quehacer profesional, como es el caso del abordaje en la lectura,
escritura, los procesos légico matematicos, aprendizaje, la linglistica, etc. Segun lo estipulado por la ley 336 de 1997 (13).
Los 13 estudios encontrados facilitan la comprension de la labor que ejerce el profesional de la comunicacién humana a
nivel grupal en entornos escolares, en este sentido emerge la figura del fonoaudidlogo que se articula a un equipo
docente, siendo miembro del equipo de apoyo de las instituciones, aportando sus saberes, no desde una perspectiva
clinica, sino escolar, centrandose en los procesos de ensefianza-aprendizaje (37).

Las intervenciones de las que se obtuvo mayor aporte tedrico fueron las relacionadas con la lectura, siendo este proceso
definido como la decodificacién de los signos graficos (38), para que esto suceda es necesario que el NNA desarrolle unas
etapas, la primera es la logografica, en la que hace parte el reconocimiento de las palabras, seguidamente la etapa
alfabética, donde a cada fonema se le asigna una letra y por ultimo la etapa ortografica, en la que se siguen las reglas
correspondientes para la identificacion de los grafemas (39).

Otra de las intervenciones en las se hallaron referencias tedricas son las relacionadas con la escritura, este proceso
comprende 3 etapas, primero es el planteamiento, correspondiente a la pre-escritura, aqui el sujeto conforma la idea de
lo que desea expresar, el segundo es la redaccidn, el planteamiento que hace inicialmente se transforma en cédigos o
grafemas, y por ultimo se realiza la revisién, donde se ajustan las partes que son insatisfactorias o estan incorrectas (40).
Ambos procesos conforman lo que se denomina la lecto-escritura, sin embargo, para que ambos sucedan de forma
simultanea, es fundamental que el escolar cuente con unos prerrequisitos de aprendizaje, entre ellos se destacan:
lenguaje oral, percepcién, discriminacién visual, coordinacién viso-motora, discriminaciéon adecuada de los sonidos del
habla (41). Las intervenciones realizadas en el aula que se centran en la lectura, la escritura o la lecto-escritura, deben ser
guiadas por un especialista en el tema, ya que cada intervencidén puede ser diferente segun el caso en particular del
escolar (42).

Las estrategias multisensoriales(43) juegan un papel fundamental para intervenir las dificultades presente en los procesos
de lectura, al aplicar estas estrategias se tienen en cuenta los diferentes canales para la recepcién de la informacidn,
generando en el escolar una apropiada asimilacion de los estimulos provenientes del entorno, cuando esto sucede, es
mas facil para el individuo recordar lo que se ha ensefiado, puesto que el cerebro realiza asociaciones entre el estimulo
dado y su memoria sensorial(44).

Los métodos de intervencion son otra estrategia que el fonoaudiélogo puede emplear, como es el caso de los métodos
Abecedarian (30) y Petit UBinding(31), el primer método toma en cuenta las edades tempranas e interviene en el
lenguaje, la lectura conversacional y el aprendizaje interactivo (45) en contraste con el otro método que solo se centra en
la lectura y la poblacion a la que se aplica son los escolares en riesgo de presentar dislexia.

Las intervenciones sociales o pragmaticas, hace referencia a aquellas que se implementa con el fin de generar aumento
de las intenciones comunicativas, toma de turnos, implementacion de elementos suprasegmentales del lenguaje, ademas
de buscar generar en el escolar mayor reconocimiento de las funciones comunicativas, como lo son: las funciones
interactiva, reguladora, instrumental, heuristica, imaginativa, personal e interpersonal (46)(47).

Otro tipo de intervenciones en las que el fonoaudidlogo juega un papel fundamental son las relacionadas con el
componente légico-matematico (48), cuando se emplean estas intervenciones se busca que los escolares desarrollen
mayores habilidades para los procesos ldgicos de razonamiento numérico y tengan las capacidades para la resolucion
problemas (49).

Los programas ludicos-educativos se enfocan en el juego (34), que es el primer vinculo de aprendizaje de los nifios
permitiendo en el individuo realizar procesos metacognitivos, ademas de contribuyen la asimilacién, en sentido se
convierte en una estrategia potenciadora de aprendizajes (50). Los juegos favorecer la realizacion de una mejor
planeacidn, clasificacién y aplicacion de las actividades Iudicas en la escuela, siendo utiles para la adaptacion de curriculos
y permitiendo alcanzar las competencias propuestas para el grado académico.
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Existen otros tipos de intervenciones centradas en software (32) y medios audiovisuales (33), ambas intervenciones se
relacionan con la implementacion de tecnologias para la informacién y la comunicacién (TIC), por medio de estas se logra
en los escolares la digitalizaciéon de imagen y sonido, la automatizacidn, interconexion, la interactividad e innovacion para
los procesos de ensefianza y aprendizaje (51).

Mediante la implementacion herramientas metodoldgicas, el marco de referencia para la sintesis de la informacién
BeHeMOTh resulté util para la extraccidon de los datos centrales de los estudios, permitiendo la identificacidn de teorias y
la organizacion estructural de la revisién sistematica. El procedimiento anteriormente mencionado propone una
alternativa para el desarrollo tedrico de los estudios, realizando configuraciones mediante tablas, en este sentido, es un
recurso novedoso y oportuno para la gestion sistematica (52)(53).

La estructura PESICO aportdé al desarrollo investigativo mediante cada uno de sus componentes, al realizar la estructura,
se crea la pregunta que guia la investigacidn, a partir de esto se identifican las intervenciones requeridas en el estudio,
siendo una herramienta de gran valor para los fonoaudiélogos (9)(54), ya que permite la practica basada en la evidencia
por medio de la recopilacidn de los tratamientos en los que se encuentra efectividad a través de evidencia cientifica sdlida
(55).

El otro componente que se empled es PROGRESS, en esta estructura, se toman en cuenta los aspectos relacionados con
las desigualdades sociales especialmente en salud, sin embargo, se pueden aplicar a otros contextos, puesto que las
intervenciones pueden variar de acuerdo a las clasificaciones que se establecen en la herramienta (56). En el lugar de
residencia se determina la zona o region en el que se lleva a cabo la intervencion(57), el siguiente es la raza, etnia o
cultura(58), donde cada intervencion puede ser favorecedora o no se puede emplear por la poca accesibilidad o
desconocimiento, el tercer factor incluido es la ocupacién(59), aqui debe terminar la labor que ejerce los sujetos que
pertenecen a la intervencién, puesto que las profesiones o labores con mayores retribuciones tienen acceso a
intervenciones especializadas, seguido a este va el componente género o sexo, donde el contexto social refuerza
estigmatizaciones que pueden llegar a dificultar una intervencion(60), otro componente es la religién, segin cada
creencia permitird o no la atencién adecuada a sus necesidades (60), las dos ultimas son el estatus socioecondmico y
capital social, ambos factores se complementa, se evidencia que a mayor nivel socioeconémico existe mayor posibilidad
de accesos a intervenciones (61).

Para que una intervencion se catalogada como efectiva debe primero cumplir con unos criterios cientificos, se debe
reconocer el grado de recomendacion del procedimiento a aplicarse, en este sentido, existen formas metodoldgicas que
permiten la clasificacion de la evidencia como es caso de la herramienta GRADE(62), constituyendo una base fundamental
para la PBE, ya que busca estandarizar y proporcionar normas para el analisis de la literatura, tratando crear criterios de
validez y utilidad asistencial.

En el afio 2000 el sistema GRADE estable los criterios para evaluar la calidad de la evidencia y la fuerza de la
recomendacién, quedando 6 criterios universales de ésta metodologia(63): El primero es el Target group, que es el grupo
de estudio o problema de interés, el siguiente criterio, es relacionado con los resultados de interés, aqui se selecciona los
desenlaces de interés y se valora su implicacién en la intervencion, el tercer criterio es valorar la evidencia, se tiene en
cuenta la magnitud del efecto y la calidad de la intervencion que se clasifica como: Buena, moderada, baja, muy baja e
inexistente, seguidamente los criterios beneficios/riesgo/costes se aplican para determinar si se justifica la decision, el
quinto criterio es direccion y fuerza de la recomendacion: La identificacion relativa hacia la fuerza de recomendacién
(fuerte y débil), representandose en 4 categorias: fuerte a favor; débil a favor; débil en contra; y fuerte en contra y por
ultimo, se finaliza con la redaccidn de las recomendaciones y su justificacién(63)(64).
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CONCLUSIONES

Las intervenciones escolares se complementan con la accion profesional del fonoaudidlogo, puesto que su labor en este
contexto permite el manejo de las dificultades que se presenten en los procesos relacionados con el aprendizaje, lecto-
escritura, habilidades Iégico matematicas y linglisticos, aportando sus conocimientos para el desarrollo de curriculos
adecuados a la necesidad de los grupos y potenciando las destrezas de cada escolar.

Las metodologias para la organizacion, busqueda y clasificacion de la informacién resultan utiles para el desarrollo de
revisiones sistematicas, cada una de las herramientas metodoldgicas es efectiva para la obtencién de los estudios
incluidos, ademas de contribuir a las practicas basadas en la evidencia, ya que su implementacién permite la seleccién de
los estudios que son mas adecuados a las necesidades escolares.

A través de la aplicacién de metodologias que clasifican las desigualdades sociales se evidencia que las intervenciones
pueden variar de acuerdo a los diversos factores, en este sentido las poblaciones que poseen limitaciones en cualquiera
de los factores sociales son las que carecen de intervenciones adecuadas a las necesidades existentes y por lo tanto se
reflejan inequidades que influyen para que se den los procesos ensefianza-aprendizaje.

Mediante la evaluacién de la calidad de la evidencia se pueden incluir los estudios que cientificamente tienen mayor
soporte para la realizacion de la intervencion, ademas de conocer si al aplicar la intervencion puede traer mas beneficios
que riesgos teniendo en cuenta las perspectivas de los pacientes, clinicos o cientificos y los gestores.
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