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INTRODUCCION

La educacion fisica en una disciplina pedagogica fundamental de la educacion, la
cual abarca diferentes aspectos en cuanto a la educacion integral del estudiante y
su estado de salud, pero también en cuanto a la formacién deportiva y a la lucha
contra el sedentarismo. Asi mismo el objetivo de este trabajo es crear una propuesta
pedagogica que fortalezca la educacion fisica y la practica deportiva en la institucion
educativa los guayabales “CER”. realizando un diagnéstico inicial para analizar las
debilidades y fortalezas con las que cuentan los estudiantes de la institucion
observando las habilidades motrices y la coordinacion presentadas en el deporte de
futbol de salon.

Ademas, se plantedé una propuesta donde se realizd la ejecucién de ejercicios
metodoldgicos en el deporte de futbol de salén que ayuden a mejorar estas
capacidades concluyendo con dos hechos muy fundamentales, el primero fue la
complejidad de los estudiantes para realizar movimientos que requieren habilidades
motrices, coordinacién y toma decisiones y el segundo es que el tipo de
coordinaciéon donde mas se presentaron dificultades a la hora de realizar los
ejercicios fue en el 6culo pedal, equilibrio y coordinacién motriz

De acuerdo a Escobar (2004), Picq y Vayer (1977), ellos consideran que es preciso
prestar atencion a la coordinacién ojo-mano, ojo- pie por cuanto de ella depende la
destreza manual indispensable para el aprendizaje de ciertas tareas escolares y un
sin nimero de practicas necesarias en la vida corriente. Es decir, los ejercicios de
coordinacion 6culo-manual, se orientaran hacia disociaciones cada vez mas finas y
concretan la coordinacién en dos funciones importantes la primera habla sobre la
totalidad de su cuerpo que define la coordinacion 6culo manual y la coordinacion
segmentaria la segunda habla sobre la relacion muscular que trata de la
coordinacion intramuscular e intermuscular.
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1.1.1 ASIGNACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

El dia Miércoles 5 de febrero del afio 2020, a partir de las 8:00 de la mafiana se
realizé la reunién de préctica integral docente periodo 1, donde la docente LEIDY
ORTIZ VERA recogio los respectivos documentos de los estudiantes que estaban
matriculados para realizar la practica integral docente, Ademas se verificé de
manera individual el registro extendido de notas y demas documentos para saber
que todo estaba en orden, sé dijo que los estudiantes debian cumplir con los
requisitos necesarios como:

e El certificado médico

Registro extendido de notas
Fotocopia de la cedula
FOSYGA

Posteriormente el profesor BENITO CONTRERAS EUGENIO realiz6 el proceso de
induccion a la practica, se habl6 de las experiencias vividas de algunos docentes
del programa acerca de la Educacion Fisica en los colegios, realizo algunas
observaciones y nos hablé detalladamente punto por punto de alunas reglas o
requisitos a tener en cuenta, también nos dio algunas recomendaciones y consejos
practicos y otros detalles que buscan hacer mas eficaz esta experiencia en nuestra
vida.

En la intervencion realizada por la docente encargada LEIDY ORTIZ VERA socializo
el reglamento de la practica docente para los programas de licenciatura de la
universidad de pamplona la cual rige el acuerdo N°032 del 19 de julio de 2004,
donde se aclararon los VI capitulos de la propuesta, también nos dieron a conocer
el cronograma de actividades y cada una de las fechas que debemos tener muy en
cuenta para la presentacion de informes y demas trabajos.

El dia jueves 6 de febrero continuamos con la reunién de practica docente a partir
de la 9 de la mafiana en la sede del rosario, donde se realizo la distribucion de los
lugares de practica y se entregaron las respectiva cartas a los estudiantes, los
cuales deberian hacer llegar tanto a los rectores de las instituciones asignada como
también a los docentes encargados del area de la educacion fisica de cada uno de
los colegios, esta carta debe ser firmada por el rector de la instituciébn educativa y
presentada nuevamente al director de préacticas.

1.1.2 OBSERVACION INSTITUCIONAL.

El dia lunes 10 de febrero de 2020 realice mi presentacién formal en la institucion
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educativa CER los guayabales, iniciamos con la formacién de la institucion donde
fui presentado ante el colegio por el profesor Lorenzo, luego tuve la entrevista con
el sefior rector MIGUEL PERALTA RUIZ de la institucion quien me realizo la
presentacion con el docente encargado del area de la educacion fisica WILLIAM
PARADA JAIMES, quien me llevo a hacer el recorrido por las instalaciones de la
instituciéon  y observe los diferentes escenarios que se podian utilizar para la
realizacion de las clases de educacion fisica en el plantel educativo y posteriormente
realizo mi presentacion de manera formal ante los estudiantes sal6n por salony a
los docentes de la institucion.

Después de la observacion institucional fue entregado el horario de clases con el
cual comenzariamos inmediatamente las clases de educacion fisica en la institucion

con la supervisidon del profesor titular, las cual constaba de 12 horas semanales de
clases como minimo Y 4 horas de permanencia en el colegio.

1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

1.2.1 CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS GUAYABALES “CER”.
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El centro rural los guayabales fue fundada en febrero 01 de 1991. Creado por el
decreto de fusion no 000252 del 12 de abril de 2005 legalizacion de estudios
resolucién 004853 del 13 de diciembre de 2009. Resolucion aplicacion modelo
educacion media académica (mema): 00507 de 31 de enero de 2014 inscripcion del
PEI septiembre 01 de 2008. Registro n° 0000012204. Cadigo dane 254520000188
nit. 900199400-2 Inicialmente se llamo Escuela La Palmita. Se encontraba ubicada
en la Finca “El Tabor”. Por arreglo de la carretera se trasladé a los predios del Sefior
Antonio Romero, La construccion fue realizada por la compaiia “Morrison”; que
hacia la obra de ensanche y pavimentacion de la via central que de Cacuta conduce

a la ciudad de Pamplona.

La escuela tenia de construidos 27 afos en terrenos del sefior Antonio Romero;
quien heredd la finca a la muerte de su padre quien concedié permiso para la
construccion. Se hablé con las autoridades municipales para legalizar el terreno
donde se encontraba la escuela con el fin de hacerle mejoras y ampliarla. El sefior
dueiio del terreno no asistid a la convocatoria de la comunidad, fue llamado a la
Alcaldia y alli manifesto que, si le rebajaban los impuestos, legalizaba la escritura.

La escuela poseia problemas de falta de agua, liquido indispensable para el
consumo e higiene personal de los nifios y docentes, pues el sefior Antonio Romero
negaba el servicio a raiz de la problematica presentada, los miembros de la Junta
de Accion Comunal; decidieron cambiar la escuela de lugar.

El primer domingo de junio del afio 1990, se entrevistan de manera personal el
Doctor Héctor Cardona y el sefior José Granados; de comian acuerdo; el sefior José
Granados dona un lote y el sefior Héctor Cardona se responsabiliza de su total
construccion. El 1 de septiembre se inicia la nueva construccion, el reverendo
sacerdote Juan Simon Pabodn, parroco del municipio colaboré con el disefio de los
planos la escuela cambié de nombre “Escuela nueva Guayabales” en honor a la
grandiosa obra del Sefior Héctor Cardona; por ser el duefio del Centro Recreativo

Guayabales. En marzo de 1992, luego de ser visitada la Institucion por el sefior
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supervisor Eduardo Rodriguez Escobar; dejé la inquietud de abrir el sexto grado,
incluyendo la escuela en el proyecto de innovacion PRODEBAS OEA (Proyecto de
Educacion Basica). Se realiza un diagndstico de la poblacion en edad escolar de la
vereda y las veredas circunvecinas que culminaron el Quinto Grado de Educacion
Primaria y por inconvenientes geograficos y econémicos no pueden continuar sus
estudios de béasica secundaria en el municipio de Pamplonita. Se realiza una
inscripcion de 25 jovenes para sexto grado provenientes de las veredas cercanas,

iniciando labores escolares el 9 de marzo de 1992.

En la actualidad, se ofrece la educacion preescolar, primaria, secundaria. En el afio
2013 se amplia la cobertura a la media académica, mediante acta de acuerdo
suscrita entre el C.E.R. los Guayabales e inspirar entregando a la comunidad los
primeros bachilleres académicos avalada por la secretaria de educacioén, en el 2014
se da inicio media técnica con énfasis en produccidon agropecuaria, articulacion
Sena M.E.N. Cuenta con Restaurante Escolar, Mini-laboratorio, Aula Tecnoldgica y
Biblioteca, cancha mudltiple, huerta escolar y un lote destinado a las practicas
agricolas y pecuarias como mojarra, pollos y gallinas ponedoras. Infraestructura de
salones que alberga a 170 estudiantes. A la institucion pertenecen 8 sedes
educativas: Alto Santa Lucia, Bajo Santa Lucia, Carlos Pérez Escalante, San
Antonio, buenos Aires, ElI Cacano, La Libertad y san José de Tulanta. La sede
principal tiene un Directivo, secretaria y 11 docentes, de los cuales dos laboran en
la basica primaria y ocho en la bésica secundaria y media Técnica. Cuenta con una

matricula de 170 estudiantes.

1.3 MARCO LEGAL

1.3.1 LEY GENERAL DE EDUCACION O LEY 115 DE 1994.
(La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social
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que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes.)
Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o
privados que ofrezcan educaciéon formal es obligatorio en los niveles de la educacion
preescolar, basica y media, cumplir con:
a) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo

cual el Gobierno promoverda y estimulara su difusién y desarrollo.

Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria.
I) ElI conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes
a un desarrollo fisico y armonico.

Articulo 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria.
i) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participaciéon

y organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

1.3.1.1 LEY 181 DE 1995
(DE LA EDUCACION FiSICA)

Articulo 10°.- Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto
de estudio es la expresién corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los
individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11°.- Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad
de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de

Educacion Fisica de los niveles de Pre escolar, Basica Primaria, Educacion
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Secundaria e instituciones escolares especializadas para personas con
discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las estrategias de

capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

Articulo 12°.- Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Col deportes, la
responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacion Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas, planes,
programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion
fisica para nifios, jovenes, adultos, personas con limitaciones y personas de la

tercera edad.

Articulo 13°.- El Instituto Colombiano del Deporte, Col deportes, promovera la
investigacion cientifica y la produccioén intelectual, para un mejor desarrollo de la
Educacién Fisica en Colombia. De igual forma promoverd el desarrollo de
programas nacionales de mejoramiento de la condicion fisica, asi como de eventos

de actualizacion y capacitacion.

Articulo 14°.- Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los programas
necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacion
General y concurrirdn financieramente para el adelanto de programas especificos,
tales como centros de educacion fisica, centros de iniciacion y formacion deportiva,

festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados.
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1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL.

SITUACION GEOGRAFICA DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS GUAYABALES.
DE PAMPLONITA

MUNICIP/O
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Al centro educativo pertenecen las siguientes sedes:

1) Sede Principal Guayabales:
Ubicada en el Sur de la cabecera municipal, en la vereda la Palmita Limita con: Mata

gira, Tulantd, Bajo y Alto Santa Lucia.
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2) Sede San José de Tulanta:
Se encuentra situada a 5 Km. del municipio de Pamplonita, limita por el Norte con
la vereda de Mata gira, por el sur con Buenos Aires y el Picacho, por el Oriente con

el municipio de Chinacota y por el Occidente con la Palmita.

3) Sede Bajo Santa Lucia:

Limita al Norte con Séptimaly y Tescua, al Sur con el Alto Santa Lucia y el Cucano,

al Oriente con la Palmita y al Occidente con Septimaly.

4) Sede Carlos Pérez Escalante:
Limita al Sur con la vereda San Rafael y Colorado, al Norte con Buenos Aires, al

oriente con el Picacho y al occidente con el Rio Pamplonita y Vereda la Libertad.

5) Sede la Libertad (Viejo Cucano):
Esta ubicada en la parte Central del municipio de Pamplonita. Limita al Norte con la
vereda Cucano nuevo, al Sur con la vereda Llano Grande, al Oriente con la via que
conduce a Cducuta y el Rio Pamplonita, vereda San Antonio; por el Occidente

Cudcano nuevo y San José de Tonchala.

6) Sede Buenos Aires:
Esta ubicada en los Flancos de la Cordillera Oriental, al este del municipio de
Pamplonita a 5 Km. De la cabecera Municipal. Limita al Norte con la vereda San
José de Tulanta, al Oeste con la vereda Alto Santa Lucia, siendo su limite natural el
Rio Pamplonita. Al Sur la

Vereda San Antonio y al este con la vereda el Picacho.
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7) Sede el nuevo Cucano:
Se encuentra ubicada a las Orillas de Rio Pamplonita, limita al Norte con la vereda
Alto Santa Lucia, al Sur con la vereda la libertad, al Occidente con Llano Grande, al

Oriente con Buenos Aires y el Paramo.

8) Sede Alto Santa Lucia:
Limita al Norte con la vereda Septimaly e Isabeles, al Sur con la vereda el nuevo

Cucano, al Oriente con la Teja, al Oriente con el municipio de Cucutilla.

9) Sede San Antonio:

Ubicada en la vereda Buenos Aires, limita por el Norte con la vereda San José de
Tulantd, por el oriente con la vereda el Picacho, por el Occidente con las veredas
el Cucano, Rio Pamplonita, Via Cucuta — Pamplona; por el Sur con la vereda San
Antonio.

1.4.1 DESCRIPCION.

Municipal, ocupa la parte baja del valle del rio Pamplonita (grandes sectores de las
veredas Tescua, Palmita, Volcan y Matagira, y las partes mas bajas de las demas
veredas localizadas sobre la ribera del rio Pamplonita a excepcién de Hojancha,

Colorado y el Paramo.

El Bosque humedo — Montano Bajo (Bh-mb), corresponde al 70.39% del territorio,
ocupa las partes medias y altas del valle del rio Pamplonita.

Al Bosque muy humedo — Montano (Bmh-M), corresponde el 3.30%, ocupa
pequefias areas de las zonas mas altas de las veredas Pica, El Paramo, Colorado,

San Antonio, Picacho, Alto Santa Lucia e Isabeles.

1.4.2 SITUACION GEOGRAFICA.
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Ubicada en el Sur de la cabecera municipal, en la vereda la Palmita Limita con:
Matagira, Tulanta, Bajo y Alto Santa Lucia.

Esta determinado por la Cordillera Oriental en la regidén Sur del departamento Norte
de Santander, por lo tanto, es un Relieve Montafioso, se aprecian riscos y filos, se

encuentran estribaciones, terreno quebrado.

1.4.3 RECURSOS NATURALES.

ENTRE LAS ESPECIES MADERABLES ESTAN: el Guamo, Dividivi, Orumo.

ALIMENTICIAS: Naranjos, guayabas, papayas, aguacate, lulo, mora, curaba,
granadilla, tomate de arbol, mandarina, platano, cebolla, frijol, arveja, pimenton,
repollo, maiz, habichuela, cafia de azucar, café, chocheco, ahuyama, yuca, banano,
apio.

PASTOS DE CORTE COMO: Taiwan, kingrass, imperial, elefante y Guatemala.
Fauna variada, se encuentra aves como Turpiales, azulejos, sobresalen los
cromadillos. Ganado como Pardo con Cebu, normanda, criollos, cerdos, camuros,
aves de corral, conejos, palomas, torcazas, pavos y carpinteros.

Las personas que viven cerca de los rios extraen arena, piedra y en la vereda San

Antonio se explota el carbon.

1.5 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES.

Son en el CER Guayabales:

e La Organizacion.

e La Excelencia.

La Participacion.

La Convivencia.
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e Laacadémicay los diferentes valores que conlleven al respeto de la dignidad

humana y al principio de Espiritualidad.

El CER Guayabales tiene en cuenta el contexto Rural formando al nifio y a la nifia
como ser social, cultural e historico, apropiandose creativa y oportunamente de los
conocimientos, y de los ultimos avances de la Tecnologia, expresando su sentido

de pertenencia a través de su pensar, actuar y sentir.

1.5.1 PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS
GUAYABALES.

Con base en los fines del sistema educativo, el Centro Educativo Guayabales busca
el logro de los objetivos de acuerdo con las caracteristicas y/o necesidades
educativas de los estudiantes en los niveles correspondientes, que garanticen
unidad, identidad y desarrollo; teniendo en cuenta la realidad, formando al joven y
a la joven como ser social, cultural e histérico, mediante el cual se profundiza la
experiencia personal y social para el cambio, apropiandose oportuna y
creativamente de los conocimientos , avances de los resultados de las ciencias y la
tecnologia, creando productos adecuados a su contexto, integrandose a la sociedad
y expresando su sentido de pertenencia a través de su pensar , actuar y sentir,
promueve el desarrollo de sus capacidades, habilidades y destrezas maotrices,
intelectuales y socio-afectivas con materiales concretos, desarrollandose asi una
pedagogia activa donde el estudiante reflexione, construya y transforme su propia

realidad.

1.6 MISION

El Centro Educativo Guayabales ofrece una educacion de integralidad humanistica
a toda la comunidad educativa, basados en una pedagogia activa, que conlleve a la
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practica de valores sociales y ambientales, que le permitan apropiarse del
conocimiento, llevando al desarrollo productivo y tecnolégico, mejorando su calidad

de vida y su entorno.

1.7 VISION

El Centro Educativo Rural los Guayabales sera en el 2020 una institucion
competitiva en la prestacion del servicio educativo con una formacién técnica segun
la pertinencia y necesidades del momento, con eficiencia, cobertura y calidad de
vida.

1.8 FILOSOFIA DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS GUAYABALES.

El hombre es un ser social por naturaleza, nace, evoluciona, se educa y se realiza,
para vivir en sociedad; por tanto, en esta comunidad educativa se persigue la
formacién integral del estudiante enmarcado en los principios de autonomia,
libertad, de conciencia, respeto, autenticidad, espiritu critico y responsabilidad
formando el ciudadano del mafiana, en el desarrollo de valores, habilidades y de
aptitudes, EDUCANDOLO EN EL MEDIO Y PARA EL MEDIO.

[ '
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1.9 PERFILES DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL.

1.9.1 PERFIL DEL ESTUDIANTE DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS
GUAYABALES.

El estudiante del Centro Educativo los guayabales, debe ser una persona
responsable, respetuosa, honesta, tolerante, solidaria con alto grado de autoestima,
gue sea creativo y desarrolle sus habilidades y destrezas; que sea analitico, critico,
reflexivo y asuma actividades de liderazgo para que participe con dinamismo en
diferentes actividades comunitarias, con capacidad de tomar sus propias decisiones

y tenga una vision futurista en el campo intelectual y laboral.
‘ —
PERFIL DEL ESTUDIANTE
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1.9.2 PERFIL DEL DOCENTE DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS
GUAYABALES.

El centro educativo Guayabales busca que el docente:

e En el ambito cognitivo:

a) Posea conocimiento profundo de su ser personal para llegar a comprender a
los otros y orientarlos en su proceso de autoconocimiento, en funcion de su
desarrollo humano integral. Estructure dimensiones ideoldgicas, axiologicas,

humanistas y académicas
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b) Consolide su identidad de docente como sujeto espiritual, ético, social,
politico y promotor de desarrollo humano.

c) Conozca el mundo de donde vienen los y las estudiantes, para evidenciar el
valor de lo multicultural e intercultural, como plataforma y horizonte actual de

d)
Lo educativo. Hoy los jovenes y sus culturas son lugares por recorrer, valorar y

descubrir.

e En el &mbito socio-ético:

a) Se identifique con los valores y se refleje en la coherencia entre su vida y su

guehacer educativo.

b) Logre una sintesis entre valores y cualidades morales que caracterizan la
esencia humanista de la labor del maestro con una concepcion y sentido ético

de la profesionalidad.

c) Practique una pedagogia que asuma los desafios de la diversidad cultural,

orientada a garantizar el éxito de los estudiantes mas débiles y vulnerables.

e En el ambito relacional:

a) Practique una pedagogia que fomente la comunicacion y la participacion,
vigorice la vida de grupo, testimonie un servicio alegre, sencillo y capacite
para establecer relaciones que tengan como base la escucha, el respeto por
el otro, el encuentro, el didlogo con lo diverso, lo distante, lo ajeno a los
propios contextos, el sentido democratico y el amor a la Patria.

b) Proyecte una cultura de la solidaridad como respuesta a la realidad

antropoldgica del ser humano, que se construye a traves de la empatia y se
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legitima en el compartir: sintesis entre amor y justicia, el sentido democrético

y el amor a la patria.

e En el &mbito técnico:

Posea el conocimiento, apligue y desarrolle las nuevas tendencias
tecnolégicas, aproveche la tecnicidad mediatica como conciliacion
estratégica de la cultura y de los sistemas telematicos, redes de
comunicacién para introducir pedagogias alternativas y potencie cambios en
las estructuras educativas.

Desarrolle las competencias comunicativas como posibilidad para el
encuentro con el otro, los otros y lo otro, y de una cultura tecnolégica critica

que trascienda més alla de formar para el trabajo.

1.9.3 PERFIL DE LA COMUNIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS
GUAYABALES.
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1.9.4 PERFIL DE LOS PADRES DE FAMILIA.
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e Son personas que adquieren y fortalecen los valores de amor, tolerancia

y comprension para guiar a sus hijos por las sendas espirituales,
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intelectuales, sociales, éticas y ecologicas favoreciendo una formacion

holistica y transcendente.

Conocedores de sus hijos, teniendo en cuenta las diferencias individuales
para corregirlos y orientarlos segun sus fortaleces debilidades y

necesidades.

Incorporadores de una disciplina en donde se maneje exigencia y

flexibilidad de acuerdo al desarrollo y capacidad de sus hijos.

Facilitadores del dialogo para tener una adecuada comunicacion entre
familia y la institucién.

Personas receptivas a las sugerencias dadas por el director y los
docentes.

Utilizan la sugerencia y no la critica para ser modelos de personas

asertivas.

1.9.5 PERFIL DEL DIRECTIVO DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS
GUAYABALES.

Cualidades o requerimientos que debe tener el director para liderar las diferentes

areas de gestién y dar cumplimiento a lo establecido por el P.E.I

En la gestion institucional
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e Capacidad de liderazgo

e Aplica la normatividad

¢ Capacidad de comunicacion

e Crea condiciones favorables para el trabajo

o Elabora el proyecto de desarrollo institucional
e Resuelve problemas

e FEvaluacion

Sicortes
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En la gestién pedagogica

Organiza el desarrollo de competencias
Aplica la diversificacion curricular
Maneja técnicas de supervision
Fomenta la actualizacion docente

Organiza el proceso de aprendizaje

En la gestidbn administrativa

e Maneja presupuesto, contabilidad y control

e Aplica normas, técnicas de equipamiento educativo

e Capacidad de administrar recursos financieros.

1.9.6 PERFIL DEL EGRESADO (A) DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS

GUAYABALES.

e Tiene sentido de pertenencia, conserva su vinculacion a la Institucion

Educativa porque lo ama, lo respeta y hace parte de la asociacion de ex

alumnos (as).

e Trabaja en pro de la formacion en el &mbito en el cual se desenvuelve,

cualificando asi su desempefio profesional.

e Tiene un comportamiento que demuestra la vivencia del lema.

e Emprende acciones de solidaridad con los menos favorecidos.

e Participa activamente en las reuniones programadas por la Institucién

Educativa.

e Avanza en el descubrimiento de su especial vocacion como logro de la

felicidad y realizacion humano.

e Tiene capacidad de servicio.

RS It etz =
[

Ll )
e L

R
L)
**

THE KESRMATERS CFHTFEATER K ETRIRK

§ ‘.‘vi.ﬁ:.\-‘ Fomsgwieils §




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander- colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

e Aplica los conocimientos recibidos en la Institucion Educativa para dar una
respuesta a la solucion de los conflictos que vive actualmente la sociedad.

e Es portador de valores en el ambito familiar y social.

e Demuestra con sus actos su espiritu civico, democratico y su respeto por la

Patria

1.9.7 PERFIL DEL ADMINISTRATIVO (SECRETARIA) DEL CENTRO
EDUCATIVO RURAL LOS GUAYABALES.

Abierta a las sugerencias de los docentes, padres, estudiantes y comunidad.
e Debe ser accesible, amistosa y cercana.

e tener habilidades en el procesamiento de textos y habilidades T.I.C.S.
e Ser organizada y capaz de dar prioridad a sus tareas.

e Ser flexible y capaz de manejar varias tareas a la vez.

e Adoptar un comportamiento tranquilo y tener sentido comun.

e Tener sentido del humor.

e Trabajar bajo presion.

e Tener excelentes habilidades de comunicacion verbal y escrita.

e Llevarse bien con personas de diferentes origenes.

e Ser discreta y capaz de mantener informacién confidencial.

e Prestar atencién a los detalles.
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1.10 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL.

1.10.1 MODELO EDUCATIVO DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS
GUAYABALES.

EL modelo educativo que se desarrolla en el CER es modelo flexible escuela nueva
desde 0 a 5 de primaria, post primaria rural de 6 a 9 y Media técnica en los grados
10 y 11. Nuestra institucién educativa tiene una vision catolica pero no es
confesional en cuanto se respeta las diversas creencias religiosas de la comunidad

educativa.

1.10.1.2 OBJETIVOS INSTITUCIONALES.

1. Alcanzar los fines de la educacion colombiana, a través del desarrollo
curricular y la aplicacién de los proyectos pedagdgicos, productivos que
enmarcan el P.E.l, contribuyendo al mejoramiento de la formacion integral y
la calidad de vida del educando y su entorno.

2. Crear mecanismos de participacion, que integren la comunidad educativa
con otras instituciones y entidades gubernamentales y no gubernamentales
para detectar problemas y necesidades, dandole solucién a los mismos.

3. Hacer uso de la autonomia escolar innovando con estrategias que conlleven

a la competitividad educativa y a las exigencias del M.E.N.

1.10.1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Buscar la formacion integral de los estudiantes.
Preparar al alumno para que sea Util a la sociedad.

Fomentar la integracion Centro Educativo comunidad y viceversa.

w0 nN P

Dar cumplimiento a las normas legales emanadas por el M.E.N. y la

constitucién politica colombiana.
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5. Organizar e Implementar el desarrollo de los proyectos productivos.

1.10.2 CREENCIAS DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS GUAYABALES

Son estructuras de pensamiento que vamos tomando como propias a lo largo del
aprendizaje, sirven para explicarnos la realidad y a partir de ellas configuramos
nuestros valores, implica definir nuestra posicién conceptual a cerca de ser humano,
educacion, pedagogia, escuela, aprendizaje y conocimiento.

Nuestras creencias estan basadas en:

e Formar a los nifios, nifias y jovenes en valores
e Trabajo en equipo.

e Ambiente de confianza y respeto

1.10.2.1 ASPECTO SOCIOCULTURAL.

Este centro se comunica con la ciudad de Pamplona, y la capital del departamento
por la via central siendo una carretera pavimentada. Para tener acceso a las
diferentes sedes se utilizan carreteables (Buenos Aires, Tulantd, Carlos Pérez, Bajo
Santa Lucia) y caminos de herradura (Libertad, Clacano, Alto Santa Lucia). Cuenta
con el servicio de acueducto, luz eléctrica, necesitandose el servicio de gas,
alcantarillado, telefonia. El centro educativo ofrece Preescolar, basica primaria y
basica secundaria proyectdndose media técnica rural; atiende un nimero de 370
estudiantes; donde terminan el 5 primaria en su mayoria van al centro Educativo
Guayabales. Se cuenta con un centro de salud ubicado en la vereda San Antonio
(la Teja), donde atiende a la poblacion el dia martes; por lo tanto, se requiere ampliar
los servicios para mayor calidad de vida y mejoramiento de servicios. El 22 de
septiembre del 2007 se inaugurd el centro de acopio “variedades campesinas”

ubicado frente la sede central Guayabales, prestando servicio a toda
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la comunidad ofreciendo productos de la region: agricolas, avicolas, artesanales y
viveres en general, responsables el comité de la mujer de Pamplonita. Los
estudiantes el centro Educativo aprovechan los espacios de tiempo libre en las
diferentes canchas multifuncionales de cada una de las sedes del C.E.R.G. Cuenta
con 2 capillas ubicadas en la vereda Alto Santo Lucia “Virgen Alto Santa Lucia”, y
vereda la Palmita “la Estrella”; los salones comunales se encuentran en: sede
central, Buenos Aires, Bajo Santa Lucia. En el centro educativo al iniciar el afio
escolar se programan actividades socioculturales de integraciéon como: Izadas de
Bandera, Dia del Idioma, Semana cultural, juegos intercalases; Festival de Trios,
dia de los nifios, festival de salud, dia de las madres. Se celebran fiestas religiosas:
Nuestra Sefiora del Rosario, Corpus Cristi, Semana Santa, la Navidad, fiesta del

Alto Santa Lucia.

Existen las juntas de accion comunal, consejo directivo del centro educativo,
asociacion de padres de familia, juntas de acueducto, organizaciones de las
microempresas; productores y comerciantes del proyecto, mensajeros Yy
coordinadores, grupos de catequesis, socios de comité cafetero, juntas de agua,
juntas de padres de familia, amas de casa, grupos juveniles, club de agricultores.

Las autoridades que orientan el C.E.R.G esta integrado por la secretaria de
educacién, director de nucleo, supervisores; el director de centro: Esp. Jesus
Antonio Gélvez y con la asesoria de la alcaldia municipal y sus entes. Como
autoridad eclesiastica se cuenta con la orientaciébn del parroco de Pamplonita
Avelino Carrillo, y el de la parroquia del Sefior de la misericordia el Diamante Juan

Carlos Rodriguez.

Los proyectos que se manejan en el centro Educativo son:
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1.10.1.2.2 RECICLAJE DE BASURAS.

1.10.2.3 VALORES DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS GUAYABALES

Se direccionan los procesos a la luz de los siguientes valores:

= Justicia: en el respeto a los debidos procesos de los integrantes de la
comunidad educativa (ver anexo, manual de convivencia)

» Responsabilidad; todos los integrantes de la comunidad educativa asumen
el cumplimiento del aspecto curricular y las diversas actividades
programadas internas y externas de la institucion.

» Solidaridad: se labora en un clima de fraternidad entre los diferentes entes
del CER Guayabales.
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1.11 SIMBOLOS INSTITUCIONALES.

OL>OP>I~

1.11.1 SIGNIFICADO DEL ESCUDO.

Se encuentra dividido en 4 partes iguales. En la parte superior izquierda
encontramos los simbolos que representan la Escuela NUEVA: La escuela, el sol
con 9 puntas que representan las sedes y los nifios que representan los estudiantes
de diferentes lugares que asisten a ella, con la Metodologia Escuela Nueva.

En la parte superior derecha encontramos una paloma blanca con sus alas
extendidas sobre un fondo azul que simboliza la PAZ y LIBERTAD que reina en
nuestra region y en especial en nuestra comunidad. En la parte inferior izquierda
podemos observar un libro abierto al conocimiento que simboliza la ciencia, la
sabiduria y sapiencia de nuestros estudiantes del centro.

En la parte inferior derecha encontramos un joven estudiante trabajando la tierra
gue simboliza la importancia que le damos a nuestro medio ambiente al trabajar los
proyectos productivos con dinamismo y sostenibilidad. En la parte superior de las 4
divisiones encontramos el nombre completo de nuestra institucion CER
GUAYABALES y en la parte inferior PAMPLONITA nuestro hermoso municipio.

En la parte izquierda y en forma vertical se encuentra la palabra CULTURA que
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simboliza uno de nuestros grandes ideales, su fortalecimiento y respeto por nuestra
propia identidad; una comunidad campesina arraigada dentro de sus costumbres y
tradiciones: religiosas, sociales, culturales. En la parte derecha y de igual forma
encontramos la palabra TRABAJO gue simbolizan los proyectos productivos que se
desarrollan en nuestra institucion cumpliendo con el lema EDUCAMOS A LOS (AS)
jovenes de esta region "EN EL MEDIO Y PARA EL MEDIO".

1.11.2 BANDERA.

SIGNIFICADO DE LA BANDERA

La bandera del CER Guayabales esta compuesta por tres franjas horizontales de
igual tamafio. La primera franja de color verde simbolo de esperanza, distincion de
cada una de las personas que forman parte de la comunidad, los suefios y
afioranzas por ver crecer nuestro centro Educativo proyectado a seguir
contribuyendo con el mejoramiento de calidad de vida de la regién. La franja blanca
representa la paz, cordialidad, la convivencia, valores que desde la familia y el aula
de clase contribuyen a fortalecer el proyecto de vida del nifio y la Nifia, el joven y la
joven de nuestro Centro. Aqui encontramos nueve estrellas en forma de arco en
cada una de las cuales representa las sedes que hacen parte del centro: Alto Santa

Lucia, Bajo Santa Lucia, Buenos Aires, Nuevo Cucano, Viejo Cucano, San José de
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Tulanta, San Antonio, Carlos Pérez Escalante y Sede Principal. El color rojo
simboliza la productividad reflejada en dos aspectos esenciales en la formacién
escolar, un estudiante integro como persona, afectivo, respetuoso, util a la
comunidad, competente en su quehacer y con las herramientas necesarias para un
desempefio laboral. La bandera y el escudo fueron disefiada inicialmente por las
docentes Cecilia Solano Villamizar y Maria Teresa Hernandez Gamboa; fue re
significada y aprobada por el Consejo Académico el dia 8 de junio del 2007.

1.11.3 HIMNO DE LA INSTITUCION.

HIMNO DE NUESTRO COLEGIO

Himno de nuestro colegio Coro...
I .
. . Con una viva a los guayabales
Con espiritu alegre venimos
. Con una viva a nuestro creador
Al hogar que nos quiere formar,

Entonemos con gran valentia
En valores, saberes, quehaceres, 9

Que propician un clima de paz Nuestro himno ferviente de amor
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Marcharemos con gran alegria Llevaremos en alto tu nombre
Muy seguros de nuestro ideal Demostrando con seguridad
Forjadores de nuevos proyectos Que esta escuela prepara a los
Que transformen nuestra identidad hombres

Coro A los hombres que quieren triunfar

1.12 UNIFORMES DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS GUAYABALES

UNIFORME DE GALA

e Camisa blanca e Camisa blanca

o Corbata azul marino e Corbata azul marino

o Falda azul marino con pliegues e Pantaldn azul marino de tela

e Medias azul marino e Medias oscuras (negras o azules)
e  Zapatos negros de material e  Zapatos negros de material

UNIFORME DE DIARIO

e Camiseta blanca, camibuzo blanca con

borde a rayas segin el modelo e Camiseta blanca.

establecido en la ordenanza. e Camibuzo blanca con bord.e a rayas
e Falda azul marino con pliegues segin el modelo establecido en la
ordenanza.

e Medias azul marino. ) )
e  Zapatos negros de material. . Pantz_ﬂlon azul marino de tela.
e La falda debe usarse sobre la rodilla. * Medias oscuras negras 0 azules.

e EIl camibuzo debe usarse dentro de la ° Zapatos'negros del material.
falda. e El camibuzo debe usarse dentro del

pantalon.

5 o rren i 33 RS G,
CRS5 It rres-misa =F S ey
I — o N
IR A Sf |
e b T s '3
- r y
ey = % A‘
* . % g

THE KESRMATERS CFHTFEATER K ETRIRK Hurp ot




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander- colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

UNIFORME DE EDUCACION FISICA PARA TODOS

e Camiseta blanca.

e Cami buzo rojo con franjas negras, rojas y blancas en el borde.

e Pantalén de sudadera negra con una franja blanca y una a los lados.
o Pantaloneta negra con una franja blanca y una roja a los lados.

e Medias blancas.

e Zapatos tenis blancos.

1.13CANTIDAD DE ESTUDIANTES POR GRADO

Preescolar 4 Nubia Riscanevo Vera
Primero 16 Nubia Riscanevo Vera
Segundo 6 Nubia Riscanevo Vera
Tercero 7 Lorenzo Leal Buitrago
Cuarto 13 Lorenzo Leal Buitrago
Quinto 10 Lorenzo Leal Buitrago
Sexto 15 William Parada Jaimes
Séptimo 15 Nancy Stella Contreras

Pinzon
Octavo 22 Ana Dilia Garcia jaimes
Noveno 11 Mary vera mogollon
Decimo 22 Nancy Stella contreras
pinzon
Once 11 Kelly Boorques Rueda
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1.14 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA.

1.14.1 PLANTA FiSICA DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL

El colegio a pesar de estar ubicado en una vereda estrato uno medio bajo, via
Pamplona Cucuta, a una distancia de Pamplona de aproximadamente cuarenta
minutos, frente a la carretera principal cuenta con una buena planta fisica la cual

tiene los siguientes espacios:

e 8 SALONES DE CLASES

Para la parte académica, uno para cada grado excepto para primaria que se divide
en un saldén para varios grados, donde se ubican los primeros grados cero, primero
y segundo, y en el otro salén esta tercero, cuarto y quinto por el modelo de escuela
nueva que aplica la institucion.

Laboratorio de Quimica y fisica:

Un lugar apropiado para realizar la parte practica de estas asignaturas para
vivenciar todo lo que tiene que ver con estas areas del conocimiento, equipada con

una serie de utensilios para las practicas de laboratorio.
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BIBLIOTECA:

TTAL T A
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Debidamente organizada para cumplir con las necesidades que demanda la
institucion en cuanto al manejo de bibliografia de todas las areas que la institucion

ofrece.

e RESTAURANTE:
Cumple con las normas de salubridad dispuestas para el servicio de alimentacién

de los estudiantes y docentes que disfrutan de este beneficio que la institucién

brinda.
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e BANO PARA HOMBRE Y MUJERES

En un lugar que cumple con las normas que se necesitan para una poblacién como
la de esta institucion tanto para las nifilas como para los nifios de la misma ya que
por las diferentes edades que hacen parte de la institucion se usan afios para las

diferentes edades.

e OFICINA DE RECTORIA

Comprende dos espacios uno la secretaria general que asi mismo cumple con la
sala de espera de la institucion, y la oficina de la rectoria lugar donde se llevan a

cabo las decisiones tanto administrativas como académicas.

e CANCHA CUBIERTA MULTIPLE
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Es el lugar donde se desarrollan todas las clases de educacion fisica, aparte de esto
es el lugar donde se realizan todas las actividades culturales y deportivas extra

clases, como izadas de bandera, eventos empresariales, etc.

e SALON DE DEPORTES

En este lugar es donde se guardan todos los materiales deportivos que se necesitan

para la practica de la actividad fisca de la institucion.

e SALON DE PROFESORES

Es el espacio con el que cuentan los docentes para todas las reuniones y para
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realizar las actividades extras de la clase.

e CAFETERIA

Cuenta con un espacio algo reducido, pero garantiza un amplio surtido para la
poblacion estudiantil de la institucion, de la misma forma con una atencion muy
familiar que a los estudiantes les agrada ya que es atendida por una madre de

familia de la institucion.

e SALON DE INFORMATICA

Cuenta con computadores portatiles dados por el proyecto enjambre, en donde los
estudiantes pueden ejecutar sus clases y consultas extras que puedan realizar

durante la institucion.

e PARQUE INFANTIL
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En este lugar los estudiantes de la bésica primaria convergen en sus horas de

descanso y esparcimiento siendo este uno de los lugares mas adecuado de la

institucion para estos momentos.

1.15 HORARIO

HORARIO DE CLASES 0° A 11° 2020

EDUCACION FISICA
“CER” LOS GUAYABALES PAMPLONITA

7:00 EDUC.FIASICA | EDUC.FISICA EDUC.FISICA | EDUC.FISICA
7:55 0°-1°-2° 3°-4°-5° 3°-4°-5° 6°

7:55 EDUC.FISICA EDUC.FISICA

8:50 7° 0°-1°-2°

8:50 EDUC.FISICA

9:45

9:45 DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO
10:15

10:15 EDUC.FISICA EDUC.FISICA | EDUC.FISICA | EDUC.FISICA | EDUC.FISICA
11:10 9° 6 8° 7° 11°
11:10 EDUC.FISICA EDUC.FISICA
12:05 10° 10°
12:05 EDUC.FISICA | EDUC.FISICA | EDUC.FISICA
1:00 11° 9° 8°
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1.16 SALON DE DEPORTES.

INVENTARIO DE MATERIALES EN EL SALON DE DEPORTES DEL CENTRO
EDUCATIVO RURAL LOS GUAYABALES “CER”

17 DE FEBRERO DEL 2020.

INVENTARIO DE MATERIALES PARA EL AREA DE EDUCACION FISICA Y
DEPORTES
MATERIAL CANTIDAD | BUENOS | REGULARES | MALOS | ELEMENTOS
DADA DE
BAJA
Balones de 29 16 16
baloncesto
Balones de 4 4 1 3
futbol de salén
Balones de 9 9 6
voleibol
Balones de 3 3
rugby (hechos
por los
estudiantes)
Aros 76 76
Conos 31 31
Platillos 37 37
Cuerdas 13 13 5
Colchonetas 2 2
Dominds 11 10
Parques 8 8
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Ajedrez 12 8 6
Uniformes 130 123 7
Vestuarios

(trajes
culturales)
Sombreros 10 10
Bastones 60 60
Computadores 5 5
portétil con

cargador

Mesas 1 1

Sillas 2 2

Estantes de 2 2
madera

Bomba 1 1

Conga 1 1

Ventilador de 1 1
pared
Raquetas 1 1
tenis de mesa
Televisor 1 1
Estantes de 1 1
hierro
Tula 2 2

Malla de 2 2

voleibol

MIGUEL PERALTA RUIZ  WILLIAM PARADA JAIMES JORDAN ROZO
Director Prof. Educacion fisica Practicante
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1.17 MATRIZ DOFA

FORTALEZAS

Después de haber realizado el diagnostico en la institucion educativa “cer’ los
guayabales se observo las fortalezas de la institucion primero que todo el sentido
de pertenencia por parte de los directivos y docentes, espacios adecuados para
informética, ademas en el area de educacion fisica cuenta con buenos materiales
para trabajar nuestra propuesta asi mismo podemos contar con buenos escenarios
para el desarrollo adecuado de la misma asi mismo se evidencio el buen desarrollo
de la planta fisica pese a ser una institucion en la zona rural cuenta con buen
material para el aprendizaje significativo de los alumnos quienes se ven
beneficiados de contar con estos. Dichos materiales sirven para la elaboracion de
diversas clases tedrico practica con un mayor desenvolvimiento para la obtencion
del conocimiento por parte de alumno.

DEBILIDADES

La falta de recursos didacticos y tecnoldgicos presentados en la poblaciéon
estudiantil es sin duda uno de las mayores debilidades encontradas debido a que la
mayoria de los estudiantes presentan diversos problemas que en gran parte yacen
del nucleo familiar, ya sea bajo desempefio de los estudiantes por trabajos que les
toca realizar en su tiempo libre por pertenecer a la zona rural lo cual conlleva a que
las consecuencias repercuta en el comportamiento de los mas pequefios y de este
modo esos comportamientos y actitudes generen indisciplina, malos habitos, , el
alcoholismo, poco interés por la educacion y otros factores que desmejoran su
imagen y la de su institucién.

OPORTUNIDADES

Se generan un sin numero de oportunidades que se pueden presentar en la
institucion, debido a que lo que buscamos es la formacién integral de cada uno de
los estudiantes realizando actualizacion tecnolégica, generando mas espacios
deportivos y desarrollando talleres y actividades de apoyo que permitan superar
las dificultades que se le presente a los alumnos siendo practico o tedrico para asi,
permitir que ellos puedan mejorar su calidad de vida y salir adelante, optando
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siempre por el camino del bien, alejandose de los peligros y tomando las mejores
decisiones para un buen desarrollo en la sociedad.

AMENAZAS

las mayores amenazas que se presentan en el proceso y en la institucion ,son el
poco presupuesto que reciben los colegios para poder tener su actualizacion
tecnolégica y poder mejorar sus escenarios y materiales, cabe reiterar es la
vulnerabilidad por parte de los nifios y jévenes del centro educativo rural los
guayabales, que en la mayoria de los casos no cuentan con los recursos en casa
para tener una buena educacién y poder desarrollar sus consultas por lo que genera
bajo rendimiento tanto para el estudiante como para la institucion.
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2. CAPITULO I

2.1 TITULO.

EL FUTBOL DE SALON PARA MEJORAR LAS HABILIDADES MOTRICES Y LA COORDINACION DE LOS
ESTUDIANTES DE NOVENO A ONCE DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LOS GUAYABALES.

2.2 OBJETIVO GENERAL

Mejorar las debilidades de motricidad, coordinacion y toma de decision, mediante el
futbol de salon con ejercicios metodoldgicos a través de la fundamentacion técnico-
tactica como juego competitivo y formativo del Centro Educativo Rural los

Guayabales.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover la practica del futbol de salon de los estudiantes del Centro
Educativo Rural los Guayabales del municipio de Pamplonita

e Desarrollar ejercicios metodolégicos que mejoren la capacidad y la
coordinacion de los estudiantes en los diferentes espacios teniendo en
cuenta la motricidad, lateralidad direccionalidad en el desarrollo de los

diferentes procesos pragmatico.

e Motivar a los estudiantes del Centro Educativo Rural los Guayabales a la
practica del deporte con espiritu competitivo, respetuoso de las diferencias y
capacidades que el mismo futbol de sal6on nos demanda.
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e Disefar estrategias metodoldgicas para el aprendizaje teorico-practico del
futbol de salon en los estudiantes del Centro Educativo Rural Guayabales de
noveno a once del municipio de pamplonita.

e Evaluar formativamente haciendo del proceso el mejor espacio de
aprendizaje para detectar debilidades y fortalezas en la implementacion de
técnicas y reglas deportivas del futbol de salén.

2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante la realizacion de actividades fisicas y deportes se evidencio problemas de
habilidades motrices tanto de coordinacion y toma de decisiones en los estudiantes
del centro educativo rural los guayabales, ya que la condicién socio cultural de la
poblacién solo les permite interactuar con algunos deportes entre ellos los mas
reconocidos o de gran auge. De acuerdo a esto nos enfocaremos en el futbol de
salén que es uno de los mas practicados por los estudiantes y en el cual presentan
mayores dificultades por lo que pasaremos de manera muy did4ctica en cuanto a lo
técnico tactico por las etapas que los estudiantes deben saber para la practica de
este tipo de disciplina deportiva, fomentando en los estudiantes unos ejercicios que
los lleve a conocer mas a fondo la disciplina de este deporte, para que nos ayude a
mejorar los problemas presentados en la mayoria de los estudiantes.

Trabajaremos diferentes etapas que haran énfasis en aspectos muy importantes
para el deporte de futbol de salon como son la constancia y la disciplina, que a
través de este deporte se desarrollan ya se ha como formacion individual o en forma
grupal manejando valores entre ellos el respeto, la responsabilidad y la tolerancia,
aspirando a mejorar habilidades motrices, la coordinacion y la toma de decisiones
de igual manera trabajar los conceptos tedricos y practicos para esta disciplina.

De acuerdo con esto ayudar a contribuir en que la poblacién estudiantil aproveche
mejor su tiempo libre por medio de la préactica del futbol de sal6n, también que
permita mejorar las capacidades motora, cognitiva y psicolégica, Logrando que los
estudiantes no solo practiquen esta disciplina como hobby, si no que vayan mas
haya sus conocimientos, es decir, despertar en ellos las tendencias mas
actualizadas del deporte mundial y los beneficios que este brinda para su salud y
desarrollo fisico-motriz-psicolégico y personal. Como su limitado entorno solo les
brinda practicar deportes de gran auge, lo que se quiere es generar un espiritu de
competencia sano pero en las mejores condiciones que el mismo deporte exige
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(buena técnica, coordinacion, toma de decision, aptitud fisica, etc.)

Por diversos factores de la dinamica educativa los estudiantes del sector rural
presentan limitaciones que son detectadas en la actividad deportiva. Por ello mi
practica integral docente apunta a mejorar y a incorporar en toda su dimension
humana las habilidades motrices, la coordinacion y la toma de decisiones como
inclusion corporal organizada dirigida y controlada en la implementacion del futbol
de salon como deporte alternativo en la construccion de una sociedad mas justa e
incluyente al alcance de los estudiantes de la institucion.

2.5 JUSTIFICACION.

En la actualidad el futbol de salon es un deporte colectivo que consiste en el
enfrentamiento de dos equipos donde los jugadores aplican una serie de
fundamentos técnico tacticos como pases, recepciones, conducciones y
desplazamientos sin pelota lo cual requiere de cierta comunicacion, concentracion
y lo mas importante coordinacion, agilidad y buena toma de decisiones durante
cualquier partido es por eso, que escogi este deporte conocido para los estudiantes
con el fin de mejorar las capacidades individuales y grupales.

Por lo tanto, el futbol de sal6n tiene gran importancia en el ambito educativo ya que
radica en que puede ser utilizado para proporcionar una salud fisica y mental de los
estudiantes, este viene siendo el objetivo principal de la educacion fisica. Por ser un
deporte tan llamativo es facil lograr que los estudiantes tengan una participacion
efectiva, mostrando interés y entusiasmo por aprender y mejorar sus técnicas con
lo cual estarian desarrollando sus capacidades coordinativas, kinestésicas, motoras
y de percepcion. Donde se trabaja la relacién 6culo pedal, la flexibilidad, la movilidad
articular y la potencia anaerobica ya que se producen una serie de desplazamientos
de accién y reaccién con cambios de direccion.

Dentro del mundo de la educacion fisica y deportiva, de la misma manera que ocurre
con muchos términos, se han dado, gran cantidad de definiciones de la
coordinacion; nos vamos a quedar con esta, “la capacidad de hacer intervenir
armoniosa, econdmica y eficazmente los musculos que participan en la
accion, en conjuncion perfecta con el espacio y el tiempo.” (Lora Risco, 1991)
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Coordinacion dinamica general: Como su nombre indica, al ser general va a
emplear todas las partes del cuerpo que deben participar de manera conjunta en la
accion a desarrollar. Seran las acciones de movimiento del jugador (carrera, salto,
Sprint, cambios de sentido y de direccidn, etc.)

Coordinacion 6culo-motora: Es la coordinacion que se establece entre la vision,
la parte del cuerpo que se va a emplear para realizar la accion técnica y el propio
movil, en este caso el balén de fatbol. Asi pues, tendremos coordinacion oculo-
pedal para disparos, pases, conducciones, etc.; oculo-cefalica para remates de
cabeza y 6culo-manual para las acciones técnicas exclusivas del portero y sagues
de banda.

Asi mismo los ejercicios de coordinacién que implantamos ayudan al desarrollo de
las capacidades de los estudiantes lo cual es nuestro objetivo encontrando
beneficios significativos con respecto a nuestra capacidad de propiocepcidn que nos
ayudara a mantener una posicion deseada ya sea estatico o en movimiento. Los
ejercicios de coordinacion mantendran al cuerpo preparado para rendir ante
diferentes circunstancias.

Por otra parte, en el Centro Educativo Rural Los Guayabales se trabaja Escuela
Nueva en basica primaria y secundaria, el area de Educacion Fisica lo trabajan por
competencia y se desarrollan a través de juegos, rondas, deportes circuitos y
diferentes actividades recreativas. Por su parte, la Escuela Nueva es un modelo
educativo dirigido al fortalecimiento de la cobertura con calidad de la educacion
basica primaria. Integra los saberes previos de los alumnos a las experiencias
nuevas de aprendizaje, mejorando su rendimiento y, lo mas importante,
"aprendiendo a aprender” por si mismos. Propicia un aprendizaje activo,
participativo y cooperativo, desarrolla capacidades de pensamiento analitico,
creativo e investigativo, valora al alumno como el centro del aprendizaje y acorde a
su ritmo de trabajo tiene la oportunidad de avanzar de un grado a otro a través de
la promocién flexible y ofrece continuidad del proceso educativo en caso de
ausencias temporales a la escuela.

2.6 POBLACION

El Centro Educativo Rural los Guayabales esta ubicado en el kildmetro 21 sobre la
via en la carretera que conduce de Pamplona a la ciudad de Cudcuta, en el municipio
de Pamplonita.

En la actualidad, se ofrece una educacién de preescolar, primaria y secundaria
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atendiendo en su sede educativa central a 157 estudiantes que participan del
proceso de formacion integral.

Mi propuesta pedagogica se consolida en el trabajo organizado, dirigido y evaluado
de forma permanente en una poblacién de 49 estudiantes que es una muestra
significativa para mejorar procesos de habilidades motrices, coordinacion y toma de
decision en los estudiantes de noveno a once grados del Centro Educativo Rural los

Guayabales.
ESTUDIANTES HOMBRES MUJERES EDAD
9o 11 2 14
100 13 12 15
110 6 5 16y 17
| Total 49 ESTUDIANTES

2.7 MARCO TEORICO

EDUCACION FISICA

La educacion fisica es dificil de definir pues abarca muchos aspectos y existe una
gama amplia de conceptualizaciones. A continuacion, se describird el concepto de
educacion fisica por una diversidad de educadores.
Para la época de la civilizacién griega, el fildsofo Platon definié la Educacion Fisica
como “una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino que pueden
proyectarse aun al alma misma”. Educadores fisicos distinguidos en Puerto Rico
han desarrollado su propia definicion de Educacion Fisica. Entre estos encontramos
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al Dr. José M. Portelay a la Dra. Vanessa Bird. Segun el Dr. Pértela, la Educacion
Fisica representa aquel "proceso educativo que tiene como propdsito a partir su
contribucion maxima posible al crecimiento y desarrollo Optimo de las
potencialidades inmediatas y futuras del individuo en su totalidad a través de una
instruccion organizada y dirigida, y su participaciéon en el area exclusiva de
actividades de movimiento del cuerpo seleccionadas de acuerdo a las normas
higiénicas y sociales de nuestro grupo como pueblo respetuoso de la ley y el orden”
(comunicacion personal, 1979).Por otro lado La Dra. Vanessa Bird enfatiza que la
educacion fisica se concentra en el movimiento del ser humano mediante ciertos
procesos (ensefianza formal), dentro de un contexto fisico y social.

Un educador fisico prominente describe la Educacion Fisica como aquella que "es
una parte integral del proceso total educativo y que tiene como propésito el
desarrollo de ciudadanos fisica, mental, emocional y socialmente sanos, a través
del medio de las actividades fisicas que se hayan seleccionado con vista a lograr
estos resultados.” (Bucher).

Para Nash la Educaciéon Fisica "es un aspecto del proceso total educativo, que
utiliza los impulsos inherentes a la actividad para desarrollar aptitud organica,
control neuromuscular, capacidades intelectuales y control emocional”

EDUCACION:

Segun Nixon & Jewllet (1980, p. 28), la educacién es un “proceso continuo para
toda la vida de cambio, modificacion o ajuste del individuo (fuera o dentro de la
escuela) que resulta de respuestas a estimulos ambientales internos y externos.
Estos cambios que persisten en los comportamientos, los cuales resultan de las
actividades del aprendiz, afectan los aspectos mentales, fisicos, emocionales,
morales y éticos de la vida en muchas maneras significativamente”.

FILOSOFOS:

He aqui otras definiciones de la Educaciéon Fisica desde el punto de vista de
diversos educadores

NIXON & JEWLLET (1980, P. 28):

“La unica diferencia entre la educacion fisica y otras formas de educacién es que la
educacion fisica tiene que ver principalmente con situaciones de aprendizaje y
respuestas de los estudiantes que se caracterizan por movimientos
abiertos/publicos, tales como deportes acuaticos, baile y ejercicios”.
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WUEST & BUCHER (1999, P. 8):

“un proceso educativo que emplea la actividad fisica como un medio para ayudar a
los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica, conocimiento y actitudes que
contribuyen a su desarrollo 6ptimo y bienestar”

NIXON & JEWLLET (1980, P. 28):

“aquella fase del proceso total educativo que concierne al desarrollo y utilizaciéon de
las capacidades de movimiento voluntarias y con propésito definidos, incluyendo
respuestas directamente relacionadas con las dimensiones mentales, emocionales
y sociales. Las modificaciones del comportamiento estables resultan de estas
respuestas centralizadas en el movimiento, de manera que el individuo aprende a
través de la educacion fisica”

NIXON & COZENS:

“La educacion fisica es esa parte del proceso total educativo que utiliza las
actividades vigorosas que involucran el sistema muscular para producir los
aprendizajes resultantes de la participacion en estas actividades”

VANNIER & FAIT:

“La educacion fisica es parte del curriculo escolar cuya finalidad es el desarrollo de
los jovenes fisica, social, mental y moralmente, de modo que se conviertan en
ciudadanos bien balanceados, inteligentes, saludables, responsables y felices para
la democracia”

El fatbol sala,l futbol de salén, futsal, futsal o microfatbol es un deporte
colectivo de pelota practicado entre dos equipos de cinco jugadores cada uno,
dentro de una cancha de suelo duro. Surgi6 inspirado en otros deportes como el
futbol, que es la base del juego; el balonmano; y el baloncesto; tomando de estos
no solo parte de las reglas, sino también algunas tacticas de juego.

Aungue inicialmente estuvo regido por la Federacion Internacional de Futbol de
Salon (Fifusa), hoy existen dos entes mundiales: la sucesora directa de la anterior,
llamada.

FUNDAMENTOS TECNICOS:

1)* Pase: es la accion de entregar el balon a otro en la mayor precision posible.
Pueden ser cortos, medios o largos, en funcion de la distancia. Segun su trayectoria
seran ascendentes, descendentes, parabdlicos o a ras de suelo; y segun su
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direccioén, variaran en lateral, retrasados y en diagonal.

2)* Conduccidn: es un gesto imprescindible para adquirir una buena técnica, ya
gue es la base para dominar el pase, la conduccion y el tiro. Es necesario controlar
la superficie de contacto con el baldn, la suavidad del toque, la presion y el equilibrio
de todo el cuerpo para conseguir la maxima eficacia. Puede ser con la planta del
pie o con la punta.

3)* Regate: se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio
del balén. El regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco
para desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o
bien, con finta previa, en el que el jugador que esta en posesion del balon realiza el
regate en funcion de la reaccién que previamente tiene la defensa. Existen varios
tipos de regate, como el de proteccidn (accion de interponer el cuerpo entre la pelota
y el oponente), el recorte (cambiar la pelota de una pierna a otra amagando el pase
o tiro a puerta), el rastrillo (cambio de direccion de la pelota con la planta del pie), la
bicicleta (pasar los pies alternadamente por encima de la pelota en movimiento o
posicién), entre otros.

4)* Tiro a porteria: se refiere a la accién de golpear el balon con cualquiera de las
superficies de contacto permitidas, en direccion a la porteria contraria y con la
finalidad de marcar un gol. Se puede tirar de diferentes formas: Punta: se usa para
tirar con la maxima potencia o para hacer vaselinas. Interior: se usa para ajustar
mas el balon al lugar que el jugador quiere que vaya, de esta manera el tiro no ira
tan rapido como cuando se tira de punta. Empeine: se realiza con la parte anterior
del pie. Tacon: se usa para sorprender al portero. Se debe de tirar a distancias
proximas, porque si se tira desde una distancia lejana es dificil llegar. Cabeza: se
realiza generalmente cuando el balon se aproxima a una altura en la cual un
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contacto con el pie o pierna no es posible.
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5)* Recepcidn: es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de
recibir el balén, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas
condiciones una accién posterior al juego. La recepcion en parada es aquella en la
que se consigue controlar totalmente el balon en los pies, perdiendo el componente
de velocidad, pero aumentando la precision en el manejo posterior del balén con la
planta del pie. La recepcion en semiparada es aquella en la que se ayuda a
conseguir que el balén pierda parte de su valor inicial con el interior del pie. Y la
recepcion de amortiguamiento es la que sirve para controlar balones aéreos con
trayectoria descendente; se produce una amortiguacion de la aceleracion con el que
se llega a la pelota con el empeine.
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PERIODO DE JUEGO

Un partido de fatbol sala dura 40 minutos y se divide en dos tiempos de 20 minutos
cada uno, parando el cronébmetro cada vez que el balén no esté en juego, mas las
pausas de menos de un minuto que los entrenadores deseen hacer.

En este deporte se mide el tiempo jugado. Por ejemplo, cuando sale el balén o se
comete una falta el tiempo se para. Hasta que no entre el bal6n en juego no se
continuara. A diferencia del futbol que se recompensa el tiempo perdido hasta el
final del partido.

En partidos de eliminacion directa, si un encuentro termina en empate, se jugaran 2
tiempos suplementarios de 5 minutos c/u, con lo cual se jugaran 50 minutos en total.
De persistir el empate, se recurrira a la ronda de penales, la cual es similar a la del
futbol profesional excepto que se tiran 3 penaltis en vez de 5

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO O DE LA PRACTICA DE ALGUN DEPORTE PARA LOS NINOS.
En la actividad fisica interviene multitud de factores. Estos son los que estan
directamente relacionados con la mejora de la salud de los nifios: resistencia
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cardiorrespiratoria, flexibilidad, la fuerza y la resistencia muscular, y la coordinacién
(muy importante en la infancia).

e Laresistencia cardiorrespiratoria:

El corazdén y los pulmones necesitan adaptarse cuando nuestro organismo realiza
actividades que requieren el movimiento de grandes grupos musculares en periodos
de tiempo prolongados. Asi se asegurara que la sangre se reparta adecuadamente
y nuestro organismo se recupere del esfuerzo realizado.

La resistencia cardiorrespiratoria en los nifios se puede fortalecer realizando:
carrera suave, natacion, bicicleta, remo, andar a ritmo ligero, salto, etcétera.

Hay que progresar lentamente, y tener en cuenta que las personas que no hayan
realizado actividades durante cierto tiempo, deben de comenzar lentamente e ir
aumentando poco a poco.

e Fuerzay resistencia muscular:

La fuerza muscular es la capacidad que tiene el masculo para generar tension y
vencer la fuerza opuesta. La resistencia muscular es la capacidad del masculo para
mantener su contraccion durante un periodo de tiempo prolongado.

Los nifios pueden practicarla saltando a la comba, trepando, corriendo, jugando a
la carretilla o a tirar de la soga... O con actividades como tirar un balén, remar,
realizar ejercicios de fuerza en un gimnasio, sostener o empujar algo... Un trabajo
de este tipo con excesiva carga puede ser perjudicial en la infancia, porque el cuerpo
esta en pleno desarrollo.

e LA SALUD

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y también social, no
solamente la ausencia de enfermedad o dolencia, segun la definicion presentada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su constitucién aprobada en
1948.

La Salud Humana, como la de cualquier ser vivo, es la expresion y la
consecuencia del grado de eficiencia con que se integra y relaciona cada
individuo, grupo humano o la Humanidad toda, al universo, a ese inmenso y
complejo conjunto de relaciones sistémicas del que formamos parte. (Dr. Marcos
Diaz Mastellari).
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e EIDEPORTE

El deporte hasta la actualidad nadie ha podido definir con aceptacion general,
debido que el deporte cambia sin cesar y amplia su significado, tanto al referirse a
una actitud y actividad humana, como al englobar una realidad social, adquiriendo
asi un concepto polisémico de acuerdo al contexto.

e FLEXIBILIDAD:

La flexibilidad es uno de los beneficios del deporte en la nifiez. Es la capacidad que
tienen las articulaciones de realizar movimientos con la mayor amplitud posible. No
se encarga de generar movimiento, pero si lo facilita. Se pueden practicar con
actividades fisicas como: estirar suavemente los diferentes masculos, bailar, jugar
a los bolos, a la goma elastica, deportes como gimnasia, karate, judo y otros
similares.

Aungue en la infancia la flexibilidad es mayor, conviene iniciar estas actividades en
edades tempranas y mantenerlas a lo largo de la vida.

e COORDINACION:

Es la capacidad para utilizar los sentidos, destacando la vision y la audicion, unido
al movimiento y las diferentes partes del cuerpo, y asi poder desarrollar los
movimientos con precision y suavidad.

LA COORDINACION INCLUYE:

e En el equilibrio corporal, siendo la habilidad para mantener una determinada
postura, especialmente en gravedad. Por ejemplo, andar sobre una barra
fija).

e Elritmo.

e Percepcion del cuerpo y el espacio y coordinacion espacial, como hacer una

voltereta, o aprender un paso de baile.

Coordinacion ojo-pie, como conducir un balén con el pie.

Coordinacion ojo-mano, como golpear una bola con la raqueta.
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CONCEPTOS TEORICOS Y PRACTICOS A TRATAR.

CAPACIDADES COORDINATIVAS:

Su nombre proviene de la capacidad que tiene el cuerpo de desarrollar una serie de
acciones determinadas. Se caracterizan en primer orden por el proceso de
regulacion y direccion de los movimientos. Constituyen una direccion motriz de las
capacidades del hombre y so6lo se hacen efectivas en el rendimiento deportivo, a
través de la unidad con las capacidades fisicas condicionales. Vienen determinadas
por los procesos de direccion del sistema nervioso y dependen de él.

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccidon de los
movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de
determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el
medio.

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas a
través de su unidad, pues en la ejecucion de una accion motriz, el individuo tiene
gue ser capaz de aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con
un alto nivel de rendimiento.

Capacidades coordinativas Generales o Basicas.

Capacidad reguladora del movimiento:

Esta se manifiesta cuando el individuo comprenda y aplique en su ejercitacion, en
qué momento del movimiento debe realizar con mayor amplitud y con mayor
velocidad, ella es necesaria para las demas capacidades coordinativas, sin ella no
se puede desarrollar o realizar movimientos con la calidad requerida. En el proceso
de aprendizaje se observa como el profesor ayuda al alumno dandole indicaciones
a traves de la palabra, gestos o con la utilizacion de medios para que el alumno
comprenda el ritmo y la amplitud de los movimientos.

Capacidad de adaptacién y cambios motrices:

Esta capacidad se desarrolla cuando el organismo es capaz de adaptarse a las
condiciones de los movimientos, cuando se presente una nueva situacion y tiene
gue cambiar y volver a adaptarse, es por ello que se define, como: la capacidad que
tiene el organismo de adaptarse a las diferentes situaciones y condiciones en que
se realizan los movimientos.

Esta capacidad se desarrolla fundamentalmente a través de los juegos y complejos
de ejercicios donde se presentan diferentes situaciones y condiciones, donde el
alumno debe aplicar las acciones aprendidas y valorarla de acuerdo al sistema
tactico planteado, es por ello cuando se ensefia una accion tactica no debe hacerse
con ejercicios estandarizados, por lo que se debe realizar con ejercicios variados.
Capacidades coordinativas especiales.

Capacidad de orientacion: Se define, como la capacidad que tiene el hombre
cuando es capaz durante la ejecucion de los ejercicios de mantener una orientacion
de la situacion que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo,
en dependencia de la actividad.

Esta capacidad se pone de manifiesto cuando el individuo percibe lo que sucede a
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su alrededor y regula sus acciones para cumplir el objetivo propuesto, por ejemplo:
durante un partido de Futbol, el portero percibe que un jugador contrario va realizar
un tiro a su puerta desde la banda derecha y reacciona adecuadamente
colocandose en el angulo que cubra la mayor area de su porteria, realizando una
defensa exitosa.

EL EQUILIBRIO.

¢ CUAL ES LA IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO?

La importancia radica en la clara mantencion de una posicion contra la fuerza de
gravedad, por ende, generar estabilidad en un cuerpo ejerciendo un control efectivo
ante las fuerzas que actian sobre él.

Por ejemplo, se necesita de esta cualidad para poder montar una bicicleta y
mantener su posicion sin que esta se caiga a uno de los extremos, o por ejemplo
para mantenerse erguido mientras corre con el balén un futbolista mientras un rival
trata de robarle el balén, o cuando subimos en pendiente por algin cerro o lugar
alto y asi no caernos de espaldas, para un luchador mantenerse de pie mientras
otro lo trata de derribar, etc.

Tenemos dentro de esta cualidad la base de la sustentacién de apoyo que seria en
este caso en donde el centro de gravedad se mantiene en equilibrio (pies, manos,
cabeza).

GENERALIDADES SOBRE EL FUTBOL DE SALON

El Fuatbol de Salon se origina en la practica informal del fatbol como deporte
recreativo, adaptado a condiciones diferentes en cuanto al nimero de jugadores y
al campo de juego. Debido a la obtencion del titulo mundial de futbol alcanzado por
Uruguay en 1930, este deporte se puso de moda en el pais. Se atribuye al profesor
de educacioén fisica y deporte uruguayo, Carlos Ceriani, vinculado a la Asociacion
Cristiana de Jévenes (YMCA) de Montevideo, el primer intento de formalizar la
practica del futbol callejero practicado en la ciudad, en 1930. (UNCF, 2009)

DIFERENCIAS EN LAS REGLAS DE JUEGO ENTRE EL FUTBOL DE SALON Y
EL FUTBOL SALA

En una relacién funcional, la dinamica del juego es similar. En cuanto al reglamento
aparecen algunos puntos que tienen ciertas diferencias y que pueden alterar la
funcionalidad y el desempefio en competencia. Para ambos casos el terreno de
juego tiene un minimo y un maximo, pero esto no es representativo de una
modalidad a la otra. En cuanto al balon si hay ciertas diferencias que afectan
directamente el juego: el bal6n de Futbol de Saldn tiene un perimetro entre 60 — 62
cms y el de futbol sala entre 62 — 64 cms. Estas medidas, relacionadas con el peso,
hacen gue el elemento afecte significativamente el componente técnico, pues el
balon de Futbol de Salon pesa entre 450 — 470 gramos y el de Futbol Sala entre
400-440 gramos. Relacionando peso y perimetro, el balén de Futbol Sala es mas
liviano y, por lo tanto, exige un mayor dominio técnico. Ademas, la velocidad que se
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le imprime al momento del impacto es mayor por efecto de peso, tamafio y superficie
de contacto.

El tiempo de juego para los dos deportes es de 20 minutos. Sin embargo, se
presentan diferencias significativas en lo funcional. En el Futbol de Salon, se juegan
dos tiempos de 20 minutos sin detener el cronédmetro, a excepcion del torneo semi
— profesional, en donde se juega a cronémetro detenido, es decir, solo se cuenta el
tiempo que el balon esta en el campo. En el Futbol Sala se juega con cronémetro
detenido. Adicionalmente, en cada tiempo de juego, cada equipo tiene derecho a
pedir un tiempo muerto (un minuto).

El portero en el futbol sala puede salir por todo el campo y su lanzamiento puede
pasar la mitad de la cancha sin tocar piso en su propio terreno.

En el Fatbol de Salon el portero solo puede recibir una vez el balén antes de ser
tocado por un adversario y debe ser en su campo. Ademas, su lanzamiento debe
tocar el piso de la zona propia antes de pasar a zona adversaria.

En el futbol sala se dispone de 4 segundos para reiniciar jugadas de balones
muertos (saques de esquina, saques de banda, tiros libres, entre otras acciones) y
en el Fatbol de Salén se dispone de 5 segundos.

CARACTERISTICAS FUNCIONALES DEL FUTBOL DE SALON

A primera vista, la dinamica operativa y estructura funcional del Futbol de Sal6n nos
lleva a pensar que es complejo, pero cuando se comprende nos damos cuenta que
es de facil practica. Posee caracteristicas operativas abiertas, variables, aciclicas,
entre otras. De hecho, la creatividad y la libertad de su practica obedecen
precisamente en estas caracteristicas. En un mismo espacio, de manera
simultdnea, dos equipos luchan por la posesién del elemento de juego, el control
del espacio y la anotacién de gol al contendor.

Componentes que determinan la funcionalidad del Fuatbol de Salon son el
reglamento, el espacio de juego, las acciones técnicas, la comunicacion motora, el
tiempo de juego y las aplicaciones tactico—estratégicas. Para los deportistas es
fundamental el conocimiento detallado de cada de ellas durante el desarrollo de un
juego y como intervienen en la solucién de las situaciones conflictivas, en especial
las concernientes a la légica interna del juego, componente de mayor complejidad
(Hernandez, 1998-2000).

El analisis de la accion motriz en el desarrollo funcional del juego, representa la
tarea basica en el entendimiento operativo del Futbol de Salén; de hecho, las
relaciones funcionales se construyen en forma colectiva mediante la integracion de
acciones individuales en cada uno de los momentos del juego. De ahi que, a medida
gue el juego se desarrolla, las acciones motrices evolucionan en el tiempo y cada
vez se hacen mas complejas, por la sumatoria progresiva de esfuerzos y relaciones
dinamicas del juego.

El Fatbol de Salon es un deporte de movimientos abiertos, de secuencias aciclicas,
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gue se desarrolla en direccidn fisiolégica mixta, aerébica y anaerdbica; ademas, se
fundamenta en acciones que exigen de los individuos dominio corporal y habilidad
con el elemento de juego; implica desplazamientos continuos y variados como
caminar, correr, girar, saltar y todas sus formas y combinaciones con la técnica
especifica del deporte. No obstante, en el juego la lucha se centra en el control del
espacio y el balon; por tal motivo el espacio es delimitado, con areas especificas
para el desarrollo del juego y el hecho de pretender manejar un objeto externo que
se mueve en el espacio y en el tiempo, obliga a los deportistas a un constante ajuste
espacio temporal.

La estructura dinamica del juego encierra dos variables a la hora de comprender el
comportamiento de los deportistas en el Futbol de Salén. En primer lugar, las
acciones desarrolladas por los jugadores no son producto de sus habilidades
personales, pues su desempefo depende de la intervencion o la eleccién de los
otros jugadores, compafieros o adversarios. En segundo lugar, la coordinaciéon y
sincronia de las acciones individuales originan las relaciones funcionales colectivas.
En el juego, significa que en cada situacion el deportista genera un conjunto de
secuencias motrices especificas para participar colectivamente, mediante un
proceso de acoplamiento y aplicacion practica, de acuerdo con las necesidades que
presenta el juego.

Las técnicas actuales utilizadas para la preparacion de un equipo de Fatbol de Salon
apuntan mas al desarrollo aislado de los diversos componentes del juego, que a su
integracion en secuencias basicas. Tal metodologia produce buenos resultados
desde una valoracion del proceso de ensefianza — aprendizaje individual, es decir,
se forman deportistas con muy buena técnica individual, pero no buenos jugadores
de Futbol de Salén. En la formacion y entrenamiento es necesario lograr que el
deportista aprenda a adaptarse al entorno del momento de juego, es decir, a la
situacion especifica de juego. En este sentido, su proceso de formacion y
aprendizaje debe estar contextualizado a las condiciones reales y cambiantes del
juego.

COMPONENTE TECNICO

El nivel de desarrollo de las cualidades coordinativas adquiere especial importancia
cuando se hace referencia al rendimiento técnico de un deportista, es decir, al grado
de evolucién alcanzado en las habilidades motoras especificas de cada deporte.
Ozolin (Garcia, 1996), define la técnica deportiva como “la realizacion consciente y
orientada de los movimientos y acciones del deportista, dirigida a la consecucion de
un determinado efecto en los ejercicios, relacionados con el despliegue de
esfuerzos volitivos y musculares, con la aplicacion de un determinado ritmo y con la
utilizacion y superacion de las condiciones externas”.

La técnica se considera como un proceso o0 conjunto de procesos que se aprenden
a través del ejercicio y permiten realizar, de manera racional, econémica y con la
maxima eficiencia, una determinada tarea de movimiento (Manno, 1991). En
consecuencia, podriamos considerar la técnica como la sucesién de procesos
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motores coordinados, de tal forma que puede sufrir modificaciones de acuerdo a la
disciplina deportiva, la personalidad del deportista o su estilo personal. En el Fatbol
de Salén es considerada como la capacidad para ejecutar los movimientos basicos
del juego, con y sin el elemento, sea individual o colectivamente; por lo tanto, es
importante tener dominio sobre el balén y ser util al equipo, ser productivo, en
resumen, pertenecer al engranaje colectivo del equipo.

Bajo las consideraciones anteriores, se podria decir que el concepto de técnica,
para el Futbol de Salén, es una secuencia motriz que pretende la aplicaciéon de un
gesto deportivo con la maxima eficacia y el menor gasto energético. Hasta aqui, la
técnica es reproduccién y no invencion.

CLASIFICACION DE LA TECNICA

TECNICA INDIVIDUAL

MOVIMIENTOS INDIVIDUALES SIN BALON

No es posible desarrollar un juego sin los movimientos sin balén; de hecho, son la
mayor parte, son fundamentales y en el Fatbol de Salén cumplen un rol estratégico
trascendental. Hernandez define el rol estratégico como “la situacion de juego
asumida por un jugador a la que se le asocia una serie de funciones o acciones y
decisiones propias del juego que lo diferencian de otro u otros jugadores toda vez
que él y soblo él puede realizar esas determinadas funciones o acciones y
decisiones”. (1998:296)

Los movimientos sin posesion balon son acciones discrecionales que se realizan en
el juego y ayudan a resolver situaciones operativas; su realizacién exige numerosos
programas de acciones que, generalmente, no son prestablecidos y tienen como
finalidad crear distraccion o confusién en el adversario, para que la accién de quien
tiene el baldbn sea mucho mas efectiva, para tomar posesién del balén o para
bloguear la accion del adversario.

LAS FINTAS

Las fintas o engafos se pueden realizar en situaciones de marca o en movimientos
ofensivos; en ambos casos, el centro de gravedad no se puede desplazar
demasiado hacia los costados (lateralmente) ya que es dificil reiniciar el movimiento
con rapidez y fortaleza.

LOS CAMBIOS DE RITMO
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Las diferentes situaciones que se desarrollan durante un juego, los cambios de
posicion o la opcion de dominar el balon, son situaciones que no se programan vy,
por lo tanto, no le permiten al jugador mantener un ritmo de juego constante o
desplazarse mediante carrera continua. El Fatbol de Salén posee su propio ritmo de
juego; el correr o el participar activamente en una accion es intermitente y variable
de acuerdo al momento mismo de la accion.

DESPLAZAMIENTO LATERAL

Una buena técnica en los desplazamientos laterales garantiza rapidez, versatilidad
y eficiencia en los recorridos e intervenciones durante el juego.

MOVIMIENTOS INDIVIDUALES CON BALON

Es el estilo personal para manejar y controlar el balén durante un partido de Futbol
de Salon o en los entrenamientos; de hecho, es la habilidad para controlar el
elemento en cualquier situacién de juego.

CONTROL DEL BALON

ENPEINE
Plesaa de comtamo & 90" oo smniflewnin S0 Bl poe de eontnmo & comtoal. acoesputs of b
plama deapore wntodo o mayvects de saale fifedels con o

Son acciones que pretenden favorecer los movimientos sin balén del compariero y
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a la vez impedir la accién del contrario, quien intenta arrebatar el balén. En
consecuencia, es indudable que la precision y rapidez del juego esta basado en la
efectividad de los controles y los toques directos que se generan a partir de un buen
control.

LOS REGATES _—

Son acciones técnicas que permiten pasar entre los adversarios, eludiéndolos, de
tal manera que se da una proyeccion hacia la porteria contraria, siendo necesario
para ello mantener el control sobre el bal6n a la vez que se maneja el componente
tiempo — espacio y que requiere uno o varios toques al balén para engafiar al rival.

LA CONDUCCION DEL BALON

Se considera como el gesto de mantener el balén dominado, al mismo tiempo que
se desplaza mediante una sucesién de toques que dan al balon la direccion y
velocidad deseada, segun los requerimientos del juego o la idea de la persona que
conduce

CARACTERISTICAS DE LOS GESTOS TECNICOS

Calidad y variedad del contacto con el balén o Precision y potencia ideal del toque
o Elegancia y soltura del gesto realizado por el deportista o Analisis e iniciativa del
movimiento por parte del ejecutor
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e Control del bal6
Es la accion técnica que permite controlar y dominar el balén cuando éste viene por
aire o a ras de piso, con el fin de ser utilizado nuevamente. En principio lo que se
pretende es reducir velocidad al elemento para luego tener su control.

Las areas corporales utilizadas son el cuadriceps (muslo), el pecho y la cabeza,
cuando el balén llega en forma aérea, pero si llega a ras de piso se puede realizar
con cualquier superficie del pie, siendo recomendable la planta o la zona interna del
pie. Su ejecucién se hace de dos formas, en parada o amortiguacion del balén.

e Recepcion del balon

Es la accidén de apoderarse y controlar un balén que viene hacia el deportista, bien
sea a ras de piso o por el aire. Existen varias formas para su realizacion.

TIPOS DE TOQUE DEL BALON

Remate

Es toda accion técnica que tiene por finalidad la obtencion del gol. Las superficies
normalmente utilizadas son: el empeine total (permite colocacion y potencia), la
zona interna del pie (colocacién), la punta del pie (potencia) y la cabeza.

El remate al arco implica una caracteristica individual, que esta determinada por el
estilo personal; en consecuencia, cualquier forma es valida para obtener el gol y lo
decide unicamente el deportista en el momento mismo del disparo, de modo que no
es conveniente ni recomendable obligar al jugador a cambiar la superficie de golpeo
cuando se siente comodo con aquella que utiliza. Por el contrario, se debe tratar de
motivar y perfeccionar el remate con la superficie con la cual tiene plena confianza
frente al arco
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Lanzamientos

Son pases largos a un punto exacto donde se encuentra un compafiero desmarcado
y en posicion de remate o en una buena posicion para recibir el balon; es decir, el
lanzamiento es un gesto técnico ofensivo que genera profundidad en el juego. La
superficie utilizada como ideal para este gesto técnico es el empeine total, porque
garantiza potencia y precision en la entrega del balon; sin embargo, un lanzamiento
también puede realizarse con la punta (no garantiza precision) o con la zona interna
del pie (no garantiza potencia).

Ademas, existen los lanzamientos aéreos, que se realizan con la superficie superior
externa de los tres ultimos dedos del pie o con la superficie superior de los cinco
dedos; en ambos casos se busca sorpresa y precision en el lanzamiento.
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3. CAPITULO III.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

En este capitulo nos enfocaremos principalmente en el cronograma de actividades
la ejecucion y la evaluacion, del futbol de salon como estrategia pedagogica para el
mejoramiento de la coordinacion, habilidades motrices y la toma de decisiones
dentro del campo de juego en el centro educativo rural los guayabales, el cual
especificara semana por semana el trabajo realizado en la institucion.

En este informe podemos observar como fue el transcurso del proceso, cuales
fueron las estrategias que se implementaron para que se creara y se llevara a cabo,
y cuales fueron los resultados obtenidos al finalizar la aplicacion de dicha propuesta.

3.1 DISENO
3.1.1CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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3.2 EJECUCION

En la ejecucion hablaremos principalmente del tiempo de la propuesta y como fue
ejecutada, €l tiempo en que se desarrolla es de 8 semanas establecidas en el
calendario académico de la practica integral docente, donde se cumplié con lo
planificado en el cronograma de actividades y su ejecucion son los ejercicios
realizados semana por semana en la institucion CENTRO EDUCATIVO RURAL
LOS GUAYABALES.

SEMANA 1

3.2.1TEMA: CONCEPTUALIZACION TEORICA Y FAMILIARIZACION.

ACTIVIDAD: historia y generalidades del futbol de salon.

En la primera actividad se
comenzd con una introduccion
acerca del futbol de salén con su
historia y generalidades, que
tanto sabfan de este deporte y HISTORIA DEL FUTBOL
con qué frecuencia lo DE SALON.

practicaban. Ademas, se les dejo
una consulta de la historia del
futbol de salobn 'y sus

generalidades para que
retroalimentaran todo sobre este v__‘
deporte, Donde el docente tomo “

una calificaciéon por medio de la
revision del cuaderno de cada
estudiante de la consulta
presentada.
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Actividad 2: ejercicios de familiarizacion

(9] '
Se ejecutaron ejercicios de A e
familiarizacion con este deporte ) s
para conocer el estado en que se 144 4 _ e T 7
encontraban los estudiantes, donde \ R
se realiz6 pases con el balén con N lasey
los diferentes compafieros por ® /4.]5'
parejas, por trios, conduciendo el <5
balbn por toda la cancha.
Observando la técnica de los
diferentes estudiantes y sus ® °
falencias en este deporte. =
-] Q1)
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Actividad 3: reglamento de futbol de sal6n
\' ,.. -

La tercera actividad se realiz6 por
medio de una exposicidén en grupos
el tema
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donde se socializo
reglamento del futbol de salon.
Exponiendo los estudiantes cada
una de las reglas de este deporte.

Y dejando claro que es el futbol de
salon, donde se juega y como se

juega.
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Actividad 4: observacion por medio del juego.

En la cuarta actividad se realizo
un diagnéstico para observar
fortalezas y debilidades de cada
estudiante por medio de un
partido de futbol de salon.
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Semana 2

3.2.2 TEMA: CAPACIDADES FiSICAS EVALUACION DE VALORACION

Actividad 1: evaluacion de Wells

FLEXIBILIDAD (WELLYS):

Lo que se realizO durante esta
actividad fue iniciar con un
calentamiento general y especifico
(elevacién de piernas alternandolas,

elevacion de rodillas, talones a los o~ PN
gluteos, polichinelas, etc.) > f}
Seguidamente se  ejecutd la h
evaluacion adaptada al test de Wells ﬁ
donde cada estudiante lo llevo a cabo ' -
tres veces tomando su mejor distancia A4

y amplitud de movimiento, el test de
Wells sirve para evaluar la flexibilidad
en el movimiento flexion de tronco
desde la posicion de sentado con
piernas juntas y extendidas.
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Actividad 2: evaluacion t

VELOCIDAD (TEST T AGILIDAD
Y VELOCIDAD):

En este evaluacion se inicio con un
calentamiento donde se
desarrollaron carreras de velocidad
en equipos (individuales, en
relevos, con testimonio, etc.)
posteriormente se trabajo la
evaluacion adaptada a el test T de
agilidad y velocidad su objetivo es
monitorear el desarrollo de la e o ©
velocidad del estudiante con el AT i el e A5 St s
cambio direccional, este test se
realizO con los estudiantes
comenzando en el cono A vy
deberas correr rapidamente hasta 9 metros
el cono B y tocarlo con tu mano
derecha. Luego deberés dirigirte al
cono C, corriendo de costado,y
tocarlo con la mano izquierda.
Luego dirigete al cono D (corriendo @ Hisarn
de costado) para tocarlo con tu
mano derecha, y vuelve al cono B
para tocarlo con tu mano izquierda
y vuelve corriendo de espaldas al
cono A. efectuamos el test tres
veces y anotamos el mejor de los 3
tiempos.

- ¥ Gy
5 It Tz s A
CrS5 I rren e =F g ey
T — &, 0
IR A xf |
* - v - 3
- >
"r *n" % I
* . . g

THE KESRMATERS CFHTFEATER K ETRIRK Hurp ot




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander- colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Actividad 3: evaluacion yoyo

RESISTENCIA (TEST YOYO):

Para esta evaluacion empezamos
con juegos recreativos que nos
sirvio de calentamiento, los cuales
fueron la lleva, lleva de cadena,
congelado, entre otros.
Continuamos con la ejecucion del
dela evaluacion adaptada al test &G
yoyo cuyo objetivo es medir el
consumo maximo de oxigeno de
forma  progresiva en cada 2
estudiante y consiste en realizar |
carreras de ida y vuelta sobre un b
tramo de 20 metros, a una
velocidad que aumenta
progresivamente, hasta alcanzar el
agotamiento. Estos 20 metros
suelen estar demarcados por dos
lineas rectas y paralelas que los
estudiantes deben tocar al
momento de escuchar la sefal
sonora. Con el fin de saber el
estado de cada uno de ellos.
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander- colombia
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Actividad 4: evaluacion de coordinacién

COORDINACION (TEST
COORDINACION MOTRIZ):

Por dultimo se realizd el test de
coordinacion motriz para futbol de salén
con el cual se realizdé un calentamiento

sin balén y con balén, empezando con .

ejercicios de coordinacion en zigzag ’:j J‘; )
sobre los platillos, luego en la escalera & #
pliométrica (skin, dentro y fuera, el ¢ : i
avioncito, etc.) posteriormente "A') a

ejercicios con balén para prepararnos sl o

para ejecutar la evaluacion adaptada al (A ( ;

test de coordinacion motriz que O H

consiste en realizar un circuito Yl

integrado; iniciando la carrera en zigzag
por cinco conos, luego se pasa sobre la
escalera seguidamente se lleva a cabo
un pase hacia un compafiero y asi se
desplaza hacia el frente recibiendo
nuevamente el balén y conduciéndolo
hasta el final de los conos. Con el fin de
haberlo ejecutado con la mejor técnica
y el menor tiempo posible.

En la aplicacion de los test se pudo
observar la carencia de estas
capacidades por parte de los
estudiantes de noveno a undécimo
grado.
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Semana 3

3.2.3TEMA: PASES Y RECEPCION

Actividad 1: Familiarizacion del pase

Los estudiantes comenzaban con un
calentamiento general donde se
ejecutaban ejercicios de coordinacion en
parejas tanto del tren superior como el tren | | 4444 o Y Y
inferior delimitdbamos la cancha con unos
platillos en dos hileras donde se repartia el
grupo de dos partes iguales una detras de | | xkxA
cada platillo, cada estudiante corria hasta
donde estaba el ultimo platillo vy
simultaneamente salia el compafiero, asi | 4 estupianes
mismo se realiz6 variantes (velocidad
hasta el ultimo platillo vuelve zigzag cada ,
estudiante, velocidad hasta el tltimo platillo A CONOS
vuelve de espaldas, sale el zigzag y vuelve
de espalda bajando el centro de gravedad
del cuerpo etc.) estos trabajos se
realizaban sin bal6n y con balén mientras
se les explicaba el trabajo a realizar
posteriormente

- t ’QA***

® gALON

El pase es la accidn de entregar el balon a
otro estudiante con la mayor precision
posible Y lo ejecutamos como parte central
donde se ubicaban en dos hileras sobre la
linea final de la cancha y otras dos al frente
de cada una de estas, con igual nimero de
estudiantes realizando pases entre si,
aplicando los diferentes tipos de pases
(tanto con el borde interno, externo,
empeine, plantar).
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Actividad 2: recepcion del balon.

Recepcion es una accion
muy utilizada durante un
partido, con el objetivo de
recibir el balon, controlarlo y ‘

ponerlo a su servicio para Kkkk A
desarrollar en buenas ' LD oo
condiciones una accion khkh AT ‘
posterior al juego. En este

ejercicio el docente realizo

. * ESTUDIANTE
pases a .clada estudiante con ® drisN
la intencion de que cada uno & s
de ellos controlara el balon S S,
de la mejor manera tanto con @ OCOCENTE

la pierna izquierda, como la
derecha; muslo, el pecho vy la
cabeza logrando asi que
mejoraran la técnica de
recepcion.

Utilizando respectivas
variantes
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Actividad 3: pase y voy a donde mi compafiero.

En esta actividad se realizd un

ejercicio donde se delimito la cancha ()
con cuatro platillos en la linea de || * * A, < , A xx
meta y otros afrente de estos los , Ae  + . hgx
estudiantes se dividen en ocho ||
grupos de igual nUmero, cada grupo || 4 & A® < R A% X
cploca,dos detras de un platillo y se . s A0 X Ak &
ejecuto el pase por parte de cada
estudiante a su compafiero que es,ta % ESTUDIANTE
enfrente seguidamente corre detras ® 26N
del balébn y sucesivamente los
compafieros que esta recibiendo el | A ©ON°

< DIRECCION Y PASE

balén hacen la misma accion con la
intencion de mejorar su técnica y | @ pocente
aplicando los diferentes tipos de
pase con borde interno, externo,
empeine, y plantar.

Variantes conducimos hasta la mitad
y hacemos el pase al compairiero.

- ¥ Gy
5 It Tz s A

RS It etz = 5 ey
T — P 0

IR A Sf |

* - v - 3

- >

"r *n" % I

* . . g

THE KESRMATERS CFHTFEATER K ETRIRK Hurp ot




[T Y 1l

Universidad de Pamplona e
Pamplona - Norte de Santander- colombia & ¥ dmmgmasifa &
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Actividad 4: pase y recibo.

En este ejercicio nos
enfocamos en el pase y la
recepcion formando dos * kAL < A k&

L ]
triangulos en la cancha \ " /
donde cada estudiante —[ A
realizo un  pase al — @ *

compafiero de la mitad de la /'
* x A® x"lt *

cacha y pasaba al lugar
donde él estaba el realizaba

la misma accién con el % ESTUDIANTE
compafiero del ultimo cono y ® EALON

este hace la recepcion y

pasa el balén al cono donde A onNoO
iniciamos asi < DIRECCION Y PASE
secuencialmente realizamos @ DOCENTE

este ejercicio y aplicandolos
diferentes tipos de pase.
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Semana 4
3.2.4TEMA: CONDUCCION
Actividad 1: conduccion

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander- colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Se inicia esta actividad
demarcando la cancha de futbol
de salon con cuatro conos
colocados cerca de cada una en
las 4 esquinas, los estudiantes
deben repartirse en 4 grupo
iguales y colocarse detras de los
platillos o conos cada grupo, dos
tendran balén, uno de cada lado
saliendo cada estudiante en
conduccion con el balon en
direccion diagonal hasta llevarlo al
compariero el estudiante recibe el
bal6n y lo conduce al otro grupo
del lado lo entrega y este repite la
accion llevandolo en diagonal por
la cancha y asi sucesivamente
todos los estudiantes pasando
por los 4 platillos.

Sabiendo que una buena
conduccion debe ser muy suave
el golpeo al balén logrando
seguridad mientras lo maneja con
los diferentes tipos de
conduccion.

* A. .l * K
* kA Ax K
Y ESTUDIANTE

® BALON

A conO

4  CONDUCCION

(" DOCENTE
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Actividad 2: ejercicios metodolégicos de conduccion.

- : * A A A
En esta actividad cada estudiante . /4

realizo el ejercicio conduciendo el /\f \/
balén individuamente pasando por ‘:—‘ A ‘A

los conos con la mejor técnica| —

posible sin importar la velocidad con
qgue la realizaran de manera que
mejoraran la conduccién del balén 1
llevandolo lo mas pegado al pie

primero con borde interno % ESTUDIANTE
seguidamente con el empeine etc. .
Asi mismo terminando de pasar por ® BALON
Ios,conos volver condumendo el A cono
balén en velocidad para
entregarselo al siguiente <4~ CONDUCCION
comparniero.
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Actividad 3: conduccion.

Este ejercicio se realizd en

un circuito de conduccion | | k * A A A A
primero conduciendo el / /
balén por los conos vy \/

A A

volviendo en zigzag por los x A
platillos, enfocandonos
nuevamente en la técnica 2\ ® W

siempre tratando de llevar
el balon lo méas pegado al
pie, trabajando primero con

_ : % ESTUDIANTE
la pierna dominante vy
siguiendo  con la no ® BALON
dominante, buscando A CONO
desarrollar las dos
extremidades y < CONDUCCION
conduciéndolo con la parte ——

interna, externa, empeine, @
plantar del pie, muslo y @ PLATILLO
cabeza. Logrando que
cada estudiante lo realice
con mayor fluidez vy
velocidad.
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Actividad 4: diferentes tipos de conduccion.

| DESCRIPCION |

Para la cuarta actividad
trabajamos, un circuito de ] A

conduccién comenzando por

los platillos y luego llevando el * Hok ./.\./\. 7 \e/ o A

balén lateralmente con el
borde interno hasta el cono,

siguiendo con velocidad sin % ESTUDIANTE
perder la técnica desde el ® BALON
cono de la esquina hasta el de A cono

la mitad y terminando en el )
Gltimo cono sin que el balén se " Conbuccion
despegue demasiado del pie y () DOCENTE
manteniendo el control o PLATILLO

consiguiendo un buen manejo
del balén, dé esta forma se
logra seguridad mientras se
mantiene la posesion del
mismo, cada  estudiante
realizo este circuito con las
dos extremidades
desarrollandolo con los
diferentes tipos de conduccién
y con la mayor fluidez posible.
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander- colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Semana 5

3.2.5TEMA: TIRO A PORTERIA

Actividad 1: tiro a portera desde el punto penal de 9 mts.

El tiro a porteria es la
accion que finaliza un
movimiento ofensivo, es el

momento mas ,,-'-""'"" A K K K
determinante y excitante q — e
dentro del desarrollo del |— o “\\“‘m‘* &

juego, para esta primera ||@ e
actividad desarrollamos un
ejercicio donde el profesor

Ubicado en Ia ”nea final del % ESTUDIANTE — TIRO A PORTERIA
terreno junto al poste | ® BALON

derecho de la porteria, | A cono

realiza un pase hacia el | < pasevpirRECCION

punto de penal, el jugador | = pocenTe
gue viene en movimiento
debe realizar un disparo a
porteria con el interior del
pie hacia el palo que
considere que puede
lograr mayor efectividad.
Este ejercicio lo realizo
cada estudiante con las
dos extremidades durante
varias repeticiones con el
objetivo de mejorar su
definicion.

PORTERO

+
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Actividad 2: circuito integrado y tiro a porteria

A"\A/A\A 7* * *

Este ejercicio se realizo ?‘ ‘—*
conduciendo el balén cada —
\.

estudiante por los conos
hasta la mitad del campo y
dando un pase al docente
quien lo recibe y nuevamente

“ ESTUDIANTE 4mm  TIRO A PORTERIA
lo pasa al estudiante quien ya ® ]
, ., BALON
esta en posicion para chutear
a la porteria, haciendo el A coNO
ejercicio varias veces Yy < DASE Y DIRECCION

pateando a porteria de @ DOCENTE
diferentes formas y con + PORTERG
ambas piernas.
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Actividad 3: circuito con finalizacion en porteria.

Se trabaj6 un circuito integrado

donde dividimos los

estudiantes en dos grupos

iguales cada grupo ubicado al g — A‘ R A * X
final de la linea de meta e "a/ A/

+]

mientras un grupo trabajan con
el balon en zigzag por los
|ati i ok N/ 0
platillos y chuteando a porteria . T <0 A\ 0 ok
los otros realizan conduccion - —

por los conos y chuteando a

Y ESTUDIANTE N TIRO A PORTERIA
porteria lo realizaos varias ® A
vecesycqmblamos los grupos, & ooRo
otras variantes se utilizaron .

< PASE Y CONDUCCION

lateralidad coordinacién en
cada una delas estaciones y

) DOCENTE
ejecutado con la mejor técnica. ~~ PORTERO

A i
g ] 2 N
okt T S N

* - :l[ s VY

* 2 :

R % ‘1

THE KOS AT CRHTREATIR L E WIS eyt




Universidad de Pamplona ———
Pamplona - Norte de Santander- colombia & ¥ dmmgmasifa &
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Actividad 4: conduccion y tiro a porteria.

. Kk ®
Este cuarto ejercicio se ejecutd Tl — R ~
por medio de un circuito el cual — ®
se aplican todos los dokid & /.\./\. == A
fundamentos técnicos del

futbol de salon donde cada
estudiante salia con el balén . ETUDIANE W LERIERS

en Zigzag por los platillos ® BALON +«~ TIRO APORTERIA
llegando a linea de meta, A cono

seguidamente conduce el < CONDUCCION Y PASE

balon de manera lateral de un @ DOCENTE

cono al otro, realiza un pase al o PLaTLd

docente y se dirige a porteria
quien devuelve el balon para
gue lo controle el estudiante y
dispare a porteria como lo

muestra la grafica
ejecutandolo con la mejor
técnica.
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Semana 6
3.2.6TEMA: EJERCICIOS COORDINATIVOS

Actividad: trabajos sobre la escalera pliometrica.

Los estudiantes se colocan en la
parte final de la linea de meta
frente a la escalera pliometricos
donde realizaron  ejercicios

coordinativos aplicando distintas — o X

variantes (dentro y fuera, lateral ] EEREREREL L)
dentro y fuera, saltos etc.)

pasando cada estudiante. Luego ® A

se pondra en direccion a porteria

y recibe el pase del docente para | * ESTUDIANTE ¥ PORTERC
posteriormente tirar a porteria. | ® BawoN “7 TIRO APORTERIA
Este ejercicio se realizd varias A cono

veces enfocandonos en la| @ opocente

coordinacion.
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Actividad 2: coordinacion, lateralidad.

Para esta actividad se realiz6
un circuito de coordinaciéon y
Lateralidad con finalizacion, A
los estudiantes se desplazan UITTiTi] =
lateralmente  sobre las T ‘O"’

cuerdas de un lado hacia otro Y| — o« X
bajando el centro de
gravedad seguidamente * * | | | |
pasan por la escalera AT
realizando skiping y
diferentes variantes llegan al % ESTUDIANTE ¥ PORTERO

aro realizan lateralidad en BALON #~ TIRO A PORTERIA
cruz y rempen el balon_pgra A cono [ ERA

tirar porteria con el objetivo _ o
de mejorar esta capacidad (0) DOCENTE () ARO
fisica.
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Actividad 3: circuito de coordinacion y multisalto.

_/' . -\.

Este circuito se desarroll6 con
cada estudiante comenzando — UL IIIIr] *

con desplazamiento laterales *
sobre los conos continuando A

con saltos sobre los aros, pero a

un solo pie, derecho, seguido A - O O OO
del izquierdo, alternandolos. *x A A A O O

trabajando el equilibrio pasando
por la escalera con ejercicios

lineales, laterales, rotatorios, % ESTUDIANTE © PORTERO

ltos. P riormen r el .
saltos. Posteriormente por e ® gBALON #~ TIRO APORTERIA
lazo realizo lateralidad vy
finalizando con tiro a porteria A CONO LI escaera
para hacer el ejercicio mas
dinamico. ':\:_v' DOCENTE ':___.' ARO

LAZO
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Actividad 4: coordinacién y finalizacion futbol de salon.

Se trabaj6 este ejercicio
dividiendo el curso en dos

grupos iguales los dos sobre la "
linea final de meta, cada uno al * TTTTTT]

frente de la escalera q "/ \

realizando ejercicios lineales, | [—

laterales, rotatorios, saltos. © o [TITTIII] *
Seguidamente al pasar la A T

escalera un estudiante recibe

el balon del docente conduce y % ESTUDIANTE + PORTERO

pasa el balén a su comparfiero ® Ao + TIRO APORTERIA
quien tirara a porteria, cuando A cono [T pocaiena
todos los estudiantes pasen _

cambiamos los grupos para © DOCENTE

gue todos cumplan los mismos

roles.
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Semana 7
3.2.7TEMA: TACTICA

Actividad: sistemas de equipos en cancha

En esta actividad se dio a
conocer los diferentes
sistemas que se pueden
utilizar en la cancha de futbol
de salon primero dando una

introduccién de los sistemas a
utilizar y después * ) {
ejecutandolos en situacion real
de juego. ﬂ * * o * ¥ +
Sistema 1,3,1

* . §
Esta es una de las formas mas @

utilizadas en los equipos de
Futbol de salon de todo el
mundo. ® BALON
Nombres con que se
determinan las posiciones en
el campo de juego por orden

% ESTUDIANTE + PORTERO

[ ) DOCENTE

Arquero

Ultimo o Cierre ( Jugador con
mas marca )
Laterales ( lzquierdo vy
Derecho )

Pivote ( jugador de creacion )
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Actividad 2: sistema 1, 2,2

Este sistema de juego se trabaj6é con los
estudiantes u sistemal, 2,2 el cual se
utiiza mas cuando el equipo sale a
presionar al rival en campo contrario.
Con este sistema juegan los equipos que %
son mas ofensivos, y que presionan mas “ I:
en la salida del contrario. Realizamos una | | *x | % T
situacion de juego con los estudiantes * *
utilizando este sistema con los dos B
equipos.

% ESTUDIANTE * PORTERO

. . . ® paldN
Ultimo o cierre: puede ser cualquiera de

los dos defensores y el otro se transforma
Automaticamente en lateral.

) DOCENTE

El Pivote: ocurre lo mismo que el caso
anterior, cualquiera de los dos se puede
hacer pivote y el otro automaticamente
gueda como lateral.

En realidad, hay muchas maneras mas de
salir a la cancha con un esquema, pero
estos dos son los mas utilizados por el
futbol de salon en el mundo.
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Actividad 3: rotacién en 3

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander- colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

En esta actividad se comenzo
trabajando rotaciones en el
sistema 1, 3,1 son
fundamentalmente armas de
ataque, y se utlizan para
despejar o desconcentrar el
centro de la  cancha,
arrastrando marcas, para
poder jugar con el pivote. El
ejercicio ejecutado es cuando
la pelota en defensa la tiene el
estudiante C (Cierre), juega
hacia el compariero LD (lateral
derecho) y sale a tomar una
posicion mas adelantada en el
campo, arrastrando su marca
con é€l. Mientras que el
estudiante Pl (Pivote) se
desplaza hacia el lado
contrario donde fue dado el
pase.

] % I
S
.

w ESTUDIANTE ¥ PORTERO
® eALON
() DOCENTE TS\ PASE ¥ DIRECCION

gl
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Actividad 4: rotaciones de 4

En esta actividad se realizd
con los estudiantes
rotaciones con el sistema 1,
2,2 como podemos observar &)
en la gréafica los estudiantes * *
realizan esta actividad
saliendo con el Arquero con C T‘ I +

el mismo recibe y juega con N\ .
LI, saliendo y por el medio de * /—\ .
—

la cancha para luego ir a
buscar la posicion de LD, en

tanto LD baja por su lateral % ESTUDIANTE ¥ PORTERO
para cubrir la posicion de Cy ® BALON
se prepara para recibir de LI. @ DOCENTE ¥~ PASE Y DIRECCION

Pl se mueve en su zona y
trata de desmarcarse.
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Semana 8
3.2.8TEMA: TECNICA

Actividad 1: 1x1 uno contra uno

En este ejercicio se realizé un )

trabajo con los estudiantes N (o]
Cuyo objetivo es desarrollar el ~ *

uno contra uno 1x1 es decir el ﬂ * T T % E
curso se divide los dos grupos =

en partes iguales unos e

colocados en la mitad de la

cancha utilizando la ofensiva y

los otros en la linea de meta % ESTUDIANTE ¥ PORTERO)
realizando la defensiva ® BaGN

fortaleciendo e regate de los @ DoCENTE ¥~ PASE Y DIRECCION

estudiantes que estan atacando
igual que el defensivo.
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Actividad 2: ejercicio 2x1

Lo que se trabajd en esta
actividad fue un dos contra .::;;ju\
uno, dos estudiantes conducen

el balén ofensivamente contra *

un estudiante defensivo, en q * — E
D
*

una situacioén real de juego, con
el objetivo de anotar un gol
tomando la decision correcta
ya sea pasando el balon o
haciendo un regate con
finalizacion en gol realizandolo ® BaLON

varias veces y ( todos los () DOCENTE TS~ PASE Y DIRECCION
estudiantes adopten la mejor
técnica para hacerlo.

Y ESTUDIANTE + PORTERO

Se puede realizar variantes con
un comodin pasando de
defensa ataque.
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Actividad 3: ejercicio 3x2

Este ejercicio se realiz6 con la
aplicaciéon de 3x2 en el cual — *
trabajamos con el grupo tres
estudiantes realizando la T i

ofensiva contra dos en la A x
defensiva con el objetivo de ¥
lograr avanzar o pasar a Igs & PR *
compafieros  que  estan
defendiendo tomando la

mejor decision ya sea % ESTUDIANTE ¥ PORTERO
realizando pases entre si o ® BALON
haciendo una finta o regate @ DocenTe Y AR BIREEEBIN

para poder atravesar la linea
defensiva con finalizacion en
tiro a porteria, todos los
estudiantes realizan las dos
posiciones, defensiva vy
ofensiva.

Se puede realizar variantes
con este ejercicio.
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Actividad 4: juego de banquitas.

Se realiz6 un juego con los

estudiantes donde adaptamos A y © A
algun sistema para jugar el A A
encuentro, con el objetivo que *

se haga el gol en cualquiera de ]* w W 4
Ias_ dos banquitas que estaran A * * A
ubicadas en la zona de saque W

de esquinas, dos en cada linea A £
y_ cada _eqUipO adoptg un % ESTUDIANTE + PORTERO
sistema diferente para jugar, ) A

aplicando  los  diferentes ® saon A BANGUmAS
fundamentos técnico tactico ) DOCENTE ¥~ PASE Y DIRECCION

vistos en las clases.
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3.3 INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES DE LAS ACTIVIDADES
VIRTUALES.

Semana 1l

AN bective:

la institucién el cual
fue la realizacion
del plan de area de
educacién fisica
para la institucion
“CER”  guayabales
del grado °6 de los 3
periodos y que se
trabaja en cada uno
de ello.

MPFONENTE |

CENTRO EDUCATIVO RURAI.AGUAVAMLES 20
Durante la primera e A L TR i :"%“ ESCURLA ARHEVA
. PLAN DE AREA
semana se realizo
) ] PERIODO: 1
un trabajo junto
. urnd.d:"ld. ia - finacse y st grado: L]
con el supervisor de e

e ADPEaCIOn l SpeICicrs Y CONCRIZACION de sUs electons Dor

rrech e CONMILCTIR P ICormolonims oy RceiOn s il

= Reconoce y diferencss  conoeptos

Alletismo

relacionados

con =l

* Reconozco y valoro mil potencial Biologico y psicoldgioo paras
it Lt roolnces
= Reconozco las diferencas personales y of cardoter Onico del
nor mamano y los rexpeto
= ACeplo y COmMprenado las imtaciones fisicas,
sunsoneles y cogrilivees e s Cormpaaiheros

AFRENDIZAJE

Motrices tdenicas
ael cuermpo

FATIRONES DE
LOCOMOCION
Caminar

Clonrer

Tropar
ATLENISMO

Hintona ael
auetsmo.

Explico
Importancia de
Cmcta uneo de lox
patrones de
LOCOMOCIon v
Desarrolo Fisico

AFgQuUMEeENta SoLre
T e correcta de
realizae 10N patroneaes
e locomociaon

FHroponae nuevas
molividiades donda
we elarciten o6
amlrones oe
OCOMOCIon

Valora im
IMPOancia de la
practica deportiva
N CAOH una de 1as
clapas ool
AdeHANToONo

Concaptual
Drafinir cads uno
ae 0% patrones
ae locomaocion
correr, lanzar,
Mlrsapar, selbar

Analiza iInaiviaual
vV colectiviarnmwnta
Hiase Coarmcter e iiceas
e lox patrones
fundamentalos de
movimienta on
SituACiones de
Juego

Conocer las
capacilacdes
Thsicmn
resistencia,
velocidad

En reiacion con el
aretiamo.

Ruconoces las
capmciciacdes
flmicmn ademan
A 105 PAatronoes
ae 10COmocion

MOGara la
cmpmekdad ce
corret, caminear,
maltar, trepar y
roaar con
armonia, fulce:
VY plastuciaad o
aiferentes
numos

Formsaciones
(hiloras, filas v
clreulon)
Direccion (s
rente, atris,
aderecha,
lZquierda y
dimgonmieon)

Caompranda
adiferentes
thcnican de
exRpProesion
COrporal para 1o
manifestacion de
CANOCIONES

Core wobre
cunlaquiern
muperficio de
forma seqgura y
conservanao i
equiinrio

Smiter @l Imro de
diferentes
maneras do
forma
consecutivi

FRueds de forma
coONtrolada sobre
CuaGguier
mupernoie

Trepa por sogas
U Olros
clementons oo
TOrmnm segurs y
rApIda

Compruande «l
valor que Henes
I mcctivichmed
fisica para 1o
formacion
personal
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Semana 2

CINTRO IWCAI’IVO RURAL GUAYABALES 2070

A Y b B G

CREADG PO n:crr TO No 000FSE DL 12 DE ADMIL. DF 2009 Aroa EDUCALION
LACENCEA DW P rnuuuvwm MEROLACION OOADY DWW LI r riSICA

WOV DE 2008
COMNGO DANE F34550000180  NIY. 9001084602 COMPLETA
Mgttt stk FSCURLA NURva |

En esta actividad se

realiz6 un trabajo T

sobre el plan de area PERIODO: 1

96 ’l,a InStItUCIén Unidad: 1 Noﬂ:.::l:r:ldw Ed::':;:::::: y saud grado: 7
CE R IOS -E ’%Lo y Valoro mi potencal DIKgIco y pescolopueo para realizas larcas

guayabales para el

* Incremento mis capacidades y posibidades fiscas en of contexto dol respeto

Z H A B vda y dol cuerpo humano cumphendo Nnormas de seguridad o higiene
gl'adO SeptImO de |OS e Reconozco las dferencas porsonaies y las caracteristcas individuales de
. s companeros
= Ejecuto tareas doméstcas proplas del contexto famillar e institucional de
3 perIOdOS manera eficiente
H = Aphco conceptos de segundad personal
COITeSpondlente al e Reconozco las diferencias personales y el cardoter Umnco del ser
humano y los respedo
grado s Acuplo y comprendo las birmtacsonis fisecas, sensonabes y cognilivas wn
mes compaleros

familiarizacion ejecucion ;
Obtener cultura | Aplica el | Comprande
Reconocer deportiva y 1o rabajo  de | diferentes
conceptos manifiesta clase en | técnicas de
relacionados ravés de sus situaciones | expraesion
con el sistema habitos de su de juego. corporal
nervioso central. | higiene, para la
allmentacion v manifastac
consernvacion de on de
Ia salud. amocionas
en
situacionaes
de juego y
actividad
fisica.
Adquirir PROCEDIMENT | Participacio Aplica los
conocimientos, AL n en | fundament
habllidades y Evalta y valora | equipos 0% técnicos
destrezas para Bu estado pars 18 | pasicos  en
:sg practica del atiético a través | practica  de | |, practica

]

COMPONENTE [ COMPETENCIA | APRENDIZAJE | EVIDENCIA | pBA
(,ON(‘FPI UAL
Terminologla Reconoce Participo
basica El cuerpo | Describir el (‘nnmpton 0% on I
humano: funclonamiento basicos de ejerciclos actividades
SBislema de 105 slatemas sistema de de
nevioso central | del cuerpo. nervioso fundamenta [ conocimie
Diferenciar clon del [ nto ©
Cultura fisica: | términos Comprende y futbol de | inteqracion
Habitos relacionados amplea una salon v 1os [ grupal
higlene con la terminologia ejecuta  de
Allmeantacion, almeantacion aspeacifica del manera
nutricion o area correcta, Porlecclono
hidratacion posturas
Diagnostico Interpretar las Distingue y corporales
fisico. normas que valora la proplas  de
Calentamiento lamentan el Importancia del Domina @l | jas técnicas
aencral bol de salén y | sisterma balon  con | ye
proponer nenvioso central | diferentes mevimiento
Futbol de salon nuevas 1ormas pars su partes  del | go niihol
Fundamentacio | de movimiento desempeio cuerpo de sald:
N teénca v | durante su personal iofioplocild
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Semana 3

CENTRO EDUCATIVO RURAL GUAYABALES Ane lectivo: | 2020
Famplonits -, de 5.~ Golombis
FOR DECRETO No 000252 DEL 12 DE ABRIL DE 2005 Frea EDUCACION
LIGENGIA DE  FUNGISNAKIENTD RESGLUGION 004853 DEL 13 DE FSICA
NOVIEMERE DE 2009
CODIGO DANE 254520000188 NIT. 300135400-2 Jornada: COMFPLETA
L. Apficaciiin modede MEVIA Res. 00617 da 51 do Eooro do 2014 Metodologia | ESCUELE NUEVE
En esta actividad se o
., . PLAN DE AREA
realiz6 un trabajo
sobre el plan de area PERIODO: 3
H H H4 Plan de area: Educacion Fisica
de la institucion
“CE R” | Unidad: 3 Nombre de la unidad: baloncesto grado: &
oS
guayabales para el | estindares
* Practica los fundamentos basicos de la educacion fisica el baloncesto.
grado OCtaVO de |OS + utiliza ad d nie los e implementos deporiives, domeésticos, laborales, en gener:
1 de la vida cotidiana.
3 pe”OdOS * organiza y maneja informacion a través de simbolos, graficos, , tablas, di
1 estadsticas.
CO rres po nd I e nte al + ejecutar el baloncesto como medio de infegracion grupal.
grado.
COMPONENTE COMPETENCIA APRENDIZAJE EVIDENCIA DBA
Capacidades fsicas | Conoce Ias normas y
BALONCESTO Realzz ejesticios y ionzl basicos | Realiza kos gesios
juegos que fevan a bz | resisiencia fuerza del baloncesto. Aphca | tecnicos del
Regiamenio dei pracica del flzabiidad, velecidad | las nomas y peacica | baoncesio en forma
balcacssio baloacesio como y fosza Ios fundamentos Bdrideal yen &
Dribing medic de integracion basicos del j2ego colectivo
Pases grupal y Apicacion de feside | bal
Lanzamentos acondicioazmizato readimiento fsco- Comgreade el
Entada doble rilmo. | fisice deportivo mdradual reglamenio del
Apficacion Cumpie las normas y | baioncesio
Principios de pego Comprension. ufiiza bos i
Manzjo d= planiflas iniciar afos diferencizcida y fundamentos basicos
educandos ena jecucion Ecnicade | del baloncesto en
practcz de ks los fundamenios de! | juegos omanizados Ideatifico mis
fund en laclase forigiezas y
técnicos-basicos del debididades enla
bakacssto y sus El Bakncssio historia | Propons, ceganizay | actividad fisica para
regias. COMPETEN | dei Baloncesio fidera jusgos y Sograr mis metas y
30 précticas de conservar la salud.
basica baloncesto en el
grapo.
Viveacis Realizacitn de fos Apica y acata las
Actitad fundamentos Scaicos nosmas de wegoen bz
Liderazgo basicos ded praciica del
Social Baknczsio baloncesio
fundamentos técaicos
del baloncesio:
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Para esta semana se
trabajo sobre el plan
de area de |Ila
institucion “‘CER”
guayabales para los
grados novenos y
decimo de los 3
periodos.

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander- colombia ~3“4}g.‘“
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CENTRO EDUCATIVO RURAL GUAYABALES ARo bectivor | 2ou0 |
Parigrnenin N e I . o
CAEADO PO DECHAETO No GOTST DL 13 OF ABML OF 2008 Aaear FOUCACION
LIGENGIA OF  FUNCIONAMIENTO RESOLUGHN G04033 OCL 13 O Flach
FOVIEMONE DE 3
LOONGO DAME IZASICOTIN AT WD TADOS-2 | doamada: COMPLETA
—b MM L e W e 3D | ESCURLA NS VA
il afia: {
PLAN DE AREA f i
PERIODO: 1
Plan de drea! Educacion Fisca
Unidad: 1 de la A grado: 9
Estandares

ATLE TISMO
Historia delf
atietismo

carreras de
velocidad
Carreras de
Tonao

Lanzamientos
de martiio
Lanzamiento de
aisco
Lanzamiento de
Jabalina
Lanzamiento de
peso

Salto de
lonaituc

Salto con
pértiga

Triple salto
Salto de altura

_COMPETENCIA | ____BVIDENCIA ona
Conceptual
Explora Participa en
manifestaciones | Importancia del Ejacuta I
expresivas para | estiramiento en | desplazamientos [ actividades
COMUNICAr mis laz actividades a diferentes ae
expresiones fisicas velocidades conocimiento
(tristesza, o Integracion
aleqria, ira, Entiende y Mostrara Ia arupal
antre otras) en elacuta la capacidad de
situaciones de Coordinacion correr, caminar, Reconoce ol
ueqo v general. saltar, trepar y atletiamo
actividad fisica rodar con COMmo
por medio del armonia, fluldez | deporte.
atletiamo El Atletismo: v plasticidad o
importancia de | diferentes Parfecciona
las carreras de | fitmos posturas
Identncas los relevos y corporakes
diferentes obstaculos Analiza y proplas de
lanzamientos en elecuta las las tdcnicas
ol atletismo Reallzacion de Formaciones de
la técnica del (hileras, filas y movimiento
Explica 1a forma atletismo cireulos) del atletismo
correcta de caminar, trotar, | Direccidn (@l Y Bus
realizar la correr, saltar v frente, atrs, técnicas
técnica lanzar derecha, basicas de
AdecuUAdH para lzquierda y movirmiento!
los diferentes diagonales) Caminar
tipos de salto Giros Correr
Irayectona sanar
(recta, curva, Lanzar

‘Comprendo que | Procedimental

*  Comprendao y aphoo on of juego los gostos sécnicos el
atletsma

*  Expenmento y (inezo mis hatilkiades motnoss Basicas pars
relacionaerme con lax compeeferos ¥ s comgeaieras an
eronies Seuaciones

«  Trabago en foma colectva en b Dosgueds oo solucones de
tarmas motncos.

o CoMboro @ los compaleros v bk Compaheres gue e
hicultacdens con les sctviciadon

o Consiruyo, con mes compafiens y compaficnn, nuevas
reglas de Juego y (espelo las establecidas

*  Valoro y progejo of medo amblonte donde desasrolio s

e twer

combinaciones)
Nivelas (alto,
medio y bajo),

el espacio
publico es Reallzacion de Participa de
patrimonio de los 106 Jueqos

todas vy todos v fundamentos pre:

por exo lo culdo | técnicos deportivos y

v 1o respeto baslcos ael deportivos
atletiamo on atletismo

y otros

Ejerciclos de deportes,
Aphcacion pars
las téenicas Comprende
basicas del v aplica los
Aatletsmo: fundamentos
Carreras de béusicos del
velocidad atletismo:
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tow

b dompeuziif

Dominio del balon

con empeine técnicas de reglamentacion.

con muslo Argumenta la desarrollo y Demuestra su habilidad

Con cabeza importancia del trabajo | Aplicacion de futhol. para emplear la técnica

juegos de aplicacion técnico y tactico en el | Planificacionde la | dentifica y en situacion de juego.
futbol sala actual. actividad fisica y maneja conceptos

Las maniobras técnicas juzgamiento de planificacion Identifica métodos de

trabajo de los pies Propone diferentes de la actividad entrenamiento

toque lateral

carga legal el dominio de balony | Test funcionales juzgamiento de diferentes capacidades
el trabajo del arquero | Métodos de futbol fisicas.
Trabajo para arquero entrenamiento Caracteriza los
condicion fisica Fundamentacion de | Interactia fundamentos técnicos,
velocidad de reaccion los depaories eficientemente tacticos v reglas del
agarre del balon colectivos: con companeros, | baloncesto y del futbol
Baloncesto y fillool | docente, de salon.
de salon. ESCENaNos ¥
Deportes materiales Conoce y aplica el
alternafivos: superando reglamento del futbel
Ultimate, kickball. | permanentemente | sala.
5US propias
marcas

las reglas generales
del futbol sala.

ejercicios para trabajar

Comprende los
mMecanismos y

derivadas del
futbol de saldn,
conociendo su

fisica,

CENTRO EDUCATIVO RURAL GUAYABALES Ano lectivo: | 2020
fi FPamplomis =4 de 5.- Colombis
5 GREADO FOR DECRETO Mo 000252 DEL 12 DE ASBRIL DE 2005 Area: EDUCACION
4 LICENGIA DE  FLINGICNAMIENTD RESCLUCICN 004853 DEL 12 DE Fisica
H MNOVIEMERE DE 2003
CODNGD DANE 254520000138 NIT. S00135400-2 Jomada: COMPLETA
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4.CAPITULO IV

4.1 ACTIVIDADES INTERISTITUCIONALES

Marzo 4 | Debate sobre
del 2020 | las propuestas
presentadas

por los
estudiantes

postulados a la
eleccion  del
contralor y el

personero.
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En esta actividad
interinstitucional se
realiz6 la Posesion del
personero y el contralor
elegido por los de la
institucion “CER”
guayabales por parte del
sefior Rector Miguel
Peralta en la cancha
principal.
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5.CAPITULO V

5.1 FORMATOS DE EVALUACION
FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE

B =BUENO
R =REGULAR
D = DEFICIENTE

NA = NO APLICA

1. Rol en la Institucion

> Pertenencia con la institucion
EXCELENTE

> Da a conocer sus inquietudes
EXCELENTE
> Cumple y respeta los conductos regulares
EXCELENTE
> Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente
EXCELENTE
> Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo
EXCELENTE

\4

2. Planeacion

> Proyecta estrategias de ejecucidn con objetivos precisos
EXCELENTE

> Es autédnomo en sus decisiones
EXCELENTE

> Visiona y gestiona acciones futuras
EXCELENTE
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> Su proyecto de area es acorde con el PEI
EXCELENTE

3. Organizacién

> Elaboray presenta su proyecto de desarrollo de area
EXCELENTE

> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
EXCELENTE

> Su comunicacion es facil y asertiva
EXCELENTE

> La comunicacién requerida es presentada con orden, pulcritud y estética
EXCELENTE

4. Ejecucion

> La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
EXCELENTE

> Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
EXCELENTE

> Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad
EXCELENTE

> Eslider en desarrollo del trabajo de su area
EXCELENTE

5. Control

> Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
EXCELENTE

> Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
EXCELENTE

NOMBRE DEL SUPERVISOR: Esp. William Parada Jaimes
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FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: Jordan Duwian Rozo Basto.
FECHA: 06-06-20

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO: Jordan Duwian Rozo Basto.
SUPERVISOR: Esp. William Parada Jaimes
INSTITUCION: Centro Educativo Rural Los Guayabales
FECHA: 06-06-20

ACTIVIDADES PUNTAJE PUNTAJE

MAXIMO OBTENIDO
1 Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 4,8
2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 4,6
3 Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodoldgico 4 3,8
4 Usa el lenguaje técnico de la materia 2 1,6
5 Dosifica el tiempo 3 3,0
6 Lleva el material didactico 2 18
7 Emplea bien el material didactico 4 3,8
8 Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 3,8
9 Refuerza a sus alumnos 3 2,8
10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 2,8
11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3,0
12 Usa correctamente el manejo didactico de la pregunta 3 2,8
13 EvalUa de acuerdo con el objetivo propuesto 3 2,8
14 Se cumplio el objetivo 4 3,6
15 Presentacion personal excelente 2 2,0
TOTAL 50 47

OBSERVACIONES: El estudiante en formacién desarrollo el proceso atendiendo las
recomendaciones y sugerencias pedagogias en el cumplimiento de su labor,
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respetando las diferencias individuales de aprendizaje.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL
ALUMNO — MAESTRO: Jordan Duwian Rozo Basto.
SUPERVISOR: Esp.William Parada Jaimes
INSTITUCION: Centro Educativo Rural los Guayabales
GRADOS Primaria — Bésica— Media FECHA: 06-06-20
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ETAPAS

OBSERVACION

%

NOTA

%

1 Administrativa

Organizo, planeo y ejecuto de
forma asertiva la planeacion
curricular para los estudiantes
del C.E.R Guayabales.
Identifico elementos
normativos de la institucion
que le permitido en el proceso
practico actuar con
autonomia en toma de
decisiones

30%

4,7

1.4

2 Docente y Evaluativa

Relacionado con los
componentes practicos del
saber o dicho de otra manera,
El docente en formacidn realizo
una practica integral
cumpliendo con la exigencia de
los objetivos curriculares.

50%

4,8

2,4

3 Actividades
extracurriculares

Ofrecid su mejor
disponibilidad para colaborar
con las actividades
extraescolares programadas
en la institucion .

20%

4,6

0,9

NOTA DEFINITIVA

100%

4,7

4,7

Supervisor: Esp. William Parada Jaimes.

Alumno — Maestro: Jordan Duwian Rozo Basto.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
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NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO: Jordan Duwian Rozo Basto.
SUPERVISOR: Esp.William Parada Jaimes
INSTITUCION: Centro Educativo Rural los Guayabales
GRADOS Primaria — Bésica— Media FECHA: 06-06-20

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30%
I. ADMINISTRATIVA UNO CUATRO
14
50%
II. DOCENTEY DOS CUATRO
EVALUATIVA 2,4
20%
[ll. EXTRACURRICULAR CERO COMA NUEVE
0,9
NOTA DEFINITIVA 4.7

OBSERVACIONES ESPECIALES: Explico con claridad los objetivos, propédsitos y competencias a
lograr en el desarrollo de su proceso practico.

Promueve el trabajo en equipos para incentivar la cooperacion y el aprendizaje basado en
problemas y orientado a proyectos que mejoren el proceso de aprendizaje.

Agradecemos a la Universidad de Pamplona por el trabajo formativo orientado en estos
profesionales que utilizando diversas estrategias desarrollan de manera asertiva sus procesos
practicos.

ALUMNO — MAESTRO: Jordan Duwian Rozo Basto

SUPERVISOR: Esp. William Parada Jaimes.

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: Jordan Duwian Rozo Basto
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: Centro Educativo Rural los Guayabales
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Esp.William Parada Jaimes
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INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E=EXCELENTE

B =BUENO

R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucion de Practica

> El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacidn fisica, recreacion
y deportes.
EXCELENTE

> Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la
practica. EXCELENTE

> El supervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagodgica. EXCELENTE

> Se le da la importancia que merece el area de educacion fisica, recreacién y
deportes en la institucién. EXCELENTE

> Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.
EXCELENTE

2. De la Universidad

> La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica
profesional. EXCELENTE

> Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempeno profesional. EXCELENTE
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> Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de
la practica. EXCELENTE

3. Formacion profesional y personal.

> A través de la prdctica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y
fortalezas. EXCELENTE

> La prdactica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones.

EXCELENTE
> Logre un sentido de pertenencia con la institucion
EXCELENTE
> Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.
EXCELENTE
> Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.
EXCELENTE
> La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y
profesional. EXCELENTE

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO - MAESTRO: Jordan Duwian Rozo Basto.

FECHA: 06-06-20
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CONCLUSIONES

El centro educativo rural los guayabales cuenta con una buena planta
fisica y escenarios deportivos, ademas de una variedad de materiales
para la ejecucion de las clases de educacion fisica.

Para el desarrollo de las clases de educacion fisica con la institucion,
me di cuenta que se debe trabajar clases innovadoras y divertidas que
exijan al maximo las capacidades de los estudiantes de manera que
estos estén entretenidos y que capten la atencién de las mismas
ejecutandolas de la mejor manera.

El deporte de futbol de sal6n en una las disciplinas mas practicadas
por parte de los estudiantes y de la comunidad en general dentro de
la institucion como en su tiempo libre.

La institucién rural los guayabales cuenta con excelentes vias de
acceso para la comunidad y sus estudiantes quienes tiene su
transporte escolar que les facilita la llegada al colegio para poder tener
una buena educacion escolar.

En mi rol como docente de educacion fisica de la institucion rural
guayabales me exigid al maximo mis capacidades para el desarrollo
de las clases, puesto que me di cuenta de mis fortalezas y debilidades
que tengo como profesor y me ayudo a irlas superando con el
trascurso de cada clase realizada, siendo investigador y creativo para
lograr transmitir a los estudiantes el conocimiento y la participacién de
todos, rigiendome por el plan de area de deportes establecido por la
institucion.

El trabajo realizado en la institucion rural los guayabales fue una
experiencia gratificante ya que en los estudiantes y la comunidad se
ve reflejado los valores sociales por parte de ellos que muchas veces
vemos que en la zona urbana se han ido perdiendo y esto permitio
que mi desempefio se hiciera mas continuo para el proceso de
ensefianza aprendizaje desarrollando las competencias deportivas de
mi plan de trabajo.

Se cumplié con el objetivd propuesto al inicio del proceso de la
practica con el desarrollo de las actividades planeadas para cada una
clase y se obtuvo resultados positivos a pesar de no culminar con
todas ellas por la pandemia presentada a nivel mundial, pero
siguiendo con el acompafamiento virtual de la institucion logrando
dejar un aprendizaje significativo en cada uno de los estudiantes.
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ANEXOS

CLASES CON DECIMO GRADO FUNDAMENTOS DEL FUTBOL DE SALON
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CLASES CON EL GRADO PREESCOLAR PRIMERO Y SEGUNDO
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CLASES CON EL GRADO SEPTIMO JUEGOS.
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CLASES DE FUTBOL DE SALON CIRCUITOS.
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