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INTRODUCCION:

El presente informe de practica integral docente, en el cual se presenta el proyecto
pedagdgico denominado: “Desarrollo de la actividad fisica a través de habitos y estilos de
vida saludable, en tiempos de pandemia, en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto
primaria, de la institucién educativa Policarpa Salavarrieta, del municipio de Ragonvalia,
Norte de Santander, se llevo a cabo para optar al titulo de licenciado en educacion fisica,
recreacion y deportes, donde se crea un ambiente de aprendizaje significativo a través del
video-leccion, como recurso didactico, para fortalecer los procesos de ensefianza-
aprendizaje en el desarrollo de la actividad fisica a través de habitos y estilos de vida

saludable, adquiriendo el conocimiento de una forma préactica y dinamica.
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CAPITULO I

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO.

COLEGIO NUESTRA SENORA DE LA MERCED.

NIT: 154599000043
Resolucion: aprobacion N. 4579 del 3 de noviembre de 2016

1.1 RESENA HISTORICA

La Institucion Educativa Colegio Nuestra Sefiora de la Merced es un establecimiento de
formacion, autbnomo, de caracter estatal - oficial, perteneciente al municipio de Ragonvalia,
departamento Norte de Santander, Sigue con estricto respeto lo establecido en materia de
educacién, por la Ley 115 y su Decreto Reglamentario 1860, el decreto 1075 de Mayo del
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2015 y todas las normas: (MEN) y la secretaria de educacion Departamental de Norte de

Santander

La institucién educativa Colegio Nuestra Sefiora de la Merced est ubicada en el
municipio de Ragonvalia, departamento Norte de Santander, en el barrio La Humildad, en

la direccidn calle 4 con avenida segunda.

Es una de las tres instituciones publicas del municipio y la Gnica ubicada en el sector
urbano esta se halla dividida en tres sedes:
Sede principal: En la cual se desarrollan las actividades académicas desde el grado sexto a
once y ademas se encuentra la rectoria, coordinacion, secretaria y biblioteca. De igual
forma se desarrolla el proyecto SER HUMANO en horario nocturno.
Sede dos Ramén Gonzalez Valencia: ubicada en el barrio Los Naranjos, en la cual se
orientan los grados de preescolar, primero y segundo.
Sede tres Policarpa Salavarrieta: se encuentra ubicada en el barrio Juan XXIII via al

municipio de Herran, se orientan los cursos tercero, cuarto y quinto de la basica primaria.

Las principales vias de acceso a la localidad son: la via que comunica de Villa del
Rosario al casco urbano de Ragonvalia, la via que comunica del municipio de Chinacota al
casco urbano del municipio de Ragonvalia, la via que comunica al municipio de Ragonvalia
con el municipio de Herran la via de acceso que comunica al municipio de Ragonvalia con

el vecino pais Republica Bolivariana de Venezuela.

La economia de nuestro municipio se basa en la agricultura, la ganaderia de subsistencia

y por encontrarse ubicada en zona de frontera se ve influenciada por el comercio informal.

©

icontec

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz

1SO 001

SC-CER96940

_——




ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

'z F et
v zapnesl... | CL vuellre oplelive!

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

En el sector secundario de la economia se encuentra en un estado insipiente pues existen
algunas microempresas como: tostadora de café la Alhambra, despulpadora de fruta San

Manuelito, talleres de calzado, cooperativa de café Catatumbo.

El deficiente nimero de alumnos matriculados en los Colegios Juan XXI1I1 y Normal
Nuestra Sefiora de la Merced motivo al Gobierno Departamental por asuntos de
presupuesto tal vez proponer ante la comunidad educativa de Ragonvalia la integracion de
los dos establecimientos educativos.

De esta manera se podria dar cumplimiento al decreto nacional 155 de 1967 y la
ordenanza 8° de 1968 segun la cual se facultaba al gobierno Departamental efectuar la

integracion de planteles de Educacion Media.

Por decreto 262 de Marzo 16 de 1971 se integran los colegios. Resolucion N° 11699 de
noviembre 15 de 1973 aprueban los estatutos de 1° a 4° EBS. Resolucion N° 8748 de
noviembre 4 de 1974 aprueba los estatutos de 1° a 4° EBS y 5° hasta nueva visita.
Resolucion N° 6526 de Octubre 1° de 1975 aprobacion de 1° a 4°, 5° y 6° de EMV.
Resolucion 11629 de Agosto 22 de 1988, aprueba estudios de 6°a 9° EBS; 10° y 11° EMV,
HNV Resolucién N° 001288 de Noviembre 22 de 1993, aprueba 6° a 9° EBS; 10° y 11°
EMV hasta 1998. Proyecto Educativo Institucional inscrito en la Secretaria de Educacion
de Departamento bajo el N° 1295 del 12 de Febrero de 1999.

La fusion de la Concentracion Policarpa Salavarrieta y la Concentracion Ramén
Gonzalez Valencia con el Colegio Nuestra Sefiora de la Merced para crear la Institucion
Educativa Colegio Nuestra Sefiora de la Merced se hizo mediante decreto 000951 del 18 de
diciembre del 2001.
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1.2 PEI.

Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo promoviendo su participacion

consciente y responsable como miembro de la familia y grupo social.

Desarrollar en la persona la capacidad critica y analitica del espiritu cientifico mediante el
proceso de adquisicion de los principios y métodos en cada una de las areas del

conocimiento.

Fomentar en el educando la formacion de actitudes y habitos permanentes de su

preparacion que lo motiven a continuar la educacion a traves de su vida.

Estimular el desarrollo vocacional y la formacion profesional de acuerdo con las
actitudes y aspiraciones de la personay las necesidades de la sociedad inculcando aprecio

por el trabajo honesto cualquiera que sea su naturaleza.

Lograr que el estudiante asuma como responsabilidad su vocacion de ciudadanoy el
compromiso civico como impulsador de la comunidad humana en el campo de la justicia

social.

Realizar procesos de gestion y administracion, efectivos y participativos, garantes de un
desarrollo institucional regidos por principios de presentacion, colectividad,

coadministracion, mejoramiento continuo y sentido de pertenencia.

Implementar propuestas pedagdgicas que se articulen al modelo pedagdgico conceptual
e integrar los contenidos de las areas fundamentales con los ejes tematicos de la
especialidad generando aprendizajes significativos que conlleven a la formacion integral de

los estudiantes.
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Conocer, organizar y comprometer los diferentes estamentos de la comunidad educativa,
como pilar fundamental sobre la que se consolida un concepto de educacion pertinente,

contextualizada e integradora.

Garantizar la sostenibilidad institucional, mediante un alto indice de competitividad por

la calidad de los servicios, tanto en el orden académico como el humano.

Interiorizar y vivenciar valores dentro de un concepto de ciudadania, desarrollo de

competencias y habilidades como respuesta significativa a las necesidades del contexto.

Formar bachilleres competentes laboralmente que dentro del contexto comercial pueda
mejorar sus condiciones de vida y desenvolverse eficazmente dentro del medio y continuar

sus estudios superiores.

Implementar acciones tendientes a la cualificacion de la educacién que ofrece el plantel

en todos los niveles, para mejorar progresivamente los resultados de las pruebas saber.

Demostrar conciencia ecoldgica mejorando el comportamiento, las relaciones de los
estudiantes, consigo mismo, con las demas personas y con el medio ambiente y adecuar las
instalaciones para el desarrollo y cumplimiento de la mision y el alcance de la vision

propuesta.
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1.3 MARCO LEGAL.

Fundamentamos la prestacion de los servicios educativos en Preescolar, Bésica
Primaria, Basica secundaria y media en: La Constitucion Nacional de la Republica de
Colombia, la Ley General de Educacion (Ley 115/1994), el Decreto 1860/1994, la Ley
715/2001, el Decreto 1290/2009 y deméas normas vigentes, que permiten a la institucion
garantizar al individuo el desarrollo integral de su personalidad y ser promotora del cambio
social.

Constitucion Politica Nacional de Colombia (CPNC): El Articulo 67 de La Constitucion
define la educacion como un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y
demas bienes y valores de la cultura. Define y desarrolla la organizacién y la prestacion de
educacion formal, en su nivel preescolar, basico primario y secundario y media no formal e
informal, dirigida a nifi@s y jévenes en edad escolar, a personas con limitacion fisica,

sensorial y psiquica y personas con capacidades excepcionales.

Ley General de Educacion (Ley 115/1994): La Ley 115 en el Art. 1 Objeto de laley
define la educacion como un proceso permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de sus derechos y de sus
deberes. En el Art. 4. Calidad y cubrimiento del servicio, afirma que corresponde al Estado,

a la sociedad y a la familia velar por la calidad de la educacién.
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1.4 HORIZONTES INSTITUCIONALES.

1.5 Los Principios y fundamentos que orientan la accion de la comunidad

educativa en la Institucion.

Creatividad: Considerando la trascendencia del ser humano en la cual el trabajo dej6 de
ser manual, y pasé a ser mecanico y técnico, se hace necesario estimular las potencialidades
de los educandos; para atender a esta necesidad de la época los docentes encauzan su labor
pedagogica a despertar en los discentes la capacidad de asombro y admiracion suscitando
asi, momentos propicios en el ambiente estudiantil para la originalidad, la novedad, y
transformacion tecnoldgica, social, laboral, a creer en si mismos y en sus capacidades y

promover el sentido del progreso.

Emprendimiento: Se visiona este valor por ser de gran trascendencia para satisfacer las
necesidades del mundo actual, como un aporte significativo de nuestra institucion. Por ello
se requiere que los docentes aviven el espiritu de busqueda de algo nuevo en los
aprendientes, revisando y adaptando las condiciones, oportunidades y /o posibilidades para

generar empresa o unidades de negocio, aceptando el riesgo como parte inherente.

Responsabilidad: Buscando el crecimiento personal de los miembros de la comunidad
consideramos este valor irremplazable, pues permite al joven interactuar, comprometerse y
aceptar las consecuencias de un hecho libremente realizado. El estudiante responsable

siempre se esfuerza por hacerlo todo bien.

Solidaridad: Cultivando este valor se permitira a los jovenes tener un sentimiento

comun, disponiendo siempre del &nimo para actuar con sentido de comunidad.
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Respeto: Considerar a los deméas y mejorar las relaciones interpersonales con un

fin integrador que permita un eficiente desenvolvimiento en las labores institucionales.

Responsabilidad: Ejecutar a tiempo y con pertinencia los trabajos encomendados y

cumplir con los objetivos institucionales hacia la mision y vision establecidas.

Tolerancia: Actuar con pacienciay flexibilidad en latoma de decisiones, con respeto a las

ideas y creencias de los demas, en bien de la Comunidad Educativa.

1.6 VISION.

Para el afio 2024 la Institucion Educativa — “El COLEGIO NUESTRA SENORA DE
LA MERCED?, serd lider en la formacion integral y de calidad de la juventud Ragonvalense
, en sus aspectos humanos, técnicos, cientificos y académicos, propendiendo por el
desarrollo de la mentalidad empresarial en articulacion de nuestros procesos educativos con
el mundo laboral y productivo posibilitando su acceso a la Educacion Superior, como
aporte significativo de nuestra institucion a la sociedad caracterizandose por ser la mejor

institucion técnica de la region.

1.7 MISION.

La Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Merced, forma personas emprendedoras y
futuros lideres, capaces de desenvolverse en la sociedad, propiciando ambientes de
convivencia, paz y solidaridad, desarrollando sus potencialidades en todas sus dimensiones.

Ofrece educacion basica e incluyente a nifios desde el grado preescolar, basico primario,
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bésico secundario y educacion media técnica en asistencia administrativa, (por convenio

SENA-MEN) y proyecto ser humano de educacion para adultos.

1.8 FILOSOFIA.

Formar personas integras orientadas para enfrentarse a las diversas situaciones y etapas
de la vida, capaces de ayudar a construir una Colombia pacifica y justa en la cual todos
tengan igualdad de derechos, deberes y oportunidades encaminadas a la practica del trabajo,
la recreacion y el deporte, la protecciéon del medio ambiente, el mejoramiento moral, social,

politico, econdmico religioso, cultural, cientifico, investigativo, tecnolégico y laboral.

Fundamenta su Mision, en el reconocimiento del estudiante, asi como de los demas
miembros que integran la Comunidad Educativa, como PERSONAS, en las cuales se dan, y
deben perfeccionarse cada dia unas dimensiones tales como son: Dignidad, autonomia,
espiritu encarnado, principio unificador, caracter relacional, trascendencia y compromiso

con el mundo.

1.9 HORIZONTES.
FILOSOFICOS.

Una de las misiones encomendadas a la educacion, es la formacion de los estudiantes en
el respeto de los valores que defiendan la convivencia ,los derechos humanos ,la paz y la

democracia y en la practica al trabajo y la recreacion, para lograr el mejoramiento cultural,

cientifico, investigativo, tecnologico y la proteccion del ambiente.
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EPISTEMOLOGICOS.

Cada vez es mayor la influencia de la cienciay latecnologia, a partir de la busqueda del
conocimiento se genera una capacidad critica para confrontar hechos anteriores con la accion
proyectiva para abordar nuevas propuestas y lograr un conocimiento productivo de acuerdo
a las diferentes disciplinas cientificas, sus intereses, y los fines que ellas persiguen para que
contribuyan a reconocer criticamente el conocimiento a partir del logro de habilidades

como el analisis, la sintesis, la observacion, la formulacion de modelos.

PSICOLOGICOS.

La desconoce el proposito de centrar el proceso educativo en el estudiante, justificando
lo que las teorias del desarrollo humano sustentan en relacion con lo que la persona puede
aprender, depende de la etapa de su crecimiento fisico, de su evolucidn social, afectiva,
motriz e intelectual.

Por lo tanto el educando debe ser considerado como una totalidad en constante evolucion,
influenciado por factores internos y externos, psicolégicos los primero y sociolégicos los

segundos integrados todos estos por aspectos psicomotrices, cognitivos y socio afectivos.

SOCIOLOGICOS.

Entendiendo la realidad existente entre sociedad y educacion es de vital importancia
conocer y entender el contexto social permitiendo a nuestros estudiantes apropiarse del ser
social de su comunidad, alcanzar las destrezas y habilidades, y estrategias metodologicas
para identificar problemas y proponer alternativas de solucion. Desarrollar programas

partiendo del diagnostico de la realidad.
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PEDAGOGICOS.

El proceso pedagdgico seré efectivo en la medida en que haya una adecuada combinacion
entre los conocimientos previos , la experimentacion y un aprendizaje significativo;
aprendizaje facilitado por la mediacion o interaccion con otros dentro de un contexto social
y cooperativo para que sea mas integrador, comprensivo y autbnomo; teniendo en cuenta
que el grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo, emocional y social
donde juegan un papel importantisimo el autoconocimiento, el establecimiento de motivos y
metas personales, la disposicion por aprender, las atribuciones sobre el éxito y el fracaso, las

expectativas y las representaciones mutuas.

1.10 PERFILES.

DIRECTIVOS. Como representante legal y primera autoridad administrativa y docente
en la Institucion educativa, debe ser un lider preocupado por el desarrollo de competencias
gerenciales como la planeacion, direccidn, evaluacion de proyectos, atencion oportunay de
calidad a los diferentes usuarios como también por las competencias interpersonales:
comunicacion asertiva para el manejo de situaciones especialmente las conflictivas y por

ende las competencias personales.

DOCENTES. El maestro de nuestra Institucion Educativa, como agente facilitador y guia
en la formacion integral de los educandos, debe ser un amplio conocedor del contexto,
respetuoso, tolerante, comprensivo, justo, racional, ejemplar, con alto sentido de
pertenencia con la Institucion; una persona dispuesta siempre a servir, escuchar y orientar.
Igualmente debe estar en constante actualizacion, comprometido a brindar una educacion

de calidad, acorde a las necesidades y aspiraciones de la comunidad educativa. Debe ser
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emprendedor, innovador, creativo, con alto sentido de responsabilidad, formador de

principios éticos y morales.

PADRES DE FAMILIA. El padre de familia de la Institucion educativa Colegio nuestra
sefiora de la Merced, en pro de la educacion integral de sus hijos, debe reunir las siguientes
condiciones: Ser trabajador, responsable, respetuoso, tolerante, colaborador, preocupado
por el progreso académico y ético de sus hijos, modelo digno de imitar; comprensivo,
amable, sincero, activo, solidario, consiente de los problemas de la cotidianidad juvenil y

con alto sentido de pertenencia con la institucion.

ESTUDIANTES. El perfil del estudiante Codinsemita esta enmarcado en la ley general
de educacion y la institucién educativa asume como propio el perfil sefialado en los
articulos 5,91 y 92 de la ley 115 de 1994 y que se define asi:

El alumno es el centro del proceso educativo y debe participar en su propia formacién
intelectual, moral, fisica y comportamental aprendiendo a desarrollar su SER, SABER 'y
HACER.
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1.11 ORGANIGRAMA.

PERSONAL

COMITE DE
EVALUACION
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1.12 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL.

CONVENCIONES
DESARROLLO INSITUCIONAL
PRIMER PERIODO ACADEMICO
SEGUNDO PERIODO ACADEMICO

TERCER PERIODO ACADEMICO
CUARTO PERIODO ACADEMICO

! FESTIVOS NACIONALES
e REUNION DE PADRES DE FAMILIA
DIAE
ELECCIONES ESCOLARES
SEMANA CULTURAL

PRUEBAS SABER 11

FERIA MICROEMPRESARIAL
REUNION CONSEJO ACADEMICO

REUNION GENERAL DE DOCENTES

CELEBRACION DEL IDIOMA
CELEBRACION DIA DE LA MUJER

CELEBRACION DEL EDUCADOR
CELEBRACION DE LA SECRETARIA
CELEBRACION DIA DE SAN JOSE
MATRICULAS
DIA DE LA FAMILIA

OFRENDA MARIANA
INAGURACION JUEGOS INTERCLASES
ACTO DE GRADUACION

IZADAS DE BANDERA
REUNION CONSEJO DIRECTIVO

DIA DEL MEDIO AMBIENTE
CELEBRACION DIA DEL AGUA
REUNION COMITE DE EVALUACION

RECESO ESTUDIANTIL

&Q&« 5| 0 @@ﬁ? zwﬁ%ﬁ@; ﬁ{(ﬂ E| g IR I E

R £
ﬁ Wi Formando lideres para la construccion de un
1SO 9001 Vs
nuevo pais en paz
SC-CER96940

_——




P —
ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

7ffym\-ziatﬂ-w:_’, . ,"f £ z‘ae[fm p;’v}w—,’:i.r” & :

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

1.13 SIMBOLOS INSTITUCIONALES.

BANDERA DEL COLEGIO

«
| A

Encarna nuestro ancestro cultural en la basqueda de horizontes despejados que os lleven a

perfeccionar el conocimiento por ese campo extenso de la sabiduria.

ESCUDO DEL COLEGIO

Es la guia que nos conduce al ideal seguro del buen comportamiento, la ciencia y el
saber. Insignia heraldica académica en la cual se condensan los valores y virtudes del

“CODINSEMITA” que deben reflejarse en su formacion y su caracter personal.
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HIMNO.

Canto de esperanza, amor y elocuencia juvenil. Entrega total del entendimiento a Dios,
inspirado en la Union del “CODINSEMITA” para rendirle culto y alabanza bajo el don
preciado del saber.

CORO

Brilla en el cielo una esperanza:
La mano de DIOS en su poder.
UNION pregona nuestro heraldo,
Unidos marchemos al SABER

|

Viva llama el libro encierra,
Compendio furtivo entre el laurel,
La sabia historia de esta tierra
Palpita en el nombre CODINSEM.
Hombres virtuosos en la ciencia
Requiere Colombia con fervor

Y aqui en los claustros del Colegio
Retumba la voz de ese clamor.

I

Ancho espacio que habitamos
“ventana del norte al exterior”
jOh! Patria chica te ofrendamos
Un salmo de paz hecho cancion.

Borran sus versos la ignorancia,

Nos muestran grandioso porvenir
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En Dios forjaron su esperanza
Con El, la razdn de su existir

i

Diafana fuente cristalina

Vision del maestro en su verdad
Saber, estudio y disciplina
Conllevan al hombre a progresar.
Limpia tu mente ensombrecida,
Prepara la propia libertad,

Venid, con gozo indescriptible
Al aula nos da prosperidad.

AV

Virgen Reina inmaculada,
Consuelo del triste en su afliccion,
Protégeme madre adorada

Y dadnos tu santa bendicién
Lirio blanco que en cielo
Espléndida ostentas gran poder,
Por TI logramos nuestro anhelo,

De TI esperamos tu merced.

Letra: Jorge E. Contreras Duran Mdusica: Rafael P
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1.14 MANUAL DE CONVIVENCIA.

CONCEPTO DE PACTO ESCOLAR DE CONVIVENCIA.

Es un conjunto de normas incluyentes y no discriminatorias, que ayudan a la formacion
integral del estudiante y apoya a la Comunidad Educativa para alcanzar sus objetivos dando
importancia al desarrollo humano en los &mbitos social, cultural, patriético y deportivo.
Ademas, el Pacto Escolar de Convivencia Social es el medio por el cual se regulan las
relaciones entre directivos, educadores, padres de familia, alumnos y ex alumnos de la
Institucion. El presente conjunto de normas se propone tomando como linea conductora la
Normatividad Vigente en el marco del derecho de los Nifios, nifias y adolescentes como lo
relacional la Constitucion Politica de Colombia (Articulo 93), Ley 599 2000 (Ley Penal
Colombiana), Ley 1146 de 2007 (Prevencion de la Violencia Sexual), Ley 1437 de 2011
(Procedimiento Administrativo), Ley 1098 de 2006 (De Infancia y Adolescencia), Decreto
1075 de mayo 25 de 2015 Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion (articulo
2.3.5.3.2 Lineamientos generales para la actualizacion a Manuales de Convivencia),
Decreto 1965 de 2013 Sistema Nacional de convivencia Escolar (Articulo 40. Clasificacion
de situaciones faltas tipo I, tipo Il y tipo I11), Decreto 1038 de 2015 (Catedra de la Paz),
Decreto 1885 de 2015 Sistema Nacional de Coordinacion de Responsabilidad Penal para
Adolescentes, estableciendo su conformacién, objetivos y funciones y demas normatividad
que la Corte Suprema de Justicia y el Consejo de Estado emiten en materia de garantizar
que los nifios, nifias y adolescentes tengan el goce de sus derechos en la Institucion

Educativa.

Todas las personas que ingresen al establecimiento educativo, a tomar sus clases en
modelos y horarios flexibles, avalados por la secretaria de educacién departamental,
siempre y cuando cuenten con el visto bueno de la rectoria del establecimiento, deberan

presentarse de manera adecuada: aseados, ropa limpia, acorde a la actividad que van a

@
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desarrollar. (Académica, deportiva, practica de campo, salidas pedagdgicas, etc.). Otras
orientaciones: ¢ La institucion educativa les asignara un salon, con la dotacion
correspondiente (sillas, tablero, papelera), el cual deben mantener en completo orden y
aseo, tutor responsable directo seré el tutor o docente que se encuentre al frente del grupo,
el cual seré entregado bajo inventario.

* El celador de turno entregara verificara el estado al entregar y recibir el aula de clase.

* No se permitira el ingreso en pantaloneta, camiseta tipo esqueleto, chancletas o similares.
* No se permitira el ingreso a la institucion, bajo los efectos del alcohol o sustancias
psicoactivas.

* Todas las personas que ingresen como estudiantes a la institucion educativa, deberan
manifestar respeto hacia las demas personas, por lo tanto se acogeran a lo dispuesto en este
manual, con excepcidn a lo citado en cuanto a utilizacion de uniformes, horarios y
utilizacion de joyas, tatuajes, piercing o maquillaje.

* El horario se fijara en comtin acuerdo, dandose a conocer con anticipacion a las directivas
del colegio y cumpliendo lo establecido por el programa que se esté adelantando.

* Los estudiantes del modelo flexible ser humano, cumplirdn con el servicio social

obligatorio, como lo estipula le ley.

POLITICAS DE INCLUSION.

En la Institucidn, partimos de la base que la educacion inclusiva reconoce la diversidad,
el valor y el respeto por la diferencia, brindando multiples posibilidades y espacios para el
dialogo e intercambio de conocimientos y experiencias dentro de la comunidad educativa,
promoviendo y ofreciendo los soportes necesarios para posibilitar la inclusion social de
aquellos que ven restringida su participacion y el ejercicio pleno de sus derechos y que por

tanto han sido excluidos en razon del género, condicion social, etnia, discapacidad o el
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conflicto armado, y que no cuentan con un entorno que responda a sus necesidades y

particularidades.

Teniendo en cuenta los grupos poblacionales para el desarrollo de acciones de inclusion
en la educacion: Personas con necesidades educativas especiales -NEE(personas en
condicion de discapacidad y con talentos excepcionales);Personas afectadas por la
violencia(personas en situacion de desplazamiento, desmovilizados y desvinculados de los
grupos armados ilegales, y afectados por minas antipersonal);poblacion migrante
(retornados, refugiados, etc) poblacion joven y adulta iletrada, en la Institucion se adelantan
acciones que permiten la inclusion de dichos grupos y darles la oportunidad para adquirir
conocimientos, desarrollar las competencias y valores necesarios para vivir, convivir, ser

productivos y seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

Es por ello que en La Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Merced, tratamos de
hacer visible en quienes no presentan estas condiciones y que comparten los espacios de
aprendizaje, el reconocimiento y la valoracion de las diferencias, generando conductas de
respeto, solidaridad y amistad; para que nifios, nifias y jovenes puedan compartir una
experiencia educativa comun permitiéndoles aprender juntos y desarrollar sus competencias

basicas, ciudadanas y laborales
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Gobierno Escolar.

El gobierno escolar en los establecimientos educativos estara constituido por los

siguientes drganos:

El Rector como representante legal del establecimiento y ejecutor de las decisiones del

gobierno escolar.

El Consejo Directivo: como instancia directiva, de participacion de la Comunidad

Educativa y de orientacion académica y administrativa del establecimiento.

Consejo Directivo.

Encargado de tomar las decisiones relacionadas con el funcionamiento institucional:
planear y evaluar el PEI, el curriculo y el plan de estudios, adoptar el manual de
convivencia, resolver conflictos, definir el uso de las instalaciones para la realizacion de
actividades educativas, culturales, recreativas y sociales, aprobar el presupuesto de ingresos

y gastos, entre otras.

Conformado por los representantes de las organizaciones de base que deben existir en
todo establecimiento educativo, con lo cual se garantiza la democracia participativa en la
institucion, cada representante tiene una organizacion de base con la que elabora, discute,
consulta las propuestas que luego se aprueban o desaprueban en el Consejo directivo como

méaxima autoridad.
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Busca crear consciencia en los miembros de cada estamento sobre la importancia de la
organizacion, participacion, proyeccion de la institucion y regulacion de los recursos de
todo orden, como camino efectivo en el desarrollo del PEI. Igualmente organiza los
tiempos para la discusion y desarrollo de las propuestas, la formacion de los educadores, la

escritura y sistematizacién de los desarrollos alcanzados

El Consejo Directivo esta constituido por:

El Rector quien lo presidird y lo convocara ordinariamente por lo menos una vez por mes
y extraordinariamente cuando sea necesario.
Un representante de los profesores uno por cada nivel del establecimiento elegido por
mayoria de los docentes de cada uno de ellos.
Un representante de los alumnos elegido por el Consejo Estudiantil entre los alumnos que
se encuentren cursando el Gltimo grado de Educacion Media técnica. Un representante del

sector productivo elegido por el Consejo Directivo.

Dos representantes de los padres de familia elegidos por la Junta Directiva de la

Asociacion de Padres de familia.
Un representante de los ex alumnos elegido por el Consejo Directivo de terna presentada
por la organizacion que aglutine la mayoria de ellos o cuando no hubiere, el personero

escolar del afio anterior.

El consejo directivo de la institucion esta conformado de la siguiente manera:
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Rector: Wilson Augusto Cristancho

Representante de padres de familia: Anyur Medina
Representantes del sector productivo: Maria del Pilar Pifieros
Representante de docentes: Magaly Bautista y Elizabeth Ochoa
Representante de estudiantes: Wendy Viviana Ballesteros
Representante de ex alumnos: Jamer Contreras

Representante de asamblea de Padres de Familia: Carmen Cadenas

El consejo Directivo de la Institucién Educativa NUESTRA Sefiora de la Merced
funciona de manera normal. Este funciona de acuerdo a un cronograma estipulado desde el
comienzo del afio escolar y cada vez que sea necesario realizar un ajuste con la finalidad de
orientar los procesos de planeacion en el seguimiento de las acciones institucionales y

cumple sus funciones estipuladas en el articulo 144 de la ley 11115\94.

SANCIONES

SITUACIONES TIPO | (faltas leves)

Se consideran acciones correctivas aquellas que son una manifestacion externa de la
hiperactividad o inmadurez de los jovenes que no desestabilizan la actividad en curso, en el
instante que se produce si no por una pequefia interrupcion, a veces pasajera siendo alguna

de ellas:

Retrasos injustificados al inicio de la jornada laboral, las clases, las actividades extra
clase.

Abandono injustificado de las clases.
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Dafio accidental a material de trabajo, recursos, ayudas, mobiliarios, instalaciones de la
planta fisica y equipamiento de las diferentes dependencias.

Abusos de confianza contra la propiedad de los deméas como: Utiles escolares, dinero,
prendas de vestir, alimentos. Uso de apodos, altanerias, humillaciones, descortesias en
general.

SITUACION TIPO I (faltas graves)

Se consideran faltas graves, aquellos tipos de comportamiento que violan los derechos de
las personas o interfieren notablemente en el funcionamiento eficaz de la institucién y que
muestra un estado de rechazo a las normas establecidas explicitamente en el pacto. Las
faltas que ameritan acciones especiales son:

Toda violacion a los derechos fundamentales o institucionales, es decir a los deberes
consignados en el siguiente pacto.

Reincidencia en comportamientos que ameritan acciones correctivas dentro y fuera del
establecimiento.

Fumar y/o embriagarse dentro de la institucidn, portando algun instintivo que lo identifique
de la misma.

Portar cualquier tipo de armas y material corto punzante, totes, material explosivo o
inflamable que interfiera en la tranquilidad de la comunidad educativa e instalaciones del
plantel.

Comercializar y exhibir material pornografico.
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SITUACION TIPO Il1 (faltas muy graves)

Son los comportamientos reiterados en la categoria de faltas graves o contempladas en el
cddigo penal colombiano.
Presentarse a la institucion en estado de embriaguez o drogadiccion.
Reincidencia en fraude en las actividades programadas como: evaluaciones, tareas,
planillas, planchas, informes, talleres, cuadernos de apuntes, excusas, permisos, y
documentos.
Suplantacion de personalidad en actividades propias de la institucion.
Lesiones personales — causar heridas con armas corto punzante o cualquiera otra a
compafieros, docentes, administrativos, o cualquier miembro de la comunidad educativa
dentro o fuera del establecimiento.
Inducir a los compafieros a la drogadiccién, rifias o practicar la prostitucion o satanismo.
Amenazar a cualquier miembro de la comunidad educativa.
La reincidencia en una falta grave y/o acumulaciéon de tres (3) de ellas.
Otras faltas que se consideren graves en el consejo directivo o directivos de la institucion y
que atenten contra la moralidad e integridad fisica de los educandos.
En todos los casos anteriores se aplicaran las sanciones de acuerdo a la gravedad de las
faltas, la edad de los estudiantes y las circunstancias de modo, tiempo y lugar en que

ocurrieron los hechos.
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1.14 DERECHOS Y DEBERES.

DERECHOS

Estos derechos estdn enmarcados en el respeto de los derechos humanos, los valores
culturales, el cuidado del medio ambiente y el desarrollo en un espiritu de paz, tolerancia 'y
solidaridad.

-ser respetado en su integridad fisica, moral, sexual y reproductiva.

-conocer la filosofia, la estructura y organizacion interna de la institucién, el cronograma de
actividades, el horario, el manual de convivencia y el PEI en forma oportuna.

-Participar en certdmenes y grupos de tipo cultural, social, académico, religioso, deportivo,
ambiental, artistico y otros programados dentro y fuera de la institucion.

-disfrutar de los servicios de bienestar estudiantil que la institucién educativa ofrezca:
restaurante escolar, tienda escolar, refrigerio, trasporte, biblioteca, orientacion escolar.

- tener un debido seguimiento académico y disciplinario que conlleve a una excelente

educacion integral.

DEBERES

-Respetar la integridad fisica, moral, sexual, y reproductiva de cada miembro de la
comunidad educativa.
-proyectar una buena imagen de la institucion, portando el uniforme en forma correcta y
observando un comportamiento digno en todo tiempo y lugar.
- hacer uso adecuado de los servicios de bienestar estudiantil, pertenencias personales,

bienes y enseres que la institucion le brinda y responder ante los dafios ocasionados.
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-responder a las exigencias académicas y disciplinarias contempladas en el manual de
convivencia.

-abstenerse de traer elementos diferentes a los que se requieren para el desarrollo de las
actividades en la institucion.

-presentar los reclamos siguiendo el conducto regular y cumplir con los compromisos

pactados.

1.16 LA LEY DEL MENOR.

La ley 1878 de 2018 (enero 9) por la cual se modifica algunos articulos de la ley 1098 de
2006 por la cual se expide el codigo de la infancia y la adolescencia, y se dictan otras
disposiciones.

La ley 1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el codigo de la infancia y la
adolescencia, el cual tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de derechos
humanos; en la constitucién politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha

garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el estado.

Articulo 28. Derecho a la educacién. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen
derecho a una educacién de calidad. Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de
preescolar y nueve de educacion bésica. La educacion sera gratuita en las instituciones
estatales de acuerdo con los términos establecidos en la Constitucion Politica. Incurrird en
multa hasta de 20 salarios minimos quienes se abstengan de recibir a un nifio en los

establecimientos publicos de educacion. Articulo 29. Derecho al desarrollo integral en la
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primera infancia. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las

bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.

Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde
la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos
en los tratados internacionales, en la Constitucién Politica y en este Codigo. Son derechos
impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y nutricion, el esquema
completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial. En
el primer mes de vida deberd garantizarse el registro civil de todos los nifios y las nifias.
Articulo 30. Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes. Los
nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y
demaés actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las
artes. Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el
conocimiento y la vivencia de la cultura a la que pertenezcan. Paragrafo 1°. Para armonizar
el ejercicio de este derecho con el desarrollo integral de los nifios, las autoridades deberan
disefiar mecanismos para prohibir el ingreso a establecimientos destinados a juegos de
suerte y azar, venta de licores, cigarrillos o productos derivados del tabaco y que ofrezcan

espectaculos con clasificacion para mayores de edad

1.17 UNIFORMES.

La asamblea departamental establecio un uniforme oficial para uso diario y un
uniforme oficial para educacion fisica, mediante la ordenanza N° 0044 del 27 de
diciembre del 2002.
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UNIFORME DE DIARIO

Hombres: pantalon de tela lino azul marino, camibuso de color blanco cuello
sport extendido tipo chemisse con vivos rojos y azules, medias de color azul y

zapatos negros lizos de cordon, corte bajo.

Mujeres: falda de lino azul marino sobre la rodilla, camibuso blanco de cuello
sport extendido tipo chemisse con vivos rojos y azul, medias de color azul y

zapatos negros estilo colegial.
UNIFORME DE GALA

Hombres: pantaldn azul marino, camisa blanca manga larga, corbata azul

marino, medias de color azul marino y zapatos negros de cordon.

Mujeres: camisa manga larga blanca, corbata elaborada con cinta azul marino,

falda azul marino, medias blancas, y zapatos estilo colegial.

UNIFORME DE EDUCACION FISICA

Hombres y Mujeres: sudadera de color negro con resorte en la pretina y franjas laterales
blanca y roja. Camibuso de color rojo con cuello sport extendido, tipo chamisse con vivos

de color blanco y negro. Medias de color blanco y zapatos tenis blanco.
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1.18 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA.
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INSTALACIONES CANTIDAD.
Rectoria 1
Secretaria. 1
Coordinacion. 1
Saldn de profesores. 1
Biblioteca. 1
Sala de informatica. 1
Sala de enjambre. 1
Laboratorio de fisica y quimica 1
Cancha multiple. 1
Aulas de clases. 12
Salon maltiple. 1
Saldn de implementos deportivos. 1
Cafeteria. 1
Bafios de profesores. 2
Bafios de alumnos. 2
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1.19 INVENTARIO SALON DE DEPORTES.

CANTIDAD.

12

20

10

16

12

10
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conos

Balones de baloncesto.

Balones de voleibol.

Ula-ulas.

Balones de microfutbol.

Lazos.
Maya de voleibol

Colchonetas.

ESTADO.

Bueno
12
20
12
16
12
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1.20 HORARIO.
PROPUESTA DE TRABAJO CUARTO PERIODO 2020 PRIMARIA

SEMANA DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL 2 DE OCTUBRE

LUNES 28 DE SEPTIEMBRE: Sociales.

MARTES 29 DE SEPTIEMBRE: Lengua castellana.
MIERCOLES 30 DE SEPTIEMBRE: Matematicas.
JUEVES 1 DE OCTUBRE: Ciencias naturales.

VIERNES 2 DE OCTUBRE: ingles.

SEMANA DEL 13 AL 16 DE OCTUBRE

MARTES 13 DE OCTUBRE: Lengua castellana y artistica.
MIERCOLES 14 DE OCTUBRE: Matematicas, ética y valores.
JUEVES 15 DE OCTUBRE: Ciencias naturales e inglés.

VIERNES 16 DE OCTUBRE: Ciencias sociales y profundizacion.

SEMANA DEL 19 AL 23 DE OCTUBRE

LUNES 19 DE OCTUBRE: Sociales e informética.

MARTES 20 DE OCTUBRE: Lengua castellana y artistica.
MIERCOLES 21 DE OCTUBRE: Matematicas, ética y valores.
JUEVES 22 DE OCTUBRE: Ciencias naturales y religion.

VIERNES 23 DE OCTUBRE: inglés y profundizacion.
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SEMANA DEL 26 AL 30 DE OCTUBRE

LUNES 26 DE OCTUBRE: Sociales y educacion fisica.
MARTES 27 DE OCTUBRE: Lengua castellana y artistica.
MIERCOLES 28 DE OCTUBRE: matematicas, ética y valores.
JUEVES 29 DE OCTUBRE: Ciencias naturales y religion.

VIERNES 30 DE OCTUBRE: inglés y profundizacion.

SEMANA DEL 3 AL 6 DE NOVIEMBRE

MARTES 3 DE NOVIEMBRE: Lengua castellana y artistica.
MIERCOLES 4 DE NOVIEMBRE: matemaéticas, ética y valores.
JUEVES 5 DE NOVIEMBRE: Ciencias naturales e inglés

VIERNES 6 DE NOVIEMBRE: Ciencias sociales y profundizacion.

SEMANA DEL 9 AL 13 DE NOVIEMBRE

LUNES 9 DE NOVIEMBRE: Ciencias sociales e informética.
MARTES 10 DE NOVIEMBRE: Lengua castellana y artistica.
MIERCOLES 11 DE NOVIEMBRE: matematicas, ética y valores.
JUEVES 12 DE NOVIEMBRE: Ciencias naturales y religion.

VIERNES 13 DE NOVIEMBRE: inglés y profundizacion.
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SEMANA DEL 17 AL 20 DE NOVIEMBRE

MARTES 17 DE NOVIEMBRE: Lengua castellana y artistica.
MIERCOLES 18 DE NOVIEMBRE: matematicas, ética y valores.
JUEVES 19 DE NOVIEMBRE: Ciencias naturales e inglés.

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE: Ciencias sociales y profundizacion.

SEMANA DEL 23 AL 27 DE NOVIEMBRE

LUNES 23 DE NOVIEMBRE: Ciencias sociales y educacidn fisica.
MARTES 24 DE NOVIEMBRE: Lengua castellana y artistica.
MIERCOLES 25 DE NOVIEMBRE: matematicas, ética y valores.
JUEVES 26 DE NOVIEMBRE: Ciencias naturales y religion

VIERNES 27 DE NOVIEMBRE: inglés y profundizacién.
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1.21 MATRIZ DOFA.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES FORTALEZAS AMENAZAS

Claridad en  las | Tener el grupo solo, en | Dominio de

indicaciones. varias ocasiones contenidos. La aptitud de
algunos

Varios cursos con | Recibo orientacion por | Apoyo del maestro de | estudiantes de
excesiva cantidad de | parte del docente de | educacion fisica. grados
alumnos. educacion Fisica. superiores
Nuevas técnicas de
Algunos jovenes son trabajo que | Factores
muy introvertidos. despertaron el interés | climaticos.
de los alumnos.

Se presentan casos de

extra edad segun su Carisma para tratar
nivel de escolaridad. con los alumnos.
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CAPITULO I
PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1 TITULO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA A TRAVES DE HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE, EN TIEMPOS DE PANDEMIA, EN LOS ESTUDIANTES DE
TERCERO, CUARTO Y QUINTO PRIMARIA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
POLICARPA SALAVARRIETA. DEL MUNICIPIO DE RAGONVALIA, NORTE DE
SANTANDER.
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2.2 OBJETIVO GENERAL:

- Fortalecer el desarrollo de la actividad fisica para la mejora de habilidades motrices basicas
a través del video-leccion como herramienta tecnoldgica junto con los habitos y estilos de
vida saludable en tiempos de pandemia, en los grados tercero, cuarto, quinto primaria de la

institucion educativa Policarpa Salavarrieta.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificar las dificultades que presentan los estudiantes en relacién a la actividad fisica

implementada en la institucion educativa.

- Disefiar una propuesta pedagdgica orientada a la actividad fisica en las habilidades
motrices basicas, la cual permita fortalecer los habitos y estilos de vida saludable, en los

estudiantes.

-Utilizar el Video-Leccidn como recurso tecnolégico y didactico para el fortalecimiento de
la actividad fisica en las habilidades motrices basicas, a través de habitos y estilos de vida

saludable, en tiempos de pandemia.

-Representar las actividades fisicas a través del Video-Leccion para el fortalecimiento de las

habilidades motrices basicas a través de los habitos y estilos de vida saludable.
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-Promover la actividad fisica en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto primaria, de la
institucion educativa Policarpa salavarrieta Del municipio de Ragonvalia, para fortalecer las
habilidades motrices basicas a través de los habitos y estilos de vida saludable en tiempos de

pandemia.

-Compartir los Video-Leccién con la comunidad educativa.

2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

La evolucion de las Nuevas Tecnologias en el campo de la educacion, ha invitado
asumir nuevos retos en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pues la incorporacion de
estos recursos tecnoldgicos, proporciona un gran potencial para fortalecer e innovar la
practica docente, ain mas por las circunstancias en las que estamos pasando en este afio

en curso, debido al aislamiento social.

Este tipo de herramientas tecnoldgicas permiten que el proceso educativo siga a la par,

sin abandonar el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes.

Sin embargo, en la institucion educativa Policarpa salavarrieta Del municipio de
Ragonvalia, se evidencio la ausencia del uso de herramientas tecnologicas que sirven de
apoyo, para orientar la educacion fisica, desarrollando asi dificultades al expresar

conocimientos orientados al deporte, pues este solo ha sido ensefiado de forma pasiva y
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receptora. Por ende es indispensable la elaboracion de un proyecto que contribuya al

fortalecimiento de la problematica, tomando como herramienta didactica el video-leccion.

Por consiguiente se propone utilizar el uso de estas herramientas que fortalezcan los
procesos de aprendizaje, desde el area de Educacion fisica, partiendo de la ensefianza de
habitos y estilos de vida saludable, en donde se implementara el video-leccion como
herramienta didactica, el cual hace parte de las nuevas tecnologias de informacion, debido a
que Moreira (2009) lo define como “un recurso tecnoldgico que articula un determinado
sistema de simbolos, pues sus mensajes se dan a través de representaciones iconicas, (imagen

combinada con el sonido)”.

La utilizacion de esta nueva tecnologia (Video-Leccion) de informacion en la actividad
fisica y deportiva, se emplea para que los estudiantes se motiven a aprender de forma
directa y préactica la ensefianza que brinda el cuidado y habitos de vida saludable, para el

fortalecimiento fisico de sus cuerpos.

Al no aplicar este tipo de herramientas tecnoldgicas en tiempos de pandemia, los
estudiantes se convertirian en seres pasivos, sin la emotividad de poder producir ejercicios

y practicas fisicas que promuevan una vida saludable.

Por consiguiente se implementan clases creativas con los nifios en el area de deportes,

utilizando herramientas tecnolégicas, como celulares, computadores, tablets e internet.
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Una de las dificultades que se evidencio en este proyecto, fue la falta de conexion a
internet en algunos hogares, debido la estratificacion socioecondémica que se presenta en
esta poblacion de estudiantes que oscila en los estratos 1 (Bajo-bajo) y 2 (Bajo) segun el
ingreso per capita de su familia. La mayoria de estos hogares son de estudiantes que
emigraron de Venezuela por el hecho de que nos encontramos en zona fronteriza y por la

crisis social y econdmica que estd pasando el pais en mencién.

Sin embargo esta problematica se pudo solucionar, gracias a que el Municipio cuenta
con conexion a internet gratis a las personas que lo necesiten, asi los estudiantes podian
acceder sin dificultades a las clases dirigidas a través de los Video-leccion impartidos por
el docente, el cual por medio de esta herramienta tecnologica, motiva a que los
estudiantes sean expresivos en el area deportiva desde sus hogares, logrando obtener una

ensefianza no solo teorica, sino practica y beneficiosa, hacia los conocimientos adquiridos.
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2.5 JUSTIFICACION

La ensefianza de la educacion fisica ha sido creada desde sus principios histéricos, para

la educacion del cuerpo humano.

Desde la edad de las cavernas se ha venido afirmando que el papel del movimiento y del
juego en la humanizacion y en los ritos de iniciacién, han transformado al hombre en cada

una de sus etapas de su evolucidn, en un ser social.

Sin embargo, es interesante apreciar en el conjunto de la educacién y de la sociedad una
actitud contrapuesta, entre el reconocimiento que se hace de la importancia de la educacién
fisica y sus funciones en la persona y la cultura, con su poco apoyo Yy valoracion desde el
punto de vista de la investigacion y reconocimiento de su importancia en los estudios

académicos, sociales y culturales.

Ello ha traido como consecuencia una escasa atencion a problemas del conocimiento de la
educacion fisica en la sociedad y la pérdida de una informacién util para comprender
procesos actuales de formacién de la subjetividad, la socializacion y el desarrollo del
conocimiento que mantienen las separaciones entre la escuela y la sociedad, entre el cuerpo

y el alma, entre el juego y la vida.
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Este tradicionalismo de la ensefianza en la educacion fisica en los centros educativos
actualmente se encuentra presente, pues los docentes solo le limitan a ensefiar la educacion
fisica, segun lo que determine los programas curriculares académicos, sin relacionar la
subjetividad del estudiante ante su actividad fisica, debido a que los contenidos que los
programas definen, no son mas que una férmula que se basa en la mera transmision de

informacion sin ningdn fin préctico de la misma.

Por ende, en este proyecto se desea implementar, el uso de las nuevas tecnologias
incorporando el video-leccion como herramienta didactica, siendo este un recurso
tecnoldgico que ayude a romper este esquema tradicionalista en el aula de clase, pues con el
se quiere incorporar la interaccion directa y practica de la actividad fisica en tiempos de
pandemia, donde el educando sea libre de expresar los conocimientos e interpretaciones
adquiridos de estos ejercicios fisicos que fortalezcan las habilidades motrices béasicas de

forma activa, convirtiéndose en la materia central de la actividad educativa.

Por otra parte, considerando que la implementacion del video-leccidn, como un recurso
tecnoldgico en el aula de clase desde la educacion fisica para la ensefianza del deporte,
provoca en el estudiante, segun Salas Perea, (1991) “sintetizar sentimientos, ideas,
concepciones, etc., que pueden reforzar o modificar las que tenia previamente. Permitiendo
metodizar actuaciones y enfoques, profundizar en el uso de técnicas, recomponer y sintetizar

acciones y reacciones, asi como captar y reproducir situaciones reales excepcionales, que
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pueden estudiarse y analizarse minuciosamente en diferentes momentos”. Es decir que se
ponen en practica aquellos conocimientos, teniendo en cuenta el ser y el saber del estudiante,
logrando una motivacion en el area, la cual ayude a la superacion del tradicionalismo en la

educacion fisica.
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2.6 POBLACION OBJETO

La poblacion de este proyecto se encuentra ubicada en la Institucion educativa sede
Policarpa Salavarrieta, situada a 34,68 km de la ciudad de Cucuta, asentada en el barrio Juan

XXl en la salida al Municipio de Herran, Norte de Santander, Ragonvalia.

La poblacién con la cual se trabajo en esta investigacion, fue de infantes, entre los 8 y 11

afios de edad y preadolescentes, entre los 12 a 15 afios de edad.

TABLA 1. POBLACION OBJETO

GRADOS FEMENINO MASCULINO | EDAD TOTAL
3° 27 25 8 - 13 afos 52
4° 20 28 9-15 afios 48
5° 23 26 10-14 afios 49
149

Se trabajaron con tres grados escolares, los cuales son tercer grado, el cual cuenta con 27
estudiantes femeninas y 25 estudiantes masculinos; seguidamente se encuentra cuarto grado,
el cual cuenta con 20 estudiantes femeninas y 28 estudiantes masculinos; por otra parte se
encuentra quinto grado, el cual cuenta con 23 estudiantes femeninas y 26 estudiantes
masculinos; Con un total de ciento cuarentay nueve estudiantes entre estos grados escolares,

donde setenta son del sexo femenino y setenta y nueve de sexo masculino. (Tabla 1)
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Por otra parte se identifican cuarenta y tres casos de estudiantes que representan extra edad,

de acuerdo a su nivel escolar.

Estos estudiantes se encuentran en diferentes ubicaciones demograficas; en sectores de
barrios como: Concordia, urbanizacion Villa calidad, Centenario, barrio Las Flores, Centro,
El Carmen, Los Naranjos, La Humildad, Juan XXIIl y en veredas del municipio las cuales

son: La alhambra, Bella vista y Santa Barbara.

Seguidamente, se encontrd diversidad cultural en, puesto que veinte estudiantes
emigraron de Venezuela por el hecho de que nos encontramos en zona fronteriza y por la

crisis social y econdmica que esta pasando el pais en mencion.

La religion predominante en este grupo de estudiantes es, catélica; por otra parte la
estratificacion socioecondémica que se presenta en esta poblacién, oscila en los estratos 1
(Bajo-bajo) y 2 (Bajo) segun el ingreso per capita de su familia, lo que difiere que estan

ganando menos de un salario minimo entre un salario minimo.

El rendimiento académico de los grados, es de nivel sobresaliente, puesto que en ellos
predomina la buena actitud, para cualquier trabajo que se propongan realizar. Son
estudiantes, activos, dinamicos y practicos. Son seres participativos, los cuales expresan sus
pensamientos libremente sin pena alguna. Por consiguiente, gracias a estas actitudes se quiso
implementar en este proyecto algo practico para ellos, que llenaran sus expectativas y

explotaran esas actitudes que pocos grupos poseen.
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2.7 MARCO TEORICO.

Velazquez Cortes, Suhail. ""Habitos y Estilos de Vida Saludable' en Universidad

Auténoma del Estado de Hidalgo, Sistema de Universidad Virtual®.

Suhail Velazquez Cortés. Maestra en Tecnologia educativa comprometida con la

innovacion educativa, de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

Los habitos saludables son todas aquellas conductas que tenemos asumidas como
propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico,
mental y social. Dichos habitos son principalmente la alimentacion, el descanso y la
practica de la actividad fisica correctamente planificada. Velazquez Cortés, Suhail.

(2013)

Sin embargo, se encuentran otros habitos como lo son la nutricion y la hidratacion. La
nutricion segun lo describen diversos autores como la "serie de fenémenos complejos
por los que el alimento se ingiere, se asimila y se utiliza para que puedan llevarse a cabo
de manera adecuada todas las funciones del organismo, y posteriormente se elimina o
excreta en forma de residuo no reutilizable por el propio individuo”. Dr. A. Muioz

Solery F. J. Lépez (2013)?

Esta afirmacion es la base fundamental para una correcta alimentacion, por ello

nunca se ha de olvidar que nutrirse es algo mucho mas importante que alimentarse, pues,
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aunque ya sabemos que la nutricion es algo inconsciente, que desarrolla el organismo de
forma natural y que la alimentacion es un acto voluntario al que nos vemos impelidos de
manera perentoria, es deseable que al alimentarnos pensemos en nutrirnos; es decir,

seamos racionales en la ingesta.

Por ello es fundamental demostrar como docentes formadores en la educacion fisica,
la importancia de saber cbmo estamos nutriendo nuestro cuerpo y como podemos
brindar una mejor calidad de vida en nuestros estudiantes, mejorando asi su

alimentacion.

La educacion fisica se considera un area obligatoria para el nivel primario, pues
permite que los alumnos desarrollen destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales
para su vida diaria, fortaleciendo su espontaneidad como seres que quieren descubrir
muchas alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo

pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.

De igual forma la actividad fisica en las escuelas, convierte al educando en un ser activo,
debido a que lo invita a tener habitos y estilos de vida saludable, motivandolo a ejercer
actividades deportivas dejando a un lado el sedentarismo, el cual es uno de los mayores
riesgos para presentar problemas de salud infantil, como la obesidad, por ejemplo. (Pieron,

Garcia y Ruiz, 2007).
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3 Las habilidades motrices basicas: coordinacién y equilibrio. Falcon, V. C., & Rivero,
E. D. (2010). Maestra de Educacion Infantil y Licenciada en Psicopedagogia. Maestra
de Educacion Fisica. Colegio concertado M2 Auxiliadora. Las Palmas de Gran

Canaria (Espafa)

Las habilidades basicas son adquisiciones de determinados patrones motores que parten

de la propia motricidad natural para propiciar su utilizacion en condiciones cualitativa y
cuantitativamente diferentes, y que permiten la realizacion de nuevos aprendizajes. Se
desarrollan estas habilidades creando situaciones de aprendizaje que permitan a los nifios
explorar posibilidades diferentes de respuestas. Deben prevalecer aquellas destrezas que
suponen una aplicacién funcional o adaptacion a una situacion (trepar, gatear, transportar,
arrastrar, nadar, patinar, golpear, rodar...). La habilidad motriz también incluye la mayor
eficacia en las habilidades béasicas (desplazamientos, giros, lanzamientos, recepciones,
saltos...). Todas estas habilidades se sustentan en las capacidades perceptivo-motrices de

coordinacion y equilibrio. Falcén, V. C., & Rivero, E. D. (2010).

El aprendizaje motor:

La conducta del hombre se modifica y adapta normalmente por medio del entrenamiento y
la experiencia; esta regla Util para todo tipo de aprendizaje en general, lo es también para la
Educacién Fisica, la cual toma los esquemas y principios que la Psicologia establece como

modelos explicativos de los procesos de aprendizaje.
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En el fondo en todas las teorias psicolégicas que explican el aprendizaje motor subyace el

principio de que de que todo aprendizaje se cumple en tres fases:

1) Un estimulo., 2) que activa un proceso neurofisiolégico, 3) que genera una conducta y/o

respuesta.

ESTIMULO | C—) [ prOCESO NEUROFISIOLOGICO | C——){ RESPUESTA

A

RESULTADOS

Aprendizaje operante de Skiner

Las habilidades motrices basicas:

El concepto de Habilidad Motriz Basica en Educacion Fisica viene a considerar toda una
serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana, tales
como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas habilidades basicas
encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan
presentes desde el momento del nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta y

yuxtapuestamente.
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Habilidades motrices:

Por habilidades motrices basicas entendemos aquellos actos motores que se, llevan a
cabo de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del resto

de las acciones motrices que el ser humano desarrolle.

Para Guthrie la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por
aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente,

con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas”.

Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida por
aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto de un proceso
de aprendizaje motor. Estas habilidades béasicas, base en el aprendizaje de posteriores
acciones motrices mas complejas, son los desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos

y recepciones.

Siguiendo a Godfrey y Kephart podemos agrupar los movimientos basicos en dos categorias
(Sanchez Barfiuelos, 1.986): Movimientos que implican fundamental mente el manejo del propio
cuerpo. Se encuentran presentes en tareas de locomocidn (andar, correr, etc.) tareas relacionadas
con el equilibrio postural basico (estar de pie o sentado). Movimientos en los que la accion
fundamental se centra en el manejo de objetos, como sucede en las tareas manipulativas (lanzar,

recepcionar, golpear, etc.).
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La coordinacién y el equilibrio como capacidades perceptivo motrices

Si analizamos todas las habilidades y destrezas motrices vemos que en todas ellas estan
presentes la Coordinacion, en sus diferentes aspectos, asi como el Equilibrio; por lo que

podemos establecer la siguiente clasificacion de habilidades motrices bésicas:

Coordinacion Dindmica General: sirve de base a todos los movimientos. Se manifiesta

sobre todo en desplazamientos, giros y salto.

Coordinacion Oculo-manual: Interviene el mecanismo perceptivo. Presente en los

lanzamientos y recepciones fundamentalmente.

Coordinacion Segmentaria: Intervienen ciertas partes del cuerpo, trabajandose
fundamentalmente las conexiones nerviosas. Se manifiesta principalmente en la motricidad

fina y el afianzamiento de la lateralidad.

Control Postural y Equilibrios. Mantenimiento de una determinada postura, ya sea en

posicion estatica o dindmica.
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La importancia de la educacion fisica en el sistema educativo.

RODRIGUEZ, Alejandro Celdran; VALENZUELA, Alfonso Valero; MARTINEZ,

Bernardino Javier Sdnchez Alcaraz (2016) 4
-Adherencia, salud y calidad de vida.

La realizacion de ejercicio fisico de forma continuada producira una adherencia a dicha
practica deportiva, lo que contribuye a que los alumnos sean mas activos a lo largo de sus
vidas. Este resultado puede producirse, entre otros motivos, con una orientacion a la tarea
durante las clases de Educacion fisica, es decir, que utilicen fuentes internas para juzgar su
competencia, ya que esta predice principalmente la competencia del alumnado y, ademas,
proporciona una satisfaccion/diversion que hace que el alumnado considere mas importante

y Util la asignatura (Granero-Gallegos, Baena-Entremera, Gomez-Lopez y Abraldes 2014).

Por lo tanto, crear un clima donde se favorezca la orientacion a la tarea por parte del
profesor favorecera que los estudiantes alcancen con éxito los diferentes objetivos
curriculares, dentro de los cuales se destaca un aspecto, tan importante, como es conocer y
valorar los efectos beneficiosos que presenta la practica habitual y sistematica de la
actividad fisica a lo largo de la vida, ya que una mayor valoracion de la materia puede
ayudar a que se adquieran habitos saludables (Moreno-Murcia, Zomefio, Marin, Ruiz y

Cervelld 2013).
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Otro aspecto que resalta la importancia de la Educacion fisica en el sistema educativo es
la calidad de vida. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a esta en funcion de
la manera en que el individuo percibe el lugar que ocupa en el entorno cultural y en el
sistema de valores en el cual vive, en relacion con los objetivos, criterios y expectativas;
matizado con su salud fisica, su estado psicologico, su grado de independencia, sus

relaciones sociales, los factores ambientales y sus creencias personales (Jirgens, 2006).

Como se puede apreciar es un concepto amplio y complejo que integra: la salud fisica, el
estado psicoldgico, el nivel de independencia, las relaciones sociales, las creencias
personales y la relacion con las caracteristicas sobresalientes del entorno. En la calidad de
vida se ve reflejada la percepcion que poseen las personas de que sus necesidades estan
siendo satisfechas o insatisfechas a la hora de alcanzar la felicidad y la autorrealizacion,
independientemente de su estado de salud fisico, o de las condiciones econdmicas y
sociales. En la actualidad el objetivo de alcanzar una calidad de vida mejor ha cobrado
mucha importancia en la promocion de la salud. La Educacion fisica es un instrumento
pedagogico muy eficaz para desarrollar las pautas de conducta saludables que favorezcan
una mayor calidad de vida, por esto, podemos decir que es una asignatura que ayuda a

obtener una mayor calidad de vida (Hernando, 2006).

5¢ Por qué es importante utilizar las nuevas tecnologias de informacion en la educacion?
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Segun el (MEN, 2004) “la revolucion educativa propone transformar el sistema educativo
colombiano en cuanto a magnitud y pertinencia mediante estrategias que amplien la cobertura
con criterios de equidad, mejoren la calidad del sistema educativo y aumenten la eficiencia y

productividad del sector”.

Para ello se desea implementar el uso de las TIC, las cuales son consideradas como un
pasaporte para acceder y hacer posible la sociedad del conocimiento en un mundo
globalmente conectado. Es por esto que se debe preparar el contexto educativo apropiado y
sus condiciones de funcionamiento, con el fin de que las nuevas generaciones sepan disfrutar
las posibilidades que éste brindard, y a la vez afrontar los retos que les impondra al utilizar
las nuevas tecnologias de informacion. Igualmente se deben orientar procesos y recursos para
consolidar el talento humano requerido para entrar como nacion en este nuevo esquema de

sociedad global.

Por consiguiente, la utilizacion de los recursos tecnoldgicos en el aula en esta era de la
informacion son mas visibles, sin embargo existen docentes que no implementan estas nuevas

herramientas, las cuales hacen de la educacion un sistema tradicionalista.

Las tecnologias de informacion, segin Gil (2002), “constituyen un conjunto de
aplicaciones, sistemas, herramientas, técnicas y metodologias asociadas a la digitalizacion de

sefiales analdgicas, sonidos, textos e imagenes, manejables en tiempo real”.
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Por ende una de las herramientas que pueden ser utilizadas en el contexto educativo, son
las herramientas audiovisuales, las cuales son para Moreira (2009), “un conjunto de recursos
que predominantemente codifican sus mensajes a través de representaciones iconicas”. Es
decir que la imagen es la principal modalidad simbolica a través de la cual presentan el

conocimiento.

El video es un medio de difusion masiva dirigido a un pablico homogéneo, con intereses
comunes, que generalmente es concentrado en un lugar determinado para su proyeccion,
acompariado de presentaciones orales y debates, entre otros, lo cual favorece que sus

realizadores tengan una retroalimentacion inmediata de su trabajo.

Incorporacion de las TIC a la Educacién Fisica:

La incorporacion de las TIC al area de Educacién Fisica ha creado en los docentes
actuales un desafio, pues se estad dando una nueva reforma pedagodgica que puede dar lugar

a una mejoria en los procesos de conexion a la actividad fisica y el deporte (Monroy, 2010).

Dentro de los recursos que han posibilitado el avance en las nuevas tecnologias, en la
ensefianza, existe un recurso que se esta incorporando a una gran velocidad en tiempos de
pandemia: El video-leccion, el cual cumple con un objetivo didactico previamente

formulado.
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Es cierto afirmar, que el video es uno de los medios didacticos que adecuadamente
empleado, sirve para facilitar a los profesores la transmision de conocimientos y a los
alumnos la asimilacién de éstos, por ello M. Schmidt (1987) nos ofrece su propia
clasificacion, en este caso, en funcion de los objetivos didacticos que pueden alcanzarse

con su empleo.

Por lo tanto, estos pueden ser instructivos, cuya mision es instruir o lograr que los
alumnos dominen un determinado contenido; Cognoscitivos, si pretenden dar a conocer
diferentes aspectos relacionados con el tema que estan estudiando; Motivadores, para
disponer positivamente al alumno hacia el desarrollo de una determinada tarea;
Modelizadores, que presentan modelos a imitar o a seguir; y Ludicos o expresivos,
destinados a que los alumnos puedan aprender y comprender el lenguaje de los medios

audiovisuales.

De acuerdo a lo anterior en este proyecto educativo, se complementa el proceso de
ensefianza y aprendizaje con ayuda del video-leccion el cual tiene como objetivo, ser un
modelo instructivo, motivador, modelizador y ludico, debido a que los educandos seguian
instrucciones por parte del docente, motivandose en la actividad fisica a través de un
proceso modelizador y ladico, donde se propone promover el aprendizaje a traves de

dindmicas creativas.
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Por otra parte, a través de esta herramienta tecnoldgica, se desarrolla la potencialidad
expresiva de un medio didactico audiovisual, debido a que este tiene una gran capacidad
para transmitir un contenido educativo completo, ya que posee grandes caracteristicas
propias, es decir que cumple con funciones auditivas, visuales y audiovisuales, las cuales
desarrollan en los educandos las habilidades de escuchar y observar detenidamente cada

instruccion, para asi dar como resultado una actividad fisica, eficiente.

Desde el proceso pedagogico, se desarroll6 en este proyecto educativo el_modelo

pedagbgico constructivista puesto que en él se concibe el aprendizaje como el resultado de

un proceso de construccion personal de los nuevos conocimientos, a partir de los ya

existentes, en cooperacion con los comparfieros y el facilitador (docente).

Para Diaz-Barriga (2004) "EI constructivismo es una confluencia de diversos enfoques
psicolégicos que enfatizan la existencia y prevalencia en los sujetos cognoscentes de
procesos activos en la construccion del conocimiento, los cuales permiten explicar la génesis
del comportamiento y el aprendizaje. Se afirma que el conocimiento no se recibe pasivamente
ni es copia fiel del medio". Es decir que el paradigma pedagdgico constructivista tiene como

objetivo, la creacidn y obtencidn propia de nuestros conocimientos.

Desde el enfoque pedagdgico, el estudiante tiene como fin la construccion de su propio

aprendizaje, por lo tanto, el docente en su rol de mediador debe apoyar al alumno, para que
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este pueda desarrollar un conjunto de habilidades cognitivas que le permita optimizar sus

procesos de razonamiento, es decir, ensefiarle a pensar.

Por otra parte el docente debe ser un apoyo al estudiante en este proceso de ensefianza-
aprendizaje, para motivarlo en la adquisicion de sus conocimientos y a tomar conciencia de
sus propios procesos Yy estrategias mentales, para poder ser estos controlados y modificados,
mejorando el rendimiento y la eficacia en el aprendizaje, es decir, ensefiarle sobre el pensar.
De igual forma instruirle sobre la base del pensar, lo que indica a la incorporacion de

objetivos de aprendizaje relativos a las habilidades cognitivas dentro del ambiente escolar.

Debido a esto, cabe resaltar a Diaz-Barriga (2005) un profesor constructivista, quien
propone una serie de caracteristicas las cuales ayudan a desarrollar este enfoque en el aula de
clase, una de estas es la que mas se resalta en este proyecto, la cual es la siguiente:
“Establecer una buena relacién interpersonal con los alumnos basada en valores que intenta
ensefiar: el respeto, la tolerancia, la empatia, la convivencia” ya que si no hay valores en el
aula no se desarrolla una comunicacion efectiva, entre docente y estudiante, debido esto el

proceso de ensefianza y aprendizaje va ser menos positivo.
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CAPITULO 111

3.0 INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 DISENO
CRONOGRAMA
ACTIVIDAD SEMANA
Estiramiento con modalidad “Yoga” SEMANA1
28 de septiembre al 03 de octubre.
Actividad 1. Ejercicio posturas béasicas.
Actividad 2. Arbol-mosquito-Vela.
Actividad 3. Técnicas manejo de respiracion.
Calentamiento con cuerda —lazo. SEMANA 2

04 al 10 de octubre.

Actividad 1. Salto basico frontal.
Actividad 2. Salto a un pie alternado.
Actividad 3. Salto rodillas al frente y atrés.
Actividad 4. Salto cruzado.

Mini- voleibol SEMANA 3

11 al 17 de octubre.

Actividad 1. Técnica de recepcion.
Actividad 2. Tipos de saque.
Actividad 3. Reglas y medidas del escenario

deportivo.
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Planchas - Plank SEMANA 4
18 al 24 de octubre.

Actividad 1. Plancha con movimiento de brazos
al frente laterales continuos.

Actividad 2. Plancha sobre los codos con
movimiento de cadera a un lado y al otro.

Actividad 3. Plancha lateral con rotacion de

muslo, piernay pie.

Rondas. SEMANA 5
25 al 31 de octubre.

Actividad 1. Mi tia Juanita.
Actividad 2. Yo tengo un Tic.
Actividad 3. Sandia gorda, gorda.

Mini gimnasia SEMANA 6
01 al 07 de noviembre

Actividad 1. Rollito adelante piernas abiertas.
Actividad 2. Rollito atras.
Actividad 3. Media Luna.

Actividad 4: Parada de manos.
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3.2 EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES.

3.2.1 ACTIVIDAD 1: Estiramiento con modalidad “Yoga” en grados tercero, cuarto y quinto

de basica primaria.

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
Objetivos:

- Video-leccion: Clase de estiramiento con

e Fortalecer musculos adquiriendo flexibilidad. modalidad “Yoga”.

e Reconstruir la alineacion del cuerpo.
e Orientar el manejo de respiracion.
e Reducir los signos de ansiedad y estrés.

e Desarrollar personalidad propia.
Materiales.

-Ropa comoda

InShOt

-Mat de yoga colchoneta, esterilla.

-Espacio donde realizar la actividad en casa. hups:/drive.google.com/file/d/ 1UJKLKEO
DtVikw9LdgmGgBxQJaBRgvgM/view?usp

=sharing

-Guia de aprendizaje.

- Video-lecciéon: Clase de estiramiento con modalidad

“Yoga”.

Desarrollo de la actividad.
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-Desarrolla la postura cobra: Se parte de la posicion
puente y se realiza un balanceo hacia delante llevando la
cadera hacia el piso, realizando un arqueamiento de la
columna vertebral.

-Desarrolla la postura perro mirando hacia abajo: Se
hace una elevacion del tronco, estirando los brazos
realizando un arco triangular.

-Desarrolla la postura arbol: Se emplea el equilibrio a un
solo pie, apoyando la planta del pie contrario, realizando un
apoyo en su cuadriceps de su pie base, asi mismo elevando
sus brazos lentamente llevandolos al pecho, chocando sus

palmas de sus manos extendidas, en forma de meditacion.

Desarrolla la postura vela: Partiendo del cubito dorsal,
estirando totalmente los brazos pegados al piso, realizando
una elevacion de la cadera, cuadriceps y piernas,
balanceandolo y equilibrandolo de tal manera que de una

silueta de una vela.

Evaluacion de la actividad.

-Realiza un video corto con ayuda de un familiar donde
desarrolle 3 posturas de yoga basicas libres, con manejo de
respiracion en un ambiente tranquilo en casa.

- Se tendré en cuenta la responsabilidad de los estudiantes
en la realizacion de la guia, puntualidad de entrega,

diagnostico de su estado fisico actual.

-Evidencia 1 de la clase sobre el estiramiento
de la modalidad yoga.

. .'..
I = l!if L

https://drive.google.com/file/d/1IJEFimHt4
5e4COUGZaERKGrvx5vn6rTR/view?usp=

sharing

-Evidencia 2 de la clase sobre el estiramiento
de la modalidad yoga.

https://drive.google.com/file/d/1b JF3hkNx
skikOP2ry3tT3e-e6NBs2-
i/view?usp=sharing
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-Evidencia 3 de la clase sobre el estiramiento
de la modalidad yoga.

BaE

Made With
\VivaViden

https://drive.google.com/file/d/1k7TbtwbLE
HyEMJbI|TLbXu-
OediAoG7x/view?usp=sharing

-Evidencia 4 de la clase sobre el estiramiento
de la modalidad yoga.

https://drive.gooqgle.com/file/d/16BRIVOM2
PmCVru3VCIM1 HcrlSamz47s/view?usp=

sharing
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3.2.2 ACTIVIDAD 2: Actividad con cuerda —lazo, en grados tercero, cuarto y quinto de basica primaria.

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
Objetivos:
*Desarrollar el  sistema  cardiorrespiratorio vy | -Video-leccidn sobre actividad con cuerda.
neuromuscular. Calentamien.o con cumia 2

» Demostrar coordinacion.

« Fortalecer huesos y musculos.

« Prevenir la aparicion de lesiones.
*Mejorar la estética corporal.
Fortalecer rodillas.

Materiales. jereicios Metodoldgicos
* Cl_Jerda. 5 https://drive.google.com/file/d/1g4R430FRE
Hidratacion. urH3GwWVYfe03qZ0SX8jcc-
Ropa comoda. Y/view?usp=sharing

Espacio amplio en casa.
Guia de aprendizaje.

Video-leccion sobre calentamiento con cuerda. -Evidencia 1 sobre actividad con cuerda.

Desarrollo de la actividad. T I
-Desarrolla un calentamiento levantando la cuerda hacia 'W,,!’ I
arriba llevandola hacia atrés, pasando asi su cuerpo. (Se . |

|ESEE S

repite tres veces)

-Realiza saltos hacia delante y atras teniendo el lazo como
base en el suelo acompafiados con movimientos de sus
mufiecas hacia delante y atras.

-Calentamiento con movimientos diagonales: Toma con
su mano derecha el lazo y realiza movimientos de brazos 3 o BN
hacia el lado izquierdo y derecho, realizando saltos en el - S

mismo puesto. https://drive.google.com/file/d/1Jiy99LVIuG
-Calentamiento con salto basico frontal: Sujeta el lazoy | 7fleuA6VK4auNfkwV4SNZG/view?usp=sh
realiza saltos con el lazo frontalmente en varias | aring

repeticiones.

-Calentamiento con salto a un pie: Salta en una sola
pierna con el lazo para mantener el equilibrio. Realiza
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turnos con su pierna derecha y luego con su pierna | -Evidencia 2 sobre actividad con cuerda.
izquierda.

-Calentamiento con salto rodillas al frente: Realiza saltos
con ayuda del lazo, ubicando sus rodillas al frente en varias
repeticiones.

-Calentamiento con salto cruzado: Realiza saltos con
ayuda del lazo cruzéndolo, ubicando sus rodillas al frente
en varias repeticiones.

Evaluacion de la actividad.

- Realizar la préactica de algunos estilos de salto, enviando
evidencia fotogréafica o video corto.

- Se tendra en cuenta la responsabilidad, el &nimo, la
voluntad, motivacion fisica-mental en el video.

https://drive.qgoogle.com/file/d/1g4R430FRE
urH3GwVYfeo39Z20SX8ijcc-
Y/view?usp=sharing

-Evidencia 3 sobre actividad con cuerda.

https://drive.google.com/file/d/1r5gUSb348a

HNQTISMOw-
SBM9jY Ebfwyv/view?usp=sharing
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3.2.3 ACTIVIDAD 3: Mini- voleibol, en grados tercero, cuarto y quinto de basica primaria.

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
Grafica 1:
Objetivos: Conformacion de equipos

e Desarrolla conocimientos tedricos acerca del

L. A Delanteros
Mini-voleibol.
e Desarrollar actitudes positivas hacia el Mini- Zagueros
voleibol.
Gréfica 2:
La variacion de posiciones en el campo de juego
Materiales.

e Colores. lf ’-:9 x

Lapiz. = K

Regla. 2 3 4

Plastilina etc.

Guia de aprendizaje.
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Gréfica 3

' Categorias y altura de la red de juego:
I

.. Chicos Chicas
Desarrollo de la actividad. 52 b

I
|
_ I Benjamin | 2,00 m
| |
\ I Alevin 210 m
]
22 I8!

Infantil 2,24 m 210 m

Para la ejecucion de esta actividad se desarrolla a

través del método de observacion de una guia de

aprendizaje ya que por causas de la pandemia no se Codetes | 237m | 218m

puede llevar a cabo la practica de dicho deporte, por | ' Juvenily | 243m | 224m
] adultos
lo tanto se afianzan conocimientos por medio de
Gréfica 4
conceptos teoricos acerca del deporte en mencion, La técnica individual de juego

donde los educandos reconocen e identifican el origen 7 TéCNICA INDIVIDUAL

de esta practica deportiva, la conformaciéon de
equipos(Grafica 1) ; Las reglas de juego; La variacion 19 /% 20

N _ B Saque Recepcion
de posiciones en el campo de juego (Gréfica 2);
categorias y altura de la red de juego(Grafica3) y la

técnica individual de juego (Grafica 4).
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Evaluacion de la actividad.
- Realizar una actividad representativa mediante Evidencias de la actividad:
esquema de un dibujo (lapiz-colores) o en plastilina
del escenario (cancha)deportivo voleibol junto con
sus medidas geométricas con la ayuda de sus padres
de familia, se pueden utilizar la creatividad.

-Se analiza la creatividad de los nifios por medio del

dibujo o material que se utilice para la elaboracion de

la guia, la puntualidad al momento de la entrega.
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3.2.4 ACTIVIDAD 4: Planchas - Plank, en grados tercero, cuarto y quinto de bésica primaria.

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Objetivos: -Video-leccion sobre calentamiento con:
Planchas - Plank

e Fortalecer el core, ganando fuerza.
e Corrige posturas.

e Eliminacion de grasas.

e Fortalecimiento de condicién fisica.

https://drive.gooqgle.com/file/d/1cWoDMG2G

Materiales. AzX 9 H3KZocCkcDHI280th/view?usp=s
e Ropa cémoda. haring
e Colchoneta. -Evidencia 1 sobre calentamiento con

Planchas - Plank.
e Hidratacion.

e Ambientacion musical.
e Espacio en casa para realizad la actividad.
e Video-leccién sobre calentamiento con: Planchas

- Plank

BT RSP S AR
-
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Desarrollo de la actividad.

. . L . . https://drive.google.com/file/d/1e5Z2dG2aau
-Realizar una rutina de ejercicios secuenciales utilizando Te54TG5RAZYYBURS5r69D-

S/view?usp=sharing

diferentes angulos corporales.
-Realiza planchas laterales con apoyo en el pie, codo, | -Evidencia 2 sobre calentamiento con
Planchas - Plank.

subiendo su cadera sin tocar el piso.

-Desarrolla plancha brazos al frente: Partiendo del apoyo
de codos y puntas de pie, elevar codos llevando brazos al

frente alternando derecha-izquierda.

-Se realiza plancha brazos a los lados, se parte en posicién

puente, alternando los brazos a los lados.

-Realiza plancha sin apoyo de codos, con la mano tocando | https://drive.google.com/file/d/1VuNWS8fgC

LHdDJhiBMOObzxQqJFFKAa-
el hombro alternado. Jview?usp=sharing

--Evidencia 3 sobre calentamiento con
Planchas - Plank.
Evaluacion de la actividad.
-Realiza un video corto con ayuda de un familiar donde
desarrolle 3 tipos de planchas, resistiendo cada ejercicio

por 30 segundos, antes de variarlo.
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https://drive.google.com/file/d/1VuNWS8fgCLHdDJhiBMO0bzxQgJFFKAa-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VuNWS8fgCLHdDJhiBMO0bzxQgJFFKAa-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VuNWS8fgCLHdDJhiBMO0bzxQgJFFKAa-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e5ZdG2aauTe54TG5RAzyYBuR85r69D-S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e5ZdG2aauTe54TG5RAzyYBuR85r69D-S/view?usp=sharing
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- Se tendra en cuenta la responsabilidad de los estudiantes

L o ) https://drive.google.com/file/d/1JOgnaEQR-
en la realizacion de la actividad, puntualidad de entrega y | g9x\v/94ixNBbo6 c8zkouDY7G/view?usp=sh

aring

entusiasmo al desarrollar los ejercicios.

-Evidencia 4 sobre calentamiento con
Planchas - Plank.

https://drive.gooqle.com/file/d/1ID8oHNf9Q

UNJINxxNxPFzvluR11K8pM8/view?usp=s
haring
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https://drive.google.com/file/d/1JOgnaEQR-9XV94jxNBbo6_c8zkouDY7G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JOgnaEQR-9XV94jxNBbo6_c8zkouDY7G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JOgnaEQR-9XV94jxNBbo6_c8zkouDY7G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ID8oHNf9Q_UNJNxxNxPFzvluR11K8pM8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ID8oHNf9Q_UNJNxxNxPFzvluR11K8pM8/view?usp=sharing
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Rondas, en grados tercero, cuarto y quinto de bésica primaria.

DESCRIPCION METODOLOGICA

DESCRIPCION GRAFICA

social.

Objetivos:

-Reproduce corporalmente estructuras ritmicas.
-Utiliza los recursos expresivos del cuerpo (gesto,
mirada y postura) para comunicar ideas,

sentimientos y emociones.

Materiales.

Ropa comoda.
Hidratacion.
Ambientacion musical.

Espacio en casa para realizad la actividad.

Desarrollo de la actividad.

-La ronda constituye un gran recurso didactico, una valiente
fuente de apoyo para la adquisicion de conocimientos, no
solo de tipo formativo sino del &mbito general de todo el
entorno del individuo. Es un elemento de expresién ritmo-
plastica muy completa ya que permite la participacion
activa del nifio en forma espontanea y va mejorando su

formacion integral como tal ademas estimula el desarrollo

-Evidencia 1 sobre la ronda

https://drive.qgoogle.com/file/d/1kJK6NDOhJ
D cV6GsVv-
n7uEhDZcDwmoh/view?usp=sharing

©

icontec

1SO 001

SC-CER96940

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz

_——



https://drive.google.com/file/d/1kJK6ND0hJD_cV6GsVv-n7uEhDZcDwmoh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kJK6ND0hJD_cV6GsVv-n7uEhDZcDwmoh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kJK6ND0hJD_cV6GsVv-n7uEhDZcDwmoh/view?usp=sharing

ACREDITACION INSTITUCIONAL Q ?

7{{L‘M\-ZM . ,."f 14 z'ae[frr pf’v}&jf.r/ & .
J

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

-Practican las siguiente rondas en casa:
MI TIA JACINTA

Yo: Chicos a que no saben ¢;qué?

-Movimientos presentados en la ronda:
“YO TENGO UNTIC”:

-Movimiento coordinaciéon de brazos.

Chicos: ¢QUE? Yo: Mi tia jacinta asi, mi tia jacinta si se
sienta asi,

Yo: Mi tia jacinta asi, mi tia jacinta si se sienta asi se para
asi

Yo: mi tia jacinta asi, mi tia jacinta si se sienta asi se para
asi se da una vuelta asi

Yo: mi tia jacinta asi, mi tia jacinta si se sienta asi se para
asi se da una vuelta asi

Yo: mi tia jacinta asi, mi tia jacinta si se sienta asi se para
asi se da una vuelta asi te pelisco asi

Yo: mi tia jacinta asi, mi tia jacinta si se sienta si se para asi

se da una vuelta asi te pelisco asi y te mando un beso a ti.

-YO TENGO UNTIC:

Yo tengo un tic, tic, tic
Yo tengo un tic, tic, tic
Y el médico me dijo
Que mueva una mano
Yo tengo un tic, tic, tic
Yo tengo un tic, tic, tic
Y el médico me dijo

00:30 LA Ol |

Que mueva la otra mano
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Yo tengo un tic, tic, tic
Yo tengo un tic, tic, tic
Y el médico me dijo, y ole
Que mueva un pie

Yo tengo un tic, tic, tic
Yo tengo un tic, tic, tic
Y el médico me dijo
Que mueva el otro pie
Yo tengo un tic, tic, tic
Yo tengo un tic, tic, tic
Y el médico me dijo
Que mueva la cabeza

Yo tengo un tiri-tin-tin
Yo tengo un tiri-tin-tiri
Y el médico me dijo
Que me ponga de pie

Yo tengo un tic, tic, tic
Yo tengo un tic, tic, tic
Y el médico me dijo, jJa!
Que baile ésta vez

Yo tengo un tic, tic, tic
Yo tengo un tic, tic, tic
Y el médico me dijo, jJa! (¢ Qué le dijo?)
Que levante los brazos

Yo tengo...

-Movimiento coordinacion de saltos cortos.

01:17 LCAROTN BT ol T D
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- 'SANDIA GORDA, GORDA': -Movimiento coordinacion en giro de manos.

Era una sandia gorda, gorda, gorda
que queria ser la méas bella del mundo
Y para el mundo conquistar...
boing! boing! aprendié a saltar
Swin! swin! aprendio6 a nadar
flash! flash! aprendio a desfilar
bla! bla! aprendio a cantar

(mas cosas que aprendio la sandia)
Plas, Plas, aprendié a andar

Muak, muak, aprendio a besar
Chas, Chas, aprendi6 a esquiar

12 3, aprendi6 a contar

Bla, bla, bla, aprendio a hablar

Evaluacion de la actividad.
-Elige una de las anteriores rondas y realiza un video,
realizando movimientos corporales siguiendo el ritmo de la

ronda.
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3.2.6 ACTIVIDAD 6: Mini gimnasia, en grados tercero, cuarto y quinto de bésica primaria.

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Objetivos: -Evidencia 1 sobre Mini gimnasia.

e Desarrollar fuerza y flexibilidad del cuerpo
humano.

e Desarrolla diferentes capacidades fisicas.

e Fortalece su agilidad y resistencia

Materiales.

e Ropa cémoda.
e Colchoneta-lona.

e Espacio en casa para realizad la actividad.

Desarrollo de la actividad.

-Rollo adelante piernas abiertas: Consiste en pegar el
mentén al pecho, partiendo de una posicion inclinada.

Rodando hacia adelante sobre su espalda, abriendo sus hitps://drive.qoogle.com/file/d/1GBAUSMEY

piernas totalmente estiradas. RAD7VORif04eWAkFuaVTFb7j/view?usp=
sharing

- Rollo atras piernas abiertas: Se inicia en una posicion
sentado inclinado, se rueda hacia atras sobre su espalda con

la mayor fuerza y velocidad posible. Ayudando con sus
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brazos estirados a levantarse. Piernas estiradas y semi-

abiertas.

-Media luna: Se parte de un pie de apoyo adelantado _Evidencia 2 sobre Mini gimnasia.

realizando un impulso, llevando el cuerpo hacia adelante,

su mano va de apoyo al suelo totalmente abierta, asf ACTIVIDAD DE
. L . . GIMNASIA
permitiendo un medio giro terminando de lado o hacia PARADA DE MANOS

atréas.

-Parada de manos: Se inicia con una postura recta y se
levanta el cuerpo en dos manos. Si el estudiante desea
caminar hacia delante lo realiza, de lo contrario solo se

sostiene en sus dos manos durante 30 segundos.

Evaluacién de la actividad.

-Enviar video o evidencia fotografica realizando una media | https://drive.google.com/file/d/1ORvVIMNL s
edJDE29f5HXg20iS42gJnZ1/view?usp=sh
aring

luna con sus fases correspondientes.
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https://drive.google.com/file/d/1QRv1MnL_sedJDE29f5HXg2OjS42gJnZ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QRv1MnL_sedJDE29f5HXg2OjS42gJnZ1/view?usp=sharing
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3.2.7 Actividad. Planeadores escolares en grados: tercero, cuarto y quinto de basica primaria.

©
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PLANEACION

EVIDENCIA DE LA PLANEACION

e SEMANA 1- Clase de
estiramiento con modalidad
“Yoga”.

GUIA DE APRENDIZAJE

PERIODO. CUARTO  TEMA  YOGA INFANTIL: ESTIRAMIENTO Y MANEJO DE UNIDAD | 2

OBJETWOS + FORTALECER MUSCULOS ADQUIERIENDO FLEXIBILIDAD
+ RECONSTRUIR LA ALINEACION DEL CUERFO
+ ORIENTAR EL MANEJO DE RESFIRACION
+ REDUCIR LOS SIGNOS DE ANSIEDAD ¥ ESTRES
ESAROLLAR FERSONALIDAD FROFIA
RECURSOS
+ ROPACOMODA
* WAT DE YOGA COLCHONETA, ESTERILLA
FECHA INICIAL 280020 FECHAFINAL | 03-1020

_‘ = yoga podrén sprender & relgjarse de forma diferanie, aumentando 12 capacidad

recordar informacién; orgarizar, plansar y rasolver problemas; concentrarse mejora

https://drive.google.com/file/d/177qUol
Ru9TLFcLIfd4cpMOTGKduRaJFj/view

?usp=sharing

e SEMANA 2- Clase con

cuerda-lazo.

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SERIORA DE LA MERCED
RAGONVALIA, NORTE DE SANTANDER.

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DE LA MERCED
RAGONVALIA, NORTE DE SANTANDER
GUIAN DE APRENDIZAJE

‘GRADO 345 ASIGNATURA EDUCACIONFISICA  DOCENTE  JRONALDO CARRERO SANCHEZ
PERIODO 4 TEMA CALENTAMIENTO MODALIDAD CUERDA UNIDAD 2

OBJETIVOS « DESAROLLAR EL SISTEMA CARDIORESPIRATORIO Y NEUROMUSCULAR
+ DEMOSTRAR COORDINACION
« FORTALECER HUESOS Y MUSCULOS
s PREVENIR LA APARICION DE LESIONES
« MEJORAR LA ESTETICA CORPORAL
+ FORTALECER RODILLAS

RECURSOS
' CUERDA
" HIDRATACION
{ ROPACOMODA
{ ESPACIO AMPLIO
FECHA INICIAL 04-10-20 FECHAFINAL | 10-10-20

https://drive.qgoogle.com/file/d/14BitaU
UpglMow4hMBzjulfF1zZAKWFEOQOA /vie
w?usp=sharing

SC-CER96940
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https://drive.google.com/file/d/177qUolRu9TLFcLIfd4cpMOTGKduRaJFj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/177qUolRu9TLFcLIfd4cpMOTGKduRaJFj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/177qUolRu9TLFcLIfd4cpMOTGKduRaJFj/view?usp=sharing
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e SEMANA 3-Clase sobre el

Mini-voleibol " WSTITUCION EDUCATIVA COLEGI0 NUESTRA SERORA DE
. s

RTE DE SANTANDER.

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SENORA DE LA MERCED
RAGONVALIA, NORTE DE SANTANDER
GUIAN DE APRENDIZAJE

GRADO 3".4°5" 'ASIGNATURA EDUCAGION FISICA DOCENTE | JRONALDO CARRERO SANCHEZ

PERIODO TEMA Mini - UNIDAD 1
Voleibol

oBJETVOS

Utilizar sus capacidades fisicas bsicas y destrezas motrices y su conocimiento e la estructura
y funcionamienio del cuerpo para la actividad fisica y para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

+ Pariicipar en juegos y actividades relaciones equil ¥ con los
demas, evitando la di ion en razén de las isticas personales, sexuales y sociales,
asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de agresividad en las actividades
competitivas.

Motivarse y disfrutar con la practica del minialei
Desarrollar actitudes positivas hacia el minivelsl
Conocer los principales aspectos el mInyOIeL
Colores:

Lapiz

Regla

Piastilina etc

RECURSOS

FECHA INICIAL 114020 FECHA FINAL 171020

https://drive.google.com/file/d/1cmzcn
vyXYFiRe4HsquueRuuzmOrFVOHHv/v
iew?usp=sharing

e SEMANA 4-Clase de

P I h P I k - INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SERORA DE LA MERCED
anchas an ’

GUIA DE APRENDIZAJE

PERIODO CUARTO  TEMA PLANCHAS - PLANK UNIDAD | 3
OBJETIVOS + Fortalecer el core, ganando fuerza

+ Corrige posturas.

+  Eliminacién de grasas.

+ Fortalecimienta de condicion fisica
RECURSOS = Ropa comoda,

= Colchoneta.

« Hidratacion

= Ambientacion musical

= Espacio en casa para realizad la actividad

= Video-Jeccion sobre calentamiento con: Planchas — Plank.

FECHA INICIAL 18-10-20 FECHA FINAL 2410-20

-Video educative sobre la Plancha, con el que podran reconacer , las orientaciones corectas para relizar el ejericio en casa, logrando

asi reconacer la plancha como uno de los jercicios mas efectivos para fortalecer el abdomen y el torso, lagrandaactivar Ia musculatura
de fodo el cuerpo.

~Link del video educativo: https://www.youtube.com/watch?v=qu_Ro-5UtEgafeature=emb title
-Através de este ejrericicio el estudiante adquiere patrones de equilibrio con posturas basicas, teniendo asi un control corporal.

https://drive.google.com/file/d/LrNxTD
EmL5ISDWQEL7cc7zx71qUNBtZS4/vie
w?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1cmzcnyXYFiRe4HsquueRuuzmOrFVOHHv/view?usp=sharing
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u
INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO HUESTRA SERORA DE LA MERCED

RAGONVALLA, NOI

RESOLUEION DE APROBACON .

e SEMANA 5- Clase de

I 230501582 - &

GUIA DE APRENDIZAJE

rondas.

PERIODO CUARTO TEMA RONDAS INFANTILES. UNIDAD 3
Reproduce corporalmente estructuras ritmicas
Utiliza los recursos expresivos del cuerpo (gesto, mirada y postura) para comunicar ideas,
sentimientos y emociones
RECURSOS * Ropa comoda.
* Hidratacién
*  Ambientacion musical
« Espacio en casa para realizad la actividad
FECHA INICIAL 25-10-20 FECHA FINAL 31-10-20

OBJETIVOS

-Video educativo sobre la ronda infantil “Yo tengo un tic®, con el que podran reconocer su_expresion fitmo-plastica, ya que permite la
participacion activa del nific de forma espontanea, mejorande su formacién integral como tal ademas estimula el desarrollo social

-Link del video educafivo: https:/ivoutu.be/5iMal vK2BKE

ESTRUCTURACION

La plancha : {también llamada plank, estabilizacién horizontal, o puente inal) 5 un ejercicio i de forso g

en mantener una posicion dificil por un periodo de tiempo prolongado. La plancha més comin es la plancha frontal o de antebrazo,
Ia cual se hace en una posicién de lagartija con el peso corporal apoyado sobre los antebrazos, codos y dedos de los pies

https://drive.qgooqgle.com/file/d/11F-U8smFQj-
4rviVayjc46vkSuHMOmvr/view?usp=sharing

e SEMANA  6- Mini-

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA SERORA DE LA MERCED.

gimnasia.

GUIA DE APRENDIZAJE

PERIODO CUARTO ~ TEMA  MINL-GIMNASIA. UNIDAD 3
OBJETIVOS + Desarollar fuerza y fiexibilidad del cuerpo humano
» Desarrolla diferentes capacidades fisicas
* Fortalece su agilidad y resistencia
RECURSOS * Ropa comoda,
*+ Colchoneta-lona
* Espacio en casa para realizad la actividad
FECHA INICIAL 01-11-20 FECHA FINAL 07-11.20

-Video educaiive sobre gimnasia para ninos, con el que podran ejerciclar su  aclividad fisica destinada al fortalecimiento ¥
mantenimiento de una buena forma fisica.
-Link del video educativo

ESTRUCTURACION

La gimnasia: es una aclividad fisica desfinada al forfalecimiento y mantenimienio de una buena forma fisica a través de un conjunio

de ejercicios establecidos.
Algunas medalidades de gimnasia se practican come deporte de competicion, en el que se ejecutan secuencias reglamentadas de

ejercicios que requieren equilibric, fuerza, flexibilidad, agilidad, resistencia y control. El organismo mundial encargade de regular las
disciplinas competitivas es la Federacion Intemacional de Gimnasia.

https://drive.google.com/file/d/2UUyUZ4wL
focWAM71J9rpDtZbUQCe4xA8/view?usp=
sharing
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Recopilacion de los videos
enviados por lo estudiantes,
como evidencia de las

planeaciones.

B recopilacion de evidencias....

https://drive.google.com/file/d/18bZeqgg4Cbzc
KVDpQthO2t6knozyMDTN1/view?usp=sharin

g
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CAPITULO IV

4.0 ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES:

FECHA ACTIVIDAD EVENTO
21 al 25 de Novena a nuestra Se realiz0 la novena a nuestra sefiora de
septiembre sefiora de la merced la merced en modalidad de Facebook
live.

A traveés del siguiente link:
https://www.facebook.com/codinsem/

Codinsem Oficial + M4
24 sept, a las 2:56 PM -« e

S——

Novena en honor a Nuestra Sefiora de la Merced,

Dia Noveno,

¥ 38 4 comentarios + 3 veces compartido + 280 reproducciones

22 al 24 de Semana cultural
septiembre CODINSEMITA

Se realiz6 la semana cultural con apoyo
de videos pregrabados en vivo, donde
los estudiantes trasmitian sus talentos
culturales, en modalidad de Facebook

live.
A través del siguiente link:
https://www.facebook.com/codinsem/
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N ¥ P
—. Semana cultural
% COPINSEMITA

» 22 al 24 de Septiembre
~
A,

=~

e C)

.
@ ;\‘ Mas unides que nunca; pon medio- del ante.
v

¥3

Facebook de Codinsem Oficial
a partir de los 7:30 pm.

o
f

30 de noviembre al
04 de diciembre

Cartilla - desarrollo de
la actividad fisica a
través de habitos y

estilos de vida
saludable, en tiempos
de pandemia, en los
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto
primaria, de la
institucion educativa

Policarpa Salavarrieta.

Del municipio de
Ragonvalia, Norte de
Santander.

Se realizo la cartilla - Desarrollo de la
actividad fisica a través de habitos y
estilos de vida saludable, en tiempos de
pandemia, en los estudiantes de tercero,
cuarto y quinto primaria, de la institucion
educativa Policarpa Salavarrieta.

Del municipio de Ragonvalia, Norte de
Santander. Para contribuir con el
desarrollo del aprendizaje de la educacion
fisica en la institucion educativa,
valorando su aprendizaje  ladico
pedagdgico a través de herramientas
tecnoldgicas.

2\ 7
/’ﬁ; ACEED]TACID!I INSTITUCIDNAL Q \

\OG

CARTILLA - DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FISICA A
TRAVES DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE,
EN TIEMPOS DE PANDEMIA, EN LOS ESTUDIANTES DE
TERCERO, CUARTO Y QUINTO PRIMARIA, DELA
INSTITUCION EDUCATIVA POLICARPA SALAVARRIETA.

DEL MUNICIPIO DE RAGONVALIA, NORTE DE
SANTANDER.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTES.

PAMPLONA
20202
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CAPITULO V

5.0 FORMATOS DE EVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: L O0N)o  cavweve  Saucner
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: {05 YW Cieh  Covead Miesiva Sphofd & va Mac<d,
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Locig  oyv»o2

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:  E =EXCELENTE
B =BUENO
R =REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucion de Practica

> El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacion fisica, recreacion y
deportes.

> Sele brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la practica.
o R

> El supervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagogica.

>

Se le da la importancia que merece el area de educacion fisica, recreacion y
deportes en la institucion. €

» Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.
€

2. De la Universidad

%

La asignatura de taller pedagodgico le dio una pauta general de la practica
profesional.
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v

Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesional. [4

> Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de
la practica. %_
3. Formacion profesional y personal.

> Através de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.
c

» La practica me ayudo a ser autonomo en mis decisiones.
G
» Logre un sentido de pertenencia con la institucion
E

> Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

.-

Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.
2

La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.
€

‘4

“.‘

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: P Na'de (av eyo Konihe 2

FECHA: 4 dwciembhve 2020
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rol en la Institucion

¥» Pertenencia con la institucion

S - AR
» Da a conocer sus inquietudes
—e .
> Cumple y respeta los conductos regulares
- P
> Interactiay se relaciona con facilidad y adecuadamente
> Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion

» Proyecta estrategias de ejecucidn con objetivos precisos

=Bl S o

> Esautonomo en sus decisiones
Visiona y gestiona acciones futuras

N -
Su proyecto de area es acorde con el PEI

(=3

‘/f

Y

3. Organizacion
» Elaboray presenta su proyecto de desarrollo de drea

> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

— 5

icontec

© .\
W Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz

1SO 001

SC-CER96940

_——




ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

74LW\-ZM . ,"f_{ u«e[frr n%}&?jir/
J

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

™

» Su comunicacion es facil y asertiva
E

» La comunicacion requerida es presentada con orden, pulcritud y estética
=

4. Ejecucion
» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

» Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
R
> Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad
=3

Es lider en desarrollo del trabajo de su area
- =4,

Y

5. Control

Y

» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

p =
> Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
e
NOMBRE DEL SUPERVISOR: Pocio Lfor_el.m Ord oz

FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: Zenao  (OGwiwo
FECHA: . D iSembec S do 202D
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO: Lonaddo  (owgyo

SUPERVISOR: Lecro Clreelini Ord p2

INSTITUCION: _MNorsho SeAorn ole o me,cod,
FECHA: _ Drciceembre 5 - e 2020

ACTIVIDADES PUNTAJE [ PUNTAJE
MAXIMO | OBTENIDO

Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo
Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas

Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodoldgico
Usa el lenguaje técnico de la materia

Dosifica el tiempo

Lleva el material didéctico

Emplea bien el material didéctico

Emplea bien el tablero y consigna lo principal

Refuerza a sus alumnos

10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos

11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos
12 Usa correctamente el manejo didéctico de la pregunta
13 Evalua de acuerdo con el objetivo propuesto

14 Se cumplié el objetivo

15 Presentacidn personal excelente

O || &N —

A 1) N[0S Eoe) (O EORY (R N T B ST B B
_f.P?U“leuww,,.{meNf*%U]

TOTAL

OBSERVACIONES: <) bobale 5c desarmollo baje )a
mocklded $ulan @dcaso  empleonds) of oso

o =
WCrowr?O o 2 AS,
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO: WeraWo Uy s

SUPERVISOR: £ ~cio  Satelar Odr>

INSTITUCION:

GRADO EF. 4=, g°

FECHA: ©o%/\2 (20

ETAPAS

OBSERVACION

Y

NOTA

%

1  Administrativa

Pesorolla e res-
P&c#uo P/ocu@
H e Concanla cie
con P rrcr‘/-AUDS

de o ln:nzrf-r,doo

30%

B

2 Docente y Evaluativa

pgjoﬂ’db A
r$Mmarerr— 5 L)
1o Plancaacn

esdaecick

50%

4

3 Actividades
extracurriculares

cvente Pesa -

Zeroire CO lHoval car
e Ay popo)

nollades C Aoumrg,

20%

5.0

10

NOTA DEFINITIVA

100%

Supervisor: opgc—;h C?/[QA,Q[; Ny C/;O/JS 74 )

Alumno — Maestro Zono\d e e v

© Wan
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: {ora\Wo

(ovievQ

SUPERVISOR: Prcico (Un eelhia

Oidog,

INSTITUCION: Nueshwo  Sepova  d¢ o vnevecd
CURSO: 3=. 4~_ &© FECHA: ©%i\1c
ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30%
I. ADMINISTRATIVA 4. e 1 uy
50%
Il. DOCENTEY
EVALUATIVA 4.2 2.4
20%
IIl. EXTRACURRICULAR 51 1.0
NOTA DEFINITIVA 4224

OBSERVACIONES ESPECIALES:
Comple

(e cc:bu'fc:l&cl lo; P rocadesS Pctcﬁ&c!of =N

la =lapa e Practco

ZTrleqgial

o o IAs-

+F41/C5r';o "Cduc'cﬁlfuo A sy ‘ﬁu CTonleaRes s St

P‘CJCLSC)

[
ALUMNO — MAESTRO: c().gc.,"bcz[/ C{ffcb\ /)

SUPERVISOR:

012:7’*0 / (i

. et /)
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5.1 CONCLUSIONES:

1. Através de la implementacién de las nuevas tecnologias para la ensefianza de la
educacion fisica se logro crear un ambiente de aprendizaje significativo.

2. El disefio de la propuesta pedagdgica permitié que los estudiantes reforzaran
su actividad fisica en las habilidades motrices basicas.

3. Se demostré que la incorporacion del video —leccion como herramienta
tecnoldgica, permite fortalecer el desarrollo de la actividad fisica para la mejora
de habilidades motrices basicas ya que se crea un ambiente de aprendizaje
dindmico y practico.

4. Se alcanz6 a propiciar la motivacion del estudiante en su proceso de fortalecer
el desarrollo de la actividad fisica para la mejora de habilidades motrices basicas
a través del video-leccion como herramienta tecnoldgica junto con los habitos y

estilos de vida saludable en tiempos de pandemia.
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5.3 ANEXOS

ANEXOS

EVIDENCIA DE ANEXQOS

e PRIMER INFORME.

SE DIO INICIO PARTIENDO DE UNA
e = PRESENTACION PERSONAL POR PARTE
SANCHEZ | POLICARPA | pEL LOS PRACTICANTES HACIA LA
INSTITUCION ¥ SR RECTOR, DIRECTIVOS Y
DEMAS ~ DOCENTES  ASI  MISMO
RECOLECTANDO INFORMACION DE LA[ x 1,
INSTITUCION CUMPLIENDO  REQUISITOS
PARA UN BUEN TRABAJO, CONOCIENDO EL
REGLAMENTO INSTITUCIONAL.

[ §R ) ACREDITACION INSTITUCIONAL v
ssus  NGRLA0E A
RONALDO

* INTERVENCION DEL SENOR RECTOR
MOTIVANDONOS A ESTA NUEVA
ETAPA oE PRACTICAS
PROFESIONALES, DE TAL MANERA
NOS ASIGNA NUESTRA CARGA 13 de septiertre
ACADEMICA EN LA INSTITUCION.

https://drive.qgoogle.com/file/d/1cALtpU
59F110XRcst0exNONHVRCObOWE/V
iew?usp=sharing

e SEGUNDO INFORME.

B f
b Acgsmm:lc’m INSTITUGIDNAL v
ES ClOtf 'OR  PAR] SENOR o

/
e N
aonioo

““|RECTOR HACIA LOS DEMAS DOCENTES [ dhtvral
REUNION POR MEDIO DE LA APLICACION |~ ea"ﬁmfwrr: _
CARRERG | SEDE [ r%.
SANCHEZ POLICARPA. TEAMS SE TRATARON TEMAS COMO: b oV b e
« IZADAS DE BANDERA b .
* NOVENA A NUESTRA SENORA DE LA P
MERCED

* REPARACION DE LA INSTITUCION
CUMPLIENDO CON LAS MORMAS DE
BIOSEGURIDAD PARA EL OTRO ARNO
EMPEZAR COMO SE DEBE.

* INICIO DE LA SEMANA CULTURAL
VIRTUAL.

https://drive.qgooqgle.com/file/d/1qlx-

AYyUyA1N1f-
4DgRNMLIH378aJAtwl/view?usp=sharing
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e TERCER INFORME.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DE Y DEPORTES

CONTROL PRACTICA INTEGRAL

NOMBRE DEL DOCENTE ASESOR: WILSON AUGUSTO CRISTANCHO PABON
FECHA: 28 DE SEPTIEMBRE AL 02 DE OCTUBRE
INSTITUCION DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
EDUCATIVA

ESCUELAS

INFORMANDONOS DE OOMO SE ESTA
TRABAJANDO Y COMO LLEVAR A CABO LA
EDUCACION FISICA MENSUAL POR GUIAS.

https://drive.qgoogle.com/file/d/1jsQub5m5 B

Yq2hDZ9ew93HvJdNhNgyUG/view?usp=sh
aring

e CARTA DE PRACTICA ,
INTEGRAL. L)

https://drive.google.com/file/d/IAXvDryKr\W4
5N3SC5RWJI60-
2t8yO4Witj/view?usp=sharing
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