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INTRODUCCION
Para el siguiente proyecto se tomo6 como referencia estudiantes de los grados

7 8 y 10 en los cuales se observé una falencia en la calidad y eficiencia de
escritura generando la necesidad de ser incluidos en el proyecto. Para el cual
se utilizaron dos fases; una fase cognitiva ensefianza en el aula de clase
enfocada al mejoramiento de la letra, postura y forma de tomar el material de
escritura sea lapiz o esfero. Y una segunda fase donde se fortalecen la
motricidad fina y otros aspectos como la coordinacion, la orientacion espacial

y lateralidad pero dando énfasis en la motricidad fina como medio para mejorar

la letra.
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1. CAPITULO |

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

Después de realizar un recorrido por la institucion educativa San Francisco de
Asis en su sede principal José Antonio galan, observamos que cuenta con una
gran planta fisica, con amplios salones que facilitan la comodidad de el gran
namero de estudiantes que en esta se educan. Ademas, se cuenta con una
planta administrativa, docente y logistica muy capacitada para garantizar que
los nifios y jovenes reciban una formacion educativa adecuada buscando de
estos ser mejores personas cada dia.

Por otro lado, en lo que corresponde con la sede cristo rey se observo que es
un colegio pequefio pero que cuenta con un gran numero de aulas acorde al
namero de estudiantes que alli cursan su escolaridad. Cuenta con sala de
informatica, un salén amplio para reuniones o presentaciones que requieran
un espacio cerrado; un patio adecuado para la poblacion infantil de grados 1 a
3 y otro para los grados superiores desde tercero a 10°. La sede cuenta con
campo multifuncional para: baloncesto, futbol de salén, voleibol y un salén para
el almacenamiento de material deportivo como mini porterias, balones,
platillos, aros y demas implementos deportivos.
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1.1.

MATRIZ DOFA

1.1.1. DEBILIDAD La vulnerabilidad presentada en la poblacién estudiantil
es sin duda una de las mayores debilidades encontradas debido a que la
mayoria de los estudiantes presentan diversos problemas que en gran
parte yacen del nucleo familiar, lo cual conlleva a que las consecuencias
repercuta en el comportamiento de los mas pequefos y de este modo esos
comportamientos y actitudes generen indisciplina, malos habitos, la falta
de atencion en las
clases, la agresividad de muchos niflos hacia sus compafieros y otros
factores que desmejoran su imagen y la de su institucion.

1.1.2. FORTALEZAS Tienen una gran fortaleza y es contar con personal
de muy alta calidad que les permite adquirir los conocimientos adecuados
y tener las bases necesarias para su desempefio estudiantil en el proceso
de ensefianza aprendizaje de cada estudiante, ademas de contar con la
infraestructura adecuada y los implementos necesarios para
desempefarse de la mejor manera a pesar que la poblacién que se
beneficia de la educacion es de las mas vulnerables de la ciudad. Se
cuenta con un gran equipo de trabajo que dia a dia busca que dichos
beneficiados cuenten con la mayor calidad posible en su educacion.

1.1.3. AMENAZAS

Las mayores dificultades que se presentan en el proceso, cabe reiterar
gue es la vulnerabilidad por parte de los nifios y jévenes del colegio
CUATRO DE JULIO, que en la mayoria de los casos no conviven con el
padre o con la madre y se salen de control en su propio hogar resultando
muy dificil alejarlos de caminos equivocados.
1.1.4. OPORTUNIDADES

Se evidencia un sin nimero de oportunidades que se pueden presentar,
debido a que lo que buscamos es la formacién integral de cada uno de los
estudiantes para asi, permitir que ellos puedan mejorar su calidad de vida
y salir adelante, optando siempre por el camino del bien, alejandose de los
peligros y las malas compainiias.

-
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1.2. RESENA HISTORICA

Con la iniciativa de Monsefior RAFAEL TARAZONA MORA, se fundo en
1978 la ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN FRANCISCO DE ASIS, la
cual funcioné en las instalaciones de Seminario Mayor, mediante Acuerdo
N° 23 de 1990, el Honorable Concejo Municipal de la ciudad “...CREA EL
COLEGIO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASiS DE LA
CIUDAD DE PAMPLONA CON LAS MODALIDADES DE EBANISTERIA,
ELECTRICIDAD Y DIBUJO TECNICO”.

Ms TARAZONA MORA Se retir6 de la rectoria de nuestra institucion
educativa en el afio 2001, siendo sus sucesores en este cargo La
magister AMPARO ZAPATA DE LOZANO, el Especialista MARCOS
DANIEL CARRILLO MERCHANyY desde el afio 2002 el
docente BERNARDO WILCHES GELVES quien ha sacado adelante la
institucion sobre todo en el proceso de fusidbn que a continuacion
abordaremos.

En el afio 2003, con la expedicion del decreto departamental 000132 del
28 de enero se crea nuestra institucién educativa, inicialmente conformada
por las sedes SAN FRANCISCO DE ASiS, RAFAEL AFANADOR Y
CADENA, JOSE ANTONIO GALAN, CRISTO REY, LAS NIEVES,
CUATRO DE JULIO, JUAN XXIIl, SAN MARTIN, SANTA MARTA,
DEMOSTRATIVA ISER Y LA ORIOL RANGEL.

Debido a su situacion de cobertura y planta fisica, la rectoria en comun
acuerdo con la Alcaldia municipal, la comunidad y |@s estudiantes,
clausurd en el mismo afio la sede Las Nieves.

Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y
posteriormente en el afio 2007, fue segregada la sede Demostrativa ISER.

Para el afio 2013 la sede Rafael Afanador Y Cadena fue segregado por
parte de la Secretaria de Educacion Departamental y asumio su direccion
la institucion educativa Brighton. De igual manera, fruto de los ajustes
institucionales para mayor organizacion se suprimieron las sedes San
Martin y Juan XXIII.
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1.3. MARCO LEGAL
SITUACION LEGAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

e Institucion Educativa creada por Decreto Departamental 000132 del 28 de
enero de 2003. e Decreto 001033 del 2 de diciembre de 2003. Por el cual se
modifica el decreto 000132 de 2003.

e Decreto 001958 de diciembre 18 de 2003. Modifica el decreto 001058 de
2003.

e Decreto 000007 de enero 7 de 2005. Modifica el decreto 000132 de 2003.
Decreto 000716 de septiembre 6 de 2002 por el cual se designa un directivo
docente en cumplimiento del plan de reorganizacion.

e Proyecto Educativo Institucional adoptado mediante acta del 11 de
septiembre de 2003. y actualizado mediante acuerdos 02 de 2006, 07 de 2007
y 004 de febrero 8 de 2008, 002 de 2010, 05 de julio 8 de 2010 acuerdo 03 del
28 de enero de 2011. Acuerdo 004 de 2012, acta del 21 de junio de 2013, acta
del 5 de diciembre de 2014 y registrado en el Sistema De Informacion Y
Gestion De La Calidad Educativa — SIGCE
e Inscripcion Proyecto Educativo Institucional ante la Secretaria de Educacion
Departamental N° 0401.

e Plan de Mejoramiento Institucional inscrito ante la Secretaria de Educacion
Departamental y registrado en el sistema de informacion y gestion de la calidad
educativa — SIGCE

e Registro Unico Tributario - RUT: 807001445-6
e Decreto 000932 del 26 de diciembre de 2007, por el cual se reforma el
decreto 000132 del 28 de enero de 2003.
¢ Oficio 7311 de 2013 de la SED sobre conformacion de la planta de personal
del establecimiento educativo suscrito por la Secretaria de educacion
Departamental.

e Acta 025 del 12 de septiembre de 2014 de compromiso suscrita con el
Servicio Nacional De Aprendizaje — SENA para el desarrollo del programa de
integracion con la educacion media.

¢ Resolucion 07911 del 15 de septiembre de 2014 aprobacion estudios.
¢ Resolucion 02805 del 20 de junio de 2014 por la cual se autoriza el cambio
sede dela direccion de la institucion educativa
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e Decreto departamental 00716 del 6 de Septiembre de 2002. Por el cual se
designa un directivo docente en cumplimiento del plan de reorganizacién
escolar.

e Acta de posesion del directivo docente BERNARDO WILCHES GELVES,
como Rector del establecimiento de fecha 10 de septiembre de 2002,

e Personeria Juridica de la Asociacion de Padres de Familia: registro
S0500528 de la Camara de Comercio de Pamplona. NIT 900218781-6.

e Escritura publica 791 del 31 de diciembre de 1998. Notaria Unica del Circulo
de los Patios. Cartas catastrales y certificados de libertad y tradicion y
certificacion de propiedad estatal de todas las sedes que constituyen la
institucion educativa.

e Escritura publica 500 del 16 de julio de 1957 notaria segunda del circulo de
Pamplona a nombre del municipio de pamplona matricula inmobiliario 272-238
inmiscuye los predios de las sedes José Antonio Galan, Cristo Rey y Cuatro
De Julio.

¢ Resolucion 03868 del 7 de noviembre de 2012 aprobacion para expedir
diploma de bachiller académico al modelo Ser Humano.

1.4. HORIZONTE INSTITUCIONAL

1.4.1MISION.

Aportar a nuestr@s estudiantes los espacios de formacién que les garanticen
para si, para sus familias, para la ciudad, la region y para Colombia,
aprendizajes y experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a
la solucién de sus problemas econdmicos, para que vayan consolidando con
responsabilidad su proyecto de vida. Para ello, la institucion impulsara
proyectos encaminados a fortalecer el talento humano, la participacion
comunitaria, la preparacion para el trabajo, la inclusiéon de tod@s sin ningun
tipo de discriminacion en un marco de tolerancia y respeto del hombre y la
mujer y del medio ambiente natural.

1.4.2. VISION.
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Al término del afio 2020, la institucion educativa debe demostrar competitividad
en lo social, cultural, deportivo y académico ganando espacios de
reconocimiento a nivel local, regional y nacional.

1.4.3. FILOSOFIA.

Nuestra institucion educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas
pedagogicas y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacion
integral de sus estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el
respeto al Estado Social de Derecho, el reconocimiento a la individualidad
Sujeta esta al precepto constitucional de la primacia del interés general, a la
formacion competitiva en lo académico y el énfasis a la formacién en lo laboral
como alternativa de desarrollo individual y colectivo, asi como también a la
inclusion de tod@s nuestr@s estudiantes con limitaciones y/o condiciones
especiales o de vulnerabilidad; formando jovenes capaces de convertirse en
agentes transformadores de su entorno con criterios de organizacion
comunitaria, preparacion laboral, con sentido de valoracion, conservacion y
amor por el medio ambiente y la naturales.
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1.5. ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL
B - - N -
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1.6. CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

ABRIL
FECHA ACTIVIDADES
IALS Desarrolio Académico - Desarrolio De Simulacros 9, 107 ¥ 11*
3 Sesion Ordinaria Consejo Académico
SALI Desarrolio Académico
16 AL 20 Desarrolio Academico
” Entrega de instrumentos de prueba de calidad preescolar 1° 3 11* grados ~ ideres de drea 3
coordinacion (primaria a coordinador Joaquin, grados sexto a octavo, al coordinador Mario;
grados Nnoveno a once a coordinadora Olga)
0 Entrega pruebas de calidad coordinadores 2 secretana
DAY Desarrofio Académico
23 wum-ﬁmmmmmmmm
artisticas y culturales con los estudiantes
24 AL Prusbas de calidad primer periodo - Todos los 0 » 11°. Acorde a programacion realizads
por coordinadores
30 Tercera activicad expanencia Significativa proyecto pedagogico 7ans versal - sendercs de paz y
bien™
MAYO
FECHA ACTIVIDADES
2-3 De ] démico - Pruebas de calidad primer periodo ~ Todos los niveles. 0° a 11°. Acorde a
programacion realizada por coordinadores
4 Terminacién primer periodo académico - Clerre de plataforma Webcolegios para cargue de
calificacionss
7 INICIO 2* PERIODO ACADEMICO
] Consolidacion de reportes académicos por parte de coordinadores
9 Asamblea académica - comité de ia Primer peniod
TAL Desarrolio académico
1wy Impresion de informes académicos por pare de secretaria
15 G institucional dia del educador y del personal administrativo franciscanc
16 AL 18 Desarrollo académico
Entrega de ink dem primer periodo & padres de familia
21AL2S Desarrolio academico
22 Cuarta actividad expenencia significatlive proyecto pedagogico transversal “senderos de paz y blen
% SIMULACROS 3, 8* 8° 108y 11"
28A M Desarrolio académico
f.‘!‘.'.b‘,\
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JUNIO
FECHA ACTIVIDADES
1 Desarrolio académico
SALS Desarrolio académico
€ Sesion ordinaria consejo académico
12AL 1S Desarrollo académico
3 SIMULACROS 7. 5,9, 10° y 11"
15 Quinta actividad experiencia significativa proyecto pedagogico transversal “senderos de paz y bien”™
HORARIO: 10:15 A 12200
1AL Vacaciones directivos, docentes, estudiantes
25AL 29 Vacaciones directivos, docentes y estudiantes
JULIO
FECHA ACTIVIDADES
JALE Va directivos, do y estudiantss
SAL1Y Desarrolio académico
10 Sesion ordinaria consejo academico
16 AL 20 Desarrollo académico
19 lzada de banders — tema pr de raticos de Colombia
20 Desfide dia de la incependencia - estudiantes 11° grado
ALY Desarrolio académico
24 Sexta actividad expenriancia significativa Proyecto Pedagogico Transversal “Senderos De Paz Y Blen™
Horario: 7:00 a :45am
30 AL 31 Desarrollo académico
B .«.e‘.@«
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AGOSTO
FECHA l ACTIVIDADES
TALD Desarroiio scedémco
3 SIMULACROS >*. ", Y 1"
? Conmemoracson bataita Boyaca
N SALY Oeaarrolio academico
TRl 1 Deaarroiio academico |
" sntrega de wnstr S pr oe pr 1" 2 11" grados - lideres de drea 2
COOMIINBCION (Primans & COOrdinador JORQUin. Oradot $#310 & OClavo. o coordinador Maro. gredos
2 ONCO 3 COO Osga)
AL M 1 Desarroiio acasemico
Prosbas de calidad 0* 8 11* gr cont progr e ones
ITALR | Desarrolio académico
Prushes de calkdad 0" 5 11° grados conforme programacidn de Coonfinaciones
3 1 Septma activiaas expenencis signihcativa proy a0g .l o de par y
Bien” HORARIO: 7:00 A S:48am
EL 1 Tamminacion segundo perodo Scademico ~ Cherms 08 plataionma Webcolgios pars Cargue o6
callicaciones

1.7. PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL
PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL P.E.I. PARA UNA COMUNIDAD
INCLUYENTE

1.7.1. COMPONENTE CONCEPTUAL - CONTEXTUAL:
PARA UNA COMUNIDAD EDUCATIVA INCLUYENTE
En el marco de los procesos educativos que hoy se tornan en
paradigmas nacionales, la Comunidad Educativa Franciscana ha
venido
desarrollando amplios conversatorios alrededor de temas de
trascendental importancia para todos y todas quienes integramos la
institucion educativa a fin de acercarnos a una conceptualizacion en
temas como:
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e La Pedagogia,

e Procesos Educativos,

e Convivencia Institucional,

e Estandares de competencias
¢ Procesos De Inclusion,

e Certificacion De Calidad Y

e Competencias Educativas;

e Investigacion.

e TIC

Elementos que debemos incorporar a nuestros saberes para que nos permitan
aproximarnos a la concrecion de una propuesta
pedagogica que garantice la competitividad de nuestra institucion en el
contexto local, regional y nacional. Ver ampliacion en el aspecto
pedagogico.

1.8. SITUACION INSTITUCIONAL

El anadlisis de la situacidon institucional que permita la identificacion de
problemas y sus origenes. Art. 14. Decreto 1860/94.

1.8.1. IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA - NOMBRE
OFICIAL: Institucibn Educativa Instituto Técnico Arquidiocesano San
Francisco De Asis — ITASFA sede Cristo Rey

1.8.2. CARACTERISTICAS FiSICOGEOGRAFICAS, DEMOGRAFICAS,
SOCIOECONOMICAS, CULTURALES DEL ENTORNO
INSTITUCIONAL Y DE LA POBLACION ATENDIDA.
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Nuestra institucion educativa esta ubicada en el Municipio de pamplona,

ciudad con unas caracteristicas fisico-geograficas,
demograficas, socioecondmicas y culturales que podemos resumir de la
siguiente  manera: ‘Pamplona es una ciudad colombiana,

ubicada en el departamento de Norte de Santander. Desde 1555 capital de la
Provincia de Pamplona y capital del Estado Soberano de
Santander entre 1857 y 1886. Su economia esta basada en el comercio
gastronémico, la educacion escolar y superior siendo
reconocida asi como la ciudad universitaria o ciudad estudiantil y del turismo,
dentro del cual se destaca el religioso (especialmente
durante Semana Santa) y el cultural. Es sede de la Arquidiocesis de Nueva
Pamplona una de las primeras diocesis creadas en la
Nueva Granada y de las Universidades de Pamplona, UNAD e ISER. Se
encentra conectada por carreteras nacionales con las
ciudades de Cdlcuta, Bucaramanga, Bogota y Arauca.
De acuerdo con el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
proyeccion a 2014, el municipio tiene una poblacion de 56 983
habitantes, que lo ubica como el sexto mas poblado del departamento después
de Cdcuta, Ocana, Villa del Rosario y Los Patios.
Pamplona es nudo estratégico, vial y centro de la cultura santandereana, pues
desde ella, en la época de la colonia, partieron las
expediciones, que asentaron posteriormente las poblaciones que conforman
en la actualidad los departamentos de Arauca, Norte de
Santander, y Santander y el Estado venezolano de Té&chira siendo asi
reconocida como la ciudad fundadora de ciudades.
Esta localizada geograficamente en la Cordillera Oriental de los Andes
colombianos, a una altitud de 2200 msnm. Ubicada en la zona
suroccidental del departamento de Norte de Santander. Su extension territorial
es de 1176 km2 y su temperatura promedio de 16 °C.
Limita al norte con Pamplonita, al sur con Cacota y Chitagd, al oriente con La
bateca y al occidente con Cucutilla

-
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1.9. UBICACION URBANA DE LAS SEDES QUE CONSTITUYEN LA
INSTITUCION EDUCATIVA

NOMBRE DE LA SEDE | DIRECCION
SAN FRANCISCO DE ASIS "Calle 3 n° 8-204. Barrio los Cerezos
CRISTO REY Calle 5n 12-3660 Barrio Cristo Rey parte alta
JOSE ANTONIO GALAN Carrera 6° n® 1b-61
' CUATRO DE JULIO | Calle 1 n*6-19
" SANTA MARTHA | Barrio Santa Martha

' CORREO ELECTRONICO: |

WEB: www.ltasfa.edu.co
CELULAR: 311 5498950
TELEFAX: 5688128

1.10. FECHA DE FUNDACION DE CADA SEDE:
SEDE SAN FRANCISCO DE ASIS:

e Preescolar y Basica Ciclo de primaria: Febrero de 1978.
. Basica ciclo de secundaria: Diciembre 10 de 1990.
e Media Vocacional: Enero de 1995.

SEDE JOSE ANTONIO GALAN:

e Junio 5 de 1970.

SEDE CRISTO REY:
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o Bésica Ciclo de Primaria: febrero 2 de 1963.
e Basica Ciclo de Secundaria: febrero 8 de 2000. Aprobada por Resolucion
departamental 1075 del 18 de febrero de 2001.

SEDE CUATRO DE JULIO:

. Bésica ciclo de primaria: 1957.
e Preescolar: 1981.

SEDE SANTA MARTHA:
e Fundada en 1964

e Brinda los ciclos: preescolar y basica primaria

AMBIENTE ESCOLAR
CONVIVENCIA ESCOLAR: reconocemos que existen problemas graves en
un grupo considerable de nuestr@s estudiantes que van
desde la drogadiccioén, agresividad, maltrato y demas manifestaciones propias
de esta coyuntura social, sin embargo, podemos dar un
parte de altos resultados en este punto, por cuanto, el manual de convivencia
es un documento que apropia y contextualiza las
orientaciones de la ley 01620 y su reglamentario y ha permito garantizar unos
niveles dignos de convivencia escolar. Asi mismo, se
debe reivindicar la actitud de los directivos, docentes y administrativos quienes
han abordado el tema del ambiente escolar de
convivencia con un alto grado de compromiso institucional
INFRAESTRUCTURA FISICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Desde la
creacion de la nueva institucion educativa - afio 2003 -
nuestra institucion ha venido generando importantes procesos de
mejoramiento institucional en este sentido al hecho que nuestra vision
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va enfocada en este aspecto ya que se debe reconocer que en este aspecto
tan importante la institucibn en todas sus sedes venia en
rezago. Al aflo 2020 aspiramos dejar culminado nuestro propésito de
garantizar los espacios fisicos mas dignos para nuestra

comunidad educativa.
INFRAESTRUCTURA PEDAGOGICA: de igual forma la institucién ha venido
adquiriendo ayudas tecnologicas particularmente en el
area de la informatica, tema que se convierte en esencial para el desarrollo
académico institucional.
RECURSO HUMANO: Perfil Del Recurso Humano
PERFIL DEL@ ESTUDIANTE FRANCISCAN@: En el marco y contexto de
los procesos educativos institucionales el@

Estudiante Franciscan@ ha de caracterizarse por ser:
COMPROMETID@: Con sentimientos de identidad institucional en el marco
del reconocimiento de sus ideales, pertenencia 'y aprecio
por los conceptos y valores de lo que ha sido su institucidon educativa, consigo
mism@, con su familia y <con la sociedad, siendo capaz
de ser actor principal del desarrollo personal 'y social
ABIERT@: Al cambio, al mejoramiento personal, que crezca y se desarrolle
como persona conciente de su identidad.

CREATIV@: Partiendo del reconocimiento personal de sus actitudes y
aptitudes, que desarrolle su capacidad critica y esté abierto al
conocimiento de los avances tecnoldgicos, organizativos y productivos.
PRACTIC@: Capaz de aplicar lo que sabe como alternativa de su propio
desarrollo y el de la comunidad. En este mismo sentido, el
estudiante franciscan@ debe ser una persona interactiva abierta a la
tecnologia, informacion, informatica y comunicaciones TIC vy

prest@ en aplicarlas en su cotidianidad.
INNOVADOR@: Capaz de asumir y producir cambios personales, sociales,
axiologicos y concpetuales.

COMUNITARI@: Que sepa, asimile y viva como ser social, que sin renunciar
a sus propios suefios, utopias y esperanzas, respete el
interés general y social.
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INCLUYENTE Y SOLIDARI@: Formad@ en el respeto al semejante, altruista,

generoso, protagonista de la paz individual y social.
Respeta y admite a tod@s las personas sin discriminacion de raza, cultura,
género, ideologia, credo, preferencia sexual, condicién

socioeconOmica, o situaciones de vulnerabilidad o discapacidad.
LIDER: Promotor@, guia y orientador@ en los procesos de transformacion
social.

PERFIL DEL PERSONAL FRANCISCANO: DIRECTIVOS DOCENTES,
DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS: El personal que
presta sus servicios a la institucion educativa se debe destacar por:
IDENTIDAD: Sin renunciar a la diferencia individual, conceptual y a su Optica
pedagogica y social, el personal franciscano adquiere con
la institucion educativa el compromiso irrevocable de ser su digno
representante, de hablar bien del plantel demostrando lealtad por el

mismo dejando en alto siempre su nombre.
RESPONSABILIDAD: El trabajador franciscano seréa en el contexto educativo
local un ejemplo de ética profesional, cumplimiento y
ejemplo.

PREPARACION: Esto es, primero, estar actualizad@ en los avances
pedagdgicos y tecnologicos propios de su especializacion vy,
segundo, es cuanto sea posible, y la planta de personal lo permita, articular su
cotidianidad laboral entre su formacion y el ejercicio
profesional. Asi mismo, su hoja de vida estara presta a procesos de
seguimiento 'y evaluacibn en elementos como desempefio y
experiencia laboral, escalafon, cargos publicos o privados, estudios, ediciones
0 reconocimientos por obras escritas y demas experiencia profesional. En este
mismo sentido, el@ trabajador@ franciscan@ es una persona INTERACTIVA

abierta a la tecnologia,
informatica y comunicaciones TIC’s y prest@ en aplicarlas en su cotidianidad
profesional

DINAMISMO: Debe ser protagonista en todos los espacios institucionales,
esto es, en lo pedagdgico y en el desarrollo de proyectos vy
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actividades propias de la institucion educativa. A su vez, el (la) trabajador@
franciscano es una persona dispuesta al cambio, a ser
evaluado constructivamente por la comunidad educativa
FRANQUEZA: Es un funcionari@ dispuest@ y comprometid@ a exponer
amplia, abierta 'y oportunamente sus diferencias, propuestas
y puntos de vista ante las personas y organismos competentes.
AMOR Y ALEGRIA: Entiende que la formacion de los nifios, nifias y jovenes
requiere de sentimientos de confianza, amistad,
sinceridad y comprension, asi mismo, en este marco, el (la) docente es un
posibilitador de cambios, de dinamicas sociales como la
democracia, el pluralismo ideoldgico, el disentir, la concertacion y el acuerdo
en el contexto de las diferencias individuales.
INCLUYENTE: Respeta y admite a tod@s sus comparier@s, estudiantes y
demads personas sin discriminacion de raza, cultura, género,
ideologia, credo, preferencia sexual, condicion socioecondémica, o situaciones
de vulnerabilidad o discapacidad.
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Codi
SAN FRANCISCO DE ASiS PP
Pampiona — Norte de S ds
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08-30-14
GRADOS SEXTO Y SEPTIMO
COMPETENCIA ESTANDAR COMPONENTE APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
Competencia *Relaciono las var dgl | D Motor | Incr elacervo | - Elaborar y presentar | Sistemas del | Inglés:
motriz crecmiento de mi cuerpo con | Lidica motriz de términos y los un manual de Cuerpo Ordenes y
componente \a realizacion de mavimientos empiea en la clase. para P bascas
desarroio motor | eControlo & movimiento en ia practica deportiva en inglés
diversos espacios, al con terminologia Habitos  de
y [ propia del area de buena salud, | Matematicas:
objetos. educacion fisica. aseo, Calcular longtudes.

»Realizo secuencias de -identifica los sistemas higiene, Hallar velocidades.
movimiento con duracion y del cuerpo humano Describr @ cuerpo | akmentacién, | Resolver
cadendas preestableddas. sus caracteristicas y humano y reconocer | hidratacion, operaciones.

« Comprendo os efecios funciones. sus funciones basicas | auto- Medicidn ae
fisioiégicos de ia respiracion en cuidado. pruebas.
el desamolio de I3 actividad -Reconoce las Calculos
fisica. ventaias de practicar | Mantener en la Formaciones | matematicos.

habitos saludables, de | practica habitos de basicas: féa,

« Perfecciono posturas higiene, limpleza, vida saludable. hiera, :su:o(ogia:
corporales  propia almentacién e circuio, uncién mental.
técnicas :e mm:mode e hidratacion en la cuadrado. Autonomia.

« Interpreto situaciones de juego practica deportiva. Memoria.

v propongo diversas : Patrones Rapidez.
soliciones. - Aplica sus Emplear el tiempo Mre | basicos  de | Imagen corporal.

« Comprenda la Importancia de conocimientos para agecusdamente y locomockén. | Sensacion de
185 regias para el desarollo del valorar su estado de hacer buen uso de los béenestar-

salud fisica recursos del medio en | Comprender | Establlidad en la
- § W2 b :e_neeaa de su salud que son poexonﬂrdad
£ sica. rondas, mismo.
eqitativa, . de.: lon; grios e - Identifica y aplica juegos, La euforia.

o 0’980120 juegos cara ventasjas y beneficios Disponer  fisica y | refevos, Flexibllidad mental.

desanoflar en I cloge: ael para &l cuerpo a.ctwtdaoes Relajacion.
ia practica deportiva. para el desarrolio de la | Kudicas. mini- | Resistencia.

' m h::lemme anle. las clase o actividsd | juegos, Fortaleza muscular
e ren”en?arct::s q‘: deportiva. cooperacidn, |y flexibilidad.
me presenta el jego par
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO o
SAN FRANCISCO DE ASiS ASPRN
Pam)| - Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 083014
by i Rl el e ® -
contribukrd su desarrolio. -Reconoce sus oposicidn, Sensacion de
« Combino diferentes capacidades y Valorar sus | elaboracidn y | bienestar.
movimientos t&cnicos en |3 hmitaciones y las habdidades y | participacén. | Disminuye el estrés
regizacion  de  practicas asume con autonomia. | destrezas y acatar las mental.
deportivas. recomendaciones para | Posturas, Mejora el suefo.
eReconczco mis fortalezas y superar suS Mas energla y
limitaciones en 1z exploracion -Cuiday conserva el | debdidades en  la | Aceptacidn y | capacidad de
de modalidades gimnasticas. medio ambiente y los | practica deportiva, cumplimiento | trabajo.
«Combino técnicas de tensidn- implementos utilizados de Entusiasmo ¥y
mu,:cﬂg, é control corporal, para |a clase. :on:s;mnte " reglamentos. | alegria.
«|den cticas a partir de la
préctica deportiva y:r regias. - Mejora hab®idades y | tlempode laclase y | ldentificacin | Artes:
oPractico  clementos  de destrezas fisicas, hacer buen usode los | de sus | Percepcion.
actvidades flsicas atemativas oculo manuales y recursos del medio capacidades | Creatividad.
contemporaneas Oculo pédicas a través y Expresiones ¥y
«Comprendo los conceptos de de la practica de Expenimentar limitaciones. | hablidades
las pruebas que miden mi deportes de pelota situaciones de corporakes.
capacdad fisca y hago coordinacidn  Gculo- [ Identificacén | Concentracion.
aplicacon de ellas. - Reeanza practicas manual y  Oculo- | de drganos y | Capacidad de
«Raconozco atiébicas para mejorar | pedica con pelota. sistemas del | analzar e
para realizar el &m::ﬁ su condicion fisica cuerpo Inferpretar objetos y
fecuperacidn en 1a actividad huang. mﬁﬁm
-m:w\o la practica de la -~ Practcar y proponer | Tes. enare.
actividad fisica y los habitos Jegoa pre daporfvog Concentracin.
saludables Y de lanzar, saltar y Iniciativa por | Agllidad mental.
oC 6 o B - Diterencia los correr que tavorecen | 1a clase Analisis e
relacidn entre zcnmﬂm y conceptos de juego, | su desamolio personal Inferpretacdn  de
recuperacion en la realzacien Midica, recreacion y y el de sus Respeto  y | situaciones con &
de los ejercicios fisicos deporie, compaferos. cuidado de | de encontrar
g su cuerpo y | posibles soludones.
* Comprendo o8 conceplos de | yy .y ag g -Reconoce en el juego de ks | Motricidad  fina  y
les capacdades fisces, &l | pemy su valor pedabgicoy | Identificar dferentes | demés. gruesa,
paridpar en  actividades socializante formas de dwversion.
propias de cada una de elas. | (ongicgn fisica Exploracién | Geografia:
R —— og.f::;ﬂ""?a“si' . .,
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO codi
SAN FRANCISCO DE ASIS Aot
Pamplona - Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08-30-14
ESTANDAR COMPONENTE APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES | COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
-Vakora e deporte de ntmos y [ Espacio geografico.
« Comprendo diferentes técnicas como medio para la movimientos | Direccion y
Competencla de expresion corporal para la | Lenguajes salud, la Integraciony | -identificar la corporales. | velocidad ded viento.
expresiva manitestacion g2 ms | Corporales la convivencia. importancia del uego Longitudes del
corporal emociones en siuaciones de y los juguetes para Danza termeno de juego.
Juego y actividad fisica. sodializarse. folkiérica. Nivelacion osl
«Comparo y ejecuto danzas y - Participa, coopera y {RIreno.
précticas ludicas de tradicidn disfruta los juegos de | -Reconocer la Danza Altura y superfice
regonal. piso, de pared y importancia de la modems, del £3paco
oAusto mis movimentos al tradidonales practica deportiva, geografico.
movimiento de mis desarrolados en la para la salud, e Patrones del | Temperstura.
compafieros y al ritmo de la clase. trabajo en equipo yia | movimeenio, | Viento.
misica convivencia. eercicos de | Humedad.
« Participo en bailes folclaricos y - Participa en los fension  y
modemos, siguendo pasos o jiegos deportivos y Clasificar los juegos | relajacion. Espafiol:
coreografias. acata las reglas de deacuerdoala Dialogo.
«Relacono mis emociones con Jego propuestas para | funcidn que cumplen Comunicacion
Competencla estados fsloldgicos de  mi ladaseyen los Solucion de
axologica cuerpo (sudoracion, agitacion, juegos Inter clases. conflictos.
corporal siteraciones de la frecuencia Expresiones.
cardiaca y respiratonia). Aceptar el tnunfo o la Composicianes.
«Comprendo que 13 préctica derrota asumiendo con Conceptos y
fisica se reflela en mi calidad responsabllidad los terminologta.
de vida. -Expresa sentimientos | roles que se generan &
Comprend mporta y emociones a través | con los compafieros. rmacidn civica y
.mﬁ oempoo Fl,aa,; 8 arg:dgs Cuidado de de la exploracion élica:
fiica y &l ego. sl mismo dancistica y de Relaciones
sldentfico mis fortalezas y expresion corporal. interpersonales.
debiidades en la aciividad Identificar en la danza Valores.
fisica, para lograr mis metas y g:snt::;nr:r;ns. Saber ganar , saber
conservar la salud. X by mpelda.
« Procuro cuidar mi postura en la mr:mesy : equms y
gac“za;t?dtn:n Wiad fllcn y autdctonas que Comportamiento
generan infegracion. Imagen.
e ‘:‘/ﬂ""?f\
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS poo
Pamplona - Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08.30-44
GRADOS OCTAVO Y NOVENO
COMPETENCIA ESTANDAR COMPONENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
Competencia | » Reconozco que & movimiento | Desarmolio Motor | «Reconoce lag | » Retacionar el Formaclones  y | Ingiés:;
motriz Incide en mi desamolo corporal. | Lodica motriz funclones funcionamiento | desplazamientos.
component2 | « Selecdono  movimientos  de especificas  del | del sistemas Ordenes y
Gesarrolio motor | desplazamiento y manipulacion. sistema respiatonio | respiratono y Habitos expresionss
« Combino movimientos con uso y drculatorio y su| circulatonoconla | saludables. basicas en Inglés
de elementos, 8l off wa Infuencia en 1a| actividad fisica y
melodla musical. actividad fisica. 2 salud Ejecucin  de
« Controlo la respiracién sDesarrolla y mejora |« Adquinr cultura | secuenda el [ Matematicas:
»y Ia relajacsdn en situaciones de su condicidn flsica | deportivaylo calentamiento.
actividad flsica. para oblener una [ manifiesta a Calcular longitudes.
oCuldo mi postura corporal mer cabdad ce | vavésdesus | Posturas Hallar velocidades.
desde principlos anatomicos en vida. habitos, de su Resolver
|a reizadién de movimientos. - Adqulere e | higiene, operaciones.
oDecdo las acciones  més implementa diversos | alimentaciny | Marcha Medicén ge
electivas para resover las estlos de vida | conservacionde |coordinacén | pruebas.
diversas sftuaciones el pego. saludable en el | lasalud Ubication Célculos
« Aproplo las regias de juego Y entomo  escolar Y | e Incorporar habitos | Bempo-espacio. | matematicos.
Ias modiico, si es necesario. ':""‘3’ - y estilos de vida waiia 14
-Reconoce  lesiones | saludable. Teven 2
-Emzmgm Emm deportvas  y el | « identificar accidentes. Psicologla:
para preservar el momento de manejo adecuado de | esiones - - :
juego. estas en la practca | deportivas sus anifestaciones n mental.
« Selecciono actividades para mi deportva. causas y la de interes. Autonoméa.
tiempo de ocio. oMejra su condiaion | manera de Memonia.
« Comprendo las caracteristicas fisica 2 través del | ewtaraspara | Pertopacon e | Rapidez.
desarrolo continuo | proteger la salud. | Integracion. Imagen corporal.
s o H i, o de sus capacidades | Sensacion  de
practica para su realizacion. cee Mantenier una
« Domino la eiecucién de formas fislco atiéticas. ntnadiaiade | Respeto por las | blenestar-
«Recon la normas y reglas | Establidad en la
técnicas de movimiento de 2 Efercicio para su
diferentes précticas motices y Importancia de una | desempefio y medidas de gefSOﬂBIIdad.
deportvas sang y adecuada | personal. segundad. ptimismo.
) allmentacién v | o Relacionar &l La euforia:
e "ﬁ‘s
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO cé
SAN FRANCISCO DE ASIS s
Pam - Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08.30-14
ESTANDAR COMPONENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
« Selecdono modalidades nutncidn  en el | funcionamiento | Comportamiento | Flexibilidad mental,
gimnasticas para la realizacion escolar. delos sistemas | enclase. Relajacion.
de esquemas de movimiento. «Valora el desarollo | digestivoy Reslstencia.
« Selecciono técnicas de tensidn de la actividad fisica | excretorconta [ Uso  adecuado | Fortaleza muscular
y relajacin de control corporal. y reconoce el | actividadfisicay | delos recursos. |y flexibiidad.
«Comprendo  las  exigencias beneficio que e | lasalud. Sensacidn  de
técnicas y tacticas en la practica proporciona @  su | « Reakzar actividad | Liderazgo. blenestar,
de deportes Individusles y de salud integral. fisica para Disminuye & estrés
conjunio. «Comprende y mejora | mejorar su Cooperackn. | mental
« Ejercito téonicas de actvidades el desarrollo de sus | condicion fisica y Mejora el suefio.
fisicas eltemativas, en buenas capacidades afiética, Sensibllizacion  ( Mas energia y
condiciones de segundad. coordinativas «Ejecutar de ks patrones | capacidad de
sRelaclono los resultados de basicas y especiales [ movimientos de movimiento. | trabajo.
pruebas fisicas de amos en forma gradugl. estructurados con Entusiasmo y
antenores, con & fin de sDiferencia distintas | secuenciasde | Actvidades de | slegria.
mejorarias. manfestacknes de | coordinaciény | coordinacidn,
eidentifico métodos para el las actividades | motricidad equilibrio y itmo.
desarrolo de cada una de mis gimnasticas. ritmica. Attes:
capacidades fisicas y los aplico. sAsimila las pruebas | «Mejorarla Lateralidad.
oComprendo  las  razones | |eoncas del de pista y campo | Coordinacion, el Percepoion.
bioldgicas del calentamiento y Cuerpo desde & ambito | equilibroyel Direccionalidad. | Creatividad.
recuperacion y las apiico. Condicénfisica | parceptvomotiz. | fitmo través de la Expresiones  y
« Comprendo la (mportancia de la «Desarrola las | practcadela | Juego. habilidades
actividad fisica para una vida capacidades gimnasia a corporales.
saludabie. coordinativas manos libves, con | Deporte. chmom n
proced especiales a través | pequefios
':g,l:%m fisica ;nepr:zsm ﬂZ de fa ejecucion de | elementos, Recreacion. analizar e
descanso para contolar |a fundamentos formas y estios ' Interpretar  objetos
fatiga en la realizacion de deportvos en| delagmnasia. | Lidica ¥ situaciones con el
actividades fisicas. situsciones de | » Desarrollar su Fin de convertios
uego, peroepcion a Gimnasta basica: | en arte.
oEjecuta habidades | través delas rollos. Concentracién.
y destrezas a manos | Pruebas atiétcas n“‘n‘;‘g‘“ dz mﬁg mental. .
n
Woresy con aparsis | 08 pain pequenos Interpretacion  de
ﬁnmi = & ."e""?f‘\
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Codi
SAN FRANCISCO DE ASIS brvon
Pamplona - Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 083044
COMPETENCIA ESTANDAR COMPONENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
con o0 sin la ayuds | camerasde elementos. situaciones con &
de sus compaferos. | velocldad, semi- de encontrar
«Practica los [ fondo, fondo y Relevos. posibles
aerdbicos aplcando | pruebas de soluciones.
el mmo y la| campo. Respeto. Motricidad fina y
coordinacién 8 | « Colocar en gruesa.
lravés de sus| practica Conceptos
movimientos y| fundamentos basicos de las
Competencia Lenguajes desplazamientos. departivos. funciones  de | Geografia:
€xpresiva eSelecdono  téonkas de | Corporales sIncluye movimientos | « Demostrar cada uno de los
carporal expresion corporal para aménicos, ritmicos, | dominio corporal, | sistemas  del | Espacio geogréfico.
mandestacién y el control de corporales y| atawsdela | cuerpo humano. | Dieccion y
mis emociones, en situaciones antlsticos en | ejecucion de velocidad del
de juego y actividad fisica. expresiones distintas formas | Test vienio.
dancsticas. de movimiento y Longtudes  del
«Participo en la egcucion y »Valora su trabajo en | perida en Técnica. terreno de juego.
organizacion de muestras de clase y su nivel de | algunas de Nivelacion del
danzas regionales colombianas. superacion y respeta | acverdoconsy | Téctica. tereno
«Propongo  secuencias  de el trabajo de los | nivelde Altura y superfice
movimento con ms demas compafieros. | desamolo Slstema de | del £3pac
compaferos, que se ajusten a »Aprovecha en | cogntivoyfisico. | juego. geogréfico.
la misica. beneficio proplo y | » Ejecutar Temperatura.
sRealizo danzas fenlendo en del grupo, &l tiempo, | movimientos Danzas Viento.
cuenta & uso de coreografias y el espaco y los| estuctwadosa | autdctonas [ Humedad.
planimetrias. FECUrs0s secuencias modemas.
disponibies. motrices ritmicas
«Reconoce los | complejas Comporiamiento | Espafiol:
movimientos realizando en clase.
aiculares que se | combinaciones. Dialogo.
realizan en el cuerpo | « Explicar, Manejo de las | Comunicacién.
humano. Inteiorizar y emociones y | Solucidn de
oldentifica factores y | proyectar las situaciones  de | conflicios.
caracteristicas funclones bésicas | Joego y de |a | Expresiones.
colactivas del organismo dase. Composiciones.
Conceptos y
v —— yff;ﬂ""ﬁ‘\*
o o & % Formando lideres para la construccion de un
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Codh
SAN FRANCISCO DE ASIS mg‘;
Pamplona - Norte de Santander
WALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 083014
ESTANDAR COMPONENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES | COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
determinantes de los | sometido & termnologla.
Competencia Culdado de deportes de | esfuerzos fisicos
axologica sl mismo conjunto. programaticos y
corporal »Logro manegar ke estados de - Clasifica los | secuenciales de Formacidn chica y
ansiedad, usando técnicas de slstemas de | manera ehia:
respiracidn y relajacion. eliminacion de [ permanente.

+ Selecciono actividades fisicas acuerdo 8 | o Reforzar su nivel Relaciones
para la conservacion de mi ceracteristicas  de | flsico y su trabajo Interpersonales.
salud. los participantes y [ en equipo. Valores.

» Reconazco el valor que tiene el del entomo. » Asumir una Saber  ganar
|uego y fa actvidad flsica como sAdopta una cultura | actitud critica saber perder,
parte de mi formacion. deportva, @ Iravés | constructiva Acatar normas y

+ Reconozco mis potencialidades de la practea | frentealas reglamentos.
para realizar actvidad fisica conscente de la| activdades dela Comportamiento.
orlentada hacla mi salud. actividad flsica. clase. Imagen.

«Reconozco e estado de mi -Demuestra un nivel | « Desarrollar
condicidn fisica, Interpretando de  mejoramiento | capacidades
los resultados de pruebas técnico y tactco en | fisicas en forma
especificas para elo. la practca deportva | |ocaizada.

o Me preccupo por la formacion y acata sus reglas |eFomentar I8
de habitos de postura e higiene de juego. Integracion y el
corporal. oEs responsable en la | trabajo colectvo,

ejecucidn de los test, | y el rabap entre

métodos de | ambos sexos.

entrenamiento Y | « identficar

desamolo de Ias | sigtemas de

condicionales Y | desarmolar

coordinativas. tomecs

-Valora 125 | deportivos.

expresiones lUudicas » Ampliar U8

y de recreacion - conocimientos

como  dimensiones | gane 8 gy

del ser humano Que | sandician fisica y

proporcionan

e —— . ?e»;ﬂ"z%"‘f@ . 0z
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
Pamplona - Norte de Santander

Codigo
ASFOVH

MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA

08-30-14

ESTANDAR

COMPONENTE

APRENDRZAJE

EVIDENCIA

COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR

satisfaccion y
descanso

o-Practica actividades
deportivas de
Integracidn, recreo y
oco en forma
indvidual y grupal.

mental,

+Comprender
mejorar él
desarrolo técnico
y tactico de sus
capacidades
coordinativas
frente al juego y
el deporte.

» Incorporar en sus
facetas diarias
diversas
posibidades
lddicas y de
recreacion que
proplcien
amblentes de
satisfacelon y
descanso.

» Emplear
diferentes
MECanismos para
participar,
organizar y bevar
a cabo eventos
deportivos,
recreativos de
Integracion y
convivenca
£scolar.

o
e
.
-

o

L]

g
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Codigo
SAN FRANCISCO DE ASIS ASFOVH
Pa = Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08.30-14
GRADOS DECIMO Y UNDECIMO
COMPETENCIA ESTANDAR COMPONENTE | APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
Competencia | »Selecdono  téenicas  de | Desarrolo Motor | Reconoce la Comprender las | » El Cuerpo | Ingiés:
mofriz movimiento para mi- proyecto | Lidica motriz Importancia de los funciones Humano y sus Ordenes y
componente de actvidad fisica. sistemas def cuerpo | especificas de los | sistemas. expresiones
desarrolo motor | « Egcuto con calidad humano y su sistemas del [ « Terminologla | basicas en inglés
secuencias de movimiento con estrecha relacion con | cuerpo humano y | técnica del drea.
elementos y obstaculos. la actividad flsica. la influencia de 18 | « Higene, Matematicas:

« Disefio y resiizo esquemas de actividad fisica en | pabitos, Calcular longitudes.
movimiento atendiendo a la ellos. presentacion | Hallar velocidades,
precision de un apoyo ritmico - Emplea un bagaje personal  y | Resolver
musical y de fempo de de términos Dominar una | conductas operaciones.
eiecucion. necesarios para el terminologla propia [  galudables. Medicion de

« Utiizo técnicas respratorias y dominoenel areade |y especifica en el | o Formaciones, | pruebas.
de relajacién en la acividad educacion fisica. desanolo del drea. | , Normas @& Caéu;gsm
fisica. uridad, me h

« Aplico técnicas de movimento -Adquiere conclencia | Practicar en su g:';plmmenm
para meprar mi postura y responsabilidad estlio de vida, 8y convivencia. Psicologla:
corporal. frente a los habitos [ habltos y « Nutricion e | Funcién mental.

« Elaboro estrategias para hacer saludables y su actividades fisicas hidratacn  gel | Autonomia.
més eficente el juego. Implementacion enla | que promueven deportista Memoria.

« Participo en la organizacidn de actividad flsica. estilos de vida % Enfemediades Rapidez.
los juegos de [a Institucién activos y Cardiovasculare | !Magen corporal
estableciendo  BCuerdos Dﬂ - Reconoce las saiudables. 8 Sensacidn de
ou dasamoo, normas de sequridad o Leslanea blenestar-

« Conformo b de juego yconvivenclaylas  |Prever  cualquier deportivas Estabildad en la

a parto arl i acataensuentomno | eventualided que | Primeros personalidad.
gvuentos Pl Inmediato. atente contra Ia audlios Optimismo.
y ¢ salud y su entomo. La evforiz

* Valoro el tiempo de ock para -Reconoce las » Enfermedades | £yoyiniidad mental
gngmuf‘nay wnZIsm’;:gv: enfermedades Exphcar las causas i v Relaacion,
imoortanie cardiovasculares que | de 1as Géesoola. ; Resistencia.

PO afectan Ja sald flsica | enfermedades Ga“xSi Fortaleza muscular
eAsumo con autonomia y y mental da la cardiovasculares y | Gastnta, y flexibiidad,
COMPromiso propio. o con 103 (iceras.
s f:.;_*:‘.'.ﬁ_,s
& e ’ e
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Cod
SAN FRANCISCO DE ASIS Ao
Pamplona -~ Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08.30-14
ESTANDAR COMPONENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
compafieros, las decisiones persona. sU Incidencia para | - Malestares: Sensacion de
sobre el momento de juego. la practca de la| Cefalea, gripa, | bienestar,
o Perfecciono la calided de activdad flsica diarrea, vomito. | Disminuye e estrés
egcucion de formas técnicas -identifica las » Factores  que | mental
en diferentes  practicas [esiones enla Consultar y| Influyen en la | Mejora el suefo.
deportivas y motrices., practicadeportivay | comprender  18s |  salud del [ Mas energla y
oPresento  composiciones propone medidas de | lesiones deportives | - deportista: capacidad  de
gimnasticas, aplicando prevencion y auto mas comunesenla | Esterodes, trabap.
técnicas de sus  diferentes culdado.. practica deportivay |  sustancias Entusiasmo y
modalidades, {como? alucindgenas, | alegria.
oAplico @ mi vida cotdlana preveniias Y| psicoactvas
précticas corporales -Valora la practcade | tratarlas o es el | o Esquinces Artes:
altamativas. las actividades flscas | caso. « Estlos de wida | Percapcidn.
« Domino téenicas y tacticas de  reconoce el saludable. Creatividad.
practicas deportivas. beneficio que le Recanocer el o Valorar  la | Expresiones  y
eRealizo  actvidades flsicas proparciona a su significado de las préctica de [as | Meblidades
alternativas Wo tormacion Integral. - | actividades tisicas, actividades corporales.
parametros técnicos, fisicos, valorandolas en el fisicas y Concentracion,
de sequridad y ecologicos. -Demuestra nterés | desamollo Integral | reconocer  f | Capacidad de
«Planifico e mejoramiento de por culdar su cuerpo, | de la persona. benefico que e analizar [
m condicion fisica a partir de su higlene y su proporciona  a | Interpretar objetos
Ia actuaizackén de mi ficha de | Técnicas del | presentaddn Aplicar diariamente | gy ggjug y | Sfuaciones conel
evaluacion. Cuerpo personal en todo futinas de :ﬂseo. desarrollo Fin de convertios
«Elaboro mi plan de condicion momento presentac personal. €en arte.
fisica leﬂe?:ao en  cuenta | Condicon fisica personal yde 8ut0- | , (apacdades | Concentracion.
fundamentos  fsioldgicos, cuidado.son i coordinativas | Aglidad mental.
1écnicos y metodolégicos. apblud necesana basicas y | Andlisis ]
« Decido iy - -Comprende las en & desempefio especiales Interpretacion  de
procedimientos y achvidades causas que afectan | funcional de lavida | | Planos y efes de sduaciones con &
& ol y |as alteraclones dlaria. movimiento de encontrar
recuperacion y los aplico. posturales. P o Postas  y | PoSkles :“"?""“
sAglico en mi vida cotdiana o ervar 188 | ooccones del '“m“'u'“da na y
précticas de actividad fisica y Askmia con facldad Scuncis Cuerpo g
habitos saludables. . : Pt Y| . Ateraciones .
los conocimientos de | posiciones  del Geografia:

%
o
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Codh
SAN FRANCISCO DE ASIS oo
Pa ~ Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 083014
ESTANDAR COMPONENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
oAplico mis  conocimientos frecuenca cardiaca y | cuerpo humano. posturales. Espacio geografico.
sobre la relacin actividad pulso. - Frecuencia Direccidn y
fislca-pausa- actvided fisica, cardlaca ¥ | velocidad del
en mi plan de condicidn fislca. Aphcar el control [ pulso. viento.
-Participa en circuitos | de frecuencla | - Prugbas  de [ Longltudes  del
de entrenamiento cardiaca y pulsoen |  pistaycampo. | temeno de juego.
especificos y aplica | situaciones o Cameras  de | Nivelacidn del
log conocimientos especificas y loa | veloodad, semi- | terreno.
adquindos. aplica en distintos | fondo y fondo. [ Altwa y superficie
contexios. Saltos:  Largo, | del £85pacio
-Reconoce s friple y con | geografico.
Importancia delos | Mejorar y mantener |  garrocha. Temperatura.
test fleicos y fos su estado fisico, | o -Lanzamientos: | Viento.
métodos de con clroufios y | Jabalina, Humedad.
entrenamiento para el | métodos de| martio y disco
mejoramiento del entrenamiento. y bala. Espafiol.
estado fisico. « Ejercioos  de | Dialogo.
tensign y | Comunicacin.
- Emplea los Atender la relajacion. Solucién de
conocimientos de importancia delos | o Desamollo  de | conflictos.
administracion y test funclonales las capacidades Expresiones.
organizacion para valorar el fisicas Composiciones
deportva en las rendimentofisico. | condiconales | Conceptos y
pﬁﬂlm deportivas. de manera temmtagla
localizada.
- Apiica los principios + Culdado, orden | Formacion civica y
deentrenamiento | Adelantar tomeosy | ympieza g | EBCR:
departvo. campeonatos los ambientss y | Relaciones
Internos de la TBCLIS08 Interpersonales
Institucion. Valores.
gmﬂﬁm Saber ganar , saber
- Dominio perder.
Consutayapica  (Emplear en el contgl de suz Acatar normas y
métodos de dialogo y 18 puesta | gantimjentos y | reglamentos.
entrenamiento para | en practica, Comportamiento.
el . .
o o % Formando lideres para la construccion de un
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Cod
SAN FRANCISCO DE ASIS e
P: ~ Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 83014
COMPETENCIA ESTANDAR COMPONENTE | APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
desarrolar la conceplos basicos | emociones. Imagen
Competencia | « Oriento el uso de técnicas de | Lenguaes velocidad y la y claros del | « Condicion fisica.
expresiva expresion corporal para el | Corporales fiexibilidad en entrenamiento Bases del
corporal control  emocional  de mis diferentes grupos deportivo. entrenamiento
compaferos, en situaciones de musculares, deportivo.
Juego y actvidad fisikca. Dominar los | - Test funcionales
» Realizo montajes de danzas y -Aplica latécnica y la | conceptos de | « Deportes
practicas Ndicas de s tactica deportiva en el | carga, adaptacdn, |  basicos y
diversidad colombiana. |uego y en el deporte. | magnitud, deportes
« Realizo coreografias voiumen, altemativos:
individuaies y colectivas con el Intensidad, y| Softbol, rugbyy
uso de diferentes  ritmos -Coloca enpractca  [duracdn, y ks |  balonmano.
musicales. los conocimientos aplica a través del | o Administracion y
sElaboo un montsle que para la realizacidn de | entrenamiento. organizacon
combine danza- :’"‘M y eventos deportiva
representacin, determinando eportvos » Capacdades
coreografia y planimetria. Institucionales. Experimentar 105 [  Figicas
Competencla | 4 sy técnicas de expresign | Culdado de fundamentos condicionales:
axiologica corporal y relaacidn para | 8 mismo -Posee capacidades | técnico4acticos en | velogdad  y
corporal controlar y expresar mis y destrezas para el juego y en &l [  flexibidad.
emociones. arbitrar y llevar deporte. « Organizacién y
« Organizo mi plan de actividad planilia en los regizacidn  de
fisica, de acuerdo con mis deportes populares. | Emplear ks | omeos y
infereses y concepaldn sobre conocimientos  de | gyantog
salud y cabdad de ida. adminstracin ¥ | genortivos
» Conclentzo a mis compafieros ~Fomenta tapréckca | orgenizaciin o Aplicactn  de
del buen uso del tiempo libre y deporihva, el irsbajo | deporive. sistemas  de
&l juego. en equpoy & Juego, arbitrgje
oDefino con  precsion y {espﬁopordjuego y planiiale,
impio como Adelantar eventos
BTy W Omd mecanismo de deportvos con'sus | LowEmD |
personal de actvidad flaica, proyeccion
saludy calidad de vida Lo ERC RS Copaciiades y social y
« Comprendo la relackdn entre fiegracion soddl g;st:'fez:s pa'r;r comunitaria.
salud y actividad fisica y desde Identfica en las dags.y egs « Trabajo en
rrer——— &rf’*‘ﬂ"%‘\*
o ik &L Formando lideres para la construccion de un
i Vs
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Codigo
SAN FRANCISCO DE ASIS AIFIVH
Pamplona - Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08-30-14
ESTANDAR COMPONENTE | APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
elia realzo mi practica. diversas equipo
«Culivo habios de higlene manifestaciones del | Colocar en alfto su | « Valores
postural, recogiendo y juego medios de buen eempio de sociales.
trasladando obgto. satisfaccion y comportamento « Conceptos de
desarolio personal. | dentro y fuera de | Juego
:;38 Campos | « -Lidica
eportivos. Recreacion
Valora las Deporte ¥
gmesoonesm ldicas y » Manifestaciones
e recreacion como del Y
dimensiones del ser | -Contribulr conel | , Ms,f,:g;mm
humano qt:l :::molo u; ;a; ! de la ,g::a yla
proporcon vidades \ Tecreacin.
ey | Mo
: Insttucidnyenel [ | gxm& da
-Descutve las contexto social. os
diversas posibilidades . Juelgoeg ’
de integradon, -Aprovechar &l calleleros
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1.11. SIMBOLOS INSTITUCIONALES

HIMNO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
Letra: Mons.: Rafael Tarazona Mora
Musica: Daniel Solano Ortiz

CORO
Paz y bien, es el lema de mi Institucion,
gue convierte mi ser en semilla,
de esperanza, justicia y amor.
Que convierte mi ser en semilla,
de esperanza, justicia y amor.
| ESTROFA
En mi mente siempre presente,
el amor siempre a Dios debe estar,
para asi al que sufre ayudar,
con alegre actitud fraternal.
Para asi al que sufre ayudar,
con alegre actitud fraternal.
Il ESTROFA
Siento orgullo de ser Franciscano
y a la patria poder aportar:
“la verdad, la virtud y el honor
que construye el sol de la paz”.
“La verdad, la virtud y el honor
que construye el sol de la paz”.
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BANDERA DEL INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN
FRANCISCO DE ASIS

g
}
,

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos: superior e inferior en color
blanco, simbolo de la Paz, que es construida desde nuestra
institucion. El cuerpo central, de menos tamario, en color marrén: este color es
caracteristico de la Comunidad Franciscana: simboliza
la pobreza y la humildad, y el espiritu de servicio y entrega a los demas, a
ejemplo de nuestro patrono Francisco de Asis.
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ESCUDO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

INSTITUTO TECNICO

224

\ =2 R"

A

?

Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquidiocesis de Nueva Pamplona,
pues fue  Monsefior Rafael Tarazona Mora el Fundador
del Instituto Técnico San Francisco de Asis como Parroco fundador y primer
rector.

Estd enmarcado por el nombre de nuestra Institucion, en letras doradas. Una
diagonal divide el escudo en dos sectores: Esta diagonal
contiene el mensaje franciscano: PAZ y BIEN. Es el lema institucional que nos
debe llevar a ser constructores de Paz desde la amistad,

la fraternidad y la solidaridad.
Los sectores superior e inferior tienen como colores de fondo el Blanco y
Marron, colores de nuestra bandera.

El Sector superior, en forma de triangulo, tiene un circulo blanco, que enmarca
la estrella de cinco puntas: esta estrella sefala los 5
principios institucionales: Dios, Patria, Estudio, Disciplina y Alegria. Dentro de
la estrella, y en un circulo se encuentra el anagrama de
Jesucristo, sefial de la orientacion Cristiana de nuestra Institucion.
El sector inferior tiene un piidn enmarcado en un circulo, que representa la
orientacibn  técnica del Instituto y su  mision de  formar
ciudadanos hacia el trabajo y la productividad. Dentro del pifiébn se encuentra
el esquema de un atomo con la letra griega Pl en su
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centro, simbolos de la ciencia, la investigacion y la academia.
Tiene nuestro escudo como fondo la Cruz Arquidiocesana de doble brazo,
simbolo del origen catélico de nuestra institucion.

UNIFORME DE DIARIO:
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SUDADERA DE DEPORTES:
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SALON DE DEPORTES:
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INVENTARIO:

BALON DE FUTBOL DE SALON........cc.cevvieeeinnne., 4
PLATILLOS NUEVOS........ovviiiiiieeieieeeeeeeaeeeeeeeeee, 25
PLATILLOS VIEJOS.....coi oo 13
BALONCES DE BALONCESTO...........covvvviiiineennn, 12
BALONES DE VOLEIBOL........cuvvvviieieiiaeeeeieeeeeen, 11
PELOTAS . ..o 2
CONOS GRANDES. .......oovviiiiieeee e, 4
CONOS PEQUENOS......ivniieee e 10
COLCHONETAS. ..ottt 6
MINIPORTERIAS......cooiiiiiiiiiee e 4
BANCOS. .. .ot 4
CAJON SUIZO ..., 1
DOMINOES. ....ouiueee e 5
PARQUES . ......iiiiiiie e 24
PLANTA DE SONIDO........oooviviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 1
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HORARIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

80 70 60

90
10°

OOl WN K

PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
Los principios y fundamentos que orientan la accidén de la comunidad educativa
en la institucion 'y los objetivos generales del proyecto.
Art. 14. Dcto 1860/94.
PRINCIPIOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
RESPETO AL ESTADO SOCIAL DE DERECHO: el compromiso de la
comunidad educativa es e de Ila formacibn de nuestr@s
estudiantes en el respeto a la Ley en todas sus jurisdicciones incluyendo la
institucional. Sobreponiendo el interés general sobre el
particular

RESPETO A LA DIFERENCIA: asumimos la diferencia como el elemento
esencial del crecimiento grupal y de la sana convivencia.
CUIDADO Y CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE NATURAL

SER UNA INSTITUCION DEFINITIVAMENTE INCLUYENTE: en donde el
compromiso es reconocer a tod@s sin  ningdn tipo de
discriminacion y desarrollar acciones que garanticen el se4rvicio educativo a
tod@s teniendo en cuenta sus diferenciaS individuales.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL:
Construir una propuesta fruto de la participacién de todos los integrantes de la
comunidad educativa para orientar el accionar de los
procesos tendientes en alcanzar los fines educativos previstos en la Ley
General de Educacion y los objetivos de cada uno de los
niveles definidos en la misma ley.
Garantizar el seguimiento constante, evaluacibn y mejormiento de los
acuerdos adoptyados conforme a los cambios juridicos,

conceptuales y contextuales.
Asumir la diferencia como el principal ingrediente a la construccion colectiva y
la sana convivencia institucional.

Vivificar el horizonte institucional, perfiles y valores institucionales
comprometiéndonos en fortalecer los procesos de construccién de la
identidad institucional.

OBJETIVOS Y METAS INSTITUCIONALES.
Propiciar los espacios y ambientes necesarios para que la comunidad
educativa construya, adopte y vivifique valores y compromisos
encaminados a mejorar su calidad de vida individual y social.
Adoptar politicas, estrategias y acciones que permitan concretar en la practica
la propuesta del proyecto educativo institucional, a la vez
que se dinamicen los espacios de enriquecimiento del mismo.
Consolidar como instrumento para el mejoramiento de la calidad educativa un
plan curricular que se ajuste a los avances pedagdgicos
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y tecnoldgicos de la época, y que sirva para la formacion de personas aptas
para el trabajo y la produccion.
Desarrollar en términos de cobertura, eficiencia y calidad las politicas
educativas Estatales

Ejercer seguimiento, control, evaluacion y enriquecimiento de todas las
instancias y procesos institucionales.
Incluir en todos los eventos institucionales a todo tipo de estudiantes
independientemente de  su  situaciobn  personal, enfocando la
inclusion de los nii@s y jovenes con necesidades educativas especiales y a
toda la poblacibn del sector sin discriminacibn de raza,
cultura, género, ideologia, credo, preferencia sexual, condicion
socioeconOmica, o situaciones de vulnerabilidad. En todos los procesos
y acciones regulares del aula de clase y de los procesos complementarios que
desarrolla  la institucion  educativa. En el marco de lo
académico se garantizaran los procesos de formacion de estos nifi@s
mediante  adaptaciones curriculares 'y el desarrollo del PIA
Garantizar el desarrollo de las areas fundamentales y optativas, de los ejes
transversales y demas orientaciones pedagogicas
orientadas desde el MEN y la secretaria de educacion departamental, las
cuales deberan ser previamente planificadas y  socializadas

con la comunidad educativa.
Incorporar la TIC en todos los procesos académicos y complementarios que
desarrolla la institucion educativa, desarrollando acciones

de investigacion desde las areas fundamentales, optativas y las
especialidades técnicas.
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OFERTA EDUCATIVA,
AMBITO: EDUCACION FORMAL. Ofrecemos los niveles de

EDAD MINIMA
NIVEL SEDE GRADOS Y MAXIMA
PREESCOLAR TODAS Transicion 4 a 6 anos
PRIMARIA TODAS Primero, 6a8
Segundo 7a9
Tercero 8a10
Cuarto 9a11
Quinto 10a12
SECUNDARIA Galan, Cristo Rey y San | Sexto 11a13
Francisco —
Séptimo 12a14
Octavo 13a15
Noveno 14a16
MEDIA TECNICA Galan, Cristo Rey y San | Décimo 15a17
Francisco Undécimo 6a18
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2. CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1. TITULO: Fortalecimiento la caligrafia por medio del
mejoramiento de la motricidad fina

2.2. OBJETIVOS

2.2.1. Objetivo general:

Efectuar actividades ludico-pedagdgicas, juegos y ejercicios que mejoren la
letra, la postura y la eficiencia de redaccion de manera progresiva en los
estudiantes de 7°, 8° y 10° de la Institucidbn Técnica Arquidiocesana San
Francisco de Asis sede Cristo Rey durante el primer y segundo periodo del
afno lectivo 2019

2.2.2. Objetivos especificos:

» Desarrollar actividades que mejoren la letra a través de un
fortalecimiento de la motricidad fina.

» Mejorar la motricidad fina mediante actividades amenas para el
estudiante.

» Fortalecer los movimientos béasicos de la escritura en renglon (letras
gue suben, bajan y las que permanecen en el renglon) mediante planas
con frases cortas realizadas con letra unida.

» Mejorar la postura y el correcto agarre del instrumento de trabajo.
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2.3. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la institucidn técnica Arquidiocesana san francisco de asis sede cristo rey
se ha notado una falencia en la motricidad fina en los estudiantes de los grados
7° 8° y 10° esto conlleva a que al momento de escribir muchos de estos
estudiantes presenten lentitud y una forma de escritura no muy presentable
para su edad y su nivel de escolaridad actual, esto debido a que muchos
estudiantes no se toman en serio la educacion o le dan muy poca importancia
a la presentacion de su escritura.

Muchos de estos estudiantes no adoptan una buena postura en el pupitre a la
hora de escribir y se inclinan demasiado hacia el cuaderno afectando su
columna y su vision. ademas el hecho de levantar la cabeza para mirar al
tablero y luego agacharse de nuevo para escribir puede a largo plazo generar
lesiones a nivel de cervicales.

Otra situacion que esta afectando el desempefio en la escritura de estos
estudiantes es la tecnologia algunos estudiantes por el estar con el afan de
molestar pasan por alto el escribir y toman fotografias a la consultas que se
deben realizar o traen impresas sus tareas y pegadas al cuaderno; debido a
gue presentan fatiga facilmente al escribir durante un lapso prolongado de
tiempo.

Ademas, se debe tener en cuenta es que muchos estudiantes no saben tomar
el elemento de escritura de manera adecuada y cuanta presion se debe aplicar
sobre el papel para poder escribir sin cansarse durante un periodo prolongado
de tiempo; también la postura mencionando la posicion de la espalda, la
cabeza y el brazo que se apoya en el pupitre influyen de manera directa en el
estilo de letra que realiza el estudiante.

-
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2.4.  JUSTIFICACION

La letra al igual que vestir bien, es un punto muy importante en la sociedad a
la hora de conseguir un empleo o presentar una publicidad de manera
artesanal. Es algo que da una primera impresion de la persona y su nivel de
educacion. La letra es un reflejo de nuestra imagen en un informe, trabajo
escrito, nota o cualquier otro escrito que se ha de presentar a otra persona
dentro de una institucion o empresa.

Teniendo en cuenta lo anterior. Ese proyecto se crea por la necesidad de
implementar estrategias que mejoren de manera significativa el estilo de letra
en estos estudiantes comenzando por corregir su postura al sentarse en el
pupitre, la manera de sostener el implemento de escritura y la presion que
debe ejercer sobre el papel para obtener un 6ptimo resultado en la redaccién
de escritos. Ademas de lo anterior también crear en los estudiantes un habito
de escritura y evitar a futuro problemas de columna ocasionados por una mala
postura al escribir. Evitandole gastos innecesarios a los padres de familia.

De lo anterior, podemos decir que un proyecto pedagogico que utilice la
educacion fisica como motivador y los impulse a realizar las actividades que
se planteen con el fin de ayudar en la mejora de la atencidn, la escritura y un
comportamiento mas adecuado en clases. Es necesario en la institucion
técnica Arquidiocesana san francisco de asis sede cristo rey.

Lo que se busca con este proyecto es utilizar la motivaciéon que tienen los
estudiantes por realizar deporte y desviarla un poco al ambito de mejorar su
postura, forma de tomar el material de escritura y su estilo de letra ademas de
fortalecer el tema de la caligrafia que ha perdido fuerza con el pasar de los
afios y las nuevas tecnologias existentes

Noelia Martinez Fernandez y Francisco Javier Gonzalez Darder (2015) dicen
en trabajo final de grado en maestro/a de educacion infantil “Considero
importante la ensefianza de la didactica de la caligrafia porque no solo nos
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ayuda a escribir con una letra mas legible, también nos permite tener una
mayor coordinacion, habilidades de motricidad fina y mejor estructuracion del
lenguaje”.

2.5. POBLACION

La propuesta pedagdgica sera aplicada a los grados 7 8 y 10 que cuentan
con el siguiente nimero de estudiantes

GRADO HOMBRES MUJERES TOTAL EDADES
ENTRE
7° 20 17 37 12-17
8° 13 5 18 14-17
10° 11 11 22 15-20
Total estudiantes 77

2.6. MARCO TEORICO

2.6.1.  CALIGRAFIA
Gelb (citado en Harris 1999, p. 20) “La escritura, en su sentido mas amplio, es
un sistema o dispositivo de registro, por medio de marcas convencionales o
formas o colores de objetos, realizados por la accion motriz de la mano y
recibidas visualmente por otro”.

Seguramente la calidad de letra, y por ende su legibilidad, dependen de
muchos factores, desde neuroldgicos, maduracion, formas de ensefanza,
cercania de la supervision durante las fases iniciales hasta el tiempo de
practica, entre muchos otros; pero de acuerdo con Sims y Weisberg (1984) el
principal determinante es el tipo y la frecuencia de ayuda que se da a
los nifios en las paginas en que escriben. Roberts (2005) considera que para
los grados intermedios de la primaria la manera de escribir de los alumnos ya
esta fija.
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Autores como Ferris (1991) apoyan la idea de la ensefianza directa de la
caligrafia. Este autor argumenta que ensefiar explicitamente como formar las
letras toma poco tiempo y que posteriormente los alumnos pueden trabajar de
manera independiente.

2.6.2. ¢ QUE AFECTA LA CALIGRAFIA?

Segun Lorena Melgarejo, psicopedagoga de la Universidad Andrés Bello, el
origen del problema de una mala caligrafia podria explicarse por variadas
razones como pueden ser, una inmadurez en el aprendizaje de la escritura de
muchos nifios, malos habitos posturales al momento de escribir, falta de
practica en tareas de escritura o a una dificultad especifica de aprendizaje
como es la digrafia.

2.6.3. BENEFICIOS

» El refuerzo de la psicomotricidad fina. Comenzamos nuestras andadas
sobre el papel utilizando materiales como el lapiz. Primero, nos
familiarizamos con la forma en que lo cogemos. Después, trabajamos
los distintos trazos y afinamos las formas. Durante este duradero
proceso, es importante destacar el pulso que llegamos a lograr.

» Escribir a mano nos ayuda a memorizar. Teclear en un dispositivo o leer
en una pantalla puede que nos resulte mas rapido y eficiente en el
entorno laboral. in embargo, estd comprobado cientificamente que la
escritura manual y la lectura de aquello que hemos escrito, aumenta
nuestra capacidad de retener informacion.
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» Los nifios aprenden a leer de forma mas rapida si primero han dedicado
sus primeras energias a escribir a mano. Ocurre que precisamente
antes de escribir, el cerebro identifica cada grafia con un gesto a realizar
con la mano. De forma que estos gestos que retenemos y activamos de
forma constante cuando escribimos (correspondientes a cada una de
las letras que ponemos sobre el papel), contribuyen a un desarrollo del
aprendizaje mas rapido.

» Escribir a mano también es compatible con las nuevas tecnologias.
Existe la posibilidad de escribir con un til a través de una Tablet. En el
caso del aprendizaje de los mas pequefos, es relevante el hecho de no
perder esta estimulacion constante y, de esta forma, poder continuar
aprender jugando.

» Escribir manualmente también favorece la concentracion, pues el gesto
que reproducimos con la mano nos obliga a prestar una mayor atencion
a las grafias que estamos imprimiendo sobre el papel.

2.6.4. LA ENSENANZA DE LA CALIGRAFIA

Romera Castillo afirma que al comenzar el proceso la letra debe ser neutra y
facil de copiar. Algunos maestros consideran que es importante que dominen
los dos tipos de letra, ya que como dice Lebrero Baena, ambos tipos tienen
ventajas que aprovechar. Es preferible comenzar con una letra no ligada para
introducirlas por separado, pero a la hora de escribir las primeras palabras
simples, se utilizaria la letra ligada para favorecer la percepcion global de la
palabra y reducir los problemas de direccionalidad. Pero en casos donde lo
gue se busca es mejorar la letra no ligada en jovenes que dominan este tipo
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de escritura, se trabaja la letra ligada con el fin de mejorar la estética de esta
primera.

2.6.5. RECOMENDACIONES SEGUN (José L. Sanchez)

» Algunos investigadores consideran que la habilidad para escribir con
buena letra tiene efectos secundarios en el logro escolar y
la autoestima; que la lectura legible y automatica es esencial para
desarrollar la expresidon escrita y que es importante que se vuelva
automaética y fluida para que no se tenga que pensar en cOmo escribir
las letras y se pueda producir un volumen adecuado de trabajo en
periodos de tiempo determinados, sin fatiga innecesaria

> La buena letra influye en la percepcién de los nifios sobre
su competencia en la comunicaciéon escrita. Cuando los profesores
evallan dos versiones de un trabajo que varian solo en la calidad de
lo escrito, tienden a asignar una calificacion mas baja a aquellos con
letra menos legible.

» La habilidad para escribir afecta el desempefio posterior de los
estudiantes, pues determina cuanto tiempo les lleva terminar una
tarea, la facilidad con que toman apuntes durante las clases y la
frecuencia con que escriben.

> Los profesores, los padres y los empleadores quieren una letra bien
hecha; sin embargo, la caligrafia es menos importante que su
sustancia, por lo que se tiene que cuidar que la produccion de una
letra legible no interfiera con la habilidad de expresar con claridad las
ideas. Debido a que el propdsito de la escritura es la comunicacion,
los nifios deben descubrir que los textos que no se entienden dan
como resultado una falla en la comunicacion.

-
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» Ensenarles cuales son las posturas adecuadas para escribir, como
sentarse bien, apoyando la espalda en el respaldo de la silla, no
aproximar mucho la cabeza a la hoja (ubicarse a 25 o 30 cm.),
acercar la silla a la mesa y colocar el respaldo de la silla paralelo a
la mesa, evitar mover el papel continuamente, ya que los reglones
saldran torcidos, no poner los dedos muy separados de la punta del
lapiz, puesto que no podran controlar su escritura. Este detalle,
resalta la especialista, resulta esencial pues, si acercan mucho los
dedos a la punta del lapiz, no veran lo que escriben y ademas los
dedos se fatigaran, por esto se recomienda colocar los dedos sobre
el lapiz a una distancia aproximada de 2 a 3 cm. de la hoja. Si su hijo
escribe con la mano derecha, es bueno inclinar ligeramente el papel
a la izquierda, y si por el contrario, lo hace con la mano izquierda,
inclinarlo entonces hacia la derecha.

2.6.6. ACTIVIDADES EDUCATIVOS

2.6.6.1. CONCEPTOS
2.6.6.2. LAS VOCALES.

Al igual que la letra no ligada para aprender a escribir con letra ligada se debe
iniciar con lo bésico, y esto hace referencia a las vocales donde el joven
aprende por imitacion ve como se inicia y como se finaliza el trazo y lo repite
en su cuaderno.

o b

J 0

g W

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

2.6.6.3. EL ABECEDARIO

Luego de tener una nocion basica y haber realizado la plana de las vocales en
Su casa se avanza con el siguiente paso el cual es continuar con las demas
letras en este caso articulando las ya vista con las demas.

adcdaefghigk
Aonom o pgaak

2.6.6.4. ARTICULACION DE MAYUSCULAS Y MINUSCULAS.

El siguiente paso es ir asociando los conocimientos previos con los nuevos e
ir creando un aprendizaje progresivo que le permita al estudiante irse
adaptando al nuevo método de escritura el cual con el pasar de las actividades
va a ir mejorando la motricidad fina y facilitando el proceso poco a poco
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3. CAPITULO 1l

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

DISENO

3.1.
Cronograma

Seman Seman Seman Seman Seman Seman
al a2 a3 a4 ab ab

Acondicionamie [BV:A\e) Ml
nto

vocales
abecedario

Articulacion
mayusculas y
minudsculas

Act.2 Act. 3

Act.4 Act.5

Act. 6

Seman | Seman | Seman
a7 a8 a9

Act. 7

- 7

Creacién de su
HIE!
Redaccion de
HENES
motivacionales y
reflexivas

Act. 8

Act. 9
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3.2.

3.2.1.

7/
°

X/
L X4

g W

EJECUCION

METODOLOGIA.
Para obtener unos resultados notorios en el pequefio lapso tiempo de
la realizacién de las actividades se utilizaran en el proyecto pedagdégico,
se hizo una observacion de los grados y los que presentaban un mayor
namero de casos de estudiantes que necesitaran mejorar su letra y
estar en este proyecto.
Realizar actividades en el aula con la ayuda del tablero para dejar claro
la correcta realizacion de cada una de las letras y generar un gran
impacto en el area cognitiva. Estas actividades tendrian una duracién
de 20 minutos
Ejecutar una transferencia de lo aprendido en el sal6n a las actividades
posteriores en el terreno de deportes como juegos donde se involucren
las capacidades funcionales bésicas y el fortalecimiento de la
motricidad fina. Utilizando un tiempo de 30 minutos
Continuar con lo estipulado en el plan de area por el tiempo restante de
la clase.
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3.2.1.1. TEMA: acondicionamiento

ACTIVIDAD 1: silla eléctrica

OBJETIVOS:

e Corregir la postura al sentarse en el pupitre.
e Ensefiar a tomar el instrumento de trabajo (lapiz-lapicero)

Sesion 1

Descripcion: se explica que
mientras se trabaja se va a decir la
palabra silla eléctrica, estos al
escucharla deben soltar el objeto
gue tienen y ponerse de pie de
manera inmediata, el Ultimo en
ponerse de pie debera responder
preguntas sobre el tema que se
esta tratando. Se explica que el
adoptar una mala posicion tiene
como consecuencia gue demorara

mas en ponerse de pie. y por ende mantener una posicion correcta se hara de
manera subconsciente y divertida. Ademas que el soltar y tomar el lapiz le

ayuda a mejorar su agairre.
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Sesion 2

Descripcion: trabajo de
motricidad fina realizada con los
diferentes tipos de dribling
aprendidos segun el plan de
area. Circuito de trabajo en el
cual deberan ir driblando hasta
la tercera parte del terreno de
juego donde encontraran un aro
y una cuerda, se deja el balon
dentro del aro se pasa mas
adelante donde encontraran un
papel y un marcador en el cual
deberan dibujar una célula con sus respectivos componentes u organulos,
regresar hasta donde esta el balon y la cuerda, tomar la cuerda y regresar al
punto de partida con la cuerda. El siguiente compafiero sale con la cuerda
dibuja otro organulo de la célula y regresa con el balon asi sucesivamente van
con un objeto y regresan con el otro.
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3.2.1.2. Tema: vocales
Actividad 2: cambio de cuaderno

Objetivos:

e trabajar las vocales en letra ligada.
e Mejorar el trazo de cada una de las vocales

Sesién 1:

Descripcion: se les pide a los
estudiantes que observen como se
realiza cada una de las vocales de
la letra ligada, desde donde inicia
hasta donde termina y que
posteriormente lo reflejen en sus
cuadernos, y si hay cualquier duda =~
al realizarla la haga saber. Y
cuando se les diga cambio de
cuaderno deberan cambiar de
cuaderno con el compafiero mas cercano con el fin de que vea como lo hace
su comparfiero y si ve algo que considere mal se lo haga saber al docente en

"
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Sesion 2:

Descripcion: trabajo con aros. En dos
hileras se le asignan dos aros al lider
de cada grupo y se explica que sin
soltar los aros deberan ir posicionando
cada aro delante de si para que los
pasos sean dados solo pisando en el
centro del aro hasta la mitad del
terreno de juego donde encontraran
un nuamero determinado de aros
deberan tomar uno y lanzarlo con la
finalidad de enfilarlo en el cono que esta puesto al frente se debera regresar
en velocidad y entregar los aros para que el siguiente compariero realice la
actividad asi hasta pasar todos
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Actividad 3: paso al tablero

Objetivos:

e Evaluar el trazo de las vocales.

e Generar afianzamiento entre estudiante y docente

Sesion 1:

Descripcion: se pasan los estudiantes a los
cuales se les evidencia un posible error en su
proceso de redaccion, o a los cuales se les
dificulta un poco el trazo. Para que realice la
vocal en el tablero en un tamafio mas facil de
realizar, y poder corregirlo a tiempo antes de
continuar con las siguientes actividades.

Sesién 2:

Descripcion: trabajo cooperativo con
aros. En dos hileras se situan los
estudiantes con un aro el cual
deberan pasarlo por todo el cuerpo
iniciando desde la cabeza vy
terminando en los pies
posteriormente se le pasa al
comparniero de atras al llegar al ultimo
toma el baldn sale en velocidad hasta
el final del terreno y realiza un

[

lanzamiento y se posiciona al inicio de la hilera repitiendo el ejercicio hasta

pasar todos
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3.2.1.3. Tema: Abecedario

Actividad 4: abecedario en minUsculas.
Objetivos:

e Dejar claro como se realiza el abecedario en letras minusculas
ligadas.
e Aclarar las diferencias de unién entre: ay o, uy v.

Sesion 1;

Descripcion: se realiza el abecedario en letras minusculas desde la a hasta
la z mostrando lentamente desde donde se inicia hasta donde debe
terminarse. Haciendo énfasis en el agarre del lapiz o esfero y en la postura
gue deberan mantener.

Sesion 2:
Actividad 5: abecedario en mayusculas.
Objetivos:

e Ensefiar como se realizan las letras mayusculas
e Crear un estilo de letras mayusculas propio segun su personalidad.
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Sesion 1:

Descripcion: luego de realizar las letras en el

estrictamente iguales se pasa a la creacion de un
estilo de letra mayudscula para las iniciales de su
nombre y se les ensefia a los demés estudiantes.

Sesién 2:

Descripcion: en un circulo todo el grupo
se divide en dos por un lado del circulo un
grupo y por el otro lado el otro cada grupo
tendra un nombre con el mismo namero
de letras, se le entrega un aro a cada
grupo el cual debera pasarse hasta el
final sin soltarse de las manos al llegar al
altimo integrante este debera salir en
velocidad y escribir una letra del nombre
del grupo, regresa y se pone como lidery
se repite sucesivamente el grupo que

escriba primero su nombre en el papel situado a una distancia prudente del

grupo gana.
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3.2.1.4. Tema: Articulacion de mayudsculas y minusculas.
Actividad 6: planas de mi nombre en letra ligada

Objetivos:

e Ensefiar cdmo se realizan las letras mayusculas.
e Explicar como se continta escribiendo después de una letra
mayuscula.

Sesion 1:

Descripcion: en el tablero se realizara el
trazo de las letras mayusculas y como se
unen a las letras mindsculas para no perder
la secuencia del trazo. Las cuales debe
copiar el estudiante en su cuaderno y
posteriormente repetir su hombre teniendo
en cuenta que las iniciales de cada uno de
sus nombres y apellidos deben estar en
mayusculas.

Sesién 2:

Descripcion: en dos hileras se colocan dos
papeles al final del terreno de juego para llegar
al final deberan avanzar con dribling hasta los
dos pares de conos en los cuales cada uno tiene
un platilo que deberd cambiarse de con sin
dejar de driblar, al llegar al papel deberan
plasmar en este su nombre teniendo en cuenta
gue la primera letra va en mayusculas.
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3.2.15. Tema: Bucles
Actividad 7
Objetivos:

e Mejorar la movilidad de la mano al escribir
e Perfeccionar la escritura de los estudiantes

Sesioén 1:

Descripcion: explicacion del tema en el salon de
clases y solucién de posibles errores e inconvenientes
durante la ejecucion de la tarea. Aclarar que el
instrumento no se debe levantar en ningdn momento
luego de haberse iniciado el trazo.

Sesién 2:

Descripcion: en dos hileras una frente a la otra se
giran y miran al lado contrario, posteriormente a cada
uno de los integrantes se le asigna un nimero, y alo
gue el docente encargado mencione x namero
deberan girarse y formar una torre con los vasos que
se encuentran en la mitad, quien lo haga primero le
dara un punto a su equipo.
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3.2.1.6. Tema: creacién de su firma.

Actividad 8
Objetivos:

e Crear la firma a gusto y estilo de cada uno de los estudiantes
e Mejorar poco a poco su firma mediante actividades en el
cuaderno

Sesion 1:

Descripcion: explicacion del
tema en el salén de clases y
solucion de posibles errores e
inconvenientes  durante la
ejecucion de la tarea. Aclarar
que el instrumento no se debe
levantar en ningun momento
luego de haberse iniciado el
trazo. Ademas realizar una explicacion de lo que significan las lineas que
suben, las que bajan y cada uno de los aspectos que se le afiaden a la firma.
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Sesién 2:

Descripcion: modificando el reconocido
juego piedra papel y tijera. Se realiza
ubicando a todos los estudiantes en dos filas
mirandose se explican las reglas, luego se
giran mirando en direcciones opuestas y al
dar la voz de mando deben girarse y mostrar
el gesto escogido por todos. Si alguno de los
integrantes del grupo saca otro gesto le dara el punto al equipo contrario.

[ et o o
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3.2.1.7. Tema: practica con frases motivacionales

Actividad 9

Objetivos:

e Mejorar poco a poco la redaccion y la fluidez de los estudiantes
con frases recomendadas por ellos
e Trabajar en clase y practicar en casa

Sesion 1:

Descripcion: explicacion del tema en el
salén de clases y solucion de posibles
errores e inconvenientes durante la
ejecucion de la tarea. Aclarar que el
instrumento no se debe levantar en
ningdn momento luego de haberse
iniciado el trazo. Ademas realizar una
explicacion de lo que significan las lineas
gue suben, las que bajan y cada uno de
los aspectos que se le afiaden a la firma.
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4. CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

ACTIVIDAD

FECHA

ACTIVIDAD
RECREATIVA'Y
MOTIVACIONAL

ESTUDIANTES
upP

08-05-2019

IZADA DE
BANDERA

02-06-2019

EVIDENCIA

N

< AW

TR

. pmanes st =SSN 0SS

DIADE LA
FAMILIA

31-05-2019
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CAMPEONATO
RELAMPAGO
ESTUDIANTES
60

17-07-2019

CAMPANA
PROTECCION DE
ENFERMEDADES
DE TRANSMICION

SEXUAL
UP

25-07-2019

SENDEROS DE
PAZ Y AMOR
DESPEDIDA DE
LA PROFESORA
MIRIAM SILVA
32 ANOS DE
SERVICIO

30-07-2019
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5. CAPITULOV

FORMATOS DE EVALUACION

AUTOEVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

jcdcr_' Crista ‘?“'Y’ Calex?l.o.

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR
ASIGNE: E = EXCELENTE

B8 = BUENO

R = REGULAR

D = DEFICIENTE

NA = NO APLICA

1. De la Institucién de Practica
» El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad de

aprendizaje pars los slumnos maestros del drea de educacion fisica, recreacion y
deportes. 6

» Se Z brindan facilidades administradoras y fisicas para ef desarroilo de fa practica

¥ El supervisor de la prictica fue un apoyo constante en el desarrolio de la
propuesta pedagogica.

» Se le da ia importancia que merece el uz de educacion fisice, receeacion y
deportes en la Institucion,

»  LOS recursos &.‘s fueron suficientes, adecuados y opartunos,

2. De a Universided

> La asignatura de taller pedagdgco le dio una pauta general de la practica
profesional. Z

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

» las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesional, (=

» Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de
la practica.

3. Formacion profesional y personal.

¥ Através de la prictica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.

» |a practica me ayudo a ser autdnomo en mis decisiones,

> Logre un sentido de pertenencia con la institucidn

v

Las rﬂaclo:g;_emnales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

»

» L_azf_ﬁ fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.

Los objetivos se cumplieron a cabalidad.

fecHa:_J de 4?!33/0
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5.2. COEVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS
INSTRUCCIONES PARA EVALUAR
ASIGNE:  E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA
1. Rol en la Institucién
» Pertenencia con la institucion
=

> Da a conocer sus inquictudes
=

v

Cumﬂéymbtmm
» mwgaymmhcbmmfmymlmu

» Supregm-donmomluwdeumuuwmudamb

2. Planeacién
» Proyecta estrateglas de ejecucikdn con objetivos precisos
e
» Es autdnomo en sus declsiones
» Visiona y gestiona acciones futuras

£
» Su proyecto de drea es acorde con el PEI
=

3. Organizacién

> Elabogvpnsemamprwecmdeduwolbdeina

» Ueva los diarios de campo-planes de unidad de clase
F
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» Su coguniucibn es ficil y asertiva

> Lacntgnlcadénmﬂdaespmmudamofdu\,pulamdyestéﬁa

4. Ejecucién
» Lamegdo‘ogiaprowemacoherenteconsuphndedesmolb
> @dmmmoammshmu
> @mm&mbdomhdﬂdod

» Es lider en desarrolio del trabajo de su drea
>

5. Control

» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
E

» Solud&mh:dmwludumcomnduenddesanolodelpmceso

NOMBRE DEL ASESOR: e Orondo Uillamizor Villanyizar
FIRMA DEL ALUMNO :
FEcHA: 4 de Agosto de 2 0f9

JORGE ORLANDO
VILLAMIZAR®

LACKn FIANA W T

Y MPORTIA A (f
ceeeOoasdO
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5.3. PLAN TEORICO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

A U
ALUMNO - PRO o Cesar Cold Arma
SUPERVISOR: H=me
INSTITUCION: vy g)e
FECHA: T de

ACTIVIDADES PUNTAJE | PUNTAJE |
I_Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo S .|
2 Unifica criterios y sclam de conceptos y dudas 5 B
3 Emples y domina ¢l aspecto pedagogico y metodoldgico 4 4
4 Usa el lenguaje técnico de la materia 2 2
5 Dosifica el ticmpo 3 v 2
6 Lleva el material didctico 2 2
7 Emplea bien el material didactico 4 4
8 Emplea bien e tablero y consigna lo principal 4 4
9 Refuerza u sus alumnos 3 3
10 Usa correctamente 1a respuesta de sus alumnos 3 2
] D@LW“W____W 3 5
12 Usa correctamente e diddctico de la pregunta 3 3
13 _Evalta de acuerdo con el objetivo propuesto 3 A
14 _Se cumplié el objeti “ e A
15 Presentacidn personal excelente 2 2

TOTAL| 50 | 48 |

X

——
e —

c/m;s/m:’AmouEs ﬁ;m_-. éhuc./sos talenfes y hobi-
f £

-“‘”.'.h;;-\
b }"é"/'— & F s .z
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5.4.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion

Departamento de Cultura Fisica, Recreacidn y Deportes

FICHA DE EVALUACION DEL PLAN DE CLASE. PRA

r

e )
VLAMIZAR )

)osfo de 2.049

Aspectos Evaluables 1J2]3Tafs{e[708]oJwo][nl2]nju]
1. Precisa los contenidos basicos que |
o e e | 95 (05105 |05 10505105 |05 (05 (05 (0 [05 05|05 00.
entrada).
2. Los objetives explicitos estin bien
aws_.“.a_ﬂﬂ .wse:a, Observables | ' 140 (30 (4.0 |10 |10 {40 |10 |40 |10 {40 |10 40 |4 D|40

€S
w. Los contenidos tienen secuencia k ’
! 1ogi a| nivel del
sy setzan noaiand el |2 (10140 |40 140 14,0 |10 |16 |3,6 |10 |10 |10 | 10|40 |40
tema.
bl 1o (03|40 |40 140 |30 [1.0]40/20 140 |10 |30 |50 40 14D
5. Seleccionar los medios de acuerdo al 4
comnide, cvidades desredize ™ 10,5(05 (05 105 |05 [05 |05 |05/05 | 05|05 |a5.0S0S
| logro del objetivo
| 6. ggg&?&:ﬂg _
sy i w (40 (40 (40 |20 40 30 Pe ém%_%%_#% 10
TOTALES 44 150 15,0150 150 150 (50 150 15014950 50- 5050
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NOTA FINAL

Departamento de Educaciton Fisica, Recreacién y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

[ ETAPAS . OBSERVACION Y% | NOTA | %
1 Administrativa ] e ui,-g;em,or—e 0%
Pﬁ:ncaquan'&dq cada wna de
orevees ajecota s |, say dela 42 144
cvalaar’ .. . N
admtncsf?bc.lcﬂ '
2 Docente y Evaluativa M/ v adengiv g 3%
ho b frolydes b5 cal
oy s 49 245
jRolicese principios
Lo RS
3 Acm'ldldu Yer eddese., -51‘4, erfm“
extracurriculares e estodiar ef movi-
imienfa es el encan-
*rursg.' Con S/ c:oq.',nu_ 43 074
Moz clo lq. e dlad
Be inccirsidaar en (peredles Comeoy. |
NOTA DEFINITIVA N00%
4,33 s
I —N

Supervisor: %r?c Orfando Villamizac Gllamizar

T —

Alumno — ¥

'17(1/1‘0 Ce'sar Ca/dert;n Arnq,yq.
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5.6. NOTA FINAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacién
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30%
1. ADMINISTRATIVA 4. X J 44
50%
Il. DOCENTE Y
EVALUATIVA 49 245
20%
it, EXTRACURRICULAR 4.F 0. 94
NOTA DEFINITIVA 433
4.23
momsrsraa?us CLATRO P MTO acuenra - rzn)

ALUMNO ~ PROFESOR: :1704‘9 Lot Ca/d&rc’f) Amayva.

/ -
SUPERVISOR: 17érc’;e OHando Villecmezar Uillamezer
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CONCLUSIONES

Al finalizar este proyecto se ha podido llegar a las siguientes conclusiones:

g W

Se pudo observar que a los estudiantes les causa curiosidad el tema de
la letra cursiva o unida y por ende trabajaron motivados, con buena
actitud y motivacién por aprender este nuevo estilo de letra.

Se logré evidenciar que hubo una mejoria en la eficiencia de redaccion
y postura en cada uno de los estudiantes.

Se evidencio que para los estudiantes que no escriben con letra unida
el hecho de trabajar con letra unida mejor6 de cierta manera la
eficiencia en la escritura, podian escribir de forma mas fluida pequefias
frases sin la necesidad de ser repetida varias veces.

Aunque se presentaron mejoras en el estilo de letra de los estudiantes
que estuvieron en el proyecto, segun Roberts (2005) para los grados
intermedios de primaria la letra ya esta establecida por lo que podemos
deducir que trabajar la caligrafia, la toma correcta del lapiz y la postura
desde los grados iniciales tendria un mayor impacto.

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz




BIBLIOGRAFIA

v" TRABAJO FINAL DE GRADO EN MAESTRO/A DE EDUCACION
INFANTIL

http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/127664/TFG_Mart%C3%
ADnez_Fern%C3%Alndez_N.pdf?sequence=1

v/ COMO AFECTA LA MALA CALIGRAFIA EN MI APRENDIZAJE

https://www.monografias.com/trabajos68/mala-caligrafia-aprendizaje/mala-
caligrafia-aprendizaje2.shtml

Caligrafia y semiotica
http://revista925taxco.fad.unam.mx/index.php/tag/caligrafia/

https://www.youtube.com/watch?v=L cVHBKUVLis

https://cosvital.net/coger-correctamente-lapiz/

https://comunidadexito.wordpress.com/2015/03/02/cual-es-la-forma-correcta-

de-agarrar-el-lapiz/

THE TR oL, SRETIFATICN Ml

nuevo pal's en paz

S (i~ |

7 & @ @ Formando lideres para la construccion de un
'y WIG?
'.’.' 20 Me 1

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co


http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/127664/TFG_Mart%C3%ADnez_Fern%C3%A1ndez_N.pdf?sequence=1
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/127664/TFG_Mart%C3%ADnez_Fern%C3%A1ndez_N.pdf?sequence=1
https://www.monografias.com/trabajos68/mala-caligrafia-aprendizaje/mala-caligrafia-aprendizaje2.shtml
https://www.monografias.com/trabajos68/mala-caligrafia-aprendizaje/mala-caligrafia-aprendizaje2.shtml
http://revista925taxco.fad.unam.mx/index.php/2017/05/12/caligrafia-y-semiotica/
http://revista925taxco.fad.unam.mx/index.php/tag/caligrafia/
https://www.youtube.com/watch?v=L_cVHBKvLis
https://cosvital.net/coger-correctamente-lapiz/
https://comunidadexito.wordpress.com/2015/03/02/cual-es-la-forma-correcta-de-agarrar-el-lapiz/
https://comunidadexito.wordpress.com/2015/03/02/cual-es-la-forma-correcta-de-agarrar-el-lapiz/

THE VTR KoM, SRR EATICN Al P

~

&

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

o

P

ANEXOS

CARTA DE PRESENTACION

Pasrpdona - Mot da T

Pamplona, 24 de abrl del 2019

Sefor rector

BERNARDO WILCHEZ

Institucion educativa san francisco de asis
Sede Cristo Rey

Pamplona

Estimado Rector:

La Universidad de Pamplons & través del prog de Licer an Ed ion Fisica,
Recreacitn y Deportes le presenta un cordal y caluroso saludo y éxitos en su gestion,

Dantro del plan de dios de i L istura en E ion Fisica, Recreaciton y Deportes
aparece la ssignatura Practica Integral, en &l cual los estudiantes como su NOMBS 0 Indica
cumplen con las competencias, habllidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que lo
permitan vincularse de forms scliva y participstiva 8 & institucidn donde va 8 reslizar su
practica, por 1o antericr agradezco al haber cado per para la di on de la mi an
la inatitucion que ustad dinge.

Espero se le preste toda ls colaboracion posibls pare que eof objelive propussto se pueds
lograr, entus d y da proy 4n social

V\[ e

yra “‘1 ‘/ ,‘k

JuLIo © J AMAYA RAFAEL ENRIQUE GUERRERO
EST ) SUPERVISOR
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CALENTAMIENTO
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JUEGOS TRADICIONALES
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CAMPEONATO INTER-ROSCAS
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ADECUACION DEL PATIO DE JUEGOS
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ACTIVIDADES EN DESCANSO
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ORGANIZACION DEL SALON DE DEPORTES
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TRABAJOS DE PAPIROFLEXIA
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