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INTRODUCCION

El proyecto desarrollado a continuacidén corresponde a mis practicas profesionales las
cuales las desarrolle en el colegio centro educativo rural alto grande sede sabaneta
parte baja, en donde puse en practica todos los conocimientos adquirido a lo largo de
mi carrera realizando intervenciones directas con los nifios pertenecientes a esta
escuela.

Este proyecto estd estructurado en cinco capitulos. En el capitulo uno podemos
observar los aspectos que conforman y hacen parte de la institucién, en el segundo
capitulo evidenciamos mi propuesta pedagogica que trabaje, el tercer capitulo contiene
las evidencias de las actividades ejecutadas, el cuarto capitulo esta conformado por
todas las actividades extracurriculares y finalmente en el quinto capitulo encontramos
todo lo referente a la evaluacibn de mis practicas profesionales.
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| CAPITULO

1. OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

La institucién cuenta con dos salones para dar clases y un salén donde se guardan los
materiales de trabajo deportivo, dos bafos, una cocina con comedor y una cancha de
microfutbol con espacios verdes y columpios.

En esta sede asisten 33 estudiantes que van desde 0° hasta 9° esta institucién no
cuenta con portero. La institucion utiliza dos salones de clase en los cuales al entrar se
encuentra con el primero que da clases a los nifios de preescolar hasta cuarto y el otro
salon maneja los grados de quinto a noveno.

Fuente: Juan Carlos Castros
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1.2 IDENTIFICACION

Nombre del establecimiento: Centro Educativo Rural Alto Grande sede sabaneta. El
Centro Educativo Rural Alto Grande fue creado mediante el Decreto 252 del 12 de abril
de 2005, producto de la fusion de 12 escuelas. Actualmente, tres sedes estan inactivas
por no tener estudiantes.

Direccion sede principal: Vereda Alto Grande, a 13 km de la cabecera municipal de
pamplona, sobre la via Pamplona - Bucaramanga.

Municipio: Pamplona, Norte de Santander

Correo electronico: ceraltograndepamplona@gmail.com
Decreto creacion: 252 del 12 de abril de 2005

Identificacion: Codigo DANE 254518000201, NIT: 900042520-3

Licencia de funcionamiento: Resolucién 1715 del 3 de noviembre de 2006, otorgada
por la Secretaria de Educacion Departamental.

Ambito: Educacion formal y Presencial.

Caracter: Mixto

Jornada: Completa

Propiedad juridica: Municipal.

Niveles que ofrece: Preescolar, Basica Primaria y Basica Secundaria
Personas que laboran en el establecimiento: 1 directora, y 2 docentes
Numero total de estudiantes atendidos: 126.

Numero total de padres de familia: 91.

Modelos pedagdgicos: Escuela nueva, telesecundaria


mailto:ceraltograndepamplona@gmail.com

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

1.3 PEI C.E. ALTO GRANDE

1.3.1 Caracterizacion:

El Centro Educativo Rural Alto Grande del municipio de Pamplona, se encuentra
ubicado al suroccidente del casco urbano del municipio de Pamplona; la sede principal
se encuentra en la vereda alto grande, a 13 km de la cabecera municipal sobre la via
pamplona-Bucaramanga, y por proximidad geografica las sedes Sabaneta Parte Alta,
Sabaneta Parte Baja, La Botica, Betania, Tampaqueba, El Totumo, , San Agustin Parte
Alta, Garcia, quienes funcionan actualmente, de igual forma estan adscritas las sedes
San Agustin Parte Baja, Navarro, Guayabal las cuales no estan en funcionamiento por
falta de estudiantes.

_ ? —
b A
| VEREDAL

El Centro Educativo Rural Alto Grande esta situado en la parte Alta de la cuenca del
Rio Pamplonita, con rangos altitudinales entre 2000 y 3500 msnm, comprende zonas
de vida de selva alto andina, sub paramo, con diferentes grados de perturbacion,
matorrales sesionales, bosque secundario y potreros.

Esta area es considerada zona estratégica porque alli se originan las quebradas y otras

nacientes que constituyen la parte alta de la cuenca del Rio Pamplonita. Por esta razén
debe ser conservada con la recuperacibn del bosque alto andino

10
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Para proteger el suelo, el agua, la flora, la fauna y toda la diversidad bioldgica que alli
se encuentra.

El uso del suelo esta dado principalmente por la agricultura tradicional, con practicas de
remocion de capa vegetal, quemas y arado para siembra de papa, hortalizas, arveja y
fresa, con marcado uso de agroquimicos. El

Paramo presenta mayor intervencion por pastoreo, quemas y cultivos de papa y arveja.
Las franjas de bosque se aprovechan para la extraccion de varas para postes, tutores
para cultivos y lefia.

Otra parte importante de la tierra se usa para ganaderia con roza total de la vegetacion
para constitucion de potreros dominados en gran parte por cortes de pasto. En el
paramo se elimina el frailejébn y se deja el pajonal, que luego se quema en las
temporadas de poca lluvia para que los retofios sean aprovechados por el ganado,
destacandose los bovinos, algunos ovinos y unos pocos caballares.

Los habitantes de esta zona, derivan su sustento de la agricultura y la ganaderia. La

principal fuente de la economia en el sector es la agricultura (82.57%), el suministro de
mano de obra para actividad (17.43%) y en menor proporcion la

1.4 PRODUCCION AGROPECUARIA.

PRODUCTOS AGROPECUARIOS
PRODUCTOS PRODUCTOS
VEREDA AGRICOLAS PECUARIOS
1. Alto Grande papa, haba, durazno, arveja,| aviar, ganaderia
mora, fresa,
2. Sabaneta Parte | papa, haba, durazno, aviar, ganaderia,
Baja arveja, mora, curuba porcino
3. La Botica papa, maiz, arveja, fresa
4. Betania papa, maiz, haba, arveja, mora, | aviar, ganaderia,
curuba, porcino
5. Tampaqueba papa, maiz, haba, arveja, mora,
curuba
6. El Totumo papa, fresa aviar
7. San Agustin papa, arveja, fresa, mora, curuba aviar, ganaderia,
parte Alta porcino
8. Garcia papa aviar, porcino

1.4.1 Ganaderia (0.41%).

El combustible para cocinar empleado por la mayoria de los habitantes del sector es a
base de lefia, muy pocos usan gas.

11
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Existen conflictos de agua que han generado enfrentamientos entre pobladores del
sector, este recurso se extrae por mangueras y es utilizada para labores domésticas,
riego de cultivos, bebedero de ganado, sin la construccion técnica que estos necesitan
originando que los excrementos que se vierten lleguen a las fuentes hidricas.

El nimero de viviendas, la poblacion y el numero de habitantes por familia es la

siguiente:

1.5 POBLACION VEREDAL

VEREDA POBLACION N° DE HAB/ VIVIENDA
VIVIENDAS
CUNUBA 80 19 4.56
EL ROSAL 150 33 4.5
EL TOTUMO 60 15 4.0
GARCIA 50 11 4.69
NAVARRO 60 12 5.0
SABANETA PA 106 21 5.05
SABANETA PB 59 17 3.5
TAMPAQUEBA 59 16 3.0
SAN AGUSTIN a7 17 2.8

La Constitucion Politica de Colombia y los Derechos del Nifio, contemplan por encima
de todo, el derecho a poseer una familia que acoja a los nifios en su seno, brindandoles
amor, proteccion, formacién para que asi se vayan convirtiendo en ciudadanos de bien,
Utiles a la sociedad, capaces de apoyar, crear y transformar su medio como pruebas
del ejemplo recibido en su hogar.

Teniendo en cuenta que la familia es la base de toda sociedad y sobre la cual gira el
engranaje de los miembros que la integran, en una comunidad como la de estas
veredas es de especial importancia tratar de cerca la conformacion del nacleo familiar
para determinar el nivel de formacién que han proporcionado a sus hijos, continuandolo
en nuestro centro educativo.

La comunidad esta conformada por diferentes tipos de familia a saber: Completa 54,
compuesta 16, recompuesta 10, otras 4, para un total de 84 familias en nuestro Centro
Educativo.

La tenencia de las viviendas que predomina es 49 propias, 14 arrendadas, 21
familiares.

La gran mayoria de casas de habitacién poseen pisos de cemento, tierra y sus paredes
de ladrillo y tapia.

12
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En cuanto a servicios publicos hay que sefalar que el servicio de energia eléctrica
tiene una cubertura del 98%,; servicio de agua que se utiliza viene por manguera

no recibe ningun tipo de tratamiento ni purificaciéon. No se cuenta con ningun otro tipo
de servicio publico.

En salud vale la pena sefalar que gran parte de sus habitantes poseen el sistema de
seguridad subsidiado (ARS), estan clasificados en los niveles 1 y 2 del
SISBEN.

La mayor parte de estas viviendas, asi como de los predios donde se encuentran estan
catalogados en el Estrato socioecondémico 2.

En lo educativo hay que sefialar que el nivel académico de la poblacion no es el mas
Optimo, ya que entre las personas adultas muchas son analfabetas, otros
Cursaron la basica primaria incompleta y unos pocos culminaron su basica primaria.

En el Centro Educativo se cuenta con una politica de inclusién, en la cual se ha
propuesto diferentes estrategias que permiten el acceso al servicio educativo de
poblacién con necesidades educativas especiales (N.E.E), ya que no se cuenta con un
diagnéstico certificado para caracterizar a estos estudiantes.

En nuestro centro el proceso de matricula se establece de acuerdo a los lineamientos
emanados por la Secretaria de Educacion, haciendo uso del SIMAT, buscando
mantener actualizada la informacion de los estudiantes. Con miras a captar la
poblacién en edades escolares sin discriminacion alguna, el centro realiza campafias
de difusion y sensibilizacion para lograr motivar a los estudiantes a acudir a educarse y
a los padres de familia sobre la importancia de la educacion para mejorar la calidad de
vida de sus hijos.

Con relacién al andlisis de las pruebas internas en la Sede Alto Grande se hace un
seguimiento bimestral de los resultados de las pruebas internas mediante reunion de la
Comision de Evaluacion. Cada docente presenta el informe de sus estudiantes para
tratar problemas de aprendizaje, necesidades educativas especiales 'y
comportamentales, Se resaltan los estudiantes con avances en el proceso de
aprendizaje y se establecen estrategias de recuperacion. Posteriormente, se hace
reunion con los padres de familia para dar informes de rendimiento y establecer
COmpromisos si es necesario.

De la misma manera con el analisis de pruebas externas anualmente se hace un
estudio estadistico de los resultados de las pruebas saber de 3°, 5° y 9°. Se contrastan
los resultados con los afios anteriores y se establece cual es la tendencia en cada una
de las éareas.

13
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Este analisis incide en el disefio del plan de mejoramiento el cual se ajusta al finalizar
cada afo escolar, con el fin de mejorar aquellas dificultades evidenciadas en los
resultados en las pruebas externas. Con relacion al bilingliismo o la ensefianza de un
segundo idioma, forma parte del plan de estudios del centro educativo haciendo parte
del area de Humanidades, Lengua Castellana e Idioma Extranjero desde preescolar
hasta noveno grado. Sin embargo no se cuenta con docente especializado en el area.

El Centro Educativo Rural fomenta la formacion integral del individuo en armonia con el
medio ambiente, despertando el espiritu de investigacion e innovacioén por medio de los
proyectos pedagdgicos como son: proyecto de valores, solucion de Conflictos, proyecto
de vida, escuela de padres. Por otra parte, proyectos complementarios de area:
Proyecto de lectura, MTIC, enjambre. Y proyectos transversales: PRAE, proyecto de
seguridad vial, uso del tiempo libre, educacién sexual, democracia, proyecto de
prevencion del riesgo escolar.

De la misma forma, con respecto a la Tecnologia e Innovacion el Centro Educativo
imparte el area de Tecnologia e Informatica, donde se establecen los criterios de uso y
apropiacion de los medios tecnoldgicos. Los docentes integran en el desarrollo de sus
actividades académicas la Tecnologia e Informética (MTIC).

A partir de la autoevaluacidon, hay principios de planeacion y articulacion de los
esfuerzos y acciones del establecimiento para cumplir sus metas y objetivos. Se
socializa los procesos desarrollados a la comunidad educativa. Algunos procesos se
encuentran en el nivel de existencia debido a que se carece de recursos econémicos y
falta apoyo de las instituciones municipales y departamentales.

La Convivencia Escolar se viene mejorando a través de los proyectos de convivencia y
valores, asi mismo del Manual de Convivencia y la incorporacion de la ley 1620 al
mismo, junto con la comunidad se realizaron los ajustes, aportes y cambios pertinentes,
teniendo en cuenta nuestro contexto.

Anualmente se realiza la autoevaluacion y el Plan de Mejoramiento Institucional PMI
teniendo en cuenta las indicaciones de la comunidad educativa, los cuales nos
permiten realizar un plan operativo, buscando mejorar las debilidades que se presentan
en nuestro Centro.

El CER Alto Grande ofrece los servicios educativos en los niveles de grado cero y la
basica completa, cuenta con una matricula efectiva de 126 estudiantes y con una
planta de personal integrado por 12 docentes y 1 directora. Asi mismo, se estan
aplicando los modelos pedagogicos de Escuela Nueva y Telesecundaria.

14
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1.6 HORIZONTE INSTITUCIONAL

1.6.1 Mision:

El Centro Educativo Rural Alto Grande forma personas integras y competentes, a
través de una educacion activa e investigativa que permita construir su proyecto de
vida en armonia con el medio ambiente.

1.6.2 Visiéon:

El Centro Educativo Rural Alto Grande sera un establecimiento lider a nivel regional en
ofrecer educacion inclusiva y de calidad que genere pensamiento critico, reflexivo,
creativo, ambiental, investigativo y de accion social en la formacion de personas
competentes para un mundo cambiante.

MEMN

SED
MNORTE DE SANMTANDER

COMITE DE CONCEID
CALIDAD ~— — | PIRECTORA } - DIRECTIVO
|
COMISION DE CONCEIO PADRES DE
EVALUACIGN | L ELE == ACADEMICO FAMILIA
L]
i
CONCEIO PERSON ERO ASOCIACION
ESTUDIANTIL ~ ~ 7| ESTUDIANTES I “ [ EesTtuDiaNTIL DE PADRES
|
COMNTRALOR
ESTUDIANTIL

1.7 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

Principios que guardan relacién con la Constitucién Politica:
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De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica y del Articulo 5 de la ley
115 de 1994, la educacion se desarrolla atendiendo los siguientes fines:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demés y del orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral,

Fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva Etica, civica y demas
valores humanos.

La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi
como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

La formacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en
la vida econOmica, politica, administrativa y cultural de la nacion.

La formacioén en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
historia colombiana y a los simbolos patrios.

La adquisicion y generacion de conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos mediante la apropiacion de
habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

El estudio y la comprensién critica de la cultura y la diversidad étnica, y cultural del
pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

El acceso al conocimiento, ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento en la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones.

La creacién y el fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica
de la solidaridad y la integracién con el mundo, en especial con la Latinoamericana y el
Caribe.

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y a la
calidad de vida de la poblacién, a la participacién, en la busqueda de alternativas de
solucion de los problemas y al progreso social, econémico del pais.

La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, de; la calidad de vida, del uso racional de los recursos naturales; de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y de la defensa
del patrimonio cultural de la nacién.

La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y

habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social.
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La formacién para la promociéon y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el
deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre, y La promocion en la persona y en la
sociedad de la capacidad para crear, investigar, adaptar la tecnologia que se requieren

en los procesos desarrollo del pais y le permita al educando ingresar al sector
productivo

1.7.1 PRINCIPIOS QUE GUARDAN RELACION CON LA EDUCACION
COLOMBIANA:

Antes que un producto la educaciéon es un proceso permanente de desarrollo y de
madurez integrales.
Toda persona tiene derecho a educarse en cualquier época de su vida.

La educacion que toda persona recibe debe adecuarse y responder a las necesidades
individuales y sociales del medio y de la comunidad donde vive y se desarrolla.

Toda persona es gestora de su propia formacién dentro de un tiempo, un espacio y un
ambiente adecuados a un desarrollo, en donde la autodidactica asistida es un principio
irremplazable y el educador un animador y dinamizador de la formacion del educando.

Todos los componentes curriculares estan en funcién del educando, entendido como
sujeto activo de la educacion.

El proceso educativo debe entenderse como el conjunto integrado de acciones
mentales, afectivas, volitivas y psicomotores que desarrolla el educando para su
formacion integral.

Es fundamental la integracion entre el trabajo intelectual y fisico y entre la produccion
generadora de ciencia, tecnologia y riqueza.

El estudiante para educarse, necesita relacionarse consigo mismo, con los demas y
con la naturaleza.

1.7.2 CREENCIAS:

Que la metodologia activa y los modelos flexibles mejoran la calidad educativa.

Que la inclusion de las competencias basicas en nuestro curriculo flexible mejorara la

calidad educativa de nuestros estudiantes y egresados.
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Que la aplicacion de las competencias laborales a través de proyectos pedagdgicos
prepara a nuestros egresados para su desempefio en su vida laboral.

Que el desarrollo de los proyectos transversales forma en nuestros estudiantes y
egresados valores, que les permitiran vivir en una sociedad multicultural y cambiante.

Que si a los estudiantes se les desarrollan todas las potencialidades en los primeros
afos, se les facilitara el avance de todas las actividades a realizar en los grados
posteriores.

Que el aprendizaje se da mejor en grupo que de manera individual, porque se
favorecen los aprendizajes cooperativos y la practica de valores: ayuda, integracion,
solidaridad y tolerancia.

Que en el modelo de ensefianza Escuela Nueva, Escuela Activa, se tiene en cuenta los
pre saberes y permite que los nifilos participen en otras actividades y estudien de
acuerdo a su ritmo de aprendizaje.

Que todo lo que los estudiantes pueden observar, palpar, oir, experimentar, tocar se
aprende mas rapido y para toda la vida.

Que la Educacion que se da en el Centro Educativo Alto Grande a través de los
modelos pedagdégicos flexibles, capacita al estudiante en diversas teméticas para
solucionar los problemas cotidianos; integra conocimientos, habilidades y destrezas,
actitudes y valores para ser (til a la sociedad.

Que el gobierno Estudiantil del Centro Educativo Alto Grande, facilita la formacién de
actitudes de cooperacién, participacion, comportamiento democratico, tolerancia, la
solucién de conflictos, la formacion de lideres y la practica de buenos modales.

Que una buena nutricibn da como resultado una buena salud y repercute en el
rendimiento escolar de los estudiantes.

Que el afecto materno y la comprension de su maestro, los estimulos positivos, la
motivacion, la empatia influyen positivamente en el desarrollo integral de la persona.

Que el juego es la actividad ludica mas importante del ser humano, porque propicia un
equilibrio entre su interioridad y el medio con que interactia preparandolo para la vida.

Que los Proyectos Pedagogicos (Transversales, productivos, de aula, de investigacion)
son importantes para el desarrollo de competencias laborales y llevan a poner en
practica los conocimientos adquiridos para desempefarse en el medio social, natural y
cultural.

Que el desarrollo de competencias comunicativas facilita al educando el acceso al
conocimiento y su interaccion social.
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1.8 OPERACIONALIZACION DEL MODELO:

El departamento, municipio o institucion interesada en la aplicacion del modelo debe
elaborar un diagnostico y definir, principalmente, las caracteristicas del desarrollo
humano local, identificar las necesidades educativas, la cobertura del modelo y definir
la institucion o centro educativo donde se desarrollara la experiencia.

A partir de los resultados del diagndstico, el Ministerio de Educacion Nacional
directamente, o a través de las secretarias de educacion departamentales, de los
municipios certificados, o alianzas estratégicas departamentales puede recomendar el
modelo educativo que sea mas pertinente y la lista de oferentes reconocidos para
desarrollar los procesos de capacitacion de docentes en el modelo seleccionado.

Cuando la entidad territorial esta focalizada en uno de los proyectos del Ministerio de
Educacién Nacional de atencién a poblaciones vulnerables: rural dispersa, urbano-
marginal, afro descendientes, raizales, poblacion de frontera, grupos de nifios y jovenes
afectados por la violencia —ya sean desvinculados o en situacion de desplazamiento—
, ¥ poblacién iletrada en alto grado de vulnerabilidad, se invita a los oferentes del
modelo de Escuela Nueva a presentar propuestas basadas en calidad y costo.

Si la entidad territorial tiene recursos propios puede contratar los servicios a partir de un
proceso de seleccion de oferentes. Si los recursos provienen de una Agencia
internacional de cooperacion, o de una fundacién, se puede contratar directamente con
uno de los oferentes.

Se requiere definir la estructura y organizacion local o regional, conformar equipos para
el desarrollo del modelo, seleccionar y capacitar los docentes, adquirir la canasta
educativa. Es importante coordinar acciones con las entidades departamentales y
municipales, las alianzas departamentales, los proyectos educativos departamentales y
municipales, para canalizar los recursos humanos, fisicos y econdémicos, formalizar
convenios con los oferentes seleccionados y adquirir la canasta educativa.

Para la seleccién y contrataciéon de los oferentes y la adquisicibn de la canasta
educativa se requiere la realizacion de procesos ajustados a las normas de
contratacion vigentes, dependiendo de la procedencia de los recursos: oficiales,
privados, mixtos, nacionales e internacionales, del monto de cada contrato y de las
caracteristicas de la institucién que solicite la contratacion.

1.9 RECURSOS DE APRENDIZAJE:

53 Mdbdulos de Aprendizaje para los alumnos, se recomienda un juego por cada tres
alumnos del Ministerio de Educacién
Manual de apoyo docente como refuerzo a los procesos de capacitacion.
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Biblioteca basica para consulta de alumnos y docentes, conformada por obras de
referencia, literatura juvenil, textos escolares y libros documentales de apoyo al
desarrollo curricular.

CRA - Centro de Recursos de Aprendizaje, conformado por tres lotes de materiales:
deportivos incluye entre otros balones y lazos, instrumentos musicales como triangulos,
tambores, platillos, panderetas y maracas y el de globo terragueo, mapas y laminas de
diferentes areas como matematicas e inglés, dirigidos a fortalecer el aprendizaje de los
alumnos.

Algunas sedes.  Dotacion optativa de Mini laboratorio de Ciencias

Naturales y Educacibn Ambiental, disefiado con los elementos béasicos para
experimentos, microscopio monocular y algunos reactivos basicos para la realizacién
de pequefios experimentos. La sede principal

Dotacién de equipos de cOmputo, impresoras, tablets, videobim en la mayoria de las
sedes, tableros digitales e internet en la Sede Alto Grande.

1.9.1 Asistencia Técnica:

Capacitacion de docentes. Se hace necesario implementar planes de capacitacién de
acuerdo a las necesidades y acordes con las teméticas.

1.9.2 Asesoria y seguimiento:

Se requiere asesoria constante de parte del equipo de acompafiamiento de la
Secretaria de Educacion Departamental.

TELESECUNDARIA.

Identificacion Técnica

Poblacién: Nifios, nifias y Jovenes

Edad: 12 - 17 afos

Nivel educativo: Basica Secundaria.

1.9.3 Conceptos basicos:
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Modelo escolarizado de educacion formal, desarrolla las areas obligatorias del
curriculo, proyectos pedagogicos y proyectos pedagoégicos productivos, con un docente
por grado como facilitador del proceso de aprendizaje. Como respuesta a la necesidad
de cumplir con el derecho a la educacion de los y las jovenes que se encuentran en
esta edad, del sector rural, el CER Alto Grande a puesto en practica el modelo
educativo de telesecundaria y asi brindar la oportunidad para que dicha poblacién en
edad escolar se haga participe del sistema nacional como parte una educacion
inclusiva y de calidad.

1.9.4 Aspectos historicos.

Razones y necesidades de desarrollar la experiencia

El gobierno de Colombia firmd, a finales de 1998, un acuerdo de cooperacion con la
Secretaria de Educacion Publica - SEP de México, para iniciar en Colombia, el modelo
educativo de Telesecundaria, como una estrategia para aumentar la cobertura, mejorar
la calidad y garantizar el ingreso y retencion de nifios y jovenes, principalmente del
area rural, en la educacion béasica secundaria.

Este marco de cooperacion permitio revisar, ajustar y adaptar el modelo mexicano de
Telesecundaria a las politicas educativas colombianas y a las caracteristicas del pais.
Un equipo de especialistas del Ministerio de Educaciéon Nacional, acompafado de
expertos de areas curriculares, trabajé en la adaptacién del modelo a partir de la
metodologia original del programa, lo que significé la revision y el redisefio del modelo
en lo que hace referencia a la metodologia, enfoque, estrategias pedagdgicas,
modulos, a partir de los lineamientos curriculares, estandares de desempefio y las
competencias basicas.

Se disefiaron nuevos modulos de Telesecundaria contextualizados al curriculo
colombiano. Esto significé igualmente revisar todos los programas de television
educativa que se habian grabado directamente de México de la Red satelital Edusat vy,
ante la dificultad de ajustarlos, se incorporaron al modelo los mas pertinentes para los
grados sexto a noveno.

Una vez revisado y adaptado el modelo, se inici6 en el afilo 2000 un pilotaje en 6
departamentos del pais: Antioquia, Cauca, Boyaca, Valle, Cérdoba y Cundinamarca, en
donde se desarrollaron 41 experiencias. Cuatro afios durd el pilotaje de sexto a
noveno, lo cual permitié verificar la consistencia interna del modelo, validar los modulos
y su articulacion a los programas de television educativa y revisar otras estrategias
pedagdgicas para ser articuladas en el modelo.
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1.11 HORARIO DE CLASES

50 60 70 80 90

8° 9°

7-8 Apoyo 0° 1° 2° 3° | 7-8 Apoyo 0° 1° 2° | 7-8 Apoyo 0° 1° 2°
40 30 40 30 40
8-10 Educacion fisica | 8-10 Apoyo 0° 1° 2° | 8-10 Educacion fisica
OO 10 20 30 40 30 40 00 10 20 30 40
10:30-11 | Apoyo al grado 6° | 10:30-11 | Apoyo 5° 6° 7° | 10:30-11 Apoyo al grado
8°9° 6°
11-1 Educacién fisica | 11-1 Apoyo 5° 6° 7° | 11-1 Educacion fisica

50 60 70 80 90




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

1.12 LEY DEL MENOR:

Ley 1098 de 2006 (Noviembre 8) por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la
Adolescencia, el cual tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales
para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos vy libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes,
asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccién sera obligacion de la
familia, la sociedad y el Estado.

Ley 1098 de 2006

1.13 UNIFORMES

1.13.1 EL UNIFORME DE DIARIO:

Mujeres: Falda azul de pliegues segun modelo, justo dos centimetros arriba de la
rodilla, buso blanco unificado, buso azul sin mangas (opcional) zapato negro y
media azul hasta media pierna

Varones. Pantalon azul, buso blanco unificado buso azul manga larga (opcional),
Zapato negro y medias azules

Fuente: Juan Carlos Castro Fuente: Juan Carlos Castro


https://www.icbf.gov.co/bienestar/www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098_2006.htm
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1.13.2 UNIFORME DE EDUCACION FiSICA:

Sudadera unificada pantalon de sudadera negro con franjas rojas y blancas por los

lados y buso rojo manga larga con cuello.

1.14 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA

Fuente: Juan Carlos Castro

OBJETO CANTIDAD OBJETO CANTIDAD
Balones de 1 Balones de 2
futbol futsala
Balones de 4 Lasos 36
Baloncesto
Conos 20 Aros 26

En este punto se resalta que los materiales se encuentran en no muy buenas

condiciones debido a su uso y tiempo que llevan en

la institucién, y como son

pocos los materiales se debe improvisar para brindar asi una clase de calidad para

los estudiantes.



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

1.15 MATRIZ DOFA

DEBILIDADES OPORTUNIDADES FORTALEZAS AMENAZAS
-falta de materiales |-realizar actividades con |-Apoyo de los|-que los estudiantes
deportivos. los estudiantes con|docentes en las | deserten de la escuela
-solo cuenta con una |disponibilidad de tiempo. |diferentes actividades |por irse a trabajar en
cancha de micro|-Libertad para ejecutar|con disciplina y |las labores del campo.
futbol solo con los dos |planes  propuestos o | disponibilidad. -indices de groseria

arcos y sin tablero de
baloncesto.

-deportes como
voleibol y baloncesto
toca improvisar para
poder ensefarlos.
-desinterés por parte

de algunos
estudiantes para
aprender alguan
deporte.

clases diferentes.
-ayuda de los profesores
para realizar ejercicios
gue se necesiten.

-Los nifios cuentan
con almuerzo todos
los dias.

-ayuda de la
comunidad cercana a
la escuela.

por parte de los mas
grandes de la escuela.
- riesgo de
deslizamiento en el
comedor comunitario.

- perdida de materiales
deportivos y
informaticos
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CAPITULO Il

2. EL JUEGO Y LA EDUCACION FISICA EN LOS NINOS Y NINAS COMO
BASE PARA DESARROLLAR SUS CAPACIDADES MOTRICES

2.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar las capacidades motrices en los nifios del centro educativo rural sabaneta
parte baja de los grados preescolar y cuarto de primaria a través del juego y la
educacion fisica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Incentivar a los estudiantes a divertirse mientras fortalecen sus capacidades
motrices a través del juego y la educacion fisica.

+ Mejorar el trabajo grupal y en equipo a través de la integracién con juegos
acorde a su edad.

+ Comprender la importancia de la educacion fisica y el juego.

+ fomentar en los nifios y nifias del centro educativo rural sabaneta parte baja
sobre la importancia del desarrollo y trabajo de sus habilidades como la
coordinacién, el equilibrio, la agilidad, velocidad, resistencia y la lateralidad.

+ buscar estrategias ludicas pedagdgicas como lo son: circuitos y trabajos
grupales, que hagan que los estudiantes mejoren su coordinacién y
lateralidad como objetivo fundamental para su desarrollo motor.

+ implementar las estrategias propuestas de trabajo con el fin de mejorar sus
capacidades motrices mediante los circuitos y ejercicios que exigen un
grado de concentracion y coordinacion.

+ trabajar en alumnos de preescolar hasta el grado cuarto de primaria con el
fin de obtener un buen desarrollo de sus capacidades motrices de una
manera dinamica y recreativa a traves de juegos tradicionales.
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2.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el inicio de mis practicas profesionales en el centro educativo rural alto
grande sede sabaneta parte baja donde realizo mis intervenciones como
docentes en el area de educacion fisica recreacion y deporte logre realizar
un diagndstico con un circuitito pliometricos en cada uno de los grados
preescolar a 4°y 5° a 9°.

Logre evidenciar las falencias en varios aspectos en sus capacidades
fisicas, tanto en los niflos como las nifias presentan bajo nivel de
lateralidad, coordinacién, velocidad, resistencia, equilibrio, agilidad,
concentracion etc. Que le impiden en gran parte desarrollar de manera
correcta los ejercicios planteados en las actividades, esta problematica se
da en lo nifios de esa vereda por la falta de profesor de educacion fisica,
escenarios deportivos e implementos deportivos.

El término de capacidades fisicas significa “aquellas condiciones organicas
basicas para el aprendizaje y perfeccionamiento de acciones motrices fisico
deportivas.” (Colectivo de Autores, Gimnasia Basica).

las capacidades fisicas son aptitudes del ser humano, las cuales se
expresan en diversas formas en que el hombre interactda con el medio en
qgue vive y que en el campo del deporte y la Educacién Fisica, se observa
en el potencial fisico que demuestra un individuo en las diferentes
modalidades deportivas existente. El desarrollo de dichas capacidades
fisicas, tales como la resistencia, la fuerza, la velocidad, y las capacidades
coordinativas constituyen la base fundamental para cualquier preparacion
deportiva. (Collazo Macias, 2002)

En la practica de la Educacion Fisica y el Deporte se desarrollan multiples
actividades fisicas que requieren, del que las realiza, determinadas
capacidades motrices y es precisamente en la ejecucion de esas
actividades fisicas, que el individuo desarrolla esas capacidades y estas
estan determinadas, tanto por las posibilidades morfolégicas, como por
factores psicoldgicos. Estas capacidades motrices, o llamadas también
fisicas, se clasifican atendiendo a factores energéticos y sensomotrices. De
acuerdo a lo expresado, se clasifican: Capacidades condicionales y
Capacidades coordinativas.
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Capacidades condicionales (velocidad, resistencia): Estan
determinadas por factores energéticos que se liberan en el proceso de
intercambio de sustancias en el organismo humano, producto del trabajo
fisico. Estas son capacidades energético-funcionales del rendimiento, que
se desarrollan producto de las acciones motrices consiente del individuo y
por consiguiente Las Capacidades coordinativas (equilibrio, lateralidad,
coordinacion, agilidad): Son aquellas que se realizan conscientemente en
la regulacién y direccion de los movimientos, con una finalidad determinada,
estas se desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes fisicas del
hombre y en su enfrentamiento diario con el medio. (Cadierno Matos,
2003)
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2.4 JUSTIFICACION

Seleccione esta propuesta con el fin de mejorar y fortalecer las capacidades
motrices de los alumnos, evidenciando su falencia fisica en cuanto a la
motricidad gruesa. Enfatizando este proyecto con los nifios y nifias de los
grados preescolares a cuartos de primaria del centro educativo rural alto
grande sede sabaneta parte baja que presentan este tipo de falencias
fisicas como: velocidad, resistencia, coordinacion, equilibrio, agilidad y
lateralidad. Ya que es de gran importancia corregir estas falencias en estas
edades.

Con esta propuesta se busco una opcion pedagdgica, que esta conformada
por una metodologia totalmente practica, buscando un entorno favorable
para el desarrollo de estas habilidades, sin olvidar que los nifios siempre
estan en constante aprendizaje y desarrollo. Con esta metodologia se
pretende buscar que los niflos mejoren las falencias mencionadas
anteriormente y superen sus debilidades, debido a estas problemética
identificada se realizaron diversas actividades de manera didacticas para
trabajar estas habilidades motoras a trasvés de una manera recreativas
como lo es por medio de circuitos pliometrico, juegos y deportes pre-
deportivos.

Los niflos y nifilas de La vereda sabaneta parte baja sera la poblacién
beneficiada con este proyecto, que al finalizar este ciclo ellos habran
adquiridos los conocimientos en cuanto a sus capacidades motrices lo que
se vera reflejado en su diario vivir como tener un mejor dominio sobre su
cuerpo, un nivel de juego con un mayor rendimiento, asi como también se
evidenciara las buenas relaciones tanto en su entorno escolar, personal y
familiar.

Es de gran importancia resaltar que esta propuesta est4 enfocada a la
superaciéon de las capacidades motrices de los nifios, como también se
busco trabajar desde la parte recreativa y juegos pre-deportivos, de igual
manera se logro identificar que los nifios muestran un mayor grado de
afinidad por estas actividades, finalmente lo que se quiere lograr es que los
estudiantes manejen de forma correcta y apropiada todos los aspectos
relacionado con los juegos sin dejar de lado el trabajo fisico que se
desarrollara con ellos.
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2.5 POBLACION

Nifias Nifios Edades Total
9 9 5-11 18

2.6 MARCO CONCEPTUAL

Primero vamos a observar y conocer unos conceptos sobre mi propuesta
pedagogica aplicada en los nifios del centro educativo rural Sabaneta parte
baja.

Zapata (1990) acota que el juego es “un elemento primordial en la
educacion escolar’. Los nifios aprenden mas mientras juegan, por lo que
esta actividad debe convertirse en el eje central del programa. La educaciéon
por medio del movimiento hace uso del juego ya que proporciona al nifio
grandes beneficios, entre los que se puede citar la contribucion al desarrollo
de sus capacidades fisca motora, su potencial cognitivo, la percepcion, la
activacion de la memoria y el arte del lenguaje.

El rol del educador en el juego es un guia y su orientacion se da en forma
indirecta al crear oportunidades, brindar el tiempo y espacio necesario,
proporcionar material y, principalmente, formas de juego de acuerdo con la
edad de los educandos. Ademas al seleccionar el juego el educador debe
tomar en cuenta que las experiencias por realizar sean positivas. Debe ser
habil y tener iniciativa y comprension para entender Yy resolver
favorablemente las situaciones que se le presentan. Si el individuo no
resuelve un reto o problema después de varios intentos, es conveniente
qgue el educador le sugiera que se devuelva al anterior de manera que
pueda guiarlo para manejar los sentimientos de frustracion. (Meneses
Montero & Monge Alvarado, 2001)

Capacidades Fisicas

Son los componentes basicos de la condicién fisica y por lo tanto elementos
esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el
rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento
de las diferentes capacidades. Todos disponemos de algun grado de
resistencia, velocidad, equilibrio, etc., Es decir, todos tenemos
desarrolladas en alguna medida todas las cualidades motrices vy
capacidades fisicas. Mediante el entrenamiento, su mas alto grado de
desarrollo, cuestionan la posibilidad de poner en practica cualquier actividad
fisico-deportiva. Ademas en su conjunto determinan la aptitud fisica de un
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individuo también llamada condicion fisica. (Cuevas Velazquez, 2008)Las
capacidades fisicas basicas son:

Las capacidades condicionales

Estan vinculadas a la posibilidad de concretar un movimiento en la menor
cantidad posible de tiempo, a mantener un esfuerzo prolongadamente, a
posibilitar el méximo recorrido que se pueda de una articulacién y a superar
una resistencia a través de la tension. (Pérez Porto & Merino, 2016)

Resistencia: Es la cualidad fisica que nos permite soportar y aguantar un
esfuerzo durante el mayor tiempo posible.

Segun Fritz Zintl (1991) es la capacidad fisica y psiquica de soportar el
cansancio frente a esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de
recuperacion rapida después de esfuerzos.

Velocidad: Capacidad de realizar acciones motrices en el minimo tiempo
posible. Algunos autores como Grosser y Briggeman la nombran como la
rapidez y nos dice que es la capacidad de reaccionar con maxima rapidez
frente a una sefal y/o de realizar movimientos con méxima velocidad.

Capacidades coordinativas

Son aquellas que permiten a una persona ejecutar movimientos de manera
eficaz, precisa y econ6mica. La ejecucién de una accion motora que
requiere de exactitud depende de estas capacidades coordinativas para
lograr la ubicacion correcta del cuerpo en el momento adecuado. (Pérez
Porto & Merino, 2016) A continuacion se trabajo:

Equilibrio: Es la capacidad que posee el individuo para mantener el cuerpo
en equilibrio en las diferentes posiciones que adopte o se deriven de los
movimientos, cualquier movimiento provoca el cambio del centro de
gravedad del cuerpo. (Cadierno Matos, 2003)

Agilidad: Esta es la capacidad que tiene un individuo para solucionar con
velocidad las tareas motrices planteadas. E n el desarrollo de la Agilidad
esta presente la relacion con las demas capacidades y la coordinacion
existente entre ellas. En el momento de resolver una tarea motriz pueden
estar presentes varias de esas capacidades abordadas anteriormente. Esta
capacidad se desarrolla bajo del Sistema Energético Anaerobio, requiriendo
una gran intensidad de la velocidad durante los movimientos, pues
generalmente se desarrolla a través de complejos de ejercicios variados y
matizados por constantes cambios en la direccion de los mismos, esta
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capacidad contribuye a la formacion de destrezas y habilidades motrices y
uno de los métodos mas eficaces, es el juego. (Cadierno Matos, 2003)

Coordinacion: Es la capacidad que posee el hombre de combinar en una
estructura Unica varias acciones. Esta capacidad estd estrechamente
relacionada con las demas capacidades coordinativas y esta es muy
importante producto de los cambios tipicos que presenta el hombre en su
desarrollo, o sea, en la nifiez, la juventud, la adultez y la vejez. Esto lo
podemos ver mas claramente en los deportes, pues al ejecutar cualquier
técnica deportiva se pone de manifiesto, por ejemplo: en el acoplamiento de
los movimientos de los brazos y las piernas durante una carrera de 100
Mts., la coordinacion influye significativamente en los resultados deportivos
en la mayoria de las disciplinas deportivas. En el desarrollo de ella juega un
papel importante la capacidad de Anticipacién. (Cadierno Matos, 2003)

La lateralidad: Campo (2000) definié la lateralidad como la denominacion
a nivel funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, que se perpetra por la
supremacia de uno de los dos hemisferios. Por otro lado Portellano (2005)
manifestd que la lateralidad obedece a la distribucion de las funciones de
los hemisferios lo que implica que el cerebro defina una preferencia en la
ubicacion espacial para la realizacion de las funciones sensorial,
socioemocional, cognitiva y motora.
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CAPITULO Il

3. INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1DISENO DE CRONOGRAMA.

3.2 EJECUCION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

El proceso de ejecucién de la propuesta pedagdgica se comenzé a trabajar desde
el 10 de septiembre hasta viernes 15 de noviembre del presente afio.

Las capacidades motrices trabajadas en la propuesta son:

3.2.1 CAPACIDADES CONDICIONALES:
Velocidad, resistencia

3.2.2 CAPACIDADES COORDINATIVAS:
Agilidad, coordinacion, lateralidad, equilibrio.
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3.2.1.1 RESISTENCIA

Actividad 1 “CONGELADO”

Colocacion: El juego consiste en designar a un nifio del grupo quien es el
encargado de tocar a los otros alumnos.

Ejecucion: quien al ser tocados tendra que quedarse “congelados” es decir
Quietos. Sus compafieros podran quitar el encanto tocando en la cabeza al
jugador encantado.

Variante: Cruzando entre las piernas de los compafieros encantados

Fuente: Juan Carlos Castros

Actividad 2 “JUEGO LA LLEVA

Colocacion: El juego consiste en designar a un nifio o nifia de la clase quien sera
“‘la lleva”

Ejecucidon: Tendra que salir a perseguir a sus comparieros a tratar de tocarlos
para que ellos también “la lleven”

Variante: Después de que el nifio que la lleva toca un compafiero ya seran dos
quienes la llevan, tendra que tomarse de la mano y asi perseguir a al resto de sus
comparieros y asi sucesivamente hasta que todos estén agarrados de la mano.

Fuente: Juan Carlos Castros
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3.2.1.2 VELOCIDAD

Actividad 1 “JUEGO DE VELOCIDAD, RELEVOS”
Colocacién: Se divide el grupo en dos subgrupos de igual nimeros de jugadores.

Ejecucion: Se formaran en dos hileras en la linea de fondo de la cancha, en el
centro de la cancha hay situado dos conos donde los jugadores deben de darle
una vuelta al cono, al otro extremo esta situado dos pafiuelos amarrados en los
postes de la cancha. El primer participante sale a toda velocidad a soltar el
pafuelo, regresar y entregarselo al compafiero de turno para que este salga a
toda velocidad y amarre el pafiuelo en el poste. Todos los participantes deberan
jugar.

Fuente: Juan Carlos Castros

Actividad 2 “JUEGO TRIQUI”
Colocacién: Se divide el grupo en dos subgrupos de igual nUmeros de jugadores.

Ejecucidon: Se hacen dos hileras, cada equipo tiene tres conos, al fondo de la
cancha se encuentran nueve aros donde se armard el triqui, los primeros tres
participantes ubicaran los conos en los aros para armar el triqui sino se logra
armar el triqui los compafieros vendran a organizar los conos hasta lograr que
queden los tres conos en linea. Cabe aclarar que deben pasar uno por uno.
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Actividad 3 “JUEGO DE VELOCIDAD Y RESISTENCIA”
Colocacion: En los mismos dos grupos de trabajos.

Ejecucion: El juego consiste en ubicar las dos hileras en la linea de fondo de la
cancha cada hilera va seguir con el mismo orden y los mismos numeros. Los
alumnos a la sefal del profesor van a salir corriendo a toda velocidad hasta un
lugar especifico el cual tendrdn que dar la vuelta en un cono y regresar por un
comparfiero los dos tendran que correr agarrados de la mano hasta que todos
corran agarrados de la mano, el primero grupo en llegar al lugar de inicio tendra un
punto.

Fuentes: Juan Carlos Castro

3.2.2.1 AGILIDAD

Actividad 1 “JUEGO DEL PONCHADO”

Colocacién: El juego consiste en que dos jugadores portan una pelota, estaran
situados a los extremos de la cancha

Ejecucion: Tiene que impactar con la pelota a los demas jugadores que se
encuentran en el centro de la cancha estos tienen que evadir los lanzamientos en
su contra, cuando la pelota toque a otro jugador este queda automaticamente
eliminado. Gana quien quede de ultimo por ponchar.

Fuente: Juan Carlos Castro
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Actividad 2 “PELOTA LOCA”

Colocacién: En este juego el profesor va ser quien va estar dando la vuelta con la
pelota

Ejecucion: La cual estarda amarrada por un extremo por un lazo para poder tener
un alcance mas largo el docente estara girando sobre su propio eje y los alumnos
deberan entrar hasta el centro para agarrar un cono y regresar hacia afuera sin
gue la pelota lo toque.

Fuente: Juan Carlos Castro

Actividad 3 “AGARRA EL CONO”
Colocacién: Dividimos el grupo en dos subgrupos de igual nimeros de jugadores.

Ejecucidn: Los nifios estaran situado a cuatro metros de distancia, en el centro de
ellos se encuentras unos conos. El docente mencionara las partes del cuerpo, los
nifios van tocando las extremidades mencionadas, cuando el docente diga cono

los jugadores corren agarrar el cono el equipo que mas agarre conos ira sumando
puntos.

Variantes: sentado, acostado, de espalda, de pies.
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3.2.2.2 COORDINACION

Actividad 1 “CIRCUITO PLIOMETRICOS”
Colocacién: Se divide el grupo en dos subgrupos de igual numeros de jugadores.

Ejecucion: Los estudiantes formaran dos hileras, en la primera estacion esta
ubicado una hilera de aros donde el jugador tendra que hacer maniobras de
coordinacion, abrir y cerrar hasta llegar al final, en la segunda estacion se
encuentran dos conos identificado con nombre derecha e izquierda, cuando el
docente de la orden “derecha” el alumno debera tocar el cono derecho y luego el
izquierdo esto con el fin de estimular la lateralidad, en la tercera estacion se
encuentra una colchoneta aqui deberan hacer un rollo hacia adelante, en la linea
de fondo se encuentran unos conos que el nifio deberd agarrar y salir a toda
velocidad hasta tocarle la mano al compafiero para que este salga hacer el mismo
recorrido.

Fuente: Juan Carlos Castro Fuente: Juan Carlos Castro
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Actividad 2 “JUEGO DE LA RAYUELA AFRICANA”
Colocaciéon: Formamos una hilera.

Ejecucion: En este juego deberdn pasar uno por uno, Este juego consta de ocho
aros cuatro de ancho y cuatro de largo, los nifios deberan saltar con los dos pies
dentro de los aros, dan dos saltos a la izquierda y dos a la derecha, luego dan un
salto hacia adelante, cuando este salte hacia adelante el comparfiero de turno
debera empezar hacer el mismo procedimiento hasta llegar al final. Este juego
ayuda a que los nifios y los adultos desarrollen la coordinacion Viso-Motora, la
Agilidad, el Movimiento y la Motricidad Gruesa.

Fuente: Juan Carlos Castro

3.2.2.3 LATERALIDAD

Fuente: Juan Carlos Castro

Actividad 1 “JUEGO DE CONCENTRACION”

Colocacién: Se ubicaran cada estudiante en un cono que esta situado en la
cancha.

Ejecucion: El participante debera estar pendiente a la orden que dara el
moderador, cuando el docente de un silbato todos saltan a la derecha, una
palmada a la izquierda, un zapateo saltan, cuando grite se agachan.




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

3.2.2.4 EQUILIBRIO

Actividad 1 “EQUILIBRIO CON PELOTAS”
Colocacién: Se divide el grupo en dos subgrupos formando dos hileras.

Ejecucion: Los estudiantes deberan pasar uno por uno, por el circuito de aros
saltando en un solo pie, luego pasara por una cuerda que se encuentra en el piso
manteniendo el equilibrio lo que mas pueda hasta llegar al final, en esta ultima
estacion encontrara una botella de gaseosa con una pelota de tenis, deber& poner
esta en el pico de la botella e ir hasta la linea de fondo de la cancha y volver al
sitio donde encontro la botella sin dejar caer la pelota.

Variante: llevar el cono en la cabeza cuando pase por la cuerda.

Fuente: Juan Carlos Castro Fuente: Juan Carlos Castro

3.3EVALUACION DE LA PROPUESTA

Los estudiantes de los grados pre-escolar hasta cuarto de primaria presentaron
una mejora en el desarrollo de sus capacidades motrices a través de la propuesta
pedagdgica planteada con la cual se pudo observar un avance significativo en
estos estudiantes que presentaban ciertas falencias fisicas, finalmente mi
recomendacion es que en la escuela sabaneta parte baja se sigan implementando
estas actividades de coordinacion, flexibilidad, velocidad, lateralidad, agilidad y
equilibrio en los nifios tanto de primaria como telesecundaria ya que es
fundamental tanto en su vida cotidiana como estudiantil.
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CAPITULO IV

4. ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

FECHA DESCRIPCION EVIDENCIAS
23 DE | Reunion de
SEPTIEMB | padres de
RE familia, entrega

de notas
4 DE | Celebracion dia
OCTUBRE |de amor vy
amistad, por
parte del grupo
full biker’s
22 DE | Celebracion del
OCTUBRE | dia de la brujita
1 9 Festival de
NOVIEMB | folclor
RE
12 DE | Inicio de las
NOVIEMB | novenas
RE navidefas

Fuente: Juan Carlos Castroc
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CAPITULO V
5. FORMATOS DE AUTO EVALUACION

5.1 FORMATOS DE EVALUACION PARA EL ALUMNO-MAESTRO
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se cumplieron a cabz
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5.2 FORMATO DE EVALUACION PARA EL SUPERVISOR-ASESOR DE
PRACTICAS

il speta los conductos regulares

y se relaciona con facil’idad::yvaﬁec{;:;éém
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5.3 PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL
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5.4 NOTA DE PRACTICA INTEGRAL

- ol
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NOTA DEFINITIVA
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5.5 FECHA DE EVALUACION DEL PLAN DE CLASE PRACTICA INTEGRAL
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CONCLUSIONES

» La practica integral me permitieron vivir una experiencia como
docente en una escuela rural donde se observaron muchas
dificultades en los nifios y que me permitié contribuir a la mejora de
cada una de esas falencias.

» Aprendi a tener dominio de grupo, a orientar a los estudiantes y a
buscar nuevas metodologia de ensefianza a través del juego.

» Las practicas me proporcionaron una gran experiencia para mi
carrera como docente, desempefio personal y profesional
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ANEXO
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Fuente: Juan Carlos Castro

Fuente: Jesls Orlando Montafiez
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CLAUSURA DEL ANO ESCOLAR

-

Fuente: Juan Carlos Castro



