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INTRODUCCION 

 

 

El presente trabajo se encuentran plasmadas las actividades de apoyo pedagógico 

dirigida a los estudiantes de la institución educativa “Marcos García Carrillo” de la 

Donjuana- Bochalema, como complemento a la actividad deportiva y lúdica desde 

el estudio en casa.   

Estas actividades de apoyo pedagógico “deportes no convencionales- juegos de 

mesa”, surgen de la necesidad de implementar en sus casas actividades  lúdico-

deportivas enfocadas a fortalecer las relaciones interpersonales dentro de los 

miembros de las familias y aprovechamiento del tiempo libre. 

Además fue posible orientar a los estudiantes sobre la forma de elaborar 

fácilmente los implementos necesarios de algunos juegos de mesa de igual 

manera como poner en práctica dichos juegos en su vida cotidiana. 
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CAPITULO l 

RESEÑA HISTORICA INSTITUCION 

 

La Institución Educativa "Marcos García Carrillo" del corregimiento de La 

Donjuana, Municipio de Bochalema, fue creado hacia el año 1975, por iniciativa 

del párroco José Antonio Montañez Flórez, la Junta de Acción Comunal y varios 

líderes de la comunidad como Fernándo Jáuregui, Sinforoso Colmenares, Hugo 

Estupiñán, Familia Olejua y Familia Brand, con el fin de darle continuidad al 

proceso educativo de los estudiantes de primaria del sector urbano y rural.  

Don Marcos García Carrillo líder comunitario propietario del terreno, lo donó a la 

Junta de Acción Comunal siendo presidente Don Luis Gabriel Brand, para 

construir vivienda comunitaria, dejando una parte para la posible construcción del 

colegio. 

Inició sus labores en la Casa Cural, con permiso de la Curia Diocesana, con 

licencia de funcionamiento reconocida mediante Ordenanza Departamental No. 

004 de 1976, nombrándose como primer rector al Presbítero José Antonio 

Montañez Flórez, iniciándose con un grupo de 35 niños de sexto grado. 

Hacia el año 1985 inició labores en la sede actual que fue construida con aportes 

de las administraciones Departamentales y Municipales. 

Empesando la década de los 80 se prestó el servicio de Educación para Adultos 

que se ha venido desarrollando con los diferentes programas del gobierno y 

actualmente se implementa el Proyecto Ser Humano. 

En el año 2001 mediante decreto 1071, se fusionó con la Escuela Integrada La 

Donjuana brindándose el servicio educativo de preescolar, básica y media 

académica. 

En la actualidad tiene reconocimiento de aprobación de estudios por parte de la 

Secretaría de Educación del Departamento mediante Resolución 2169 del 2018. 
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MARCO LEGAL 

La IE se fundamenta en la Constitución Política de Colombia, la Ley 115 – Ley 

General de Educación y del Decreto 1075 del 2015, los cuales reglamentan la 

prestación del servicio educativo. 

La Institución Educativa se legaliza mediante los siguientes actos administrativos:  

Creación de la Institución: Ordenanza 04 de septiembre de 1976 

Decreto 767 del 30 de septiembre de 2002, por el cual se crea una nueva 

Institución fusionando el Colegio Departamental Integrado Marcos García Carrillo y 

la Escuela Rural Integrada la Donjuana en cumplimiento del convenio de 

desempeño del plan de reorganización escolar. 

Acto Administrativo de registro del PEI: Resolución No. 02253 / 19 octubre 2007 

Acto de Aprobación de Estudios: Resolución No. 004444 / 14 de noviembre 2008 

Acto de Aprobación de Estudios: Resolución  Nº  02169 / 07 de mayo de 2018 

Según la Constitución Política Colombiana en el Artículo 67 plantea: „‟La 

educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene una función 

social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a 

los demás bienes y valores de la cultura. La educación formará al colombiano en 

el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la práctica del 

trabajo y la recreación, para el mejoramiento cultural, científico, tecnológico y para 

la protección del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de 

la educación, que será obligatoria entre los cinco y los quince años de edad y que 

comprenderá como mínimo, un año de preescolar y nueve de educación básica. 

La educación será gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro 

de derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado 

regular y ejercer la suprema inspección y vigilancia de la educación con el fin de 

velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formación 

moral, intelectual y física de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento 

del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y 

permanencia en el sistema educativo. La Nación y las entidades territoriales  

participarán en la dirección, financiación y administración de los servicios 

educativos estatales, en los términos que señalen la Constitución y la ley‟‟  
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PRINCIPIOS INSTITUCIONALES 

 

a. Contribución al desarrollo de las competencias en los estudiantes y a su 

formación integral. 

b. Orientación basada en factores de desarrollo científico, cultural, económico, 

político y ético que respondan a las necesidades actuales del contexto y que 

armonicen entre sí formando ciudadanos enmarcados dentro de los parámetros 

del respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia. 

c. Formación integral basada en la corresponsabilidad de familia, contexto social y 

escuela, siendo ésta la encargada de asesorar, animar, dinamizar el proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

d. Fortalecimiento del desarrollo humano que redunde en mejorar la calidad de 

vida de la comunidad con la ayuda de los semilleros de investigación creados en 

la institución. 

e. Aplicación de estrategias con las TIC que permitan un alto desempeño de los 

estudiantes en las pruebas internas y externas, facilitándole así oportunidades 

para el ingreso a la educación superior y/o su desarrollo dentro de la sociedad. 

f. Ajuste permanente del servicio educativo siguiendo los parámetros del Ministerio 

de Educación Nacional respondiendo así a las exigencias del tercer milenio. 

g. Actualización permanente del personal docente y administrativo desarrollando 

propuestas y proyectos que mejoren el servicio educativo.  

h. Sostenimiento de la cobertura brindando calidad y eficiencia. 

i. Compromiso en la conservación y protección del medio ambiente. 

j. Contribución al fortalecimiento del tejido social, generando opciones de 

desarrollo sobre la base de inclusión, además de la solidaridad, la justicia y la 

participación. 
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VISION 

En el año 2022, La Institución Educativa "Marcos García Carrillo", será líder en 

inclusión dentro de la comunidad, ofreciendo un servicio de alta calidad a nuestros 

estudiantes, fortaleciendo su desarrollo humano, a través de un desarrollo de 

competencias básicas, basadas en valores de convivencia, participación y 

solidaridad. 

 

 

MISION 

La Institución Educativa "Marcos García Carrillo" del corregimiento de La 

Donjuana, Bochalema, ofrece a los niños, niñas, adolescentes y adultos, un 

ambiente escolar agradable en los niveles de preescolar, básica y media, de 

carácter académico, inclusiva, con enfoque constructivista, estimulando el interés 

por el conocimiento y desarrollo de competencias básicas, para que participe en 

las transformaciones que exige su entorno, con responsabilidad social y ambiental, 

mejorando su calidad de vida, la de su familia y la de su comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

10 

FILOSOFIA 

La Institución Educativa Marcos García Carrillo en su enfoque inclusivo busca 

formar ciudadanos con valores cognitivos, éticos, sociales, tecnológicos e 

investigativos, además, desarrolla en los educandos actitudes de aprendizaje, 

autoformación del carácter y participación cívica de su entorno social. Teniendo en 

cuenta el contexto sociocultural de nuestra Comunidad Educativa, los principios  

filosóficos que rigen el tipo de educación que brindamos son: 

 

a. La educación es un proceso que señala caminos para la autodeterminación 

personal y social. 

b. La relación alumno maestro se concibe como un proceso de dialogo, 

cooperación y apertura permanente que conlleva al desarrollo integral del 

educando. 

c. La institución en su modalidad busca formar un estudiante que se interese y se 

involucre con la ciencia, la tecnología, la cultura, el desarrollo de competencias 

comunicativas, la investigación y la productividad. 

d. Un estudiante respetuoso de la vida y de los derechos humanos, participativo 

de la vida social, política y económica que reconozca los valores de su comunidad 

y se integre a ella. 

e. Que el alumno de la institución se concientice por la conservación y prevención 

del medio ambiente, la salud y la higiene.  

f. La implementación de Proyectos Pedagógicos y transversales permitirá la 

formación integral, en los valores del respeto, la tolerancia, el conocimiento, la 

ética y la estética. 
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PERFILES 

• Cree en la educación inclusiva como estrategia fundamental para acceder al 

conocimiento y al desarrollo. 

• Confía en la capacidad de todos los estudiantes para aprender y lidera la 

búsqueda y puesta en marcha de estrategias pedagógicas innovadoras y 

pertinentes. 

• Es proactivo y flexible (se permite cambiar, innovar y afrontar la complejidad).  

• Tiene un elevado grado de compromiso y motivación. 

• Estimula y reconoce el buen desempeño de estudiantes y docentes. 

• Dirige sus esfuerzos a los aspectos en los que puede incidir. No se siente 

impotente ante los problemas que no puede solucionar. 

• Usa datos e información para tomar decisiones de manera responsable. 

• Planea su trabajo y lidera la formulación, ejecución y seguimiento de planes y 

proyectos. 

• Sabe que debe aprender continuamente para tener más y mejores herramientas 

teóricas y metodológicas para ejercer su labor.  

• Promueve el sentido de pertenencia al establecimiento educativo.  

• Moviliza conocimientos y esquemas de acción para solucionar los problemas. 

• Construye el sentido y la razón de ser del establecimiento o centro educativo que 

dirige. 

• Fomenta el trabajo en equipo. Lidera sus equipos directivo, docente y 

administrativo para que se involucren en la construcción y desarrollo de la 

identidad institucional, el PEI y los planes de estudio y de mejoramiento. 

• Logra que cada persona que trabaja en el establecimiento o centro educativo se 

sienta parte del equipo y comparta sus principios y formas de actuar. 

• Verifica el cumplimiento de las funciones y tareas de cada una de las personas a 

su cargo. 

• Evalúa periódicamente el desempeño de docentes, directivos y personal 

administrativo, y les da retroalimentación pertinente y oportuna para que puedan 

superar sus dificultades. 

• Conoce las características de los estudiantes, sus familias y el entorno de la 

institución educativa, así como su evolución en el tiempo. 
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ORGANIGRAMA  INSTITUCIONAL 
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CRONOGRAMA INSTITUCIONAL 

La institución educativa se rige por el calendario académico emado de la 

secretaria de educación del departamento y donde se especifica las principales 

actividades de la organización interna como las siguientes: 

1. Izadas de bandera (20 de Julio, 7 de agosto, Día del Idioma y La Tierra, 

entrega de banderas)  

2. Celebraciones eucarísticas 

3. Día de la Mujer y del Hombre 

4. Día de la familia 

5. Día del amor y la Amistad 

6. Día del estudiante 

7. Inauguración de Interclases 

8. Feria de la Ciencia, Tecnología y Artes. 

9. Día de la canción en inglés 

10. Novenas navideñas 

11. Agapes familiares 

12. Escuela familiar 

13. Elección del gobierno escolar 

14. Circuitos teatrales 

15. Actividades culturales y religiosas del Municipio 
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SIMBOLOS INSTITUCIONALES  

BANDERA Y ESCUDO 

 

 

HIMNO 

Coro 

Salve a ti sacro santo colegio 

paladín de la ciencia y verdad 

son tus aulas los huertos sagrados 

que cultivan la ciencia y la paz. 

I 

Tu bandera, tu escudo, tus normas 

te juramos colegio guardar 

hasta que llenes de gloria tu nombre 

con el alma queremos llegar. 

De tus aulas llevaré el recuerdo 

de mi vida de joven vivaz 

de tus libros llevaré las normas 

para aprender a pensar y a obrar. 

III 
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Sigue, sigue, marchando en el mundo 

Esparciendo semillas da amor 

Porque Dios te dará en recompensa 

Bendiciones, cariño y valor. 

 

MANUAL DE CONVIVENCIA 

Tiene el carácter de Constitución escolar es decir el conjunto de normas que la 

escuela construye participativamente, y que dista de un reglamento. Promueve y 

facilita la posibilidad de concertación para la vivencia de los deberes y derechos 

humanos. Este documento contiene los siguientes capítulos. 

1. PRINCIPIOS GENERADORES DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN LA 

COMUNIDAD EDUCATIVA 

1.1. Deberes de los Estudiantes y/o beneficiarios 

1.2. Derechos de los estudiantes y/o beneficiarios 

1.3. Deberes de los Docentes y tutores 

1.4. Derechos de los Docentes, Tutores y Directivos 

1.5. Deberes de los Padres de Familia 

1.6. Derechos de los Padres de Familia 

1.7. Deberes del Rector 

1.8. Deberes del Coordinador 

1.9. Derechos Directivos 

1.10. Deberes de los Administrativos 

1.11. Derechos de los Administrativos 

2. PAUTAS Y ACUERDOS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA PARA 

GARANTIZAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR Y EL EJERCICIO DE LOS DDHH, 

SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 

2.1. Higiene Personal, Salud Pública y Presentación Personal 

2.2. Utilización y/o conservación de los bienes de uso personal y colectivo 

2.3. De los Uniformes 

2.4. Prohibiciones a Rectores, Coordinadores, Docentes y Tutores 
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2.5. Aplicabilidad del manual de convivencia para beneficiarios del proyecto 

SER HUMANO 

2.6. Acciones del componente de promoción 

2.7. Acciones del Componente de Prevención 

3. CLASIFICACIÓN DE LAS SITUACIONES QUE AFECTAN LA 

CONVIVENCIA ESCOLAR 

3.1. Situaciones tipo I 

3.1.1. Tipificación de las situaciones tipo I 

3.1.2. Protocolos para la atención de situaciones tipo I 

3.1.3. Acciones pedagógicas para situaciones tipo I 

3.2. Situaciones tipo II 

3.2.1. Tipificación de las situaciones tipo II 

3.2.2. Protocolos para atención de situaciones tipo II 

3.2.3. Acciones pedagógicas para situaciones tipo II 

3.3. Situaciones tipo III 

3.3.1. Tipificación de situaciones tipo III 

3.3.2. Protocolos para atención de situaciones tipo III 

3.3.3. Acciones pedagógicas para situaciones tipo III 

3.4. Debido proceso 

3.5. El conducto regular 

 

4. RUTAS DE ATENCIÓN INTEGRAL DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR 

4.1. Ruta de Atención En Caso De Accidente Escolar 

4.2. Ruta de Atención En Caso De Estudiantes con discapacidad 

4.3. Ruta de Atención a Casos de estudiantes con bajo rendimiento escolar 

4.4. Ruta de atención a casos de consumo de sustancias psicoactivas. 
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DERECHO DE LOS  ESTUDIANTES. 

• Respetar la integridad física, moral, sexual y reproductiva de cada miembro de la 

comunidad educativa. 

• Demostrar un crecimiento en valores, un excelente rendimiento académico y un 

buen comportamiento social que le permita recibir estímulos. 

• Asumir la filosofía institucional, cumplir con todos los aspectos contemplados en 

el Manual de Convivencia y con las orientaciones de las directivas y docentes 

encargados de la formación. 

• Asistir y participar en todas las actividades que se realicen en la institución o en 

representación de ésta dentro o fuera del horario escolar. 

• Proyectar una buena imagen de la institución, portando el uniforme en forma 

correcta según la ordenanza departamental y observando un comportamiento 

digno en todo tiempo y lugar. 

• Cumplir con las responsabilidades que implica el ser elegido(a) como integrante 

de los organismos del Gobierno Escolar y participar con responsabilidad y rectitud 

en las jornadas de elección. 

• Participar de forma dinámica y permanente en los procesos académicos y de 

convivencia. 

• Mantener y conservar el ambiente escolar libre de elementos y factores que 

afecten en el normal desarrollo. 

• Hacer uso adecuado de los servicios de bienestar estudiantil que la institución le 

brinda dentro de los horarios establecidos. 
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DEBERES DE LOS ESTUDIANTES 

• Ser respetado en su integridad física, moral, sexual y reproductiva. 

• Recibir trato justo, respetuoso, cordial, tolerante, así como buen ejemplo dentro y 

fuera de la institución de parte de toda la comunidad educativa. 

• Recibir de forma pública o privada estímulos o reconocimientos por los esfuerzos 

realizados. 

• Conocer la filosofía, la estructura y organización interna de la institución y el 

Manual de Convivencia. 

• Conocer de forma oportuna el cronograma de actividades, el horario y todo 

cuanto sea de su incumbencia. 

• Solicitar los certificados y documentos que se expiden en la institución y recibirlo 

puntualmente. 

• Participar en certámenes y grupos de tipo cultural, social, académico, religioso, 

deportivo, ambiental, artístico y otros programados dentro y fuera de la institución. 

• Participar dentro y fuera de la institución en proyectos sociales que estimulen el 

espíritu de solidaridad y servicio de la comunidad. 

• Participar directamente o a través de representantes en los diferentes 

estamentos del gobierno escolar; elegir y ser elegido para fortalecer la convivencia 

escolar. 

• Conocer los criterios de evaluación establecidos para cada asignatura 

periódicamente. 
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PERFILES DE LOS DOCENTES 

• Un(a) docente de alta calidad humana, con profundo sentido de formación y de 

liderazgo social. 

• Un profesional con una presencia intensamente humana y afectuosa frente a sus 

alumnos, que vibre, escuche, guste; que conviva y viva y reflexione sobre su 

interacción social. 

• Que despierte admiración por su sinceridad y coherencia entre su discurso y 

acción. 

• Que lea y escriba, investigue y actualice sus saberes y sea capaz de reconocer 

su ignorancia y pueda aprender a aprender. 

• Que tenga sentido crítico del entorno educativo y aporte su conocimiento e 

iniciativas para la convivencia y las metas institucionales. 

• Que exprese y ejercite su pensamiento crítico para cuestionar, liderar y proponer 

acciones que mejoren la calidad de vida de los miembros de la comunidad 

educativa. 

 

 PERFILES PADRES DE FAMILIA 

El representante del núcleo familiar será el directo responsable de la matrícula de 

alumna(a) de la Institución educativa Marcos García Carrillo del Corregimiento de 

a Donjuana; el cual debe propiciar al niño y al joven un ambiente de valores. 

• Ofrecer a sus hijos modelos de formación en el respeto, el diálogo y acatamiento 

de las normas establecidas. 

• Brindar ambientes propicios de convivencia con base a la tolerancia. 

• El desarrollo de la convivencia y el aprecio hacia los demás en la interacción 

permanente. 
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LEY DEL MENOR 

La LEY 1098 de 2006, está contemplada en el contenido del manual de 

convivencia de la institución y tiene como finalidad garantizar a los niños, a las 

niñas y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el 

seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y 

comprensión. Prevalecerá el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, 

sin discriminación alguna respetando los derechos fundamentales del menor para 

una formación integral. 

 

UNIFORMES 

La Institución Educativa utilizará dos uniformes, uno para uso diario y otro para 

educación física. Los uniformes estarán diseñados según la ordenanza del 

Departamento Norte de Santander Nº 044 del 27 de diciembre de 2002 de la 

Asamblea Departamental y la circular Nº 002 de febrero 16 de 2003 de la 

Secretaría de Educación del Departamento. 
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INVENTARIO DE LA INFRAESTRUCTURA 

 

Sede Primaria Sede Principal 

14 salones distribuidos así: 
   2 sala de materiales 
   1 biblioteca 

   1 sala de informática 
   1 sala de docentes 
   8 aulas de Clase 

   1 portería 
1 restaurante escolar 
1 cancha de m1 zona de juegos para 

preescolar 

35 salones distribuidos así: 
   9 salas de materiales 
   1 biblioteca 

   2 salas de informática 
   1 sala de docentes 
   11 aulas de clase 

   3 laboratorios 
   1 sala de orientación 
   1 sala de implementos 

deportivos 
   2 salones de audiovisuales 
   1 rectoría 

   1 coordinación 
   1 secretaría 
   1 portería 

1 cancha de micro 
 

SALON DE DEPORTES 

El salón de de deportes de la institución cuenta con los siguientes recursos, los 

cuales son utilizados para las clases de educion física y otras actividades de la 

institución 

Balones de voleibol, futbol de salón, baloncesto 

Cuerdas 

Conos 

Mallas 

Juegos de mesa 

Cronómetros 

Aros 

Platillos 

Conos 

Pelotas 
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HORARIOS 

La institución desarrolla una jornada laboral de lunes a viernes 

El nivel pre-escolar labora de 7 a.m – 11 a.m con descanso en el intermedio de la 

jornada laboral, laborándose 20 horas clase semanales 

La básica primaria labora de 7 a.m – 12 meridiano con descanso a la mitad de la 

jornada laboral, se laboran 25 horas clase semanales 

La básica secundaria trabaja de 7 a.m – 1 p.m con descanso a la mitad de la 

jornada laboral, se laboran 30 horas clase semanales. 

Las horas clase son de 55 minutos. 

Las áreas fundamentales se desarrollan en el transcurso de la semana teniendo 

en cuenta la intensidad horaria de cada área. 
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MATRIZ DOFA 

 

 

La población de La Donjuana se caracteriza por la baja vinculación en diversos 

aspectos culturales y deportivos, que los motive a proyectar una mejor calidad de 

vida. Aun cuando existan programas asequibles a la comunidad, ésta no se 

apropia de las mismas. Por ejemplo, se cuenta con cursos de danzas, teatro, 

música, artes pláticas, escuelas de patinaje, microfútbol, entre otras, y en las 

cuales su participación es mínima. A nivel académico, un número reducido de 

jóvenes accede a continuar sus estudios, debido a factores económicos y/o 

personales. 
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INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS GARCIA CARRILLO 

MATRIZ DOFA DESCRIPCIÓN IMAGEN O EVIDENCIAS 

 
 
 

DEBILIDADES 

 
 

Estructuras no adecuadas 

para el desarrollo de  
actividades,  ausencia de 
oferta de programas en 

modalidades por edades y 
disciplinas. 

 

 
 
  

 
 

FORTALEZAS 

 
 la mayoría de los 

estudiantes les gusta 
practicar deportes: fútbol y 
microfútbol, tanto hombres 

como mujeres y las familias 
los apoyan 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

OPORTUNIDADES 

 
 

 
Estimular tanto individual 
como públicamente todo 

acto de mejoramiento que 
represente pertenencia y 

reconocimiento a la 

INSTITUCION EDUCATIVA. 
 
 

 

 

 

 
 
 

AMENAZAS 

 

 
 

Jóvenes-estudiantes 

inconscientes, destrucción 
del mobiliario y el 

paternalismo del  “todo me lo 

tienen que dar.” 
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CAPITULO II 

 

TITULO DE LA PROPUESTA  

 

Implementación de juegos deportivos no convencionales en casa, para fortalecer 

los procesos  de enseñanza-aprendizaje en los niños de educación básica 

primaria de la institución educativa Marcos García Carrillo del municipio de 

Bochalema. 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Diseñar una metodología lúdico-deportiva adecuada al estudio en casa, para 

fortalecer los procesos de enseñanza-aprendizaje en los niños de la educación 

básica primaria de la institución educativa “Marcos García Carrillo” del municipio 

de Bochalema. 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

• Diseñar  la metodología para la elaboración de los implementos  deportivos. 

• Elaborar el material deportivo no convencional. 

• Aplicar la metodología lúdica con el uso de los implementos deportivos no 

convencionales. 

• Evaluar  la metodología lúdico deportiva a través de esta estrategia con 

implementos deportivos no convencionales. 
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

 

Presentándose en la actualidad de la pandemia covid-19 se hace necesario 

diseñar e implementar una metodología lúdico-deportiva, para fortalecer las 

diferentes capacidades físicas, recreativas, emocionales y cognitivas; debido a la 

situación actual que se está viviendo y por ende una de las mayores dificultades 

que presentan los estudiantes de básica primaria de la Institución Educativa 

“Marcos Garcia Carrillo” del municipio de Bochalema. 

 

Una de la necesidades que presentan los estudiantes de la institución es que 

vuelvan a tener ese interés por los juegos recreativos, juegos de mesa, entre otros 

y que en estos tiempos de pandemia compartan con sus familiares en sus 

diferentes hogares, el aprovechamiento del tiempo libre, teniendo como base la 

fundamentación de estos juego recreativos, de igual manera los diferentes 

movimientos musculares. Los estudiantes deben desarrollar sus diferentes 

actividades desde su estudio en casa. 

 

Cabe resaltar que algunos estudiantes no cuentan con herramientas tecnológicas 

y que esto hace difícil la comunicación hacia ellos, la idea es que estos 

estudiantes tengan acceso a través de guías, documentos impresos para que 

puedan desarrollar las diferentes actividades que se realizan, y tengan como 

fundamentación lo que se está trabajando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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 JUSTIFICACION 

 

Se hace necesario que para aprovechar el estudio en casa de los estudiantes 

como consecuencia de la pandemia covid-19, ellos desarrollaran las practicas 

expuestas en los diferentes ejercicios  lúdico-deportivos, que fortalecerán las 

diferentes capacidades físicas, recreativas, emocionales y cognitivas; teniendo 

como principios fundamentales la aplicabilidad de de las diferentes actividades 

prácticas en relación a los juegos de mesa y los movimientos articulares. 

 

Este trabajo investigativo se desarrollara con los alumnos de básica primaria de la 

Institución Educativa “Marcos García Carrillo” del municipio de Bochalema; estos 

aprovecharan los kits de juego de mesa que la institución les entrego como 

material didáctico de apoyo para el desarrollo de la actividad en casa.  

 

De igual manera se les hará entrega de guías impresas las cuales facilitaran la 

comunicación con los estudiantes solucionando la deficiencia del uso de las Tic.  

 

Es importante resolver en forma pedagógica el problema de los factores que 

afectan a los niños y niñas de estos hogares comunitarios, como son: ausencia 

afectiva, situaciones económicas, la falta de calidad de vida, el tiempo para 

inculcar hábitos educativos y de valores. Por estas razones, la comunidad 

educativa, mediante los juegos didácticos está presente en lo tecnológico y 

creativo en el que se resalta la posibilidad de aumentar el nivel de asimilación de 

los conocimientos. 

 

Está contribución da sentido a lo fundamentado por los autores Valdés (2002) y 

Alfaro (1994), donde se desarrollan capacidades mediante la participación activa y 

afectiva de los estudiantes, por lo que en este sentido el aprendizaje creativo le 

transforma en una experiencia feliz. 
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POBLACION 

 

GRUPOS 
 

 

NIÑOS 

 

NIÑAS 

 

EDAD 

 
3°”A” 

 
7 

 
10 

 
7 a 8 años 

 
3°”B” 

 
11 

 
6 

 
7 a 8 años 

 
4° 

 
7 

 
16 

 
8 a 9 años 

 
5° 

 
10 

 
17 

 
9 a 11 años 

 

MARCO TEORICOS 

 

Deporte Formativo 

 

Es el deporte que niños y jóvenes practican con el objetivo de competir al    

máximo nivel cuando alcancen la adultez. Este tipo de entrenamiento y 

competición se puede realizar a nivel de clubes, instituciones educativas o 

selecciones nacionales  provinciales. 

 

Velázquez, (1989) define el deporte formativo como: Un proceso intencional que 

tiene por objeto desarrollar las capacidades cognitivas, motrices, de equilibrio 

personal, de relación interpersonal y de integración social de las personas, a 

través de actividades de distinto tipo y naturaleza relacionadas con el hecho 

deportivo (espectáculo deportivo, práctica deportiva, consumo de productos y 

servicios deportivos) con la 18 finalidad de contribuir desde el campo del deporte a 

que puedan conducir sus vidas con autonomía y responsabilidad, disfrutando y 

participando plenamente de su cultura deportiva y colaborando de forma activa y 

crítica en la conservación y desarrollo de dicha cultura, en el marco de la sociedad 

democrática y de los valores que ella comporta. 

Para este autor dice que el deporte formativo es algo muy fundamental en el 

proceso de la educación de básica primaria ya que ayuda a la formación de los 

alumnos íntegros, mejores personas, que se puedan relacionar con cualquier tipo 

de población. 
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Lúdica 

 

Bernasd (2009). Plantea que los entornos lúdicos potencian el aprendizaje, al 

considerar que: Aprendemos el 20 % de lo que escuchamos, el 50% de lo que 

vemos y el 80% de lo que hacemos. A través del entorno lúdico en base a la 

metodología experiencial que Potenciamos 80% de la capacidad de aprendizaje. 

Lo que nos quiere decir este autor que la gran parte del conocimiento que 

adquiere el alumno lo hace a través de la lúdica que es  un proceso de enseñanza 

muy importante para el aprendizaje que  nos ayuda a mejorar la forma de ver los 

procesos educativos. 

 

Juego 

 

Wallon: considera que el juego se confunde bastante bien con la actividad entera 

del niño, mientras esta siga siendo espontánea y no reciba sus objetivos de las 

disciplinas educativas. Por tanto, la escuela debe buscar en el juego infantil un 

medio y no condicionarlo a finalidades educativas cerradas. 

Según wallon nos quiere decir que el juego es de vital importancia en la etapa de 

crecimiento o etapa escolar del niño, esto lo ayuda a estimular su participación con 

en diferentes actividades lúdico recreativas que se hagan dentro de  cualquier 

entorno. 

 

Recreación 

 

La recreación ha sido definida por Butler citado en Fernández (1999) como 

“cualquier forma de experiencia o actividades a que se dedica un individuo para el 

goce personal y la satisfacción que le produce directamente” 

Podemos decir que la recreación es una forma de divertirnos en diferentes 

entornos tanto físico como mental, aprovechando  nuestro tiempo libre 
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Aprendizaje  

 

Vygotski (1836-1934), se refiere al origen social de los procesos psicológicos 

superiores. Este nivel histórico-cultural justifica “los cambios producidos en los 

procesos mentales humanos, como consecuencia de la aparición de 

transformaciones en la organización social y cultural de la sociedad”, como afirma 

De Pablos (1998, 462). 

 

Es la adquisición de destrezas y habilidades, para desarrollar diferentes objetivos 

propuestos por el ser humano, este aprendizaje es algo que lo vamos adquiriendo 

etapa por etapa, estas etapas pueden se la aprobación de los diferentes grados 

académicos. 

 

Enseñanza 

 

La enseñanza es comunicación en la medida en que responde a un proceso 

estructurado, en el que se produce intercambio de información (mensajes entre 

profesores y alumnos), según Zabalza (1990). 

Según Zabala nos quiere decir que la enseñanza transición de conocimientos a 

través de diferentes medios y técnicas  para que otras personas desarrollen 

diferentes tipos de habilidades, esta habilidades pueden ser tanto individuales con 

grupales. 
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CAPITULO III 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 ACTIVIDAD SEMANA 
1 

SEMANA 
2 

SEMANA 
3 

SEMANA 
4 

SEMANA 
5 

 
 
 
Domino 
 
 
 

 

 

1. Conceptualización   

2. Reglamentación  

3. Diseño y creación del juego 

4. Ejecución  

 
 

 X 

    

 
 
Tangram 
 

 
 

5. Conceptualización   

6. Reglamentación  

7. Diseño y creación del juego 
8. Ejecución  

  
 

 X 

   

 
 
 
Bingo 

 
 

9. Conceptualización   

10. Reglamentación  
11. Diseño y creación del juego 

12. Ejecución  

   
 

 X 

  

 
 
 
Memórame 

 
 

13. Conceptualización   

14. Reglamentación  

15. Diseño y creación del juego 

16. Ejecución  

    
 

X 

 

 
 
 
Rompecabeza 

 
 

17. Conceptualización   

18. Reglamentación  

19. Diseño y creación del juego 

20. Ejecución  

     

X 
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EJECUCION DE ACTIVIDADES 

 

ACTIVIDAD 1: Conceptualización 

OBJETIVO: Conocer  el concepto, historia y rutas estratégicas  del domino.  

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 
 

 
Para realizar la generalización en 
relación a la historia, nombre de las 

fichas, reglas de los jugadores, 
objetivo, inicio, desarrollo y final del 
juego, se desarrollará a partir de una 

guía que recopila toda la información 
relevante de dicho juego de mesa, esta 
herramienta grafica se envió por medio 

de una de las redes sociales, ene este 
caso por el grupo de WhatsApp de 
cada grado.   

 
 

 

 
 

 

 

ACTIVIDAD 2: Reglas de juego 

OBEJTIVO: Identificar la reglamentación que se fundamenta en  el dominó. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para explicar esta actividad se filmo un 

video, en el cual se que dictaminan los 

marcos de referencia y las normas por 

las cuales se deben regir los 

participantes en la experiencia; es uno 

de los elementos principales que 

definen la personalidad y la viabilidad 

de un juego. Para ello se define el 

 

 

 

Institución:  Marcos García Carrillo 

Docente en formación: Jose Luis Mendoza Jaimes 

Grados: 3°- 4°- 5° 

Juego de mesa: el dominó 
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número de jugadores, se explica la 

preparación de la partida, se 

profundiza en los turnos y sus 

características, se detalla las acciones 

que puede hacer cada participante y 

se potencia de una manera 

exponencial la diversión. Esta 

estrategia de aprendizaje se le hizo 

llegar por medio de una de las redes 

sociales, en este caso por el grupo de 

WhatsApp de cada grado.   

 

 

 

 

https://youtu.be/yDCilHg6ItI 

 

 

ACTIVIDAD 3: Diseño y creación del dominó 

OBJETIVO: Crear de forma  llamativa y sencilla  las 28 piezas que conforman el 

dominó 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 
 

 
Para desarrollar esta actividad, cada 

uno de los estudiantes teniendo 
presente las explicaciones y 
orientaciones dadas en cada una de 

las actividades anteriores se les pedirá 
que muy creativamente diseñen un 
dominó. 

 
Para poder realizar este domino 
necesitaremos estos materiales: 

 
Materiales 
 

 28 piezas de cartón grueso 
rectangulares de 6 cm x 3 cm 
(también puede ser cartón paja, 

hojas de bloc) 

 Lápiz  

 Regla 
 Papel de color que más te guste 

 Tijeras  

Pasos 
 

 Empezaremos esta manualidad 
infantil marcando en el cartón: 
nuestras medidas para las 

fichas de dominó son de 6 cm x 
3 cm.  Cuando lo tengas 
marcado, las recortamos. 

Necesitaremos 28 piezas. 

 
 Una vez las tengas recortadas 

todas pega cada una de las 

piezas en el papel de color que 
has elegido

https://youtu.be/yDCilHg6ItI


SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

34 

 Marcadores, colores, vinilos 
 

 
 

 

 
 

 Creación  de tu domino 
 

 
 
 

 
 
 

 
 Guía para marcar 

 
 

ACTIVIDAD 4: Partida de domino (juego) 

OBJETIVO: Evaluar a través de una partida de domino los fundamentos básicos. 

DESCRIPCIÓN 

METODOLÓGICA 

DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para realizar esta actividad, se 
jugara con los integrantes de la 
familia para que puedan compartir 

y aprovechar el tiempo libre en 
casa 
 

 

               

 

 

 

 

 

 

 Una vez terminado el domino, se podrá jugar  
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ACTIVIDAD 1: Conceptualización 

OBAJETIVO: Conocer  el concepto, historia y rutas estratégicas  del tangram. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 
 

 
Para realizar la generalización en 
relación a la historia, nombre de las 

fichas, reglas de los jugadores, 
objetivo, inicio, desarrollo y final del 
juego, se desarrollará a partir de una 

guía que recopila toda la información 
relevante de dicho juego de mesa, esta 
herramienta grafica se envió por medio 

de una de las redes sociales, en este 
caso por el grupo de WhatsApp de 
cada grado.   

 
 

 
 

 
 
 

 

 

ACTIVIDAD 2: Reglas de juego 

OBEJTIVO: Identificar la reglamentación que se fundamenta en  el dominó. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 
Para explicar esta actividad se filmó un 
video, en el cual sé que dictaminan los 

marcos de referencia y las normas por 
las cuales se deben regir los 
participantes en la experiencia; es uno 
de los elementos principales que 

definen la personalidad y la viabilidad 
de un juego. este caso por el grupo de 
WhatsApp de cada grado.  

 

 
 
https://youtu.be/MbMwQ9Ohpm8 
 

 

 

Institución:  Marcos García Carrillo 

Docente en formación: José Luis Mendoza Jaimes 

Grados: 3°- 4°- 5° 

Juego de mesa: el tangram 

https://youtu.be/MbMwQ9Ohpm8
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ACTIVIDAD 3: Diseño del Tangram  

OBJETIVO: Crear de forma  llamativa y sencilla  las 7 piezas que conforman el 

tangram. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 
 

 
Para desarrollar esta actividad, cada 

uno de los estudiantes teniendo 
presente las explicaciones y 
orientaciones dadas en cada una de 

las actividades anteriores se les pedirá 
que muy creativamente diseñen un 
tangram . 

 
Para poder realizar este domino 
necesitaremos estos materiales: 

 
Materiales 
 

• Cartón. 
 
• Reglas y lápiz para trazar las 

piezas. 
 
•  Tijeras. 

 
• Témpera, para decorar. 
 

 
• Dibujar estas piezas en el cartón 
que     van a utilizar 

 
Pasos 
 

• Dibujaremos las diagonales del 
cuadrado. 
 

• Haremos en dos de sus lados 
unas marcas que los dividan en 30, 30 
y 60 milímetros. 

 
 
• Uniremos estas marcas según 

muestra el dibujo. 
 
• Borramos las líneas 

innecesarias. 
 

 

 
 

 Elaboración de la piezas 

 

 
 

 Recortar las piezas 

 
 
 

 Colorear las piezas 

 
 

 Elaboración de las figuras 
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• Y por fin cortamos las piezas. 

 
• Colorear de forma creativa las 
formas del tangram. 

 
  

 

 

ACTIVIDAD 4: construcción de figuras (juego) 

OBJETIVO: Evaluar a partir de la construcción de diferentes imágenes con las 

figuras realizadas 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para realizar esta actividad, se jugara 
con los integrantes de la familia para 
que puedan compartir y aprovechar el 

tiempo libre en casa 
 

 

     

           

 
 

 

ACTIVIDAD 1: Conceptualización 

OBAJETIVO: Conocer  el concepto, historia y rutas estratégicas  del bingo. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para realizar la generalización en 

relación a la historia, nombre de las 

fichas, reglas de los jugadores, 

objetivo, inicio, desarrollo y final del 

 

Institución:  Marcos García Carrillo 

Docente en formación: Jose Luis Mendoza Jaimes 

Grados: 3°- 4°- 5° 

Juego de mesa: Bingo 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

38 

juego, se desarrollará a partir de una 

guía que recopila toda la información 

relevante de dicho juego de mesa, 

esta herramienta grafica se envió por 

medio de una de las redes sociales, 

en  este caso por el grupo de 

WhatsApp de cada grado.   

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: Reglas de juego 

OBEJTIVO: Identificar la reglamentación que se fundamenta en  el bingo. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para explicar esta actividad se filmó un 

video, en el cual sé que dictaminan los 

marcos de referencia y las normas por 

las cuales se deben regir los 

participantes en la experiencia; es uno 

de los elementos principales que 

definen la personalidad y la viabilidad 

de un juego. Para ello se define el 

número de jugadores, se explica la 

preparación de la partida, se 

profundiza en los turnos y sus 

características, se detalla las acciones 

que puede hacer cada participante y 

se potencia de una manera 

exponencial la diversión. 

 Esta estrategia de aprendizaje se le 

hizo llegar por medio de una de las 

redes sociales, en este caso por el 

grupo de WhatsApp de cada grado.   

 

 

 

 

https://youtu.be/OccMMFsDvBs 

 

 

https://youtu.be/OccMMFsDvBs
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ACTIVIDAD 3: Diseño y creación del bingo 

OBJETIVO: Crear de forma  llamativa y sencilla los cartones y balotas del bingo.  

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para desarrollar esta actividad, cada 

uno de los estudiantes teniendo 

presente las explicaciones y 

orientaciones dadas en cada una de 

las actividades anteriores se les pedirá 

que muy creativamente diseñen un 

bingo. 

 

Para poder realizar este bingo 

necesitaremos estos materiales: 

 

 

 Cartón, cartulina 

 Marcadores 

 Reglas 

 Colores 

 Tijeras 

 icopor 

 

 

 

 

 

 

Pasos 

 

 Hacer una tarjeta de bingo 

simplemente dibujando una 

cuadrícula de 5 por 5 en un 

papel, completándola con 

números, o puedes hacer 

tarjetas de bingo en tu 

computadora. 

 

 Escribir en la parte superior del 

cartón o cartulina la palabra en 

mayúscula “BINGO” separados 

por las líneas demarcadas en la 

cuadricula. 

 

  Realizar las balotas con papel 

periódico o icopor  

 

 Distribuir los números en los 

diferentes cartones según la 
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numeración indicada. 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 4: juego de bingo 

OBJETIVO: Evaluar a través de una partida de bingo los fundamentos básicos. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para realizar esta actividad, se jugara 

con los integrantes de la familia para 

que puedan compartir y aprovechar el 

tiempo libre en casa 

 

 

              

               

 

 

 

 

 

 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

41 

 

ACTIVIDAD 1: Conceptualización 

OBAJETIVO: Conocer  el concepto, historia y rutas estratégicas  del juego de 

memoria. 

DESCRIPCIÓN 

METODOLÓGICA 

DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para realizar la generalización 

en relación a la historia, nombre 

de las fichas, reglas de los 

jugadores, objetivo, inicio, 

desarrollo y final del juego, se 

desarrollará a partir de una guía 

que recopila toda la información 

relevante de dicho juego de 

mesa, esta herramienta grafica 

se envió por medio de una de 

las redes sociales, en  este 

caso por el grupo de WhatsApp 

de cada grado.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: Reglas de juego 

OBEJTIVO: Identificar la reglamentación que se fundamenta en  el juego de 

memoria. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

  

Institución:  Marcos García Carrillo 

Docente en formación: Jose Luis Mendoza Jaimes 

Grados: 3°- 4°- 5° 

Juego de mesa:  Memórame 
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Para explicar esta actividad se filmó un 

video, en el cual se que dictaminan los 

marcos de referencia y las normas por 

las cuales se deben regir los 

participantes en la experiencia; es uno 

de los elementos principales que 

definen la personalidad y la viabilidad 

de un juego. Para ello se define el 

número de jugadores, se explica la 

preparación de la partida, se 

profundiza en los turnos y sus 

características, se detalla las acciones 

que puede hacer cada participante y 

se potencia de una manera 

exponencial la diversión. 

 Esta estrategia de aprendizaje se le 

hizo llegar por medio de una de las 

redes sociales, en este caso por el 

grupo de WhatsApp de cada grado.   

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ht01pMZOBlM 

 

 

ACTIVIDAD 3: Diseño y creación del juego de memoria 

OBJETIVO: Crear de forma  llamativa y sencilla las figuras para el juego de 

memoria 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para desarrollar esta actividad, cada 

uno de los estudiantes teniendo 

presente las explicaciones y 

orientaciones dadas en cada una de 

las actividades anteriores se les pedirá 

que muy creativamente diseñen un 

juego de memoria. 

 

 

 

 

Pasos 

Paso 1. Para las piezas de cartón 

debemos utilizar la regla y recortar 

cuadraditos de 6x6cm. En total 

tenemos que tener 24 piezas. 

 

Paso 2. Para decorar las piezas 

usamos las cartulinas estampadas que 

https://youtu.be/ht01pMZOBlM
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Para poder realizar este juego de 

memoria necesitaremos estos 

materiales: 

 

 Cartón 

 1 regla 

 1 lápiz 

 Tijeras 

 Pegamento 

 Papel periódico con imágenes 

 2 cartulinas estampadas 

 

 

 

 

también tienen que medir 6x6cm. 

 

Paso 3. Pegamos los cuadrados de 

cartulina sobre las piezas de cartón 

con la cola blanca y las dejamos secar. 

 

 

Paso 4. Hacemos una lámina con 12 

fotografías de 6x6cm. Elige el tema 

que más te guste: fotos de tu familia, 

animales, plantas, ropa, accesorios, 

etc. 

 

Paso 5. Recórtalas y pégalas en las 

piezas de cartón por el lado contrario 

al de la cartulina estampada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

44 

ACTIVIDAD 4: juego. Adivinar las parejas dentro del cuadro de memoria 

OBJETIVO: Evaluar a través de una partida de juego de memoria los 

fundamentos básicos. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

Para realizar esta actividad, se jugara 

con los integrantes de la familia para 

que puedan compartir y aprovechar el 

tiempo libre en casa 

       

          

 

 

ACTIVIDAD 1: Conceptualización 

 

OBAJETIVO: Conocer  el concepto, historia y rutas estratégicas  del 

rompecabezas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Institución:  Marcos García Carrillo 

Docente en formación: Jose Luis Mendoza Jaimes 

Grados: 3°- 4°- 5° 

Juego de mesa: Rompecabezas 
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DESCRIPCIÓN 

METODOLÓGICA 

DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para realizar la generalización 

en relación a la historia, nombre 

de las fichas, reglas de los 

jugadores, objetivo, inicio, 

desarrollo y final del juego, se 

desarrollará a partir de una guía 

que recopila toda la información 

relevante de dicho juego de 

mesa, esta herramienta grafica 

se envió por medio de una de 

las redes sociales, en  este 

caso por el grupo de WhatsApp 

de cada grado.   

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: Reglas de juego 

OBEJTIVO: Identificar la reglamentación que se fundamenta en  el 

rompecabezas. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 
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Para explicar esta actividad se filmó 

un video, en el cual sé que 

dictaminan los marcos de referencia 

y las normas por las cuales se deben 

regir los participantes en la 

experiencia; es uno de los elementos 

principales que definen la 

personalidad y la viabilidad de un 

juego. Para ello se define el número 

de jugadores, se explica la 

preparación de la partida, y sus 

características, se detalla las 

acciones que puede hacer cada 

participante y se potencia de una 

manera exponencial la diversión. 

 Esta estrategia de aprendizaje se le 

hizo llegar por medio de una de las 

redes sociales, en este caso por el 

grupo de WhatsApp de cada grado.   

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/bw1g-ORsLj0 

 

 

ACTIVIDAD 3: Diseño y creación del rompecabezas. 

OBJETIVO: Crear de forma  llamativa y sencilla las figuras para el rompecabezas.  

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para desarrollar esta actividad, cada 

uno de los estudiantes teniendo 

presente las explicaciones y 

orientaciones dadas en cada una de 

las actividades anteriores se les pedirá 

que muy creativamente diseñen un 

juego de memoria. 

 

 

Para poder realizar este juego de 

 

1. Pega la hoja impresa u hoja de 

revista que hayas escogido, 

sobre la cartulina o pedazo de 

cartón reciclado. Asegúrate de 

que seque bien y no se hagan 

grumos antes de cortarlo. 

https://youtu.be/bw1g-ORsLj0
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memoria necesitaremos estos 

materiales: 

 

 Hoja Impresa o reciclada con 

las caricaturas o dibujos que te 

gusten 

 Goma líquida 

 Pieza de Cartulina, o prueba 

utilizar el cartón de una caja 

vacía  

 tijeras 

 Pegamento 

 Colores 

 

 

 

 

               

 

2. Una vez este seco, elige en 

cuántas piezas cortarlo. 

                  

3. Ya con las piezas cortadas y 

decoradas se puede empezar a 

amar el rompecabezas. 

 

            

 

 

 

 

ACTIVIDAD 4: armar el rompecabezas realizado (juego) 

OBJETIVO: Evaluar a través de una partida de juego de rompecabezas. 

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA DESCRIPCIÓN GRÁFICA 

 

 

Para realizar esta actividad, se jugara 

con los integrantes de la familia para 

que puedan compartir y aprovechar el 

tiempo libre en casa 
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CAPITULO IV 

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES 

FECHA  ACTIVIDAD EVENTO 

 

14 de septiembre a 18 

de septiembre 

 

Plan de clase # 1 

 

baloncesto 

 

21 de septiembre al 25 

de septiembre 

 

Plan de clase # 2 

 

atletismo 

 

05 de octubre al 09 de 

octubre 

 

Plan de clase # 3 

 

voleibol 

 

19 de octubre al 23 de 

octubre 

 

Plan de clase # 4 

 

Futbol de salón 

 

02 de noviembre al 06 

de noviembre 

 

Plan de clase #5 

 

Balónmano 
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ANEXOS 

 

GUIA DE BALONCESTO 
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SC-CER96940 

 

 

Universidad de Pamplona 
Pamplona - Norte de Santander - Colombia 
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 

www.unipamplona.edu.co 

“Formando líderes para la construcción de un nuevo país en paz” 

51 

GUIA DE ATLETISMO 
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GUIA DE BALONMANO 
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GUIA DE VOLEIBOL 
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GUIA DE FUTBOL DE SALON 
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CAPITULO V 

FORMATO DE EVALUACIÓN PARA EL  

SUPERVISOR – ASESOR DE PRÁCTICAS 

 
INSTRUCCIONES PARA EVALUAR 
 
ASIGNE:        E = EXCELENTE 

B = BUENO 
          R = REGULAR 
          D = DEFICIENTE 
          NA = NO APLICA 
 

1. Rol en la Institución 
 
 Pertenencia con la institución  

EXCELENTE  
 Da a conocer sus inquietudes 

EXCELENTE 
 Cumple y respeta los conductos regulares 

EXCELENTE 
 Interactúa y se relaciona con facilidad y adecuadamente 

EXCELENTE 
 Su presentación personal es acorde a las situaciones de trabajo 

                    EXCELENTE 
 

2. Planeación 
 
 Proyecta estrategias de ejecución con objetivos precisos 

BUENO 
 Es autónomo en sus decisiones 

BUENO 
 Visiona y gestiona acciones futuras 

BUENO 
 Su proyecto de área es acorde con el PEI  

                    EXCELENTE 
 

3. Organización 
 
 Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de área 

EXCELENTE 
Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase 
EXCELENTE 

 Su comunicación es fácil y asertiva 
EXCELENTE 
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 La comunicación requerida es presentada con orden, pulcritud y estética 
EXCELENTE 
 

4. Ejecución 
 
 La metodología propuesta es coherente con su plan de desarrollo 

EXCELENTE 
 Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales 

BUENO 
Se integra a los grupos de trabajo con facilidad 
EXELENTE 

 Es líder en desarrollo del trabajo de su área 
BUENO 

 
 

5. Control  
 
 Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas 

EXELENTE 
 Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso 

EXELENTE 
 
 
 
 
 
NOMBRE DEL SUPERVISOR: HUGO TORRES PORTILLA 
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: JOSE LUIS MENDOZA JAIMES 
FECHA: NOVIEMBRE 25 DE 2020 
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 

Facultad de Educación 

Departamento de Educación Física, Recreación y Deportes 

 

 

 

PLAN TEORICO PRÁCTICA INTEGRAL 
 

 

 

 

ALUMNO – MAESTRO: JOSÉ LUIS MENDOZA JAIMES 

SUPERVISOR: HUGO TORRES PORTILLA 

INSTITUCIÓN: I.E. MARCOS GARCIA CARRILLO 

FECHA: NOVIEMBRE 25 DE 2020 

 

ACTIVIDADES PUNTAJE 

MAXIMO 

PUNTAJE 

OBTENIDO 

1  Demuestra dominio científico del tema y del grupo  5 4 

2  Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 5 

3  Emplea y domina el aspecto pedagógico y metodológico 4 4 

4  Usa el lenguaje técnico de la materia 2 2 

5  Dosifica el tiempo  3 3 

6  Lleva el material didáctico  2 2 

7  Emplea bien el material didáctico  4 4 

8  Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 4 

9  Refuerza a sus alumnos 3 3 

10  Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3 

11  Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3 

12  Usa correctamente el manejo didáctico de la pregunta 3 3 

13  Evalúa de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3 

14  Se cumplió el objetivo 4 4 

15  Presentación personal excelente  2 2 

TOTAL  50 49 

 

OBSERVACIONES: En lo referente a EL TRABAJO EN Casa en puede definir que 

el alumno maestro cumplió con lo presupuestado, en su plan de acción. 
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 

Facultad de Educación 

Departamento de Educación Física, Recreación y Deportes 

 

 

 

NOTA DE LA PRÁCTICA INTEGRAL  
 

 

ALUMNO – MAESTRO: JOSÉ LUIS MENDOZA JAIMES 

SUPERVISOR: HUGO TORRES PORTILLA 

INSTITUCIÓN: I.E. MARCOS GARCIA CARRILLO 

GRADO: PRIMARIA      FECHA: NOVIEMBRE 25 DE 2020 

 

ETAPAS OBSERVACIÓN % NOTA % 

1     Administrativa 

 

 

 

 

 

SIN NOVEDAD, 

DEACUERDO A SU 

PLANIFICACION 

30% 4.7 1.41 

2   Docente y Evaluativa 

 

 

 

 

 

SIN NOVEDAD, 

DEACUERDO A SU 

PLANIFICACION 

50% 4.7 2.35 

3   Actividades 

     extracurriculares 

 

 

 

 

 

SIN NOVEDAD, 

DEACUERDO A SU 

PLANIFICACION 

20% 4.7 0.94 

 

 

 

 

 

NOTA DEFINITIVA 100% 4.7 4.7 

 

Supervisor: HUGO TORRES PORTILLA 

Alumno – Maestro JOSÉ LUIS MENDOZA JAIMES 
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 

Facultad de Educación 

Departamento de Educación Física, Recreación y Deportes 

 

 

 

NOTA DE LA PRÁCTICA INTEGRAL  
 

 

 

ALUMNO – MAESTRO: JOSÉ LUIS MENDOZA JAIMES 

SUPERVISOR: HUGO TORRES PORTILLA 

INSTITUCIÓN: I.E. MARCOS GARCIA CARRILLO 

CURSO: PRIMARIA    FECHA: NOVIEMBRE 25 DE 2020 

 

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA % 

 
I.  ADMINISTRATIVA 

30% 4.7 1.41 

 
II.  DOCENTE Y 
      EVALUATIVA 

50% 4.7 2.35 

 
III.  EXTRACURRICULAR 

20% 4.7 0.94 

   
 NOTA DEFINITIVA  

4.7 

 

OBSERVACIONES ESPECIALES:  

En lo referente a EL TRABAJO EN Casa en puede definir que el alumno maestro cumplió 

con lo presupuestado, en su plan de acción. 

 

 

ALUMNO – MAESTRO: JOSÉ LUIS MENDOZA JAIMES 

SUPERVISOR: HUGO TORRES PORTILLA 
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NOMBRE ESTUDIANTE: JOSÉ LUIS MENDOZA JAIMES 
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRÁCTICA: I.E. MARCOS GARCIA CARRILLO 
SUPERVISOR DE LA PRÁCTICA: HUGO TORRES PORTILLA 
 
 
 
INSTRUCCIONES PARA EVALUAR 
 
ASIGNE:      E = EXCELENTE 
                     B = BUENO 
          R = REGULAR 
          D = DEFICIENTE 
          NA = NO APLICA 
 
 

1. De la Institución de Práctica  
 
 El espacio de trabajo ofrecido por la institución da una buena oportunidad de 

aprendizaje para los alumnos maestros del área de educación física, recreación 
y deportes.                         
    BUENO 
 

 Se le brindan facilidades administradoras y físicas para el desarrollo de la 
práctica.       
      BUENO 
                                                                                       

 
 El supervisor de la práctica fue un apoyo constante en el desarrollo de la 

propuesta pedagógica.               
BUENO                                           

 Se le da la importancia que merece el área de educación física, recreación y 
deportes en la institución. 
EXCELENTE 

   Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos. 
BUENO 
                      

 
 

2. De la Universidad 
 
 La asignatura de taller pedagógico le dio una pauta general de la práctica 

profesional.                                                     
 
BUENO 

 Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y 
complementario en el desempeño profesional.          
BUENO 
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 Las asesorías del supervisor de prácticas fueron importantes en el desarrollo de 
la práctica.                                                                            
BUENO 

 
3. Formación profesional y personal. 

 
 A través de la práctica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y 

fortalezas. 
BUENO 

 La  práctica me ayudo a ser autónomo en mis decisiones. 
                                     BUENO 

 Logre un sentido de pertenencia con la institución  
               BUENO 

 Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas. 
                 BUENO 

 Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad. 
                 BUENO 

 La práctica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y 
profesional.          
BUENO 
 

 
 
SUGERENCIAS: Buen trabajo por parte del supervisor, dio a conocer diferentes temáticas 
muy importantes de los diferentes grados asignados. También buen manejo de sua área no 
se presentó ningún inconveniente. 
 
 
FIRMA DEL ALUMNO – MAESTRO: JOSE LUIS MENDOZA JAIMES 
 
FECHA: 25 DE NOVIEMBRE 2020 
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CONCLUSIONES 

 

 En conclusión de esta esta práctica integral y de la forma como se 

desarrolló en tiempo de pandemia fue una experiencia muy importante tanto 

los docentes como para los estudiantes, donde se evidenciarlos las 

diferentes habilidades que tienen los alumnos a la hora de recibir sus clases 

virtuales. 

 

 El aprendizaje que obtuvo fue positivo, ya que se estaba más pendiente del 

trabajo realizado por parte de los estudiantes desde su casas, se tenía más 

participación de su padres a la hora de realizar las diferentes actividades. 

 

 

 Pese a los diferentes problemas de conectividad que presentaban algunos 

estudiantes a la hora de enviar sus trabajos, fue posible dar solución y así 

obtener un buen resultado del trabajo que se estaba realizando desde casa. 

 

 Finalmente se pudo lograr lo que estaba planeado y se logró ejecutar las 

actividades planeadas para que los estudiantes adquirieran un mejor 

aprendizaje.  

 

 La receptividad de los niños con respecto a lao juegos no convencionales 

fue positivo ya que para ellos era una forma de esparcimiento y de 

recreación, porque por medio de estos juegos estaban dejando volar su 

imaginación a la hora de realizar dicho juego.  
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