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INTRODUCCION

El siguiente proyecto fue realizado en base a la préactica profesional asignada
en la INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE ASIS en su sede
principal JOSE ANTONIO GALAN SEDE CUATRO DE JULIO, con la finalidad
de conocer aspectos importantes, por mejorar y lo logrado durante su
ejecucion, asi mismo la planeacién de un proyecto pedagdgico que permita
fortaleces aspectos negativos o por mejorar, poniendo en pericia cada uno de
los conocimientos adquiridos durante mi formacion pedagodgica tedrico-
practicos. Este proceso fue de gran importancia ya que me permitio fortalecer
mis habilidades como docente eso lo muestra el registro fotografico

recolectado durante este proceso formativo.
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| CAPITULO

1. OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

Después de realizar un recorrido por la institucién educativa San Francisco de
Asis en su sede principal José Antonio galan, sede cuatro de julio observamos
gue cuenta con una gran planta fisica, con amplios salones que facilitan la
comodidad de el gran numero de estudiantes que en esta se educan. Ademas,
se cuenta con una planta administrativa, docente y logistica muy capacitada
para garantizar que los nifios y jovenes reciban una formacion educativa

adecuada buscando de estos ser mejores personas cada dia.

Por otro lado, en lo que se refiere al area de trabajo, se observé una sala de

educacion fisica organizada y con recursos didacticos suficientes para realizar
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un desarrollo adecuado de la catedra en educacion fisica. Dichos recursos
permiten la elaboracion de diversas clases tedérico-practicas con un mayor
desenvolvimiento metodoldgico permitiendo al estudiantado obtener un

conocimiento y enriquecimiento mas amplio y oportuno.

1.1 MATRIZ DOFA

1.1.1 DEBILIDAD

La vulnerabilidad presentada en la poblacion estudiantil es sin duda una de las
mayores debilidades encontradas debido a que la mayoria de los estudiantes
presentan diversos problemas que en gran parte yacen del nucleo familiar, lo
cual conlleva a que las consecuencias repercuta en el comportamiento de los
mas pequefios y de este modo esos comportamientos y actitudes generen
indisciplina, malos habitos, la falta de atencibn en |las
clases, la agresividad de muchos nifios hacia sus comparieros y otros factores

gue desmejoran su imagen y la de su institucion.

1.1.2 FORTALEZAS

Tienen una gran fortaleza y es contar con personal de muy alta calidad que les
permite adquirir los conocimientos adecuados y tener las bases necesarias
para su desempefio estudiantil en el proceso de ensefianza aprendizaje de
cada estudiante, ademas de contar con la infraestructura adecuada y los
implementos necesarios para desempefiarse de la mejor manera a pesar que
la poblacion que se beneficia de la educacién es de las mas vulnerables de la
ciudad. Se cuenta con un gran equipo de trabajo que dia a dia busca que

dichos beneficiados cuenten con la mayor calidad posible en su educacion.
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1.1.3 AMENAZAS

Las mayores dificultades que se presentan en el proceso, cabe reiterar que
es la vulnerabilidad por parte de los nifios y jovenes del colegio CUATRO DE
JULIO, que enla mayoria de los casos no conviven con el padre o con la madre
y se salen de control en su propio hogar resultando muy dificil alejarlos de

caminos equivocados.

1.1.4 OPORTUNIDADES

Se evidencia un sin numero de oportunidades que se pueden presentar,
debido a que lo que buscamos es la formacién integral de cada uno de los
estudiantes para asi, permitir que ellos puedan mejorar su calidad de vida y
salir adelante, optando siempre por el camino del bien, alejandose de los

peligros y las malas compafiias.

1.4 RESENA HISTORICA

Con la iniciativa de Monsefior RAFAEL TARAZONA MORA, se fundé en 1978
la ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN FRANCISCO DE ASIS, la cual
funciond en las instalaciones de Seminario Mayor, mediante Acuerdo N° 23 de
1990, el Honorable Concejo Municipal de la ciudad “...CREA EL COLEGIO
ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS DE LA CIUDAD DE
PAMPLONA CON LAS MODALIDADES DE EBANISTERIA, ELECTRICIDAD
Y DIBUJO TECNICO’.

Ms TARAZONA MORA Se retird de la rectoria de nuestra institucion educativa

en el aflo 2001, siendo sus sucesores en este cargo la magister AMPARO
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ZAPATA DE LOZANO, el Especialista MARCOS DANIEL CARRILLO
MERCHANyY desde el afio 2002 el docente BERNARDO WILCHES
GELVES quien ha sacado adelante la institucién sobre todo en el proceso de

fusion que a continuacion abordaremos.

En el afio 2003, con la expedicion del decreto departamental 000132 del 28 de
enero se crea nuestra institucion educativa, inicialmente conformada por las
sedes SAN FRANCISCO DE ASIS, RAFAEL AFANADOR Y CADENA, JOSE
ANTONIO GALAN, CRISTO REY, LAS NIEVES, CUATRO DE JULIO, JUAN
XXIIl, SAN MARTIN, SANTA MARTA, DEMOSTRATIVA ISER Y LA ORIOL
RANGEL.

Debido a su situacion de cobertura y planta fisica, la rectoria en comudn
acuerdo con la Alcaldia municipal, la comunidad y |@s estudiantes, clausuro

en el mismo ano la sede Las Nieves.

Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y

posteriormente en el afio 2007, fue segregada la sede Demostrativa ISER.

Para el afio 2013 la sede Rafael Afanador Y Cadena fue segregada por parte
de la Secretaria de Educacion Departamental y asumié su direccion la
institucion educativa Brighton. De igual manera, fruto de los ajustes
institucionales para mayor organizacion se suprimieron las sedes San Martin
y Juan XXIII.
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1.3 MARCO LEGAL

SITUACION LEGAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

> Institucion Educativa creada por Decreto Departamental 000132 del 28 de
enero de 2003.

» Decreto 001033 del 2 de diciembre de 2003. por el cual se modifica el
decreto 000132 de 2003.

» Decreto 001958 de diciembre 18 de 2003. modifica el decreto 001058 de
2003.

> Decreto 000007 de enero 7 de 2005. Modifica el decreto 000132 de 2003.

» Decreto 000716 de septiembre 6 de 2002 por el cual se designa un
directivo docente en cumplimiento del plan de reorganizacion.

» Proyecto Educativo Institucional adoptado mediante acta del 11 de
septiembre de 2003. y actualizado mediante acuerdos 02 de 2006, 07 de
2007 y 004 de febrero 8 de 2008, 002 de 2010, 05 de julio 8 de 2010
acuerdo 03 del 28 de enero de 2011. Acuerdo 004 de 2012, acta del 21 de
junio de 2013, acta del 5 de diciembre de 2014 y registrado en el Sistema
De Informacion Y Gestion De La Calidad Educativa — SIGCE

» Inscripcion Proyecto Educativo Institucional ante la Secretaria de
Educacion Departamental N° 0401.

» Plan de Mejoramiento Institucional inscrito ante la Secretaria de Educacion
Departamental y registrado en el sistema de informacion y gestion de la
calidad educativa — SIGCE

> Registro Unico Tributario - RUT: 807001445-6

» Decreto 000932 del 26 de diciembre de 2007, por el cual se reforma el
decreto 000132 del 28 de enero de 2003.

DG Is member of AT
P @ Formando lideres para la construccion de un 12
b nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermmcs Micontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

» Oficio 7311 de 2013 de la SED sobre conformacién de la planta de personal
del establecimiento educativo suscrito por la Secretaria de educacion
Departamental.

» Acta 025 del 12 de septiembre de 2014 de compromiso suscrita con el
Servicio Nacional De Aprendizaje — SENA para el desarrollo del programa
de integracién con la educacion media.

> Resolucion 07911 del 15 de septiembre de 2014 aprobacion estudios.

» Resolucion 02805 del 20 de junio de 2014 por la cual se autoriza el cambio
sede dela direccion de la institucion educativa

> Decreto departamental 00716 del 6 de Septiembre de 2002. Por el cual se
designa un directivo docente en cumplimiento del plan de reorganizacion
escolar.

» Acta de posesion del directivo docente BERNARDO WILCHES GELVES,
como Rector del establecimiento de fecha 10 de septiembre de 2002,

» Personeria Juridica de la Asociacion de Padres de Familia: registro
S0500528 de la Camara de Comercio de Pamplona. NIT 900218781-6.

> Escritura publica 791 del 31 de diciembre de 1998. Notaria Unica del
Circulo de los Patios. Cartas catastrales y certificados de libertad y tradicion
y certificacion de propiedad estatal de todas las sedes que constituyen la
institucion educativa.

» Escritura publica 500 del 16 de julio de 1957 notaria segunda del circulo de
Pamplona a nombre del municipio de pamplona matricula inmobiliario 272-
238 inmiscuye los predios de las sedes José Antonio Galan, Cristo Rey y
Cuatro De Julio.

» Resolucion 03868 del 7 de noviembre de 2012 aprobacion para expedir

diploma de bachiller académico al modelo Ser Humano.
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1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL

1.4.1 MISION.

Aportar a nuestr@s estudiantes los espacios de formacién que les garanticen
para si, para sus familias, para la ciudad, la regién y para Colombia,
aprendizajes y experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a
la solucion de sus problemas econémicos, para que vayan consolidando con
responsabilidad su proyecto de vida. Para ello, la institucion impulsara
proyectos encaminados a fortalecer el talento humano, la participacion
comunitaria, la preparacion para el trabajo, la inclusion de tod@s sin ningun
tipo de discriminacion en un marco de tolerancia y respeto del hombre y la

mujer y del medio ambiente natural.
1.4.2 VISION.

Al término del afio 2020, la institucion educativa debe demostrar competitividad
en lo social, cultural, deportivo y académico ganando espacios de

reconocimiento a nivel local, regional y nacional.
1.4.3 FILOSOFIA.

Nuestra institucion educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas
pedagdgicas y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacién
integral de sus estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el
respeto al Estado Social de Derecho, el reconocimiento a la individualidad
Sujeta esta al precepto constitucional de la primacia del interés general, a la
formacion competitiva en lo académico y el énfasis a la formacion en lo laboral

como alternativa de desarrollo individual y colectivo, asi como también a la
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inclusion de tod@s nuestr@s estudiantes con limitaciones y/o condiciones
especiales o de vulnerabilidad; formando jévenes capaces de convertirse en
agentes transformadores de su entorno con criterios de organizacion
comunitaria, preparacién laboral, con sentido de valoracién, conservacion y

amor por el medio ambiente y la naturales.

1.5 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL
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1.6 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL
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THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

ABRIL
FECHA ACTIVIDADES
2AL6 Desarrollo Académico - Desarrollo De Simulacros 9° 10°Y 11°
3 Sesion Ordinaria Consejo Académico
9 AL 13 Desarrollo Académico
16 AL 20 Desarrollo Académico
17 Entrega de instrumentos de prueba de calidad preescolar 1° a 11° grados - lideres de drea a
coordinacion (primaria a coordinador Joaquin, grados sexto a octavo, al coordinador Mario;
grados noveno a once a coordinadora Olga)
20 Entrega pruebas de calidad coordinadores a secretaria
23 AL 27 Desarrollo Académico
23 IZADA DE BANDERA - DIA DEL IDIOMA. Participan todos los grados priorizar manifestaciones
artisticas y culturales con los estudiantes
24 AL 30 Pruebas de calidad primer periodo - Todos los niveles. 0° a 11°. Acorde a programacion realizada
por coordinadores
30 Tercera actividad experiencia significativa proyecto pedagogico transversal “senderos de pazy
bien”
MAYO
FECHA ACTIVIDADES
2-3 Desarrollo académico - Pruebas de calidad primer periodo - Todos los niveles. 0° a 11°. Acorde a
programacion realizada por coordinadores
4 Terminacion primer periodo académico - Cierre de plataforma Webcolegios para cargue de
calificaciones
7 INICIO 2° PERIODO ACADEMICO
8 Consolidacion de reportes académicos por parte de coordinadores
9 Asamblea académica - comité de convivencia Primer periodo
TAL11 Desarrollo académico
10y 11 Impresion de informes académicos por parte de secretaria
15 Celebracidn institucional dia del educador y del personal administrativo franciscano
16 AL 18 Desarrollo académico
Entrega de informes académicos primer periodo a padres de familia
21 AL 25 Desarrollo académico
24 Cuarta actividad experiencia significativa proyecto pedagégico transversal “senderos de paz y bien
25 SIMULACROS 3°, 5° 9° 10°y 11°
28 A 31

Desarrollo académico
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JUNIO
FECHA ACTIVIDADES
1 Desarrollo académico
S5ALS Desarrollo académico
6 Sesion ordinaria consejo académico
12 AL 15 Desarrollo académico
13 SIMULACROS 3°, 5°, 9%, 10°y 11°
15 Quinta actividad experiencia significativa proyecto pedagégico transversal “senderos de paz y bien”
HORARIO: 10:15 A 12:00
18 AL 22 Vacaciones directivos, docentes, estudiantes
25 AL 29 Vacaciones directivos, docentes y estudiantes
JULIO
FECHA ACTIVIDADES
3ALG Vacaciones directivos, docentes y estudiantes
9AL 13 Desarrollo académico
10 Sesidn ordinaria consejo académico
16 AL 20 Desarrollo académico
19 Izada de bandera - tema procesos democraticos de Colombia
20 Desfile dia de la independencia - estudiantes 11° grado
23AL 27 Desarrollo académico
24 Sexta actividad experiencia significativa Proyecto Pedagogico Transversal “Senderos De Paz Y Bien”
Horario: 7:00 a 9:45am
30 AL 31 Desarrollo académico
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AGOSTO

FECHA ACTIVIDADES
1AL3 Desarrollo académico

3 SIMULACROS 39 5° 9° Y 11°

7 Conmemoracion batalla Boyaca
6 AL 10 Desarrollo académico
13 al17 Desarrollo académico

14 entrega de instrumentos de prueba de calidad pr lar 1° a 11° grados - lidi de area a

coordinacion (primaria a coordinador Joaquin; grados sexto a octavo, al coordinador Mario; grados

noveno a once a coordinadora Olga)

21 AL 24 Desarrollo académico
Pruebas de calidad 0° a 11° grad forme programacion de coordinaciones.
27 AL 30 Desarrollo académico
Pruebas de calidad 0° a 11° grados fi prog ion de coordinaciones.
30 Séptima actividad experiencia significativa proyecto pedagogico transversal “senderos de paz y

bien” HORARIO: 7:00 A 9:45am

31 Terminacion segundo periodo académico — Cierre de plataforma Webcolegios para cargue de

calificaciones

1.7 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL
P.E.l. PARA UNA COMUNIDAD INCLUYENTE

COMPONENTE CONCEPTUAL

En el marco de los procesos educativos que hoy se tornan en paradigmas
nacionales, la Comunidad Educativa Franciscana ha venido
desarrollando amplios conversatorios alrededor de temas de trascendental
importancia  para todos 'y todas quienes  integramos la
institucién educativa a fin de acercarnos a una conceptualizacion en temas
como:

» La Pedagogia,

» Procesos Educativos,

» Convivencia Institucional,

>

Estandares de competencias
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» Procesos De Inclusion,

» Certificacion De Calidad Y
» Competencias Educativas
» Investigacion.

» TIC

Elementos que debemos incorporar a nuestros saberes para que nos permitan
aproximarnos a la concrecion de una propuesta
pedagodgica que garantice la competitividad de nuestra institucion en el
contexto local, regional y nacional. Ver ampliacion en el aspecto

pedagogico.

UBICACION URBANA DE LAS SEDES QUE CONSTITUYEN LA
INSTITUCION EDUCATIVA:

SAN FRANCISCO DE ASIS Calle 3 n°® 8-204. Barrio los Cerezos

CRISTO REY Calle 5n 12-3660 Barrio Cristo Rey
parte alta

JOSE ANTONIO GALAN Carrera 6° n° 1b-61

CUATRO DE JULIO Calle 1 n°6-19

SANTA MARTHA Barrio Santa Martha

CORREO ELECTRONICO:
sanfranciscodeasis@hotmail.com.
WEB: www.ltasfa.edu.co
CELULAR: 311 5498950
TELEFAX: 5688128
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FECHA DE FUNDACION DE CADA SEDE:

SEDE SAN FRANCISCO DE ASIS:
e Preescolar y Basica Ciclo de primaria: Febrero de 1978.
e Basica ciclo de secundaria: Diciembre 10 de  1990.

e Media Vocacional: Enero de 1995.

SEDE JOSE ANTONIO GALAN:
e Junio 5 de 1970.

SEDE CRISTO REY:
. Basica Ciclo de Primaria: febrero 2 de 1963.

e Basica Ciclo de Secundaria: febrero 8 de 2000. Aprobada por Resolucion
departamental 1075 del 18 de febrero de 2001.

SEDE CUATRO DE JULIO:

e Basica ciclo de primaria: 1957.
e Preescolar: 1981.

SEDE SANTA MARTHA:
¢1964.

D5 s member of. COMEEATTS 5
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AMBIENTE ESCOLAR

CONVIVENCIA ESCOLAR: reconocemos que existen problemas graves en
un grupo considerable de nuestr@s estudiantes que van
desde la drogadiccion, agresividad, maltrato y demas manifestaciones propias
de esta coyuntura social, sin embargo, podemos dar un
parte de altos resultados en este punto, por cuanto, el manual de convivencia
es un documento que apropia y contextualiza las
orientaciones de la ley 01620 y su reglamentario y ha permito garantizar unos
niveles  dignos de convivencia  escolar. Asi  mismo, se
debe reivindicar la actitud de los directivos, docentes y administrativos quienes
han abordado el tema del ambiente escolar de

convivencia con un alto grado de compromiso institucional

INFRAESTRUCTURA FISICA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Desde la
creacion de la nueva institucion educativa - afio 2003 -
nuestra institucion ha venido generando importantes procesos de
mejoramiento institucional en este sentido al hecho que nuestra vision
va enfocada en este aspecto ya que se debe reconocer que en este aspecto
tan importante la institucibn en todas sus sedes venia en
rezago. Al afio 2020 aspiramos dejar culminado nuestro propdsito de
garantizar los espacios fisicos mas dignos para nuestra

comunidad educativa.

INFRAESTRUCTURA PEDAGOGICA: de igual forma la institucion ha venido

adquiriendo ayudas tecnolégicas particularmente en el
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area de la informatica, tema que se convierte en esencial para el desarrollo

académico institucional.

PRINCIPIOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

RESPETO AL ESTADO SOCIAL DE DERECHO: el compromiso de la
comunidad educativa es el de la formacibn de nuestros
estudiantes en el respeto a la Ley en todas sus jurisdicciones incluyendo la
institucional. Sobreponiendo el interés general sobre el
particular

RESPETO A LA DIFERENCIA: asumimos la diferencia como el elemento
esencial del crecimiento grupal y de la sana convivencia.
CUIDADO Y CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE NATURAL

SER UNA INSTITUCION DEFINITIVAMENTE INCLUYENTE: en donde el
compromiso es reconocer a tod@s sin  ningun tipo de
discriminacion y desarrollar acciones que garanticen el se4rvicio educativo a

tod@s teniendo en cuenta sus diferenciaS individuales.

RESPETO AL

ESTABO SOC DFEH;I:
DE DERECHO
Bl PRINCIPIOS Ve
INSTITUCIONALES
ITASFA
CUIDADO Y
CONSERVACION
DELMEDIO AMBIENTE
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OBJETIVOS DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL:
Construir una propuesta fruto de la participacion de todos los integrantes de la
comunidad educativa para  orientar el accionar de los
procesos tendientes en alcanzar los fines educativos previstos en la Ley
General de Educacion y los objetivos de cada uno de los
niveles definidos en la misma ley.
Garantizar el seguimiento constante, evaluacion y mejoramiento de los
acuerdos adoptados conforme a los cambios juridicos,

conceptuales y contextuales.
Asumir la diferencia como el principal ingrediente a la construccion colectiva y
la sana convivencia institucional.

Vivificar el horizonte institucional, perfiles y valores institucionales
comprometiéndonos en fortalecer los procesos de construccion de la
identidad institucional.

HORIZONTES

OBJETIVOS Y METAS INSTITUCIONALES.

Propiciar los espacios y ambientes necesarios para que la comunidad
educativa construya, adopte vy vivifigue valores y compromisos
encaminados a mejorar su calidad de vida individual y social.
Adoptar politicas, estrategias y acciones que permitan concretar en la practica
la propuesta del proyecto educativo institucional, a la vez
gue se dinamicen los espacios de enriquecimiento del mismo.
Consolidar como instrumento para el mejoramiento de la calidad educativa un
plan curricular que se ajuste a los avances pedagogicos
y tecnoldgicos de la época, y que sirva para la formacion de personas aptas

para el trabajo y la produccion.
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Desarrollar en términos de cobertura, eficiencia y calidad las politicas
educativas Estatales

Ejercer seguimiento, control, evaluacion y enriquecimiento de todas las
instancias y procesos institucionales.
Incluir en todos los eventos institucionales a todo tipo de estudiantes
independientemente  de su  situacion personal, enfocando la
inclusion de los nifi@s y jévenes con necesidades educativas especiales y a
toda la poblacion del sector sin discriminacion de raza,
cultura, género, ideologia, credo, preferencia sexual, condicion
socioecondmica, o situaciones de vulnerabilidad. En todos los procesos
y acciones regulares del aula de clase y de los procesos complementarios que
desarrolla la  institucion  educativa. En el marco de lo
académico se garantizaran los procesos de formacion de estos nifi@s
mediante  adaptaciones curriculares 'y el desarrollo del PIA
Garantizar el desarrollo de las areas fundamentales y optativas, de los ejes
transversales y demas orientaciones pedagogicas
orientadas desde el MEN y la secretaria de educacion departamental, las
cuales deberan ser previamente planificadas y  socializadas
con la comunidad educativa.
Incorporar la TIC en todos los procesos académicos y complementarios que
desarrolla la institucion educativa, desarrollando acciones
de investigacion desde las areas fundamentales, optativas y las

especialidades técnicas.

PLAN DE AREA- EDUCACION FISICA:

o i Formando lideres para la construccion de un 24
* 0y V] NTCGP
1000

x rs
e nuevo pais en paz

A g
**** % $ 150 8001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK RS icontec lgontee



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Cédi
SAN FRANCISCO DE ASIS Asrant
Pamplona — Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08-30-14
GRADOS SEXTO Y SEPTIMO
COMPETENCIA ESTANDAR COMPONENTE APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
Competencia = Relaciono 1as varaciones del | Desamolio Motor | Incrementa &l Bcarvo | - Eleborar y presentar | Sisternas del | Inglés:
modriz crecimients de mi cuerpo con | Lidica motriz e términos y las un manual de CUerpo Ordenes ¥
COMPONERtS la realizacion de movimienins emplea en la case. recomendeciones para | humano. expresiones basicas
desarrolio mabor «Controdc &l movimento  en la praciica deportiva en inglés
diversos espacios, al con terminologia Habitoa  de
desplazarme ¥ rmanipular propla del area de buena saled, | Matematicas:
objetns. educacidn fisica a3e0, Calcular longitudes.
= Realizo secuencias de -identifica kos sistemas heglene, Hallar velocidades.
movimients con duracién v el cuerpo humano Describir &  cuerpo | akmeniaciin, | Resolver
cadendas presstableddas. sus caracteristicas y humano y reconocer | hidratecidn, | operaciones.

= Comprendo los efecios funcicnes. sus funciones basicas | auto- Medicidn de
fisiokdgicos de la respirackon en culdado. presbas.
el desamolio de la actividad -Recanoce las Calculos
fisica, wenta@s de practicar Mantenar &n la Formaciones | matematicos.

nabitos saludables, de | practica habitos de basicas: fila,

« Perfecciona posturas ugiene, limpleza, vida saludable. hilera, Psicologia:
corporales  proplas  de  las alimentacitn e circulo, Funcién mental.
tonicas de movimienta hidratacidn en la cusdrado. Autonomia.

« Interpret jpractica departiva. Memaoria.

I; pl:nl;:'.lgmes %Tv:fi: Fatrones Rapidez.
Eoluckones, - Aplica sus Emplear &l tiempo More | basicos  de | Imagen corporal.

«Comprendo |a imporiandia de CONDCiMIENtos para adecuadaments y locomocstn. | Sansacidn de

Ias regias pars el desamallo del valorar su estedo de nacer buen uso de kos hienastar-
salud flsica. recursos del medio en | Comprender | Estabilidad en  la

-’L:?.I o 8 la canformacitn beneficio de susalud | gue s0M | personeldad.

equitative de los grupos de | fisica. Tondza, Optimisma.
- |gentifica y aplica jJuegos, La euforia.

-]“'999- o juegos para wenta@s y beneficios Disponer  fisica vy | relevos, Flexibilidad mental.

mﬁlgﬂamﬂ ar en la ciase del calentamiento para | mentalmente el cuerpo | actividades Relsjacidn.
- la préctica depaortiva. para el desarrolio de la | Kedicas, minl- | Resistencia.
'ﬁ D::';E'Bme ;&be axz clase o Bctividad | uegos, Fortaleza muscular
meren er:am::i B8 q-: deporiiva. cooperacidn, |y flexibilidad.
ne presents el jueqd  par
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Gl
SAN FRANCISCO DE ASIS e
Pamplona - Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08-30:14
COMPETENCLA ESTANDAR COMPONENTE APREMDIZAJE EVIDENCIA SABERES | COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
caonbnibuira su desarralio. -Reconoce sus opoeicidn, | Sensacidn de
« Combing diferentes capacidades y Walorar 5Us | elaboraciin y | biensstar.
movimienios  kcnicos en 3 limitaciones y (a8 hablidades y | participacién. | Disminuye el estrés
reglzacidn  de  practicas agume con autonomia. | desirezas y acatar las mental.
deportivas. recomendaciones para | Fosturas. Mefora el suefio.
«Reconozco mis fortalezas y superar B Mas  energla
imitaciones en la exploracidn -Cuida yconserva el | deblidades  en  |a | Aceptacion y | capacidad de
de modalidades gimnasticas. medio amblente ylos | practica deportiva. cumplimiento | trabajo.
«Combino técnicas de tensidn- implementos utilizados de Entusiasmo ¥
relajacitn y coniral corporal, para la clase. Emplear reglamentos. | akegria.
» dentifico taclicas a partr de la adecuadaments el
préctica deporfiva y us reglas. - Mejora habiidades y | lempo de laclese y | Identificacion | Artes:
oFractics clementos  de destrezas fisicas, hacer buen usode los | de gua | Percepcidn.
actividades flsicas aftermativas Geulo manusles y recursas del medio. | capacidades | Creatividad.
contempordness. teuln pédicas a ravés y Expresionas ¥
«Comprenda ks conceptos de de |a préctica de Expenimentar limitaciones. | hablidades
s prusbas gque miden mi depones de pelota. situaciones de CcOrporekes.
capacdad flsca y hago coordinacidn  dculo- | Identificacidn | Concentracidn.
aplicacién de ellas. - Realiza practicas manual  y  doule- | de drgancs y | Capacidad de
sReconozco  procedimientos atléticas para mejorar | pedica con pelota. sistemas del | analzar ]
para realizar el calentamient y su condicidn fisica CLETPO Interpretar objetos y
recuperacién en la actividad hesmang. sltuaciones con el
Halca. Fin de convertirios
«Relaciono la précica de la .- Practicar y propaner | Test. en arte.
actividad fisica y los habitos J.egoe pra departivae Conceniracidn.
saludables. de lanzar, saltar y Iniciativa por | Agilidad mental.
- Diferencia los comer que fevorecen | 13 clase. Analizis ]
* m me;“f':: mla conceptos de juego, | su desamolio persanal inerpretacion de
R — mm‘: lidica, recreaciony | v el de sus Respete | situaciones con &
ueluieepruunaﬂmm depaorie. compafieros. culdedo  de | de ENConirar
« Comprendo los concepios de | 1, su cuempa y | posibles soludones.
cricas del -Reconoce en & juego de loa | Motricidad  fina v
les capacdades flscas, Cuerpo 3u valor pedagogicoy | Identificar diferentes | demds. Qruesa.
paridpar o0 acividads socializame. formas de diversidn.
propias da cada una de 8llas. | panginisn flsica Exploracidn | Geografia:
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANG e
SAN FRANCISCO DE ASIS e
Pamplona — Morte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 063014
COMPETENCIA ESTANDAR COMPONENTE APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
-Valora el deporte de ntmos y | Espacio peografico.
« Comprendo diferentes técnicas coma medio para la movimienios | Direccion ¥
Competencia de expresidn corporal para la | Lenguajes salud, la integracitn y | -Identificar la corporeles. | velochdad del viento.
expregiva manitestacion de mia | Comorales la convivencia. Iimportancia del uego Longitudes del
corporal empciones en situaciones de ¥ o juguetes para Danza fETeno de juega.
juego y actividad fisica. soclallzarse. folklérica. Nivelacidn del
«Comparo y ejecuto danzas y - Participa, coopera y ferreno.
préchicas lidicas de radicidn disfrute los juegos de | -Reconocer s Danza Allura y superficie
regional. piso, de pared y Importancia de la modema. del ESpacD
oSty mis movimentos  al tradicionales practica deporfiva, geografico.
movimiento de miia desarroliados en la para |a salud, & Fatrones del | Temperatura.
companeros y al rimo de la clase. frabajo en equipa yla | movimiento, | Vienio.
misica corvivencia. eercicios de | Humedad.
« Participo en bailes hicidcas y - Participa en bos tengion  y
modemos, siguendo pasos o juegos depariivos y Clasificar los uegos relajacidn. Espanol:
corengrafias. acata las reglas de de acuerdo ala Dialogo.
«Relacono mis emociones con juego propuestas para | funcidn que cumplen Comunicacidn.
Compatencia estados fiioldgicos de mi la dase y en kos Salucién de
axologica cuerpa (sudorackdn, agitacidn, Juegos inter clases. conflictos.
rorporal alteraciones de |a frecuencia Expresiones.
cardiaca y respiratoria). Aceptar el trunfo o la Composiciones.
«Comgrendo que la préctica detrota asumiendo con Cnnneplm_ ¥
fisica se refiefa en mi calidad responsabilidad los terminalogia.
d vida, -Expresa sentimientos | roles que se generan :
« Comgrend mporta y emocliones a ravés | con los compafiencs. ormackn clvica y
m hunpnﬂ |I:|i|r|a a ﬁ:dx Cuidado de de |a exploraciin ética:
fisica y el jego & mismo dancistica y de Relaciones
* Knilhon mg- loriglecss.  y FHprESEn CorperE Identificar en la danza :rl;lla;pgsunﬂles.
debilidades &n la  actividad .
fisica, para lograr mis metas y ;s’at:;:::nn;gna. Saber ganar , eaber
conservar la salud. pr e m
» Procuro culdar mi postura en la :E;mre: WM;WB ¥
préctica de |a actividad fisica y
|a vida cotidiana. auldcionas que Compartamiento.
generan integracion. Imagen.
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESAND Codi
SAN FRANCISCO DE ASIS povon
Pamplona - Norie de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 083044
GRADOS OCTAVO Y NOVENO
COMPETENCIA ESTANDAR COMPONENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
Competencia | » Reconozeo que e movimienio | Desamolio Motor | «Reconoce la3 | » Relacionar el Formacionss  y | Inglés:
mofriz incide en mi desamola comoral. | Lidica matriz funciones funcionemients | desplazamientos.
companents « Selecdono  movimienios  de especificas del | del slstemas Ordenes ¥
desarrolio motor | desplazamiznto y manipulacion. sistema respiraiorio | respiratono y Habitos EXprEsiones
» Combing movimientos con uso y circulstorio v su | circulstonoconla | saludables. basicas en Inglés
de elements, & off una infiuencia  en || actividad fisica y
medodia musical. actividad fisica. Ia salud. Elecucitn  de
» Controlo b respiraciin sDesarralla y mejora | « Adquinr cultura | secuencla  del | Matematicas:
+y |a relajacion en sifuaciones de su condicdn fisica | deportve y o calentamiento.
actividad flsica. para oblener una | manfiesta a ; Calcular longitudes.
o Culdo mi pﬂmura Wﬂl Mmeyr cabdad de | Mraves de sus Dsburas Hallar velocidades.
desde prindpios anatémicas en ¥ide. habitos, de su Resalver
Ia realzacion de movimientos. - Adquigre e higiene, CPAMGINGS.
T — impiementa diversos | alimentecian y | Marcha ¥ | Medicion te
electivas para resolver las pstlos o8 vida | conservaciinde | coordinacion pruebas.
diversas siuaciones el uego. saludatie en el | lasalud Uocacen Calulos
« Apropio 15 reglas de juego y entomo  escolar v | « Incorporar hbitos | DEMPO-ESpaCio. | Malematcos.
fas modifico. sl ea necesaio, familiar. y estilos de vida
«Establezzo  relacones  de -Reconoce - lesiones | saludable. Freverclin s
empatia con los compa deportvas  y el | « kdentificar accidentes. Pslcologla:
manep soecuads de | [esiones
ﬂ“;ﬂpresewa o mamenia ¢8 éslas en la préctica | departivas sus Manifestaciones | Funciin mental,
+ Selacdiong actividades para i deportva. catsas y I de interés. Autonamia.
Serngo o ck sMajra 5U coRICIOn | manara de Memoria.
« Comprendo las caracieristicas flsica a tavés del| evilerlespers | Paidpacion e | Rapidez
dl las desamollo  confinun | proteger |a salud, | MUEArACON. Imapen corporal.
€ JEmo y W8 ponga N de sus capacidades | « Maniener una Sensacion e
practica para su realizacion. )
fisico atiéticas. [uinadiarade | Pespeto por las | blenestar
+ Doming Ia egecucion de fomas « Beconoce 8| elercicioparasy | NOMES y regies | Establidad en I3
Leg'ﬂé ”Emm‘:'“'"n'_eﬂ':nm de importancis de una | desempeno y medidas de | personalidad.
dl!p::'guaiw a8 Mmorices sane v adecuads | personal. sequridad. Optimisma.
) alimentacién v | « Relacionar & La euforia.
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIGCESANO Codi
SAN FRANCISCO DE ASiS - ﬁ:
Pamplona - Norle de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 083044
COMPETENCLA ESTANDAR COMPOMENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCLA
INTERDISCIPLINAR

» Selecciong modalidades nuticidn  en el | funcionemiente | Comportamients | Flexibilidad mental.
gimnesticas para la realizacian escolar. de los gistemas | en clase. Relagrion.
e esquemas de movimienta. «Valora el desamolio | digestivoy Reslstencia.

» Seleccono tenicas de tensidn de |a actividad fisica | excretorconla | Uso  adecusdo | Forialeza muscular
y relajacsdn de control corporal. y reconoce el | aclvdedfisicay | delos recursos. |y fiexibilidad.

« Comprendo  les  exigencias beneficin  que e | 3 salud. Sensaciin de
técnicas y tBcticas en la préchea a su |« Realizar actividad | Liderazgo. blenestar.
de depories individusles y de salud integral. fisica para Disminuye &l estrés
conjunto. sComprende y mejora | mejarar su Coaperacn, mental.

« Ejercito técnicas de actividades el desamalio de sus | condicion fisica y Mejora el suefio.
fisicas aiternatives, en buenss capacidades getica. Senglblizacion | Mas  energla
condiciones de seguridad. coordinatvas « Ejpcutar de los pafrones | capacidad de

+Relatono b resutados de bdsicas y especiales | movimisntos de movimiento. | trabajo.
prughas flsicas  de  afis en forma gradual. esinucfurados con Entuglasma ¥
gnteriores, con € fin de sDiferencia  distntas | secuenclasde | Actvidades  de | alegria.
mejorarias. manifesiaciones de | coordinacidny [ CoOrdinackn,

sldentifico métodos para el las actividades | motricidad equilibnio y ritmo.
desamollo de cada una de mis gimnasticas. ritmica. Artes:
capacidades fisicas y los aplico. shzimila lss pruebas | = Mejporarla Lateralidad.

sComprendo las razones Tecnicas del de pisla y campo | coordinacin, & Percapcion.
biolégicas del calentamientn ¥ Cuerpa desde e dmbiio | equilibrioy el Direccionalidad. | Creafividad.
recuperacion y las aplic. Condiciénfisica | percaptive matriz. ritma traves de la Evpragiones  y

» Comprendo la Importancia de la =Ciezarmolla lag | practica dela Juego. habllidazes
activided fisca para una vida capacidades gimnasia a corparales.
saludable. coordinativas manas libres, con | Departe. Eﬂ:ﬁ:ﬂm .

. gspeciales @ través | pequefios
:ﬂ\ﬂ.uum pf;ﬁfmﬂ:ag g: depela gfecucion de | elementos, Recreacin. analizar ]
descanso para controlar (@ fundamentos formas y estios Interpretar objetos
rﬂﬁgﬂ en |a reslizacidn de departivas gn | delagimnasia. Lidica. ?FBIHJBUDHEBD'.'I'IH
actividades fisicas. situaciones de | » Desarrollar su o | Fin de convertirios

Juego. percepciin a imnasiz bésica: | en are.
sEjpcule  heblidades | raves de las rollos, Concenfracién.
s | e | i
Woeay n spersivs | 8 petmen pequefios interpretacion  de
DES s membsr of: y‘g;‘l?‘f’vﬂ-'ﬁ’:’%‘ %
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO codi
SAN FRANCISCO DE ASis o
Pamplona - Norie de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 183014
COMPETENCIA ESTANDAR COMPOMENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
con o ain la eyuds | camerss de elementos. sfuaciones con el
de sus compafercs. | velocidad, sami- de Encontrar
« Practica log | fondo, fondo y Relevos. poslbles
gerdbicos apiicando | prushas de soluciones.
el mmo oy B[ campo Respeto. Motricidad  fina y
coordinacidn 8 | » Cobpzar en Qruesa.
través  de  sus | practica Conceptos
movimienios y| fundamentos bésicos de las
Competencia Lenguajes desplazamiantos. departvos. funciones  de | Geografia:
expreziva sSelecdon  tonicas  de | Corporales sincluye movimientos | « Demostrar cada uno g los
corporal expresidn  comporal  para a amménicos, ritmicos, | dominio corparal, | sistemas  del | Espacio geagrafico.
mandestacién y & contral de corporeies y| atravésdels | cuerpa humano. | Direccidn y
mis emociones, en situaciones artisticos en | ejecuciin de velocidad dal
de juego y actividad fisica. uprealonas distintas formas | Test wEnin.
dancizticas. de movimient y Longitudes  del
«Parficipn en |8 epcucion «Valora su trabapn en | perdaen Técnica. tedTend de |uega.
omganizacion de muestras de clase y su nivel de | algunas de Mivelacidn el
danzas regionales colombianas. SUpErACidN y respets |  ACUErdo con sU Tactica. temrend.
«Propongo  secuencdss  de gl trabajp de los [ nivel de Altura y superfice
maovimiento can mis demas compafieros. | desamolo Sistema de | del BEpACID
compafiers, que s8 Bjusten a » Aprovechs en | cogniivoy fisico. | Mego. peografico.
2 misica. beneficio propio v | » Ejecutar Temperatura.
o Realzo danzas feniendo en del grupa, & tiempa, | movimianios Danzes Viento.
cuents &l uso de coreografies y gl espacio y los | estucturadosa | BUDCIONas | Humedad.
planimetrias. TRCUMEas secuencias MOgermas.
disponibles. matrices ritmicas
« RECONDCE jos | compiejas Comgortamiento | Espafial:
mowimienios realizando &n clase.
aticularss que se | combinaciones. Dislogo.
realizan en &l cuerpa | = Explicar, Mangjo de las | Comunicacdn.
humang. Intesiorizar y emociones | Solucidn de
+Identifica factores y | proyectsrlzs shuscionss  de | conflicios.
caracieristicas funclones basicas J'[-;EQU y de la E*P"Em
del [3ma a5 DM Dones.
colectivas organ Canceptos y

]

WCGP 355
0 08 L4 2
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LE. INSTITUTO TECNIGO ARQUIDIOCESANG Codi
SAN FRANCISCO DE ASIS prvon
Pamplona - Norie de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 063044
COMPETENCLA ESTANDAR COMPOMENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCLA
INTERDISCIPLINAR
determinantes dz los | sometida & terminciogla.
Competencla Culdado de deportes de | esfuerzos flsicos
axnlogica sl mismg conjunio. programaticas y
corporal » Logro manejar ke estedos de - Clasifica ks | secuenciales de Formacidn ciica y
ansledad, usando téonicas de slstemas de | manera ética;
respiracian y relajacidn, gliminacitn de | pemmanente,

» Selecciong actiidades flsicas acuerdo 8 | « Reforzar su nivel Relaciones
pard la consenvacidn de mi caraclerislicas  de | flsico y su trabajo Interpersonales.
salud. |08 pamicipantes y | enequipo. Valores.

» Reconazoo &l valor que tiena el del entome. » Azumir una Saber  ganar
Juega v la actvidad fizka como eAdopta wna cultire | actitud critica saher perder,
parte de mi formachdin, deporiva, 8 fravés | constructive Acalar normas

» Reconazeo mis potencialidedes de 13 prechea | frente ales Teglamentos.,
para realizer actvidad fleica conscente  de 13| actvidades dela Comporiamiento.
orentada hacia mi salud. achvidad flsica, g, Imagen.

sReconozco e estado de mi - Demuestra un nivel | « Desarmallar
condicidn flsica, Interpretando de  mejoramiento | capacidades
los resulados de  pruebas tecnico y tactco en | flsicas en forma
pepeciices para e, |a pracica deporive | ocalizada.

«Me preocupo por Ia formacidn y acald sus reglas «Fomentar  la
e habitos de postura e higiane e juego. integracin y @l
corporal. sEs respongable enla | trabajo colectiva,

ejecucion de los fest, | y el trabajo entre
mefodos de | ambos sexns.
entrenamients ¥ | « dentificar
desamoliy d& 135 | sislemas de
capacidades gliminacian para
condicionales ¥ | desamolar
coordinativas, fomecs

- Valora 13 | deparivos.
expresiones 100css | o pmplir s
y o2 recreacion | ponocimientos
como  dmensiones | genta & sy
del ser hUMEND QUE | condicién fisica
Proparcionan
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO Sl
SAN FRANCISCO DE ASiS mn%n
Pamplona - Norte de Santander
WALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 0

COMPETENCIA ESTANDAR COMPOMENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR

safisfaccion y| mentdl.
descansd s Comprender

«-Fraciica activdades | mejorar 8l
departvas de | desamolo técnico
Inegracidn, recreo y | y tactico de sus
oo en forme | capacidedes
indiidual y grupal. | coondinativas
frente &l juego y
el deporte,

+ InCarparar en sus
facatas daras
diversas
positilidades
Iddicas v de
recreaciin que
propicen
amblentes de
satisfaccidn y
descansa,

+ Emplear
diferentes
MECEMNIEMOS Para
participar,
organizar y Mevar
& cabo eventas
departvas,
recreativos de
Integracidn y
comvivenda
BSCOIAr.
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANG codi
SAN FRANCISCO DE ASiS povid
Pampiona - Norie de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 083014
GRADOS DECIMO Y UNDECIMO
COMPETENCIA ESTANDAR COMPONENTE | APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDISCIPLINAR
Competencia | «Selecciono  tecnicas  de | Desamollo Motor | Reconoce |8 Comprender 13 | » El Cuerpo | Ingis:
motriz movimiento para mi proyecto | LUGiCa motriz Impartancia de los funcionas Humano y 8us Ordenes ¥
components de acividad fisica. sigtemas del cuerpo | especificas de bos | sistemas. Exresiones
desarollo matr |« Ejecuto  con calidad humana y su slstemas del | » Terminclogla | bésicas en inglés
SECUENCES de movimiento con esirecha redecion con | cuempo humang ¥ | técnica del drea.
ebementos y obstaculos. a acovidad flsica. la influencia de & | » Higiena, Matematicas:

+ Diselo y realizo esquemas de actividad fisica en |  panitps, Calcular longibudes.
movimiento  alendiends & la ellas. presentaciin Hallar velocidades.
precision de un Bpoyo ritmico - Emplea un bagage personal y | Resolver
musical y de hm de de férminos Daominar una conductas Dperaciones.
eEcucidn. necesarios parael [ terminologla propla | saludables, Medicitn de

« Uitlizo técnicas rema‘]nnag ¥ domined en el area de ¥ Ew”l[‘ﬂ en el meE5| FlrUEtIES\.
de relafacidn en la actividad educaciin flsica. desarmolo del area. | , pammas de | Célculos
flalca. Egunﬂﬂﬂ. matematicas.

+ Aplico técnicas de movimiento -Adquiere conclencia | Practicar en su desplazamienta
para mejrar m posiura ¥ responaabildad estila de vida, 5y convivendia. Plcologla:
corporal Lﬂﬂ;lns hébitos h;mlmy ] » Nutricidn & ;;:;ﬂnn rlneﬂal.

« Elabom udables y su actividades fisicas omia.
més eﬁnﬁﬂn':ﬁ::gﬂ?m nacer Implementacién enla | que promueven Egﬁx = Memoaria.

« Partcipo en |a organizacién de actividad fisica. estilos de vida « Enfarmedadss Rapidaz.
ks juegos de |3 Insitucién, s athoa y Cardiovasculara 'S'"BQE" Corpordl.
gstablecendy acusrdos para - Reconoce as saludables. N Ensaciin de
ppr— nommas de iegulnuan ; | « Lesionss El;nistgr-u .

« Conf de juego ¥ convivencia y las rever  cualguler deportivas ghildad en

y acatdensuentomo | eventualided que personalidad.
para paricpar en diversos Inmedisio atents conts 18 | " Primeros Optimismo
eventos y confextos. ' salud y su Entoma suslios L8 euforia.

'rﬁﬁmr&:ﬂ“ﬁpﬁ -Recanoce las * Errfen‘re:asrela o Flexibilidad mental.
o s i B ] [y [
anparienke. , afectan |a salud flsica | enfermedades EMMEB: Fortaleza muscular

ehaumg 0 imoms y mental d la cadiovasculares y | eSS, y fexibiidad.
compromiso propio. o con los llceras.
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LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO codi
SAN FRANCISCO DE ASIS preser
Pamplona - Norte de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 08-30-14
COMPETENCIA ESTANDAR COMPOMENTE |  APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDESCIPLINAR
compafieros, las decisiones QErsona. sU Incidencia para | - Malestares: Sensacitn de
sobre & momento de uego. la préctica de la | Cefalea, gripa, | blenestar.
«Perfecoiono 13 calided  de aciividad fisica diames, vomito. | Diaminuye & esirés
egcucion de formas técnicas -igentifica |as s Faclores  que | mental.
en  diferentes  pracicas lesiones enla Congultar y| Influyen en Ia | Mejora el suefo.
deportivas y matricas. practica deportivay | comprender 183 | salud def | Maz  energlz ¥
+ Presentn composiciones propone medidas de | lesiones deportivas | deportista: capacidad de
gimnasticas, aplicanda prevenciin y autn M8 COmunes an la Esteroides, frahap.
eonicas de sus  diferentes clidado.. practica deportive y | sustancias Entusasma ¥
modalidades. odma? alucindgenas, | alegria.
shplico 8 m vida cotdiana prevenirias ¥| pelcoacives
prachizas corporales Valora [a prachea de [ frataras & es gl |« E!.gumm Artes:
altemativas. Ias actividades flsicas | caso. « Estios de vida | Percepeiin,
« Domino técnicas y tactcas de Y reconoce el saludabie. Creatividad.
précicas deportvas. beneficin que e Recanacer el o Vol 1| Expresiones. y
sRealizo  actividades  flsicas YTHIOTCINE 3 Bu significado de las précica oe lag | NEDlidades
altamativas siquienda formacion integral. - | actividades fsicas, acthidadas COfporalas.
parmetros técnicos, flsicos, valorandolasenel | figieas y | Concentracidn.
de sequridad y ecolfgicos. -Demuestra interés | desamollo Iniegral | repnocer o | Cepacided de
+Planifico & meforamiznto de por culdar su cuerpo, | de L& persona. beneficio que fe | Enalizar g
mi condicién flsica & partir de B higsene y u proporciona g | INMETRELEr oOjetos y
s actualizackin de mi ficha de | Tecnicas del presentacidn Aplicar diariamente | gy gajud y | situaciones con &l
evaluacidn. Cuerpa personal en todo rutinas de Bgeo, desamalla Fin de convertidos
« Elsbarn MOMmEntD presentaddn reanal. EN &Me.
flsica wmmﬂjg u:nmxgr;lg Condicstin fisica personal y de aute- | , glﬂﬁm Concentracidn,
e Gt more ' |t
18CniCos ¥ metndologizos. bésicas ¥
e vie o Sy o | s | evnin
procedimientos y Bcividades ltmsagquea uncianal 2 18 o8 |, Blanps y ejea de | 31UECONEE Con
s alteraciones diaria. de enconirar
ge  calentamiento ¥ movimiento
recuperacidn y los aplico. posturEien. - « Postras ﬁmea m?unem
sAplico en mi wia coidiana adenf:d:s B8 | oosicones del nTS!TEd nay
précicas de actividad fisica y Agim LB g
-hgimila con faciided | posturas ™
VRADND BB GER. Ios conocimientos de | posicones dal fACONES (Geografia:
D5 s member of: y}é,‘?l@vi'&’l’% N
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LE. INSTITUTO TECHICO ARQUIDIOCESAND Cod
SAN FRANCISCO DE ASIS o
Pampiona - Nore de Santander
MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 083014
COMPETENCLA ESTANDAR COMPOMENTE | APRENDIZAJE EVIDENCIA SABERES COMPETENCIA
INTERDESCIPLINAR
siglico mis  conocimientos frecuenda cardiaca y | cuerpo humano. posturees. Espacio geografico.
sobre |3 relacin  acthidad pulsa. - Frecuencia Direccidn ¥
fislce-pause- actvided fisica, candiaca y | velocided del
en mi plan de condicidn fislca. . Aplear ¢ control | pulsa. viento.

-Participa en crcultos | de frecuencls | - Pruebas  oe | Longiudes  del
& enirenamisnta cardlaca y pulsoen | pistaycampo: | temend de juego.
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PERFIL

PERFIL DEL@ ESTUDIANTE FRANCISCAN@: En el marco y contexto de
los procesos educativos institucionales el@
Estudiante Franciscan@ ha de caracterizarse por ser:
COMPROMETID@: Con sentimientos de identidad institucional en el marco
del reconocimiento de sus ideales, pertenencia 'y aprecio
por los conceptos y valores de lo que ha sido su institucion educativa, consigo
mism@, con su familia y con la sociedad, siendo capaz
de ser actor principal del desarrollo personal 'y social
ABIERT@: Al cambio, al mejoramiento personal, que crezca y se desarrolle
como persona conciente de su identidad.

CREATIV@: Partiendo del reconocimiento personal de sus actitudes y
aptitudes, que desarrolle su capacidad critica y esté abierto al
conocimiento de los avances tecnoldgicos, organizativos y productivos.
PRACTIC@: Capaz de aplicar lo que sabe como alternativa de su propio
desarrollo y el de la comunidad. En este mismo sentido, el
estudiante franciscan@ debe ser una persona interactiva abierta a la
tecnologia, informacion, informatica y comunicaciones TIC vy
prest@ en aplicarlas en Su cotidianidad.
INNOVADOR@: Capaz de asumir y producir cambios personales, sociales,
axiolégicos y concpetuales.
COMUNITARI@: Que sepa, asimile y viva como ser social, que sin renunciar
a sus propios suefios, utopias y esperanzas, respete el

interés general y social.
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INCLUYENTE Y SOLIDARI@: Formad@ en el respeto al semejante, altruista,
generoso, protagonista de la paz individual y social.
Respeta y admite a tod@s las personas sin discriminacién de raza, cultura,
género, ideologia, credo, preferencia sexual, condicién
socioecondémica, o0 situaciones de vulnerabilidad o discapacidad.
LIDER: Promotor@, guia y orientador@ en los procesos de transformacion

social.

PERFIL DEL PERSONAL FRANCISCANO: DIRECTIVOS DOCENTES,
DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS: El personal que
presta sus servicios a la institucion educativa se debe destacar por:
IDENTIDAD: Sin renunciar a la diferencia individual, conceptual y a su Optica
pedagdgica y social, el personal franciscano adquiere con
la institucion educativa el compromiso irrevocable de ser su digno
representante, de hablar bien del plantel demostrando lealtad por el
mismo dejando en alto siempre su nombre.
RESPONSABILIDAD: El trabajador franciscano sera en el contexto educativo
local un ejemplo de ética profesional, cumplimiento y
ejemplo.

PREPARACION: Esto es, primero, estar actualizad@ en los avances
pedagdgicos y tecnoldgicos propios de su especializacion vy,
segundo, es cuanto sea posible, y la planta de personal lo permita, articular su
cotidianidad laboral entre su formacién y el ejercicio
profesional. Asi mismo, su hoja de vida estara presta a procesos de
seguimiento 'y evaluacion en elementos como desempefio vy

experiencia laboral, escalafén, cargos publicos o privados, estudios, ediciones
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0 reconocimientos por obras escritas y demas experiencia profesional. En este
mismo sentido, el@ trabajador@ franciscan@ es una persona
INTERACTIVA abierta a la tecnologia,
informatica y comunicaciones TIC’s y prest@ en aplicarlas en su cotidianidad
profesional

DINAMISMO: Debe ser protagonista en todos los espacios institucionales,
esto es, en lo pedagbgico y en el desarrollo de proyectos vy
actividades propias de la institucion educativa. A su vez, el (la) trabajador@
franciscano es una persona dispuesta al cambio, a ser
evaluado constructivamente por la comunidad educativa
FRANQUEZA: Es un funcionari@ dispuest@ y comprometid@ a exponer
amplia, abierta 'y oportunamente sus diferencias, propuestas
y puntos de vista ante las personas y organismos competentes.
AMOR Y ALEGRIA: Entiende que la formacion de los nifios, nifias y jovenes
requiere de sentimientos de confianza, amistad,
sinceridad y comprension, asi mismo, en este marco, el (Ia) docente es un
posibilitador de cambios, de dindmicas sociales como la
democracia, el pluralismo ideoldgico, el disentir, la concertacion y el acuerdo
en el contexto de las diferencias individuales.
INCLUYENTE: Respeta y admite a tod@s sus compafier@s, estudiantes y
demas personas sin discriminacion de raza, cultura, género,
ideologia, credo, preferencia sexual, condicién socioecondmica, o situaciones

de vulnerabilidad o discapacidad.
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1.10 MANUAL DE CONVIVENCIA INSTITUCIONAL

Definase el Manual de Convivencia Social del Instituto Técnico
Arquidiocesano San Francisco de Asis de la Ciudad de Pamplona como el
acuerdo colectivo expresado en los derechos, compromisos Yy
responsabilidades que asume cada uno de los miembros de la comunidad
educativa, cuya finalidad es crear y favorecer ambientes
propicios para el pleno desarrollo de la personalidad de sus estudiantes y
comunidad, convivencia armonica, con base en los
principios de respeto mutuo, libertad, democracia, igualdad y equidad.
Ademéas, La institucion educativa admite y garantiza a toda la
poblacion del sector sin discriminacion de raza, cultura, género, ideologia,
credo, preferencia sexual, condicion socioeconOmica, 0
situaciones de vulnerabilidad o necesidades educativas especiales y se
expresa el compromiso institucional de  seguir  encausando

los procesos educativos en el marco de la inclusion.

Acorde con el articulo 87 de la Ley 115 de 1994, el manual de convivencia
define los derechos vy obligaciones de los estudiantes y de
cada uno de los miembros de la comunidad educativa, a traveés de los cuales
se rigen las caracteristicas 'y condiciones de interaccion
y convivencia entre los mismos y sefiala el debido proceso que debe seguir el
establecimiento educativo ante el incumplimiento del
mismo. Es una herramienta construida, evaluada y ajustada por la comunidad
educativa, con la participacion activa de los
estudiantes y padres de familia, de obligatorio cumplimiento en los

establecimientos  educativos  publicos y privados y es un
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componente esencial del proyecto educativo institucional.
Conforme a lo previsto en el articulo 21 de la ley 01620 de 2013, en cuanto al
manual de convivencia se  orienta: En el marco  del
Sistema Nacional de convivencia escolar y formacion para los derechos
humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion vy
mitigacion de la violencia escolar, y ademas de lo establecido en el articulo 87
de Ila Ley 115 de 1994, los manuales de convivencia
deben identificar nuevas formas y alternativas para incentivar y fortalecer la
convivencia escolar y el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, que permitan aprender
del error, respetar la diversidad dirimir los conflictos
de manera pacifica, asi como de posibles situaciones y conductas que atenten

contra el ejercicio de sus derechos.

GOBIERNO ESCOLAR: Es la instancia institucional donde participan
representantes de cada uno de los integrantes de la
comunidad educativa, con el fin de determinar el proyecto educativo
institucional que realmente responda a las necesidades e
intereses de la comunidad educativa. ElI gobierno  escolar
RECTOR: Encargad@ de dirigir la preparacién del PEI con la participacion de
los distintos actores de la comunidad educativa,
responder por la calidad de la prestacion del servicio, presidir los consejos
directvo 'y académico, coordinar los demas 6rganos  del
gobierno escolar, ademas de formular y dirigir la ejecucion de los planes

anuales de accion y de mejoramiento de la calidad.
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También debe representar al establecimiento ante las autoridades y la
comunidad educativa, dirigir el trabajo de los equipos de
docentes, proponer a los profesores que recibirdn capacitacién, administrar los
recursos humanos de la institucion, distribuir las
asignaciones académicas y demas funciones del personal, realizar la
evaluacion anual del desempeiio
CONSEJO DIRECTIVO: Encargado de tomar las decisiones relacionadas con
el funcionamiento institucional: planear y evaluar
el PEI, el curriculo y el plan de estudios; adoptar el manual de convivencia;
resolver conflictos entre docentes y administrativos con
los estudiantes; definir el uso de las instalaciones para la realizacion de
actividades educativas, culturales, recreativas, deportivas y
sociales; aprobar el presupuesto de ingresos y gastos, entre otras.
CONSEJO ACADEMICO: responsable de la organizacién, orientacion
pedagogica, ejecucion y mejoramiento continto del plan
de estudios; asi como de revisar y hacer ajustes al curriculo, y participar en la
evaluacion institucional anual.
ESTUDIANTES: Son el centro del proceso educativo y deben participar
activamente en su formacion integral.
DERECHO: Reconocimiento que hace la institucién educativa a su comunidad
conforme a la constitucion politica y la ley.
COMPROMISOS INSTITUCIONALES: Son acuerdos de convivencia que
contrae el estudiante y su familia y los demas
integrantes de la comunidad educativa en el momento de la firma de la
matricula o] de aceptar su nombramiento, contrato 0

vinculaciéon laboral. Para |I@s estudiantes y personal que labora en la
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institucion, los perfiles adoptados en el proyecto educativo

institucional son compromisos institucionales de obligatorio cumplimiento.

MEDIDAS: Son acciones de mejoramiento o de sancion por infringir los
compromisos  institucionales o  por recurrir en las faltas.
SITUACIONES TIPO I, II'Y 1ll: Acciones u omisiones que alteran la convivencia
institucional.

INSTANCIAS: Funcionari@s o entes competentes en la resolucién de
peticiones o] conflictos.
PROCEDIMIENTOS: cada uno de los procesos tendientes a resolver
peticiones o] conflictos.
COMITE DE CONVIVENCIA: previsto en el articulo 1° de la ley 1620 del 15
de marzo de 2013.

CONSEJO ESTUDIANTIL: Es la instancia de participacion de |@s estudiantes
en la vida institucional. Esta conformado por
un@ estudiante de cada grupo.
PERSONER@ ESTUDIANTIL, estudiante matriculad@ en el 11° grado
elegido o] seleccionado para promover el ejercicio de
los derechos y deberes de los usuari@s estudiantes establecidos en la
Constitucion, las leyes, los reglamentos y el manual de

convivencia.

EDUCADOR@: Es el orientador en las instituciones educativas, del proceso
de formacion, ensefanza y aprendizaje de l@s
estudiantes, acorde con las expectativas sociales, culturales, éticas y morales

de las familias y la sociedad.
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FAMILIA: Nucleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la
educacion de los hijos, hasta la mayoria de edad, le
corresponde matricular a sus hijos en instituciones educativas que respondan
a sus necesidades para que reciban una educacion
conforme a los fines y objetivos establecidos en la constitucion, la ley y el
Proyecto Educativo Institucional.
COMPETENCIAS CIUDADANAS. Conforme a lo previsto en el articulo 2° de
la ley 01620 de 2013 se define como: “Es una de
las competencias basicas que se define como el conjunto de conocimientos y
de habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actue
de manera constructiva en una sociedad
democratica.”

PROYECTOS PEDAGOGICOS: de conformidad con el numeral 1° del articulo
15 y el articuo 20° de la ley 01620 de 2013, Ila
institucion educativa desarrollara proyectos encaminados a la implementacion
de los programas para el desarrollo de competencias
ciudadanas, la educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales
y reproductivos, de conformidad con los lineamientos, estandares vy
orientaciones que se definan. Dicha implementacién se hard a través de
proyectos pedagogicos de caracter obligatorio,
de conformidad con el articulo 14 de la Ley General de Educacién, como parte
de los Proyectos Educativos Institucionales — PEI 0

de los Proyectos Educativos Comunitarios -PEC-, segun el caso.
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RUTA DE ATENCION INTEGRAL: son las instancias, procedimientos y
protocolos  destinas al tratamiento de una  situacion  de

convivencia.

INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA
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1.11 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA

PLANTA FISICA DE LA INSTITUCION La institucion educativa TECNICO
ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS en la sede Cuatro De Julio

cuenta con una planta fisica muy diversa:

Salon de deportes
Sala de informatica
Bafios

Patios

Sala de coordinacion

Restaurante estudiantil

Cancha al aire libre

Salones académicos
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1.11.1 INVENTARIO DEL SALON DE DEPORTES DEL

COLEGIO CUATRO DE JULIO

35 Trofeos 1 Guante de softbol
3 Placas Tubos pvc (testigos)
19 Balones de Mallas de voleibol
baloncesto
15 Balones de voleibol 2 Mallas de futbol
1 Balon de futbol 100 Bastones
15 Balones 1 Botiquin
mediciinales
22 Pelotas 3 Canchas (banquitas)
83 Aros Escalera de coordinacion
32 Cuerdas de salto 1 Bandera del colegio
25 Cintas 1 Bandera de Pamplona
Ajedrez 1 Bandera de Colombia
Conos grandes 1 Tanel de locomocion
24 Conos pequerios 4 Colchonetas
24 Conos de goma 1 Bomba de aire
2 Pesos corporales
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1.12 SIMBOLOS INSTITUCIONALES

1.12.1 HIMNO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

CORO
Paz y bien, es el lema de mi Institucion,
gue convierte mi ser en semilla,
de esperanza, justicia'y amor.

Que convierte mi ser en semilla,

de esperanza, justicia'y amor.
| ESTROFA
En mi mente siempre presente,
el amor siempre a Dios debe estar,
para asi al que sufre ayudar,
con alegre actitud fraternal.
Para asi al que sufre ayudar,
con alegre actitud fraternal.
Il ESTROFA
Siento orgullo de ser Franciscano
y a la patria poder aportar:
“la verdad, la virtud y el honor
gue construye el sol de la paz”.
“la verdad, la virtud y el honor

que construye el sol de la paz”.

Letra: Mons.: Rafael Tarazona Mora

Musica: Daniel Solano Ortiz
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1.12.2 BANDERA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos: superior e inferior en color
blanco, simbolo de Ila Paz, que es construida desde nuestra
institucion. El cuerpo central, de menos tamafio, en color marrén: este color es
caracteristico de la Comunidad Franciscana: simboliza
la pobreza y la humildad, y el espiritu de servicio y entrega a los demas, a

ejemplo de nuestro patrono Francisco de Asis.
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1.12.3 ESCUDO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

i

INSTITUTO TECNICO

~

Zrnmn0

-~
-

Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquidiocesis de Nueva Pamplona,
pues fue Monseflor Rafael Tarazona Mora el Fundador
del Instituto Técnico San Francisco de Asis como Parroco fundador y primer
rector.

Esta enmarcado por el nombre de nuestra Institucion, en letras doradas. Una
diagonal divide el escudo en dos sectores: Esta diagonal
contiene el mensaje franciscano: PAZ y BIEN. Es el lema institucional que nos
debe llevar a ser constructores de Paz desde la amistad,
la fraternidad y la solidaridad.
Los sectores superior e inferior tienen como colores de fondo el Blanco y
Marron, colores de nuestra bandera.
El Sector superior, en forma de triangulo, tiene un circulo blanco, que enmarca
la estrella de cinco puntas: esta estrella sefiala los 5

principios institucionales: Dios, Patria, Estudio, Disciplina y Alegria. Dentro de
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la estrella, y en wun circulo se encuentra el anagrama de
Jesucristo, sefial de la orientacion Cristiana de nuestra Institucion.
El sector inferior tiene un pifion enmarcado en un circulo, que representa la
orientacion  técnica del Instituto y su  misibn de formar
ciudadanos hacia el trabajo y la productividad. Dentro del pifibn se encuentra
el esquema de wun atomo con la letra griega Pl en su
centro, simbolos de Ila ciencia, la investigacion y la academia.
Tiene nuestro escudo como fondo la Cruz Arquidiocesana de doble brazo,

simbolo del origen catolico de nuestra institucion.

1.12.4 UNIFORMES

COLEGIO SAN FRANCISCO DE ASIS SEDE CUATRO
DE JULIO
Velar por su buena presentacion personal, portando con decoro dentro y fuera
del plantel, los uniformes previamente convenidos. El uniforme sera el
adoptado por la Asamblea departamental. El porte del uniforme de diario y la
sudadera de educacion fisica con su pantaloneta son de caracter obligatorio.
asi mismo, el estudiante se compromete a no usar pircis y/o aretes, los
hombres a no usar el cabello largo. Las mujeres no podran maquillarse para
el desarrollo académico o de representacion de la institucion y la falda de su

uniforme no puede ser alta.
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Uniforme de diario

Uniforme de educacion fisica
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CAPITULO I

2. PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO: LA DANZA FOLCLORICA COMO HERRAMIENTA
SOCIOINTEGRAL

2.1 OBJETIVOS
2.1.1 OBJETIVO GENERAL.

4+ Usar la danza como elemento socio integral fortaleciendo espacios
sociales, integrando a los nifios y destacando la importancia del folclor

colombiano de la sede cuatro de julio.

2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Disefiar elementos de atencién basados en la danza para la adecuada
integracion y participacion de los nifios.
+ Aplicar actividades que motiven a los nifios a incursionar en el mundo del

folklor, mediante elementos sociales.

+

Implementar diversos ritmos folkloricos representativos de nuestro pais.
+ Verificar el desarrollo de los nifios en términos de relaciones
interpersonales.

+ Dar a conocer a través de la danza la integracién y colaboracién grupal.
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2.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las relaciones humanas hacen parte fundamental de la convivencia humana,
puesto que incentivar al respeto, la tolerancia, la efectividad y la solidaridad
como componentes indispensables de la sociedad, hacen parte de la
formacién educativa de los nifios, ya que ellos seran el futuro de la sociedad.
Las relaciones sociales son indispensables para los seres humanos, aunque
son complejas, puesto que debemos salir del limite existencial de la
individualidad para poder mantener la relacion con el otro, pero al mismo
mantener una relacion a largo plazo, lo que involucra apartar el egoismo y abrir
el corazon a nuevos lazos de amistad. La formacion de los estudiantes como
ser humano es esencial, no solo por su derecho a la interaccion, sino porque
a través de esta puede trabajar en conjunto y aprender a expresar sus
conocimientos, ensefiar y aprender de otros sin ningun tipo de discriminacion,

aceptando la opinion de otros.

La comunicacion también juega un papel importante dentro del proceso
formativo de los nifios. Se convierte en un elemento necesario y basico, pero
no solo comunicacién linguistica, sino también tener la habilidad de
comunicarnos con nuestro cuerpo, tener la habilidad de expresar sentimientos
y emociones. De esta manera, “‘La danza nos abre a la posibilidad de
desarrollar la expresion corporal, a partir de este el infante desarrolla con
gestos del cuerpo, un mensaje estético cargado de emociones e ideas.”
Balcells, M. C. (2000), para lo cual se hace necesario estimular este arte, ya
gue le permite al nifio explorar su cuerpo, generar movimientos y conocer

diversos ritmos folcléricos.
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De esta manera en la Sede Cuatro de Julio se hace necesario la
implementacion de espacios artisticos, en este caso la danza como
herramienta pedagdgica que involucre la integracion y participacion activa de
los nifios, ya que fortalecera las relaciones interpersonales de la poblacion y
asi fomentar el aprendizaje cooperativo en la institucion, ya que “La danza
también se oferta en muchos centros escolares publicos y privados como una
actividad extraescolar conjuntamente con otras actividades de tipo cultural o
deportivo” Serrano, A. L. F. (2007), debemos hacer énfasis en la importancia
de este arte, para no perder la esencia de nuestro entorno y su diversidad

folclorica.
2.3 JUSTIFICACION

Se hace necesario implementar mecanismos didacticos que fortalezcan las
relaciones interpersonales desde temprana edad, forjando la importancia del
respeto, la tolerancia y la comunicacion, asi como también afianzar las
conductas y comportamientos de los nifios, teniendo como eje fundamental el
papel que juega la escuela, puesto que es el lugar donde su formacién
cognitiva y motora van entrelazadas para la construccién de una generacion
gue enfatice en la cooperacion mutua, el respeto por la opinién del otro y la
importancia de mantener viva nuestra diversidad cultural folclérica, es asi
como las relaciones interpersonales y la danza son una estrategia propicia
para dar un fortalecimiento indisoluble, teniendo en cuenta que en la danza es

primordial el trabajo en equipo.

De esta manera la propuesta pedagdgica busca dar a conocer que por medio

de la danza folclérica, se puede mejorar y fortalecer la convivencia escolar, ya
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gue esta orientada a la ejecucién de movimientos ritmicos de forma individual
y colectiva, este arte folclérico permite que el ser humano se exprese, se
relacione y conviva en sociedad, puesto que como lenguaje no verbal se iguala
a un valor emblematico, que lo produce a través de la oracion, plegaria,
ofrenda, alabanza, entre otras expresiones culturales, por otro lado, es usada
como una forma de manifestacion psicolégica y social, gracias
a que nuestro pais goza de una diversidad cultural dividida en seis regiones
donde se vive una fiesta de intercambio con infinidad de matices que se

pueden apreciar en nuestro territorio nacional.

Segun un articulo escrito por Victoria Boerio, se refiere a la danza como una
forma espontanea de expresar lo que sentimos, pensamos y sobre todo
identificar nuestro estado de animo, asi como también se convierte en un
enlace de transformacién ya que se puede recrear y apartarse de lo cotidiano
o la rutina diaria del ser humano. Cabe resaltar que en este apartado plantea
gue “Un estudio realizado en el 2006 por cientificos suecos de la Universidad
de Karlstad y de la Universidad de Danza de Estocolmo concluyé que la
estimulacion con danza en chicos hiperactivos de entre 5 y 7 afios mejora
notablemente su comportamiento y rendimiento en clase”, a partir de este
estudio se pudo concluir que los nifios que tiene atencion dispersa e
hiperactividad, disminuye de forma notable mejorando su concentracion y
actividades académicas, ademas de mejorar su relaciones personales con los
compafieros de clase. De esta manera se pueda concluir, que la danza no es
solo un arte folclorico y representativo de tal territorio, sino que ademas ayuda
a mejorar la calidad de vida personal de nifios, jovenes y adultos en cualquier

contexto.
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2.4 POBLACION

NINAS NINOS EDADES TOTAL
66 67 Desde 5 hasta 133
11 los afos

2.5 MARCO TEORICO
2.5.1 ALGUNOS AUTORES
BARBARA BALBUENA: la importancia de la danza folclérica (entrevista)

'Se ve que el Ministerio de Cultura estd tomando muy en serio la importancia
de apoyar la formacion de formadores, porque es la Unica manera de aumentar
la calidad en las escuelas del pais", considera a su turno la Maestra Balbuena,
para quien las pasantias que vienen cursando profesionales colombianos en
Cuba a partir de un proceso de seleccion muy riguroso, resultan del mas alto
nivel, gracias a un Plan Nacional de Danza que a mi juicio esta muy bien

concebido en términos de cuidar el patrimonio que existe en el pais

"Nosotros desarrollamos un proceso en el que no solo se les ensefia danza
cubana, sino que a partir del conocimiento tedrico que reciben, los alumnos

construyen una clase que aplica esos criterios metodoldgicos a las danzas

colombianas
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HERMINIA MARIA GARCIA RUSO

En su libro “la danza en la escuela”, plantea que La Danza en la Reforma
Educativa y mas concretamente en el Disefio Curricular Base de Primaria, no
tiene un tratamiento especifico, sino que, aparece recogida, en las areas de
Educacion Artistica y de Educacion Fisica. La falta de un hilo conductor que
sirva de guia para desarrollar la Danza en el proceso educativo, ha sido una
de las razones que subyace a la realizacion de esta obra, a esto habria que
afiadir la contribucion de la Danza a la Educacidon Integral. Este texto
constituye, por tanto, una guia para la accion del profesor, que puede
encontrar aqui los indicadores tedrico-practicos para orientar su practica
docente no solo en danza, sino también en expresion corporal y educacion
fisica de base. Se abordan los temas de tal forma, que el profesor tiene un
amplio abanico de actividades y de pautas didacticas, que pueden ayudarle a
seleccionar y organizar el proceso formativo, que debe permitir al alumno
enriquecer su vocabulario de movimiento expresivo, creativo y de

comunicacion.
Segun Garcia (1997):

La danza es una actividad humana; universal porque se extiende a lo largo de
toda la Historia de la Humanidad, a través de todo el planeta, se contempla
en ambos sexos y se extiende a lo largo de todas las edades; motora, porque
utiliza el cuerpo humano a través de técnicas corporales especificas para
expresar ideas, emociones y sentimientos siendo condicionada por una
estructura ritmica; polimérfica, porque se presenta de multiples formas

pudiendo ser clasificadas en ; arcaicas, clasicas, modernas, populares y
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popularizadas; polivalente, porque tiene diferentes dimensiones: el arte, la
educacion, el ocio y la terapia; compleja, porque conjuga e interrelaciona
varios factores: biolégicos, psicoldgicos, sociologicos, historicos, estéticos,
morales, politicos, técnicos, geograficos y ademas porque conjuga la
expresion y la técnica y es simultaneamente una actividad individual y de
grupo, colectiva. (p.17)

Cuéllar y Pestano (2013)

El peso de la Expresion Corporal y su presencia en el curriculo educativo,
como practica motriz esencial en el desarrollo del nifio, no se corresponda a la
importancia y desarrollo de dicha asignatura en la propia formacion de los
maestros de Educacion Fisica. Actualmente, apenas se forman en la expresion
corporal y concretamente en la danza a los futuros docentes ya que, estos
contenidos no aparecen ni tienen cabida, en los distintos programas de
formacion tanto de las Facultades de Magisterio como de las de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte. Habria que promover una renovacion en los
planes de estudio en la formacién de los 14 profesores de Educacion Fisica,
buscando una amplia formacion destinada a otros campos de intervencion
segun nos exige la sociedad. Promover una Educacion Fisica de calidad a
través de maestros especialistas que deberian formarse profundamente en
todo tipo de contenidos de la misma, donde la Expresion Corporal y la Danza
adquiera mayor importancia y valor, desarrollandose en su mayoria de forma

préactica.
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2.5.2 LA DANZA EN COLOMBIA

En todos los rincones de Colombia se baila, esta afirmacién habla de un pueblo
gue encuentra en su cuerpo, en el movimiento, un medio para expresar, para
trascender la muerte y doblegarla, un lugar para la resistencia y para la vida.
Son muchos los lugares desde los que la danza se define y construye; la urbe,
el campo, la fiesta, la academia, las calles, todos ellos son s6lo una excusa
para volver al encuentro con el impulso original del movimiento, con la

necesidad de comunicar y relacionarnos.

El papel de la danza en el pais, su existencia en la cotidianidad de las
comunidades, es un tema prioritario, pues su practica es una posibilidad de
construir un discurso que hable del respeto por el cuerpo y la vida, que aporte
a la definicidon de una ética de la existencia mediante la cual se funden valores

gue reten la crisis actual de la sociedad colombiana.

¢, Como hacer para que el ejercicio de la danza en Colombia no siga siendo
solamente el lugar en el que la comunidad ve el reflejo de una préactica festiva
gue suscita alegria o admiracion? Esta pregunta apuesta por la construccion
de un discurso sobre el hacer que defina lo necesario para el reconocimiento
de su dignidad, estableciendo qué condiciones requiere para que pervivay sea
impulsada su capacidad de agenciar transformaciones culturales. Un discurso
gue indague sobre como aporta ella al desarrollo integral del ser, desde qué
lugares plantea su relacion con la educacion, cdmo construye tejido y
comunidad, formula y posiciona una ética del cuerpo, una disciplina, un

conocimiento, una politica por y para la vida.
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2.5.3 CONCEPTO DE LA DANZA

En cuanto a la definicion de esta locucion se refiere al baile tradicional y tipico
de una cultura. Entre las caracteristicas que la diferencia de otros tipos de

danzas esta:
se baila popularmente, o sea es una danza del pueblo.

sus figuras han sido transmitidas por tradicion y asi son respetadas. Salvo en
el caso de grupos de bailarines artisticos profesionales, donde puede ocurrir

gue se le agreguen figuras o pasos estilizados para embellecerlas.
no existe un autor o autores reconocidos de la misma.

se practica en acontecimientos sociales como ser fiestas patrias,

competiciones o fiestas populares.

A su vez estas danzas pueden ser representativas de culturas, también de
etnias o pueblos diferentes. Por esta razon puede ocurrir que un pais actual
tenga diferentes bailes folkléricos que corresponden a diversas culturas que
habitaron las diferentes zonas o provincias de esa nacion. O también un mismo
baile que se extiende a lo ancho y largo de un pais representando a diferentes
culturas. Tal es el caso de la jota que se baila en Aragon y la que se baila en

Navarra que son diferentes.

Dentro del tipo de la aragonesa se hallan la valenciana que se acompafia con
guitarras, flautas, violines y bandurrias. La de Mallorca que se baila
acompafada de flabial, ramboril y carnamusas en la zona de montafia; y en
las zonas llanas con guitarra, bandurrias, violines, hierrillos, castafiuelas,

guitarrones. En Galicia se acompafa con la gaita; en Canarias por timples y
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guitarras; en Extremadura por gaita extremefia y tambor y en Valencia por
bandurrias, flautas, violines y guitarras y en Cataluiia por guitarras y

bandurrias.

Existen a su vez, danzas folkléricas que se bailan individualmente como es el
caso del malambo argentino; en parejas como el gato que se baila en
Argentina y Uruguay; o grupalmente como es el caso de “Agala” una danza

tradicional israeli con una coreografia muy sencilla.

Aunque no se consideran danzas folkldricas, las rituales que realizan algunos
pueblos en Australia, Africa y América, forman parte del acervo cultural de los
pueblos y por eso mismo en muchas ocasiones, se entrecruzan con lo

folklorico.

2.5.4 HISTORIA DE LA DANZA
A lo largo de la historia de la humanidad, el hombre se ha visto en la necesidad
de expresar sus creencias, inquietudes y habilidades a través del cuerpo. El
cuerpo ha sido la via de expresion por la que las culturas de todo el mundo

han dado saber lo que piensa, siente y cree.

Es impensable suponer que las danzas son Unicamente movimiento del cuerpo
acompasado, carente de significado; especialmente cuando toda danza esta
aunada a un significado cultural. Esto ha llevado a los curiosos a preguntarse
¢ qué significa una danza como la del Rai Achi o la de los viejitos? Precisar
una respuesta seria ahondar en el origen del baile, asi como de las distintas
percepciones de la realidad y las mitologias manejadas por las civilizaciones.
Todo esto ha sido de interés para quienes documentan la historia de las

danzas como resefias culturales.
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Los datos histéricos, mitologicos o religiosos forman parte de la historia de la
danza son perfeccionamientos de las expresiones corporales. El cuerpo es el
instrumento de muchas civilizaciones, pueblos y tribus para dar a conocer
ciertas necesidades que son indispensables demostrar, por ejemplo, aquellas

gue conciernen a los estados de &nimo o sentimientos particulares.

No obstante, con el tiempo se fueron sumando otros escenarios en los que la
danza hizo notable participacion. Entre ellos, fue indispensable ritualizar
momentos importantes en la vida de los hombres como aquellos que tenian

gue ver con el nacimiento de una nueva criatura.

También surgieron danzas rituales para aquellas personas que dejaban este
mundo como las danzas funebres. Si bien, en la historia han existido rituales
gue han celebrado la vida o han alentado a los hombres, igualmente hay otros
tipos de bailes ceremoniales, aquellos que festejan las uniones entre dos

personas, es decir, las danzas que se realizaban en las bodas.

Entre el listado de las primeras danzas de la historia se suman otras, aquellas
gue honran el poder de la fecundidad; otras la valentia de los cazadores; y
aquellas que exaltaban la fuerza, la gloria y el heroismo de quienes participan
en las guerras. Sea cual sea el tipo de danza, cada una tiene su origen y su
significado. Pueden remontar de la época primitiva, clasica, del medioevo, de
las culturas amerindias, tener influencias religiosas o ser exclusivamente

procedentes de la modernidad.
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Las danzas, en su sentido amplio, permiten dar cuenta de la pluralidad
expresiva del hombre. Los distintos motivos y movimientos han hecho que la
danza sea un acto inherente del hombre capaz de transmitir mensajes
significativos. Del mismo modo como sucede con la danza ocurre con las
diferentes artes que utilizan el cuerpo como medio de expresion: el arte
esceénico, incluso el arte plastico.

Aunque sea indiferente el uso de la danza, el ceremonial o el artistico, cada
uno de los bailes son considerados como actos de sociabilizacion. Los
danzantes tienen la posibilidad de crear nexos con otros participantes.

Mientras bailan, pueden compartir sus creencias y experiencias de vida.

Compartir estas experiencias ha sido uno de los propoésitos de la danza y es
la que ha hecho que tenga tanto éxito entre las culturas. Casi todas las culturas
del mundo presentan danzas tipicas que representan sus costumbres y
tradiciones. Tales representaciones se han convertido en simbolos de la

identidad de los pueblos.

Dejando a un lado el tipo de experiencia que la danza haya proporcionado, la
danza ha tenido distintas maneras de ser entendida en la historia. Pues hay
guienes han caracterizado a las danzas como evidencias del folclore, una
expresion popular de las creencias religiosas y culturales. Por otro lado, se
encuentra quienes defienden la idea de que las danzas son expresiones

artisticas y forman parte de un espectaculo.
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2.5.5LOS LINEAMIENTOS DEL PLAN NACIONAL DE DANZA 2010 - 2020,
DEL MINISTERIO DE CULTURA

Esta clasificada en:

% Danza folclorica. Recoge la expresion dancistica de las comunidades
de unaregion particular en donde la danza es parte viva de la tradicion;
Su ejecucion se asocia a hechos cotidianos, celebraciones que
vinculan a todos los miembros de la comunidad y que no
necesariamente se escenifican para un publico ni son ejecutadas por
profesionales; sin embargo, este género ha contado con importantes

desarrollos configurando modalidades y especializando su practica.

» Modalidades: tradicional, de proyeccion, ballet folclérico.
++» Danza clasica. Género reconocido por la universalidad de su lenguaje
ya que cuenta con una técnica, método estructurado y estrictamente
definido para su ensefianza y practica, y que demanda un

entrenamiento especifico desde edades tempranas.

» Modalidades: ballet clasico, ballet neoclasico.
+» Danza contemporanea. Este género de danza en principio surge como
una reaccion frente a la rigidez de las formas y el pensamiento de la
danza clasica, y como una propuesta que reivindica antes que el
dominio técnico la comunicacioén, la interpretacion y la busqueda del

movimiento propio.
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» Modalidades: De acuerdo a lo que en Colombia se relaciona con el término,
la danza teatro y el teatro fisico se asocian a este género.
++» Danza popular. Este género recoge manifestaciones que sin contar con
una base en la tradicion de los pueblos se han masificado y
globalizado, logrando una préactica ampliamente apropiada. En
Colombia los subgéneros mas desarrollados y que cuentan con
espacios para la formacion en los mismos son:
e Subgéneros:
v’ Salsa:
Modalidades: en uno, en dos, cabaret, linea
Estilos: calefio, bogotano, barranquillero, paisa
v Tango:
Modalidades: de salén, de competencia
v’ Flamenco
v Danza arabe

L)

* Danza Urbana. Practicas de las comunidades juveniles que encuentran

D)

en la danza una expresion en la que se consolida su identidad.
Generalmente se asocian a procesos de resistencia y construccion de
comunidades urbanas.

e Subgéneros:

v’ Street Dance

v' Breakdance
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2.5.6 ELEMENTOS QUE COMPONEN LA DANZA

La danza se compone de diversos elementos estructurales, los cuales se
interrelacionan, logrando transmitir emociones al publico y también para el
mismo bailarin. El uso predominante de uno u otro de los elementos del
movimiento no es siempre parejo. En ciertos bailes predomina el ritmo, en

otros el uso del espacio, etc.

-Movimiento: El movimiento en la danza es basicamente todo, es la forma en
la que expresas tus sentimientos por medio de tu cuerpo, tu rostro, etc.
A través del movimiento podemos aprender cosas sobre nuestro cuerpo, el

espacio que nos rodea y ayuda a conocernos mejor nosotros mismos.

-Ritmo: Es un flujo de movimiento controlado o medido, sonoro o visual,
generalmente producido por una ordenacion de elementos diferentes del

medio en cuestion. El ritmo es una caracteristica basica de todas las artes.

-Espacio: Puede ser Parcial (un espacio reducido alrededor tuyo) o Total (todo
el espacio donde puedas desplazarte y moverte). También se manejan
términos como los puntos del espacio del 1 al 8 y los planos: derecha,

izquierda, delante, detras, arriba, abajo y diagonales.

-Tiempo: Es el lapso de tiempo que utilizas al realizar un movimiento con o sin
acompafamiento de sonidos. Puede ser corto, largo, adagio, piano, allegro,

etc. Y no puedes olvidar la musica como acompafiamiento, y su uso en los
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movimientos, ritmo, acento y melodia a través de un instrumento, objetos o

partes del cuerpo.

-Color: El color que es dificil de definir pero que resulta el conjunto de
sensaciones que hacen de una danza algo particular. Ejemplo el color es lo
que hace diferente a un “tango” interpretado por una persona experta que el

interpretado  por alguien que apenas es un  conocedor.

-Sonido: Tiene un papel fundamental en la educacion ritmica, bien
acompafnando al movimiento como generador del mismo o como estimulo para
la danza. El sonido se puede definir como las vibraciones reguladas y
organizadas que pueden ser captadas y procesadas por la reflexion y voluntad

humana
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CAPITULO Il
3. INFORME DE PROCESOS CURRICULARES
3.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZAR

Dentro del cronograma de actividades encontramos las pautas que se
desarrollaron en el transcurso de la practica profesional, ademas de las fechas

y las actividades que se establecieron para la ejecucion de la propuesta

pedagdgica.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
SEMANAS SEMANA #1 SEMANA #2 SEMANA #3 SEMANA #4
HORAS Hora Hora Hora Hora Hora Hora Hora Hora

1 2 1 2 1 2 1 2
ACTIVIDADES

S B
s o

o

coreografico

Importancia de la '

danza vy valores

interpersonales.

Correcciones ' '

sugerencias
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3.2 EJECUCION

La propuesta se implementd durante 5 semanas, del 10 al 14 de junio se dio
una clase variada usando diferentes ritmos musicales para preparar a los nifios
y motivarlos para la ejecucién de la actividad, del 8 de julio al 2 de agosto, se
tendra en cuenta 4 ritmos folcloricos con los estudiantes organizados de la

siguiente manera:

GRADO RITMO REGION ‘
Preescolar joropo Orinoquia
Primero cumbia Caribe

Segundo Ancestral o nativa Amazonia

Tercero reggae Insular

Es asi como la ejecucion de la propuesta pedagogica esta dividida en cuatro
fases en las cuales se desarrolla cada uno de los ritmos ya nombrados, a

continuacioén, encontraremos las actividades a realizar especificamente con

los estudiantes.

ACTIVIDAD DESCRIPCION EVIDENCIA
Se trabajan los
pasos basicos de
cada ritmo

& Peles seeiees - folcldrico, teniendo
en cuenta
desplazamiento y
lateralidad, asi
como también el
enfoque principal,
la colaboracién, a
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partir del juego. Los
estudiantes que se
apropien de los
pasos, deben
colaborar a
aquellos no los
puedan aplicar
adecuadamente,
(paso basico
adelante-atras,
desplazamiento,
espaldeados, giros
por derecha e
izquierda).

Las coreografias se
van dando a corte
de la edad y grado
de los estudiantes,

v Montaje ya que por el
tiempo no se puede
coreografico hacer una

coreografia con
figuras avanzadas
0 con un poco de
dificultad donde se
les exija, los pasos
basicos seran
utilizados de
manera organizada
y con tiempos de 4
y 8 compases, asi
se creara la
coreografia.
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La propuesta
pedagdgica se
basa en el enfoque
socio integral, para
lo cual se utilizan
dos videos, uno
explica la
importancia de la
danzay los ritmos
folcléricos de
nuestro pais, la
siguiente habla de
los valores éticos,
del trabajo en
equipo, de la
participacion activa
entre compafieros.
A partir de los
videos se hacen
preguntas de lo
entendido y visto
de los mismos, se
explica la
importancia del
trabajo a traves de
la danza y lo que
se puede expresar
en el escenario.
En esta parte de la
implementacion de
la propuesta se
hacen correcciones
basicas, del paso,
figuras utilizadas,
expresion corporal
y el trabajo
colaborativo de
todos los
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participantes,
haciendo ver lo
hermoso de este
arte.

Es el proceso final
para la
presentacion oficial.

3.2.1 REGION ORINOQUIA- JOROPO
3.2.1.1 RESENA HISTORICA DEL JOROPO COLOMBIANO

Es el baile folklorico mas representativo de los Llanos colombo-venezolanos;

es una de las danzas folkloricas que presenta la tipica supervivencia espariola,

engendrada en los bailes flamencos y andaluces,
como asi lo demuestran sus zapateos. La palabra
"joropo” viene del arabigo "xarop" que significa
"jarabe" y esta emparentado con los jarabes
tapatios de México. En esta danza las parejas
bailan zapateado y sueltas; el cuerpo permanece
mas bien quieto, dando mucha importancia al

taconeo, el cual es rapido. En danza de coqueteo,

el llanero trata de conquistar a la mujer, gira
trazando un espiral y da vueltas progresivamente mas apretadas y juntas en
persecucion del centro que ocupa la mujer, quien remisa y recatada se

aproxima al varon.

El paso menudo del joropo simula el galopar del jinete en los llanos; es el ritmo

menudo en donde el llanero expresa sus impulsos sanguineos, y en donde
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expresa sus verdaderos valores autoctonos. Los instrumentos para su
interpretacion son el arpa, el cuatro y las maracas; presenta algunas figuras
en su interpretacion: el valsiao, el zapatiao, el escobillao, el toriao, entre otros.
El canto expresa relatos en verso sobre aspectos de la vida del llanero; cantos
con diversas alteraciones en los tonos y en donde se recuerdan los cantos

flamencos.

Teniendo en cuenta el joropo como tradicién folklérica y base de los Llanos
colombo-venezolanos, se hallan algunas variedades musicales y entre ellas,
el pasaje, la zumba que zumba, el seis y sus variedades. El pasaje se
manifiesta como un joropo lento y cadencioso, con una tematica lirica,
descriptiva y sentimental en las canciones. El zumba que zumba se interpreta
como un joropo festivo y satirico. El seis con sus variaciones; el seis por
derecho, el seis por numeracion, el seis figuriao y los seis corridos, son
expresiones del joropo que se bailan entre seis parejas, con figuras

coreograficas en su interpretacion.

Otro de los bailes folkloricos de los llanos es el " Galeron ", al cual llaman
también "Corrido" y "Torbellino Llanero”. Segun las investigaciones folkloricas,
aparece que el galeron es uno de los aires mas antiguos del pais; Su hombre
viene, segun se cree, de la "fiesta de los galeones”, la cual se efectuaba en
distintos lugares de Tierra Firme desde 1625, en accion de gracias por el feliz
arribo a Espafia de la flota de ese afio; asimismo de los cantos de los

condenados en las galeras".

El galerdn significa alegria y entusiasmo para los llaneros; en sus fiestas, que

son muy frecuentes por cuanto el llanero es alegre, bailan con gran entusiasmo
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el galerdn por parejas. Se presenta como una danza zapateada para los dos
bailarines; en ella el vardn persigue a la mujer, ya sea con el rejo de enlazar o

con el pafiuelo, mientras ella, en coqueteos, escapa.
3.2.1.2 ORIGEN

Segun el maestro Alberto Londofio, la palabra joropo viene del arabigo Xarop
que significa jarabe. En Cuanto su origen, se cree que tiene sus raices en el
Viejo Continente, porque al parecer, el joropo nace de los bailes flamencos y
andaluces que trajeron las misiones espafiolas durante la época colonial, de
los cuales aun se conservan algunos rasgos (el zapateo) sin embargo se

considera que el joropo no es una copia de los bailes europeos en mencion.

Es probable que los zapateos de los bailes flamencos y andaluces hayan
influido en la conformacion inicial de nuestro joropo, pero con todos los
elementos que dieron en la fusion de las culturas, el joropo y el zapateo es
especial, se enraizaron en nuestro medio adaptandose y modificandose de

acuerdo con los intereses y el sentir de nuestras comunidades.

Por lo anterior es “nuestro joropo” un baile de corrales, propio para la
recreacion de nuestro pueblo, el pueblo llanero, con el que se celebran sus

fiestas populares, familiares, religiosa y culturales.
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3.2.1.3 VESTUARIO

Mujer: Falda de flores corta adornada con
arandelas, blusa blanca o de flores cuello
bandeja sin mangas y adorno para la
cabeza.

Hombre: Pantalon blanco, camisa manga

larga o liki liki y sombrero llanero.

3.2.1.4 IDIOSINCRACIA

Villavicencio comparte con la region de los Llanos Orientales de Colombia la
condicion de tierra de inmigrantes; desde su fundacion hasta la actualidad,
gentes provenientes desde el interior del pais (zona Andina) y de las costas
han buscado y encontrado en nuestra ciudad las condiciones y la receptividad
para sus suefios, sus realizaciones; al mismo tiempo, han contribuido a forjar
una cultura mestiza en la que, sin embargo luchan por imponerse una relacion
mas solida con la region, un lazo de identidad con la cultura llanera. La cultura
regional permite identificar las particularidades cotidianas de toda la sociedad
y su relacién con le medio. Cultura es todo lo que el hombre produce y
transforma, o simplemente utiliza para adaptarse y relacionarse con el medio
y con sus semejantes: Costumbres, creencias, musica, folclore. La mamona,
el coleo, las peleas de gallos, el joropo, la danza, las leyendas, elmito, el

renovado y popularizado uso del poncho, entre otros viven actualmente una
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lucha para no desaparecer ante el empuje de la vida urbana o moderna, que
menospreciamos estas costumbres en pro de crear una manifestacion de la

cultura. El folclore esta compuesto por las costumbres tradicionales del pueblo.

Existen diversas escuelas del folclore, las mas importantes son entre otras;
Corporacién Folclérica ElI Centauro, Corporacién Cultural Los Taguaros,
CORPORACION CULTURAL DANZA ARTE Y TRADICION DANZAT, pionera
en la difusion y Masificacion e Internacionalizaciéon de la danza llanera en
Europa, el Instituto de Danzas Aires de Colombia LA CORPORACION
CULTURAL LLANERA "Luis Ariel & Gil Arialdo Rey Roa" CORCULLA, pionera
en la realizacion de espectaculos llaneros en Colombia y Venezuela, con su
grupo "LOS NINOS DEL JOROPOQ", posee la poblacion, cobertura, generacion
de empleo e infraestructura mas grande de las escuelas artisticas legalmente
constituidas en el llano Colombiano. Sitio oficial de la Corporacion Cultural

Llanera.

3.2.1.5 PASOS BASICOS DEL JOROPO
Inicio del baile.

Este paso consiste en llevar el pie derecho hacia delante en primer término y
rasgarlo hacia atras, mientras el izquierdo va también hacia adelante en forma
alternada, para luego rasgarse hacia atras y consecutivamente se conserva el
movimiento hasta cuando el hombre opta por zapatear y la mujer por
escobillar. Después se continta con el movimiento inicial hasta finalizar el baile
0 volver a zapatear o escobillar; se utiliza también para los desplazamientos
de derecha a izquierda, adelante o hacia atras.
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El saludo

Aunque no es usual, este baile se usa cuando de concursos se trata. El hombre
toma con la mano izquierda la mano derecha de la mujer, dan tres pasos hacia
delante y saludan llevando el cuerpo hacia el frente en un acto de reverencia.
El balseo

El balseé es parte importante del baile del joropo. Consiste en tomar a la mujer
por la cintura a su vez que ella coloca su mano izquierda sobre el hombro del
hombre para quedar asidos el uno al otro. Con movimientos balseados
ejecutan el baile hacia los lados, dando vueltas y cambiando de posicion
continuamente. El balsed es uno de los pasos fundamentales del joropo.
El Ocho

El hombre coloca las manos en la cintura de la mujer y las entrelaza
haciéndolas girar de tal manera que semeje la forma de un ocho. La pareja
ejecuta este movimiento las veces que crea conveniente.
El Torneado

El hombre coloca el dedo indice arriba de la cabeza de la mujer, con el fin de
gue ella lo agarre y gire el cuerpo hacia la derecha o la izquierda, segun el
caso.

El Cruzado

Este paso consiste, como su nombre lo indica, en realizar un intercambio de
movimientos de los pies, donde el pie derecho del hombre sale hacia la
izquierda y el pie izquierdo de la mujer hacia la derecha y viceversa, en forma
ritmica, sin dejar que choquen entre si. La ejecucion de este paso queda a
capricho del parejo.
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El Escobillado

El escobillado es uno de los pasos mas elegantes que ejecuta la mujer (él no
lo realiza). Hombre y mujer se toman de las manos y frente a frente, a un lado
el arpa, el hombre zapatea e invita a la mujer a escobillar, lo que consiste en
llevar los pies hacia delante en forma alterna, raspando el suelo con
movimientos rapidos.

3.2.1.6 COREOGRAFIA.

Los niflos por parejas (10), estaran
organizados en hileras ingresaran al
escenario, ubicandose frente a frente donde
haran 8 tiempos y se desplazaran a hacer

circulos 4 vueltas),se organizan
nuevamente en hileras, hacen cuatro encuentros a
la mitad, se toman de la mano y bailan 6 tiempos en
el puesto, luego cambian de lugar con brazos

cruzados 4 veces, las nifias giran en el puesto 8
tiempos, tomados de gancho se
desplazan a crear un circulo donde una
pareja queda en el centro alli dan 4 vueltas
y los nifios se arrodillan flexionando la
pierna derecha donde las nifilas se

sientan.
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3.2.2 REGION CARIBE- CUMBIA

3.2.2.1HISTORIA DE LA CUMBIA COLOMBIANA

La Cumbia se origind en la regién de la Costa Atlantica. Tiene influencia
africana e indigena donde se baila en grupos de parejas que se mueven
libremente. Las mujeres llevan velas encendidas, ellas con sus faldas blancas
y anchas invitan al hombre a seguirlas con un coqueteo sutil y gracioso.

La Cumbia es el testimonio de todo un proceso historico de la zona Atlantica.
Desarrollada durante la colonia, La Cumbia demuestra que el hombre negro
tuvo que luchar para conquistar a la mujer indigena que por fin cedié para dar
paso a una nueva generacion.

En la masica quedaron el ritmo de los tambores africanos y la melodia de las
gaitas y flautas indigenas. Y el traje se atribuye a los espafioles. La Cumbia es
la fusion de tres culturas.

La Cumbia es para nosotros el pleno ejemplo de lo que la sociedad colombiana

€S en su esencia, el resultado de la fusion de tres culturas.

Aire tipico dominante en todo el litoral Atlantico. Su origen es indudablemente
africano y con el tiempo se convirtio en la expresion coreo musical mas
representativa de la cultura afrocolombiana. Dentro de las caracteristicas de
su baile, el hombre ocupa el puesto del negro y la mujer de la india. A los

esparioles se les atribuye el traje.

3.2.2.2 ORIGEN DE LA CUMBIA
Naturaleza Etnica: La Cumbia es el aire musical mas representativo de

Colombia. Sobre su origen, la mayoria de los folclorélogos reconocen su
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caracter trimétrico; es decir, producto del aporte de tres culturas: negra
africana, indigena y blanca.

La negra aporto la estructura ritmica y la percusion (tambores) La indigena
aport6 las flautas (cafia de millo y las gaitas) y, por ende, parte de la linea
melddica. La blanca, por su parte, las variaciones melddicas y coreogréficas,
y la vestimenta de los danzantes.

Cabe aclarar que esta relacion de aportes es algo arbitraria, porque no se
puede asegurar que la melodia e interpretacion de los instrumentos sean
exclusivas de una u otra cultura —con la excepcion de la ritmica negra—, ya
gue, si bien las flautas son de origen aborigen, la ejecucion de las mismas fue
de dominio primero de los negros, y, posteriormente, de los mestizos, y muy
poco de los propios indigenas. La razon se explica en virtud del caracter a

sincopado de la cumbia, tanto en su ritmo como en su melodia.

Lo mismo se podria decir de la coreografia de la cumbia, pues la forma de
baile de los hombres es, sin lugar a dudas de impronta negra; mientras que la
forma de bailar de las mujeres podria ser indistintamente indigena, negra vy,
por qué no, blanca; aunque algunos folcloristas hacen notar el movimiento de

las caderas de las bailarinas como una caracteristica negra y no indigena.

Sea cual fuere el origen primigenio de la cumbia como ritmo y como danza,
parece que al principio primero se dio la fusibn negro-aborigen, en el marco
del esclavismo, y luego se enriquecio con el aporte de los europeos. Hoy por

hoy, la cumbia expresa claramente el mestizaje de la cultura colombiana.

P i 2 @ Formando lideres para la construccion de un 84
b & | sosm Hice nuevo pais en paz

1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N\ Crmmes icontec Qricones



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

3.2.2.3 VESTUARIO

Se dice que en la época de la colonia los amos esclavistas vestian a su
servidumbre con elegantes trajes para que asistieran a los festejos religiosos,
fiestas tradicionales y reuniones sociales de importancia; este detalle
representaba rango de poder social y econémico para las familias duefias de
los esclavos; parece que de éstas costumbres quedo el traje en la cumbia

como testimonio de la imposicion cultural europea.

PARA LA MUJER

Las mujeres usan amplias polleras de variados colores o de cuadritos pequefio
llevan de adorno en la cabeza un ramillete
de flores llamadas cayenas 0
arrebatamacho y collares de variados
colores.

Hay dos estilos de blusas, unas son

Bade el \ S cerradas, con mangas 3/4; llevan volantes
en las mangas y también en el remate de la blusa, que cae a unos 50 cm del
hombro; por la espalda va entallada la cintura y por delante totalmente suelta.

Usan collares de colores y sus rostros van bien maquillados.

PARA EL HOMBRE

Los hombres siempre visten de blanco. Los pantalones tienen un
recogido en la parte de atras, llamado "repollo”. La camisa lleva
cuello redondo estilo militar, con pechera muy adornada, manga

larga, con pufio cerrado, también llevan pafiuelo rojo alrededor
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del cuello, sombrero de " concha de jobo", mochila y para completar el
atuendo, la vaina viuda de machete y en los pies abarcas tres punta o
descalzo.

OTROS ACCESORIOS

Las velas son parte esencial de la caracteristica de la cumbia y se les atribuyen

tres significados:

» Funerarios por relacion con los velorios.

» Sagrado, por la relacién con el fuego.

» Funcionalidad, ya que por tradicion la cumbia se bailaba de noche y en el
pasado se carecia de alumbrado eléctrico.

En un principio se cre6 una hoguera para bailar alrededor de ella, estas fueron

sustituidas por antorchas, las que a su vez fueron remplazadas por un manojo

de velas o espermas. En el baile si el hombre no lleva velas para obsequiar a

la mujer con quien quiere bailar, no encontrara con quien bailar.

3.2.2.4 IDIOSINCRACIA

La cumbia se origin6 de ritmos indigenas precolombinos del Caribe
Colombiano fusionados con los ritmos africanos traidos por los esclavos e
incorpord elementos de la cultura espafiola durante la conquista y la colonia.
En los ritmos musicales de la cumbia se reltne y refleja toda la etnopluralidad,
la convergencia y fusion de culturas representativas de la idiosincrasia de un
pueblo.

Comprender el papel de la cumbia en relacion a identificaciones sociales,

nacionales, étnicas y raciales es la contribucion de un conjunto de
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elaboraciones que surgen en el marco de una intencion que desarrolla el poder
epistémico de la musica cumbia en los procesos sociales.

Analizando las estructuras de los discursos de las “cumbias” sean villeras o
chicheras, implica tratar de interpretar el lenguaje de las letras que esta
cargado de simbolos y metéforas, que si bien hacen referencia a elementos
situaciones de la vida cotidiana; en el contexto de la composicion se
reacentiuan segun la terminologia utilizada por Bajtin “reacentuacién” para
connotar una desvalorizacion de la mujer en alguno de los casos. Que ello
posibilitaria focalizarlas como un grupo social y a partir de alli, se realizaria un
analisis socio-antropolégico para desentrafiar qué se piensa sobre ellas y
cuales son los prejuicios que subyacen en la sociedad, en especial las letras
de la “cumbia villera” que tiene un caracter negativo, pues se recortaria de
todas aquellas cosas que no se encuadran en lo legitimo. Es decir, las letras
describen el contexto social segun los cédigos de la “calle”, los codigos de la
droga, de la situacion de las mujeres, de la jerga delictiva y de la policia, del
sexo, entre otros, y todo expresado en un lenguaje crudo y sin rebuscamientos,
pero que, a la vez, describiria un ambiente en el que se vive de una realidad
de quienes habitan en las villas.

Mientras que la cumbia chicha -caracterizado por la romanticidad de sus letras-
tiene un lenguaje opuesto a la cumbia villera. Por ejemplo, el grupo -La Rosa-
en una de sus estrofas —expresa-; “Ya no quiero vivir asi, extrafiandote mi
amor, si supieras como duele éste corazon, es qué te amo tanto y no estas
aqui”. Letras reflejadas en los sentimientos y en los problemas

econdmicos/sociales/culturales/ que se vive a diario en los pueblos rurales.
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La gente en los Municipios/Comunidades/Distritos rurales del pais, aprecian la
cumbia chicha siendo la musica méas representativa para ellos y, llegando a
formar parte de su cultura.

Para algunas personas la cumbia chicha no tiene sentido y no es de su agrado.
Hasta se llega a pensar que no es cultura. Si piensan de esa manera jse
equivocan!

En el articulo del sefior Marcelo Guardia “Fiesta es también Cultura” publicado
en el suplemento la Ramona del diario Opinidn, quien —sefiala- “En Bolivia la
mayoria de las culturas populares no esta separada de sus dimensiones
originales. Para las ‘élites nacionales’ eso no es arte ni cultura. Por eso no
estan en la historia oficial (colonial), de las elevadas expresiones espirituales.
Para que las ‘élites cultas’ se den cuenta de que en los ultimos afnos se ha
producido una revolucion estética y discursiva de los imaginarios mestizos
urbanos y rurales con la vertiginosa renovacion de la cumbia boliviana a traves
de los zapateos. Que los informales circuitos de produccion y difusion de la
llamada ‘musica chica’ mueven mas gente y recursos que cualquier otro
espacio de produccion cultural en Bolivia”

Las realidades sociales que se atraviesa por medio de la “cumbia” son
productos de determinados usos linguisticos, que son significados construidos
mediante el lenguaje y que, en razon de ello, éste nunca es neutral, sino que
impone una perspectiva, una cosmovision, una mirada sobre el mundo y las
letras de las canciones constituyen formas o maneras de mirar sobre nuestra

realidad expresando las vivencias cotidianas.
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3.2.2.5 EL PASO BASICO DE LA CUMBIA

El paso basico de la cumbia consiste de un paso hacia atras. Este paso se
ejecuta alternando el peso entre los dos pies de la siguiente manera:

1. Transfiere el peso de tu cuerpo al lado izquierdo. Haz un paso hacia atras
con el pie derecho.

2. Levanta tu pie izquierdo y vuelve a colocar sobre el suelo, manteniéndolo en

sitio.

Devuelve tu pie derecho a la posicion inicial.

Haz una breve pausa y transfiere el peso de tu cuerpo al lado derecho.

Haz un paso hacia atras con el pie izquierdo.

S

Levanta tu pie derecho y vuelve a colocar sobre el suelo, manteniéndolo en
sitio.

Devuelve tu pie izquierdo a la posicion inicial.

8. Haz una breve pausa. Transfiere el peso de tu cuerpo al lado izquierdo para

repetir el paso con el lado opuesto.

Este paso basico de cumbia se usa para bailar cualquier estilo de cumbia. Los

demas pasos del baile de la cumbia salen de este paso.

El paso basico de la cumbia para bailar en pareja

El paso basico de la cumbia se usa para bailar cumbia en pareja. Cuando bailas
este paso en pareja la mujer comienza el paso con el pie derecho y el hombre
con el pie izquierdo. La posicién inicial de la pareja en la cumbia es similar a la de
otros bailes latinos como la salsa y el merengue. El caballero agarra la mano derecha
de la dama con su mano izquierda a la altura del hombro. El hombre coloca su mano

derecha en la cintura de la mujer.
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Ella coloca su brazo izquierdo sobre el hombre derecho de él.
En este video de YouTube puedes ver como se baila el paso basico de cumbia
en pareja.

Consejos para bailar el paso basico de la cumbia de una manera natural

El baile de la cumbia tiene un vaivén ritmico que se refleja en los pasos y en el
movimiento de las caderas.

Para sentir este vaivén en el paso basico:

e Permite que el cambio de peso en tu cuerpo sea fluido.

e Mantén las rodillas un poco flexionadas mientras haces el paso.

e Deja que el movimiento de las caderas surja de una manera natural al
hacer el paso, sin exagerar el movimiento.

e Escucha el ritmo de la musica y siéntelo en tu cuerpo.

3.2.2.6 COREOGRAFIA

Organizados en dos hileras diagonales (8 parejas)

salen a encontrarse en la mitad haciendo una sola fila

donde hacen espaldeado y se desplazan haciendo un

semicirculo y volviendo a la mitad, al llegar al puesto
inicial, tomados de la mano por parejas las levantan

creando una especie de puente iran pasando las parejas

hacia atras una a una hasta que la primera pareja vuelva
al inicio de la fila, formaran un circulo, las nifias se
encuentran a la mitad haciendo un grito, posteriormente

los nifios haran lo mismo, finalmente se desplazaran por

el escenario y saldran.
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3.2.3 REGION DE LA AMAZONIA-

3.2.3.1 RESENA HISTORICA

La Amazonia colombiana no cuenta con un baile tipico tradicional de la region,
ya que son tantos los pueblos indigenas que habitan en su territorio, que cada
uno cuenta con sus propias tradiciones. Ademas, al vivir en la zona menos
poblada del pais, sus costumbres no han tenido la oportunidad de salir a la luz

publica como las de otros lugares mas concurridos.

Los tikuna son una de las etnias mas representativos del sur de la Amazonia y
sus bailes se realizan con cantos y musica producida por semillas y otros

instrumentos de la zona.

3.2.3.2 BAILES TIPICOS DE LA REGION AMAZONIA

Danza de los Sanjuanes — Indigenas Inga y Kaméntsa

Bambuko ( béngbe oboiejuaian)

Danza de la Ofrenda (uac-jnaian oboiejuai-soi)

Betsknate ( Carnaval )

Zuyuco

Otros: Danza de los Novios, Ufanoco, Baile del Chontaduro, Maxka Piru

Bayar.

DANZA DE LOS SANJUANES DE LOS INDIGENAS INGA Y KAMETSA
DEL ALTO PUTUMAYO:

Es una reinterpretacion post-hispanica de una tradicion pre-colombina. Tiene

su origen remoto en las ceremonias antiguas de los ancianos, rituales del
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yagé, en que la mascara era utilizada para comunicarse con los espiritus
miticos de los antepasados. Existian dos tipos de mascara, una femenina que
representaba la luna y otra masculina, imagen del sol. La danza de los
Sanjuanes junto con los matachines y los Saraguayes se bailaba en el Corpus
y en la fiesta de la Santisima Trinidad, y para los espafoles era la
representacion de la degollacion de San Juan Bautista.

BAMBUCO: Se refiere a un baile en pareja formando Ovalos y se caracteriza
por no darse la espalda entre la pareja durante el baile. Personas: 3 parejas

bailando, 2 musicos (flauta y tambor). No requiere de un vestuario especial.

DANZA DE LA OFRENDA (uac-jnaian oboiejuai-soi): Es una danza en
memoria a los seres queridos que han fallecido y se ofrece en la danza
distintos alimentos (generalmente aquellos que era de su gusto en vida), cada
danzante lleva en wun plato de madera: mote, carne, huevos.
Al centro esta un hombre con los mismos alimentos pero en mayor cantidad.
La danza es en forma circular y dan varias vueltas

Personas : 6 danzantes (mujeres), 2 musicos (flauta y tambor), 1 (hombre en
el centro). La persona que va en el centro tiene un vestido especial (debe

representar como un Cacique).

BETSKNETE( Carnaval ): Representa el dia especial de reencuentro entre
los miembros de la comunidades indigenas Inga y kamentza del Alto

Putumayo, donde se hace musica, danza y brindis de chicha y comida.
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Representa también la ocasion para celebrar las cosechas y redistribuir
alimentos dentro de la comunidad. Todos llevan disfraz e instrumentos

musicales (flauta, bombo, cascabel, arménica).

El desfile del Carnaval va dirigido por una persona que, entre todos los
danzantes, pues lleva una mascara roja y una campana en la mano y recibe

el nombre de matachin mayor.

ZUYUCO: Es la danza que se ejecuta cuando se construye un nuevo maguare
entre los Huitoto (juego de tambores de 2 metros de alto ahuecados en el
centro formando cajas de resonancia que son golpeadas con mazos de
caucho) .En esta danza hay canciones que son de los hombres y otras de la
mujeres. Todas esas canciones que se cantan mientras se baila, pertenecen
al tiempo cuando el héroe cultural Buinaima instruia a la gente en la obtencién
y uso, del fuego, el hacha, la coca, la miel, el tabaco, las frutas, es decir los

elementos basicos de su cultura.

como sucede en la musica, las danzas indigenas tienen, en su gran mayoria,
un contenido magico o religioso. el medio ambiente, la presencia de la
naturaleza, los mitos, ejercen una poderosa influencia en las motivaciones de
orden coreogréfico. son frecuentes las Pantominas, imitativas de animales y el

uso de simbolismos de expresion zoomorfa.

los ciclos cosmogonicos igualmente, determinan el predominio de creencias
relacionadas con los periodos lunares y solares, siendo muy importantes los

bailes de cosecha, de pesca, de caceria, lo mismo que los de "libracion".

DES is member of:

e

P i 3 Formando lideres para la construccion de un
b & | sosm nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N\ Crmmes icontec lgontee

93




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

la iniciacién al matrimonio, o a la entrada de la pubertad son momentos de la
vida aborigen que casi siempre se celebran con actos bailados. son comunes
asi mismo, las danzas de ensalmo para propiciar la curacién de enfermedades:
las de guerra, convocando a la lucha o celebrando la captura de prisioneros;
la de funebria, que a veces consiste en "llamamientos" a los antepasados, o
en ritual de muerte; las de consagracién de la vivienda de los tejidos o trabajos

de ceramica.

3.2.3.3VESTUARIO

Los trajes tipicos de la region Amazonica son representativos de cada uno de
sus departamentos. En esta region vive una extensa comunidad indigena con
diferentes etnias, y cada cual tiene su vestimenta tipica, tanto de a diario como
festiva. No hay un traje tipico para toda la region dada su situacion geografica
y climéatica. Los trajes usados en los eventos folcloricos estan influenciados por

los tres paises limitrofes de los diferentes departamentos.

3.2.3.4 COREOGRAFIA

Son 21 nifios distribuidos en 2 hileras una de nifios y una de nifias, donde uno

de ellos sera quien represente al sol, pues es

a este a quien alabaran durante toda la
danza. Inician desplazandose hacia adelante
con la cabeza hacia abajo en 6 tiempos y

regresaran en el mismo tiempo al puesto

inicial, las hileras se desplazan nifios a la
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derecha y nifias a la izquierda, se encuentran
y Se cruzan en parejas a cada lado donde se
organizan en dos filas, van al centro, regresan
al puesto vuelven al centro y miran al frente
haciendo una sola fila, donde haran 6 tiempos,
se separan en dos hileras a la izquierda nifias
y a la derecha nifios, las nifias en compafiia
del sol rodean a los nifios en forma de zic zac,
hasta llegar a la fila inicial donde los nifios
ejecutaran la misma figura, al llegar al puesto

dan dos giros en seis tiempos uno por derecha

y otro por izquierda, se toman de la mano y
formaran un circulo el sol estara en la mitad, en paso de caballito dan dos
vueltas por izquierda y otra por derecha , luego en parejas dan dos giros en 4
tiempos, vuelven al circulo donde se inclinan haciendo reverencia al sol (6
veces), finalmente se levantan tomados de mano haciendo una linea recta y

hacen la venia al publico.

3.2.4 REGION INSULAR- CALYPSO

3.2.4.1 RESENA HISTORICA
La musica de la region insular colombiana nace de sus influencias africanas y
europeas, sumado a las mezclas caribefias que poco a poco se acercaron a

la region hasta que en un punto se fusionaron.
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La muasica de la region se define como

una corriente de la musica
afroamericana, ya que  muchos
instrumentos usados provienen de la
region. Se pasea por los ritmos mas
suaves y elegantes que puede aportar el
vals, hasta los vibrantes sonidos de

cencerros y acordeones de la mausica
caribefia.

En estas islas se observa la representacion del impacto que crearon los
africanos al llegar en el proceso de colonizacion.

Entre los sonidos y las expresiones mas comunes, se encuentran los
tambores, ritos y cantos de los afroamericanos, normalmente acompafados
de instrumentos como la mandolina y la guitarra, considerados como aportes
europeos.

3.2.4.2 ORIGEN

CALYPSO

Esta danza requiere de gran habilidad por parte de los bailarines ya que se
caracteriza por realizar movimientos a diferentes ritmos de la cadera y los pies,
se realiza en parejas, sin embargo, estas suelen bailar de forma separada. Sus
origenes describen que se cre6 con la finalidad de representar o animar las

bodas de los islefos.

Este baile representa las bodas que realizan los islefios: tranquilas y

descomplicadas. Las parejas lo bailan separadas. Es mas movido que otros

bailes y el Unico que implica un movimiento de cadera.
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Es un ritmo afro-caribefio proveniente de Trinidad y
Tobago, muy popular en las islas del Caribe. Es
tanto angléfono como francéfono. También es
popular en Venezuela, Panama, Costa Rica,
Nicaragua, Jamaica y en el Archipiélago de San
Andrés y Providencia en Colombia, ademéas del

norte de Brasil, principalmente en el estado de Para.

3.2.4.3 VESTUARIO DEL CALIPSO

Para este baile hay dos tipos de trajes para las
mujeres. Uno consiste en un vestido de
algodon que llega hasta la rodilla, disefiado

con tela floreada y de manga sisa.

El otro traje es un vestido de varias arandelas,
con mangas abultadas también de arandelas.
Los hombres llevan pantalones blancos y camisas abiertas, igualmente

coloridas como los vestidos de las mujeres.

3.2.4.4 IDIOSINCRACIA

Al hablar de la musica tradicional de las islas, estamos hablando de una
variedad de ritmos como Polka, Mazurca, Schottische, Valse, Valse Lento,
Foxtrot, Pasillo, Calypso y Menta.

La masica que arribd con los primeros pobladores conservo su estructura

original a través de los afos, hasta siglos mas tarde, cuando hizo su aparicién
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la pincelada caribefia que dio un vuelco a las caracteristicas de esta expresion
cultural, con la introduccién de los ritmos antillanos que fusionaron con los
aires y ritmos originales para dar origen al estilo propio de las islas.

Otra faceta de la musicalidad del islefio, la riqueza musical del elemento islefio
se complementa con la musica religiosa, tanto la convencional como la
espiritual. La musica religiosa en las islas desde un principio es ejecutada al

organo y cantada casi siempre a viva voz

Calypso llamado también Calipso, es un ritmo
afrocaribefo originario de Trinidad y Tobago, muy
popular en las islas del Caribe. Es tanto anglofono
como francéfono. También es popular en
Venezuela, Panama, Costa Rica, Nicaragua,
Jamaica y en el Archipiélago de San Andrés y
Providencia en Colombia, ademéas del norte de

Brasil, principalmente en el estado de Para.

Su peculiaridad es que usa como instrumento
principal unos tambores metalicos, fabricados a partir de barriles de petréleo
reciclados, llamados steeldrums o simplemente tambores metalicos de
Trinidad, muy usado en los carnavales trinitarios, los cuales se crearon por la
necesidad de percutir que tenian los descendientes de los africanos en estas
las islas, y dado que no poseian ningun instrumento, empezaron a percutir los
barriles, los cuales se fueron abollando y luego estableciéndose alturas
definidas, lo que harian que en el futuro el instrumento se pudiera templar con

una escala cromatica.

DES is member of:

E fat 7

*
*
*

Formando lideres para la construccion de un
oy nuevo pais en paz

150 9001

*
e
*

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N\ Commmest icontec

lgontee


https://colombiapatrimoniocultural.files.wordpress.com/2012/08/imagesca8edyh7.jpg

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

3.2.4.5 PASOS BASICOS

Se caracteriza por realizar movimientos de cadera, se realiza en parejas, pero

separadas y se cre6 con la finalidad de representar las bodas de los islefios.

3.2.4.6 COREOGRAFIA

Estan organizados en dos hileras por genero de 8
parejas, iniciaran de espalda daran un giro y
marcaran paso al frente por derecha 8 tiempos por
cada lado, avanzaran al frente y cambiaran de
puesto en forma de circulo 6 veces, por fila haran
slashde izquierda a derecha y viceversa 6 veces,
luego haran circulo intercalandose haciendo dos
giros, después haran una hilera tomados de
mano, se soltaran para dar una vuelta por
derecha y una vuelta por izquierda, nuevamente
se tomaran de las manos para finalizar con la

e Tr oSN yenia,

3.3 EVALUACION.

Durante la ejecucion de la actividad se evidencio las dificultades de los nifios
como por ejemplo la pena, timidez, poco trabajo colaborativo entre ellos, asi
como la poca motivacién por ritmos folcloricos (en su gran mayoria), ya que
en nuestro tiempo la masica urbana ha tomado fuerza y gran acogida por los
jovenes y sobre todo los nifios, o que genera cierta indiferencia hacia la

musica autéctona representativa de nuestro pais. Con todo ello no es
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impedimento, a través del uso de juegos ludicos, charlas y videos se logré
centrar su atencion y curiosidad por aprender otros ritmos musicales, la
motivacion por usar trajes acordes a la coreografia permitié que los nifios
desearan participar activamente. Es importante resaltar que es necesario
incluir clases artisticas o de danzas dentro del plan de estudios de los colegios,
ya que se deben dar a conocer las simetrias que resaltan la historia de
Colombia, sus regiones, cultura en general y tradiciones que se destacan en

nuestro hermoso pais.
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CAPITULO IV
4. ACTIVIDADES INTERISTITUCIONALES
FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA \
23 de abril Dia del idioma
26 de abril Dia del nifio
15 de mayo Dia del maestro
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24 de mayo Embellecimiento de la
institucion (pintar)

31 de mayo Decoracidn de la Virgen
Maria
06 de junio Dia bibliografico
19 de junio Dia ecoldgico
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25 de junio Fundacion Maria Luisa

22 de julio Inicio Campeonato
Reldmpago Cuatro Julio

Experiencia significativa,
25 de julio proyecto educativo
transversal “ sendero de
pazy bien”
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CAPITULO V
5. FORMATOS DE EVALUACION

5.1 CARTA DE SOLICITUD

Unraaiiod en Parepicas
Purrpdons - Morts Uo Bevtnddy - Celoadan
0 1) SAAEIRD - SRRNIM - BNRLAKG - Fax TANIIED - waw anipaTplon ed o

Pamplons, 24 de abril del 2019

Safior rector

BERNARDO WILCHEZ

Instiucién aducativa sen francisoo de asls
Sode Cuatro de Julia

Pamplona

Estimado Rector:

La Universidad de Pamplona o Wavés del programa de Licencialura on Educacion Flsica,
Recreacitn y Deportes lo presenta un cordial y caluroso saludo y éxdtos en su gesticn.

Dentro del plan de estudios de la Liconcialura on Educockdn Fisica, Recreacian y Depories
apareca a asignatura Practica Integral, en & cual los estudiantes como su nambre lo indica
cumplen con las competenclas, habilidades, destrezas, actludes y visiones entre olres que le
permitan vincularse de forma activa y participativa a la institucidn donde va a realizar su
priclica, por lo anterior agradezco &l haber dado parmiso para o realizacion de la misma en
i3 Instilucién gue usled drige,

Espero se le preste toda la colaboracién posible para que el objetivo propuesio se pueda
lograr, en sus dimensiones académices, sdministrativas y de proyeccidn social

R

(et e M

HAIR GONZALEZ MENDEZ MG, JUAN CARLOS ACERO

ESTUDIANTE SUPERVISOR
Awntaments,

Eé 2\! ;.c Eg (
EIDY C LO ORTIZ VERA

Cooedinador de praclica
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5.2 FORMATO SUPERVISOR ASESOR DE PRACTICAS

SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D » DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rol en la Institucién

¥ Pertenencia con la institucion

¥ Da aconocer sus inquietudes

v

Cmvzle y respeta los conductos regulares

Y

Interactua y se relaciona con fadlidad vy adecuadamente

Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo

v

2. Planeacién

» Proyecta estrategias de ejecucidn con objetivos precisos

[~

» Es aEI_ténomo en sus decisiones

Visiona y gestiona acclones futuras

v

» Su pgyeclodc- drea ¢s acorde con ¢l PEI

e

3. Organizacién

¥ Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de drea

-

¥ Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
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v

Su comunicacion es fdcil y asertiva

» la comunicacién requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

4. Ejecucién

» Lametodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

» Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

» Seintegraa I—os grupos de trabajo con facilidad

» Es lider en desarrollo del trabajo de su drea

5. Control

» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMBRE DEL ASESORY iu@&\ XV“" Grolo l\‘i &

FIRMA DEL ALUM OMAESTRO Foi o
FECHA: D\ - \W\i0 - 20\q
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5.3 PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRLA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacidn
Departamento de Educacién Fisica, Recreacidn y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - PROFESOR: \&t\( @ ozl €5, \endez
SUPERVISOR: ush) Oaadss Blowd TV Kve s

INSTITUCION: A ck(d\‘-o Cede  Cool\aA
FECHA: 3\~ SWhO- 2o\ A

ACTIVIDADES el g
I_Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 k- |
2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 S
3 Emplea y domina el aspecto pedagigico y metodologico 4 ?
4 Usa ¢l lenguaje técnico de la materia 2
5 Dosifica el tiempo 3 2,
| 6 Lleva el material didéctico 2 2
7 Pmplca bicn ol material didéctico 4 A
‘8 Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 A
9 Refuerza asusalumnos 3 3
10_Usa correctamente la respuesta de sus alumnos - T - T
11 Dirige y redirige las preguntas y respucstas de sus alumnos 3 1 3
12 Usa correctamente ¢l mancjo didéctico de la prcguma 3 3
13 Evalia de acuerdo con ¢l objetivo propuesto = 3 2,
14 Sc cumpli6 ¢l objetivo 4 A
15 Presentacidn personal excel 2 K4
TOTAL | 50 | 5.0

OBSERVACIONES: E'ch\)cq L}Al o\(yl&z\olwk

_QuQxL}_ AN o Ao (Okere. NeA (e
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5.4 NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Focultad de Educacion

Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deporles

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - PROFESOR: Y\atX Buades Yandez

SUPERVISOR: _“SUnN  Caalen . Peera  SAGPraa
INSTITUCION: —AY(}Q_;“Q wede G s\u\m
GRADO Reascolens - Oaiownwah FRECHA: S\~ Mo — 20\

- ETAPAS | OBSERVACION % | NOTA | %
I Administrativa

L N e 0% | f—
t—\%;v\;a 06‘ (,())\ce;c

‘i).( ()\ Ll(c '\;' t_j.» C)
(eigaSr, =

2 lioécnfcy Evaluativa -—kai (‘u'\ lo]50%
A oA

V&« Pel <
NS \;o.:.v\\»«, “ < O
APPSR Sevy

Q?AU( o LEaN

3 Actividades R AT | 20%
extracurriculares E{&Y‘:‘é)‘_{‘i(”( A
o Con o

t(r{\‘(’_\\‘d e C)—' C)
si‘_‘\ \(\3\&\\;(_\“’\

NOTA DEFINITIVA 100% 5

Qo
Supervisor: ____ — e
Alumno — Profesor ;L\_'g__ ) 67"1’/’/‘ r }-_
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Depantamento de Educacion Fisicn, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - PROFESOR: M BY  Grorede 2. \"\Q\JQ 2
ASESOR: _~Tunm c/smL \, QX 1nua_~a.u "
INSTITUCION: _ A_Je_ ok  (ox

CURSO: Qe tacche @(z.mmk IRI(IIA ?,\» _30\\0 PO\CA

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30% 2
L. ADMINISTRATIVA S o,
50% -
i. DOCENTE Y e
EVALUATIVA i
T 20% :
Hl. EXTRACURRICULAR 5.0
NOTA DEFINITIVA 50

OBSERVACIONES ESPECIALES:
— Cum~OR O O (“\3(\\?&(“& é—e‘g\ é\‘(e\e«\\e \ "

edaQa NS4 Jeser\RA o (R oA
Youe i Senenchon (o Sea yASucin,

)
ALUMNO -~ PROFESOR: NQ\U 66"?0, ‘r P’f :

SUPERVISOR: -_— . R —
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5.5 FORMATO DE EVALUACION PARA EL ALUMNO-MAESTRO

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: ['har 6@»«?01'7 M-f‘”J“ z

CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: 4] e |uhio - Sede
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: _“JU 6 wi

(_;:". i(()’) .

Cnelads, Neoevo Nrivg ey

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR
ASIGNE:  E« EXCELENTE
B = BUENO

R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De [a Institucion de Practica

¥ El espacio de trabajo ofrecido por la institucidn da una buena oportunidad de

aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacién fisica, recreacidn y
deportes, E

» Selke ?rindan facilidades administradoras y fisicas para ¢l desarrollo de la prictica,

¥ El supervisor de la prictica fue un apoyo constan
propuesta pedagdgics,

te cg el desarrollo de la

¥ Se le da la importancia que merece el dreg.de educacidn fisica, recreacidn y

deportes en la institucion,

» Los recursos asoigados fueron suficlentes, adecuados y oportunos.

2. De la Universidad

-

» la asignatura de taller pedagdgico le dio una pyuta general de la practica

profesional.
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» Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcnon ron apoyo formativo y
complermentario en @l desermpeio profesional,

¥ Las asesorfas del supervisor de practicas fueron |mporta|ges en el desarrollo de
la prictica,

3. Formacidn profesional y personal,

»  Através de la practica tuve mayor conocimiento de mis debliidades y fortalezas.

Y

La practica me ayudo a ser autdnomo en mis decisiones.

» logre un .wlgdu doe pertenencia con la institucion

» las relacdlones personales e Interpersonales fueron provechosas y productivas.

»  Los objetivor Z puestos se cumplieron a cabalidad.

» la pré ica fue importante en el crecimiento y desarrolio personal y profesional,
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6. CONCLUCION GENERAL DE LA PRACTICA PROFECIONAL

La Sede Cuatro de Julio me dio la posibilidad de poner en practicas mis
habilidades deportivas y artisticas desde el ambito educativo, fue una
experiencia significativa, donde pude tratar la debilidad de dirigir un publico,
ademas abrieron las puertas para desempefiarme en mi rol como docente,
pude encontrar que a la educacion fisica no se le da la importancia que
requiere, ya que no cuenta con un docente especializado en el tema, a raiz de
esto los niflos tenian muchas debilidades de coordinacion, ejecucion vy
destrezas deportivas. Por ende, dentro de la practica logre mejorar cada uno
de estos aspectos, donde reafirme mi pasion por el deporte y por contribuir a
el cambio social, educativo y personal de cada nifio con quienes comparti, asi
mismo demostré que por medio de la danza se pueden mejorar las relaciones
interpersonales de los estudiantes, dando a conocer la importancia de rescatar
nuestro folclor colombiano. Todo lo anterior fue posible gracias a las docentes
de la sede Cuatro de Julio, las sefioras que laboran en el colegio, el supervisor
de préctica, la coordinadora de practica y cada docente que durante mi carrera
me brindaron sus conocimientos, para ser parte de esta gran profesion y ser

parte del cambio educativo regional.
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7. ANEXOS

> Proyecto pedagogico
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» Experienciasignificativa, proyecto educativo transversal “sendero

de paz y bien”
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» Adecuacion de juegos tradicionales
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