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INTRODUCCION

este trabajo se realiza con la finalidad de dar a conocer la importancia que
tiene la educacion fisica en todas las edades, en especial con edades de
temprana edad del hogar infantil nifio Jesus de Praga los nifios tienen edades
entre 2 a 5 afios que son grados de parvulos pre-jardin y jardin, se inicia
con una observacion en la cual nos damos cuenta de todos las cosas que se
mantienen den la institucion y saber educacién fisica como son canchas
materiales ademas nos ayudara a encontrar una base para la sustentacion
de un excelente trabajo de grado.

Apoyandonos en autores buscaremos la mejor intervencion a la problemética
gue se ha planteado mediante la semana de observacién también nos servira
para fortalecer todos los conocimientos adquiridos en el proceso de
formacion de educacién fisica. Encontrando En la investigacion nos
encontramos con estudiantes con fallas motoras y poco trabajo en desarrollo
de trabajos en grupo. Ya con esta informacion se plantea utilizar estrategias
como rondas juegos Yy actividades poli motoras para minimiza estas

debilidades que se percibieron con los nifios.
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CAPITULO |

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1.1 RESENA HISTORICA DEL JARDIN NINO JESUS DEPRAGA.

Hogar Infantil —

defpragakl 4

Asociacion de Padres de Fomilia FAmiAk L

El hogar infantil nifio Jesus de Praga, antes hogar infantil la presentacion, es una
obra social ideada por las hermanas de la presentacién y la cruzada social de
Pamplona. Fundada esta por las hermanas el 12 de mayo1962.Su ideal desde su
fundacion: “favorecer a las madres que tienen que dejar a sus hijos en condiciones
no humanas para salir a ganarse el pan”

A los afos siguiente, el 2demarzode1963,“el ilustrisimo sefior arzobispo Anibal Mufioz
Duque, presidio la ceremonia de inauguracién del albergue infantil, organizado por
sus fundadores: Madre Ramoén Maria; supervisora del colegio, padre Hugo
Villamizar y las socias de la cruzada social. Practicando las ensefianzas de la

fundadora de la comunidad Madre Marie Poussepin”, dicen los anales de la obra.
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El hogar infantil empezo a funcionar con su reglamento propio el lunes 4 de marzo
de 1963 en la casa que sigue al colegio, propio del doctor forero, pagando arriendo
por una suma de 300.000 pesos por mes. Abri6é las matriculas la hermana Rosa
Margarita, quien como directora durante 17 afios le dio vida, confiando siempre en
la providencia. Durante 6 meses se atendié a 22 nifios; en julio del mismo afio,
cuando el numero de nifios aumento a 60, hubo que cambiar de casa pagando un

pOCO Mas.

Afos mas tarde, el municipio dio una partia de dos millones por una sola vez
Monsefior José Trinidad Landazabal, motivado por el sefior arzobispo dono una
pequefia casa y alli se traslado6 el hogar. Afios mas tarde y viendo que la casa era
insuficiente, Monsefior Landazabal con el amor que le habia tomado a la obray a
los nifios ofrecio el dinero para comprar la casa de propiedad de la sefiora Berenice

de Moreno.

Adquirida la casa se empez6 a planear la construccion del edificio que hoy alberga
los nifios(as). Durante el tiempo que duro la construccion pasaron a una casa del
Doctor Vera Villamizar quien gustosamente hizo un contrato simbodlico de
arrendamiento por 50 mil pesos mensuales. Fundamentos de estas obras, que es
obra de la providencia fueron claves, como figura en los papeles: H.Rosa Margarita
y la sefiorita Cruz De Lina Espinel quienes sin ahorrar esfuerzos tocaron puertas y
abrieron caminos. El Doctor Juan Yanes Rey — arquitecto; el ICBF. Quien aporto los
planos de calculo, el sefior Cesar Villamizar Ramirez, alcalde de ese entonces quien

consigui6 un auxilio de 80 millones de pesos para terminar la obra.

Aflos mas tarde se hizo una ampliacion de la construccién de dos salones
especiales para sala — cuna. Con esto se dio por terminado el edificio con que se
cuenta en la actualidad.

Toda la dotacion que hoy presenta pertenece al hogar, ha sido producto de
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donaciones, en su mayoria desde sus primeros afios y que se conservan hasta hoy,
algunos pocos son propiedad del ICBF, cuyos inventarios se encuentran claramente
especificados; el material didactico y la mayoria de elementos de cocina solo
guedan en el inventario del hogar infantil, aunque han sido donaciones hechas a la

institucion.

Contratos de aportes con el ICBF.

Hasta el afio 1996 el ICBF contrato con el hogar infantil; a partir de esta fecha siguio
contratando con las asociacion de padres de familia, momento en el cual la junta
del hogar ceso sus actividades quedando solo una hermana como directora, siendo
empleada contratada por la asociacion de padres de familia. La congregacion en la
persona de la hermana directora se mantuvo dos vigilantes de los bienes del hogar
hasta el 19 de enero del afio 1996, que se entregd a la direccion del hogar, a la
asociacion de padres de familia.

El cambio de razén social.

En el afio 2014 debido a la solicitud de las hermanas de la presentacion sobre la
responsabilidad que recaia en ellas por el nombre de la institucion que se
denominaba como hogar infantil la presentacién, como si este fuese adscrito su
comunidad, se vio la necesidad de cambiar el nombre del hogar.

La junta directiva de la asociacion de padres de familia abrié una convocatoria de
concurso para establecer participativamente el nuevo nombre y logo de la
institucién, de acuerdo a los gustos y la cultura de la comunidad beneficiaria. Este
concurso dio resultado como nuevo nombre “Hogar Infantil Nifio Jesus De Praga”y en
la actualidad sigue vigente con el NIT: 807006543-2. En la actualidad
lainstitucidnprestaserviciosdeatencionintegralal80nifios y nifias en edades
comprendidas de los 12 meses a los 5 afos, estos se distribuyen en 7 grupos de

atencion los cuales son: Infancia temprana, parvulos, pre jardin a, by c, jardin a'y
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b. Cada grupo cuenta con una maestra jardinera y una auxiliar pedagogica por cada
50 nifios y nifias. La institucion también cuenta con un equipo interdisciplinario

conformado por los profesionales de apoyo nutricional y psicosocial

1.2 MARCO LEGAL

Son disposiciones constitucionales y juridicas que regulan y fundamentan el
pacto de convivencia en nuestra institucion:

% La declaracion de los derechos del nifio del 20 de noviembre de1989.

« La constitucion politica de Colombia de1991.

« La ley 56 del 28 de noviembre del1988; por medio de la cual se le concede
las facultades de expedir el cédigo del menor.

% Laley 12 de enero 22 de 1991. Convencion internacional de los derechos del
nifio, por medio del a cual sea prueba la convencién sobre los derechos del
nifio adaptada por asamblea general de las naciones unidas del 20 de
noviembre de1989.

« El decreto N.° 2737 del 27 de noviembre de 1989; por medio de la cual se
consagran las normas de proteccion al menos que se halle en situaciones
irregulares en caso de maltrato de padres de familia.

« Laley1089del8denoviembredel2006,por la cual se expide el‘cddigo de infancia ya
adolescencia”.

« Laley 1804 del 02 de agosto del 2016, por la cual se establece la politica de
estado para el desarrollo integral de la primera infancia de cero a siempre y

se dictan otras disposiciones.
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1.3 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

o,

« Acuerdos que inspiran y rigen la vida de la entidad, orientados a asegurar la
eficiencia, integridad, transparencia y el logro de sus objetivos corporativos.
Tienen caracter obligatorio para ser acuerdos de comportamiento, razén por
la cual deben ser compartidos por toda la comunidad.

« Trabajo en equipo: En nuestra institucion trabajar en equipo implica
compromiso, no es solo la estrategia y el procedimiento que el hogar lleva a
cabo para alcanzar metas comunes.

« Sentido de pertenencia: El sentido de pertenencia supone que el ser humano
desarrolle una actitud consciente respecto a otras personas, en quienes se
ve reflejado por identificarse con sus valores y costumbres.

« Equidad: La equidad como valor humano busca implementar justicia e
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, respetando las
caracteristicas particulares para darle a cada uno lo que le corresponde o
merece.

<% Transparencia: Todos los procesos administrativos, pedagdgicos y sociales
deberan realizarse con la mayor transparencia, logrando cero tolerancia sala
corrupcién y el mal manejo de recursos posicionando el interés superior de
nifios(a) en todas las acciones adelantadas.

< Integridad: es el desarrollo de altos en si de las obligaciones propias,

promoviendo asi el cumplimiento eficiente del trabajo que se le ha encargado,

garantizando alcanzar alta calidad en la prestacion del servicio.

« Honestidad: entendemos que los intereses colectivos deben prevalecer al

L)

interés particular y que el actuar se realice con la debida transparencia y este

dirigido a alcanzar los propdsitos misionales.

R
%

Lealtad: guardar confidencialidad respecto a la informacion de la entidad y en

caso de conflicto de interés abstenerse de opinar de los asuntos.
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R
%

Respeto: El respeto implica la comprension y la aceptacion de la condicidn
inherente a las personas como seres humanos con derechos y deberes en
un constante proceso de mejora espiritual y material.

« Vocacion de servicio — solidaridad: La disposicién a ayudar a las personas

gue nos rodean cuando necesiten de apoyo.

R
%

Justicia: Damos a cada quien lo que le corresponda de conformidad con sus

méritos y los derechos

« Tolerancia: Valoramos a los demas por lo que son y aceptamos con respeto
lo distinto, lo diferente y lo que no es igual a nosotros.

+ Responsabilidad institucional: EI manejo eficiente de los recursos en la
realizacion de nuestras actividades se deben realizar de modo que se
cumplan con excelencia y calidad los objetivos y metas institucionales.

« Responsabilidad social: Apoyamos las acciones realizadas para el ejercicio

de la ciudadaniay el desarrollo local, regional y nacional, en especial aquellas

dirigidas al mejoramiento de las condiciones de vida de los sectores mas

desprotegidos de la sociedad.
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1.4 VISION.
En el afio 2020 el hogar infantil nifio Jesus de Praga, sera una institucion lider

a nivel de la provincia de Pamplona en el cuidado y proteccion de los nifios y
nifias de primera infancia, buscando a través de sus acciones garantizar el
desarrollo integral de los nifios y nifias, como también, desarrollando un
ambiente de cooperacion interinstitucional y solidaridad generando confianza

y seguridad en toda la comunidad pamplonesa.

1.5 MISION.
Somos una entidad sin animo de lucro adscrita al ICBF, que brinda atencion

integralanifiosynifiasentrel2mesesa5afiosdeedadohastasuingresoa la
educacion formal, buscando con ello contribuir al desarrollo integral de la
primera infancia en estado de vulnerabilidad, brindandoles un ambiente
propicio y adecuado para la socializacion e interaccion mutua, respetando
sus derechos fundamentales orientados en la educacion inicial, proteccion,

nutricion, salud y buen trato.

1.6 FILOSOFIA.
El hogar infantil nifio Jesds de Praga, respeta la cultura, reconoce y es

consciente de la labor que conlleva educar y propone a la comunidad
pamplonesa formar nifios y nifias integrales, reconociendo su contexto
histérico cultural, favoreciendo el desarrollo de las dimensiones del desarrollo
del nifio y la nifia, orientandolo hacia la valoracion de si mismos, su familia 'y
su entorno como sujetos de derecho basados en los principios basicos de

honestidad y justicia social.
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1.7 HORIZONTES.
+ La formacion, cuidado y atencion del nifio y la nifia por medio de actividades

que integran aspectos de nutricion, salud y saneamiento ambiental,
actividades encaminadas a la socializacion y desarrollo psicosocial del nifio
y nifia, al fortalecimiento de las relaciones en su medio infantil, familiar y

comunitario.

« Formacioén a los padres de familia y cuidadores para que mediante procesos
de capacitacion, planeacién, realizacion y evaluacion de actividades
pedagdgicas comprendan su rol en el desarrollo infantil.

% Orientar actividades pedagdgicas y administrativas a los principios de
honestidad, igualdad, democracia, disciplina, confianza, respeto para los
demas, educacion familiar y formacion integral.

% Vinculacién de las diferentes instituciones, entidades territoriales y
organizaciones no gubernamentales en la planeacion y ejecucion de planes
y acciones concretas a favor de la nifiez y la familia, de acuerdo con su
naturalezay fines.

< Participacion solidaria y organizada de la comunidad en el mejoramiento de

las condiciones de vida, la administracion y la veeduria de recursos.

1.8 PERFIL.

ElhogarinfantilnifoJesusdePragaquiereformarnifiosynifiasparalavida, por lo
tanto, promueve una educacién basada en el desarrollo de habilidades
(personal-social, cognitiva, comunicativa, corporal, estética) consigo mismo,
con los demas y el mundo que los rodea, logrando, que el nifio y la nifia
aprendan a asumir su responsabilidad en lo que siente, piensa y hace, donde

se aumenta su autonomia y la responsabilidad por sus actos.
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1.10 SIMBOLOSINSTITUCIONALES.

Escudo del Hogar Infantil Nifio Jesus De Praga
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1.11 DERECHOS Y DEBERES ESTUDIANTES, DOCENTES Y PADRES DE
FAMILIA.

Derechos de los nifios y nifias.

«% Ser objeto de una formacion e instruccién integral en base a los principios
pedagdgicos, que cumplan con el propdsito de construir

« Ser respetado en su integridad personal, tratado con respeto, comprension
justicia y sin ningun tipo de discriminacion por su etnia, sexo, religion, estrato
socioeconémico, convicciones, situacidbn académica, disciplinaria o
cualquiera otra condicion suya, de sus padres, acudientes o representantes.

« Disfrutar de un ambiente sano y agradable que le permita asimilar las normas
establecidas por la institucién, utilizandola adecuadamente.

« Recibir informacion oportuna de su desempefio académico y
comportamental, en conformidad a lo previsto en el proceso pedagdgico.

% Al descanso, a la recreacion, buen esparcimiento, juego, deporte y a
participar en las diferentes manifestaciones de la cultura y el arte.

< Ser protegido contra cualquier forma de violencia, explotacién dentro o fuera

del plantel

Deberes de los nifios y nifias

« Acatar y hacer cumplir las normas del presente pacto de convivencia.
« Asistir puntual y plenamente a todas las actividades que convoque la

institucion educativa.

« Dar trato cortes y amable a todas las personas dentro y fuera del plantel.
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% Responder por los materiales y recursos que la institucion le ofrece y confia

para su formacion.

< Velar por tener buena presentacion personal portando con sentido de

pertenencia los uniformes previamente establecidos por la institucion.
« Defender, utilizar y conservar adecuadamente los recursos naturales.

< Entregar oportunamente la correspondencia dirigida a los padres de familia

0 acudientes.
+ Respetar las pertenecias ajenas.

« Solicitar previamente los permisos y presentar las excusas correspondientes

debidamente firmadas por el padre de familia 0 acudiente.

+ Representar dignamente a la institucibn educativa en los actos o

participaciones en que oriente su participacion.

Derechos de los padres, madres y cuidadores.

« Ser atendido y escuchado en sus propuestas y/o reclamos, teniendo

oportuna respuesta y recibir las pertinentes a aclaraciones.

<% Ser parte de la asociacion de padres de familia del hogar infantil nifio Jesus
de Praga.

% Conocer el horario de atencion al usuario de los empleados del hogar

% Recibir cada cuatro meses el informe de la evaluacién realizada a su hijo por

parte de las maestras jardineras.
« Participar en las diferentes actividades y eventos que programe la institucion.

« Conocer oportunamente las dificultades que presenten sus hijos en las

diferentes dimensiones manejadas segun la edad y la escala de valorizacion.

« Solicitar constancias o certificados de la institucion siempre y cuando se

encuentre a paz y salvo con la institucion.
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% Ser citado e informado con anticipacion de las reuniones en la institucion.

Deberes de padres, madres y cuidadores.

2
%

Conocer la institucion, sus instalaciones y el pacto de convivencia.

o

» Dar cumplimiento a la normatividad establecida en el pacto de convivencia.

L)

« Garantizar a cabalidad los derechos de los nifios y nifias, permitiendo que su
hijo e hija goce del nivel més alto de calidad de vida, evitando la activacion
de rutas de atencion a la vulneracion de los derechos.

% Los acudientes y representantes de los nifios y nifias solo podran ser aquellas
personas que tengan su custodia legalmente asignada para asi garantizar el

cuidado y la proteccién de estos.

1.12 LEY DEL MENOR.

Capitulo Segundo

De los Derechos del Menor.

Articulo 2.- Los derechos consagrados en la Constitucion Politica, en el
presente Codigo y en las demas disposiciones vigentes, seran reconocidos
a todos los menores, sin discriminacion alguna por razon es de raza, color,
sexo, idioma, religion, opinion politica o cual quiere otra condicion suya, de
sus padres o de sus representantes legales.

Articulo 3.- Todo menor tiene derecho a la proteccion, al cuidado y a la
asistencia necesaria para lograr un adecuado desarrollo fisico, mental, moral
y social; estos derechos se reconocen desde la concepcion.

Cuando los padres o las demas personas legalmente obligadas a dispensar
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estos cuidados no estén en capacidad de hacerlo, los asumira el Estado con
criterio de subsidiaridad.

Articulo 4.- Todo menor tiene derecho intrinseco a la vida y es obligacion del
Estado garantizar su supervivencia y desarrollo.

Articulo 5.- Todo menor tiene derecho a que se le defina se filiacion. A esta
garantia corresponde el deber del Estado de dar todas las oportunidades
para asegurar una progenitura responsable.

El menor seré registrado desde su nacimiento y tendra derecho a un nombre,
a una nacionalidad, a conocer sus padres y a ser cuidado por ellos.

Articulo 6.- Todo menor tiene derecho a crecer en el seno de una familia. El
estado fomentard por todos los medidas la estabilidad y el bienestar de la
familia como célula fundamental de la sociedad.

El menor no podra ser separado de su familia sino en las circunstancias
especiales definidas en la ley y con la exclusiva finalidad de protegerlo.

Son deberes de los padres, velar porque los hijos reciban los cuidados

necesarios para su adecuado desarrollo fisico, intelectual, moral y social.

Articulo7.-Todomenortienederechoarecibirlaeducacionnecesariaparasu
formacion integral. Esta sera obligatoria hasta el noveno grado de educacién
basica y gratuita cuando sea prestada por el Estado.
Laeducaciéndebeserorientadaadesarrollarlapersonalidadyfacultadesdel
menor, con el fin de prepararlo para una vida adulta activa, inculcandole el
respecto por los derechos humanos, los valores culturales propios y el
cuidado del medio ambiente natural, con espiritu de paz, tolerancia y
solidaridad, sin perjuicio de la libertad de ensefianza establecida en la
Constitucion Politica.

Articulo 8.- El menor tiene derecho a ser protegido contra toda forma de
abandono, violencia, descuido o trato negligente, abuso sexual y explotacion.

El Estado, por intermedio de los organismos competentes, garantizara esta
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proteccion.

El menor de la calle o en la calle sera sujeto prioritario de la especial atencion
del Estado, con el fin de brindarle una proteccion adecuada a su situacion.
Articulo 9.- Todo menor tiene derecho a la atencion integral de su salud,
cuando se encontrare enfermo o con limitaciones fisicas, mentales o
sensoriales, a su tratamiento y rehabilitacion.

Articulo 10.- Todo menor tiene derecho a expresar su opinion libremente y a
conocer sus derechos. En consecuencia, en todo proceso judicial o
administrativo que pueda afectarlo, debera ser oido directamente o por medio
de un representante, de conformidad con las normas vigentes.

Articulo 11.- Todo menor tiene derecho al ejercicio de la libertad de
pensamiento, de conciencia y de religién bajo la direccion de sus padres,
conforme a la evolucién de las facultades de aquél y con las limitaciones
consagradas en la ley para proteger la salud, la moral y los derechos de
terceros.

Articulo12.-Todo menor que padezca de deficiencia fisica,mental o sensorial,
tiene derecho a disfrutar de una vida plena en condiciones que aseguren su
dignidad y a recibir cuidados, educacién y adiestramiento especiales,
destinados a lograr en lo posible su integracion activa en la sociedad.
Articulo13.-Todomenortienederechoaldescanso,al esparcimiento, al juego, al
deporte y a participar en la vida de la cultura y de las artes. El Estado
facilitara, por todos los medios a su alcance, el ejercicio de este derecho.
Articulo 14.- Todo menor tiene derecho a ser protegido contra la explotaciéon
econOmica y el desempefio de cualquier trabajo que pueda ser peligros o

para su salud fisica o mental, o que impida su acceso a la educacion.
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1.13 UNIFORMES

Uniforme de diario Uniforme de deportes

Masculino Femenino

1.14 INVENTARIO DEINFRAESTRUCTURA.

El hogar infantil Nifio Jesus de Praga, cuenta con 7 salones distribuidos de la

siguiente manera:
< parvulo Ay B.
% prejardin A,By C.
% jardin A yB.
% 2 oficinas
% Un sal6n de siesta para los parvulos

< Un comedor
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R
°o

Una cocina

R
o

Un patio y cancha de recreacion.

R
X4

Salén de deportes

R
o

Saldn de fonoaudiologia

R
o

Saldn de psicologia

R
%

Salén desnutricion

R
%

Biblioteca
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1.15 INVENTARIO SALON DEDEPORTES

MATERIAL DEL HOGAR INFANTIL NINO JESUS DE PRAGA

JUEGO DE BOLOS (13 palos una pelota negra material plastico)
2 CANCHAS DE MINI-MICRO(una cancha se encuentra partida )
12 BALONES DE MINI- BASKEBOL (buen estado)
10 BALONES DE MINI- FUTBOL (buen estado)
16 BALONES DE MINI- MICRO(buen estado)
4 BASTONES( madera)
52 AROS (plastico)
3 ESCALERAS PLIOMETRICAS(buen estado)
4 COLCHONETAS (buen estado)
. 3 CONOS PEQUENOS(buen estado)
. 10 CONOS GRANDES (buen estado)
. 2 CANCHAS DE MINI — BASKET (mal estado
. 50 PELOTAS PEQUENAS (plastico)
. 2 PELOTAS MEDIANAS (goma)
. 1IPELOTA GRANDE (goma)
.1 PELOTA PEQUENA
. CAJA PARA TITERES

© © N o g &~ DR
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miercoles viemes
Jardina Jardin b Jardina Jardinb
Priardi Prjardi b Prjardi Prjardi b
c c
Parbu a Priardi a Parbu a Priardi a
Parbulo b Parbulo b
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1.17 MATRIZ DOFA

DEBILIDADES
REPRESENACIONES INSTITUCIONALES

FALTA DE PERSONAL PERMANENTE PARA
ACTIVIDADDES FISICAS

ALGUNOS MATERIALES EN MAL ESTADO O
FSALTA DE ARREGLOS

FORTALEZAS
CAMPOS DEPORTIVOS Y DE RECREACION

MATERIALES PARA REALIZACION DE
ACTIVIDADES CON LOS NINOS

AULAS CON MATERIALES AUDIO VISUALES
RESTASURANTE
PSICOLOGO
NUTRICIONISTA
FONOUDIOLOGO

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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OPORTUNIDADES

MANEJO DE GRUPOS PARA REALIZACION DE
ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS

APRENDIZAJES DE LOS NINOS EN LO
INTELECTUAL Y FISICO

FORTALECIMIENTO DE LOS VALORES COMO
AMISTAD COMPANERISMOS AMISTAD
ENTRE OTROS

ACOMPANEAMIENTO DE PERSONAL QUE
REALIZAN PRACTICAS

AMENAZAS

IN-SEGURIDAD EN LAS ESCALERAS
DEMASIADA DEMANDA DE ESTUDIANTES
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CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGICA

21 TITULO

EDUCACION FISICA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS DE

PRIMERA INFANCIA DEL HOGAR INFANTIL NINO JESUS DE PRAGA

2.2 OBJETIVOS
2.2.1 OBJETIVO GENERAL:

Promover el desarrollo psicomotriz por medio de actividades como el juego,
rondas y actividades polimotoras ludico-recreativas para mejorar movimientos
corporales y la relacion con sus compafieros en el hogar infantil nifio Jesus de

Praga

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ fomentar la espontaneidad la expresion y la creatividad en todas sus
manifestaciones mediante actividades cotidianas relacionadas con la

educacion fisica

% mejorar las capacidades basicas de los niflos mediante estrategias ludicas

pedagogicas utilizadas en la educacion fisica
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% utilizar estrategias de enseflanza y aprendizaje enfocados al desarrollo
psicomotriz ayudando a la salud y postura corporal en los nifios de primera
infancia

% Orientar a los nifios del hogar infantil (nifio Jesus de Praga) habitos y
estilos de vida saludable, mediante actividades fisicas actas a sus edades.

% Desarrollar actividades fisicas que mejoren el sentido de compafierismo y
la participacion en los nifios del hogar infantil nifio Jesus de Praga.

% Trabajar de la mano con todo el personal capacitado en las labores de
ensefianza y aprendizaje para realizar rondas juegos adecuados a las a las
edades y a los temas que exige el ICBF y estan articulados al hogar (nifio

Jesus de Praga

2.3 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El hogar infantil nifio Jesus de Praga cuenta con distintas edades de 1 a 5 afios
tiene personal capacitado para atender a las necesidades de ellos, sin embargo se
ve como debilidad la falta de personal permanente para actividades fisicas o
docentes con suficientes conocimientos en esta area, ya que los estudiantes se
favorecen con el desarrollo de actividades fisicas, para mejorar notablemente las
capacidades corporales y motrices de los nifios desde edades tempranas
fortaleciendo rendimiento académico..

Con este fin se crea una propuesta para hacer notable que los docentes de
educaciéon fisica sean indispensables, en todos los procesos educativos de
ensefianza y aprendizaje en especial en las primeras edades,

al promover el desarrollo psicomotriz también se mejorara movimientos corporales

y la relacion con sus comparferos adquiriendo a sus vez procesos cognitivos
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utilizando como herramienta los juego, rondas Yy actividades polimotoras Iudico-
recreativas también en este proceso se fortalecerd conocimientos que se
adquirieron mediante la practica profesional.

Es de recalcar que en el hogar infantil nifio Jesus de Praga siempre hay una gran
demanda de estudiantes y para un mejor realizacion de actividades es aconsejable
una cantidad determinada de estudiantes por docente, se nombra a El psicologo
Albert Bandura (1925) para poder realizar este trabajo con su teoria social del
aprendizaje, también se tendra en relacion la influencia entre actividad fisica y

desempefio académico,

2.4 JUSTIFICACION

El docente de Educacién Fisica debe tener un perfil y un rol que le permita
desempeiiarse en el contexto educativo de una manera eficiente, utilizando la
propuesta de promover el desarrollo psicomotriz por medio de actividades como
juegos, rondas Yy actividades polimotoras ludico-recreativas se lograra mejorar
movimientos corporales y la relacion con sus compafieros ya que son base inicial
de los nifios, El psicélogo Albert Bandura (1925) llamo a este fenébmeno de
aprendizaje por la observacion o modelado, y esta teoria se conoce como la teoria

social del aprendizaje.,

“La meta principal de la educacion es crear hombres que sean capaces de hacer
cosas nuevas no simplemente de repetir lo que otras generaciones han hecho;
hombres que sean creativos, inventores y descubridores.

En cierta parte las teorias del constructivismo quieren lograr mediante la imitacion
un conocimiento conceptual y fisico esto que

La segunda meta de la educacion es la de formar mentes que sean criticas, que

puedan verificar y no aceptar todo lo que se les ofrece". Jean Piaget (1896).
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Lo primero, es determinar que se entiende por Educacion Fisica. Podemos definirla
como la pedagogia de las conductas motrices (Parlebas, 2001). Esta ensefianza de
las conductas motrices, se desenvuelve en funcion de normas educativas
entregadas por el educador.

Este area de la educacion, debe buscar como finalidad abordar los ambitos
relacionados con lo afectivo, social, cognitivo y motor. Por lo tanto, debemos
entender la Educacién Fisica como esencialmente cooperativa, recreativa y

participativa (Trigo, 1992)

El docente de Educacion Fisica debe tener un perfil y un rol que le permita
desempefiarse en el contexto educativo de una manera eficiente, con este presente
proyecto de investigacion, que parte de la observacion realizada en el hogar infantil
nifio Jesus de Praga , en donde se encontré la necesidad de implementar la
educacién fisica como area fundamental en el desarrollo psicomotriz del nifio,
siendo de vital importancia a actividades deportivas los juegos y rondas que vallan
encaminadas a la fomentacién de los elementos de la psicomotricidad como lo son
el esquema corporal, la lateralidad, el control respiratorio, la nocién de tiempo y
espacio, la relajacion, el ajuste postural, el equilibrio, entre otras, que conllevan a
qgue los nifios por medio del juego dirigido tengan un Gptimo desenvolvimiento y
crecimiento segun su edad, obteniendo un desarrollo tanto fisico como intelectual,
ademas de hacerse necesario que las docentes sean capaces de implementar
dentro y fuera del aula de clases actividades que impliqguen el movimiento del

cuerpo,

Mediantes estas actividades se buscara tener un impacto pedagogico y educativo,
de ellas se reforzara los valores y le ayudara a cuidar su salud postura a traves
corporal y ademas ayudara afianzar con los temas conceptuales que se ven en el

hogar infantil
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2.5 POBLACION
Cantidad Femeninos Masculino edad

175 83 92 2ab

El hogar infantil nifio Jesus de Praga cuenta con 175 nifios entre edades de 2a5
Ubicados dependiendo de las edades mas pequefias los nifios de dos afios a 3 afios
estan en parvulos son dos grados (A y B) los nifios de 3 a 4 afios estan en los pre
jardines y son tres (A, By C) los nifios de 4 a 5 afios ubicados en los jardines (A'Y

B) para completar un total de 5 salones con una cantidad de 175 estudiantes
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2.6 MARCO TEORICO

PSICOMOTRICIDAD Y APRENDIZAJE

Actuar sobre el medio exterior, para explorarlo, conocer, modificarlo...,
requiere la motricidad. (Piaget, 1956). Aprender es actuar. No hay
aprendizaje sin accion, sin movimiento que lo integre y exprese. Como muy
bien dice Schilder (1968). La percepcion no es posible sin la experimentacion
y estan es siempre un proceso de relacion-accion entre individuo y medio. 11
El entorno que nos rodea: objetos con sus cualidades diferenciadas, seres
vivos con sus modos de relacion especificos, la cultura como producto del
hacer del ser humano..., disponen de sus propias leyes para su desarrollo y
crecimiento. El integrar, por medio del aprendizaje, todos estos
conocimientos es condicién necesaria para la subsistencia y desarrollo del
ser humano. En una primera fase, en la ontogénesis, las conductas innatas
en el individuo se van a mostrar como sistemas de comunicacion con el
medio, y como facilitadores o desencadenantes de los aprendizajes. Las
conductas innatas son mecanismos genéticos que posibilitan la interaccion
de aprendizajes basicos para la subsistencia. Ademas de las conductas
innatas —aprendizaje de la especie-, y sobre ellas, el ser humano debe
incorporar otros conocimientos especificos, que le han permitido su peculiar
desarrollo. Estos conocimientos, al contrario que los derivados de los
aprendizajes propiciados por las conductas innatas, no tienen su estimulo en
el, sino fuera de él. Es decir, deben ser incorporados en su totalidad, durante
el crecimiento, desde el entorno. Nos estamos refiriendo concretamente a los
sistemas de comunicacion superiores, como son los lenguajes orales, de
lectura, escritura y calculo. Y para que estos procesos superiores de la

actividad mental puedan llevarse a cabo, se requiere:
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a) Un correcto desarrollo de los aprendizajes basicos, de caracter cuerpo-
espacial,

b) Una sociedad que los transmita Este doble proceso de: soporte basico y
mediacion cultural desarrollo del esquema corporal y aprendizaje superior-,
se encuentra jerarquizado de la misma manera que el desarrollo de la
actividad mental: las funciones inferiores se supeditan a las superiores. En
términos neuromotores decimos, que las capas inferiores de la corteza
cerebral inhiben sus funciones —primarias- para que puedan llevarse a efecto
las superiores complejas.

Este desarrollo de la actividad, expresado a través de la motricidad externa,
dirigida a aprender el mundo exterior, conducira a una motricidad interna — el
pensamiento- capaz de comprender aquel y transformarlo (Garcia Nufiez,
1989).

INTERVENCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA:

Se trata de acciones no solo con el nifio y la nifia, sino con los adultos que
sostienen al nifio pequefo. Esto es una especificidad que marca un borde,
una diferencia, con la intencién otras franjas etéreas, aun dentro de lo

considerado infancia.

DESARROLLO INTEGRAL.:

La SDIS, en sus lineamientos curriculares (2012) lo define como: “un derecho
universal que considera aspectos fisicos, psiquicos, afectivos, sociales y
cognitivos, asequibles a todos independientemente de la condicion familiar o
personal’. “Hoy se plantea la necesidad de abordar el desarrollo infantil de un
modo integral”. (UNICEF, 2001). Es que el desarrollo infantil significa mucho
mas que crecer (lo que implicaria una mira da solo mas madurativa), también
abarca una mirada sobre los aspectos cognitivos y afectivos del nifio y la nifia.

‘la psicologia del desarrollo influyé enormemente el ambito educativo,
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posibilitd una ciencia y una pedagogia basadas en un modelo de desarrollo
natural que se podia observar normalizar y regular” Pitluck (2002). Para lograr
un desarrollo integral de los nifios, es necesario, en los primeros afos de
vida, contar con una apropiada nutricién, atencién en salud, amor,
estimulacién psicosocial e interacciones significativas con sus padres y con

otros adultos que ejercen algun tipo de influencia en su proceso de crianza.

Funciones Ejecutivas

Relacionada con la estructuracién y organizacion de las tareas, permite la
resolucién de problemas, organiza estrategias, planificar, hacer juicios de
valor y tomar decisiones. Comprende:

1. Flexibilidad cognitiva, hace referencia adopcion de diferentes perpectivas
para pensar y reaccionar de manera flexible. (31)

2. Establecimiento de metas, compuesto por el razonamiento conceptual, la
planificacion y la organizacion estratégica.

3. Procesamiento de la informacion, que podria entenderse como la
eficiencia, la fluidez y la velocidad de procesamiento.

4. Control atencional, la inhibicion evita o retrasa respuestas superiores, el
control inhibitorio de la atencién apoya la atencion selectiva, enfocada y
sostenida siendo la capacidad de inhibir comportamientos frente a una
distraccion, manejar la autorregulacién, la autodisciplina, regulando asi el

comportamiento.

Psicomotricidad y Desarrollo Motor

El ser humano desde que nace tiene la necesidad del movimiento, esto se
conoce como motricidad; desde su primera infancia con actos reflejos que
posteriormente van madurando y evolucionando al tiempo que sus sistemas
organicos y neuronales, hasta hacerse consciente de la elaboracion y

produccion de movimientos voluntarios. La estimulaciéon motora entonces va
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estrechamente ligada a la psiquis entonces se habla de un desarrollo
psicomotriz. La psicomotricidad proviene de “Psique” que para los griegos
significaba alma y luego mente y su accionar o pensamiento y “Motricidad”
gue hace referencia al movimiento, la psicomotricidad entonces integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y expresarse en un contexto psicosocial.

En el siglo xx surgen movimientos pedagdgicos como el de escuela nueva y
se emplea por primera vez el término Psicomotricidad, dandole uso en el
ambito educativo puesto que antes se usaba en el campo terapéutico, Preyer
(1888) y SHIN (1900) realizaron descripciones del desarrollo motory en 1907
Dupré formul6 el concepto de psicomotricidad como resultado de sus trabajos
sobre la debilidad mental y la debilidad motriz. Wallon hablé6 del dialogo tonico
emocional, afirma que “el tono muscular y la movilidad no se dan en forma
aislada, en el curso del desarrollo del nifio; para €l su construccion se realiza
por relaciones multiples con los aferentes sensitivos, sensoriales y afectivos:
la toma de contacto y la conquista del espacio se hacen mediante multiples
factores, entre los cuales participa la motricidad” y Vial R, afirma que el
comportamiento motor por el hecho de estar relacionado con la vida psiquica
implica dimensiones como la cognitiva y la afectiva entre otras las cuales
pueden ser fuente de perturbaciones o trastornos del desarrollo.. Ajuriaguerra
y Suzanne Naville proponen una educacién de los movimientos del cuerpo
para entender los problemas psicologicos y fisicos del nifio y afirman que el
cuerpo es el gue establece la relacion y primera comunicacion y que integra
la relacion de los otros, del espacio, de los objetos y del tiempo. Al igual que
Ajuriaguerra, Piaget, Wallon y Gesell muestran la importancia del desarrollo
psicomotriz en la construccién de los conceptos l6gicos necesarios en el

aprendizaje y en la construccion de la personalidad del sujeto.
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Organizacion Psicomotriz

Segun Bolafios, la organizacion psicomotriz es el resultado de la integracion
sistematica entre datos propioceptivos (posturales, vestibulares, motores y
cenestésicos) y datos exteroceptivos (espaciales, temporales y tactiles) por
tal motivo es un proyecto psiquico intrinseco. Para Rossel (Lopez F 1994)
existen aspectos psicologicos y fisioldgicos

Psicoldgicos incluyen: Imagen corporal con relacion a si mismo: como se ve
el niflo, Conciencia del cuerpo con relacion al mundo exterior: toma de
conciencia de si mismo en relacion con todo lo externo a él. Representacion
del espacio: como piensa el nifio el mundo aspecto temporo espacial,
prolongacion directa de las experiencias sensorio-motrices de sus primeros
afos. Representacion mental de la Psicomotricidad: Cuando hay una
madurez neuro fisioldgica y su accion puede ser modificada, este control solo
se obtiene mediante una representacion de las acciones a nivel de corteza
cerebral, lo que permite comprender las modificaciones en el tono muscular,

posturas y respuestas frente a un estimulo.

Aprendizaje Motor

Se define como el cambio relativamente estable que ocurre en un individuo y
que le permite realizar el movimiento apropiado para la consecucién de un
objetivo. En este tipo de aprendizaje o mas importante es el movimiento del
cuerpo, aunque esto implica otros procesos como los perceptivos, de control,
de alli que se hable de aprendizaje motor, sensitivo motor, psicomotor y
control motor. Es un proceso neuronal ya que los musculos son ejecutores
de 6rdenes emanadas por el cerebro y del sistema nervioso en general. Es
ahi donde se produce el aprendizaje motor. (Koupernik, C. 1976) citado por
(Bolafios 2010)
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Principios del Aprendizaje Motor

El aprendizaje motor se da a través de la practica y la repeticion, mejorando
su ejecucién y haciéndolas permanentes en la memoria (42). Los principios
fundamentales son:

Refuerzo. Desde el condicionamiento operante, se tiene que existen
refuerzos y castigos y por ende los refuerzos son positivos 0 negativos.
Positivo es la aparicion de un estimulo deseado con la intencién de reafirmar
la ejecucion correcta; el Negativo supone la desaparicién del estimulo no
deseado con la intencidén de reafirmar la ejecucion correcta. El refuerzo se
debe dar frecuente y de inmediato.

Retencion. Para que la destreza sea aprendida este debe ser almacenada en
la memoria, para poder evocarla y repetirla después, el tiempo de la retencion
dependera de la repeticion, de la funcion y significacién al ser utilizadas en
situaciones cotidianas o practicas deportivas.

Transferencia. Las destrezas motoras que se aprenden son el resultado de
otras ya aprendidas, se forman de otras ya existentes y aplicarlas a

situaciones nuevas.

Clases de Aprendizaje Motor

El aprendizaje motor se da por: Imitacion, cuando el nifio observa y trata de
ejecutar el movimiento. Transmision de Informacion Verbal, el sujeto ejecuta
el movimiento al seguir 6rdenes o instrucciones verbales, se transfiere la
informacion abstracta, siendo muy complejo su uso para nifios. Por
Descubrimiento, a situaciones nuevas se crea un movimiento al establecer

relaciones con el medio.

Capacidades perceptivas- Coordinativas
Se refieren al proceso del conocimiento del cuerpo y su puesta en funcion o

movimiento, esto implica una imagen intuitiva (percepcion somatica) y una
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representacion mental en accion con el entorno (coordinacién). La principal
capacidad es la construccion del esquema corporal.

Esquema corporal: Segun Condemarin citado por (Bolafios 2010) se refiere
a la adaptacién automética de las partes esqueléticas y a la tension y
relajacion de los musculos necesarios para mantener una posicion, para
moverse sin caerse y para mover otros objetos con eficiencia.

El esquema corporal sea va desarrollando a medida que el nifio va mejorando
sus capacidades y habilidades motoras, esto le permite mover su cuerpo con
voluntad tomando conciencia de sus movimientos, es importante resaltar el
desarrollo de la lateralidad ya que crea conciencia de la linea media del

cuerpo adaptando movimientos a diversas tareas.

El Juego y la Ludica

El juego tiene una gran importancia social y cultural, ya que a través de este
se establece una relaciébn que produce un lenguaje especial vinculando el
aprendizaje con la accién, el tiempo con el espacio, el hacer con el ser.
Algunos autores conciben el juego con diferentes connotaciones.

“Gross (1901) Considera que el juego es una especie de pre ejercicio de las
funciones mentales y de los instintos. Freud (1905) se refiere a este como
una representacion mental. Klein (1968) transforma la angustia del nifio
normal en placer. Lebovici y Diatkine (1982) refiere que es la expresion de
las relaciones positivas, cimienta una de las relaciones mas validas y
constructivas con el adulto. Vygotsky (1933) sostiene que es una necesidad.
Wallon (1940) afirma que es una forma de adaptacion al mundo. Winnicott
(1986) refiere como el espacio potencial entre la persona y su entorno, el
vinculo afectivo dota al sujeto de entender el mundo y de entenderse a si

Es entonces el juego un escenario social, donde se conjugan la
comunicacion, el conocimiento, la negociacion de las normas y significados,

el juego es una conducta intrinsecamente motivada, no se puede imponer. El
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juego y el aprendizaje estan relacionados, es un medio de maduracion
individual y colectiva y es importante aprovecharlo como instrumento

facilitador del aprendizaje. mismo.”

Programa Polimotor

Un programa polimotor, es el pilar de la actividad fisica dirigida a nifios ya
gue ofrece la posibilidad de estimular en ellos el desarrollo de habilidades
basicas motoras, predominando el sistema nervioso en el control de
habilidades como el equilibrio, la coordinacion, la marcha, la agilidad y el
sentido propioceptivo, estan estrechamente relacionadas con el desarrollo
cognitivo y los procesos mentales del ser humano, dado que son respuestas
a informacion aferente percibida a través de los sentidos interpretada por el
sistema nervioso central para la respuesta y control neuromuscular.

En nifios, es recomendable realizarla con una frecuencia de cinco sesiones
por semana, con ejercicios de alta intensidad y muy corta duracién. La
intensidad segun el colegio americano de medicina deportiva recomienda
obsérvala a través de la percepcion subjetiva del esfuerzo, controlando la
intensidad a través de la autorregulacion. Ahora bien un estudio de validacién
de la escala del esfuerzo para nifios realizado por Rodriguez Nufiez y
Manterola puede ser utilizada en este proceso para a Su vez conocer su
estado fisico.

Un programa polimotor estimula el desarrollo de las capacidades fisica
condicionales a través de juegos y actividades dirigidas con material
llamativo, ltdico y seguro para el nifio; ademas favorece el desarrollo de las
dimensiones cognitiva, personal social, artistica, comunicativa, corporal. El
trabajo polimotor permite a estimular los procesos motrices y mentales
favoreciendo no solo el desarrollo integral, sino construyendo habitos

saludables de participacion en actividad fisica, socializacion con los otros,
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mejora de relaciones sociales, apropiacion y conocimiento del mundo que le

rodea

Dimension corporal

Los nifios desarrollan la coordinacién entre la vision, la audicion y la
motricidad (gruesa y fina), asi como el gusto por el arte y el movimiento, a
través de la gimnasia, la pintura, la danza y la masica. Esto promueve el

optimo desarrollo de todas las areas académicas.
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CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1DISENO
CRONOGRAMA
Temas Sem | Sem | Sem | Sem | Sem Sem | Sem | Sem
Del ICBF 1 2 3 4 5 6 7 8
Ronda X X X X X X X X
Circuito X X X X X X X X
Retroalimentacion X X X X X X X X

Temas del ICBF

Manejan un proceso de tematicas por semana
1 SEMANA: Los animales

2 SEMANA: Los utiles de aseo

3 SEMANA: los numeros

4 SEMANA: los colores

5 SEMANA: las frutas

6 SEMANA: las vocales

7 SEMANA: la familia

8 SEMANA: partes de la casa
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3.2 EJECUCION

Grados Parvulos ,pre-jardin y jardin

Objetivos Desarrollar actividades que mejoren la
psicomotricidad utilizando rondas, juegos actividades
polimotoras .

Que se trabaja Dimension corporal y social

desarrollo Saludo
Inicio
Siempre se desarrollara calentamientos: el

calentamiento tiene que ser muy basico, como subir
las manos bajar las manos, manos a los lados, manos
al frente manos atras, agacharse, levantarse
ejercicios que los prepare en el dia esta actividades
siempre se realiza cuando estan todos reunidos en la
capilla al finalizar actividad diaria del hogar.

Desarrollo de la parte central :

Siempre se toma como iniciativa la tematica que
desarrolla el hogar infantil,

Cada semana se encamina trabajar la movilidad del
cuerpo y el trabajo en grupo.

Cada semana tiene cuatro procesos una ronda un
circuito poli motor un juego y se finaliza con una
retroalimentacion donde el nifio podra como se sintié
en la semana si le gusto esto ayudara a conocer las
debilidades y sus fortalezas para  mejorar la
metodologia que se utiliza.

Parte final el nifio se realiza un estiramiento basico
para que el cuerpo vuelva a la calma
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Metodologia

3.2.1 SEMANA: Los animales

r

*1 se les ensefio la ronda

JUGUEMOS EN EL CAMPO,CON LOS ANIMALITOS,ELIJO AL
QUE ME GUSTA,LO IMITO UN RATITO,JUGUEMOS EN EL
CAMPO,CON LOS ANIMALITOS,ELIJO AL QUE ME GUSTALO
IMITO UN RATITO,

ELIJO A LA VACA MUUUUUUU MUUUUUUUUU
hasta pasar 6 animales

*2 Ise indica que realicemos un circulo agarrados de las manos y
vamos cantando la ronda y se le va anexando el animal que a ellos
mas les gusta

*3 los dejamos que ellos solos canten la ronda se les ayuda cuando
ellos se les olvide lo hacemos tres veces
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- Colchoneta los nifios tendran que gatear hasta el final

o Aros los nifios tendran que saltar a dos pies caminar hacia atras

| | Limite de saltos sentados ¥—_ terreno por recorrer

A!\ # Nifios — terreno recorrido

Variante: Imitar otros animales, mas obstaculos

(-@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec

w I2Net = o
“— Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940
w\




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzases.. JE¢ vaedlre p%}&ﬁd,v,/

se realiza un circulo y se les dice que tienen que
adivinar o y imitar como hace el animal que aparece en
cada cara del dado que se les presentan en el momento
se escogen 6 animales faciles

1 vaca

2 pollo

3 caballo

4 gato

5rana

6 obeja

se realiza cuantos animales pueda minimo 6 animales

. Cubo con diferentes caras de animales

Variantes: se agregan mas animales al juego, que uno solo pase al centro y haga su
representacion
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3.2.2 SEMANA: Los utiles de aseo

*1 se les ensefio la ronda

HOLAAMIGUITOS HOY VAN ACONCER LOS UTILES DE
ASEO QUE EN EL BANO DIIARIO TU DEBES DE USAR,

ASI TU DIARIAMENTE TU DEBEN DE USAR LOS UTILES
DE ASEO,QUE VOY A PRESENTAR

SI SI SI SI Sl SI QUE VOY PRESENTAR (2VECES),YO SOY
EL AGUITA QUE TE MOJARA,

EN TU BANO DIARIO TU ME USARAS,SI SI SI SI SI SI TU
ME USARAS (2 VECES)

*2 realicemos una caminata por la linea blaca que determina
la canchay asu vez vamos cantando todos tienen que tener
equilibrio y a su vez ir cantando

*3 luego hacemos una ronda y la cantamos 2 veces
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CAro los nifios tendran que pasar todo el cuerpo U costal

- Colchoneta los nifios tendran que acostarse y poder desplazarse

/’\ # Nifios ¥~ terrenos por recorrer

Imagen principal de los Utiles de aseo
A Conos 1 copia de la imagen principal
Variante: pueden utilizarse otros Utiles de aseo, puede hacer a estilo competencia
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se forman cuatro filas cada filo con el mismonumero de
estudiantes

cada fila tendra una mufieca plastica
1 tendra que bafiarlaen una tina
2 correr secarla en otro lugar

3 dirigirse a donde su compafiero siguiente para que
realice la misma actividad

este juego se realizara hasta terminar con todas las filas

toalla

" Mufieco !\ # 1 nifios
' Tina .

—  Terreno sin desplazar

Variantes: se les puede ensefiar a cepillar los dientes o realizar otra actividad de uso de
aseo personal
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3.2.3. SEMANA: los numeros
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— Correr hasta la otra esquina

___——» Caminar sobre una linea marcad en la cancha sin salirse
Saltar a dos pies

Saltar a un pie

Variante: utilizamos més desplazamientos, aumento la intensidad
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par este juego utilizaremos la vercion de paticos al agua
solo que se modificarapara que los nifios asu vez que
aprenden los numeros puedan distinguir la el concepto
espacio tiempo

-realizar un circuloy explicar la metodologia y se leindica
gue cada vez que escuchen el numero deben realizar lo
gue sinboliza

1.el numero uno significa paso adelante

2. el numero dos significa paso atras

3 el numero tres desplazmiento a la derecha

4 el numero cuatro significa paso a la izquierda
5 sl numero cinco estatuas

6 el numero seis sentados .

este juego lo realizamos minimo 15 veces

O Nameros gue el profe dice para realizar el movimiento

* Persona encargada de la actividad

variante: se puede cambiar mas movimientos
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3.2.4 SEMANA: los colores

semana
4
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Y/
semana

4

- Colchoneta los nifios tendran que arrodearse y rodar

A’\ # Nifios ¥~ terrenos por recorrer

tunel para pasar por debajo

Bastones O pelota de color

Variante: se puede utilizar mas colores mas ejercicios
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3.2.5 SEMANA: las frutas
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[T] caja de materiales o hojas

™ Cuerdao lazo

\ Baston

O Aro

1 Hoja de frutas o objeto con la fruta representada

Variante: en competencia serian de cuatro filas, individual, agregar mas obstaculos
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Se colocan en el patio de juego todos los nifios y se
lanzan pelotas al patio el nifio trendra que llevarlas con
los pies hasta un arco donde el profesor atajara las
pelotas para que no ingresen al area de la cancha se
utilizan poelotas de plastico del mismo color

utilizarn toda la canxcancha donde podran
desplazarvce cada vez que el profe diga naranja todos
se deben quedar quietos cuando diga fresa se pueden
mover en todo el terreno cuando diga limon cada nifio
se tiene que sentar y cuando diga manzana pueden
buscar balon y continuar

Ny

A Arco
‘ Balon

t Nifio

Variante: se puede aplicar utilizando las manos en vez de los pies
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3.2.6 SEMANA: las vocales

JENE!
6

stutterstoce.com » 10285L 1934
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semana
6

/’ Nifio / distancia por recorrer O pelota con vocal

‘ Limite de meta " recipiente de pelota +—— Distancia recorrida

_ Rojo (e) amarillo (i) morado (o) verde (u) azul (a)

Variantes puede agregar mas distancia para lanzamiento pude hacer la carrera a dos pies
o desplazarse arrodillado o con salto a dos pies

0063
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semana _ _ _ _
6 se realizan dos filas, el primero de cada fila se le entre
se le entregara un laso amarrado a un aro el cual se le
anesar una pelotoa de plastico

tendran que salir al mismo tienmpola pelota no se
puede salir del aro y tendra que llevarlo en zic zac por
por unois conos y luego dar un bueltaa un aro y
regreasar entregarlo al siguiente compafiero

pas de ultimo hasta que terminen todos en la fila

TR T
A A A 1_0 #1#1

A Cono T O aro laso

O Pelota, ——* desplazamiento

Variante: se le agregan mas obstaculos
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3.2.7 SEMANA: la familia
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- Colchoneta "‘ Nifio Cuerda
- Aro . Imagen / Desplazamiento

Variante: se cambian el orden obstéculos, se puede agregar mas aros
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se realizan dos filas, el primero de cada fila se les
colocar un rollo de papel higienico en la cabeza sin
ayudad de las manos tendran que llevarlos por un
circuito donde tendran que agacharse y dar vuelta
aunos conos

el tendra que lllevarlo hasta el final pero si se cae el
papel el tendra que regreasar al final de la filal si el
compafiero pasa fa prueba esperara al grupo y dara
apoyo desde el otro lado

oo ad o
r § I 111*'###

A Cono T O aro papel higiénico

O Pelota desplazamiento
‘i Nifio / soga

Variante cambiar el orden de los obstaculos aumentar el numero

(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avawzaves.. [Ec vasilrs aé'd:'vﬂ./

3.2.8 SEMANA: partes de la casa

semana
8

4% RERE

(-@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec

w I2Net = o
“— Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

61




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avawzaves.. [Ec vasilrs aéj&z'm/

semana
8

(-] Area marcada con el nombre la casa

\ Desplazamiento del nifio
,’ Nifios

Variantes: se puede cambiar los nombres de las partes de la casa y cambiar los ejercicios

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec

I3 Net o . ’
- Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940
—”




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzases.. JE¢ vaedlre p%}&ﬁd,v,/

3.2.9 TODAS LA SEMANA retroalimentacién

todas
semana
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3.3 INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES DE ACTIVIDAD VIRTUAL
(CARTILLLA)

T '/Q K f
P JuEca CONMIGO s - JUEGA CONMIGO

INTRODUCCION

A veces que ne ae ¥ Ros o
‘indo ios benéfioos que pusde aemos anuesta sakud en especial a los niffos
ipequefios o RuEstra Caz3 | ahOra qUE NOS ERCONITAMOS &N LN FECKA: MAs
Caﬁ‘“a pequeflo, que =5 nuestra casa, ya la monotonia nos apota ¥ en c@slones

DS POVOCA ESires y Asu wez nos akjamos de los niflos que no tienen la
uipa.
‘Conoclenda lo que sucede en esins momenios en Colombls que s b

Recredndome £n ST

e BN B proceso

¥ aprendizaje

casa eon mi e e e e 25

SINVIENDC COMC ESNMUIANGE DOSIHVO PAM Dromover bodes los procesos

neuronales gue se encueniran asociados a a inberpretacion y reacciin

aml ia ente & un Estimuic. Tambden L practica die actividad fisics d= mansra
reguiar es una de las hemamientas mas eficaces para @ prevencion de
‘Enfermedades

o6 o6 © L ee o6 ©
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: JUEGA CONMIGO
Hermanitos a ballar, una canckin para mejorar el conocimiento del cusrpo.. 24
] quieres: Jugar sonmigo. sanokin par ballar s QrupS.—.....—....
Flenca INGnt] pars aprancar 13 csraaha y 13 EOUerds .. ... ... ...
Marohemos com la mocla, panokin para aprender a bemer soninol corporal .. 25
Huaky posky, sanalon infartil Ik part del k4
Contenido berego una mufieos vectida de azul -]

EVALLIACIGH P
EIBLIOGRAFL E

JUEGA CONMIGO

Thulo: il bomiba
ACTIVIDAD &
LT L R L — =
ACTVIDAD T
Thulg: llévame
ACTIVIDAD &
Thula:
Cancidn para oD
Enmi sarfta
Pin P
Lo dedios, canolin IMfantil (Er Sprencer ke RomEnss 98 G 38308, M
©

00 68 9 ~ 00 O @

HEHHEEG & &6 £ 26 08 8 o oo oo
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JUEGA CONMIGO : JUEGA CONMIGE
ACTIVIDAD 1
Thula: tracladands cotac
Twmpo de implemantaotsn: de 18 a0 min
mro ‘Brado: parvulos, pre jardin ¥ jardin
Moztrar 31 nific que ia fizica &3 una que ie permie un Otjative: D 4o de In o N T
desamolo motor, ¥ Que 3 3u vez puede ser 3plicado en ef ugar donde meckants un ejardcie pol motor
reside, utstzando el niflo naviidades
ejerticios, rondas, juegos mejora sus .
coma coordnacion, equildrio caminar, comer, Saltar, lanzar, rodar grar entre Es Imporiante desamolar en el nifio la movilided aricular medlanie ejerciclos
ofras cosaz, sablendo que estamos en momentos dificlies como o3 malrices, con esis ajsrcico parmitid forialecer s habildades molrices basicss del

mifo como agarar soitar caminar comrer gabear mejorando s respuesias cognithas
¥ & tu vez [a creatividad para poder desarmollar una actividad

pandemis se reaiizam un cambio que Nos servird estar 3 su misma vez

preparade para oD acontecimiento simiar donde ja educacion fisica estars

UNKE3 3 13 SOUCACIHR para realzar un sxcelents iabalo an fa enzefanza y Decaripolon tedrioa de L actividad

aprendizaje desde caza . Frimero debemos de Utizar un lugar ampil, pusde Ser 1a 53ia o 1 pleza, coiocamos
&n un lugar 5 a 10 cosas que no sean pelgrosas para el nifle, copemos de & una
rosa y la despiazamos hasta otro punio dependiendo de |a sdad se tiene que tener
n cuenta |a cantidad & tamaflo y & distancia, (entre mas pequeflo debe ser una
distancia corta con menos pesos y menos objetos) lo realzamos con odos los

objetos seleccionados. Buscamos obro punio realzamos o misme y para fnalizar
fendremios que levaro al mismo lugar donde Iniclamos

Lee .00 O Lee.ee ©
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[ ]
2
JUEGA CONMIGO : JUEGA CONMIGD
un cordon de Zapal lo estramos y e decimos que Bens que caminar con culdado
sin psar fuera del cordén, de |2 edad 52 s ¥
Discaripolon grafina e ks ssousnola didaotioa ko repetimas hassa que el nifo pueda haceric soie.
™ Dy orafioa de ks
Lo
et
oL
oA 1 :
— .+ Decplazamientos — -I.
< Lugar donds va a liavar loc chjstos _
.l. Hifio l:| zla
9 obistcs B swmchada o chetsouls
Oo
el CoNSon ousras o lazo
Varlante: pusden hacerlo gaieande, caltande o 2 un ple a dos plec comendo T Decplazamiento del nifie
weniaga

-'.m

‘Varlante: puede cambiar &l orden de los cbsticulos puedes colocar mas obstiouios

‘con nifos de jardin pusdes usar el Hempo.

-~ 00 66 9 o0 o6 ©

o

(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec

IANet g o
W— Universidad de Pamplona
150500y Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

_ - .



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzame.. JE¢ vaedlre p;.!j&ﬁw,/

JUEGA CONMIGOD

Titulo: ohsticulos en casa

Thempa de implsmantaclsn: de 15 3 30 min
‘Brado: parvulos, pre Jardin y jardin

‘Objattvo: Mejorar i coordinacian y habiidades motrices mediante un jusgo

Justifisacion:

El desarmolls motor grusso se defermina como wna hablidad gue e nifo va
‘adquinende desde s nacimiento, P as| mover koS MUSCHos 9t SU CUSD ¥ pooe
a poco mantener ef equilbric mejorando la movikdad de las exremidades,
medlaniz movimlenios como galeo, ponerse de pie ¥ desplazamienios que le den
{acilidsd para caminar ¥ comer; ademas. de adquirir aglidad, fuerza y velocidad en
U Movimientos. Con Este TR Se MEatZ3 UN Jusgo quE 3 Su vez en compallia de sus
|padres s& divertran aprenderan £n un ambiente sEgurD
Decoripolén tadrioa de k2 actividad

Para este gjercicio 52 ReCisa ORJERar UN3 sere Je obSIACUKS Que pusden ser
desde almohadas siias cajas o oo 5o de materal gue 52 segurn pam jos niflos,
o= muestrs al nifio como pasar por cada cbsticulo, usando movimlenhos
ersgeradcs, o ay0d4ac A Cruzar oS mISMOS ohietos par sievAndol [gEramanss
Le decimos |a respectiva indicacion de o que tiene que reallzar. Inicamos con una
Amohads vamoS 3 DASaN3 ZWNOC UN e ¥ UEJC & oD pusdsEn Ser vanas
aimohadas, kego colocames una hoja de papel ¥ e decimos gue saiten a dos ples
‘sobre ela, ura slia sz le ndica e

08 .66 9

=g —

JHEGA CONMIGO
ACTVIDAD 3

THulo: rodands &n o

Tiempo de implementaolon: de 15 a 50 min
‘Grado: parvulos, pre Jardin y jardin

‘Dbjottvo: Mejorar i coordinacién ¥ a habilidsd b —manual 2n nifios de primera
Infancia

Jusiificasion:

2 pusde definr como i & 2D gur
utizamos simuksneamente los ojos y las manos. Actividades en las que
rtegrames EY f3ClIan RUSSYDS OIS
[peroepcian visual del gularel de nuestras manas.

Utlizamos los ojos para dirigir la atencidn y ayudar a saber a nuesiro cenebro
dénde se 5hi3 Ut cueme en & espach [propienciin) Emplieames las
manas una tares de ¥

=N base 3 13 IRtormacion visual

Casl iedas las actividades de nuesira vida disris requieren de |3 coordinacidn
Ol por ¥ mejoraria. A ]
IRfOIMACIEn QUE SOISmOS Smpiear PAMY COMEgir RUSST0s mOovimISNIos ¥ RUssas
conductas es la informacion visual, de ahl ks importanciy de esta hablidad.

Desoripolon tesrioa de la acthvidad

Fam esie ejerricio se necesiia f=ner a disposicion material que en &l piso pueda
rodar sampio =

08 .66 9
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una botsila de plisticn que pueda rodar, pimEM EMpEZAMOS CON LNA cOra
distancia d= ahl 5 ver=s con la mano derscha rodamos = objeto hast = nifo el
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JUEGA CONMIGO

ACTIVIDAD 4
Thulo: sbloastdn y scpacko

niflo deberd Racer o mismo kego ko reakzamos con b mang Zgulerds teminads
O[3 mand uilzames i dos, 3 penat A Reminade & ejercido sumentamis &

Tiompa de mplemantaokin: de 15 a 30 min
distancla, hacemos & mismo proceso de I3 manps y voleremas aumentar i
distarcla, ‘@rado: parvulos, jpre jardin y jardin
Dacaripolon grafioa de k2 ceousnol didctica

WMelorar |3 capacidad de onentaciin en el espacio respecio 3 8 misme AR
‘aprensdEr & UBEAMSE ¥ JECERVCIVErSE B0 el munde:

Jusiificssion:

{Cabe s=fabar [3 mportancis que tens |3 adguisiciin de una buena esrucluraciin

espacial en & nifia, En i vidy cobidlana son muchos lis momenics &n los que se
f [pane & manfizste [ Imporiancis de esta funckin coma al camingr, pErcepciin de

U obstAcuia Imprevista, pATCRRCon de un oojai &N movisiEnto § OTDS momentos
‘ Hifie que io3 Necesta, bawhién &5 una busna hemamisnts que permis maorar I3

coominaciin.
(0 obisto rodants (peiota botal, péctisa y otros)

Conviene desiacar que en cuaiguier movimlenio gue se realce, wpone &
Inb=raccidn de uno misma y la ded enfomo, por eso 5& decids reallzr esie ejecic
para los nifios pequefios porgue 25 g suma Importancia,

" Dictanola de ohjeto a rodar

Fadrec o aduffo recponcatie
Dscaripolon fadrina de L aotividad

Fara la Iniciackén del eiercicio s= & Indlca al nifo que se ublque =n un centro de 3
Tal3 0 de 3 plaza se coloca objetos adeiants airds 3 (3 darecha 3 la Zqulsnda se
I= dan |35 pautxs de SJaTAr obiel soitar cbjetn y volversl centm Ziampl cusdema

LR

Varlante: pusds camblar i distancla aumento de cbjeios y dstinios lgares para

ka realizackin del ejercico.

LY,
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JUEGA CONMIGO
ACTVIDAD 4

Thulo: ubloselin y sspacko

Tiempa de Implemantagkin: de 15 a 50 min
Grado: parvulos, pre Jardin y jardin

Otjiive;

Mejorar |a capacidad de orentacion en el espaco respecio 3 S mismo  par
aprender 3 ublcarse y dessmvolverse &n &l munde

Jueitficasin:

Cabe safalar la mportancis que fians 13 adguisiciin de una busna esructuraciin
espaial en « nifio, En la vida cotidana son muchos los momenios &n los gue =
pane de manifests (2 mporancia de esta funcin coma 8l caminar, percepcin de
un pbsticulo Imprevisio, percepciin de un objeto &n movimients ¥ ofros momentos
que ks necesks, fambign 25 una buena hemamienta que permiz mejorar 1@
coordinacin.

Conviens destacar que en cualquier movimiento que se realce, supone i3
Inberaccion de uno mismo y 2 dd enfomo, por e50 5& decide reallzar sie ejemicl
iparalos nifios pesquefias porgus es de suma Importancia,

Dacoripolon tedrioa de i aotvidad

Para 12 Iniciacién de| mlarciclo =2 i indica 3l nifio que 52 ublgue 2n un centro d2 13
=ala o de Iy pleza 32 coloca objetos adeiante airds a |3 derechaa s Fquierds se
= dan las pautas de agamar objeio softar objeto y volver ol centro sjemplo cuademo

08 68 O

=g

JUEGA CONMIGO
deianiz | & tienz que Ir hacls sdeiant v lusgo regresar al puest, bomador alras el
Cores Nacty alrds y vasive al misma puesio hacls con iodos oS luganes tambkn
553 abajo &1 iendrd que senkarse y amiba tendrd que safar |

Dacoripolon grafioa des s ceousnola diddation

.‘ o

(7)) Obieto lacelants, atrac. dereaha » qulerda )
" Distanola que # nifka reoorme haola el abjste
S Abajo iagacharcs)

® e

Variante: pusde cambiar |3 distancia, colocar una siia en el oenio , pusds

rasiadarse gakeando comendo y sakands |

8 -66 O
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"

s covo

JUEGA CONMIGD
ACTVIDAD 5

Thula: jugands oon mi bomba

Tiempa de impkemantaokon: de 15 230 min Decaripolon grafioa de ka ceouencka diddotios

‘Grado: parsulos, pre Jardin y jardin

Otpativo:

Weiomar las capacidades modrices fofaleci=ndo la peroepciin y la respuesta anie o
estimuio utiizando un gicbo

Jusiificasion:

Cabe sadaiar |3 Imporiancia que fians majorar [a capacidad motiz, &5 Imporants
que a 5u vez que &) nifo fortaiezea los mizmbros supericres ¥ Inferores & ajudan
que & nify pusds coomdinar de MANERY COTECEY A $u wEZ | permErd adquirr

Texinlidad

Diecaripolon arioa de La aotividad .' Nio

e |2 indicara al nifa que tiene una bomba |8 cual ng Hene gue mear & susio para ] Objsto (adelants, atrdc, dereoha & tzquierda |
nifs mas grandes se a5 puede dar para que I3 inflan, lusgo e les ensefla por

Imitacion que tisne que goipear sin dejana caer primero 52 Inica con una maARG O Bomba

{imndrd que realizar varios oipes con una sola lusgao cambla con laokra y luego con
Iz g4z manas, o ReEmGs Encima d una cobla que wan hacer s Iimiss dz iy

|bomba, luego s0ko con la cabeza,
Varlante: lo hacemos sentados con mdmero de goipes, sh cobja Ibee

desplazamiento

Le0.066 9 . 06.06°
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bl todo desde cero. Esbos ejercicios 3¢ realzaran primerc por ¢l papa o perana 8
Tiulo: cafta, catta los sordanes cargo para motivar y enseflarie por medio de I3 ImEacion @ mejorar el lercick.

Tismpa d# mplsmantaaién: de 15 2 30 min
{@rado: pirvulos, pre jardin y jardin Decorfpolon grafioa de ks ceousnoka didaotioa

Otjltvo:

Mejorar ixs capaciisdes motices ayudande & ia vez tener concentraciin mediants
iejercicios con comdones

Jutilicaciin:

Cabe safalar I3 Impariancia que flens mejorar |3 capackisd mottz, s i=porianis ! i‘
que a su vez que &l rifa fortalezea los mismbros superiores y inferores (& ayudary

que & nifo pusds coordinar de manera comecis @ S vez | permBrd adguirr
fiexibilidad medlante safos que pusde realizar con faclidad &n un spacio pequefo

Dacaripolon tadrina de L aotvidad

el indica al niflo que tendrd qus realizar una sers g crcufins con unos cordones 1 No
que sardn base principal del ejercicio o nife tendrd que saftar y mejorar sus

Capacidades de coordnackn, primer s fomara i cusdras con donde o [ cuadro formado eon cordones:

quede sxpac pam satar de ah el enard que saltarcon 25 siquisnes condicones —

saity haria adsiante sain otrs ez o cuadrada sat hacia aras y vieh al cuadrada Decpiazamlentos el rifo deniro y afusra
haca ia derecha y vusiva regresar al cenm y hacia &) lsdo conirana y regrasg &)

wlercicio 5e realzara 2 un Bl luege con el oo pie y 21 fra saitando con s do

Cada ejercich fo reatza § vaces pero 3l el elercick lgR @ docar el corén rapetrd dtarentes figura

v VO BB ¢ e B BB 0

Varlante: o hacemos suave ego aumentamos velocidades podemos formar
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JUEGA CONMIGO

ACTMVDAD T

Thula: [Wvame hasta la meta

Tiampa e Impismantaakin: de 15 2 30 min
‘Grado: pdrvulos, pre jardin ¥ jardin

Otjethve:

Wejorar i capachdad de equilbrio ayudando 3 i vez tener conceniraciin mediante
EjTiCios pricicos Bn Casy

Jutilicicha:

{(:abe resaitar ks Imporiancia de realzar slercic que s ayuden a foralecerel
equilbric Manizner el equilbio &5 muy Imporiank por muchas mzones: ayuda a
TiEjarar ks conflanza, potencis i Indepenidenicia y prediens caldas, emire muchas
airas cosas. Decimos que &n los nids anire sus primenss adadas finen que
forialecer coordinaciin equilbrio fexbilidsd y oras hablidades y eshe ejercico &3
un complemento sencilo de iodas ks habilidades que posss ¢l nifio ademds
‘compiemenita con & rbajo de mdds ios mismhms supenores y Interiores para
ayudar y forialecer sus mlisculas

Diacaripolin tadriva de b avbvidad

S Indica almifa qua bancd que realtzar una sarle e circulios par &l riflo tendr
ique teneren s cabeza un roll de pape! igiénico en que congisie f actividad que
&/ mifo duranée un minuko pusda permanecer con &l papel en la cabeza s dsjar
(CHET [T ESEN Aciividad &l papa debe colocarie dferenies Breas como Bevar iR
0053 & offo [ado y vohver peno i=nisndo Iy visiy pendisnte de & que realke una
acivided 5in que & 3 ya cakdo el papel recordamos que primero & papa o | la

IR

icontec

m liNet &
)
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JUEGA CONMIGO

[parsona responcable tendrd que hacer una demestracidn, cada vez que & nifo
cumiia un Bempa & Aiflo 5= b= aumentars &l ismpa y 5= I aplca un ejaric con
mas diculad

Dacoripolon grafica de L ceousnnla diddatio

.' Nt
[ roeinghns

l‘1."IJlnph:li'llirir.utlﬂllu||h|'|||'|:-'_|'||'|lr|r||llin|.ln|

Varlants: jo hacemos suave kgo aumentamos veloridades podsmaos formar

dfenentes actividades coma pazar por dzbajd o2 una cosa agachadas

00 06 8
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ACTMIDAD B
Thulo: santa won miga

Timpa de impismantaokin: de 15 2 30 min
Grado: parvulos, pre Jardin y jardin

Otjutivo:

Desamolar una adecusda Imempretackin o &ericios que 52 presentsn &n 3
canciin o ronda que escutho.

Jusdtfioacin:

Primens que foda 2y que CORDCET | MpXrancia que tent @ empresion comonl
Mediants un desamollo de & expresidn comoral, esin desamolando su flsico y su
mentalidsd, ayudindoies & sypresarse mejor en cuanto 8 sus sanmientos y sus
Qustas. 32 puede fomentar medianks Jusgos, haciendo Nincaplé en 2 movildad de
a5 exiremidades, 0 &n by gesicuiscion de i3 cam. Ademds, sus beneficos son
tantos que incluso pusde ayudar 3 que fenga una mayor sequridad n sl mismao, &
Aulpestima mas aka, o que i resulle mas senclio nelacionarse con los demas.

, I riflos de estas edades iogran un desamollo fisico adecuada: & crecimisnio
SaUdabie 08l Cuerpo, B segunidad en Su dominio, & mamenimini de 2
fiexiolidad, & desamiio de [35 CApaCidades RAURIIES PAFY MOVETSE, COMer, Salar
¥ girar; ambién & equllna, la coordnaciin &l contrl necesario pam su desamolio
evolufiva,

0666 9

I‘/-_
3
JUEGA CONMIGO NS

P ademas de estas capacidades fsicas, s expresion de los nifos 2 imves del
cusmpo ¥ &l monimienio inckie de manera dar en el desamolo de sy inteligencla
emocional asi cama en aspecios soclales y creatives.

Dagaripoln tedrioa de b actividad

El miy tEndrd Que ESCLChar CON U FaRa d05 o tres VECES 2 ronda luego ftendran
que ImiEar algunas cosas que Se puedan de [as canciones ¥ para farminar cantaran
ko e | cancidn

&l padre deberd ensefiar de maners adecusda &l ensefiara o Canin, esta se
caracieriza pongue aplicamos la vz como herramienta para cantar y hacer sonidos
que generan melodias agradabies para las PErsOnas gut £cian presentes.

La Pantomima &5 una parts txatnl donde alll se Mpresenty Escenas gue o

necesariyments feren que usar & dalogo, sino smplemente == refisla &l uso de
qgesios y movimisnics por parie de ks ackonss, en oiras palabras es mimica.

La Canza 0 balie &5 un arte donde s& utliza & el cusma con misica,
donde s estimula I epresidn comanal & inferaccidn sodal, y s de gran willdad

‘para mlorar [ participacidn de los nifias.

El Recitado == represenia como un jusgo de palabras, por sjempio trabalenguas v
refarilas donde se |a&n &0 vz AR3 ¥ &N forma de versos.

El Didlogn == mepresenty &n ia ronda por f=ner un dilogo enire dos parsonas o
grupces, donde simplemente 52 conversa acerca de algin tema dado,

El Juspn foma un gran paps] &n las rondas porque requieren de cierias actbudes
corporales, desirezas en I3 cual no hay necesidad de aseclar el cant nl &l rime,
jpero qas levan 3 cumplr una misma falidad que &5 &l de paricipar y aprender.

Tods ronda conbene por lo menos fres de los slemenios anfedorss, peno ks mds
COMUNES Son & canko, &l recitado, i pantomima y & Jusgo. Por Bl razon & uso de

00 06 8

=
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JUEGA CONMIGO

I elementos nombrados s de gran ulildad a la hor de realizar esias actvidades
o las ondas hfantles porque no solo &5 canfar por aprender la canclin de
memora sing al confranc a tener un aprendzaje signicathe y paficpaiva &n
famila

Dacaripolon grafia de ks ceousnol aidaotion
Cansion para aprender lac partss del ousma

‘Cabeza, hombrn, mdlias ¥ pies.
redliaz y ples.

Cabeza, hombro, rodlias ¥ ples.
rmdlias y ples.

{Cfos, oidos, boca y nariz,
‘cabeza, hombro, rodllas ¥ ples,
modiiaz y ples

‘Cabeza, hombro, rodlllas ¥ ples,
modlias y ples.

Cios, oides, boca y nartz,
cabeza, hombr, rodilas y pies,
rmdiias y pies.

‘Cabeza, hombro, nodlias ¥ pies,
redliaz y ples.

Cabeza, hombro, rodlias ¥ pies,
rmdiias y pies,
‘ojos, oidos, boca y nanz.

‘Cabeza, hombrn, mdlias ¥ pies,
modllaz y pies.

0666 O
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JUEGA CONMIGO

Enmil partta,
fEngo jos y Rart,

¥ tamibidn una boquita
|para Fabiar y pam reir.

Con mis glos veo bodo,
oon I rarie Fago achis,
con mil boca come coma

[palomiExs de matz.

Fin Pon - ronda Infandll para aprandsr dictinda acclonss
Pin Fon e un mufisco

muy Quapo de cardn,

5% [ava la carka

R 3gUA Y COR [abén.

Fin Fon siempre 52 peina
con peine de maril,
¥ Bunque s& hace tranes,
Ing liora nl hace sl

Fin pon dame la mano
oo un fusre apretin,
‘que quizro serfu amigo
Fir For, Fin Pon, Pin Fan.

Pin Fon &= un mafiscs
muy guape de cardn,
=& [ava la carka

00N AguA ¥ con fabdn.

Fin Fon slempre 2 paina
com peie e mar],

0666 O
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JUEGA CONMIGO

¥ aunque se hace trones,
o lora nl Bace ga

Fin pon dame |2 mang
o Un fuertz Sprekin,
qui quizrs sar tu amigo

P Pani, Fin Pon, Pin Pon,

Lot dedos, sanalén Infandl para aprander los nombrec de kos dedos
Esta rondita que vas a cankar
& mombine de o5 dedos t= ha de enseda

s mas pordiio se lama pugar
| que b= sigue e5 para indicar,
Indice & liama, no o vayas a ofvidar.

Luzge sigue, pan mucha atenciin,
& dedio corzin

pasa &n sequida sin vaciiar,

& et dedio & & anuiar,

¥ & mds flaqufio, que estd despuss,
nunca ko ohides, & mefligue es.

Harmanttas a ballar, una aanaldn para majorar 8l sanaaimisnts gl ousrmo
Hermiankzs 8 ballar

fus mankas vas a dar

par aqul, por al4

nelamEa

{Gon la cabez nic, nic, nic

on b palmas chas, chas, chas
e gl por 3l
vetsraisa

L RY

JUEGA CONMIGO

Con los dedkos Bp, b, tip
por agul, por allg,
vustafratra, Ja fa fa

| quisrec Jugar conmigo, sanalén pars ballar sn grape
Tocando & compaflers de delants:

Ml amilgo &l de delanbe.
Tocando & compaflers de defras:

Ml amilgo &l de defrds
& quizres jugar conmige:
‘qué bien ko pazards

Mowiendo [a mano derecha:

La mang quiere jugsr
VETHS A0S 8 Jugar

Woviendo (3 mano Equlenda

La mano quiere jugar
VA foadas 3 |ugar

Tocando & compaflero de delante:
Ml amilgo &l de delanbe.
Tocando  compaflero de delraz:

M1 amilgo &1 de detrds
‘&l quizres jugar conmigo
‘qué bien ko pasars

Wiviznio & ple dereciec

Elple quler g
vamos iodos a jugar

o LY
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TUEGA CONMIGO "\)fZLJ JUEGA CONMIGO
Subiamis blen [as plemas
— e vilvamos a bajar,
Bl quere g
vamos fodos 3 ugar o
VA0S A eSS
¥ indas my aegres
Randa Infantll para aprendsr |a dersaha v la lzqulsrda VolVamOS 3 smpezar
Bakemas hacla by Equierds
derechiios y ol compds
£o6 Una cancidn qus dce Hoaky pooky, oanoldn Infantll para resoncoer [a6 paries del ousmpo
&N |3 Iz parards ‘Eacud una mang,
¥ Sacude un pie,
Regresamas & |3 derecha, Sacud 13 oira manz,
derechiios y o compds e el o e,
hacta # 3t de parida s e oty oty
donge puads: dacanzar, ghundh cnla by,
 volvemas & smpezr,
Marohemos con la mdcloa, canolon para aprender a bener oontrod corporal ‘Sarude un2 mang,
Marguemas con [a miskca ¥ Sacude un e,
siempre al compds SHCLide |3 plra mana,
marchemis adelants ¥ &hara e ofro pie,
¥ g hacia afras. faris & hocky packy,
{giranda en by Ligar,
Tomadas ét 2 mare ¥ ahora vamos & baliar,
VamOs A canky
flalaals Facuds la cabez,
I lalalal mueye i3 cinfury,
Sacuide 3 rodlis,
o s
hards &l hocky pocky,
la ronda bien redondlia e
e g 31 cesar ¥ VOlVEmas & Smpezar.
Bentados &n Bl s
rabeza haca airis EEIEE

Mgy 2 cinfurs,

00009  pp.pp ¢
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JUEGA CONMIGO

sacude [as rodlias,
¥ MOVETOS [ narz,
hards ef hocky pocky,

grando en & g,
¥ 80 vamos 2 balar

Movamas los offies,
hapo s modetes,
Mavamas o bigates,
¥ los dedos de los ples,
hards el hocky packy,

(girando £n b g,
¥ VDIVEMOS 3 Smpezar.

Maovamas los ofies,
hazgo los modetes,
movamas os bigtes,
¥ 105 dedns de las ples,
hards e hocky pocky,

grando en by gar,
y amiiges es &l fral

tange una mufiesa voctida de azul
Tengo una mufleca
vastida de azul,

con sus zapatiios

5l canesi,

L2 lieve 3 |3 plays
T8 ME CORSPY,

Blleve 2 b casa
nflal

Y Y N

JUEGA CONMIGD

EVALUACIH

Eslos ejercicios permirin que el nifo peds buscar solucines ante las
actividades que e presanien en i3 vidy dlar, est evUACER permEry
dagrosticsr  redmalimentsr y posbilisr scrionzs par & procesd @
sprendizaje de o3 estudianizs.

5 un process de carcier sistem o y parmanenis donde 2l nifio y o padre
58 encuenian sincronizados pemitiendo enconirar y recoger evidenclas de
aprendizale pary poder fomar declslones de como pusde desamollar
metta y 350 EZ 52 va Conociendo coma &5 &f desamolande sus competencla
5t no &5 una evaluacion numérica es sol reconpcer ¥ saber oimo m el
riflo pusde desamvoiverse mn o mundo que esta v 8 SU misma vez s
dezamolio molriz y socly ante i socisdad |.

LY
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES.

26 de febrero del 2020 Miércoles de ceniza

23 de abril del 2020 Dia del idioma

25 de abril del 2020 Dia del nifio

(-@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec IiNet = ) .
W Universidad de Pamplona
150500y Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

— .



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avsnzamss.. JE¢ vuetlre aéj@sz/

CAPITULO V

FORMATOS DE EVALUACION.

AUTOEVALUACION
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CONCLUCIONES

Gracias a la realizacién de este trabajo de practica integral de educacién fisca,
aunque hayan sido pocas semanas por la pandemia se pudo realizar un trabajo
completo aplicando nuevos metodologias y estrategias para cumplir con las
expectativas y a su vez poder implementar una ensefianza virtual en la institucion

con el fin de poder cumplir con la propuesta inicial.

% la implementacion de rondas, juegos y circuitos polimotores ludico-
recreativos incidié positivamente en el proceso de ensefianza y
aprendizaje mejorando las debilidades detectadas en el diagnostico

realizado en el hogar infantil nifio Jesus de Praga.

% Se cumplio con el propdsito de la elaboracion de una cartilla didactica que
permita mejor el movimiento corporal y la relacion con su familia y que se

puede realizar en casa por motivos de la pandemia.

% Se fortalecieron los conocimientos vistos durante el proceso de formacion

y que fueron bases y aportes en la elaboracion de este trabajo de grado
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