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INTRODUCCION

El presente documento constituye una investigacion importante para el proceso de
caracterizacion que va a hacer de gran ayuda en el desempefio profesional como herramienta
de autopercepcion, como lo menciona Pifia y colaboradores en el mundo laboral que
actualmente vivimos es necesario tener un buen rendimiento laboral, debido a que las
instituciones exigen profesionales que sean eficientes. Para tener un buen rendimiento laboral
existen varios determinantes, en primer lugar, se encuentra la formacion académica, pues es
de suma importancia la adquisicion de conocimientos obtenidos en la universidad, también
otro determinante es el desarrollo de competencias tanto técnicas como transversales, y éstas
no son aprendidas solamente en la universidad, sino que también existe otro mundo donde

son potenciadas y/o adquiridas, este mundo es el de las préacticas. (Pifia, M et al., 2016)

La institucion educativa Colegio San Antonio de villa del rosario, asi lo ha entendido y su
compromiso social ha logrado establecer convenios que aportan conocimientos y saberes
practicos, es por ello que al realizar una busqueda marcard no solo una ruta clara para la
articulacion e integracion de los mismos, sino que también permitira el alcance de niveles

Optimos de calidad y excelencia.

Es por ello, que el informe de précticas integrales, estan constituidos por capitulos, cada uno
con su respectiva informacidn, para poder dar a conocer el proyecto. Como lo podemos
presenciar en el primer capitulo constituido por la estructura del PEl y Manual de convivencia

lo cual nos profundiza en informacién que como practicante debo de conocer.
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1. CAPITULOI

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO
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1.1 RESENA HISTORICA

La Institucion Educativa San Antonio, fue creada en el afio 1970 por parte de los primeros
pobladores del Barrio Gramalote y hoy en dia estd bajo la direccion del ingeniero y
licenciado, Luis Antonio Vela Camargo, cuenta con 4 sedes, La Sede principal de
Bachillerato en la jornada de la mafana y de la tarde y tres de educacién primaria, La Sede
Julio Cesar Turbay Ayala, ubicada en el barrio Julio Cesar Turbay Ayala, la Sede San Martin
ubicada en la Barrio San Martin. La Sede San Francisco de Asis, ubicada en el Barrio El

Paramo.

Su horizonte institucional se enmarca en un Proyecto Educativo Institucional que tiene en
sus principios y fundamentos una Mision que esta comprometida con la transformacién
personal, social, tecnoldgica y cientifica del educando, fundamentada en la pedagogia activa
dentro de los principios éticos, morales, filosoficos, politicos, espirituales y ambientales,
desde los niveles de preescolar hasta la media técnica y académica, teniendo en cuenta los
ciclos propedéuticos del procesos de articulacion con instituciones de educacién superior y
educacion para adultos, reconociendo el valor de la diversidad y el carécter inclusivo
centrado en el desarrollo de competencias orientadas a constituirse en una 6ptima alternativa

en el mundo laboral y profesional.

Su Visién tiene claro que para el afio 2019 la Institucion Educativa San Antonio, se posiciond
como la institucion donde el educando puede construir su propia identidad, fortaleciendo la
convivencia pacifica, mejorando la calidad de vida, creciendo en valores y saberes, ademas
de ser un egresado competente a nivel personal, académico, técnico y profesional.

La filosofia procura por una educacion integral, en los niveles de preescolar, basica y media,
acorde al contexto donde viven los educandos, teniendo en cuenta los aspectos sociopoliticos,
culturales, econémicos, tecnoldgicos, cientificos y ecolégicos, dando prioridad a los nifios y

nifias en edad escolar ubicados en el entorno de las sedes que lo conforman.

Los simbolos institucionales que nos representan y proyectan muestran en su bandera tres

franjas con los colores, azul, blanco y verde que representan los colores de la banda marcial
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y el uniforme de diario y en su escudo se observan los valores que nos identifican Honor,

Virtud, Ciencia y Lealtad.

jOh! colegio San Antonio
jOh! mi escuela tan querida
Albergandome en su entorno

Transforma toda mi vida.

Estas son las letras del coro de nuestro himno, el cual tiene seis estrofas y fue escrito por el
profesor José Expedito Tarazona Garcia y la masica por el sefior Antonio Barrera. Para este
afio 2019 en la media técnica se cuenta con el convenio establecido con el Servicio Nacional
de Aprendizaje (SENA), donde se forman en competencias laborales en la modalidad de
Asistencia administrativa, que responde a los proyectos de vida de los estudiantes, a sus
expectativas, a ofrecer caminos para la continuidad educativa, que contribuyan al desarrollo

econdmico, social y tecnoldgico de su entorno y del pais.

Es asi como buscando su formacion integral, se abren espacios para su participacion en
eventos formativos, recreativos y deportivos: Supérate con el saber, maratones de lectura,
programas Todos a Aprender, interclases, folclor y gastronomia de Norte de Santander entre
otros, fomentan su espiritu de competencia, unién y compafierismo; ademas dentro de la
oferta de servicios a la comunidad contamos con el servicio de psicoorientacion y orientacion
vocacional, y atendiendo a las politicas de inclusién como una oportunidad para todos y
respetando las diferencias para una sana convivencia, se atiende a estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales, con un curriculo flexible dandoles la oportunidad de
avanzar segun sus capacidades para que se sientan miembros activos de la comunidad
educativa, ademas a los estudiantes se les ofrece los servicios de restaurante escolar y tienda

escolar, biblioteca, laboratorios, auditorios, sala de informatica, secretaria y coordinacién
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1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

El Proyecto Educativo Institucional —PEI- de la Institucion Educativa San Antonio,
Municipio de Villa del Rosario, se construye entre los distintos actores y entre éstos con el
contexto escolar, con miras a la consecucion de logros y resultados educativos, que requieren
inicialmente de una identificacion colectiva articulada siempre a la politica educativa del

pais. (Institucion, 2016)

El PEI en su proceso, ha requerido de decisiones, y las mismas no son definitivas. No han
sido pasos lineales o suma de pasos rigidos para llegar a un producto. Se ha tomado en
consideracién que la Institucion Educativa San Antonio tiene su propia dinamica, y la
realidad y el entorno se ajustan a la misma. Hablar de un proceso, es reconocer que hay un
margen de incertidumbre y de modificaciones, en la cotidianeidad de la vida institucional.
Los actores (directivos—docentes, docentes, estudiantes, padres de familia y/o acudientes,
administrativos, exalumnos, sector productivo), son personas que desempefian determinados
roles. EI PEI es ante todo un proyecto de construccion social, y es por eso que en el espacio
donde se desarrolla, la accion estd marcado por las relaciones, intereses y participacion de

los grupos o personas involucradas. (Institucion, 2016)

El Proyecto Educativo Institucional PEI, responde a situaciones y necesidades de los
educandos, de la comunidad local, de la region y del pais. Entre sus caracteristicas esta el ser
concreto, factible y evaluable. En él se determinan todos los fundamentos y procesos que se
dan en la Institucién, como son: Filosofia del Plantel, recursos docentes y didacticos
disponibles y necesarios, manuales, presupuesto, reglamentos, eventos especiales, Plan de
Estudios y proyeccién comunitaria. Anualmente el proyecto es objeto de las modificaciones
requeridas, en aquellos aspectos que por diversas razones deben tener su debido proceso de

actualizacion, como es el caso del Plan de Estudios. (Institucion, 2016).

1.3 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES.
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Los Principios y/o Creencias, son los que presiden las actuaciones del ser humano, desde el

punto de vista de la formacion moral y ética hacia la ciudadania. Por lo tanto, los procesos
de ensefianza y aprendizaje de la Institucién Educativa San Antonio, Municipio de Villa del
Rosario, se orientan a la formacion de valores de responsabilidad. La formacion en el respeto
a la vida y los deméas derechos humanos, a la paz, a los principios democréaticos, de
convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como el ejercicio de la tolerancia
y la libertad. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, la cultura nacional,
la historia colombiana y los simbolos patrios. Esta formacion ciudadana enmarcada en las
Competencias ciudadanas como el conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actue

de manera constructiva en la sociedad democratica.

- Amor
VIRTUD - Autoestima
- Respeto a la dignidad humana.

- Tolerancia
- Respeto

- Responsabilidad

- Integridad
HONOR -  Honradez
- Equidad
- Justicia
LIBERTAD - Autonomia

- Interdependencia
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1.4 MARCO LEGAL

CONTITUCION POLITICA DE COLOMBIA DE 1.991. Es la norma principal para guiar
las conductas sociales de educadores y educandos. Para ello y mediante los articulos 41, 42,
43,44, 45, 67,68, 73,78, 79, 80, 82, 85y 86, se realiza y garantiza la gestion educativa, pues
ellos expresan las normas para el desarrollo integral del hombre colombiano.

LEY GENERAL DE EDUCACION o LEY 115 DE 1.994. Esta Ley sefiala las normas
generales para regular el Servicio Publico de la Educaciéon que cumple una funcion social
acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se
fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que
tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en
su caracter de servicio publico. La Ley establece un soporte en cuanto al Manual de
Convivencia en sus articulos 87, 91, 93, 94, 142, 143,144 y 145.

CODIGO DE LA INFANCIA Y DE LA ADOLESCENCIA O LEY 1098 DEL 8 DE
NOVIEMBRE DE 2.006. Tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de
la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el
reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna. Se establecen
normas sustantivas y procesales para la proteccién integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de derechos humanos, en la Constitucién Politica y en las leyes,
asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la

sociedad y el Estado.

DECRETO 1286 DEL 27 DE ABRIL DE 2.005. Por el cual se establecen normas sobre la
participacién de los padres de familia en el mejoramiento de los procesos educativos de los
establecimientos oficiales y privados y se adoptan otras disposiciones. Promueve y facilita la
participacion efectiva de los padres de familia en los procesos de mejoramiento educativo de
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los establecimientos de educacion preescolar, basica y media, de instituciones oficiales y

privadas. (Institucion, 2016).

1.5 PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS

OBJETIVOS
Los objetivos en el cual se enmarca el desarrollo del Proyecto Educativo Institucional son:

- Formar integralmente el nuevo ciudadano teniendo en cuenta su individualidad,
estimulando las capacidades creadoras, innovadoras e intelectuales del estudiante en
cada una de las éreas del conocimiento.

- Desarrollar practicas pedagogicas innovadoras desde la pedagogia activa,
implementando estrategias de investigacion, utilizando las TIC como nuevos
escenarios que fortalezcan los procesos de ensefianza y aprendizaje de tal forma que
contribuyan al mejoramiento de los resultados de las pruebas externas consolidando
la formacidn de ciudadanos criticos, éticos y participativos.

- Desarrollar programas de articulacion de la media técnica con la educacion superior
0 instituciones de educacion para el trabajo y el desarrollo humano ofreciendo
oportunidades para continuar en los ciclos Técnico, Tecnoldgico y Profesional y/o
para la vinculacién temprana al mercado laboral.

- Optimizar el uso de los recursos fisicos, economicos, tecnoldgicos y humanos que
garanticen la consecucién de las metas en cada una de los componentes del Proyecto
Educativo Institucional

MISION

La Institucion Educativa San Antonio, estd comprometida con la transformacién personal,
social, tecnoldgica y cientifica del educando, fundamentada en la Pedagogia Activa, dentro
de los principios éticos, morales, filosoficos, politicos, espirituales y ambientales, desde los
niveles de Preescolar hasta la Media Técnica y Académica, teniendo en cuenta los ciclos

propedéuticos del proceso de articulacion con instituciones de educacién superior, SENA y

©

icontec 12
“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
SC-CER96940 Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

—



: ACREDITACION INSTITUCIONAL ’/ :

% vanzabnel. .. /'f_{ ;ww/_{jfc- r/’!f&?i‘s-./ *
J

educacién para adultos (Proyecto Ser Humano), reconocimiento del valor de la diversidad y

el caracter inclusivo; centrada en el desarrollo de competencias orientadas a constituirse en

una optima alternativa en el mercado laboral y profesional.

VISION

Para el afio 2020 la Institucién Educativa San Antonio de Villa del Rosario se proyectara
como una entidad que permita mejorar la calidad de vida de los estudiantes fortaleciendo los
valores institucionales en el libre desarrollo de la personalidad, para que sean lideres en el

campo profesional y laboral.

FILOSOFIA DE LA INSTITUCION

La Institucion Educativa San Antonio, procura por una educacion integral, en los niveles de
Preescolar, Basica y Media, acorde al contexto donde viven los educandos; teniendo en
cuenta los aspectos sociopoliticos, culturales, econémicos, tecnoldgicos, cientificos y
ecoldgicos; dando prioridad a los nifios y nifias en edad escolar, ubicados en el entorno de las
sedes que lo conforman, integrando la comunidad en la vida institucional de manera que sean
parte activa en las decisiones y en el mejoramiento fisico, familiar, cultural y social del

establecimiento.

Los docentes de la Institucion Educativa San Antonio, implementan practicas pedagodgicas
apoyadas en la investigacién y en las TIC, que fortalecen el proceso de ensefianza y
aprendizaje, organizan actividades formativas utiles, donde su liderazgo se hace sentir, donde
el rol de mediador debe ser sostenido por un conjunto de pautas que le permiten sugerir y

trazar derroteros como un gestor de innovaciones educativas.

En el proceso de ensefianza, el educando, debe asumir un papel clave en el pensar, sentir,
actuar, vivir y convivir, acorde con las necesidades de su entorno, en las interacciones entre
ciencia, técnica y sociedad y en la construccion del conocimiento cientifico a través de la
investigacion. En lo personal, el estudiante, debe propender por el rescate de valores
(participacion, independencia, seguridad, socializacion, integracion, respeto y afectividad)
dentro de un ambiente que le permita una expresion lidica para consolidar sus relaciones

interpersonales, valores morales y su rol frente a la sociedad.
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1.7 CRONOGRAMA

BASICA PRIMARILA BASICA SECUNDARIA MEDIA
AREAS DE ESTUDIO NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
1 il 3 4" &= B T I L 1 1n*
CIENCIAS NATURALES Y
EDUCACION AMBIENTAL
Biologia 3 3 3 3 3 5 ] bl 5
Quimica 3 3
Flsica ] ]
CIENCIAS SOCIALES ¥
DEMOCRACLA
Ciencias Sociales 3 3 3 3 3 ! i 4 4
Ciencias Econdmicas y Politicas 2 2
FILOSOFiA
Filosofla 2 2
EDUCACION ARTISTICA Y
CULTURAL
Educacidn Aristica 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
EDUCACION ETICA Y VALORES
HUMANOS
Educacidn Etica I I I 1 I 2 2 2 2 1 1
EDUCACION FISICA, RECREACION
Y DEPORTES
Educacidn Fizica 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
EDUCACION RELIGIOSA ¥ MORAL
Educacitn Religinsa | | | 1 | 1 | 1 | 1 1
HUMANIDADES: LENGUA
CASTELLANA E IDIOMA
EXTRAMNIERD
Lengua Castellana 5 5 5 5 ] 4 1 4 4 4 4
Idioma Extranjero: inghés I I I | I 3 3 3 3 3 3
MATEMATICAS
Matemdticas 5 5 5 5 k] ] ] k] 5 ] ]
TECNOLOGIA E INFORMATICA
Tecnologia e Informdtica 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
MEDIA TECKICA: ASISTENCLA
ADMINISTRATIVA
Produsccidn de Documentos 2 3
Chrganizacidn de Documentos 2
Servicio al Cliente 2
Procesos Contables 3
Estadistica 2
Ohrganizacion de Evenios 2
TOTAL LHS, AREAS 15 | 25 15 5 | 25 0 30 3 | 30 el el
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1.8 SIMBOLOS INSTITUCIONALES

La Institucion Educativa consolidad su identidad institucional a través de los diferentes
simbolos; signos de pertenencia e identificacion institucional que al lograr el conocimiento
apropiado de estos por la comunidad educativa ayudan a aumentar la pertenencia por la
misma. Los simbolos que identifican la institucion son: el escudo, la bandera y el himno.

BANDERA

La bandera esté constituida por tres franjas del mismo tamafio en la parte superior el Color
Azul, en el centro el color blanco y en la parte de abajo de color verde. Para el 30 de
Septiembre de 2002, por medio de la Resolucién N°. 000883, emanada por la Secretaria de
Educacion Departamental del Norte de Santander, se crea el Colegio Integrado San Antonio
(CISA) del Municipio de Villa del Rosario. Por tal motivo se acordd que el centro de la
bandera, va la inscripcion: “Institucion Educativa San Antonio — Municipio de Villa del

Rosario”, en color azul.

¢, COUEGI0SAN ANTgy,
VILLA DEL ROSARIO

©
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UNIFORME

Debe portar los uniformes que lo identifican como miembro de esta institucion, segin los

parametros establecidos.

e Uniforme diario mujeres:
Cami-buzo blanco con bordes rojo y azul en cuello y pufios, escudo al lado izquierdo, falda

azul marino plisada y a la altura de la rodilla. Medias azul marino y zapato colegial negro.

e Uniforme de diario hombre:
Camibuso blanco con bordes rojo y azul en cuello y pufios, escudo del colegio al lado
izquierdo, pantalén clasico azul marino, correa negra, medias azul marino (no tobilleras),

zapato negro colegial.

e Uniforme de gala mujeres:
Camisa manga larga blanca escudo al lado izquierdo y una cinta azul marino en el cuello.
Falda azul marino plisada y a la altura de la rodilla y las medias azul marino y zapato colegial
negro.

e Uniforme de gala hombre:
Camisa manga larga blanca escudo al lado izquierdo. Pantalon clasico azul marino, correa

negra, medias azul marino (no tobilleras) y el zapato negro colegial.

e Uniforme deportivo para hombres y mujeres:
Camibuso rojo con el escudo al lado izquierdo, bordes rojo y negro en cuello y manga.
Pantalon sudadera con ribetes rojo y blanco, tenis blancos, media deportiva blanca, para la
realizacion de ejercicios, camiseta blanca tipo esqueleto, pantaloneta negra con ribetes rojo

y blanco.

ESCUDO
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En el afio de 1998 y con el cambio de la razon social de la Escuela Mixta San Antonio, por
la de Colegio San Antonio del municipio de Villa del Rosario, surge la necesidad de disefiar
un escudo para la identificacion de la Institucion Educativa. EI Rector Ciro Alberto Solano
Quintero, elaboro el primer escudo que constaba de un fondo totalmente blanco, como sefial
de pureza, con un borde rojo y en la parte superior y en color azul la inscripcion: COLEGIO
SAN ANTONIO. En el centro del retablo, un libro abierto, con los valores: Honor, Ciencia,
Libertad, Orden. Debajo del libro hacia referencia al municipio de Villa del Rosario. En la

parte inferior, como sefial de sabiduria y triunfo, las ramas de laurel.

HIMNO

En el afio 1999, se convoca a la comunidad educativa del entonces Colegio San Antonio de
Villa del Rosario para escribir el Himno. El docente José Expedito Tarazona Garcia, present6
la letra mas aceptada por la comunidad, y el rector Ciro Alberto Solano Quintero, contactd
por medio del sefior Juan Alberto Davila Leal en aquel entonces presidente de la Junta e
Accion Comunal del Barrio Gramalote, al prestigioso compositor de Villa del Rosario,
Antonio Barrera para colocarle la musica. Es asi como se institucionaliza EI Himno el cual

consta de un Coro y seis (6) estrofa.

©
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CORO
10 Colegio Sam Anforas,
10 me Escatlo fam gueride,
albtradndomwe to s tonforns,
fransforma fode mi vida
ESTROFA |
En lo mendt de wn grae visionario
base en tsfutrze y Lo lucha, tstn idea
s erustalizs

ESTROFA Il
Cual forrentt del rio tavdalose, por
sy aunlay se ven desflar conahinco y
honor majstucseo, Loy alumnoy gue
van & sfudar.

ESTROFA Wl
En lo mentt la magen virfuose se
coruwitrtt tn el grae wdeal Ae formar eb
hombre gineroso, tducado, honesto y
leal

ESTROFA IV
Muchoy geneoy de amor por Lo titncin
redoblaron corftro s tmpuge
cow fervor hacie Lo tducacion.

ESTROFA V
Cuando enfrentts lay grandes batallay
sevnpre o hacey cove graw lealtnd
Y BAngul ne 3L Lonoten derrotay e
Aisfridn con humiddad.

ESTROFA VI
Do lay aulas alegrty ricotrdan vne
wnfancin que feliz pasd, exalumnos
Gl e 38 formarove Love Loriit,
grandeza gy hovor.

LEMA INSTITUCIONAL

El lema institucional, construido en comun acuerdo con los estamentos educativos y teniendo
en cuenta los propositos del Proyecto Educativo es: “EDUCANDO ACTIVAMENTE PARA
FORMAR MEJORES CIUDADANOS”, ademas tiene en cuenta los valores enunciados en

el escudo: Ciencia, honor, virtud y lealtad.

(@)
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Es el conocimiento légico y Cc
ordenado de nuestro I H Es la cualidad que lleva a la
entorno y que genera E V) persona humana a
competencias en el ser N N comportarse de acuerdo a
humano, necesarias para las normas sociales y
desempefarse C o morales, dentro del
adecuadamente en un | R proceso de formacién
contexto. A integral.

Es el comportamiento
humano que se ajusta a las
normas del Manual de
Convivencia de la
Institucién Educativa
Colegio San Antonio dentro
de la capacidad que tiene
el ser humano de
trascender.

fidelidad y gratitud que
muestran todas las
personas que han
pertenecido a gran familia
San Antonio,
especialmente los
egresados que han sido

O =D H™

T

1.9 MANUEL DE CONVIVENCIA

El Manual de Convivencia constituye un acuerdo de voluntades entre todos los estamentos
de la comunidad, que consciente de la necesidad de unas reglas claras que armonicen la
convivencia escolar y social de la Institucion Educativa San Antonio del municipio de Villa
del Rosario se dieron a la tarea de pactar las conductas basicas de vida, que se plasman en
sus contenidos. “Es el marco institucional que regula la vida en comunidad”. Establece las
tareas a seguir con el objetivo esencial de la busqueda de la armonia dentro de la Institucién
como fundamento, para que ésta pueda ser considerada como generadora del clima adecuado
para desarrollar el proceso formativo de estudiantes y deméas personas, al tenor de

salvaguardar los derechos y libertades de los miembros del plantel.

La Institucién Educativa San Antonio se permite presentar EI Manual de Convivencia, que
ha sido construido con la participacion activa de todos los estamentos de la Comunidad
Educativa, teniendo en cuenta la normatividad vigente y las orientaciones pedagogicas
actuales que propenden por una sana convivencia, por el respeto y cuidado del medio
ambiente y por la formacion de ciudadanos competentes comprometidos con la

transformacion positiva de sus familias y de esta comunidad fronteriza y la bdsqueda

©
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permanente de condiciones de una vida digna. El presente Manual de Convivencia constituye

un acuerdo de voluntades entre todos los estamentos de la comunidad, que consciente de la
necesidad de unas reglas claras que armonicen la convivencia escolar y social de la
Institucion Educativa San Antonio del municipio de Villa del Rosario; se dieron a la tarea de

pactar las conductas béasicas de vida, que se plasman en sus contenidos.

Como acuerdo de voluntades tiene la virtud de congregar de manera universal, a su pleno
conocimiento, y acatamiento a sus disposiciones, Unica forma de que sea lo que se quiere:
“El marco institucional que regule la vida en comunidad”. Establece las tareas a seguir con
el objetivo esencial de la busqueda de la armonia dentro de la Institucion como fundamento,
para que ésta pueda ser considerada como generadora del clima adecuado para desarrollar el
proceso formativo de estudiantes y demas personas, al tenor de salvaguardar los derechos y
libertades de los miembros del plantel.

1.10 DERECHOS Y DEBERES

DERECHOS Y DEBERES DEL ESTUDIANTE
DERECHOS

- Ser auxiliado oportunamente en caso de accidente o enfermedad, mientras recibe
atencion profesional o llegue el acudiente. Segun el Articulo 27 de Cddigo de la
Infancia y la Adolescencia

- Ser respetados en la integridad fisica y moral.

- Recibir acciones preventivas y de cuidado, asistencia en la conservacién de la vida y
la de los demas.

- Tenertiempo de descanso, esparcimiento, aprovechamiento del tiempo libre, al juego,
al deporte, a una formacion fisica dirigida y a participar en las actividades culturales
y artisticas que programe la institucion.

- Tener orientacion permanente en cuanto hace al consumo de drogas, pues... “El
Ministerio de Educacion Nacional fortalecera, promovera y orientara en forma

permanente y continua, procesos de prevencion integral a través del sistema educativo

©
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y proveera los recursos humanos, fisicos y financieros para ello” (Decreto 1108 de
1.994 en su Articulo 14).
- Recibir informacion acerca de normas de seguridad, prevencion de desastres,

accidentes, drogadiccion, educacion sexual y conservacion de la salud.

DEBERES

Valorar y respetar la vida del otro como su propia vida. (Art. 11, Const. Pol. de

Colombia).
- Practicar y promover el autocuidado.

- Respetar y cuidar la vida y la de los otros en las diferentes actividades (competencias

deportivas, juegos entre compafieros etc.), previniendo posibles accidentes.

- Reportar ante docentes y/o coordinadores cualquier quebranto de salud que ponga en

riesgo su vida o la de algin compariero.

- Disfrutar del descanso, del deporte y de las distintas formas de recreacion en los
tiempos y lugares previstos para tal fin.

- Acatar y practicar las normas que la institucion disponga en cuanto a la conservacion

y cuidado de la salud mental y fisica.

- No consumir ni poseer ningun tipo de sustancias nocivas para el sistema nervioso

(alcohol o sustancias psicotropicas).

- No fumar, dentro del espacio de la Institucion Educativa San Antonio, ni en las
actividades escolares fuera del Colegio.

- Mantener actualizados los datos personales que permitan una comunicacion oportuna

con los acudientes en casos de enfermedad o accidente.

- Cumplir con las normas de seguridad y prevencion.

1.11 DERECHOS Y DEBERES DE LOS DOCENTES

DERECHOS

©
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Ser respetado por la comunidad educativa, docentes, estudiantes y padres de familia.
Enterarse por escrito de los permisos laborales que los docentes soliciten siguiendo
las normas de la Institucion.

Ser reconocido por la Institucion cuando asi lo amerite, dependiendo del liderazgo en
los procesos.

Liderar los procesos escolares estableciendo equipos de trabajo segun los perfiles
docentes.

Llamar la atencion por escrito a los docentes que no estén cumpliendo con las normas
y deberes de la Institucién.

Reunirse periédicamente con los coordinadores o docentes lideres de cada sede para
elaborar cronogramas, eventos o actividades instituciones.

Mantener una comunicacion armoniosa y respetuosa con los coordinadores docentes

lideres de cada sede, con el fin de apoyar los procesos escolares.

DEBERES

©
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Fomentar el respeto, la ayuda, la unidad, con sus colegas y demas miembros de la
comunidad educativa

Realizar el seguimiento y control del sistema de notas, verificando el cumplimiento
del proceso en los tiempos establecidos.

Participar con responsabilidad y compromiso en las actividades programadas a nivel
institucional.

Ser eficaces en la busqueda de soluciones a los problemas que se presenten dentro de
la comunidad educativa.

Representar dignamente la institucién y ser dinamizadores en la implementacion,
orientacion y ejecucion del PEI y procesos curriculares de la institucion.

Orientar la planeacién y programacion académica de acuerdo con los objetivos y
criterios curriculares y con vivenciales.

Promover del proceso continuo de mejoramiento de la calidad de la educacion en el

establecimiento.
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1.12 LEY DEL MENOR
LEY 1098 DE 2006

Por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia.
El Congreso de Colombia DECRETA:
LIBRO |
LA PROTECCION INTEGRAL
TITULOI
DISPOSICIONES GENERALES
CAPITULO |
Principios y definiciones Articulo 1°

Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de
la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el

reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Articulo 2°. Objeto. El presente codigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento.

Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Articulo 3°. Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos
titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido
en el articulo 34 del Cddigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre los 0 y los

12 afos, y por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad.

Paragrafo 1°. En caso de duda sobre la mayoria 0 minoria de edad, se presumira esta. En
caso de duda sobre la edad del nifio, nifia 0 adolescente se presumira la edad inferior. Las
autoridades judiciales y administrativas, ordenaran la practica de las pruebas para la

©
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determinacion de la edad, y una vez establecida, confirmardn o revocaran las medidas y

ordenaran los correctivos necesarios para la ley.

Paragrafo 2°. En el caso de los pueblos indigenas, la capacidad para el ejercicio de derechos,
se regird por sus propios sistema El Ministerio de Relaciones Exteriores comunico la
designacion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar mediante oficio O.J.T. 03357, y
de la misma forma lo hizo saber al Ministerio de Relaciones Exteriores de los Paises Bajos
con oficio O.J.A.T. 12640 (Educacion, 2006).

1.13  EVALUACION DE LOS RECURSOS FISICOS

PLANTA FiSICA SEDE CENTRAL PRIMER Y SEGUNDO PISO
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114  HORARIOS

Durante las actividades transversales que la institucién tenga
Transversalidad programadas, solo ayudare a mi supervisor quien tiene a su cargo el
grado quinto. ademas de ello el docente me dird que dias se tendran
que realizar las actividades

DIA GRADO HORARIO

Miércoles Tercer 7:00 am - 3:00 pm
Jueves Cuarto 7:00 am - 3:00 pm
Viernes Quinto 7:00 am - 3:00 pm

1.15 MATRIZ DOFA

Matriz Dofa Descripcion

- No todos los estudiantes cuentan con el acceso al

Debilidades internet.

- No cuentan con implementos deportivos para la
ejecucion de las actividades deportivas en casa.

- Fortalecer el uso de las Tic.

- No se debe estar en un campo deportivo para poder

Oportunidades practicar educacion fisica.

- Demostrar que se puede aprender de forma virtual.

- Fomentar la creatividad y desarrollo a implementos
deportivos con material reciclable.

(@)
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Estudiantes entusiastas y con muchas ganas de
Fortalezas aprender.
Familias comprometidas con el aprendizaje del
estudiante.
Docentes entregados al aprendizaje de los
estudiantes.
Traslado de los estudiantes a territorio venezolano o
Amenazas colombiano, lo cual tengan que atrasarse en la
elaboracion de sus trabajos.
Falta de internet.
(@)
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2. CAPITULO II

PROPUESTA PEDAGOGICA

RECICLA, APRENDE Y JUEGA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIO

21 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los estudiantes de la Institucion Educativa San Antonio implementos
deportivos en material reciclado, fomentando la cultura ambiental, la actividad fisica,

recreacion y el deporte.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elaborar implementos deportivos en casa, para el uso recreacional o institucional.
- Explicar la elaboracion de los implementos deportivos para un mejor entendimiento.

- Demostrar que no se necesita estar en la institucion o en un centro deportivo para
aprender la educacion fisica.

- Lograr integrar a toda la familia en cuanto la ejecuciéon y elaboacion de los
implementos deportivos
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2.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Estar en cuarentena no significa estar en reposo. Tener a nifios, adultos y ancianos,
resguardados en el domicilio, podria afectar sus posibilidades de movimiento y de
estimulacion fisica, lo que va justamente en contra de todas las recomendaciones que
favorecen el bienestar (Ergas, 2020). En este momento de emergencia sanitaria, donde se
recomienda el distanciamiento fisico sostenido, resulta dificil mantenerse activo. La falta de
actividades fuera de casa predispone para que nifios y adultos sean mas sedentarios. Ademas,
el hogar se transform6 en un unico espacio fisico donde confluyen actividades escolares,
liceales y laborales, y puede haber pocas instancias de recreacion y ejercicio. EIl hacer
actividad fisica probablemente no sea una prioridad en medio de nuestra preocupacion por
protegernos a nosotros mismos, a nuestras familias y a nuestras comunidades durante la
pandemia de COVID-19. (Sallis, 2020). Pero somos conscientes de la importancia de la

actividad fisica.

Es importante hacer las actividades en familia: si los adultos acompafian haciendo ejercicio,
le muestran a los nifios la importancia que tiene. Los adultos responsables deben fomentar la
actividad fisica en nifios y adolescentes. El entorno familiar determina los habitos y una
actitud positiva, mediante motivacion, apoyo e involucramiento resulta fundamental para que

los menores sean activos. (Rodriguez, 2020).

Realmente es un reto para todos. Para todos, aquellos docentes, acostumbrados a impartir
clases presenciales, y para los estudiantes, que tradicionalmente reciben las instrucciones o
directrices, cara a cara. No obstante, demostrar hasta donde llegara la capacidad creativa de
los educadores o la inventiva y perspicacia de los alumnos para salvar los obstaculos y
vericuetos que se presentaran. Ahora bien, también sera dificultoso el aspecto econémico y
la capacidad tecnoldgica de cada familia la cual serd elementos primordiales, asi como el

optimo servicio de las redes de internet.
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2.4  JUSTIFICACION

La educacion fisica actualmente se basa en diversas estrategias metodologicas y didacticas,
las cuales son de gran importancia cuando se trabaja con edades entre los 8 y los 11 afos, es
por ello que el presente proyecto parte de una doble necesidad, pues teniendo en cuenta la
situacion actual por la que el mundo atraviesa (COVID-19) y que conllevo a que las
instituciones cerraran temporalmente, y se llevara a cabo la virtualidad, los estudiantes no
tuvieran las herramientas necesarias para la practica basica del deporte y la recreacion desde
sus hogares, de esta manera se busco potenciar la reutilizacion, debido a que son una gran
herramienta que nos facilita explorar y potenciar diferentes destrezas y habilidades, como lo
son el conocimiento corporal, teméticas deportivas y juegos, este Ultimo recurso se utiliza
como un gran forma en la que se puede generar aprendizaje, en relacion al ambiente y a la
reutilizacion de recursos, la creacion e innovacion de este tipo de herramientas didacticas
hechas con material reutilizado, permite al menor desarrollo del objetivo principal de este
proyecto el cual es ensefiar educacion fisica y cuidar el medio ambiente desde casa, es por
ello que es de gran importancia guiar en la formacion desde los méas pequefios, siendo estos

edades muy receptoras.

Al relacionar la educacion fisica con el medio ambiente se genera un pensamiento mas
consciente, en donde se potencian conocimientos de reciclaje, reduccion, por medio de la
cual se desarrollan tematicas didacticas previstas por el docente supervisor y a su vez se
adquieren buenas condiciones fisica por medio de la utilizacién de material reciclado a un

costo muy bajo.

El desarrollo de este proyecto vinculo no solo al estudiante, sino también a los padres de
familia, quienes fueron actores importantes, pues gracias a ellos se logra a cabalidad los
temas previstos, ademés todos los que rodean al menor, se dan dé cuenta de los beneficios

que trae usar material reciclado para el ambiente, el colegio y el hogar.

Debido al cambio en las estrategias y herramientas para la ensefianza, como docentes en

formacion en el proceso de educacion se han visto en la labor de incorporar las Tecnologias
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de la Informacion y la Comunicacion (TIC) como instrumentos fundamentales para la
ensefianza; asi, las TIC se han convertido en el mejor aliado para favorecer el desarrollo de
dimensiones y competencias en los menores como lo menciona la revista REDEI en el afio
2014 (REDEI, 2014).

25 POBLACION

Cantidad  Femenino  Masculino Edad
Tercero 43 15 28 7-8 afos
Cuarto 46 16 30 9-10 afios
Quinto 38 13 25 10-11 afios

2.6 MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO

MARCO CONCEPTUAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define la actividad fisica como “cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que produce un gasto
energético por encima de la tasa de metabolismo basal. Incluye actividades de rutina diaria,
como las tareas del hogar y del trabajo”. También involucra dentro de este concepto
actividades que requieren de algun grado de esfuerzo como, por ejemplo, lavarse los dientes,
trasladarse de un lugar a otro para satisfacer las necesidades, limpiar la casa, lavar el carro,
realizar un deporte de alto rendimiento y muchas otras mas que el ser humano realiza
diariamente. Para lograr un mejor potencial en cantidad y calidad de vida se necesita
actividad fisica lo cual implica modificar costumbres en los estilos de vida, orientando a crear
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habitos tales como: alimentacion equilibrada, actividad fisica, descanso, etc; y resistiendo a

conductas poco saludables.

La realizacion de ejercicio fisico de forma continuada producira una adherencia a dicha
practica deportiva, lo que contribuye a que los alumnos sean mas activos a lo largo de sus
vidas. Este resultado puede producirse, entre otros motivos, con una orientacion a la tarea
durante las clases de EF, es decir, que utilicen fuentes internas para juzgar su competencia,
ya que esta predice principalmente la competencia del alumnado y, ademas, proporciona una
satisfaccion/diversion que hace que el alumnado considere mas importante y Gtil la asignatura

(Granero-Gallegos, Baena-Entremera, Gomez-Lopez y Abraldes 2014).

Asi mismo, cuando hablamos del reciclaje nos referimos al proceso que consiste en someter
de nuevo una materia o un producto ya utilizado a un ciclo de tratamiento total o parcial para
obtener una materia prima o un nuevo producto. También se podria definir como la obtencién
de materias primas a partir de desechos, introduciéndolos de nuevo en el ciclo de vida y se
produce ante la perspectiva del agotamiento de recursos naturales y para eliminar de forma

eficaz los desechos. (Milenio, 2017).

Otro aspecto que resalta la importancia de la EF en el sistema educativo es la calidad de vida.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a esta en funcion de la manera en que
el individuo percibe el lugar que ocupa en el entorno cultural y en el sistema de valores en el
cual vive, en relacion con los objetivos, criterios y expectativas; matizado con su salud fisica,
su estado psicologico, su grado de independencia, sus relaciones sociales, los factores
ambientales y sus creencias personales (Jurgens, 2006). Como se puede apreciar es un
concepto amplio y complejo que integra: la salud fisica, el estado psicolégico, el nivel de
independencia, las relaciones sociales, las creencias personales y la relacién con las

caracteristicas sobresalientes del entorno

MARCO TEORICO

El valor educativo de la Educacion Fisica, encontramos numerosos autores que apoyan la
importancia de esta area de conocimiento. Carr (1983), citado por Kirk (1990, p. 71),

defiende el estatus educativo de la asignatura porque considera que, por una parte, las
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actividades fisicas implican conocimiento y por otra, reflejan y transmiten cultura. Este autor

también cita a Thompson (1980) quien analiza que el curriculum transmite los aspectos de la
cultura que la sociedad cree valioso. En Espafia, (Garrote, (1993)) considera que si por
educacion entendemos el desarrollo del individuo, la motricidad es uno de los contenidos de

la educacion.

El &mbito motor no forma un todo aislado, sino que es una faceta de la personalidad, por
tanto el desarrollo de la educacion influye en el proceso dinamico de la personalidad. Autores
como Cagigal (1 979) o Sanchez Bafiuelos (1986) ayudan decisivamente a la progresiva
consolidacién de la Educacion Fisica en nuestro pais por sus rigurosas aportaciones
defendiendo a esta ciencia como mucho mas que hacer ejercicio fisico para la salud. Como
se indica anteriormente, esta asignatura no solo se relaciona con el desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices, sino que también con el desarrollo afectivo, social, cognitivo,

moral y espiritual, contribuyendo al desarrollo integral de la persona (Ministerio, 2005).

Esta experiencia corporal se ird adquiriendo en el desarrollo mismo de las clases, creando
percepciones y dando lugar a una valoracion de estas vivencias por parte del alumno, y a su
vez se iran conformando actitudes que en el futuro pueden crear habitos de préactica de
ejercicio fisico, o por el contrario, si estas experiencias dentro de las clases han sido
negativas, no dejaran mas huella que la de un mal recuerdo de la etapa escolar. En este
sentido, el rol que cumple el profesor de educacidn fisica para generar actitudes positivas
hacia la educacion fisica es primordial, ya que su comportamiento, acciones y decisiones
influirdn directamente en la valoracion que el alumno le otorgue a la asignatura. Como lo
indican (Hernandez, 2007).

Por otro lado, en lo que concierne a los adelantes tecnoldgicos, Jaime Benjumea Pamplona,
en su libro titulado “Educacion en Tecnologia”, afio 2006, dice: la vida actual del ser humano
se desarrolla en un mundo donde lo que se suele llamar “natural” va modificandose
aceleradamente. Se acrecienta de manera considerable la dependencia de objetos, tangibles
o0 intangibles, que satisfacen necesidades y demandas, artefactos que van determinando

cambios en las actividades humanas. EI mundo ha cambiado y seguird cambiando; en cada
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momento se producen innovaciones que entran de inmediato a formar parte de la vida de las
personas. La época en que vivimos, se caracteriza por los cambios radicales en los objetos

producidos.

En la actualidad y gracias a las nuevas tecnologias, el reciclaje es una de las alternativas
utilizadas por el hombre en la reduccion del volumen de desperdicios solidos. Este proceso
consiste en volver a utilizar materiales que fueron desechados, y que aun son aptos para
elaborar otros productos o re fabricar los mismos. El reciclaje implica el regreso de materiales
recuperados, que no se pueden usar mas en el proceso manufacturero en sus etapas primarias,
como la molienda y la fundicion. Ejemplo de materiales reciclables son los metales, vidrio,
plastico, papel y carton entre otros. (Placios, 2006). No obstante, la asignatura de Educacién
Fisica, necesita unos materiales concretos y especificos. Si ya es dificil encontrarnos con una
dotacion adecuada en una escuela "normal™ no digamos ya en una escuela rural. La
precariedad econdmica que padece la escuela publica se hace mas patente en los centros
rurales, y nuestra area no es precisamente la primera de la lista a la hora de tener en cuenta
una dotacién econdmica para la compra de materiales. A esto hay que afiadir el elevado precio
de los materiales en si, la dificultad de almacenamiento y cuidado, o las complicaciones para

su trasporte de una escuela a otra si somos itinerantes.
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3. CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 DISENO- CRONOGRAMA

Cartén | X X X X
N

Platico | X X X X X X
C

Cuerda I X X X X X

Hierro O X
p

Icopor R X X
A

Madera c X X X X
T

: |

Medias X
C
A

3.2 EJECUCION- METODOLOGIA
3.2.1 INICIO DE LA PRACTICA

OBJETIVO: ldentificar falencias motrices en los estudiantes de la I.LE.S.A

Actividad 1: Atletismo

Descripcién metodoldgicas

Descripcion grafica

Materiales: Ninguno

cual deberéa dar la sefial de salida, el nifio debera
estar detras de la linea, y al momento de que se
dé la sefal, se debera correr.

Explicacion: En compafifa de un familiar, el |
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Actividad 2: Atletismo

Descripcién metodologicas
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Descripcidn grafica

Materiales: Tiza

Explicacion: Para la posicion de sus marcas,
deberemos contar con un integrante de la
familia para que en posicion de cuadrupedia,
nos permita hacer el simulacro de los tacos de
carrera. Asi mismo, el nifio tomara la posicion
de sus marcas, luego de listo y se realizara la
carrera.

Actividad 3: Baloncesto

Descripcion metodoldgicas

Materiales: Baldn

Explicacion: Con ayuda de un balén de
baloncesto o el que tengamos en casa, se pivotea
el balon con las piernas semi flexionadas, el
tronco ligeramente inclinado y con la mirada
hacia adelante con el objetivo de tener una
visién méas amplia del juego.

Descripcion grafica

Actividad 4: Baloncesto

Descripcion metodoldgicas

Materiales: Tiza

Explicacion: Se debera pivotear el balon en el
suelo y el cual debera pivotear en la pared para
a su finalizar en el movimiento inicial.

Descripcion grafica

Ll
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Actividad 5: Voleibol

Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: Bal6n

Explicacion: Frente a un muro realizaremos
saques por arriba, permitiendo que el baldn
rebote y no se deberad dejar caer. Hay que
recordar que es un ejercicio metodoldgico para
el saque de voleibol.

Actividad 6: Voleibol

Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: Baldn

Explicacion: Colocaremos una marca en la cual
deberemos estar separados por una distancia
prudente, realizaremos un saque por encima el
cual deberemos llegar a la marca.

3.2.2 PLASTICO, CUERDA, MADERA Y MEDIAS.

Objetivo: Disefiar implementos deportivos en casa, necesarios para la ejecucion
metodoldgica de los ejercicios

©

icontec m l2Net &= 38
W “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
SC-CER96940 Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

e




! ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasrzamss...jEc vuedlyo aéj'dfxsy/

Actividad 1: Bala

Descripcién metodologicas Descripcidn grafica

Materiales: Medias, arena, hilo, aguja.

Explicacion: Para la elaboracion del martillo de
atletismo, necesitamos una botella de gaseosa la
cual llenaremos de arena, solo un poco de arena,
luego con ayuda de las tijeras abrimos un
agujero para poder introducir el laso para poder
crear el agarre del martillo.

Actividad 2: Martillo

Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: Botella de gaseosa, laso, arena,
tijeras

Explicacion: Se utiliza una media la cual
deberéan llenar de arena formando una esfera,
luego se envuelve con la misma media para que
evitemos que se salga la arena. Por ultimo la
media sobrante se cose, obteniendo la bala de
atletismo.

Actividad 3: Jabalina
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Descripcién metodologicas Descripcidn grafica

Materiales: Palo de escoba, cabuya, colbon,
tijeras.

Explicacion: Para la elaboracién de la jabalina,
necesitamos un palo de escoba u otro palo que
tengamos en casa y con ayuda de la cabuya
realizamos la empufiadura de la jabalina, la
pegamos con colb6n y la cabuya sobrante lo
cortamos con las tijeras.

3.2.3 PLASTICO, HIERRO Y CUERDA.
Objetivo: Fortalecer las habilidades motrices gruesay fina para la elaboracion de los implementos
deportivos y aplicacion de los mismos.

Actividad 1: Cuerda

Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: Bolsas, tijeras.

Explicacion: Lo primero que debemos hacer es
cortar la bolsa para poder formar tiras, cuando
tengamos tiras suficientes las unimos y
formamos tres tiras largas para poderlas trenzar,
luego de haber trenzado le hacemos un nudo
para que no se vaya a soltar y asi obtenemos la
cuerda para saltar.
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Actividad 2: Conos

Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: Botellas plasticas y tijeras.

Explicacion: Con ayuda de las tijeras cortamos
la parte de arriba para poder formas los conos y
si queremos podemos agregarle pintura a los
conos.

Actividad 3: Canasta de baloncesto

Descripcién metodoldgicas Descripcién grafica

Materiales: Ganchos de ropa (hierro), cabuyas
y tijeras

Explicacion: Para la elaboracion de la canasta
de baloncesto, necesitamos un gancho de ropa el
cual le daremos forma de un aro, luego cortamos
tiras de cabuya para poder formar la canasta.
Cuando ya tengamos tiras suficientes para poder
rellenar el aro empezamos a tejer de la siguiente
manera: Unimos dos cuerdas y formamos un
nudo, asi con todas luego se realiza otra capa
realizando el mismo procedimiento. Asi hasta
terminar de tejer toda la cabuya.

3.2.4 CARTON, PLASTICO Y CUERDA

Obijetivo: Fortalecer la habilidad de la punteria y agilidad
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Actividad 1: Primer juego (apunta y gana)

Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: carton de huevos, marcador,
pimpon.

Explicacion: Como primer juego, se utilizd una
cubeta de huevos, siendo punto donde debian
colocar el pimpén. Luego se marcé el puntaje en
la cubeta de huevos para asi poder encestar. El
gue pueda encestar el pimpdn en la cubeta de
huevos con mayor puntaje ganara.

Actividad 2: Segundo juego (Muévete rapido)
Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: Vasos desechables, caucho,
grapadora.

Explicacion: Utilizamos un vaso desechable lo
grapamos a un caucho y lo sujetamos alrededor
de la cabeza para asi poder pivotear el pimpén y
encestar en el vaso

3.2.5 TODOS LOS MATERIALES

Obijetivo: Elaborar disfraces y calabazas en base de material reciclado
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Actividad 1: Calabazas de Halloween

Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: Todos los materiales que tengamos Desfile Je
en casa. : - €qlabgzgs

Explicacion: Como actividad ludica del dia de
Halloween, envié video en donde se elaboré una
calabaza en base de botella de plastico, el cual
se debia pintar del color que tuviéramos en casa.
En mi caso la pinte de color naranja.

Actividad 2: Disfraces de Halloween

Descripcién metodoldgicas Descripcién grafica

Materiales: Todos los materiales que tengamos
en casa.

Explicacion: Cada nifio elabor6 un disfraz con
materiales reciclados que tuvieran en casa.
Luego se realizo un tik tok con el disfraz.

3.2.6 CARTON, PLASTICO, MADERA

Obijetivo: Fortalecer la coordinacion 6culo-manual y la habilidad de punteria

© [ o\
icontec m l2Net &= 43
W “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
SC-CER96940 Pamplona - Norte de Santander - Colombia

. Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750




: ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avawzaimot.. jEC vauelle aéjdfsz

Actividad 1: La rana

Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: carton, canicas, colbén, marcador y
una cubeta de huevos

Explicacion: Como primer juego se elaboro el
juego de la rana, el cual se cortdé cuarto
cuadrados de la misma medida para que al
momento de unirlas tengamos dos cuadrados a
los laterales, una que sera el respaldo de la rana
y como Ultimo cuadrado el que le abriremos
unos huecos para que al momento de lazar la
canica podamos introducir en cualquiera de los
agujero. Luego cortaremos una carton de
huevos para poder colocarlo en la parte de abajo
con el objetivo de que las canicas caigan en el
carton de huevos.

Actividad 2: Catapulta

Descripcion metodologicas Descripcion grafica

Materiales: Palitos de helado, cauchitos o ligas
y tapa de gaseosa

Explicacion: Como segundo juego se realizd
una catapulta, lo cual se unid seis palitos de
paleta, se amarra con ayuda del caucho en una
esquinas, luego se coloca un palito de paleta en
una esquina de forma horizontal pasandolo por
uno de los palos que ya estan unidos, luego se
unen la otra esquina con un caucho. Asi mismo
se coloca otro palito por encima y se sujeta las
dos esquinas y se refuerza con mas cauchos en
la mitad. Pegamos la tapa con silicona y se deja
un espacio para poderlo lanzar.
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3.2.7 MADERA, PLASTICO, CARTON, HICOPOR, CUERDA

Objetivo: Fortalecer la coordinacion en los estudiantes de la I.LE.S.A.

Actividad 1: Juego de coordinacion

Descripcion metodoldgicas Descripcion grafica

Materiales: Platos desechables, palo de escoba,
tijeras y colbdn

Explicacion: Como primer juego, enfocado en
fortalecer las capacidades coordinativas, en
donde se necesito platos desechables, palo de
escoba, silicona o colbon, tijeras y un pimpon.
Se debera realizar un agujero del tamafio del
pimpén en cada uno de los platos, luego se
introducen en el palo y se debera dejar una
distancia moderada para poderlos sujetar con la
silicona, evitando que se mueven.

Actividad 2: Catapulta

Descripcién metodologicas Descripcion grafica

Materiales: Platos desechables, palo de escoba,
tijeras y colbdn

Explicacion: Como  segundo  juego,
realizaremos una raqueta de pimp6n en base de
carton. Lo primero que se realizé fue dos circulo
de carton de la misma medida, luego se hizo dos
agujeros en uno de los cirulos de carton para
poder introducir el caucho y poderlo amarar
para poder ter la forma de una agarre. Luego con
ayuda del colbon se uniros los dos circulos.
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3.3 EVALUACION

Mi desempefio fue muy bueno en la institucion, cumpliendo con todos los horarios planteados
por el supervisor. Asi mismo, se realizaron actividades acordes a la propuesta, utilizando las
herramientas pertinentes para una buena explicacion y entendimiento. En cuanto el
desempefio de los estudiantes fue muy buena, su participacion en las actividades fue
constantes, uno mas que otros, pero siempre tratando de enviar evidencias. Asi mismo los
padres de familia, siempre estuvieron pendientes de que el estudiante enviara las actividades

y si ocurria alguna duda la soluciondbamaos.

No obstante, mi supervisor siempre estuvo pendiente de todas mis actividades, corrigiendo
cada uno de ellas, si era necesario y brindandome informacién de la metodologia en la que

podiamos aplicar con los estudiantes.

Como observacion, no solo a la institucion en la que realice mis préacticas, si no a todas
aquellas que no cuentas con plataformas digitales, a disefiarlas y aplicalas para que el
estudiante tenga mayor aseso a la informacién y una mejor organizacion de las actividades

planeadas por los docentes.

©

icontec — 4 6

IiNet &=
W “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
SC-CER96940 Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

e




‘ ACREDITACION INSTITUCIONAL
) #Lm\,mm /5_( f,\.a,p,_{ﬁg— V@JLV/ *

4. CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA
(U
23-25 de septiembre Semana de =
del 2020 transversalidad - ana
30 de octubre del Dia dulce de los nifios
2020
‘3' e e - -
9 de noviembre 2020 Semana de )
transversalidad ! )
: #
(@)
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16-20 de noviembre Mosaico

del 2020

o33
23
=3

&
2

== |
=333
=5-3=3

E
-2
TSR

Institucion Educativa Colegio
San Antonio

OTORGA A

23-27 de noviembre ARRIECHE RUT ISAMAR

del 2020 Disefio de diplomas

Espiritu deportivo

Por su destacada participacion en las actividades
planteadas en la drea de educacion fisica 2020

Ramén Parada Ramirez
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5. CAPITULOV

FORMATO DE EVALUACION

5.1 FORMATO DE EVALUACION PARA EL SUPERVISOR- ASESOR
PRACTICAS

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS
INSTRUCCIOMES PARA EVALUAR
ASIGME:  E=EMCELEMTE
B = BUENO
R = REGLULAR
O = DEFICIEWTE
M = MO APLICA
1. Pol en la Institucitn

*  Pertenencia con bainstitucion

e |:|El & pamaeer sus inguietudes

- |:FI:.II1'I|:I|I:"|I respeta los conductas regulares

- Illftera-ctl.'m',':ﬁe relacionsa con Feclicksd v adecusd amente

e EI:u prasentaddn parional es soorde & las situacionaes. de trabajo
E

Z. Plane=acidn

B Progecta estrategias de ajecucidn con ohjetives precisos

- E:- aurbdrmi en sus decisones

- "E"l:iuna W gestiona aociones futuras

- Eu prayects de drea es acorde can el PE
E

X Organizacion

#* Clabara v presenta su proyecta de desarrallo de drea
E

B Lews las disrias de campo-planes de unidad de clase
E

* Sy eomunicacitn es fcil v aserties
C
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* La comunicadcn reguerida es presentada con orden, pulcritud y estetica
E

4. Ejecucion

# La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrclla
g Es puritual en el cumplimi=ento de sus chliszciones laborzles
g .E-E integrs a los grupaos de trabajo con fadlidad
- EE lider en desarrollo del trabajo de su drea
E

L. Comtrol

# Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
E

# Soluciona las dificultades emcontradas en el des=srrollo del proceso
E

MOMEBRE DEL SUPERVISOR: Raman Parada Ramirsz

™))
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: L ke dh
I
FECHA: 16 de noviembre del 2020
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5.2 PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

TUNIVERSIDAD DE FAAMFLONA
Facultad ds Educacion
Departaments de Educacion Fizica, Fecreacian v Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALTUMNO —-MAFSTRO: Karen Tatiana Virgues Pedia
SUPERVISOR: Ramon parada Ramirez
INSTITUCTON: Institucian Educativa San Antonio villa del Rosario

FECHA: 15 de Moviembre del 2020

ACTIVIDATIES FORTAIE | FURTAIE |
MANIMG | OBTENIDG

Diermiesira dominio ciewhifico del tema v del grupo
Unifica criterios ¥ aclara de conceptos v dudas

Emplea v damina al azpacto pedagogico v metodologico
TU=a al lenguszje tacnice de la materia

Dipzifica el dempa

Llewa el materizl didactico

7 Emplea bien el rnaterial didactico

2 Emplea biem el tablero ¥ consigna lo principal

2 Fefuerza a sus slumnas

10 Usa corvectamente la respuesta de sus alumnos

11 Diirige v redirige las preguntas v respuestas de sus shumnos
12 Uza corvectaments 2] manejo didactico de 12 pregumta
15 Ewalua de acuerdo con el objetivo propuesta

14 Ze cumplio el objetivo

13 Prasentacion personal axcelante

1| ) | e s B2 =

L ] SN R [ FE] RS ] [ RE] N S N [ W] S N )

[
=

%MLUJUJUJUJUJLLMUJMLU.U

TOTAL

OBSERVACIONES:
Mo tengo ninFura chearvacion a la practicants
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5.3 NOTA DE LA PRACTICA INTEDRAL

TNIVERSIDAD DE PAMMPLONA
Famitad de Educacion

Departaments de Educacion Fisica, Fecreacion v Departas

NOT4 DE L4 PRACTICA INTEGRAL

ALTUNMNO —MAFESTRO: Earen Tatiana Virguez Petia
SUPERVISOR: Rraman Farads Rarmirez

INSTITUCION: Institucion Educative San Antonic villa del Rosario
CCRATHD: Tercero, cuarto v quinte FECHA: 15 d= Moviembre del 2020

ETAPAS UHSERY ACTON Ui HNOTA L2
1 Admmistrativa

La estodiamte me colaboro
con recopilar informacion da | 30% 50 L5
todaz laz acividades que
plamtsamas,

2 Diocente v Evahaativa
Su dezempeto fim ooy
bueno, fise puntas], crestiva | 50% 5D
laz actividades v buscaba
esiraiegias,

Actradades ks colaboro Cat
envracwrriculares actividade: que no son de la
ares de educacion fisica | 20% 50 1
como lo fie el mosaico,
actividade: de
tranzsversalidad v diplomsas.

J
L4

i

MOTA DEFINITIVA 10054 0

[* ]

[

Superviswe. r':v:‘IrIIi.lII rerada Ramirez
Alumno — Maestro: Karen Tatiana Virsnez Pefla

o~
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TUNIVERSIDAD DE PAMPTONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Fecreacion v Departes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALTUMNO - MAFSTRO: Earen Tatiana Virguaz Patia
SUPERVISOR: Ramon Fareda Ramirez

INSTITUCION: Institucion Educative San Antonio Villa del Rosario
CGRAD: Tercera, cuarto v quinte FECHA: 15 d= Moviembre del 2020

‘ ACREDITACION INSTITUCIONAL l*/

ETAFAS L] NOTA ABRSOLUTA Yo
30
L ADPAINISTRATING
50 1.5
i
Il. DOCENTE Y
EVALUATIVG, 50 15
200
. EXTRACURRICULAR
30 1

(=]

HOTA DEFIMITIVA

OESCRVACIONES ESPLCIALES:

Mo temga ningura chiervacian a la pradicants

ALUBMNO — MAESTRO: Earen Tatiana Virguez Petia
SUBERVISOR: Raman Fareda Ramirez

P—
(@)
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5.4 FORMATO DE EVALUACION PARA EL ALUMNO-MAESTRO

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMMNO — MAESTRO

MOMBRE ESTUDLANTE: Faren Tatians Virguez Pefia
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: Institucion Edwcativa San Antonio Villa del Rosarnio

SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Ramon Parads Remites

INSTRUCCIONES PARA EVALLIAR

ASIGMIE=- E=EXCELENWTE
B =BUEND
E =REGLLAR
O = DEFICIENTE
MA = RO APLICA

1 Dela Instibudon de Practica

¥ El espacio de trabsjo ofrecide por |z institudian dz unz buena oportunided de
sprendizaje ara los slumnos masstros g2l area de educacion fisice, recreacion y
deporiss.
B

#* sz le brindan facilidades administradorzs v fizsicas para &l dessrrollo de |z practica.
B

¥* El supervisor de la practica fue un spoyo constante en el desarrcllo de |z
propussta pedsgogica.
E

* 32 le 2z |z importancia gue merece el Eres de educacion fisics, recreacidn v
deportss en |a institucian,

E
*  Los recurzos asignados fueron suficientes, adecusdos v oportunos.
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2. De la Universidad

# Lz azsignaturz de tsller pedagégico le dio uns pauts general de |z practica
profesicnal.
B

* Laz azignaturas del plan de estudic visto, |2 proporcionaron apoyo formative y
complemeantario en &l desempeno profesional.
B

# Laz asezorizs del supervisor de practicas fusron importantzs 2n el desarrollo de
la practica.
E

3. Formadon profesional y personal.

B Atraves dala practica tuve mayer conodmienta de mis debilidades v fortalezas,
E

Lz practica me ayudo a ser autcnomao en mis decisioness.

Ltlgre un s=ntido de pertenancia con |3 institucicn

Eas relaciones personales 2 interpersonales fusrcn provechosas ¥ productivas.
E::ls objetivos propusstos == cumnplisron 3 cabalidad.

LE practica fue importanta en el crecimiento v desarrollo personal v profesional.
B

L . A

SUGERENCIAS:
Mo tengo ninguna sugersncia

.
FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: I’ﬂﬂ"""'f“h‘.

FECHA: 15 d= Moviembre del 2020

Es un placer para mi hacerle llegar mi carta de presentacion y curriculum, los cusles adjunto
&n a5te correo elactranico.
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CONCLUSION

Finalmente durante la practicas integrales nos damos cuenta de la importancia de la
educacioén fisica, la cual, la etapa escolar es el momento propicio para que entendamos lo
importante de la actividad fisica y las repercusiones que tendra en la salud el resto de nuestras
vidas. No obstante la educacion fisica nos ayuda a formar personas que crean y practiquen el
trabajo en equipo, permitiendo lograr un objetivo en comun. Asi mismo, ha de situarse en
el contexto general del desarrollo de la persona, da el verdadero sentido de educarle de
manera integral a través del cuerpo, sirviéndose de él y de sus posibilidades de movimiento,

para lograr unos objetivos educativos de caracter mas amplio.

En cuanto a la elaboracion de implementos deportivos, fueron muy Utiles para la practica
deportiva o recreacional, ademas de ello, permitia que toda la familia se integrara y que
participara en la elaboracion y con sus respetivas evidencias. Demostrando que no se
necesitaba salir de nuestras casas para poder divertirnos y aprender de la educacion fisica.

Agradecer a todas la institucion y docentes que me brindaron la oportunidad de poder realizar
mis préacticas, por estan pendientes de mi proceso en cada una de las actividades y brindarme
la oportunidad de poder conocer otras alternativas y estrategia que puedo aplicar en mi

carrera profesional.
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ANEXOS
1. Disefio de los planeadores

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

CONTROL PRACTICA INTEGRAL

NOMBRE DEL DOCENTE ASESOR: Ramén Emilio Parada Ramirez FECHA: 28 de septiembre al 2 de agosto

INSTITUCION DESCRIPCION DE LA

EDUCATIVA ACTIVIDAD

GRADO TERCERO

1. Como actividad se elaborara

implementos deportivos en matenial

k : reciclable, con el jetvo de

Karen Tatiana Virguez Institucion Educativa poderios utiizar Ob‘en =

Pefia San Antonio 7:00am- 3:00pm | entrenamiento ya sea de atletismo u

/ otros deportes, para ello envio video

instructivo de la elaboracion. Asi

mismo deberan enviar evidencias
con el uniforme de la institucion.

Miércoles

-El video contenia la explicacion de
la elaboracion de una cuerda para
saltar y unos conos. Ademas de

ellos ejercicios en donde podemos
utilizarlos.

RIRL0 “Formando ideres pars i= construccidn de un nuevo pals on paz”
i Universidad de Pampiona
Fampions - Norte de Santander - Colombia

©

icontec m l2Net &= 59
W ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona
SC-CER96940 Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

e




: ACREDITACION INSTITUCIONAL
wzammot... JEC vauellre a@@mv/ &

2. Actividades de transversalidad

DERARTRMIN TO: HOFTE (O SAHT sellER b
TRARTSTREALIDAL
| INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIO ERA el b o G SCRCTC OF O W
P Y W i L - uza
4 AL L Ceuiar 3 B MOMOSOaIA
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5. FRealza un dbuyo aleho al tema
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Safor rechor

LLES ANTONIO VELA CANMARGO
hamucion Educativa San Ancnio
Vika de Rosario

Estimado Rector.

La universidad de pamplona a travis del programa de licencianura en educaciin fiska,
HCIeQcn y SepOnies X presenta un condial y calunoso saludo y dxilos N SU Qestin

Dentio del plan do esiudics de la licenciaiura en educadcidn fisica, recreacidn y depories
Sparece 1 Asignatra practica intograd, en B cual los estudanies como s nombie K indica
cumplen con las comp ias, habildades, desireas, aciudes y VSIONes enre oYas que e
permian vincularse oo forma acthva y paricipativa a la instiucdn donde va a realzar su
practica, aun sabiendo que ks crounslancias nos obilgan & reiveer y & sobrevalocar a
profasiin docente del educador fisico por o antendcr agradeaco ol haber dado permiso para
0 eali2ecin de & misma en la instihuckdn que usted drge.

Esporancs que nueslras Alumnds Maesios sean de gran apoyo on b rect Inal del ano
CHCok SuphendD I NMoesdades que esla shuadidn de pandemia nos ha Causado. y Sea un
CEpAco G CORDNAGON Mulua, Para Que & ODjeIVe PIOPURSID S puedd lograr, en Sus
Amansiones acetdmicas, adminisrativas y o proyecdon sockl

TIANA VIRGUEZ
ESTUDIANTE

Coordinador de prdctica
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