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INTRODUCCION

En este trabajo vamos a hablar sobre todos los aspectos de practica integral
docente 2020-2.

En el primer capitulo se ve evidenciado las caracteristicas e informacion general de
la instituciébn educativa Alejandro Humboldt lugar de realizacion de la practica
integral docente 2020-2, también podemos notar el manual de convivencia,
debilidades, fortalezas, amenazas y oportunidades en la institucion educativa
Alejandro Humboldt.

En el segundo capitulo tiene en primer lugar el titulo de la propuesta pedagogica,
objetivos, justificacion y marcos teoricos.

No obstante, en el tercer capitulo evidenciaremos la metodologia con la cual se
ejecuto la propuesta pedagodgica en la institucion, esta de manera virtual llevando a
cabo las medidas correctas de bioseguridad.

Con ello en el cuarto capitulo de este informe notaremos las actividades
extracurriculares realizadas en la institucion educativa Alejandro Humboldt,
contando con un gran compromiso por parte del estudiante realizando los diferentes
ejercicios en casa.

Finalmente, el ultimo y quinto capitulo se ve reflejado la evaluacion obtenida durante
la ejecucion de la practica integral docente por parte del maestro en formacién Luigui
Harrinson Guevara Ariza en la institucion educativa Alejandro Humboldt
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CAPITULO |

INFORMACION GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALEJANDRO
HUMBOLDT

IDENTIFICACION DEL PLANTEL

La Institucion educativa Alejandro Humboldt esta conformada por cuatros sedes,
asi.

DANE DE LA INSTITUCION. 181736001921
NIT. 834.000.110.8
CODIGO ICFES DIURNO 055228.

CODIGO ICFES NOCTURNO 093138

Seccion Primaria en sus sedes.
4+ Concentracion Alejandro Humboldt.

Carrera 29 No. 6 — 15 Barrio Doce de Octubre Dane 181736002161.

4+ Concentracion Maria Inmaculada

Calle 6 No. 13 — 33 Barrio Ramirez Dane 181300000015.

+ Seccion Bachillerato. (Jornada Diurna — Nocturna) Dane 18173600192101.
Colegio Alejandro Humboldt sede nueva.

Carrera 12 No. 7 — 32 Barrio Ramirez Sector La “Y”.
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Colegio Alejandro Humboldt sede centro ubicada en la calle 6 N0.18-25 Barrio
Ramirez, del Municipio de Fortul (Arauca). Dane 18173600192101

Correo electronico iealejandrohumboldt@yahoo.es

RESENA HISTORICA DEL COLEGIO ALEJANDRO HUMBOLDT

El colegio Intendencial ALEJANDRO
HUMBOLDT de Fortul (Hoy IE
Alejandro Humboldt) fue creado por
decreto numero 694 de diciembre 2
de 1976 emanado del despacho
Intendencial, siendo Secretario de
Educaciéon el Licenciado ABEL
BETANCOURT RUIZ.A partir del 26
de abril de 1977, fue comisionado el
profesor JOSE TELESFORO
LAGUADO, por la Supervision de
Educacién de Saravena con el fin de
abrir matriculas en este colegio para el primer afio de bachillerato. El 5 de mayo del
mismo afo se iniciaron labores escolares con 26 alumnos. El 18 del mismo mes es
nombrado para este colegio el docente MIGUEL CANAS ARGUELLO, quien labora
espacio por 13 dias, después de los cuales renuncia a su cargo.

Primer Bus del Colegio

A partir de 15 de junio es nombrado en propiedad el profesor LAGUADO por decreto
namero 264. El 21 de julio es nombrado el docente ALVARO CACUA en reemplazo
del profesor MIGUEL CANAS por decreto #322 de julio de 1977.

El 20 de enero de 1978 se hacen presentes los docentes JOSE LAGUADO Y
ALVARO CACUA para abrir matriculas para los grados 1 y 2 de bachillerato. Se
inician labores el 5 de febrero con un total de 44 alumnos. El 13 de marzo del mismo
afo se presento el profesor PLINIO ARDILA. Finaliza el afio escolar con 14 alumnos
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en segundo bachillerato y 24 en primero bachillerato, sobresaliendo como los
mejores alumnos: STELLA GARCIA HERNANDEZ Y URIEL MOLANO.

El 22 de enero DE 1979 se abren matriculas para los cursos 1, 2 y 3 bachillerato.
Se inician labores el 12 de febrero con un total de 65 alumnos. El 7 de mayo llega
el docente PLUTARCO BETANCOURT RUIZ al colegio y el 6 de junio se presenta
AHORIO PAVON LIZCANO como docentes del plantel. Termina el afio lectivo el 1
de diciembre con un total de 53 alumnos.

El 11 de febrero de 1980, se inician labores con un total de 58 alumnos (1, 2y 3 de
bachillerato). El 21 de noviembre de 1980 se clausura labores académicas
terminando con un total de 50 alumnos.

El 20 de enero de 1981 se presentan los docentes y el 10 de febrero llega el sefior
HERNANDO VALDERRAMA en reemplazo del docente ALVARO CACUA quien
renuncia a su cargo. El 18 de febrero se hace presente la sefiora ALIX MARINA
EUGENIO MEJIA nombrada para el colegio. Se clausura el afio el 19 de noviembre
con 41 alumnos.

Se da inicio el 20 de enero a las actividades administrativas asistiendo los
profesores: HERNANDO VALDERRAMA, PLINIO EDUARDO ARDILA, PLUTARCO
BETANCOURT, CARLOS JULIO BETANCOURT, ALIX MARINA EUGENIO, la
secretaria RUBBY AMPARO GUZMAN vy el Rector PEDRO CADENA ARDILA. El
total de alumnos es de 100 distribuidos en los grados: 1, 2, 3y 4 de bachillerato. Se
clausura el afio el 23 de noviembre, terminando 69 alumnos.

Se inician labores el 26 de enero. El dia 11 de febrero en las horas de la tarde se
presenta el docente RODRIGO CALDERON AVELLANEDA, trasladado de puerto
Narifio al colegio de Fortul.

1984: Se inician labores el 6 de febrero con un total de 94 Estudiantes y 8 asistentes.
Se presentan dificultades por el no pago oportuno a los docentes. Finaliza el afio
lectivo con un total de 73 alumnos y 6 docentes.

1985: Se inician labores el 4 de febrero con un total de 70 alumnos. El 17 de marzo
fue trasladado de colegio el profesor EVARISTO SERRANO LUENGAS. El 22 de
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abril se hizo presente el profesor URIEL VELAZQUEZ, trasladado de la
concentracion HUMBOLDT al colegio.

1986: se inician labores académicas el 3 de febrero con un total de 50 alumnos
matriculados y 21 asistentes. Se clausuré el afio lectivo el 28 de noviembre.

1987: Se inician labores el 4 de febrero con un total de 70 alumnos.
1988: Llega la licenciada LIBIA GOMEZ PINZON el 11 de octubre.

1989: Se logra gran numero de estudiantes que obliga abrir dos grados séptimos y
se abre el grado décimo.

1990: EI 31 de enero llega a la institucion el profesor JAIRO JAIMES vy la profesora
FANNY PORTILLA. En esta misma fecha llega ALIRIO SARMIENTO PORTILLA,
CARLOS DIAZ Y CARMEN CECILIA CACUA. El 5 de febrero se inician labores
escolares con un total de 180 alumnos de sexto a décimo. El 10 de marzo de 1990
llega a la institucion la docente GLORIA ESPERANZA JAIMES.

1991: El 4 de febrero llega a la institucion los profesores: DIANA ESMERALDA
LEAL, JAVIER MAURICIO CONDE, EDGAR OSORIO CAPACHO, RAFAEL
JAUREGUI y la sefiorita STELLA GARCIA como bibliotecaria. Se abre el grado
undécimo

Le hacen entrega al colegio del bus azul:

El dia 14 de mayo llega al colegio el licenciado en idiomas ISACIO COPETE ARIAS
en reemplazo de PLINIO ARDILA. El 21 de agosto se presentan a laborar el docente
EZEQUIEL URIBE, OMAR RICARDO JAIMES Y NUBIA GAFARO.

El dia 29 de noviembre a las 3 de la tarde se lleva a cabo el acto de graduacién de
la “primera promocion” de bachilleres que contd con un total de 8 alumnos.

Seguimos forjando historia hasta la fecha de hoy.
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UNIFORMES

El (la) estudiante debe portar el uniforme que corresponda a la jornada en forma
ordenada y aseada, con la camisa y/o camiseta por dentro del pantalén, falda y/o
sudadera y los zapatos limpios. La falda en las estudiantes debe ir a la rodilla. No
usar accesorios como: anillos, collares, cadenas u objetos de valor ni maquillaje en
rostro y ufias, piercing, tatuajes, expansiones y aretes en los caballeros.

Se permite el uso de cachuchas blancas o rojas en clases de educacion fisica y
espacios abiertos.

La Institucion aprobo la adopcién de tres uniformes, asi:
UNIFORME DE DIARIO
Damas:

Camisa blanca, manga corta, cuello sport, con el escudo de la institucion al lado
izquierdo enmarcado en el bolsillo. Camisilla blanca debajo de la camisa. (Ambas
dentro de la falda).

Falda plegada, color azul a cuadros, hasta la rodilla.
Medias blancas hasta la rodilla.

Zapatos negros de material.

Para el cabello, mofia o cinta negra, azul marino o blanca.
Caballeros:

Camisa blanca, manga corta, cuello sport, con el escudo de la institucion al lado
izquierdo enmarcado en el bolsillo. Camisilla blanca debajo de la camisa, (Ambas
dentro del pantaldn).

Pantalon azul marino en lino de bota recta con correa negra.
Observacion: prohibase el uso de pantalones entubados.

Medias oscuras (negras o azul marino), un solo tono, que no sean tobilleras.
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Zapatos negros de material (Qque no sean deportivos).

UNIFORME DE EDUCACION FiSICA
DAMAS Y CABALLEROS

Camiseta blanca de cuello en V, color rojo, con dos franjas rojas al lado derecho y
en las mangas. El escudo de la institucion al lado izquierdo. La camiseta y la
camisilla deben portarse dentro de la sudadera.

Camisilla totalmente blanca debajo de la camiseta.
Sudadera roja con dos franjas blancas verticales a cada lado, bota recta.
Observacion: prohibase el uso de sudaderas entubadas.

Pantaloneta roja con franjas blancas a los lados tanto para las damas como para
los caballeros.

Zapatos tenis totalmente blancos en tela o cuero.

Medias blancas que no sean tobilleras.

NOTA: Para las damas se acepta cinta 0 mofia blanca o roja para el cabello.

Se permite el uso de cachuchas blancas o rojas solo en clases de educacion fisica.
No se permite el uso de maquillaje en rostro y ufias.

UNIFORME DE GALA

Damas:

Camisa blanca manga larga (con el pufio de la camisa hasta la mufieca), cuello
sport, con el escudo de la institucion al lado izquierdo enmarcado en el bolsillo.

Camisilla blanca debajo de la camisa y dentro de la falda.
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Corbata azul marino

Falda plegada, color azul a cuadros, hasta la rodilla.
Zapatos negros de material.

Mofa o cinta azul marino para sujetar el cabello.
Caballeros:

Camisa blanca manga larga (con el pufio de la camisa hasta la mufeca), cuello
sport, con el escudo de la institucion al lado izquierdo enmarcado en el bolsillo.

Camisilla blanca debajo de la camisa y dentro del pantalon.
Corbata azul marino.

Pantalon azul marino de lino con correa negra.

Observacion: prohibase el uso de pantalones entubados.

Medias oscuras (azul o negro, un solo tono), que no sean tobilleras.

Zapatos negros de material (Qque no sean deportivos).

NOTA: El uniforme de gala debe ser portado tanto por las damas como por los
caballeros en eventos representativos de la institucion, asi como en la ceremonia
de graduacion.

PARAGRAFO: Se prohibe portar los uniformes en sitios publicos y en actividades
diferentes a las programadas por la institucion educativa.
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PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL
(P.E.L)

El Proyecto educativo Institucional, P.E.l. de la Institucion Educativa Alejandro
Humboldt del Municipio de Fortul, es la carta de navegacion que encamina el rumbo
presente y futuro de la Institucion hacia el cumplimiento de su mision y vision como
tal.

Para lograr nuestro legado, obtener que los estudiantes Colhumbistas encarnen sus
vidas en el contexto social se elaboran una serie de proyectos sistematicamente
orientados a la formacion integral; los cuales pretenden generar criterios de
reflexion, adquisicion de conocimientos y experiencias, que le aporten directamente
a la excelencia en su formacion integral como individuo.

Ademas, se ha creado un P.E.l, que expresa las diferentes creencias religiosas,
intencionalidades, valores y principios que la comunidad educativa asume y asi
disefar, implementar y evaluar sus propuestas educativas, las cuales de especifican
en su organizacion, apuntando a cumplir las metas propuestas por Ministerio de
Educacion Nacional y la Secretaria de educacién Departamental.

La Institucién Educativa Alejandro Humboldt, promueve la formacion de estudiantes
con una sélida preparacion integral apuntando al desarrollo de sus capacidades de
liderazgo, responsabilidad social, ambiental y de emprendimiento, entendiéndolas
como mecanismos para el desarrollo de la sociedad y prepararlos para enfrentar su
propio aprendizaje a través de procesos de formacion continua con principios
humanistas donde sus valores estan direccionados a promover la formacion de
ciudadanos en ambitos académicos, cientificos y técnicos, con énfasis en el
guehacer laboral, que promuevan desde su experiencia personal y conciencia
colectiva, los cambios sustanciales a nivel social, econémico y profesional,
convirtiéndose asi en agentes de cambios a nivel social local.
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Este pilar fundamental se contextualiza en la idea de implementar un sistema de
gestion de la calidad utilizando como instrumentos bésicos el mejoramiento
continuo, sistematico y organizado para contribuir con responsabilidad y participar
eficazmente, activamente en la construccion de un individuo competente, capaz de
liderar estrategias que permitan a la familia y a la sociedad estar preparados para
gestar un mundo cambiante, exigente y globalizado.

PROPOSITO INSTITUCIONAL

La Institucion Educativa Alejandro Humboldt busca prestar una educacion
humanista — constructivista, tratando de desarrollar en sus estudiantes todas sus
potencialidades para que las incorporen directamente en su contexto,
proporcionandole los elementos para que descubra su conocimiento, los valores
humanos como medios necesarios para enfrentar los retos que se le presenten en
su entorno y su desarrollo integral como persona grata en su rol.

METAS INSTITUCIONALES

% Ubicar a la Institucion Educativa Alejandro Humboldt dentro de las mejores
instituciones del Departamento, propiciando una formacion integral donde se
conduzca al conocimiento cientifico, artistico y humanistico, sus relaciones
con la vida social y la relaciéon con la naturaleza, siempre buscando niveles
superiores en el proceso educativo y su vinculacion con la sociedad y el
trabajo.

% Ubicarnos dentro de los 3.000 mejores colegios en las Pruebas de Estado
desarrollando procesos cognitivos teniendo en cuenta los procesos mentales
como son las habilidades comunicativas como las de razonamiento logico,
matematico y analitico en solucion de problemas de la ciencia y la tecnologia.

% Preparar al estudiante para su desempefio académico, teniendo en cuenta
los retos actuales de desarrollo social, econdmico y productivo del pais,
donde se ofrezca una educaciéon de calidad que responda con pertinencia y
pertenencia desde la perspectiva global, regional y nacional y pueda dotar a
sus estudiantes de las competencias basicas, ciudadanas laborales que
requiere el hombre del Siglo XXI.
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% Convertirnos en una institucion que llene las expectativas que demanda el
entorno social lider en lo cultural, cientifico y tecnolégico que usa la dialéctica
para que forme sus estudiantes en las areas relevantes para su propio
desarrollo y su carrera profesional o toma de decisiones para su formacion
ya sea en la Educacién Superior o su inclusién al trabajo.

% Ser una institucion abierta donde reciba orientacion y apoyo de diferentes
instituciones de educacién superior y laboral para ayudar al joven en la toma
de decisiones al terminar la Educacion Media convirtiéndolas en instituciones
verdaderamente aliadas donde los lideres empresariales o productivos
disefien curriculos pertinentes de tipo académico y ocupacional.

MARCO LEGAL

La Institucion Educativa Alejandro Humboldt fundamenta la prestacion de los
servicios educativos en Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media
con las siguientes normatividades:

La constitucion Nacional de Colombia, la Ley General de Educacion, el decreto 1860
de 1994, la Ley 715 de 2001, el Decreto 1290 de 2009 y demas normas vigentes,
gue logran que la Institucion Educativa brinde al estudiante y comunidad un
desarrollo integral y ser promotora de cambios sustanciales en la sociedad.

La Constitucion Politica Nacional de Colombia en su Articulo 67 el cual define la
educacion }como un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica
y demas bienes y valores de la cultura y a su vez formara al Colombiano en el
respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del
trabajo y la recreacién, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para
la proteccion del ambiente.
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Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994)

En su Articulo 1° define la educacion como un proceso permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcioén integral de la persona
humana, de sus derechos y de sus deberes.

Articulo 4° (calidad y cubrimiento del servicio) afirma que corresponde al Estado, a
la sociedad y a la familia velar por la calidad de la educacion y promover el acceso
al servicio publico educativo y es responsabilidad de la nacion y de las entidades
territoriales garantizar su cubrimiento.

En el Articulo 5° Fines de la Educacion, dispone que de conformidad con el
Articulo 67° de la Constitucion Politica de Colombia.

Articulo 13° Objetivos comunes de todos los niveles: Establece que el objetivo
primordial de todos y cada uno de los niveles educativos es el desarrollo integral del
educando mediante acciones estructuradas encaminadas a:

- Formar la personalidad y capacidad de asumir con responsabilidad y
autonomia sus derechos y deberes.

- Proporcionar una solida formacién ética y moral.

- Fomentar en la Institucion educativa practicas democraticas para el
aprendizaje.

- Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo
y la autoestima.

Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional.

Desarrollar acciones de orientacién escolar profesional y ocupacional.

Fomentar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo.

Fomentar el interés y el respeto por laidentidad cultural de los grupos étnicos.
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Articulo 73. Dispone que todo establecimiento educativo estéd obligado a registrar
su Proyecto Educativo Institucional -PEI- donde especifique los principios y fines del
establecimiento, asi como los recursos docentes y didacticos disponibles y
necesarios, la estrategia pedagdgica, el reglamento para docentes, estudiantes y el
sistema de gestidn; todo ello, encaminado a mejorar la calidad de la educacién con
la integracion de la Comunidad Educativa, buscando el desarrollo de las diferentes
regiones del pais.

Articulo. 76. Define el curriculo como un conjunto de criterios, planes de estudio,
programas, metodologias y procesos que contribuyen a la formacion integra.

Articulo. 77. Autonomia escolar afirma que las Instituciones de educacion formal
gozan de autonomia para organizar las areas fundamentales de conocimiento
definidas para cada nivel.

Articulo 91. El cual define al educando como el centro del proceso educativo y debe
participar activamente en su propia formacion integral.

Articulo. 92. Formacién del educando, confirma que la educacion debe favorecer
el pleno desarrollo de la personalidad del educando, dar acceso a la cultura, al logro
del conocimiento cientifico y técnico y a la formacién de valores éticos, estéticos,
morales, religiosos que le faciliten la realizacion de una actividad util para el
desarrollo socioeconémico del pais.

Articulo. 104. Define al educador como el orientador en los establecimientos
educativos de un proceso de formacion, ensefianza y aprendizaje de los educandos,
acorde con las expectativas sociales, culturales, éticas y morales de la familia y la
sociedad.

La Ley 1098 de noviembre 08 de 2006. (Ley de la infancia y la adolescencia) en
los articulos 28, 42, 43, 44 y 45, establece obligaciones especiales de las
instituciones educativas que requieren ser asimiladas en su PEI. Dicha ley tiene por
finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad,
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en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a
la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna.

El Decreto 1860 del 3 de agosto de 1994. El Decreto 1860, reglamenta parcialmente
laley 115 en lo referente a los aspectos pedagdgicos y organizativos generales. El
capitulo 3 articulo 14, establece el contenido del proyecto educativo institucional:
“Todo establecimiento educativo debe elaborar y poner en practica, con la
participacion de la comunidad educativa, un proyecto educativo institucional que
exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacion definidos
por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, econdmicas y culturales de
su medio”.

Decreto 1290 del 16 de abril de 2009. Por el cual se reglamenta la evaluacion del
aprendizaje y promocion de los estudiantes de los niveles de educacion béasica y
media.

El Decreto 1743 del 3 de agosto de 1994. Instituye el proyecto de educacion
ambiental para todos los niveles de educacion formal y fija criterios para promocion
de la educacién ambiental, no formal e informal y establece los mecanismos de
coordinacion entre el Ministerio de Educacion Nacional y el Ministerio del Medio
Ambiente.

HORIZONTE INSTITUCIONAL
PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

v La INSTITUCION EDUCATIVA ALEJANDRO HUMBOLDT, entiende la
educacion como un proceso continuo de mejoramiento gradual de todas las
dimensiones del ser humano, encaminadas a formar personas con valores,
capacidades intelectuales y de produccidn que le permita integrarse en forma
activa a la sociedad.

v' La IE Alejandro Humboldt utiliza la pedagogia como el instrumento para la
adquisicion del conocimiento y el pleno ejercicio de la ensefianza.
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v' La IE Alejandro Humboldt proyecta el uso de las practicas educativas que
buscan procesos dindmicos y activos evitando el trasmisionismo del
conocimiento.

v' La IE Alejandro Humboldt se maneja bajo el principio democratico donde se
interrelacionan los estudiantes, maestros y comunidad educativa lo cual se
convierte en educacion Integral.

v' Parala IE Alejandro Humboldt es importante conservar y mantener la buena
practica de los derechos humanos y la sana convivencia, ambientes
agradables de Paz y generadora de expectativas para toda la comunidad
educativa

v' La Institucién Educativa brinda a los estudiantes una formacién cientifica,
humanista, social la cual genere y de respuestas a las necesidades de su
entorno, a través del conocimiento de sus deberes y derechos.

VISION

En el afio 2025 seremos una institucion educativa de reconocimiento a nivel local,
regional y nacional por ofrecer una formacion integral de calidad humana y
productiva en las areas de procesamiento de alimentos y tecnologia; basados en
principios éticos, Sociales, de emprendimiento; los cuales permitan un desempefo
con eficiencia en el mundo laboral.

MISION

Somos una institucion educativa que forma personas integrales a través de los
procesos académicos, técnicos y laborales definidos en los fines y metas del
sistema educativo; para que a partir de su apropiacion contribuya y promueva el
mejoramiento de la calidad de vida de su comunidad.

FILOSOFIA

La Institucion Educativa Alejandro Humboldt contribuye en la formacién integral de
sus educandos en las dimensiones afectivas, sicoldgicas, biologicas y social;
promoviendo la innovacion y el desarrollo a través de la creacién, adopcion,
apropiacién y manejo de la tecnologia; asi como la promulgacién de los valores, el
cuidado y proteccion del medio ambiente.
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ORGANIGRAMAS INSTITUCIONALES
Conformacion del gobierno escolar

El Gobierno Escolar de la Institucion Educativa Alejandro Humboldt esta constituido

por:
1. Rector.
2. El Consejo Directivo.
3. El Consejo Académico.
4. El Consejo estudiantil.
5. El Personero o Personera de Estudiantes.
6. El Consejo de Padres.
» Ractor.
c - -
~ « EI Consejo Directivo.
'
(] + £/ Consejo Académico
N .
° v *“,} ———x7 + £l Consejo estudiantl
-
€ wr
g « El Personero o Personera
° de Estudiantes.
L
- « El Consajo de Padres.
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PARTICIPACION DEMOCRATICA

Los diferentes miembros del Gobierno escolar son el resultado sustancial de
procesos sistematicos de eleccion de la Comunidad Educativa, quienes logran
conformar las diferentes instancias a través de la participacion al interior de la
Institucién (alma de la Ley 115 de 1994), donde presentan sugerencias para la toma
de decisiones de caracter financiero, administrativo y pedagdgico. Dicha
representacion es la siguiente:

v' Consejo Directivo.

Equipo Dinamizador Institucional.
Consejo Académico.

Comité de Convivencia.

Consejo de Padres.

ASRNENEN
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Asociacion de Padres de Familia.
Personero (a) estudiantil.
Consejo estudiantil.

Comité de Democracia.

Comité Ambiental.

Contralor estudiantil.

A N NI NI N NN

CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

CALENDARIO ECOLOGICO

MES DIA FECHAS AMBIENTALES ACONTECIMIENTO
Enero 26 | Dia nacional de educacién ambiental Mes del medio ambiente y
de la convivencia
Febrero 2 Dia mundial de los humedales Mes de los humedales ,
control biolégico y el
18 | Dia del control biol6gico respeto
Marzo Mes del recurso del agua
21 | Dia mundial de la meteorologia y la vida

22 | Dia mundial del agua

Abril
9 Dia mundial de la salud
Mes de la tierra , la salud
22 | Dia mundial de la tierra y la solidaridad

29 | Dia mundial del animal

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec @ “Net & Universidad de Pamplona 22
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
741%»2”\'\&:{.../'6{ SMELVE' ;,Jj@fom/

Mayo 17 | Dia mundial del reciclaje Mes del reciclaje y el
ahorro
Junio 5 Dia mundial del medio ambiente
7 Dia mundial del aire puro
Mes de la no
8 Dia mundial del océano y del estudiante contaminacion y la
ecologico tolerancia
12
Dia de la descontaminacion acustica
22
Dia mundial del suelo y la tierra fértil
Julio 11 | Dia mundial de la poblacion Mes de la poblacion y la
integridad
Agosto 13 | Diade la ONGS
Mes del silencio y la
29 | Dia contra el ruido comunicacion
Septiembre | 11 | Dia de la biodiversidad
16 | Dia mundial por la preservacion de la capa de Mes de la ecologia y la
0zZono participacion
27
Dia de la conciencia ambiental
Octubre 4 Dia de las aves
6 Dia industrial del medio ambiente
Mes de los recursos
7 Dia del arbol naturales y la proteccion
12 | Dia mundial del habitat
noviembre | 17 | Dia mundial del ambientalista latinoamericano | Mes del ambientalista 'y la
cooperacion
Diciembre | 10 Dia mundial de los derechos humanos
Mes de la luz y de los
29 | Dia mundial de la diversidad biologica derechos humanos
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SIMBOLOS INSTITUCIONALES

Lema: “Conocimiento, paz y progreso”

LA BANDERA

—
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec IiiNet o Universidad de Pamplona 24
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

74'}6% zabnel... /f ¢ vaellye ,;,/, oZive!

ESCUDO

BUHO: SABIDURIA

LIBRO ABIERTO: CONOCIMIENTO
ANTORCHA: LUZ

HIMNO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALEJANDRO HUMBOLDT
CORO

Gloria al joven que busca en la vida,
La verdad con ahinco y valor.
Gloria al joven que emana sonrisa
Proyectando con ella el amor.

I
Sabio progreso que irradia
Es virtud de aquellos que lo dan
Estudiantes fijaos ya la meta
Y en conjunto sembremos la paz.
Il
Es la ciencia la fuente que calma
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De los sabios la sed de verdad
Esa fuente serd nuestra guia
El camino es estudio veraz.
11l
El deporte enaltece personas
Del trabajo fruto se obtendra
Son simbolos de grandes proezas
Y con ellos el triunfo final.
v
Es mi patria la que afioro tanto
Mi colegio un sendero sera
Lucharemos al frente con ella
Con bandera fuerza y voluntad.
\Y;
Con estudio obtendremos la gloria
Un futuro de prosperidad
La ignorancia sera combatida
Y en remplazo una estrella vivaz.

VI
Entonces con fe y esperanza
Nuestro himno con gran lealtad
Estudiantes miras lo que esperas
Una raza a quien vais a ensenar.

AUTOR: Lic. PLUTARCO BETANCOUT.
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MANUAL DE CONVIVENCIA

El Manual de Convivencia de la Institucion Educativa Alejandro Humboldt se
fundamenta en las disposiciones de la constituciéon politica de Colombia, que en su
reforma del 1991, cambia la democracia representativa por la democracia
participativa, la Ley de Infancia y Adolescencia (Ley 1098), la Ley General de
Educacion, el Decreto 1860 de 1994, el Proyecto Educativo Institucional ( P.E.l ), la
Ley 1620 y su Decreto reglamentario 1965, para el desarrollo integral de los
educandos dentro de un marco de convivencia pacifica y crecimiento integral de la
comunidad educativa.

OBJETIVO

Garantizar los procesos participativos y democraticos para el cumplimiento de las
funciones, deberes, derechos y responsabilidades de todos los estamentos de la
comunidad educativa.

CAPITULO PRIMERO
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES.

ARTICULO1: LAINSTITUCION EDUCATIVA ALEJANDRO HUMBOLDT, entiende
la educacion como un proceso continuo de mejoramiento gradual de todas las
dimensiones del ser humano, encaminadas a formar personas con valores,
capacidades intelectuales y de produccion que le permita integrarse en forma activa
a la sociedad.

ARTICULO 2: El Manual de Convivencia, para nuestra comunidad educativa, es el
coédigo ético y moral fundamentado en el derecho a la educacion como un
DERECHO — DEBER.

Contiene normas que regulan nuestra convivencia y ha sido elaborado con la
participacion de los diferentes estamentos de la comunidad educativa, es deber de
ésta respetarlas y acatarlas; como CARTA DE NAVEGACION INSTITUCIONAL, es
el HORIZONTE que guia nuestras acciones, en la construccion de un pais mas justo
y comprometido con la realidad que estamos viviendo, en busca de la convivencia
pacifica.
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ARTICULO 3: OBJETIVOS GENERALES.

Lograr en el educando una formacién integral que ayude a estructurar la opcion
correcta para que pueda continuar su proceso de superacion personal y académica.
Fomentar el interés hacia la comprension de la realidad regional y nacional para
consolidar los valores propios de la vida democrética tales como la solidaridad,
tolerancia, justicia, participacién y convivencia social.

ARTICULO 4: OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Ofrecer un ambiente escolar adecuado que le permita el afianzamiento del
conocimiento en los diferentes niveles, para que encuentre en él, la oportunidad de
canalizar todas sus energias, proyectarse como persona y disfrutar de su vida
colegial en pro de la superacion personal y familiar.

Programar actividades que permitan abrir canales de participacién, comunicacion,
solidaridad, tolerancia, justicia, convivencia social en vias de garantizar una
convivencia democréatica.

Brindar las mejores condiciones educativas en los aspectos curriculares, fisicos,
financieros, humanos, técnicos y pedagoégicos de tal manera que le permita a los
estudiantes un desarrollo integral armoénico dentro de la institucion.

Promover una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, la calidad de vida, el uso racional de los recursos naturales y la
defensa del patrimonio cultural.
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CAPITULO TERCERO
DERECHOS, DEBERES Y
GARANTIAS DE LOS Y LAS ESTUDIANTES

ARTICULO 10: DERECHOS FUNDAMENTALES

La Institucion Educativa Alejandro Humboldt, respeta los derechos consagrados en
la Constitucion Nacional, al igual que los otorgados por la misma instituciéon
educativa.

Matricularse en la institucion si cumple los requisitos exigidos de acuerdo a la
normatividad educativa vigente.

Ser reconocido, valorado, y respetado en su dignidad personal, recibiendo buen
trato de los miembros de la comunidad educativa. (Constitucion politica de
Colombia, derechos del nifio, ley de infancia y adolescencia, ley 1098 del 2006).
Ser educados en un ambiente de integridad sin discriminaciones de ningun tipo;
religioso, politico, étnico u otro.

Expresar, discutir, examinar con toda libertad doctrinas, opiniones o conocimientos
dentro del debido respeto a la opinion ajena mediante procedimiento de solicitudes
y peticiones.

Presentar solicitudes respetuosas verbales o escritas, siguiendo el conducto regular
ante las personas e instancias correspondientes a la Institucion Educativa Alejandro
Humboldt

Ser atendido oportuna y debidamente por parte del personal directivo, docente y
administrativo en las diferentes dependencias, en los horarios y reglamentaciones
establecidas.

Conocer los reportes que sobre su comportamiento allegue cualquier miembro de
la comunidad educativa, para presentar las observaciones o los descargos
respectivos.

Contar con espacios de libre expresion, pensamiento, opinion y su difusion con
respeto y responsabilidad.

Solicitar el cumplimiento de los reglamentos de las diferentes dependencias.
Participar, elegir y ser elegido en los diferentes organismos que conforman el
gobierno escolar.
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ARTICULO 11: DERECHOS ACADEMICOS

Tener acceso a los diferentes servicios que la institucion educativa ofrece para su
formacion integral.

Conocer el sistema de evaluacion Institucional

Conocer los proyectos, programas, planes de estudio y planes de mejoramiento de
cada éarea.

Solicitar que la institucion cumpla con las actividades curriculares y extracurriculares
ofrecidas.

Permitir la presentacion de los trabajos, las consultas o evaluaciones que se hicieron
en su ausencia siempre y cuando lo justifique debidamente a juicio de los docentes
directivos del plantel, dentro de los cinco dias habiles siguientes a la misma.
Conocer las evaluaciones y calificaciones por parte de los docentes antes de ser
registradas en las correspondientes planillas de final de periodo y final de afio.

Ser evaluado, en los diferentes aspectos del proceso educativo establecidos por el
M.E.N. y por el sistema de evaluacion institucional en forma permanente recibir los
correspondientes informes valorativos de su proceso de formacion.

Desarrollar su espiritu de investigacion valorando sus capacidades y habilidades
individuales.

Solicitar explicaciones de manera respetuosa sobre dudas de los temas objeto de
estudio teniendo en cuenta su ritmo de aprendizaje.

Exponer ante la comision de evaluacion y promocion las razones de su rendimiento
académico, previa citacion segun el caso.

LOS ESTUDIANTES
DEBERES:

1. Conocer, acatar y cumplir estrictamente el manual de convivencia de la institucion
educativa.

2. Ser consciente y asumir la condicion de primer responsable de su propia
formacion, de su dignidad, de su autodisciplina y su ejemplar comportamiento y
actitud.
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3. Portar correctamente los uniformes o distintivos correspondientes bajo los
estandares establecidos por los organismos institucionales.

4. Respetar las opiniones o puntos de vista de los deméas y permitir su libre
expresion, teniendo en cuenta el respeto y las buenas costumbres.

5. Tratar con respeto y cordialidad a Directivos, docentes, comparferos,
administrativos y personal de servicios generales de la institucién educativa.

6. Fomentar actividades de ornato, aseo, conservacion, mejoramiento y
embellecimiento de la planta fisica y bienes materiales de la institucion.

7. Guardar compostura, respeto y civismo en los actos publicos, en actividades
curriculares y extracurriculares.

8. Informar a sus padres de familia y/o acudientes sobre citaciones o situaciones
anOmalas, cometidas por el u otros alumnos.

9. Observar buen comportamiento dentro y fuera de la Institucion, ajustandose a las
buenas costumbres y la moral.

10. Presentar oportunamente a Coordinacion y al Director de Curso o Titular los
permisos, incapacidades y las justificaciones de las ausencias; estas se deberan
realizar dentro de los tres (3) dias habiles siguientes a la ausencia.

PARAGRAFO: Es responsabilidad del estudiante acudir a cada uno de los docentes
para que nivele las actividades realizadas durante su ausencia, de no hacerlo
irremediablemente perdera las evaluaciones y trabajos realizados en esas fechas.

11. Presentarse a la Institucion, con el uniforme completo, usando el que
corresponda de acuerdo con las actividades programadas.

12. Cumplir con los horarios establecidos y asistir diaria y oportunamente a las
clases y a las actividades curriculares y extra curriculares que programe la
institucion.

13. Propender por la conservacion de los recursos naturales.
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14. Hacer buen uso de las dependencias y de los implementos en cada una de las
sedes de la Institucion Educativa.

PARAGRAFO: De comprobarse su participacion en algin dafio, los padres o
acudientes seran subsidiariamente responsables de subsanar el dafio.

15. Decir solamente la verdad en los descargos o llamadas ante los comités,
docentes o directivos.

16. Cumplir oportunamente con las obligaciones escolares (clases, tareas, trabajos
de investigacion, talleres, lecturas, evaluaciones, servicio obras sociales, etc.)
manteniendo el orden y la calidad de dichas obligaciones.

17. Asistir a clases o0 cursos extras acordados y hacerse presente a la totalidad de
actividades de refuerzo programadas por la Institucion.

18. El estudiante debe respetar la libertad de culto de sus compafieros.

19. No utilizar el celular o elementos electrénicos como iPod, mp3, mp4, camaras
fotograficas, juegos de video, articulos eléctricos o electronicos, etc., en horas de
clase.

PARAGRAFO: Dicho artefacto podra ser confiscado méaximo hasta el fin de afio,
siempre con caracter devolutivo y pedagdgico, salvo que sea una emergencia
justificada y comprobada, para lo cual puede hacer sus llamadas desde la
coordinacion.

20. De ninguna manera participar y/o inducir o constrefiir a sus comparieros en torno
a faltas o infracciones de ley dentro de las tipologias I, Il y I11.

21. Enaltecer los simbolos patrios y del colegio, entonando los himnos en actos
comunitarios con la postura correcta demostrando respeto.

22. Cumplir con los requisitos de evaluacion y promocion establecidos por la ley en
el decreto 1290 y el Proyecto Educativo Institucional dentro de la planificacién y
objetivos de la institucion.
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23. Cuidar y responsabilizarse de sus pertenencias y hacer buen uso de los recursos
del colegio.

24. Abstenerse de manipular cualquier tipo de material pornogréafico o utilizar el
servicio de Internet del colegio para entrar a paginas no permitidas.

25. No interrumpir ni perturbar las clases o el estudio, con desordenes, gritos o
demdas acciones que dafien la buena convivencia.

26. Respetar los bienes ajenos, de ser sorprendido en sustraccion de estos
elementos se seguira el protocolo establecido para tal fin.

30. Abstenerse de cometer cualquier tipo de fraude, engafio, maniobra
inescrupulosa o suplantacion en actividades académicas y/o disciplinarias, No
falsificar firmas en documentos, permisos, citaciones, comunicados de padres de
familia, circulares, etc.

32. Conocer y cumplir los protocolos de ingreso y permanencia de biblioteca,
laboratorios, aulas de sistemas, zonas de cafeteria y aulas normales.

33. Portar diariamente el carné y seguro estudianti dando buen uso y
manteniéndolos en perfecto estado.

34. El estudiante tiene como compromiso abstenerse de entrar a la sala de
profesores. Salvo que sea invitado y autorizado o en compafia del docente
correspondiente.

35. Presentar justificacion oportuna y por escrito firmada por el acudiente a las
actividades curriculares y extra curriculares del plantel.

36. No salir del aula y/o recintos institucionales sin permiso del docente responsable
de las mismas.

37. Entregar oportunamente las citaciones que la institucion envia a los padres o
acudientes.

38. Evitar protagonizar, participar, inducir, coaccionar o promover modas o acciones
impropias y lesivas, tales como los cortes y mutilaciones en la piel, estados
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psicolégicos depresivos, pseudosuicidas, o que vulneren el derecho ala vida directa
o indirectamente.

39. Conductos Regulares y Debido proceso El conducto es el medio empleado para
trasmitir ordenes, disposiciones, consignas, solicitudes, informes, reclamaciones,
etc. escritas o verbales de conformidad con la jerarquia del plantel.

39.1. La primera persona que atiende a los padres de familia, para reclamos o
sugerencias es el docente del grupo o titular, al cual pertenece el alumno.

39.2. En segunda instancia el coordinador es quien se apersonara de la situacion
planteada por el padre de familia y/o acudiente y quien dara solucion.

PARAGRAFO: En cumplimiento a la proteccion y cuidado respecto a las alumnas
embarazadas, éstas solo podran continuar asistiendo a sus labores académicas en
la Institucion, hasta el sexto mes de gestacion como medida de proteccién, toda vez
gue prevalece el derecho a la vida de la madre y del no nacido por encima del
derecho a la educacion, sin embargo NO pierden el cupo y pueden aprobar su afio
mediante una educacién NO presencial, y entregar trabajos y evaluaciones cuando
se les programe o continuar el siguiente afio a discrecion de la misma estudiante.

40. Los demas que les sefalen la Constitucion y la Ley.
DERECHOS:

1. A obtener, al iniciar el afio escolar, la informacion total y clara sobre las normas
pedagogicas, de convivencia y académicas que promueven el presente Manual.

2. A ser respetado en su integridad y dignidad personal, a ser valorado, escuchado,
orientado y protegido como persona.

3. Derecho a explorar, avanzar y dar a conocer su libre desarrollo de la
personalidad, sin que con ello le afecte de manera negativa o a los demas
estudiantes.

4. El estudiante tiene derecho a No ser discriminado por limitaciones fisicas, raza,
identidad de género o religion.
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5. A ser protegido contra los grupos urbanos, subculturas, modas y tribus Urbanas
gue promuevan cualquier atentado contra la integridad, la vida, la moral y la
dignidad.

6. Derecho en toda instancia, a seguir el Conducto Regular y protocolos
establecidos para la solucién de cualquier conflicto o dificultad de orden académico,
disciplinario o administrativo.

7. A conocer oportunamente los objetivos, la metodologia y el sistema evaluativo de
cada asignatura.

8. A ser evaluado cualitativo y permanentemente segun sus intereses, capacidades,
esfuerzos dedicacion en el logro de los objetivos, competencias.

9. A conocer los resultados de sus evaluaciones oportunamente a mas tardar 8 dias
habiles después de aplicada la prueba.

10. Derecho a solicitar con respeto, explicacion cuando no esté de acuerdo con los
resultados obtenidos en la evaluacion en un lapso no mayor de 5 dias habiles
después de haberlos conocido.

11. A presentar evaluaciones, talleres, trabajos y otros extemporaneamente,
durante los cinco dias habiles siguientes a su ausencia presentando Unicamente
excusa médica

12. A conocer oportunamente sus evaluaciones a través del periodo académico,
antes de ser pasadas a las planillas y entregadas a la respectiva Coordinacion.

13. A participar activamente en el proceso ensefianza-aprendizaje y solicitar de
manera respetuosa, aclaraciones, refuerzos y seguimiento.

14. A eleqir y ser elegido en las elecciones del gobierno Escolar.
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INVENTARIO DE LA INFRAESTRUCTURA
La Institucion Educativa Alejandro Humboldt cuenta con:

36 salones
Laboratorios 1 fisica 'y 1 quimica.
3 cooperativas.
Rectoria

Secretaria

Pagaduria

Sala de profesores.
Biblioteca

Coordinacion

Salon de deportes
Orientador

2 canchas de fatsala

1 cancha de basquetbol
Polideportivo nuevo

ANANEANE N YV N U U N N N NN

SALON DE DEPORTES

INVENTARIO SEDE CENTRAL COLEGIO ALEJANDRO HUMBOLDT
MATERIAL CANTIDAD TOTAL
FUTBOL 8 #4 23 #5 31
BALONCESTO 17 #5 12 #7 29
VOLEIBOL 8 8
FUTSALON 21 6 en estado 21

optimo
PLATILLOS 26 26
CONOS 15 15
CUERDAS 36 36
BALA 6 6
DISCOS 2 hombres 1 mujeres 3
DECAMETROS 2 de 20 mts 1 de 50 mts 3
DOMOS 4 pasta 6 de madera 10
JABALINAS 8 8
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EQUIPO DE | 1 1
SONIDO

AJEDREZ 3 3
PARQUES 3 3
PETOS 12 12
COLCHONETAS | 15 15
BALONES 29 29
MEDICINALES

TRAMPOLIN 1 1
PELOTA DE | 13 GRANDES 13 PEQUENOS 26
LETRAS

CANTIDAD TOTAL | 286 elementos.

HORARIOS

El inicio de clases de lunes a viernes es el siguiente:

Preescolar: Ingreso 7: 00 a.m. Salida: 12:00 p.m.

Basica Primaria:  Ingreso 7: 00 a.m. Salida: 01:00 p.m.

Secundaria: Ingreso 6: 45 a.m. Salida: 12:45 p.m.

Nocturna: Ingreso 6: 00 p.m. Salida: 10:00 p.m.
MATRIZ DOFA

INSTITUCION EDUCATIVA ALEJANDRO HUMBOLDT

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

Falta de ventilacion en las aulas de clase
debido a las altas temperaturas durante
la jornada escolar

Falta de recursos para implementos
deportivos para la sala de deportes ya
gue presentan un mal estado.

v" Crecer en cuanto a la infraestructura ya

gue se cuenta con un gran espacio
territorial para la construccion de
diferentes bloques, escenarios siendo asi
mas oportunidades para estudiantes.
Reconocimientos por parte del ministerio
de educacién por la excelente prestacion
del servicio educativo.
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Falta de escenarios bajo techo para la
realizacion de los diferentes eventos
culturales.

Falta de apoyo por parte del estado para
la realizacion del festival nacional de la
institucion.

Falta de laboratorios adecuados para la
realizacion de las practicas de las
materias (fisica, quimica, alimentos, etc.)
Carencia de conectividad permanente a
internet.

Falta de equipos de computacién para la
practica de informatica.

Insuficiencia de medios tecnoldgicos
para la utilidad de los docentes dentro de
la institucion.

Falta de capacitacion de docentes y
directivos en las tics.

Falta de techado para los escenarios
deportivos.

Cupos limitados por
docentes

la planta de

Gran cobertura para la poblacion en
escolaridad

Ofrecer un ambiente sano limpio de
contaminaciones dentro y fuera de la
institucion

Docentes y directivos en acuerdo con la
buena adecuacion de la institucion.
Buscar recursos para las diferentes areas
y eventos culturales de la institucion.
Aprovechamiento de las horas libres para
capacitar a los estudiantes de la situacion
actual.

Apoyo por parte de la gobernacién y
secretaria de educacion para financiar
programas de capacitacion a los docentes
y administrativos de la institucion

Apoyo a los programas del ministerio
nacional para los estudiantes de la
institucion Educativa Alejandro Humboldt

FORTALEZAS

AMENAZAS

Gran compromiso de los docentes con el
plan educativo institucional

Institucion comprometida con el medio
ambiente y desarrollo ecoldgico
Personal docente calificado y
especializado en cada area
correspondiente

Unica institucion en el area urbana del
municipio de Fortul

Se cuenta con un gran espacio en las
aulas de aprendizaje

Se cuenta con transporte escolar para
estudiantes de dificil acceso

Institucidén educativa Alejandro Humboldt
cuenta con convenio con el SENA

AN

Fallas eléctricas en la institucion.
Inconvenientes por parte del padre de
familia en el proceso de las matriculas por
falta de recursos

Irregularidad en las labores académicas
debido a los paros armados, paros de
docentes, paros de comerciantes, paros
de transportadores de la regiéon
Estudiantes expuestos a situaciones que
atenten contra su vida (accidentes, robos,
emboscadas de los grupos al margen de
la ley)
Deterioro del
construido

espacio territorial no

— .z . »
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v' También cuenta con convenio con Milton v' Limitacion en la contratacion del
Ochoa para los retos saber transporte escolar
v' Se destaca por su desempefio en los v' Estudiantes con poca educaciéon en sus
juegos supérate intercolegiados a nivel hogares
departamental, regional y nacional. v' Bullyng dentro y fuera de la institucion
v El padre de familia posee una educativa
participacion en la institucion por medio v
de la asociacion de padres de familia
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CAPITULO II

DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA PRACTICA INTEGRAL
DOCENTE 2020-1

1.TITULO DE LA PROPUESTA

Elaboracion de implementos deportivos metodologicos y pedagdgicos para la
ensefianza de la educacion fisica en tiempos de COVID 19 en la Institucion
Educativa Alejandro Humboldt en los grados novenos (9), decimos (10) y onces (11)

2.0BJETIVO GENERAL

Diseflar implementos deportivos pedagdgicos para la ensefianza de la educacion
fisica en tiempos de pandemia en la Institucion Educativa Alejandro Humboldt en
los grados 9, 10 y 11.

3.0BJETIVO ESPECIFICO

e Plantear y comunicar al supervisor acerca de la propuesta pedagoégica a
desarrollar en los grados 9, 10 y 11 de la institucién educativa Alejandro
Humboldt.

e Explicar a los estudiantes como se deben elaborar los diferentes
implementos pedagdgicos para la realizacion de las clases de educacion
fisica.

e Orientar a los estudiantes la forma correcta de ejecutar estos implementos
antes y durante la sesion de clase.

e Analizar la técnica de agarre de cada implemento a utilizar en el deporte
correspondiente.

¢ Motivar al estudiante a practicar con los implementos metodol6gicos en casa
y relacionarlos con la comunidad.
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4. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la Institucion Educativa Alejandro Humboldt se observé en el material de estudio
del area de educacion fisica que en esta caso son los implementos deportivos , con
los cuales los estudiantes realizan sus sesiones de clases, este material presenta
en un mal estado y en deterioro ya que desde afios atras no han llegado recursos
para el salon de deportes , también la cantidad necesaria de implementos para un
promedio de 38 estudiantes no existe m es alli donde las clases de educacion fisica
en el colegio Alejandro Humboldt no son completas , varios estudiantes deben
esperar que sus compafieros terminen de ejecutar para seguir y como consecuencia
viene la distraccion y el dialogo de otros temas aparte del tema que se esta
ejecutando , por tanto este material y dichos implementos no estan en aptos para el
buen uso y para desarrollar una correcta sesion de clase.

PROBLEMA

cDe qué manera la propuesta elaboracion de implementos deportivos
metodoldgicos y pedagdgicos pueden fortalecer las sesiones de clase de educacién
fisica en los estudiantes de la Institucién Educativa Alejandro Humboldt

5. JUSTIFICACION

El motivo por el cual me base a investigar fue en el estado actual de los implementos
deportivos con los cuales los estudiantes estan realizando sus clases de educacién
fisica, dicho material no se encuentra apto para la realizacién de las clases ya que
durante una sesion de clase el estudiante puede presentar desinterés ya que el
material ademas de ser defectuoso no estd completo, debido a esto me propuse a
incluir la elaboracion de implementos metodolégicos con materiales reciclables y
materiales que se puedan conseguir facilmente en cualquier parte , para asi facilitar
una mejor ensefianza en los diferentes temas a tratar durante las sesiones de clase.

La motivacion de los estudiantes es de gran importancia y es un aspecto clave al
momento de ejecutar una sesién de clase, por tal razén al orientar al estudiante a
reciclar o a reutilizar material que nos sirva para la construccibn de estos
implementos deportivos es lo que hace de una clase un momento ameno y en
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equipo ademas que estos materiales los vamos a conseguir sin ninglin costo y entre
todos contribuyéremos a la creacion de nuestro propio material.

6. POBLACION

GRADOS FEMENINO MASCULINO TOTAL

901 20 nifias 18 nifios 38 estudiantes
902 25 nifias 11 ninos 36 estudiantes
903 25 nifias 13 nifios 38 estudiantes
904 20 nifias 17 ninos 37 estudiantes
905 18 nifas 18 nifios 36 estudiantes
906 24 nifas 11 ninos 35 estudiantes
1001 23 nifias 14 nifios 37 estudiantes
1002 19 nifas 20 nifios 39 estudiantes
1003 10 nifas 27 nifos 37 estudiantes
1004 23 nifias 16 nifios 39 estudiantes
1101 24 nifias 12 nifios 36 estudiantes
1102 21 nifias 16 nifios 37 estudiantes
1103 21 nifias 14 nifios 35 estudiantes
1104 19 nifas 15 nifios 35 estudiantes

7. MARCO TEORICOS

Como soporte de trabajo en la investigacion que se lleva acabo , existen diferentes
puntos de vista de autores que hablan sobre la importancia de los implementos
pedagogicos, segun el autor Arrdez(Citado por(Blandez)Blandez, 1995),quien
sostiene una serie de razones para la inclusibn de materiales reutilizables y
reciclables en el curriculum de Educacién Fisica, empleados en diferentes
actividades y juegos en el medio escolar, por escasas e inadecuadas que sean las
instalaciones ya que permiten facilmente la improvisacion de las mismas.

Estos materiales son de gran facilidad para el estudiante pues lo acerca a una accién
real de juego. El autor Ruiz (1991), estos materiales posibilitan algo importantisimo
en todo aprendizaje como es que los estudiantes pasen pronto a situaciones reales
de juego, en las que ademas de construir material, se divierten mediante su
creatividad.
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Segun Ema Uribe, psicopedagoga y educadora de péarvulos plantea que lo ideal es
gue el material utilizado para la Ensefianza-Aprendizaje sea un material durable, de
calidad, legible para los nifios. "A los nifios les llama la atencion los colores y las
formas”. Ema situa la importancia del recurso didactico tecnolégico en que el nifo
aprende primero por lo concreto y después por la abstraccion: "Cuando un nifio tiene
dificultades de aprendizaje y trata de ensefiarle usando la abstraccion aprende
menos que si toca y mira las cosas"

Aguilar Vera, Abraham (2000), Citado en Flores Barén & Flores Espinoza (2014),
"Los medios y materiales educativos responden a la necesidad de construir con el
proceso de la ensefianza; los seleccionan, elaboran, sistematizan y los utilizan en
forma exclusiva los educadores y/o pedagogos al momento de realizar su trabajo
profesional”
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CAPITULO Il
INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES
3.1 DISENO

CRONOGRAMA

Lanzamiento Concepto,
de jabalina, reglamento,
jabalinas disefio y
cortadas de elaboracion
palos de del
madera. elemento y
ejecucién
del
lanzamiento
de la
jabalina.
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Raquetas de Concepto,
tennis de mesa reglamento,
de carton. disefio vy

elaboracion
y ejecucion

de la
técnica .
Balones de Concepto,
balonmano reglamento,
con papel de diseiio vy
cuaderno. elaboracion
y ejecucion
del
elemento.

3.2 EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES. SEMANA 1 (14 DE SEPT-18 DE SEPT)

ACTIVIDAD 1(Concepto del elemento para el lanzamiento de disco en atletismo en
los estudiantes de los grados 9, 10y 11 del colegio Alejandro Humboldt)

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

OBJETIVO: dar a conocer a los estudiantes el concepto del
— Q-Q“Z—Qﬁs

lanzamiento de disco en atletismo.

e Ellanzamiento de disco es una prueba de atletismo, donde el
objetivo es lanzar un objeto pesado de seccion circular. El
disco se lanza desde un circulo de 2.50 m de diametro y debe
aterrizar dentro de un sector de angulo de 35° 32'. Es un
circulo de madera rodeado por metal; para los hombres tiene
un didametro de 22 cm y un peso de 2 kg, mientras que para
las mujeres mide 18 cm y pesa 1 kg.1 Se debe lanzar con una
solamano. La zona de lanzamiento no es la misma que la del

lanzamiento de peso, 2.50 m en disco, 2.15 m para peso y /\

martillo.

[ \
e La prueba forma parte del programa de atletismo en los ,/\ r‘ 2k |
Juegos Olimpicos desde 1896 y el Campeonato Mundial de ([ 1

Atletismo desde 1983. \\_/ \_/
Evaluacién de la actividad: leer detenidamente la guia pedagdgica

enviada en la parte de conceptualizacion , si tienen alguna duda |
responderla en la parte de atras de la guia. 180- 180, | [ 202 mm

©
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ACTIVIDAD 2(Reglamento del elemento para el lanzamiento de disco en atletismo
en los estudiantes de los grados 9, 10 y 11 del colegio Alejandro Humboldt)

DESCRIPCION METODOLOGICA

DESCRIPCION GRAFICA

OBJETIVO: Establecer el reglamento por el cual los estudiantes se
van a regir para el uso adecuado del elemento durante la practica.

El atleta debe iniciar su actuacién desde una posicion
estatica. Puede sujetar el disco como referencia para tomar
vuelo. Debera abandonar el circulo por la mitad trasera una
vez que el disco haya caido al suelo. Para que sea valido el
lanzamiento el disco debera caer dentro de la parte interior
de las lineas de demarcacion del sector de caida. El
lanzamiento se mide desde la marca mas cercana
efectuada por el disco hasta el borde interior de la
circunferencia del circulo. El atleta no puede introducir nada
al circulo. Para realizar cada intento el atleta tiene un
minuto, normalmente cada atleta realiza tres intentos y los
ocho atletas con mejor marca valida, realizan otros tres
intentos en orden inverso a su mejor marca posible.
Motivos de lanzamiento nulo:

o Tocar con cualquier parte del cuerpo la parte
superior del borde metalico del circulo o bien fuera
de este.

o Salir por la parte delantera del circulo.

o Salir del circulo antes de que se produzca la caida
del artefacto.

o Lanzar el artefacto fuera del sector.

o Retraso en la ejecucién del lanzamiento.

Evaluacion de la actividad: responder una serie de preguntas
establecidas en la guia acerca de las reglas del lanzamiento de disco.

—
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ACTIVIDAD 3(Disefio y elaboracion del elemento para el lanzamiento de disco en
atletismo en los estudiantes de los grados 9, 10 y 11 del colegio Alejandro Humboldt)

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
OBJETIVO: Disefia e elabora el elemento metodolégico
mediante materiales reciclables para la ensefianza del
lanzamiento de disco en atletismo.

MATERIALES:

o Platos de icopor

o Cinta negra

o Arena

o Embudo

o Tijeras o bisturi

o Cintatransparente
PASOS :
PASO 1: con el bisturi o la tijera, perforar el plato de icopor de tal e
manera que quede un agujero para rellenarlo de arena. | bl de boenlo
PASO 2: con la cinta negra juntar ambos platos de icopor y g cﬁ'fﬁﬁ."ﬁ?“ﬁf smude o o e
colocarle la cinta por el orillo para sellarlos y que asi no se salga deawooin. o0 ek e codl

el material o peso que en este caso es la arena.

PASO 3: con el embudo incorporar la arena adentro de los platos.
PASO 4: sellar con cinta negra el agujero del plato.

PASO 5: forrar todo el disco con cinta transparente, este ayudara
a que se mantenga con mayor durabilidad.

Evaluacién de la actividad: realizar el elemento con materiales
correspondientes .
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ACTIVIDAD 4(Ejecucion del elemento mediante un video metodologico)

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

OBJETIVO: Ejecuta el lanzamiento del disco | Evidencias de los estudiantes realizando la ejecucion del
metodoldgico siguiendo los pasos correspondientes. lanzamiento de disco

PASOS PARA LA EJECUCION
PASO 1 AGARRE

Llevamos el elemento metodoldgico a nuestra mano mas > https://www.youtube.com/watch?v={Y8DcutGZ2w

habil y lo tomamos con los dedos de nuestra mano ; _
AT TSt G MUesE T, » https://www.youtube.com/watch?v=nskyna20GAg

PASO 2 BALANCEO
Balancear el elemento de derecha a izquierda en 6 | Evidencia del maestro en formacién del video de apoyo

ocasiones para llevar unamejor seguridad y preparar el | hara Jos estudiantes de 9, 10 y 11 del colegio Alejandro

PASO 3 GIRO Humboldt.
Girar a mano izquierda si el elemento estd en mano
derecha, llevando el pie derecho a 180 grados y
posteriormente el pie izquierdo a 180 grados.

PASO 4 LANZAMIENTO

Preparar el lanzamiento acumulando los pasos
anteriores y ejecutarlo de tal manera que la secuencia de
la técnica se pueda evidenciar claramente.

> https://www.youtube.com/watch?v=s9dP1lioJGak

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: realizar un video
metodologico de la ejecucion del lanzamiento del disco
pedagdégico.

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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SEMANA 2 (28 DE SEPT- 2 DE OCT DEL 2020)

ACTIVIDAD 5 (Concepto del elemento para el lanzamiento de jabalina en atletismo
en los estudiantes de los grados 9, 10 y 11 del colegio Alejandro Humboldt)

OBJETIVO: Establecer la conceptualizacion del
lanzamiento de jabalina a los estudiantes mediante una
guia pedagdgica.

30-36,5m

e El lanzamiento de jabalina es una prueba de
atletismo en la que, como su nombre indica,
hombres y mujeres arrojan una jabalina, que
suele estar fabricada en acero, tras el limite que
marca una linea curva, al final de una pista de
lanzamiento, hacia un area marcada, con el e e T 8
objetivo de que llegue lo mas lejos posible. ey A

e El lanzamiento de jabalina forma parte del Hombs
programa de atletismo de los Juegos Olimpicos ffo“
de la era moderna desde 1908. el

100 m aprox

i jabalina

Peso

Algo de historia.

El lanzamiento de jabalina ya era para los griegos en el
siglo V a. C. una de las competiciones deportivas mas UNZAMENTISE ABaL

importantes. Sus principales atletas procedian de los
Peltastas, una infanteria ligera especializada en
escaramuzas que portaba un escudo de mimbre y varias
jabalinas.

Con los romanos el lanzamiento de jabalina se fue
extendiendo por otros paises del Mediterraneo y desde
alli se expandio por todo el planeta.

Evaluacién de la actividad : responder las preguntas
acerca del concepto e historia del lanzamiento de jabalina
establecidas en la guia.
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ACTIVIDAD 6 (Reglamento del elemento para el lanzamiento de jabalina en
atletismo en los estudiantes de los grados 9, 10 y 11 del colegio Alejandro Humboldt)

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

OBJETIVO: analiza cada una de las reglas sobre el
lanzamiento de jabalina mediante la guia pedagogica
obteniendo mayor conocimiento.

e Se lanza desde un pasillo de un largo de 30
metros, acabado en un arco de 38 metros de radio.

e El sector de caida estara marcado con dos lineas
blancas de 45 cm de anchura, de tal modo que si
los bordes internos de las lineas se prolongasen
deberian pasar por las cuatro intersecciones de los
bordes interiores del arco y las lineas paralelas
gue delimitan el pasillo de impulso y que se cruzan
en el punto central del circulo del cual el arco forma
parte. El sector tendra asi 29° aproximadamente.

e Para realizar cada intento, el atleta tiene un
minuto.

e Normalmente, cada atleta realiza tres intentos, y
los ocho atletas con mejor marca valida, o todos si
son ocho 0 menos, realizan otros tres intentos en
orden inverso a su mejor marca.

e Lajabalina se debe agarrar por la encordadura (al
menos la mano del atleta debe tocarla), y lanzarse
por encima del hombro o del brazo de lanzar; no
se permite lanzarla en rotacion ni puede el atleta
dar la espalda al sector de caida antes de soltar la
jabalina; los estilos no clasicos no estan
autorizados.

oo“oqnf Ed

Bow)  ow0 |B

Evaluacién de la actividad: dibujar una jabalina con sus
medidas correspondientes en sus cuadernos de apuntes y
enviar una foto del ejercicio.

Us  Dpoyjopadis oaly) wialuoju), BUO
tohool 10y op spwd  ounal
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ACTIVIDAD 7 (Disefio y elaboracion del elemento para el lanzamiento de jabalina
en atletismo en los estudiantes de los grados 9, 10 y 11 del colegio Alejandro
Humboldt)

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

OBJETIVO: ser creativos al momento de simular una
jabalina con material reciclable del medio ambiente.

MATERIALES:
e Palos de madera o palos de escoba
e Macheta
e Pintura
e Lazo delgadito
PASOS

PASO 1: conseguir el material base para la construccion
de la jabalina, que en este caso podria ser palos de madera
gue se pueden conseguir en las fincas o palos de escoba,
pero saldria rentante comprar entonces la sugerencia es
buscar y cortar palos de madera de 2 metros mas o menos.

PASO 2: limpiar el elemento y quitarle todos los defectos
gue posea y que puedan ser peligrosos al momento de
manipularlo, asi dejarlo listo para pintarlo.

PASO 3: pintar el elemento con los colores de la bandera
de la institucion.

PASO 4: colocarle el lazo para la empufiadura.

Evaluacion de la actividad: elaborar el elemento
totalmente pintado y listo, tomarle una foto y enviarla.
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ACTIVIDAD 8 (Ejecucion del lanzamiento de jabalina mediante un video
metodoldgico)

OBJETIVO: ejecuta el lanzamiento con el v https://www.youtube.com/watch?v=We V6m37Kxg
SR PR S ED S RS (fel i, v’ https://www.youtube.com/watch?v=y0Dk7pzjQIs

PASOS PARA LA EJECUCION

PASO 1 AGARRE

Se debe agarrar el elemento de la parte de la
empufiadura esta hecha con lazo delgadito,
con el objetivo de que al momento de
impulsarnos y lanzar no se deslice de nuestra
mano.

PASO 2 APROXIMACION

Ya con la jabalina en nuestra mano vamos a
aproximarnos para tomar el impulso necesario
para el lanzamiento, luego dar 3 pasos para
tomar el impulso.

PASO 3 IMPULSO

Tomar el impulso necesario para el
lanzamiento, que tanta carrera y espacio
necesitamos para lanzar, calcular y preparar el
lanzamiento.

PASO 4 LANZAMIENTO
Lanzar el elementd con bastante fuerza lo mas
lejos posible para tomar mayor puntuacion.

PASO 5 RECOBRO
Reobrar la velocidad y no pasarse de la linea,
de lo contrario el lanzamiento sera nulo.

Evaluacién de la actividad: realizar un video
metodoldgico del lanzamiento de jabalina.

—
(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

ieoee w/“Net & Universidad de Pamplona 52
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e


https://www.youtube.com/watch?v=We_V6m37Kxg
https://www.youtube.com/watch?v=y0Dk7pzjQIs

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avusnzanat...jE¢ vuelly ohjellue!

SEMANA 3 (12 DE OCT- 16 DE OCT DEL 2020)

ACTIVIDAD 9 (Concepto del elemento para la utilizacion en actividades deportivas
en los estudiantes de los grados 9, 10 y 11 del colegio Alejandro Humboldt)

OBJETIVO: definir en que se basa un cono metodoldgico
hecho en material reciclable para la practica de actividades
deportivas.

Los conos deportivos son especialmente usados por
personas capacitadas en la educacion fisica, ademas de la
recreacion. Estos conos sirven para la realizacion de las
actividades generalmente para todo tipo deporte y para
realizar actividades en cualquier tipo de terreno ya que son
hechos con una base que le da gran estabilidad y no deja
gue se entierren con facilidad.

Ademas de eso existen diferentes tipos de conos como
también los llamados platillos, estos pues en su forma
triangular es un poco mas baja y no tan altos como el cono
comun.

Las medidas de los conos son las siguientes:

50 cm, 34 cm, 28 cm, 17 cm, 5 cm

El material es plastico flexible con memoria molecular.
El peso mayor es de 330 gr que es el cono de 50 cm

Evaluacién de la actividad: responder las preguntas de la
guia pedagogica acerca del cono deportivo.
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ACTIVIDAD 10 (Clases o tipos de conos que podemos utilizar para la realizacién
de las actividades deportivas en los estudiantes de los grados 9, 10 y 11 del
colegio Alejandro Humboldt)

OBJETIVO: dar a conocer los diferentes tipos de conos
gue existen para la realizacion de actividades deportivas.

la gran diversidad de distintos tipos de conos existentes

para el uso en las sesiones es un aspecto fundamental a
tener en cuenta. De todos es sabido que los grandes '
catalogos comerciales para la Educacion Fisica escolar y el
entrenamiento deportivo ofrecen una amplia variedad de
distintos tipos de conos. Atendiendo a la clasificacién que

realiza José Maria Cafiizares (1993), practicamente en
todos los almacenes de los centros educativos escolares
podemos encontrar conos de distintas alturas, _
composiciones, texturas y colores. Este autor destaca los Conos con Conos normales Baby-conos
siguientes tipos: hendidura

e Cono balizador de carreteras o normales: es el
gue hoy en dia esta mas extendido. Presenta una
forma alargada con una base amplia que le permite
tener una gran estabilidad y soportar rafagas de
viento sin desplazarse.

1 '05 Conds dz ortivos  guede
Usados en o w.dada?‘lr\;j\(’\c s
b feccentiioe e dicecentes o

Jepere:

e Conos con hendiduras: este es el tipo de conos
presenta una serie de hendiduras que nos permite
colocar aros, pero también tiene una serie de
agujeros que nos permite introducir picas a distintas
alturas. También son llamados conos de
psicomotricidad.

BI0> conas con Mendidoras S
poLa  mejocar, § fealiza¢ adwidades
e Pisitomd 'eidod

- boby Goros
Hcem?&me H

moreld 15 (V50 en eduo
Sieomotiicy ) {AFoaf L
%,vd

’v;

e Baby-conos: los cuales tienen veintitrés
centimetros de altura y ciento veinticinco gramos de
peso. Son ideales para el uso en pabellones, puesto
que el viento puede desplazarlos durante el
desarrollo de las sesiones. Asimismo, se les conoce
por su gran uso en Educacién Infantil a la hora de
trabajar la percepcion espacial con el alumnado.

Evaluacion de la actividad: realizar un cuadro de diferencias
de las clases de conos que existen. tomar foto y enviar.
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ACTIVIDAD 11 (Disefio y elaboracion del elemento para la realizacion de
actividades deportivas y ludico-recreativas en los estudiantes de los grados 9, 10 y
11 del colegio Alejandro Humboldt)

B —

OBJETIVO: Disefiar y elaborar conos metodolégicos
mediante el uso de botellas plasticas para la realizacion
de actividades deportivas.

MATERIALES:

e Botellas plasticas
Tijeras
Silicona liquida
Vinilos o temperas
Arena

PASOS

PASO 1
Como primer paso vamos a conseguir botellas plasticas
de gaseosa, preferiblemente que sean 1.5 Its.

PASO 2

en este paso vamos a realizar un corte por todo el cuello
de la botella, es decir por donde traen la publicidad o cinta
plastica, ese espacio lo vamos a quitar, cortandolo con
unas tijeras o cuchillo si es necesario.

PASO 3

Aqui vamos a realizar la seccion de pintura, con un pincel
vamos a pintar por la parte de adentro las dos partes de la
botella.

PASO 4
Aqui vamos a anexar la arena dentro del recipiente y
sellarlo con silicona o pegante fuerte.

Evaluacién de la actividad: construir el elemento y
enviar una foto con los materiales y el cono metodolégico
ya hecho.
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ACTIVIDAD 12 (Ejecucion del elemento mediante actividades deportivas y ludico
recreativas en los estudiantes de los grados 9, 10 y 11 del colegio Alejandro
Humboldt)

OBJETIVO: Aplica el elemento a través de actividades
ludico- recreativas en los estudiantes de los grados 9,
10 y 11 del colegio Alejandro Humboldt.

En este caso los estudiantes deberan inventarse una
actividad donde puedan utilizar el cono metodolégico
gue construyeron en sus casas.

Evaluacion de la actividad: Realizar una actividad, ya
sea circuito, delineamiento, base, etc. donde utilicen
los conos metodoldgicos que hicieron en sus casas,
enviar foto o video el circuito o juego a realizar.

+ https://www.youtube.com/watch?v=5BO i0Oc
XOA4
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SEMANA 4 (26 DE OCT- 30 DE OCT)

ACTIVIDAD 13 (Concepto del elemento para la ensefianza del tenis de mesa en
los estudiantes de los grados 9, 10y 11 del colegio Alejandro Humboldt)

OBJETIVO: definir la conceptualizacion del tenis de mesa
mediante una guia pedagdgica.

El tenis de mesa, también conocido como ping-pong, €s un
deporte que se juega con una pelota pequefia y paletas. Los
partidos pueden ser individuales o de dobles. Se practica
sobre una mesa rectangular dividida en su mitad por una red.
Se juega entre dos.

El objetivo del juego es conseguir que el contrario no
devuelva el golpe después del primer bote de la pelota sobre
su lado de la mesa.

Una jugada es el periodo durante el cual esta en juego la
pelota.

La pelota esta en juego desde el Gltimo momento en que
permanece inmavil en la palma de la mano libre antes de ser
puesta en servicio intencionadamente hasta que la jugada se
decide como tanto o anulacion.

Una anulacion es una jugada cuyo resultado no es anotado.
Un tanto es una jugada cuyo resultado es anotado.

Un jugador obstruye la pelota si él, o cualquier cosa que vista
o lleve, la toca en juego cuando esta por encima de la
superficie de juego o se esta dirigiendo hacia ésta y no ha

) bl s enpov (o mw‘ﬂ‘ ol
b poik de chIPO de la pelakr

aile e e de lo 10‘1“‘“

) o 1 00

sobrepasado su linea de fondo, no habiendo tocado su
campo desde la udltima vez que fue golpeada por su
oponente.

El servidor es el jugador que ha de golpear en primer lugar
la pelota en una jugada. El receptor es el jugador que ha de
golpear en segundo lugar la pelota en una jugada

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: responder al costado de
la guia las preguntas acerca del concepto del tenis de mesa.
Enviar evidencia.

—
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ACTIVIDAD 14 (Reglamento del elemento para la ensefianza del tenis de mesa
en los estudiantes de 9,10 y 11 grado del colegio Alejando Humboldt)

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
OBJETIVO: Dar a conocer las diferentes reglas del
deporte de tenis de mesa por medio de la guia
metodoldgica establecida a los estudiantes.

e La mesa: Las medidas reglamentarias de la
mesa son: [J Longitud: 2,74 m 00 Ancho: 152,5
cm 0O Altura: 0,76 m O Altura de la red: 15,25
cm O Grosor de la mesa: 22 mm (como minimo
para competiciones oficiales de la ITTF) O
puede ser cualquier tipo de madera
preferiblemente  MDF  (Medium  Density
Fiberboard) La superficie de juego sera de color
oscuro (generalmente azul), uniforme y mate,
con una linea de 2 cm de anchura que circunda
todo el borde de la mesa. La linea central o
divisoria mide 3 mm de ancho.

e La pelota: Pelotas de 38 mm y de 40 mm. La
pelota es esférica y tiene un diametro de 40
mm, y un peso de 2,7 g. Sera de celuloide o de
un material plastico similar, blanca, amarilla o
naranja.

e La raqueta: Una raqueta de tenis de mesa.
Para golpear la pelota se emplea una raqueta,
gue puede ser de cualquier tamafo, forma o
peso, compuesta por una madera y dos gomas.
Cada lado de la raqueta (paleta) debe ser
cubierto por un color diferente (roja y negra).

e EI partido: Los partidos pueden ser %
individuales o dobles. Cada jugador o pareja
sacara dos veces, pasando a continuacién el
saque al jugador o pareja contraria. En el caso
de que la pelota, dé en el campo del jugador
gue saca, golpee en la red o sus soportes y s dhfonde
entre en el campo contrario, se tendra que
repetir el saque tantas veces como sea
necesario. Si cualquiera de los dos jugadores
toca la mesa con cualquier parte de su cuerpo
excepto la raqueta, sera punto para el contrario.

e Duracién del juego: El juego o set acaba
cuando uno de los dos jugadores llegue a 11 o
7 puntos ganando por diferencia de uno o de
dos puntos de diferencia. En caso de que

Litaud Iy
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gueden empatados a 10, se seguirdn jugando
puntos sucesivos en los que cada jugador hara
un saque por turno hasta que uno de los dos
gane por diferencia de dos. Los partidos son
disputados a 3, 5 6 7 sets dependiendo de la
competicion.

e EI servicio: comenzara con la pelota
descansando libremente sobre la palma abierta
e inmovil de la mano libre del servidor. [
Después, el servidor lanzara la pelota hacia
arriba lo mas verticalmente posible, sin
imprimirle efecto, de manera que se eleve al
menos 16 cm tras salir de la palma de la mano
libre y luego caiga sin tocar nada antes de ser
golpeada. [0 Cuando la pelota esta
descendiendo, el servidor la golpeara de forma
gue toque primero su campo y después de
pasar por encima o alrededor del conjunto de la
red, toque directamente el campo del receptor;
en dobles, la pelota tocara sucesivamente el ‘
medio campo derecho del servidor y del
receptor.

EVALUACION DE LA  ACTIVIDAD: leer ‘

detenidamente sobre el reglamento y conversar con los
familiares.
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ACTIVIDAD 15 (Disefio y elaboracion del elemento para la ensefianza del tenis de
mesa en los estudiantes de 9,10 y 11 del colegio Alejandro Humboldt)

OBJETIVO: disefiar y elaborar raquetas de tenis de mesa
hechas en carton para el aprendizaje metodolégico en los
estudiantes.

MATERIALES:
e Cajas de carton
Tijeras

[ )
e Sharpie o lapicero
e Colbon o silicona

PASOS

PASO 1

Conseguir una caja de carton o si tienen la facilidad de
comprar carton paja mucho mejor, seleccionar una caja de
cartéon que este en buen estado.

PASO 2

Con las tijeras cortar el molde de la raqueta colocandole las
medidas correspondientes. Tener en cuenta que deben ser
2 moldes para luego pegarlos y asi quedar con mayor
resistencia la raqueta de carton.

PASO 3

Teniendo las dos caras procedemos a pegar las dos caras,
ya sea con colbon o con silicona liquida, de tal manera que
ejerzamos presion para que no suceda un despegue.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: realizar la elaboracion
de la ragueta metodol6gica y enviar las respectivas
evidencias.
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ACTIVIDAD 16 (Ejecucion del elemento para la ensefianza del tenis de mesa en
los estudiantes de 9, 10 y 11 grado del colegio Alejandro Humboldt)
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SEMANA 5 (9 DE NOV-13 DE NOV DEL 2020)

ACTIVIDAD 17 (concepto del elemento para la ensefianza del balonmano en los
estudiantes de 9, 10 y 11 grado del colegio Alejandro Humboldt)

OBJETIVO: dar a conocer el concepto del deporte de
balonmano para la ensefianza del mismo en la instituciéon.

El balonmano o handball (ambos términos, incluido el
calco, procedentes del aleman handball) es un deporte de
pelota en el que se enfrentan dos equipos. Cada equipo se
compone de 7 jugadores (6 jugadores y 1 portero),
pudiendo el equipo contar con otros 7 jugadores reservas
gue pueden intercambiarse en cualquier momento con sus
comparieros. Se juega en un campo rectangular, con una
porteria a cada lado del campo y el objetivo del juego es
desplazar una pelota a través del campo valiéndose
fundamentalmente de las manos para intentar introducirla
dentro de la meta contraria, accién que se denomina gol.
El equipo que marque mas goles al concluir el partido, que
consta de dos partes de 30 minutos, es el que resulta
ganador, pudiendo darse también el empate.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Responder las
preguntas de la guia y enviar foto de las respuestas.
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ACTIVIDAD 18 (reglamento del elemento para la ensefianza del balonmano en los
estudiantes de 9, 10 y 11 grado del colegio Alejandro Humboldt)

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

OBJETIVO: Definir la reglamentacion del balonmano para
obtener mayor conocimiento por parte de los estudiantes.

Terreno de juego: Mide 40 metros de largo y 20 de ancho. ‘ ] P S
En el siguiente dibujo podéis observar cada una de las — 3 -
medidas y nombres de las partes del campo. iy &
Porterias: El hueco interior (por donde se debe introducir el
balon para marcar gol) mide dos metros de alto y tres de 5
ancho.
El balon: Es el Unico material que hace falta para jugar al
balonmano. Es de cuero o de material sintético. Para la
categoria sénior (adultos) posee las siguientes medidas: e Cenr, iib?
: éﬁqg}" \}‘@y\; ri AL 73@0/4
— Hombres: un peso comprendido entre 425 y 475 gramos, y o«:‘ _‘é&\"* -
una circunferencia comprendida entre 58 y 60 centimetros. _ - 8 - ‘_‘é;&@
s‘ 3
X e

— Mujeres: un peso comprendido entre 325 y 400 gramos, y \&4
una circunferencia comprendida entre 54 y 56 centimetros.
Duracién del partido: Dos partes de 30 minutos, con 10
minutos de descanso entre las mismas. Al reiniciar el partido
los equipos cambian su lado del campo, de modo que ahora
atacan la porteria que antes defendian y viceversa.
Jugadores: Cada equipo esta formado por doce jugadores:
siete en el campo (uno de ellos portero) y cinco suplentes en
el banquillo. Los jugadores tienen posiciones especificas de
ataque y defensa.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: investigar acerca de
cuales son las sanciones técnicas que se pueden dar
durante un juego en balonmano. Escribirlas a modo de
resumen.
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ACTIVIDAD 19 (disefio y elaboracién del elemento para la ensefianza del
balonmano en los estudiantes de 9, 10 y 11 grado del colegio Alejandro Humboldt)

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
OBJETIVO: crea balones metodoldgicos del deporte del
balonmano para la ensefianza del mismo en los estudiantes
del colegio Alejandro Humboldt.

MATERIALES
e Papel usado o hojas de cuaderno
e Cinta trasparente

PASOS

PASO 1
Reciclar el papel con el cual vamos a construir el balén de
balonmano

PASO 2
Cortar el papel simulando un cuadrado de 30 cm x 30 cm.

PASO 3
Empezar a envolver las capas de papel en forma de circulo
para ir dandole la forma a la pelota.

PASO 4

Finalmente, cuando tengamos ya la pelota del tamafio
promedio, envolver cinta trasparente para darle firmeza y
dureza para una mayor durabilidad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: construir el elemento y
enviar las evidencias de la pelota ya hecha.

—
(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec =

IiNet & Universidad de Pamplona 64
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

‘/(Lm»zmof.../'f;f 6‘%@.{3&7 b%j&m‘ﬁ’/ l

ACTIVIDAD 20 (ejecucién del elemento para la ensefianza de las diferentes
técnicas en el deporte del balonmano en los estudiantes de los grados 9,10y 11
del colegio Alejandro Humboldt)

DESCRICPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA
OBJETIVO: realiza y practica el pase clasico frontal < https://www.youtube.com/watch?v=rb9IK5-
mediante el balon metodoldgico de balonmano. drou
EJERCICIOS

e Con la ayuda del nacleo familiar practicar el
pase clasico frontal

e Practica el pase clasico frontal contra la pared
de su casa

e Realizay corrije la postura correcta para la
ejecucion del pase

17 nov. 2020
martes

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: realizar un video
metodoldgico con la ayuda de un integrante de la
familia o un estudiante compafiero de colegio, donde
se evidencia la técnica correcta del pase clasico frontal
en balonmano, enviar el video .
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

5 de sept 2020 | Elaboracién de | Entrega de guias mes de septiembre a los estudiantes de
guias los grados 9, 10 y 11 del colegio Alejandro Humboldt.

pedagdgicas

GUILA DE APRENDIZAJE S0BRE CL DEPORTE DEL BALONCESTO |GRADDS 100

NOWMEBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA:

GRADD:

DURACION: B DIAS

INSTITUCICM EDUCATIVA ALEMSKDRD HUBBOLDT
TERAA: INICLACICH AL DRIBUNG

CBIETIWVO: Dar a conocer las fundamentos basices del gdoiflipg para el fortalecimiento de ks
capacidades coordinativas del nifa,
AOUE ES EL DRIBLING?

Cl bote s uno de los fundamentes ofensieas mas
importantes del baloncesto, toda wer gue & el unice
media gue tiene e jugadar de desplazarse can el baldn

por &l campa.

Por este motive es primardial que los jugsdores
dominen & la perdfeccitn todos los secratos del bate,
guie s ean capaces de desermeplverse en s peta sin tener
que preocuparse par &, pudiendo asi desarmallar sin
impedimentes las demids facetas del juego. Debemos
CONSEEUIn gue Sea un gesto absolutamente natural.

ASPECTOS TECKICOS MAS INPORTANTES...

*  Nunca se debe mirar el baldn, pues @ limitaria snormementes nuestrs capacidad para
desarrallar el resto de aspectos del juego.

* Se deben wsar indistintamente ambas manos, pees o contrario fimitaria, asimismea,
muchisirng nuestras capacidades.

* [ preciss no shusar de &), na botar por awicias, par muy bien que ss damine. Por [Tl g
dabe guedar muy cdara dasde el principio pars qué sirve @ bate:

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec 5 Universidad de Pamplona 66
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
—/ﬁm»zma'. . /'f! wuellyo Rféj&ﬁvﬂ’/

GLUILA DE APRENDIZAIC S0GRE EL DEPORTE DE FUTBOL DE SALOM [GRADOS 9)
HORERE DEL ESTUDIANTE:

FECHA:

GRADD:

DURACION: B dias

INSTITUCION EDUCATIVA ALEJANDRD HUBBOLDT

TERAL: QRIGEM, HETORIA Y EVOLUCION DEL FUTBOL DE SALON

QBICTIVO: Identificar ka evalucitn del futbol de saldn a nivel mundial, nascional y departamental
camp deporte asociada,

LL FUTBOL DE SALON

El fothal de saldn, Ratkal sala o Futsal e wuna
adaptacion o variacon del Fotbel, gue combina
@lementos de  otres deportes [comoe el
balonmano y el baloncesta). Dxisten warias
wartiones de esta discipling, coma el fothol
winea, &l shawbol o e indaor soccer.

Los jugadares de cada equipo cada uno tiene su
funcitn, al igual que oturre en cuslguier atro
deporte, y por esa tienen su nombre concreta.
his exactamente estas podemas decir que san
las pogicanes habitu ales:

."‘:‘
" -—

= Portera. Al igual que en el futbol, se trata del
jugasdor gue se encuentra bajo la porteria v gue
tiene coma misidn evitar que las leanzamientas
del baldn del jugador rival se conviertan en gol

L
= Pivote, Una actitud y actividad meramente debensiva @5 la gue define & este participante que debe
mearcar de s maners mds carrecta a o rival y gue debe impedic que aguel pase hacia la parteria, e
descir, debe cerrar espacias.

= Libero. Cubrir & sus compafieras, marcar al preote rival y evitar kos remates son bisicamente las
funciones gue bene encomendadas.

= Lateral. Cerrar las espacios y anticiparse & cualquier balén san en concreto las principales tareas
quie debe realizar aguel.

Adermins de todo ko anterior, tendriamos que sefiatar gue otros de los pilares fundamentales de
cualguier partide de futbol de salén, v gue pueden hacer gue wenza uno o obra equipo, san las
sagues, las teenicas de cobertura o las jugadas hfersivas, asi coma el contragalps.

»
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GUIA DE APRENDIZAJE SOBRE EL DEPORTE DEL VOLEIBOL {GRADOS ONCES)
NONSBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA:

GRADO:

DURACION: 8 dias.

INSTITUCION EDUCATIVA ALEJANDRO HUMBOLDT

TEMA: TECNICA DE ANTEBRAZOS (FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL)

OBIETVO: Proparcianar conodmientos basicos para la fundamentacian de la técnica de antebraro
en voleibol.

El togque de antebrazos en una técnica critica en voleibol que debe ser dominada para alcanzar un
buen nivel de juego. Se trata del gesto téonico mas utilizado para fa recepcion del sague o fa defensa
ded atague rival, aungue también se puede utilizar para colocaciones que preceden & una malka
recepcidn o defensa.

Diferentes fases durante la técnica de antebrazos:

< Antes del golpec:
Desplazamientas previos al golpec: Antes de realizar |2 accion témica en Sioes muoy
impartante que los jugadores se sitden en una posicidn correcta previa al golpeo coma bien
indicAbamos en nuestra post sobre los desplaramientos en defensa (Posiciaonses iniciales en
el voleibol 2). El jugadar tiene que aprender a visualizar el vuelo ded baldn y prever & caida
del mismo, desplararse al lugar correcta y ajustar su posicdn antes del contacto.

< Posicidn previa al contacto:

La posicién inicial antes del contacto mediante la técnica de antebrazes, como ya habiamos
en otra post sobee la defensa y of tiempo de reacodn {Posiciones iniciales en el voleibal 1),
debe ser baja para conseguir estabilidad en el golpeo y un mayar iempa de ajuste en o
contacta con el baldn. Realizando una semiflexion, de las rodillas, los pies se posicianan
separados y can las puntas hacia delante de forma gue uno de ellos esté ligeramente mids
adelantado con respecto al otra, Esto nos praporciona un mayar equilibrio a la bora de
inclinar el cuerpa hacia defante durante el contacto con ef baldn.

9 de octubre del | Elaboracion de Entrega de guias del mes de octubre a los estudiantes de
2020 guias los grados 9, 10 y 11 del colegio Alejandro Humboldt
pedagdgicas
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COLEGI: Instibucitn Educalva Alejandro Humbaldl

[ SUPERYTSOR: Wicr el Pencda: 3 | frea: Edecon Teka | @ada: 11 Fecha:
9/ 10/ 2020

Ry

MAESTRD EM FORMSTION:
Harrigon Gusvara Aries
F‘mgun'la Unenlators — sluaodn problema conceptual:

£Chmn desarrollar correckamente la bonica de dague an walsbal?
[ TIVEL OF DEREMPEND:
= Desaralo EJEI’L'!CIM n'uel.m:uﬁgms que Mme ayuden & rmejorar la l&erica e <acue en & deporls del voleibol

= Adiiern eonodmientos que conlieven a la buena pastura dorenite la redlizacion del sanue.

= Practicn los diferenles lipos de sanue gue @ pueden llegar & lilizar durante un jusge.

FICHA DE SEGLIMIENTO

MOMERE DEL ESTUDLANTE:
GRADC:
[ SEMAFDR: 3 TRAMEVERGALIDNL: U 08 Sprerdeae
& DE LA CLAGE:
MOTIVACTON:

Sahudo de bierrerida, llamado a lista y revisidn dal uriforme de edocaciin fisica
Dindrmica de un juege pre depeelivn [pasa b palola) enlrada en ealor.

CONCEPTUMLIZACTON:
Cor respecta & |a pragunta orientadars, s les propordonara informaciin olil sabre los diferertes lipos de

Saue.

El sarpue o fervicia pone & bakin en juega v mo bene meyor abjelivo que o de dificullar b realizaciin del
At rival O e CEs0 mds cancrelng, [Bgar & covseguir un punlo dredo,
Caola puritn S& inicia de esta lorma, con un Saoue decds (a linga da Tondn, oue e la mda alejada a la red.
Saguse de sbajo voleibol. Sague de seguridad.
*  Seusy sobre boda en niveles méds princigiantes o amaleurs.
»  Ho requiens b3 enica de s otrs sagues, sobre toda de s que son par arrila.
= Encuanto & la forma adecuada de hacerdo, pondremos & pie del [ado contrano 8l brae con & que
vaitid & galpear gerarments adelartan,
5 somcs diestros, vamas a golpesr oon la derscha por o que adelantaremas un pood &l pie izguiendo.
= Siguiersda con & ejemplo, cogenias la pelata con la mang isquienda v galpasrias con la derecha
Aaravecha &l monimiento del cuema de atrés hacia adelante pera impriminle velodidad & la pelala.
Saque de tenis o por arriba en voleibal.
»  Exle es el sague mids comin & un nivel medio-avanzaca,
* OO U nomine indica, o2 realiza por endma del hambro o de la cabess, e dedr, par arila.
» B jugador deberd colocarse e frente & la red, con & @ no dominanle mds soeanlbds v ambos pies
8 la altura de ks hambnas.
= H bakin rormakments e sujetads sala por un salo brazs, que esters estendidn y sostendrd & balin [a
mana ra dominante,
» S lanes la pebota mis de un metro hada arriba v hada la man gue va @ galpesr.
»  H bra con el que se va a golpes deberd egts semillesionada.
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senienda en cuenta el cancepba dine y los diferentes posos de oo realizar los sagques en valeibal, los
estudiarmes debein nidar con la postura bdsica v o golpeo basico de manera que vayan dnignda un
deminio con @l batn.

Luega raakzaran uns sene de ajenions metodolgicos pznaenlmren corfianza con &l baldn v i tener mas
seguricad al mamenis de rn:i:lar | ejecucion del saque

DESARROLLO:

= e leda s conocer al estudiane los dfersmes pasos del saque por amriba  par abajo en voleibol
esciante un daoumerta y videns b o

= Por perejas con un bakn practicaran los sagues hasta consaguir un daminio clam y ya lener el sagques

ik

= Eleshudiante deberd realizar 5 ejerciciaos metodologicos para el saque por arrits y par abajo, para un
total de 10 saquess que serin plasmadas mediante un video.

= Dicho vides serd erdada por madia de YauTube o alpin media fecnoldgion para la respectiva
visLmlizacian de la teorica

[ OESERVALTONES:
Raalizar g anvid del respective video an |a fecha establecida para su calificadon.
El estyclinte deberd pressntar o video en rops sdecuads, deporiea.

Mlantener hidratacidin duranie la prictica de ks ejercicios metodalogioos.
Realizar s videad en un espaco amplio
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COCEGTO Ingtibudon Educalva Alsfandr Hurnbaldl

BupErvEDr. WiCor Manuel Rey | Pencda: 3 | Area: COucacin [GRa | Grada: TFecha:
Mersstro en Formadion: Lugui Dacinmis G710/ 2020
Harringan Guevara Arira

Prequrila Orienladira — Sluadon problema conoeplual:
En que porsicitn e debs dar un pase eén baloncesto?

[ FITWEL OE DESEMPEND:
»  Realien mavimienlos que me permilan mejorar |3 malridosd fina y greesa & mamento de dar un pase en
belirieestn
> Majorn imis capacidaces condidonales madinte sjerdccs meladakhgens.

[ OO TEMIDL:
= Tips de pass en balncesto
= Eercicios melodolioiogs para [ majora oel pase

[ SEMARE: 9 TRAGVERGALITRL: =ua de eprerda)e clase wrbual
& DOF LA TLASE:

MOTIVACTOM:

Saludi de bierverica, llamado a lisla y respacia revision el uniforme de educacian fisica

INICIACTON: darle 4 conocer al sstudianle Lodo & concepto del pase v sus lipes de pase meckarte un
documents que leen deteridaments,

I persess, e balorcesto stlo pueden realizarss oan |a mano. B jugador puede dacidir impukar el balin oon una
Fano o con las dos, segin su comodidad.

El pase mas recuente Se réaliea con amibas manos, parlienda desde & pecho para que &l compaero redba la
peiala & una ellura semiler. E5le s denaming pase de pecho y 5& corsidera la base del resta; congeste en lomar
& baltn can ambas mands & la alura del pachn, Seperar S codos del cuenpo ligeramente ¢ uiscar o8 dedng
pulganss apunlindose mutuaments, para finalmerte armajar la pelata danda un paso hacia adelanke v anertanda
& bakn com Weda & Cusrpn

WeRras A aorlinuacion akguncs oS diferentss ipod de pase en baknoesto:

= pase de pigue: Embidn denominada en picada, consiste en hacer que &l bakn rebolbe en el suslo antes
e Beger al otro jugadar, vohiendo menos probablie que lo oorten y mis sendlla S0 recepcidn,

= pase hacia armiba: liene e objstiva de aprovechar la estabura 2 un jugador muy alls, buscerds gue
las adversancs mas bajos que & no pueran codar o pase con facidad.

»  alley oop: e maliza cuando un judador ernia el bakhn muy cerca del aro con 1 intencidn de gue un
compareno salte v, anbes de caer, margue un dable. A diferencia de otros, ete ipo de pase renuers de
L Gran coorinacidn 08 Bmbs jusadon, adamds de perdar efecividad s ro 2 logra & Lanla.

= pase gal- cuerds & pase e raduce en ura anotcidn sendlla, se calilica como asidencia o pase-gal
Bl jugadar que anola los puritns logra hacerda oracias a quien lo asise, es derir, al compafien que le
eria o pee

= pasede espalda: Lal cama sugiers su rombre, se efectln por [a perle rasers del cuerpa, Blcamente,
se debe ormar el baldn oon |a mano del lado contrano a 1a ubicacidn del olro jugadar & imguisaria
velmente por detras de [a espakda.

»  pase de béjishal- e normal que 56 use para CoMenzar una estrateqia de contraatagque. Pera llevaro a
rahn e rescessrin sujetar o baldn por sobre & hombe oon ambas manas v luego lansark exdendenda
&l braza y déndole un galpe con | mufeca pera finalizar;

= pase porencima de la cabeza: simlar &l pese de pacha, pero desde un punls més elevado. Tambidn
e debe dar un pasa hacia sdelante en el mamertn de s ejecuciin.

Esbns son ks diferentes lipas de pages expusstos anlerionmente, usgn werkdrdn las Ejentitios. para repasar cada
un de I pases er balorcesio,
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DESARROLLO:

A enrtinuacidn, se iniciard por amibientar & eshudiante con & balhn mediante repaso del dribling. Luegn
realisaremes |oa dilerertes sjgrsitos de caxla pase.

»  Endl pase de pecho con la ayuda de olre perscna tomaremaos & balin y o pesaremos &l compariern,
lemiendi en cuenta que el baldn debe parlic desde & pecha, las manos ligeramente eolocadas con
sequridad v buen agarme del baldn, cuands perta e bakn |28 manas y brases deben quedar tolaimenls
ectiradis hada adelanba. Repelir esle sjerici hagta berer un daminio claro

»  Eriel pase de pigue en lod imisnes gropos da 3 o s esldn en casa con la ayada de un Tarnliar, vamas a
pasar & balin danda un breve pique de la paloka conlra el susla v llegands hacia la ofra parsona, cabs
destacar que & bakin parte un poco més abajo del pecho ¥ oon lTuerza para que benga un rebale alto.
Este gjercito o haremos Endo laleramente hasth & final de la cancha o da&l espacio donde 58
Encuenbnen,

» B pase hacs riba 1o varnas b redisar cads ura con una pelola v tiando & baida para lensr como &l
dorninig y soastumbrarss a ess pase va que puede sar vital v de gran venkaja en un jusgo, &n este casn
uidizarenmas la pared para pracicar este pase.

»  Eried pese de espalda bo haremos con una pelots y pasar & baltn en Torma de oo por nuesta oo,
hacidndoln pasar por 1 espakda, repeli esta Botitn variss veces, |ueno agamar & baltn pasardo por |3
e<palda ratands de que llegue al obn comparien.

» B pase de béishal Iy realzaremos con una mara par endma de nuestro hombro como S fuérames a
lanzar un abjels par endma, ¥ b vamos a laear tratando de legar B une dstanda lejana, a cada
estucfiarte con un Bakin pera ego par pangjas pracicar o pese de béichal hasts congaguir Ln dominia
W SEr Preciso.

= H pasa por endive de b cabess & oo smiar al que haoemoes de sague de banda en ef futhal, salo
o B e con un bakin mis pesado y orande, esle o vamas a hacer de pie estdlicaments y lareara
mids lejos positle por endma de la calee,

[ OESERVALIONES:
Tenienda en cuenta ks lipos de pases en balancesta realizar un videa no muy largo, explicanda la téonica a
g ee ejecula cada pase en baloncesta.

Esbe viden o pueten realizar con cualquier pelota, con ko que tengan a la mano per que Sea redanda. Lo
deben realizr e rapa deporlive ¥ un esSpaco Bletuadn oon daridad pars Lna mEjor obeerdaciin,

Enviar &l vides madiante YouTube, Whatehpp o cuslouier otra media.
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Coleger Iniuciin BIUCEt o Akgandn Hurnbekl!

T t Flarmed iy | Paricaa: 3 | Area: Cokcachis [Gka | Gras: Fochas 9 10|
Plisrar an fosnack=: [ f2038
Harrhans Jusrsara Arlia

Pratporia Cvka-labra - acaben e tonaplu el

b S PV S e B e o b s e b s

TAIVEL O DESEMPERDI:
= Conseee ki s pa gow o poadas realiar de

1 U et de fubBel die wids

= Partakioon ka ona e eaderier dal pie pacs s al ba ke ermadtaninta
CIrdTENIDG: TIPOS DE FASE B FUTEDL OF SALLH
TEFRR. 4 [ TRAFEVERGALICAD: LULA CE APRERCIZAIE

DESCRIPLION OF LAG ALTTIDADES, O CUMAMILAS DE LA CLRSE

MOTIVACTON:

Cretaricieri snatirdbastis ks el un condial & edo v ispmass et i b Fejor masera ScE v ud
Frvisle para afrentar it gui con @ medor dieped Son Soeibka

IMICIACTON:

Crnre swtodiane dubse bsar ol conbinichs die b quia gue s cang i nedanss o lama de BL PRSE BN EL

FUTBSL DE SALOH, I cual deserds desarralor  kectura, ek (e shkla g s vidinss rebedodygicos § por

s g b e vl (s s vidankn Cores puecinbire

DESAMROLLE: TIPOS DE PASE EN EL FUTBOL DE SALON

Haskenohs S qisi i ol Sk saka p losles ks bien as  ha bilackns o= cada peoader al paia la azin da
" " . " -

ke i pracaiin § dissocidn aeibasdn cugijular strdbeu qu puseis rsuftar i prosescia dioun ugeion

LETIT T

Liri pais &6 atcardo a s e rekdad v fuires gon se askca @l memento da pabsaar o bakn pusdin rsullar
Sl Corles, medee @ Wi

El jugadar al mamentn & patiar @l baitn sana didgn 6 pase Sabe passar on fa detancla qus quisra cbisner, a
i g v eigicka il bt Ba Muarea qua didss aplicar an fenciona e,

na dal il ek
v it i dia
i corh, USSR

«  PASES OON EL EXTERIOR: s utiina la fona ek del phe sara ner on contase as al bakdn,
wraliri paGES 20 o poSa prechldn, S e on Sinesdia es @ Ribel & ske, o0 pases gua
podenos uiiner para conlrageipes & egades Sk

= PASE CON EL EMPEIME: &uli 1S 38 pasi v para efeciear us e die fiada o larga ditanda, va
s con al anseiee b sakinm msin e seesdad o Sakin o pekits,

A costhnueeiin, sodeds vhuslicar b skpoheelis ok o sibecs el g amin did e en el fubei de

ACTINIDAD:
a MEALIZAE LN YIDED DOMOE EXCLUIGUE LOS 3 TIPGS DE MSE, DEBE INCLUIR EXPLICACION
TEQRICA 1 EXPLICRCION COM LA PELOTS
= MEALLZGE LR YICED RECEPCIGRANDO CON LA PLATA DEL FIE 'Y PASARDI COM LOS 3 TIRGS DE

PRSE
= MEALLZAR LN YIDED CONDUCIEN D0 00N LOS § BORDES
% ES:

Canla vithies o b s para
eafivar ok vidien &n us e

wis th duragion,
ks g s, i LT i SA PN, [rD en condickfis aptis para visual Rar

la derica,
Mealivar o6 efercickes can msa deporva v con b oo de ko e rantes die L s ctiands cuaiguier Bakin
0 cpielp oue lereion 4 B e

2 de nov del Creacion de Entrega de guias pedagogicas para el mes de noviembre en
2020 guias los estudiantes de los grados 9 y 10 del colegio Alejandro
pedagdgicas Humboldt

»
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AREAS DE DESEMPERC: PROCESAMIENTO DE ALIMENTCS ¥ EDUCACION FISICA, GRADD: NOWVENG
GUIA PECAGOGICA NOWIENMBRE 2020

L& BPORTANCIA DE L& HIDRATACDN EM EL DEFORTE

£l agua al igual que o resto de nutrentes es sin cuda s un
clemento wital para ¢ werpe hurano, mds adn sl pracicarcs
algin tipo de actiidad fisica como comrer, cidismo, cminatas,
rantafisma, ekc., pues solo basta decir, gue vra pérdida del 20%
e su contenido en o organisma, puete pradudr b muerte.

ta hidratacdn en o deporte es un tema gue abarca muchas
wertiEnbes, pues existen factores gue influyen direciaments en
cantidades a ingenir como el tpa y duracidn de la actividad fisica,
las carackenskicas ded ambiente v bs cualidades propias de cada
ingividua

iComo lograr una adecuada hidratacidn?

Fara hidratarse apropladamente o5 necesano conocer cudnta
sudamcs ¢ para esto ¢ puede hacer un cikulo de la pérdica de
liquido curante la actividad flsica. =l sudor siempre estard relacionado directamente can la
indensidad v durackdn cel wercidn, pero tambdén Fay oue considerar ofras variables como la
temperatura y humecad del ambiente, la altura ce tal forma que b forma mis efectiva de medir la
sudaracdn es a traves de unia prueba de sudoracidn

La deshicratacidn en ingividuas que practican deporte, cesemboca on efpcbos secundanos [= 1
repercuten en la baja de su rendimiento y por ende en la dificdtad de alcanzar los chjetiios
plantesdos; pues ol aumenta de |a temperatura corporal provecads por fsta, aumenta |3 utilizcdn
de la glucosa por parte del midsouls y favorece una menor captackin de dcidos grasos libres y una
miayor liberackin de adrenalina que estimula la glucogénasts.

suchios ceportktas saben que mantererse hicratades e una e las claves para el dxito,
esproalmente en eventos de larga durackdn. Con wn dos a tres por denbo de pérdida de peso par
transpiaciin se puede perder hasta un 20% del rendimients deportiva, & por esto que de
primorcial importancia rantenemas hicratacos curante la activicad fisic.

iApua o bebidas isotdmnicas

£s claro que la hidratackin es un aspecto funcamental a berer on oando pracicamos nl,;.n ceporte
o realizamas acividad fisica con regubiridad. Perc, es sufickente beber agua para reponer las
pérdidas de liguido en nuestro arganismo? En bos ditimos afcs hemos visto como las bebidas
Isotfnicas o rehidratantes cada wer son mads comunes entre ks deportistas. (Oud bereficios nos
brincan estas bebidas?

Cuando hacemos deporte y sudamos estamas. perdisnda, ademds de agua, zales minerales [sodio,
potasio, cloro, magnesio, zinc..) necesanas para of buen fundonamiento de nuestro arganismo. Par
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allo no siempre es sufidente con beber agua, v en algunas casos o5 predso reponer ¢35 sakes
el que has perdido con o esfuerzc.

i Cusdnecdo consumir bebidas isoidnkcas?

=l realzamas una actividad de alta interaidac wio cie larga durackin con suda raciin excesha debida
a la elevada intensidad cel esfuerra, pues serd corvenientes la viilzaddn de bebidas sotdnicas para
provenir una descampensacién, contribuyend o de esta manera a una mejora del rendimients fisico
porende del desempefio deportiva.

£s recomendable utilizar estos productos Cnicamentes 0lNco stan necesaros ¥ en cantidades

acemacas, ya gue no s trata de un lguico que podamos ingerr a diarks v en ceda momenka o
camida del dia, salvo cascs excepoionales come puede ser un deportista de alto nivel.

Como preparar una bebida sotdnica casera
rgredienites

= 1litrode agua
& 3cucharadas soperas de anicar

1 cucharadita de bicarbonata de sodio
= leucharadita de sl
& Jugode 1 limdn

sezclar oo, v lisko.
ACTIVIDAD

= Roidne todos los ingredientes para preparar una bebida sotdnica casera o comunmente
rorocido como suern Casera, Bma le ura foto.

= Aealiar un video del paso a paso de como se prepara wa bebida isotdrica, es dedr, un
vicen corto dond e se pueda svdenclar cunado agregamcs cada ingrediente a b mezda.

= Envia o video al docente

DDCENTES:
DORIS S0FA PERA L. contacto dosopeoo(24 fhatmall.com 3132945732
VICTOR MAMUEL REY V. conkacbo mangani a0 11 5@ hotmailoom 3102083202

MAESTRO BN FORMAON:

LLIG U HARRINSON GUEVARA & contacta kuigul. pusaraidunipamplona.edu.oo 3202330104
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AREAS DE DESEMPEFID: PROCESAMIENTO DE ALBENTOS ¥ EDUCACION FISICA. GRADC: DECIMG
GUA PEGOGICA NOYIEMERE 2020

ALIMENTADION ¥ MUTRIOOM DEL DEFORTISTA

La almentacin e la manera de proporcionar al organismo las sustancias esendales para el
martenimienta de la vida. Es un proceo woluntario v consciente por of que se elige un alimento
determinads y se come. A partir de este morenio empleza la rastricién, que es el canjunta de
procesas por los gue of organisma transforma y wtiliza las sustancias que contienen los alimentcs
ingericas.

#ay miuchas formas de almentarse y o= respansahilcad del deportista o saber elegir de fanma

comecta los almentos que sean mas comenientes para swsalud y gue influyan de forma pesitiva en
s rendimienta fisica.

Ura dieta adecuada, en términos de cantidad y calidad, antes, durante y despuds del entrenamiento
y o |3 competickén es imprescndible para aptimizar el rendimiento. Una buena alimentackin no
puede susiibuir un entrenamienio incormecto o una ferma flica regular, pero, una dieta insdecuada
puesde perjudicar el renclirmiento en un deportista bien entrenado.

Es wna farma ce dasificar los ciferentes

alimenitos sepln su composicdn mayoritaria,
gue determina su funddn princpal.

Mo mdstens bos alimenios  completos  que
contengan todos las nutrientes v en la cankdad
dptima requenca por el ouerpo humano. En
penenl, aungue unalimenba pueca suministrar
giferentes nutrientes, siempre tendrd alguna
enmayor cuanitia, oue serd ¢l gue establesca su
|ugar en la rueda. 5 en una dicta o mend diano
enitran a formar parte por ko menos uno o dos alimentos de cda grupo de esta roeda, ¥ en la
cantidad sufidente, el resultado serd una alimentaddn comecta.

Exkien siebe grupos de alimentos en la rueda, a los gue se les asigna un color diferente, segrin su
funcién principal:

#+ Alimenkos plisticos o formadores de tejidos donde predominan las proteinas (color nojo).
= GRUPDE leche v derfvados [yogur, gueso_).
= GRUPDN: camas, pescados y huesas.
# Alimenkos mixtos: energibons, plistions y reguladones {color naranja).
GAUPD 11: legumbres, frutos secos y patatas.

Son almentos principalmente energétons parque aportan caloras, pera también son plisticos
{porque contiemen probeiras vegetales) y reguladores (por sus wiamings y minerabes). En ellos
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pradosmiran bos hidratas de carbona y proporcionan cantidades impartantes de fibra, necesarta
para regular el trénsito intestinal.

+ Alimenkos reguladanes donde predominan las vitaminas y kos mirerales {oolor verds).
= GRUPDN: verduras y hartalizas.
= GRUPDV: frutas

riterdenen en los mecanismoes de ahsorclén y utilzacon deobrs sustancis nutrithas, Tambkén
aportan fibra alimenkaria.

4+ Alimenkos energiboos {oclor amarilla).
= GRUPDWVI: cereales |pan, pasta, malz, harina, ete.|, miel, azicary dulces. En cllos
destacan bos hidratos de arbone.
& GAUPDVI: mantecas y acedtes. Alimentos energéticos. En ellos predaminan los
lipidos o grasas.

Ura dieta mondiona, baada en muy pocas alimenkas o pertenecentes bodos a un mismo grupo
canduce a un déficit ce uno omis nutrienbes.

ACTIVIDAD

= Con materlaks reciclables, rectilizables, con o material que tengan en sus casas, va sea
cartdn, icopor, tela, vescs, marcadones, pintura, vames a realizar en un pecaso de cartdn en
irculo =i o puss en ouadio como quieran, hacer una rueda de alimenbos v dasiticar algunes
de los alimentns de caca grupo mendonade anterionments, cuanda lo tengan becha envdan
una foto al docenie.

*  Ejemploe con un pedaro de cartdn serd la base donde gibujare o plamane los alimentos,
pstos almentos bos pusden dibujar, o = tienen b posibiicad de recortar v pegar las
Iimigenes de cada alimento, pero pues s no lo pueden dibujar con marcacor, colorearlo o
Cof pinkura, segin 56 su creatiicad . Jas pueden realimr sl

DORIS SOFIA FERA . contacin dosopero(4@hatmailoom 3137325732
WICTOR MANLEL REY V. conkacts mancanita0 115@hotma il com 3102083203

BAAESTRO EM FORMACODON:

LLIKGLI =&RRINSON SUEVARA A contacta kugul.puearadhmipamplona. edu.co 3102330102
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AFEAS DE DESEMPERD: PROCESAMIENT DE ALIMEMTOS ¥ EDUCADION FISICA.

GRADD: UNDECIMID GUIA FEDAGDGICA NOVIEMEBRE 2020

ACTIVIDAD FISICA EN EL SDBREFESO Y DBESIDAD

sormralmenke ouanca hablamas de sakud no podemcs desvncular muchos factores entre sl, poreso
la defensa de lavida sana s o principal ohjstvo a seguir en proma: i6n de 13 salud, en nuestro s
en concreta, el die actividad flsica=alimentaddn es inseparable, v no podemas entender una
aceouada prescrpckin de wno de elkos sn el otro.

Pawtas para miclar la actividad fisica en ol sobrepeso

& Cambéo de chip: Decidie inidarse en el deporte para corbati b cbesidad delbse inchur no
sitlo el aumenta de la activicad fisica, también una reduccdn en el sedentansmo, debemros
evaluar y planbzamos ef termpo que pasamas con actividades menas activas, como son
ordenadar, kebediskdn yvideofuegas

& Laactvidad fislca come rutina: Debemos irchuira coma ura tareamis del dia que hacemcs
por sakud, al igual gue lmvamos los dientes y dudharmos, sabemes oue son ecesanos pa@a
nuestra saluc, el deporte debe ser entencido de forma similar. inculquemes b acbwidad
fisica en o gia a dia, no coma algo esporidico del fin de semana gue sea completam ente
incoherente con rasestras posikli dades.

= Combinar con alimentackdn: La prescripocn del ejerddo tiens gue combinarse con b de
una adeuaca allmentaciin, na basta con recrdenar sus hdbitos de actividad, b decsian de
lizsimir una wida sana afecta a warias parcebs y sl inkervenimos en todas ella a la ver los
resultados serdn mejores.

El peso importa, pero b grass mds.

Artuakments & deporte coma Eratamiento v prevencdn e enfermedades, espedalments las
relackonadas con of sedentariama, se basa en el aurento cel gasto energética de la persona. Los
datos suelen apuntar a que o deporte consigue una reducckan de la cantidad de grasa del cuerpa,
zin influir tanto directamante on o peso coma tal. Aungue esto 3 prior pueda parecer insufid ente
5 mas que positve, ya que el pardmetro que inkeresa reducir para el estado de sakod es la masa
grasa, la cual estd rebdonada con las enfermedades mrdioasoulanes que cuesremos owkar.

&l realizar actiicad fiskca ncrementames neestra sintesis de misodo, por b oque no 8o
“guemamos” nuesbras resersas, sine que oreamos nueve tejide gue el dia de mafana cansumic
mids enemgla. De ahi que no debamos entender como inico parimetro en o seguimienta raricional
ol peso, siende mucho mis adecuade valorar la compesicén conparal conlas mikiples posibilidades
o by,

La abesidad puede cefinirse come la aoemubicdn de grasa en bos tefides, fendmeno que suele ir
acompafada de un aumenta del pesa corparal. Una de sus principales cousas es el estilo de vida de
las personas (hibites almenticlos, sedentarsma, et
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£Cdano medimos b obesidad?

Caon &l fin de estimar la proporoén de grasa corporal se han empleado diversas indices que
relacianan el pesa v & tall. El mids conodde e <llos es o Ingice de Masa Corporal {IFIC], oue se
dedine mediante la siguienbe frmulac

BAC: Pesa (Hig.) + Talla2 [m]

El resultaita obéenida de la sl guierte fdrmula se comgara denkra te unos valones, gue se prasentan
en |a siguiente tabla:

clase IMC [kg/m2] Riesgo
Peso insuficients < 18,5 Bajo
HWormal 185 - 249 Mexda
Sabreneso =350 Moderadn
Preobesidad m0-Fa Mayor
Obesidad I W0 -39 Imncrtante:
Obesidad 1T 5,0 - 39,9 Grave
Obesidad 111 = 40,0 Mury aroe
ACTIVIDAD

* D acuerdo con ka formula dada sobre la ghgsidad,. &n casa y con su ndckeo familiar
reskdente am su asa , be van a realizar este tost a cada une de los inbegrantes con o fin de
werificar en qué estado se encuentran dentro de la tabla de la obesidad | realizar una tabla
on sy osmderno de apuntes con los resultados y esdar una foto al docente.

D=DCEMTES:
DIORIS SOFIA FERA C contacto uummtmmllmm F1FTFALLTIT
WICTOR MANLIEL REY V. conkacto manzan t20115@hotmailcom 3102083203

BAAESTRO EM FORMACODN:

16 de nov del Incentivar a los Realizacion de un video practico donde el estudiante
2020 estudiantes  del realice al menos la ejecucién de algun juego tradicional
grado 9 mediante =+ https://www.youtube.com/watch?v=BaSLMdODQWE
los juegos *

tradicionales
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CAPITULO V

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

e L Py ";““,*Lﬁdi\"ii‘.s(.l

CENTRO EDUCATIVO OF LA PRACTICA Hoy
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: ) 'Wh . Man el

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNEL: § = ENCELENTE
B = BUENO
it = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucidn de Prictica

> f1 espacio de trabajo cfrecido por la institution da wna buena opartunicdad de
aprendizaie para los alumnos maestros del drea de educacion fisica, recreacian

y deportes,

= Se le= brindan faciidacdes administradoras y fisicas para el desarroffo de |2
prictica. (%)

> § supervisor de la prictica fue un apoyo constante en of desaercllo de b
propuesta pedagigica. Y A

= Se le da s importancia que merece @ drea de educacidn fisica, recreacion y
deportes en I3 institudén,

> Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y opornunoes.
- N

2. De la Universidad

> La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica

profesional, =
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> 125 asipratenn ded plan de estudio vsto, e propocdnnaran apoys formative o
complermentario en «f dosempefio profesionsd =4

> L33 aseserlas del supervisvor de pricticas foeron Impuetandes on of desurciio de
la prictica, E._

3. Formacidn profesional y persosal,

» A través de |a prictica tuve mayor comocimiento de mis debildades y
fortalezas AR

> |n peactica me ayudo a ser autdnomo en mis dedisiones,
> Logre un sentido de pertenench con b institucion

> Los relacionss personales @ interpersonsdes fueron provechosas y productives

E_

> o5 objetives propuestos se cumplieron a cabalidad.
e -

> la prictica fue importante en o cedmienta y desarrcllo personsl y

profesional. o

sususnm

(bmo v r«wem&un l’.ﬂ qemal
dognbw .,muf *gﬁ%—ﬁ;—

e o ﬁ?é en (cblmw 4 e
v Na L e Lfor {on c](o_[ y Vcr‘u,{yc
bl Tk o (abc fv ce) yno o howl o 6~

FIRMA DEL ALUMNO - MAESTRO: _| davinzen (Guewsa fiog,
FEOCA:_O5'JPC- 2020
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR —~ ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA IVALUAR

ASIGNL: L= EXCLLENTE
0« BUEND
R » REGULAR
D= DECRENTL
NA = NO APOCA

1. Roden la Institucion

= Pertenenda con la institiucda

b

= Da a conocer sus inquictudes
____L

= Cumgle y respeta los conductas reguiares
=) e

> Interactia y se refadom con fadlidad y adecuntdmments
AU - PN

= Su presentadon personal es acorde 2 las situationes de trabajo

& .

2. Planeacidn

> Proyects estrategas de ejecuddn con objetivas precisos
PR R

> Es sutdnomo en sus deckiones

= Visona y gestiona accooes Ruturas
&

= Su proyecta de dres es acorde con of PFI
&

3. Organitacidn

> Hlabory y presemto su proyecto de desarroBio de drea
¢

= Ueva los dianas de campo planes de unidad de clawe

0.

= . . »
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» Sucomunicackde es Tl y asertiva
R L
= Lo comunicandn requeriia os peesentada con orden, pulcrdud y estiénics

G

4 Ejecucion

= L3 metodologa propaeta e cobereate con vu plan de desanrallo
“

Ly puntuat on of cumplimiento de sus obligaciones Lbarales
G

= Seintegra a los grupos de trabajo con faciidad

|

*= Es hder on desarrello del trabajo de su deea
<.

S Comtrol

= Hace seguimiento continuo 3 las actividades desarroladas
B - P
> Sohuciona las dificultades encontradas en el desarrolio del proceso
&

NOMBRE DEL SUPERVISOR:
HRMA DEL ALUMND MAESTRO:
FECHA: » 03 - Ot - 2070

Guevare Ané'.’ a

cLo o r?anvc]v Pey
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ENIVERSIDAD DE PAMPLONY
Facehiad e Fducavion
Phepanamento de Fduoscmn Fiswca. Revreacion v Dopartes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALLAMNG - MAESTRO &'\i s "[ﬂ""\.ﬁoﬂ G‘“'UG'Q Miza
SUTERVISOR l". 3{01- Manue p
!

INSTITUCION:  F- ngé.va A Ilila ’ t.ﬁJ Hunxbc‘c“; —For,u’

FRCIIA: 03 - 3«:- 2

ACTIVIDADES AEIAN " WaAS
e 5 } MAMG | e
| Demvaestra dormmeo cicnsifico ded tema y Jel prupo 5 >
2 Umifica eritenon v aclara de conceptos v dudas 5 [*]
= Emplca v domins ¢l aspecto pedagopico y metodologico | -l-g |
A Usa ol lenguaye womco de b maderia 2 : 2'. 1
3 Dessficael vempo - 7 : - T 3 :
5 Lisva ¢l maenial diddctico ' . - 358 3
_7_Emplca been of material dadictico o — 4 LS
§ Emgica bien of tablero v consigna lo princigal e 3
2 Refwerrma susslumnos ) : i - - i,_
10 Usa correctamente 1a respuesta Jo sus alumnos =Sty k- 3 E <
(X Dunge y redinge Lis preguntas y 1espuestas de sees alsmnos > et
12 Uk carregtamente of mango didictico de Ia peoguma P == 3
(13 Evalsa de acucrdo con ¢l objetive ropuesto ) - Sl 3
'3 Se cumplia el obyctivo ¥ == R — N
A5 Presemacion personal exceleme 2 b
TOTAL 0 | 94

(.BSITRV,}G()N{S _Ge @fueidn (W ‘.‘."_"‘?\“' o ‘03 ociituades
Clenificas Fentende on asots ol comeanerle. TEcr0\oRico
_}t,“)_f_(_o O QD c\ e 0_1.*0 B } OUERY e

(@) “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

icontec lizNet & Universidad de Pamplona 84
69001 W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
%LWVZM . /f! ww_{ﬁ’v %}&Zmr/

INIVENRSIDAD DE FAMPLONA
Focultad de Educacum
Departamento de ducacsda Foaca, Recreaaon v Depoartes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO Ju.-_’g“ “(lt VNI (Hue Vel ;"':’3—'
SUPERVISOR V) c\o v ~ Flawe e

INSTITUCION. T .. Aejandvo Byvreoetd

GRADO Q" 10"y 11" FECHA 03 - dwe - 2070

ETAPAS . OBSERVACION | % | NOTA %
I Admsssarahva Dewwek VS anvan ’,..'\px-_:‘ | 30
Por Vuscn s o adeagale
Cuda uno da\ow Locy—
renToe Ofm B 0e Lawe
Lon: PGE | Tewei e
Planes de wiaa s e
a¥wos |
17N i'\“'“f‘“';‘ a2 SN
el 5 o4 g e X :
| o5 Yuulewn \--..Jqu o g Y

vyecan s Ao e venmemn v g .

k"n&-‘ﬂ)_ Ano \\M"& : 0 ‘-s/

Jo s/

P —————

]

2 Docesss y Evahativa

| - Y rt

| BRI a rysemido

’ 3 Actividados [T 2eedido S 'i:;’bi-' 1208
curmicaln Wena Oy v oy Lo S iy

’ s o M corm o ke deacewty,

+ . 4

eSO hﬂf’"k) -y

e candm, 4?&\‘.“ veazashal J-0 |D/
- e M A iieman, .

}fm .».....\22. Sogd e v\

S P ;4,_,5:\ ~A

- e R L) T S | !

NOTA DEFINITIVA L

| . | |0 s

Supervisor _\(w_m- M"*"a-_eé’f q._

7 .
Alumnn - Maesto 3 Wi T.Qn I\O TinNnson 6,“':\’0 rq A rieqy
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Foculiad ide Tiheacion
Degmrtamento de | ducacwm Feses. Rocreaciim y Erepornes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

:'l :';%':-‘:_";‘ ?;'--\l U‘“(":\u:‘ \ nq();liu ‘! “'S\! -n‘:,oc:—\ GU(V(l ey h"- -
INSTITUCION. Fdo ca biven /‘Tﬁ-}g- «z\, Borsbaldd Teda )
03 - clie - 2020

CURSO q* , 4D \} 11 yrcna -

' ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
| L ADMINISTRATIVA .
f ) =) J°0 s,so/
; —— — :
1. DOCENTE ¥ |
EVALUATIVA I I 0 ’
2sv/ |
0. EXTRACU R | o l o i |
REICULAR
| J°0 1,07,
= . - il == _., . |
|
! NOTA otfmmva I0 —!

OBSERVACIONES fSPECIALES:

) _‘&:@o = roedcee lgj_ag_"_ih\\'-»n Suevonct Mot =y
&;ﬁ;&%ﬁi?}‘n\'ﬂg& m\i?;e. A(evwvo Prreede cld Jewwtn}"c;
—=oShehs o MM_Q; DM Mawdet, Usando 4 aolctonde
—SMgosicdn dd caudeste o\ vno O ey TGS pond dmandleo

Mm_m-mugmw_ jodhial.,

ALUMNO - reAEsTRO: .« ¥ (iva iy “m = Goe a !!
- >
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CONCLUSIONES

> Al momento de ejecutar la practica integral se logré determinar el gran
compromiso de los estudiantes con la elaboracion de los implementos
deportivos metodoldgicos para la ensefianza de la educacion fisica en la
institucion educativa Alejandro Humboldt.

» Para que los estudiantes se esmeren y se esfuerzen por realizar los ejercicios
se les debe brindar el apoyo constante, la flexibilidad y la facilidad para un
mejor aprendizaje.

» Durante el desarrollo de la propuesta obtuve buena participacion por elaborar
aquellos implementos que le seran til para desarrollar cualquier ejercicio en
clases de educacion fisica.

» La metodologia implementada virtualmente se llevd a cabo con guias
pedagodgicas mensualmente donde el estudiante debia desarrollar una serie
de ejercicios y actividades para la ensefianza de diferentes deportes durante
la ejecucion de la practica integral.

» Tuve una gran expectativa descrita en la experiencia obtenida trabajando
virtualmente en el colegio ya que es una opcion para la ensefianza de la
educacion fisica y que por la pandemia se realizo de esta manera obtuviendo
un gran potencial de los estudiantes.
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