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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como finalidad el intentar llevar a cabo el fortalecimiento
de las capacidades fisicas bésicas que son un item importante en el dia a dia de
las personas, porque son las que nos permite desplazarnos y ejecutar actividades
sin ningun tipo de inconveniente, esto nos ayuda a una superacion personal en el
desarrollo fisico y psiquico de las personas en edad infantil.

Los juegos ladico-recreativos se toman aqui como base para el desarrollo de
dichas capacidades fisicas basicas de una persona, con el objetivo de crear en
nifos y nifias un sentido en que el movimiento es algo cotidiano del dia a dia, por
este motivo deben manejar bien estas capacidades fisicas basicas que se van a
fortalecer a través de las actividades que se les plasma a ejecutar.

Se toma a manera de puente los juegos ludico recreativos para llegar a las
capacidades fisicas basicas, puesto que en los nifios es mas sencillo llamar su
atencion através de dichas actividades que les genere un gozo y alegria, logrando
gue fortalezcan estas capacidades, tanto para su vida cotidiana como para llegar a
ser un excelente deportista si él lo quisiera.
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CAPITULO |

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO
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Se llevé a cabo la induccion de induccidon de practica integral docente 2020-1 el dia 05
de febrero en el auditorio virgen del rosario a las 8am del presente afo, a cargo de los
docentes directores de practica de las licenciaturas encabezados por el decano de la
Facultad de Educacion Mg. Benito Contreras Eugenio, luego de las indicaciones a seguir
en el proceso de practica, se nos citd a los estudiantes del programa Licenciatura en
Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes, a las 2pm del
mismo dia por nuestra coordinadora de practicas la docente Mg. Leidy Consuelo Ortiz
Vera en el departamento de la carrera, para una entrevista realizada a cada uno de
nosotros con el fin de conocer nuestro potencial y nuestras expectativas en cuanto al
colegio en el cual quisiéramos realizar nuestras practicas docentes. Al siguiente dia a las
9am, se realizd una reunion en donde nos encontramos solo los estudiantes del programa
y la coordinadora, llevando acabo una induccion mas especifica a nuestra licenciatura
dando acabo las pautas de la practica y del trabajo que se debe presentar.

El dia 10 de febrero nos asignaron y entregaron el colegio Educativo al cual ibamos a
pertenecer este semestre en curso y me correspondio la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis Sede Cristo Rey”, nos recibié muy bien y nos dio las respectivas
indicaciones para proceder en nuestra practica integral. El dia 13 de febrero me asignaron
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el horario que me correspondia, y desde el 17 de febrero inicie a dar las clases en los
cursos correspondientes a primaria de la institucién.

1.1 RESENA HISTORICA

Con la iniciativa de Monsefior RAFAEL TARAZONA MORA, se fund6é en 1978 la
ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN FRANCISCO DE ASIS, la cual funcion6 en las
instalaciones de Seminario Mayor, mediante Acuerdo N° 23 de 1990, el Honorable
Concejo Municipal de la ciudad “...CREA EL COLEGIO ARQUIDIOCESANO SAN
FRANCISCO DE ASIS DE LA CIUDAD DE PAMPLONA CON LAS MODALIDADES DE
EBANISTERIA, ELECTRICIDAD Y DIBUJO TECNICO”.

Ms TARAZONA MORA Se retiré de la rectoria de nuestra institucion educativa en el afio
2001, siendo sus sucesores en este cargo Mg AMPARO ZAPATA DE LOZANO, el
Especialista MARCOS DANIEL CARRILLO MERCHAN vy desde el afio 2002 el docente
BERNARDO WILCHES GELVES quien ha sacado adelante la institucion sobre todo en
el proceso de fusién que a continuacion abordaremos.

En el aflo 2003, con la expedicion del decreto departamental 000132 del 28 de enero se
crea nuestra institucion educativa, inicialmente conformada por las sedes SAN
FRANCISCO DE ASIS, RAFAEL AFANADOR Y CADENA, JOSE ANTONIO GALAN,
CRISTO REY, LAS NIEVES, CUATRO DE JULIO, JUAN XXIII, SAN MARTIN, SANTA
MARTA, DEMOSTRATIVA ISER Y LA ORIOL RANGEL.

Debido a su situacion de cobertura y planta fisica, la rectoria en comun acuerdo con la
Alcaldia municipal, la comunidad y |@s estudiantes, clausuré en el mismo afio la sede
Las Nieves.

Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y posteriormente en el
afio 2007, fue segregada la sede Demostrativa ISER. Para el afio 2013 la sede Rafael
Afanador Y Cadena fue segregado por parte de la Secretaria de Educacion
Departamental y asumio su direccion la institucién educativa Brighton. De igual manera,
fruto de los ajustes institucionales para mayor organizacion se suprimieron las sedes San
Martin y Juan XXIII.

1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

COMPONENTE CONCEPTUAL - CONTEXTUAL PARA UNA COMUNIDAD
EDUCATIVA INCLUYENTE
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En el marco de los procesos educativos que hoy se tornan en paradigmas nacionales, la
Comunidad Educativa Franciscana ha venido desarrollando amplios conversatorios
alrededor de temas de trascendental importancia para todos y todas quienes integramos
la institucion educativa a fin de acercarnos a una conceptualizacién en temas como:

La Pedagogia.

Procesos Educativos.
Convivencia Institucional.
Estandares de competencias.
Procesos De Inclusion.
Competencias Educativas.
Derechos basicos del aprendizaje.
Investigacion.

TIC.

Transversalidad.

SITUACION INSTITUCIONAL

El analisis de la situacion institucional que permita la identificacion de problemas y sus
origenes. Art. 14. Decreto 1860/94.

IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA - NOMBRE OFICIAL:

Institucién Educativa Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco De Asis - ITASFA

1.3 MARCO LEGAL
SITUACION LEGAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

» Institucion Educativa creada por Decreto Departamental 000132 del 28 de enero

de 2003.

> Decreto 001033 del 2 de diciembre de 2003. Por el cual se modifica el decreto

©
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> Decreto 001958 de diciembre 18 de 2003. Modifica el decreto 001058 de 2003.
> Decreto 000007 de enero 7 de 2005. Modifica el decreto 000132 de 2003.

» Decreto 000716 de septiembre 6 de 2002 por el cual se designa un directivo
docente en cumplimiento del plan de reorganizacion.

» Proyecto Educativo Institucional adoptado mediante acta del 11 de septiembre de
2003. y actualizado mediante acuerdos 02 de 2006, 07 de 2007 y 004 de febrero
8 de 2008, 002 de 2010, 05 de julio 8 de 2010 acuerdo 03 del 28 de enero de 2011.
Acuerdo 004 de 2012, acta del 21 de junio de 2013, acta

» del 5 de diciembre de 2014 y registrado en el Sistema De Informacion Y Gestion
De La Calidad Educativa — SIGCE

» Inscripcion Proyecto Educativo Institucional ante la Secretaria de Educacion
Departamental N° 0401.

» Plan de Mejoramiento Institucional inscrito ante la Secretaria de Educacion
Departamental y registrado en el sistema de informacién y gestion de la calidad
educativa — SIGCE

> Registro Unico Tributario - RUT: 807001445-6

» Decreto 000932 del 26 de diciembre de 2007, por el cual se reforma el decreto
000132 del 28 de enero de 2003.

» Oficio 7311 de 2013 de la SED sobre conformacion de la planta de personal del
establecimiento educativo suscrito por la secretaria de educacion Departamental.

» Acta 025 del 12 de septiembre de 2014 de compromiso suscrita con el Servicio
Nacional De Aprendizaje — SENA para el desarrollo del programa de integracion
con la educacion media.

» Resolucion 07911 del 15 de septiembre de 2014 aprobacion estudios.

» Resolucion 02805 del 20 de junio de 2014 por la cual se autoriza el cambio sede
de la direccion de la institucion educativa

» Decreto departamental 00716 del 6 de septiembre de 2002. Por el cual se desigha
un directivo docente en cumplimiento del plan de reorganizacién escolar.
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1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL
Mision

Aportar a nuestros estudiantes los espacios de formacién que les garanticen para si,
para sus familias, para la ciudad, la regién y para Colombia, aprendizajes y experiencias
de vida aplicables como alternativas laborales a la solucion de sus problemas
econdémicos con la oferta en las especialidades técnicas, para que vayan consolidando
con responsabilidad su proyecto de vida. Para ello, la institucién impulsara proyectos
encaminados a fortalecer el talento humano, el uso apropiado de la tecnologia, la
participacion comunitaria, la preparacion para el trabajo, la inclusion de tod@s sin ningun
tipo de discriminacién en un marco de tolerancia y respeto del hombre y la mujer y del
medio ambiente natural.

Vision

Al término del afio 2022, la institucion educativa consolidara los procesos de
mejoramiento académico, de reconocimiento social por sus procesos incluyentes de
atencion a estudiantes en condicion de discapacidad y demostrando experiencias
significativas desde el programa integral de transversalidad “Senderos de Paz y Bien”

Filosofia de la Institucién

Nuestra institucion educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas pedagogicas
y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacion integral de sus estudiantes
con criterios objetivos y concretos como lo son el respeto al Estado Social de Derecho,
el reconocimiento a la individualidad sujeta esta al precepto constitucional de la primacia
del interés general, a la formacion competitiva en lo académico y el énfasis a la formacion
en lo laboral como alternativa de desarrollo individual y colectivo con el desarrollo de las
especialidades técnicas, asi como también a la inclusion de todos nuestros estudiantes
en condicion de discapacidad o de vulnerabilidad o en condicion de extraedad; formando
jovenes capaces de convertirse en agentes transformadores de su entorno con criterios
de organizacibn comunitaria, preparacion laboral, con sentido de valoracion,
conservacion y amor por el medio ambiente y la naturaleza.

©
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1.5 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

¥
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1.6 PERFIL INSTITUCIONAL

PERFI

L DEL ESTUDIANTE FRANCISCANO: En el marco y contexto de los procesos

educativos institucionales el Estudiante Franciscano ha de caracterizarse por ser:

>

©

icontec

COMPROMETIDO: Con sentimientos de identidad institucional en el marco del
reconocimiento de sus ideales, pertenencia y aprecio por los conceptos y valores
de lo que ha sido su institucion educativa, consigo mism@, con su familia 'y con la
sociedad, siendo capaz de ser actor principal del desarrollo personal y social.

ABIERTO: Al cambio, al mejoramiento personal, que crezca y se desarrolle como
persona consiente de su identidad.

CREATIVO: Partiendo del reconocimiento personal de sus actitudes y aptitudes,
gue desarrolle su capacidad critica y esté abierto al conocimiento de los avances
tecnoldgicos, organizativos y productivos.

PRACTICO: Capaz de aplicar lo que sabe cémo alternativa de su propio desarrollo
y el de la comunidad. En este mismo sentido, el estudiante franciscano debe ser
una persona interactiva abierta a la tecnologia, informacion, informatica y
comunicaciones TIC y prest@ en aplicarlas en su cotidianidad.

INNOVADOR: Capaz de asumir y producir cambios personales, sociales,
axiolégicos y conceptuales. [ COMUNITARIO: Que sepa, asimile y viva como ser
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social, que, sin renunciar a sus propios suefos, utopias y esperanzas, respete el
interés general y social.

» INCLUYENTE Y SOLIDARIO: Formado en el respeto al semejante, altruista,
generoso, protagonista de la paz individual y social. Respeta y admite a tod@s las
personas sin discriminacion de raza, cultura, género, ideologia, credo, preferencia
sexual, condicion socioeconémica, o situaciones de vulnerabilidad o discapacidad.

> LIDER: Promotor, guia y orientador@ en los procesos de transformacién social.

PERFIL DEL PERSONAL FRANCISCANO: DIRECTIVOS DOCENTES, DOCENTES Y
ADMINISTRATIVOS: EIl personal que presta sus servicios a la institucion educativa se
debe destacar por:

> IDENTIDAD: Sin renunciar a la diferencia individual, conceptual y a su Optica
pedagogica y social, el personal franciscano adquiere con la institucion educativa
el compromiso irrevocable de ser su digno representante, de hablar bien del plantel
demostrando lealtad por el mismo dejando en alto siempre su nombre.

» RESPONSABILIDAD: El trabajador franciscano sera en el contexto educativo local
un ejemplo de ética profesional, cumplimiento y ejemplo. [ PREPARACION: Esto
es, primero, estar actualizado en los avances pedagdgicos y tecnolégicos propios
de su especializacion y, segundo, es cuanto sea posible, y la planta de personal
lo permita, articular su cotidianidad laboral entre su formacion y el ejercicio
profesional. Asi mismo, su hoja de vida estara presta a procesos de seguimiento
y evaluacion en elementos como desempefio y experiencia laboral, escalafon,
cargos publicos o privados, estudios, ediciones o0 reconocimientos por obras
escritas y demas experiencia profesional. En este mismo sentido, el trabajador
franciscano es una persona INTERACTIVA abierta a la tecnologia, informatica y
comunicaciones TIC y apto en aplicarlas en su cotidianidad profesional.

» DINAMISMO: Debe ser protagonista en todos los espacios institucionales, esto es,
en lo pedagdgico y en el desarrollo de proyectos y actividades propias de la
institucién educativa. A su vez, el (la) trabajador@ franciscano es una persona
dispuesta al cambio, a ser evaluado constructivamente por la comunidad
educativa.
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» FRANQUEZA: Es un funcionario dispuesto y comprometido a exponer amplia,
abierta y oportunamente sus diferencias, propuestas y puntos de vista ante las
personas y organismos competentes.

> AMOR Y ALEGRIA: Entiende que la formacion de los nifios, nifias y jovenes
requiere de sentimientos de confianza, amistad, sinceridad y comprension, asi
mismo, en este marco, el (Ia) docente es un posibilitador de cambios, de dinamicas
sociales como la democracia, el pluralismo ideoldgico, el disentir, la concertacion
y el acuerdo en el contexto de las diferencias individuales.

» INCLUYENTE: Respeta y admite a tod@s sus compafier@s, estudiantes y demas
personas sin discriminacion de raza, cultura, género, ideologia, credo, preferencia
sexual, condicion socioeconémica, o situaciones de vulnerabilidad o discapacidad.

1.7 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL
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1.8 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

LE. INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCE SANO
SAN FRANCISCO DE ASIS
Pamplona — Norte de Santander

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2020

FEBRERO 2020
FECHA ACTIVIDADES
Jal7 Desarrollo Academico
6 Aplicacion prueba a estudiantes que no fueron promovidos en 2019 por un area
10 AL14 Desarrollo Académico
11 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO -

Seguimiento planes de aula

Orientaciones para la formulacion de proyectos anexos al Programa “Senderos de Paz y Bien”

14 Acto de rendicion de cuentas de la rectoria vigencia fiscal 2019
21 Remision de planes operativos de coordinadores a rectoria
17 AL 21 Desarrollo académico
25 Entrega de PPA “Senderos de Paz y Bien”
24 AL 28 Desarrollo Académico
28 Eleccion Personero, Representante Consejo Directivo Y Contralor Estudiantil

DIA DE LA MUJER Y EL HOMBRE

MARZO 2020
FECHA ACTIVIDADES
2alé Desarrollo Académico
3 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO
9AL13 Desarrollo Académico
17 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO
16 al 20 Desarrollo Académico
24 al 27 Desarrollo Académico
27 Primera actividad experiencia significativa proyecto pedagdgico transversal “senderos de paz y bien”
3 Simulacro 3°,6°9°,10°y 11°
3 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO
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ABRIL 2020

FECHA ACTIVIDADES
3 Entrega de paquetes de validacion y firma de actas
6al 10 DESARROLLO INSTITUCIONAL - RECESO ESCOLAR ESTUDIANTES
8 BINGO INSTITUCIONAL
13 Recepcion de paquetes de validacion (40%) y presentacion de la prueba (60%)
13 al 17 Desarrollo Académico
14 Entrega de instrumentos de prueba de calidad preescolar 1° a 11° grados - lideres de drea a

coordinacion (primaria a coordinador Joaquin, grados sextos a octavo, al coordinador Mario;

grados novenos a once a coordinadora Olga)

15 Entrega pruebas de calidad coordinadores a secretaria

20 AL 24 Desarrollo Académico Pruebas de calidad primer periodo — Todos los niveles. 0°a 11°,
Acorde a programacion realizada por coordinadores
23 IZADA DE BANDERA - DIA DEL IDIOMA. Participan todos los grados priorizar manifestaciones

artisticas y culturales con los estudiantes

24 al 30 Desarrollo Académico - Pruebas de calidad primer periodo — Todos los niveles. 0°a 11° Acorde a
programacion realizada por coordinadores
Terminacion primer periodo académico - Cierre de plataforma Web colegios para cargue de

calificaciones

MAYO 2020

FECHA ACTIVIDADES
4 INICIO 2° PERIODO ACADEMICO
4ALS8 Desarrollo académico
5 Asamblea académica - comité de convivencia Primer periodo
11 AL 15 Desarrollo académico
14 Entrega de informes academicos primer periodo a padres de familia
15 Celebracion institucional dia del educador y del personal administrativo franciscano
19 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO
18 AL 22 Desarrollo académico
21 Simulacro 3°, 5%, 9°,10°y 11°
26 al 29 Desarrollo académico
29 Segunda actividad experiencia significativa Proyecto Pedagégico Transversal “Senderos De Paz Y
Bien” con padres de familia
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JUNIO 2020
FECHA ACTIVIDADES
1ALS Desarrollo académico
2 SESION ORDINARIA CONSEJO ACADEMICO
8 AL 12 Desarrollo académico
9 SIMULACROS 3°,5° 9° 10°y 11°
16 AL 19 Vacaciones directivas, docentes, estudiantes
23 AL 26 Vacaciones directivos, docentes y estudiantes
30 Vacaciones directivos, docentes y estudiantes

1.9 SIMBOLOS INSTITUCIONALES
HIMNO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

Letra: Mons.: Rafael Tarazona Mora Musica: Daniel Solano Ortiz
CORO

Paz y bien, es el lema de mi Institucion,

gue convierte mi ser en semilla,

de esperanza, justicia'y amor.

Que convierte mi ser en semilla,

de esperanza, justicia'y amor.

I ESTROFA

En mi mente siempre presente,

el amor siempre a Dios debe estar,
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para asi al que sufre ayudar,
con alegre actitud fraternal.
Para asi al que sufre ayudar,
con alegre actitud fraternal.

I ESTROFA

Siento orgullo de ser Franciscano
y a la patria poder aportar:

“la verdad, la virtud y el honor
que construye el sol de la paz”.
“La verdad, la virtud y el honor
que construye el sol de la paz”

BANDERA DEL INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE
ASIS

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos: superior e inferior en
color blanco, simbolo de la Paz, que es construida desde nuestra institucién. El cuerpo
central, de menos tamafo, en color marron: este color

es caracteristico de la Comunidad Franciscana: simboliza la pobreza y la humildad, y el
espiritu de servicio y entrega a los demas, a ejemplo de nuestro patrono Francisco de
Asis.
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Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquidiécesis de Nueva Pamplona, pues fue
Monsefor Rafael Tarazona Mora el Fundador del Instituto Técnico San Francisco de Asis
como Parroco fundador y primer rector. Estd enmarcado por el nombre de nuestra
Institucion, en letras doradas. Una diagonal divide el escudo en dos sectores: Esta
diagonal contiene el mensaje franciscano: PAZ y BIEN. Es el lema institucional que nos
debe llevar a ser constructores de Paz desde la amistad, la fraternidad y la solidaridad.

Los sectores superior e inferior tienen como colores de fondo el Blanco y Marrén, colores
de nuestra bandera. El Sector superior, en forma de triangulo, tiene un circulo blanco,
gue enmarca la estrella de cinco puntas: esta estrella sefiala los 5 principios
institucionales: Dios, Patria, Estudio, Disciplina y Alegria. Dentro de la estrella y en un
circulo se encuentra el anagrama de Jesucristo, sefial de la orientacion cristiana de
nuestra institucion.

El sector inferior tiene un pifidn enmarcado en un circulo, que representa la orientaciéon
técnica del instituto y su mision de formar ciudadanos hacia el trabajo y la productividad.
Dentro del pifidén se encuentra el esquema de un atomo con la letra griega Pl en su centro,
simbolos de la ciencia, la investigacion y la academia. Tiene nuestro escudo
como fondo la Cruz Arquidiocesana de doble brazo, simbolo del origen catdlico de
nuestra institucion.

1.10 MANUAL DE CONVIVENCIA
DEFINICIONES: Los referentes teéricos aqui definidos seran elementos basicos para
entender los procedimientos de convivencia institucional.

MANUAL DE CONVIVENCIA INSTITUCIONAL: Definase el Manual de Convivencia
Social del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis de la Ciudad de
Pamplona como el acuerdo colectivo expresado en los derechos, compromisos y
responsabilidades que asume cada uno de los miembros de la comunidad educativa,
@)
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cuya finalidad es crear y favorecer ambientes propicios para el pleno desarrollo de la
personalidad de sus estudiantes y comunidad, convivencia armonica, con base en los
principios de respeto mutuo, libertad, democracia, igualdad y equidad. Ademas, La
institucion educativa admite y garantiza a toda la poblacién del sector sin discriminacion
de raza, cultura, género, ideologia, credo, preferencia sexual, condicidon socioeconémica,
o situaciones de vulnerabilidad o necesidades educativas especiales y se expresa el
compromiso institucional de seguir encausando los procesos educativos en el marco de
la inclusion.

SITUACIONES TIPO I, Il Y Ill: Acciones u omisiones que alteran la convivencia
institucional.

INSTANCIAS: Funcionari@s o entes competentes en la resoluciéon de peticiones o
conflictos.

PROCEDIMIENTOS: cada uno de los procesos tendientes a resolver peticiones o
conflictos.

Conforme a lo previsto en el articulo 39 del decreto 1965 de 2013 se incorporan al
presente manual de convivencia las siguientes definiciones:

a. “Conflictos. Son situaciones que se caracterizan porque hay una incompatibilidad real
o percibida entre una o varias personas frente a sus intereses”

b. “Conflictos manejados inadecuadamente. Son situaciones en las que los conflictos no
son resueltos de manera constructiva y dan lugar a hechos que afectan la convivencia
escolar, como altercados, enfrentamientos o riflas entre dos o mas miembros de la
comunidad educativa de los cuales por lo menos uno es estudiante y siempre y cuando
no exista una afectacion al cuerpo o a la salud de cualquiera de los involucrados”.

c. “Agresidon escolar. Es toda accion realizada por uno o varios integrantes de la
comunidad educativa que busca afectar  negativamente a otros miembros de la
comunidad educativa, de los cuales por lo menos uno es estudiante. La agresion escolar
puede ser fisica, verbal, gestual, relacional y electrénica.

d. Agresion fisica. Es toda accidn que tenga como finalidad causar dafio al cuerpo o a la
salud de otra persona. Incluye pufietazos, patadas, empujones, cachetadas, mordiscos,
rasgufios, pellizcos, jalon de pelo, entre otras. e. Agresion verbal. Es toda accidén que
busque con las palabras degradar, humillar, atemorizar, descalificar a otros. Incluye
insultos, apodos ofensivos, burlas y amenazas.

@
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f. Agresion gestual. Es toda accién que busque con los gestos degradar, humillar,
atemorizar o descalificar a otros

g. Acoso escolar (Bullyng). De acuerdo con el articulo 2 de la Ley 1620 de 2013, es toda
conducta negativa, intencional metddica y sistematica de agresion, intimidacion,
humillacion, ridiculizacion, difamacién, coaccion, aislamiento deliberado, amenaza o
incitacion a la violencia o cualquier forma de maltrato psicolégico, verbal, fisico o por
medios electrénicos contra un nifio, nifia o adolescente. por parte de un estudiante o
varios de sus pares con quienes mantiene una relacién de poder asimétrica, que se
presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo determinado. También puede ocurrir
por parte de docentes contra estudiantes, o por parte de estudiantes contra docentes,
ante la indiferencia o complicidad de su entorno. hj. Ciberacoso escolar (ciberbullying).
De acuerdo con el articulo 2 de la Ley 1620 de 2013, es toda forma de intimidacion con
uso deliberado de tecnologias de informacion (Internet, redes sociales virtuales, telefonia
movil y video juegos online) para ejercer maltrato psicolégico y continuado.

DERECHOS Y DEBERES DOCENTES Y ESTUDIANTES

DERECHOS INSTITUCIONALES DEL PERSONAL QUE LABORA EN LA INSTITUCION:
Ademas de los derechos consagrados en el Decreto Ley 2277 de 1979, el decreto 1278
de 2002 la carrera administrativa, los contratos laborales y la ley 734 de 2002 son
derechos institucionales del personal que labora en la institucién educativa:

a. Recibir respeto y trato cordial de toda la comunidad educativa.

b. Ser escuchado oportunamente, y resuelta su situacion ante su superior inmediato de
acuerdo al campo de sus funciones.

c. Hacer respetar su decision en cuanto a las observaciones hechas a los estudiantes
dentro y fuera de clase, segun las normas vigentes.

a. Recibir estimulos o reconocimientos especiales por su labor.
b. Solicitar y Obtener permisos de acuerdo a las normas y disposiciones legales.

c. Participar en Comisiones y organizaciones internas de caracter académico, cultural y
deportivo.

d. Participar en los espacios de capacitacion.

e. Promover ideas que favorezcan el crecimiento de la comunidad Educativa.
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f. Conocer y desarrollar el proyecto educativo institucional, el manual de funciones, el
manual de convivencia y demas normas institucionales.

g. Ser informad@ oportunamente de los cambios o modificaciones que se hagan a nivel
Institucional.

h. Constituir grupos investigativos.

i. Participar en los procesos de construccion y adopcion del proyecto educativo
institucional en todos sus alcances.

Il. Solicitar y recibir constancias laborales y de otra indole de caracter legal siempre y
cuando se encuentre a paz y salvo con la institucion educativa.

COMPROMISOS DEL PERSONAL QUE LABORA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA:
Ademas de los deberes contemplados en el Decreto 2277 de 1979, el nuevo estatuto
docente, su situacion contractual, la Ley 734 de 2002, el Decreto 1850 de 2002
compilados en el decreto 1075 de 2015 y el manual de funciones institucional, son
deberes institucionales del personal que labora en la institucion educativa:

a. Cumplir y hacer cumplir el presente manual de convivencia, el manual institucional de
funciones, manual de procedimientos y demas normas institucionales y legales.

b. Ajustarse al perfil institucional del docente franciscano previsto en el Proyecto
Educativo Institucional

c. Demostrar competencia en su cargo.
d. Actualizarse y emplear técnicas pedagogicas y didacticas actuales y variadas.
e. Diligenciar los documentos orientados por la institucion.

f. Desarrollar las actividades que le competan en la aplicacion de los proyectos
institucionales

I. Atender a los miembros de la comunidad educativa con esmero y cortesia, convocando
particularmente a los padres de familia en horarios que les sean adecuados y factibles.

RESPONSABILIDADES DE LOS DOCENTES EN EL SISTEMA NACIONAL DE
CONVIVENCIA ESCOLAR Y FORMACION PARA LOS DERECHOS HUMANOS, LA
EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA PREVENCION Y MITIGACION DE LA
VIQLENCIA ESCOLAR Ademas de las que establece la normatividad vigente y que le
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son propias, conforme a lo previsto en el articulo 19 de la ley 01620 de 2013 |I@
educador@s tendran las siguientes responsabilidades:

a. ldentificar, reportar y realizar el seguimiento a los casos de acoso escolar, violencia
escolar y vulneracion de derechos sexuales y reproductivos que afecten a estudiantes
del establecimiento educativo, acorde con los articulos 11y 12 de la Ley 1146 de 2007 y
demas normatividad vigente, con el manual de convivencia y con los protocolos definidos
en la Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar. Si la situacion de intimidacion
de la que tienen conocimiento se hace a través de medios electronicos igualmente debera
reportar al comité de convivencia para activar el protocolo respectivo.

b. Transformar las practicas pedagogicas para contribuir a la construccion de ambientes
de aprendizajes democraticos y tolerantes que potencien la participacion, la construccion
colectiva de estrategias para la resolucion de conflictos, el respeto a la dignidad humana,
a lavida, a la integridad fisica y moral de los estudiantes.

c. Participar de los procesos de actualizacion y de formacion docente y de evaluacion del
clima escolar del establecimiento educativo.

d. Contribuir a la construccion y aplicacion del manual de convivencia.

PRINCIPIOS GENERADORES DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES: Ademas de los derechos previstos en el articulo 44 de la Constitucion
politica, los derechos internacionales del nifio y la ley de la infancia y la adolescencia,
son derechos del estudiante del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis,
los cuales puede ejercer directamente 0 a través de sus representantes legales o
acudientes, los siguientes:

a. Ser respetado en su integridad personal, tratado con el respeto, comprension, justicia
y sin ningun tipo de discriminacion o cualquier otra condicidon suya, de sus padres o
acudientes o representantes.

b. Tener acceso a los diferentes servicios que el Instituto ofrece, previo el cumplimiento
de requisitos para cada uno de ellos y estar a paz y salvo con la institucion.

c. Conocer oportunamente el presente manual de convivencia y demas normas
institucionales.

d. Al debido proceso disciplinario y /o académico y a la defensa por si mismo y con su
representante legal o por apoderado.
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e. Recibir formacion de calidad.
f. Recibir informacion oportuna de su desempefio académico y comportamental.

g. Utilizar adecuadamente las instalaciones y demas recursos que ofrece la institucién
educativa.

h. Elegir y ser elegido para las diferentes representaciones que la institucion y la ley
determinen. Conforme las orientaciones del PEI y el presente manual

i. Ser evaluado con criterios técnicos y pedagogicos actualizados de conformidad a lo
previsto en el SIEE.

j. Recibir reconocimientos y distinciones por su esfuerzo.

COMPROMISOS INSTITUCIONALES DE LOS ESTUDIANTES: Son compromisos
institucionales de obligatorio cumplimiento del (la) estudiante de la institucion educativa,
los siguientes:

a. Encontrarse debidamente matriculado con el lleno de los requisitos previstos por la
Ley, el ‘presente manual y el manual de matriculas de la institucién educativa.

b. Acatar y hacer cumplir las normas del presente manual de convivenciay demas normas
institucionales conforme a lo pactado en el acuerdo institucional de convivencia.

c. Asistir puntual y plenamente a todas las actividades en que lo convoque la institucion
educativa. No evadirse.

d. Dar trato cortés a todas las personas dentro y fuera del plantel, manteniendo relaciones
respetuosas con ellas.

e. Responder por los materiales y recursos que la institucion le ofrece y confia para su
formacion. los dafios causados por el estudiante a la infraestructura y mobiliario
institucional serdn pagos por su representante. La institucion educativa retendra
documentacion en caso de no estar a paz y salvo.

f. Velar por su buena presentacion personal, portando con decoro dentro y fuera del
plantel, los uniformes previamente convenidos. El uniforme serd el adoptado por la
Asamblea departamental. El porte del uniforme de diario y la sudadera de educacion
fisica con su pantaloneta son de caracter obligatorio. asi mismo, el estudiante se
compromete a no usar pircis y/o aretes, los hombres a no usar el cabello largo. Las
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mujeres no podran maquillarse para el desarrollo académico o de representacion de la
institucion y la falda de su uniforme no puede ser alta.

g. Entregar oportunamente la correspondencia dirigidas a los padres de familia o
acudiente.

h. Respetar las pertenencias ajenas.
i. Demostrar rendimiento académico eficiente.

j. Cumplir el servicio social obligatorio en el grado décimo y undécimo (102 y 11°) a
desarrollar en los grados 10°y 11°.

k. Portar el carné estudiantil.

|. Solicitar previamente los permisos y/o presentar las excusas correspondientes
debidamente firmadas por el padre/madre de familia o acudiente.

Il. Representar dignamente a la institucion educativa en los actos o representaciones en
gue se oriente su participacion.

m. Cumplir a cabalidad sus funciones en caso de ejercer representaciones en las
instancias del gobierno escolar o en donde se le delegue.

n. Proveerse de los Utiles y materiales escolares necesarios para el desarrollo de las
actividades académicas o extracurriculares.

1.11 LEY DEL MENOR
PRINCIPIOS Y DEFINICIONES

Articulo 1°. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y
a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera
el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Articulo 2°. Objeto. El presente cddigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las niflas y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucién Politica y en las leyes, asi
como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccién sera obligacion de la familia, la
sociedad y el Estado.
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Articulo 3°. Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos
titulares de derechos todas las personas menores de 18 afos. Sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 34 del Cdédigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas
entre los 0 y los 12 afos, y por adolescente las personas entre 12 y 18 afos de edad.

Paragrafo 1°. En caso de duda sobre la mayoria o minoria de edad, se presumira esta.
En caso de duda sobre la edad del nifio, nifia 0 adolescente se presumira la edad inferior.
Las autoridades judiciales y administrativas, ordenaran la practica de las pruebas para la
determinacion de la edad, y una vez establecida, confirmaran o revocaran las medidas y
ordenaran los correctivos necesarios para la ley.

Paragrafo 2°. En el caso de los pueblos indigenas, la capacidad para el ejercicio de
derechos, se regird por sus propios sistema El Ministerio de Relaciones Exteriores
comunicé la designacion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar mediante oficio
0.J.T. 03357, y de la misma forma lo hizo saber al Ministerio de Relaciones Exteriores
de los Paises Bajos con oficio O.J.A.T. 12640. ases normativos, los cuales deben guardar
plena armonia con la Constitucion Politica.

Articulo 4°. Ambito de aplicacion. El presente cédigo se aplica a todos los nifios, las nifias
y los adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio nacional, a
los nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble nacionalidad,
cuando una de ellas sea la colombiana. Articulo 5°. Naturaleza de las normas contenidas
en este codigo. Las normas sobre los nifios, las nifias y los adolescentes, contenidas en
este codigo, son de orden publico, de caracter irrenunciable y los principios y reglas en
ellas consagrados se aplicaran de preferencia a las disposiciones contenidas en otras
leyes.

Articulo 6°. Reglas de interpretacion y aplicacion. Las normas contenidas en la
Constitucion Politica y en los tratados o convenios internacionales de Derechos Humanos
ratificados por Colombia, en especial la Convencion sobre los Derechos del Nifio, haran
parte integral de este Codigo, y serviran de guia para su interpretacion y aplicacion. En
todo caso, se aplicara siempre la norma mas favorable al interés superior del nifio, nifia
o adolescente. La enunciacion de los derechos y garantias contenidos en dichas normas,
no debe entenderse como negacion de otras que, siendo inherentes al nifio, nifia o
adolescente, no figuren expresamente en ellas.
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1.12 UNIFORME
DIARIO

SUDADERA

—
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1.13 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA
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Cant. | Recurso Estado

15 Salones de clase Bueno, regular y malo
1 Salén de profesores Regular

1 Salén de informética Bueno

1 Saldn de video Bueno

1 Salén desocupado Bueno

1 Salén de orientacién Bueno

1 Salén de deportes Regular

1 Cancha techada Bueno

2 Tablero de baloncesto Bueno y regular
2 Porteria de microfutbol Bueno

1 Cancha mini-microfttbol Regular

1 Patio de juegos. Bueno

1 Restaurante escolar Bueno
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INVENTARIO
Cant. | Articulo Estado
3 Balones medicinales Regular
6 Conos grandes Regular
8 Conos pequeiios Regular
10 Conos medianos Regular
14 Balones de baloncesto Bueno y regular

10 Tomos de enciclopedia ilustrada | Bueno

3 Tambores Pequefios Bueno

7 Sombreros vueltiaos Mal

23 Parques Bueno y mal
Revistas material de trabajo Bueno

5 Domino Bueno y regular

4 Mallas de voleibol Bueno y mal

2 Malla de microfutbol Buen estado
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120 | Bastones Bueno y regular
6 Pompones Bueno

15 Camisetas deportivas primaria Bueno

38 Platillos Bueno y regular
4 Mini porterias metélicas Bueno

24 Aros Bueno y regular
14 Balones de voleibol Bueno y regular
3 Balones de microfutbol Bueno y regular
1 Bomba de inflar balones Bueno

17 Cuerdas Bueno y mal

1 Bolsa con telas multiples Bueno

4 Juegos de ajedrez Bueno

2 Bancos pequenos Bueno

2 Bancos grandes Bueno

4 Escritorios Bueno

1 Juego de mini gol Regular

10 Balones de goma Bueno y mal

1 Medidor de peso Bueno

1 Mufieca de icopor Mal

21 Graficos deportivos en carta Bueno

13 Fuchis artesanales Bueno y regular
1 Planta de sonido Bueno
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1.15 HORARIO

HORARIO

Hora/Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:00am a 12 Preescolar  Preescolar
7:55am A B
7:55am a 22 A

8:50am

8:50am a 2eB 12
9:45am

9:45am a RECREO

10:15am

10:15am a 32 32 22 A
11:10am

11:10am a 52 42 42

12:00pm

1.16 MATRIZ DOFA
DEBILIDAD

La poblacion estudiantil presenta falta de espacio para recrearse en el horario de
descanso, teniendo en cuenta la falta de orden y manejo de los espacios, ademas se
evidencia que la mayoria de estudiantes presentan falla al momento de trabajar sus
capacidades fisicas basicas en las clases de educacion fisica, se aprecia también en la
minoria de nifios la falta de atencion en las clases y actitudes de indisciplina como;
golpear a los compafieros, fomentar el desorden y demas factores que contribuyen a la
interrupcion en las clases, esto es un reflejo de los problemas que se encuentran en el
nacleo familiar.

FORTALEZAS

Cuenta una planta docente y administrativa de alta calidad, que siempre busca mejorar
personalmente y grupalmente llevando el proceso de ensefianza a un alto desempefio,
consiguiendo asi que el estudiantado se llene de conocimientos. Encontramos una
infraestructura adecuada para la prestacion de la educacion, con respecto a los
implementos para las clases son suficientes para la realizacion de las clases planeadas.
Con todo esto se desempefian de la mejor manera teniendo en cuenta que la poblacién
beneficiada es de las mas vulnerables de la ciudad.
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AMENAZAS

Se presentas de todo tipo entre las que mas se destacan; el nivel de vulnerabilidad por
su economia en el hogar, dado que no todos poseen la oportunidad de desayunar y esto
genera afectaciones a nivel fisico y psicolégico. La violencia en el nacleo familiar que
presentan en gran medida los estudiantes, llevandolos a tener comportamientos
agresivos con sus compaferos he incluso con el plantel docente. Las mafias de
microtraficé que circulan en la comunidad, dado que llevan a los estudiantes a consumir
sustancias psicoactivas lo que acarre en algunos casos problematicas para la institucion
y en ocasiones para sus mismos comparieros y docentes.

OPORTUNIDADES

Podemos observar una gran variedad de oportunidades, ya que lo que se busca es
mejorar la calidad de vida y las maneras de salir adelante, por medio de la formacién
integral de cada uno de los estudiantes, guiandolos siempre por el camino del bien,
optando por diferentes métodos para alejarlos de las malas compaiias y los peligros que
los rodean en la comunidad, ademas se cuenta con una orientadora en la institucion y en
la sede se cuenta con un aula donde encontramos una psicologa que trabaja por el bien
de los estudiantes.
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CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGOGICA.

2.1 TITULO: EL ALCANCE DE LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS POR MEDIO
DEL JUEGO LUDICO-RECREATIVO EN EL GRADO 42 DE LA INSTITUCION TECNICA
ARQUIDIOCESANA SAN FRANCISCO DE ASIS SEDE CRISTO REY.

2.2 OBJETIVO GENERAL.

Ejecutar los juegos ludicos-recreativos para dar a conocer el alcance de las capacidades
fisicas basicas por medio de estos a los estudiantes del colegio cristo rey, buscando
obtener el mayor de los desempefios académicos y personales.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Avanzar progresivamente de lo mas sencillo a lo mas complejo en dichos
juegos, a partir de un nivel de exigencia el cual sera mayor cada vez.

» Ensefar los juegos ludico-recreativos a través de métodos tales que el
alumno pueda vivenciar cada accidn de acuerdo a sus propias capacidades.

» Aplicar loa respectivos juegos ludico-recreativos llevandolos a la practica
por medio de un paso a paso estructurado.

» Desarrollar las capacidades fisicas basicas por medio de juegos ludicos-
recreativos, manteniendo un desarrollo integral de la personalidad,
comprendiendo la naturaleza de las CFB y su contribucién al bienestar
fisico y mental.

» Fortalecer las CBF para dar un aporte a una mejora de la calidad de vida.
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2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

En la Institucion Técnica Arquidiocesana San Francisco de Asis Sede Cristo Rey se
evidencian falencias de las capacidades fisicas bésicas, en los momentos de las
actividades tanto cotidianas en el colegio como en las clases de educacion fisica en los
estudiantes, debido a que en primaria no se cuenta con un profesional en educacion fisica
y siempre es dada por los docentes de cada grado, solo desde el afio pasado los
docentes le han pagado a una persona para que de estas clases sin éste ser licenciado
en educacion fisica, y de esta manera se ve perjudicado el aprendizaje y desarrollo de
los estudiantes afio a afio en las capacidades fisicas basicas vivenciandose esto en los
jovenes de secundaria.

La mayoria de estudiantes también presentan problematica socioecondémica, lo cual
genera disminucion de la comprension en las clases debido a la baja alimentacion en las
casas, la violencia intrafamiliar y el mismo Bullyng entre los estudiantes. Mi trabajo a
implementar en el proyecto educativo esta en busca de que lleguen a apreciar el valor de
las capacidades fisicas basicas para realizar cualquier tipo de actividades.

Las instalaciones son adecuadas y se cuenta con materiales suficientes para llevar a
cabo la propuesta de las CFB dando puntualidad a cada uno de los juegos a ejecutar
dentro de la misma, teniendo en cuenta la problematica socioecondmica se manejaran
intensidades medias de trabajo para que las puedan realizar sin llevar su cuerpo al limite,
pero al mismo tiempo fortaleciendo las CFB que es lo que se busca por medio de los
juegos.

Vamos a trabajar con el grado cuarto porque es un grado neutro en la adquisicion de las
CFB dandonos un climax en la apreciacion de los estudiantes sobre esto, llevando el
trabajo con los estudiantes de la mano con la diversion que fomenta los juegos ludicos-
recreativos y asi lograr el propdésito que maneja la propuesta educativa.
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2.5 JUSTIFICACION

Seijas Albir 2014, como profesor de Educacion Fisica, durante los ultimos 8 afios, veo con
desagrado como cada nuevo curso y generacion tras generacion, mis alumnos llegan a clase,
cada vez con mayor ineficacia motriz. Tienen serias dificultades para afrontar con solvencia
problemas motrices sencillos. Tareas tan simples como el lanzamiento o recepcion de un objeto
movil o la ejecucion correcta de la carrera o el salto de potencia les resulta excesivamente
complicados o los realizan con torpeza y dificultad.

Este empeoramiento de la competencia fisica de nuestros nifios es sin duda fruto de la falta de
practica. A pesar de lo que algunos puedan creer, las competencias motrices se adquieren
mediante la practica regular de la actividad fisica (repeticién, repeticién y repeticion). El maestro
o profesor de Educacion Fisica se limita a dar unas pautas, recomendaciones, si se quiere
técnicas, y a abrir el camino de la experimentacion de las distintas posibilidades de la actividad
fisica y deportiva; el resto, no esta en sus manos. Como todo el mundo puede comprender, dos
horas semanales de clase, no pueden compensar una vida repleta en la mayoria de casos de
malos habitos alimenticios y entretenimiento aislado y sedentario

Las cualidades fisicas basicas son muy importantes dentro de la condicion fisica, ya que
de ellas depende que nuestro cuerpo esté mejor preparado para la vida diaria. Si
mejoramos cada una de ellas lograremos soportar mejor el estrés del dia a dia, el
cansancio no sera tanto, estaremos de buen humor mucho mas tiempo y sobre todo y lo
mas importante, conseguiremos beneficios en nuestro organismo que nos haran caer
menos veces enferm@s, evitar lesiones y graves problemas de salud (Martin Romero),

Si nos plantearamos una Educacion Fisica sin tener en cuenta el desarrollo de las
Capacidades Fisicas Basicas podriamos llegar a una posible comparacion con la
construccion de una casa sin ladrillos, es una asimilacion simple, pero se nos antoja
ciertamente acertada. Las Capacidades Fisicas Basicas son la base para el desarrollo
de las Habilidades y Destrezas, sirviendo como referencia del estado de salud, y son
necesarias para el aprendizaje de las Habilidades Deportivas. En definitiva, las
Capacidades Fisicas Basicas estan presentes en todas las practicas de Actividad Fisica.

El sedentarismo se ha convertido en uno de los habitos mas perjudiciales presentes en
nuestra sociedad y éste afecta tanto al mundo de los adultos, por ejemplo, con la
mecanizaciéon de los trabajos que requieren cada vez menos esfuerzo fisico, como al
mundo de los nifios/as, los cuales ya no tienen por costumbre salir a la calle a jugar,
prefiriendo quedarse en casa delante de la TV jugando a videoconsolas o pasar su tiempo
libre navegando por Internet (Emilio Franco Serrano, 2010).
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El juego ludico-recreativo se maneja como medio de fortalecimiento de las capacidades
fisicas basicas por su dinamismo y recreacion, que nos ayuda a que los nifios se
involucren y aprendan mas sobre las capacidades fisicas béasicas, siendo esté un medio
metodologico capas de sobre pasar barreras que los nifios pueden tener con las
capacidades fisicas basicas por lo ya planteado del sedentarismo, ademas que por
generaciones el juego ha sido manejado como un instrumento de ensefianza capas de
sobre pasar cualquier obstaculo entre el estudiante y el docente.

El juego sano en las comunidades debe de estar orientado a satisfacer las necesidades
de movimiento del hombre para lograr como resultado de esta influencia, salud, alegria,
comunicacion social, relaciones sociales, habilidades fisico - motoras, capacidades
fisicas, rendimiento fisico en la formacién multilateral de su personalidad (Lic. Carmen
Eulalia Laurel Villa).

2.6 POBLACION

2.7 MARCO TEORICO

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

Son muchos los autores que han indicado y demostrado que cada una de las capacidades
fisicas que globalmente determinan la capacidad para el ejercicio tienen unas
caracteristicas propias y se diferencian, asimismo, de un sujeto a otro. Sabemos que hay
individuos rapidos, especialmente dotados para la velocidad, los hay que son capaces de
realizar esfuerzos durante un tiempo importante (resistencia). Unos deportistas son
enormemente flexibles, mientras que otros estan particularmente dotados para
desarrollar la fuerza. Esto quiere decir que efectivamente, hay que buscar un factor
genético o hereditario a la hora de determinar y valorar a un individuo para un deporte
concreto (Romero et al., 1992).

Alvarez del Villar (1983) define las cualidades o capacidades fisicas como los factores
gue determinan la condicion fisica de un individuo y lo orientan para la realizacion de una
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determinada actividad fisica, posibilitando mediante el entrenamiento que un sujeto
desarrolle al maximo su potencial fisico.

CLASIFICACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS
LA RESISTENCIA.

La resistencia es definida como la capacidad para resistir la fatiga (Harre, 1983). O como
la denomina Platonov (1993), la capacidad de realizar un ejercicio de manera eficaz,
superando la fatiga que produce.

Por su parte Zintl (1991) la entiende como la capacidad de resistir psiquica y fisicamente
a una carga durante largo tiempo produciéndose finalmente un cansancio (=pérdida de
rendimiento) insuperable (manifiesto) debido a la intensidad y la duracion de la misma y/o
de recuperarse rapidamente después de esfuerzos fisicos y psiquicos.

LA FUERZA

Es la capacidad de ejercer tension contra una resistencia. Esta capacidad depende
esencialmente de la potencia contractil del tejido muscular. Se define también como la
capacidad para vencer resistencias o contrarrestarlas por medio de la accion muscular
(Alvarez de Villar, 1983).

LA VELOCIDAD.

La velocidad es definida como la capacidad que tiene el individuo de ejecutar uno o varios
movimientos en el menor tiempo posible. Es definida también, como la capacidad que
tiene el sujeto de realizar una actividad en el minimo tiempo; o bien, la capacidad para
recorrer una distancia, mas o menos grande, por unidad de tiempo (Definiciones
recogidas en Alvarez del Villar, 1983).

LA FLEXIBILIDAD

La mayoria de los especialistas definen la flexibilidad como la capacidad de realizar
movimientos amplios (Mora, 1989b; Alvarez del Villar, 1983). Con frecuencia la mayoria
de los defectos posturales que se observan en muchas personas (jovenes y mayores)
derivan de una falta de flexibilidad a nivel de huesos, musculos, articulaciones,
ligamentos y tendones. Ha sido tal la necesidad de destacar su importancia que la
Asociacion Americana para la Salud incluyé en su bateria de test una prueba de
flexibilidad, por su especial incidencia en la salud.
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EL JUEGO

El autor Pugmire-Stoy (1996) define el juego como el acto que permite representar el
mundo adulto, por una parte, y por la otra relacionar el mundo real con el mundo
imaginario. Este acto evoluciona a partir de tres pasos: divertir, estimular la actividad e
incidir en el desarrollo.

Gimeno y Pérez (1989), definen el juego como un grupo de actividades a través del cual
el individuo proyecta sus emociones y deseos, y a través del lenguaje (oral y simbdlico)
manifiesta su personalidad. Para estos autores, las caracteristicas propias del juego
permiten al nifio o adulto expresar lo que en la vida real no le es posible. Un clima de
libertad y de ausencia de coaccion es indispensable en el transcurso de cualquier juego.

LA LUDICA

La ludica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial,
la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir encierra una gama
de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento.
Segun Jiménez (2002).

Para Motta (2004) la ludica es un procedimiento pedagdgico en si mismo. La metodologia
Iudica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La metodologia ludica
genera espacios y tiempos ladicos, provoca interacciones y situaciones ludicas. La ludica
se caracteriza por ser un medio que resulta en la satisfaccion personal a través del
compartir con la otredad.

LA RECREACION

Segun Plant, James (2009: 3) la Recreacion es una experiencia integradora para el
individuo porque capta, fortalece y proyecta su propio ritmo, es un instrumento para
mejorar la mente, desarrollar el caracter, adquirir habilidades, mejorar la salud o la aptitud
fisica, aumentar la productividad o la moral de los trabajadores, contribuye también al
desarrollo personal y al de la comunidad.

Pérez, Aldo (2003: 5) considera que la Recreacion como disciplina tiene el propdsito de
utilizar las horas de descanso (tiempo libre), para que el hombre aumente su valor como
ser humano y como miembro de la comunidad, a través de ocupar este tiempo con
actividades creadoras que motiven su enriquecimiento profesional, artistico-cultural,
deportivo y social.
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CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 DISENO

Cronograma

Habilidad Semanal | Semana?2 | Semana 3 | Semana4 | Semana5 | Semana 6

Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

Resistencia

Fuerza

Habilidad Semana 7 | Semana 8

Velocidad

Flexibilidad
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3.2 EJECUCION METODOLOGICA

3.2.1 RESISTENCIA
Actividad 1 “Ladrones de tesoros”.

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Se dividira el curso en dos grupos,
cada uno de ellos se ubicara en los

extremos laterales de la cancha a una
distanciade 20 a 18 metros. El docente
posiciona 19 platillos en cada extremo C’Gﬂ GD S C’{} O
del campo. Estos platillos seran el A
tesoro de cada equipo, con el sonido

del silbato, los integrantes de cada |
equipo deberan salir hasta el extremo A ‘
opuesto de su actual ubicacion vy

despojar el tesoro de su contrincante
llevandolo a su guarida (su extremo de 0\.
la cancha). Se fijara un tiempo

determinado por el docente con el Q‘
sonido del silbato, con esto deberan
detener el saqueo de tesoros y si los

estudiantes poseen un tesoro y no han 47 a’

llegado a su guarida deberan devolver
dicho tesoro y se dirigirdn a su guarida

a realizar el recuento del numero de Cﬂ
tesoros poseidos gana el equipo con
mayores tesoros. Deberan seguir las

siguientes reglas; No quitar de las
manos a un compafiero el tesoro, no
interferir en el camino o empujar a un 009 :b S GG &)
contrario, no tirar los tesoros solo

pueden llevarlos en la mano y solo se

puede llevar un tesoro por persona del

equipo.
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Actividad 2 “El espejo”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Ubicaremos a los estudiantes en forma

de que todos puedan observar lo que el
docente va a ejecutar, ya que la
actividad consiste en que los nifios

- 0> —0 — 0 —0 /A
deberan imitar todos los movimiento y ’.\ ’.\ /.\
desplazamientos que realiza el maestro —+0—, —PQ\ v\
como son; carrera lateral, rotacién de b

b b F
cadera, saltos ,agachado, de pie, E/.\ E/.\ /.\ ’.\

talones al gluteo, paso cruzado, skiping _5,{.\ _5,/.\ _p/.\ —P/‘\
entre otros, manteniendo esta actividad

por 10 minutos, descansar 5 minutos y

volver aretomarla por 8 minutos, como

variante se va a sortear paraque uno de —F:\‘/
los estudiantes pase a realizar los

movimientos y los demas lo imitaran.

Actividad 3 “El pez se muerde la cola”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Vamos arealizar dos cadenas humanas
del mismo numero de participantes. El
primer estudiante de la cadena tratara
de atrapar al dltimo y el ultimo a no
dejarse atrapar, cuando la cabeza
atrape alacola, lacabezairaalacolay
se formara una nueva cabeza iniciando
de nuevo el juego de la cabeza atrapar
la cola. Se trabajara por tiempo si luego ﬂ
de 5 minutos la cabeza no atrapa la
cola, esta pasara a ser cabeza y se
formara una nueva cola, asi
sucesivamente y se contara cuantas
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colas y cabezas se formaron al finalizar
la actividad.

Actividad 4 “El corre caminos”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Teniendo el grupo ya dividido vamos a

realizar el juego, deberan pasar por un

circuito que consta de, realizar zigzag, %, m . = e
sprint,  salto  de  obstaculos, © o::/ o T o T

desplazamiento en cuadrupedia, salto

a pies juntos y sprint. Cada /4 o /
participante debera realizar el juego 2 g . R N
S—r :TL“‘ : e b=t N

veces Yy finaliza llegando a la hilera \

, - 1210 2 pres jurdos o
para que asi salga su compaifero que VY YYY v
quedo como primero en la hilera. (® PP ——
2 . - 2N
Vencera el equipo que tenga mas . S o)
-

victorias al terminar la actividad.

Actividad 5 “Cobras, lobos y aguilas”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Se divide el grupo en 3, el primer
grupo seran las cobras, el segundo los
lobos y el ultimo seré& las aguilas, cada
grupo estara identificado por un peto
gue tendra colgado en la cintura a
modo de colade un color determinado
por equipo. Los equipos tendran una
zona desde la cual iniciaran al
principio del juego y a la cual tendréan
gue regresar sus jugadores cuando
sean eliminados. Se dara la salida, el

—
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equipo de las serpientes ira por los
petos de los lobos, puesto que las ‘
serpientes son mortales para los
lobos. El equipo de los lobos a su vez,
deberatratar de quitar los petos de las
aguilas, puesto que los lobos son
mortales paralas aguilas. Finalizan las ‘
aguilas quitando los petos de las
serpientes, puesto que las aguilas son
mortales para las serpientes. Cuando ‘
un jugador le quite el peto a su ]
contrario, este debe volver alazonade M

partida. Cuando un equipo tiene varios
jugadores eliminados y varios petos
de un equipo rival pueden
intercambiar petos con alguno de sus
rivales para que sus eliminados
vuelvan al juego. Ganara el equipo que
guede solo en la pista, si superalos 15
minutos de juego ganara quien posea
mas jugadores en la pista, como
variante podemos agregar otro equipo
y aumentar el tiempo limite de juego.

Actividad 6 “Baloncesto con rebote”

Descripcion Metodologica

Descripcién grafica

Se trabajara con equipos de 3
jugadores, en donde jugaran
baloncesto, pero se permitird que el
balén rebote en los muros, limitando
su normatividad, permitiendo que
cuando se realiza la canasta el juego
lo continte el equipo que logre tener
el balébn primero, se manejara por

©
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punto y si no consiguen los puntos

establecidos, el tiempo limite serade 7 '_!:'_}" T
minutos para que ingrese el equipo A <] ‘ '

gue esta en espera gana el equipo que E.Il’ = o
consiga tener méas puntos al final de 'f [ ‘ '

todos los encuentros, ya que se [y I."I @ .
realizaran encuentros de todos contra \ ' ‘
todos, como variante agregaremos f,-"ll A ‘ \
otro balon pero este al momento de / ]
realizar la canasta, lo tomara el equipo " o)
al cual le realizaron el punto. &

Actividad 7 “Los capitanes”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Manejamos el grupo por dos equipos,
cada uno deberaformar un circulo, los
integrantes deberan estar uno al lado
del otro a una distancia de un metro
manteniendo el circulo, luego se
escogera el capitan de cada equipo
guien sera el encargado de iniciar el
juego. Se da la salida los capitanes
avanzan corriendo alrededor de sus
compaferos hasta llegar al jugador
gue se encontraba a su derecha; debe
tocarlo y ocupar su lugar. La persona
tocada realizara todo lo del capitan y
asi sucesivamente hasta el ultimo, en
este momento comienza la segunda
ronda del juego, que es exactamente
igual que la primera. El equipo que
llegue antes y realice su segunda

—
(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec IiiNet &  Universidad de Pamplona 43
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

74['%»2&!1/‘4&_{. JE¢ wuellre objelive!

ronda, ganael juego. Como variante se
agregara una tercera ronda y se
debera pasar por los integrantes del
equipo realizando zigzag entre ellos,
los integrantes del grupo unos estaran
tomados de las manos y otros no, aqui
debera pasar por debajo de la unién
del grupo y llegar a la posicion inicial
dandole la salida a su compariero del
lado derecho.

Actividad 8 “Cruza y sobrevive”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Se tomara a uno de los estudiantes,

guien estara ubicado en la linea

central del campo de juego, los demas
estudiantes estaran ubicados a un

lado del campo, ellos deberan cruzar @
al otro lado sin ser tocados por quien T
estd en la linea central, tendran un @
tiempo limite de 2 minutos para cruzar -
al otro lado, si el jugador de la linea o
central toca aalguien este se unira a él - -
y deberan estar unidos por las manos. O
Y asi hasta que solo quede uno quien _
sera el ganador, los que estan @
ubicados en la linea central no se

podran soltar de las manos, sitocan a

alguien estando sueltos de las manos

no lo podran tener en su grupo y lo

dejaran pasar al otro lado. Como
variantes se inicia con dos jugadores

en lalineacentral y cadauno tendrasu
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grupo tomado de las manos, el tiempo
l[imite aumenta a 4 minutos

3.2.2 FUERZA
Actividad 1 “La peste alta”.

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Es un juego de persecucion en la cual
dos estudiantes que vistan o porten algo
distintivo tendran que atrapar al resto.
Los jugadores que huyen pueden
refugiarse durante 5” en un lugar que

esté por encima del suelo en nuestro
caso ubicaremos unos cajones y la
estructura de la cancha que en uno de
sus lados posee una grada y es lo
suficientemente alta. Si uno de los
participantes sube a esta zona elevada,
no podra ser atrapado mientras

permanezca alli y el perseguidor debera
cambiar su objetivo. La Unica manera de
guien es perseguido suba aesa altura es
realizando el salto a dos pies, la
actividad durade 7 a 8 minutos y al final
se cuentan a cuantos estudiantes
lograron atrapar los perseguidores. No
puede haber dos personas en un mismo
espacio de altura para no generar
ningn accidente. Como variante
podemos agregar mas perseguidores o
limitar las zonas de refugio.

-
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Actividad 2 “Lucha de cocodrilos”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Distribuimos el grupo en parejas, todas
sobre la cancha y cada pareja
mirandose frente a frente, y deberan
colocarse en decubito abdominal como
si fueran a realizar una flexo extension
de codos (flexion militar), el juego
consiste en hacer perder la posicion al
compafero realizando pequenos
empujones y jalones para
desestabilizarlo, teniendo cuidado |
siempre de mantener también Ila
posiciobn para no perder ambos
ejecutan la actividad para ver quien
sale victorioso se maneja un tiempo 2
minutos por repeticién de la actividad
por el esfuerzo de mantener la posicion
y descansan 1 minuto para volver a
iniciar, esto lo repetiran 5 veces y
segun el namero de victorias o empates
se reflejara el ganador. Como variante
unimos dos parejas para un total de 4
las parejas trataran de desequilibrarse
a ver cual pareja ganatrabajando como
se plantea anteriormente.

Actividad 3 “Figuras humanas y apoyos”

Descripcion Metodologica Descripcién grafica

Se distribuyen a los estudiantes por
equipos de 4. Luego se les pedira que
se sostengan con un numero
determinado de apoyos (pies 0 manos).

=
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Se trabajard en la primera fase por 10

minutos y en la segunda por 15

minutos. En cada ronda iremos

eliminando apoyos de forma que cada

vez sea mas complejo sostenerse y

utilicen mas su fuerza y destrezas en

equipo parano perder la estabilidad. La

segunda fase del juego, Ilos

participantes podran realizar figuras -
humanas que se puntuaran en funcion

de lo complejas y que incluso podrian

ser dinamicas, dentro de una variante

seria agregar mas participantes al -

grupo.

Actividad 4 “Tira la soga”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Este juego tradicional consiste en
separar la clase en dos equipos y
trazar una linea con tiza que divida a
los equipos. Cada extremo de la soga
(que debe ser muy resistente) estara a

un lado delalinea marcada. Un equipo Q—‘ ‘ ‘ * * * —4
tirara desde un lado de la soga y el

otro equipo desde el opuesto, de .5_7‘ ‘ q ** ; —L
forma que las fuerzas de traccién se
opongan. El equipo ganador, sera
aquel que logre que su rival supere la
lineatrazadacon tiza. Como seguridad
para los participantes en la soga se
realizara nudos donde ira cada
participantes y ellos poseeran guantes
0 se colocara un trapo donde va el
nudo para que nho pase ningun
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accidente, ademés de esto se
colocaran colchonetas en el centroy a
las lados de los participantes por si se
da alguna caida

Actividad 5 “Carrera de caballos y carretillas”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Se crearan dos grupos y cada grupo

se divide en parejas, deberan

permanecer detras de la linea de

salida, cuando se indique la salida

deberan completar el recorrido
compitiendo contra la pareja del otro —_—
grupo. Para desplazarse deberan

ejecutar primero en caballito

superando la primera ronda y en la 0
segunda ronda iran en carretilla,

completando la ronda ganara el

equipo que mas puntos sume por

rondas. Como variantes podemos

agregar  diferentes formas de

desplazarse como; abrazados e ir

saltando a pie juntos y los dos juntos

se desplazaran solo usando dos

apoyos.
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Actividad 6 “Plantén pacifico”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Iniciamos dividiendo la clase en dos
grupos, uno seran los manifestantes
que estaran realizando un plantén
pacifico tendrdn que permanecer
unidos sujetos unos a otros. Los
rivales tendran que tratar de
separarlos uno a uno en el menor
tiempo posible. No se puede tirar de la
ropa, pellizcar o maltratar deberan
ingeniar formas suaves pero exitosas
para liberarlos, el equipo que sea
capaz de resistir mas tiempo con un
minimo de 2 jugadores sujetos, sera el
vencedor. Como variante se puede
afiadir proteger a un integrante que va
a estar en el centro de todos
impidiendo que el quede solo o que lo
saquen del centro de ellos.
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Actividad 7 “Pelea de gallos”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

En esta ocasion dividiremos el grupo
por parejas, se ubicaran frente a frente
en cuclillas. Cuando suene la sefial los
nifios en cuclillas se desplazaran he
intentaran empujarse solo con las
manos con el fin de derribar uno al
otro. Tienen 1 minutos si ninguno
tumba al otro serd empate, se jugaran
5 rondas y llevaran la cuenta del
niumero de rondas que ganen al
finalizar las 5 rondas cambiaran de
parejas y asi sucesivamente hasta que
todos hayan enfrentado a todos.
Como variante incluiremos un 3
participante y los tres trataran de
derribarse, luego agregaremos
enfrentamientos parejas contra
parejas para afadirle trabajo en
equipo.
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Actividad 8 “Pasa el rio”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Se dividira la clase en grupos de 5
estudiantes, cada grupo tendra una
colchoneta que deberan sujetar entre
4 integrantes, el quinto de ellos debe
de colocarse encima de la colchoneta
y deberan llegar a la meta sin dejar
caer a quien esta arriba de la
colchoneta. Se iniciara desde una
lineade salidaallegar alade metacon
la salida sonora del pito. Como
variante se agrega una serie de
obstaculos en la pista por la cual
pasaran los equipos sin dejar caer a
guien va arriba.

3.2.3 VELOCIDAD
Actividad 1 “El palmeo”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Dividiremos la clase en parejas,
dichas parejas se ubicaran una frente
a la otra. Uno con las palmas de las
manos en supinacién y el otro en
pronacion, el que tiene sus manos en
pronacion las ubicara encima de su
compafiero que las tendra en
supinaciéon a una distancia de 30 cm
uno del otro, el compafiero con las
manos en supino debera tratar de
tocar las de su comparfero, este
evitara ser tocado por su compariero
es un juego de velocidad de reaccion
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a ver quién es mas rapido, realizara 5
rondas cada uno para un total de 10
rondas al terminar deberan cambiar de
pareja llevando la cuenta de quien
consiguio tocar mas veces las manos
del otro, como variante podemos crear
grupos de 3 y de cuatro, en donde
cada uno deberé tener una mano en
supinacién y la otra en pronacion.

Actividad 2 “Cazadores y leones”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Setraza unalinea o si estamos en una
cancha de futbol de saldn, el centro
sera la divisibn del campo,
dividiremos la clase en dos, una se
ubicara a un lado de la linea central y
la otra al otro lado a una distancia de

dos pasos de la linea frente a frente, "f:_l— .

un equipo sera los cazadores y los

otros los leones, la salida la sera con 1‘.'_]7 .

voz de mando, cuando se diga

cazadores a leones tendran que huir "-.:]_ .

los leones 'y los cazadores

perseguirlos para atraparlos, si los *-‘."_]_ .

leones superan una linea de salvacion

ya no pueden ser atrapados, antes de ..;__-]

esta si  podran los cazadores .
capturarlos, si por el contrario

gritamos leones a cazadores se

invertiran los papeles y seran los

VvV YT WV
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cazadores quienes tienen que cruzar
su linea de salvacion para no ser
capturados, como variantes se puede
cambiar la sefial de salida por sonora
o visual, las salidas las podemos
cambiar ubicandolos de espaldas,
sentados, decubito abdominal o
decubito dorsal, agregandole mayor
dificultad a la actividad y al mismo
tiempo mas divertida.

Actividad 3 “Eliminado”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Se distribuye el grupo por toda el area

de juego, se lanzarad un balon para dar

inicio a la actividad, los estudiantes

deberan tratar de alcanzar el balon y .,.
lanzarlo a un compaiiero, si el balon

alcanza al compafero y cae al suelo,

este sera eliminado y debera sentarse

en el lugar donde fue alcanzado.
Regresara al juego si elimina a quien .
lo elimino a él. Si el jugador logra

sujetar el balon antes de que toque el .
suelo, serd el lanzador quien sea

eliminado, como variantes se pueden \Q
agregar dos balones de manera

simultanea, en la eliminacion se puede

ejecutar no por dejar caer el balon una

vez sino por 2 0 3 veces.

e—*
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Actividad 4 “Quita colas”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Cada jugador tomard un peto o

pafiuelo y selo pondrdamodo de cola,

con un extremo sujeto en lacinturadel

pantalon y el otro colgando. Cuando

se dé la salida, cada jugador debera

moverse por la pista tratando de evitar —P

gue le quiten su pafiuelo y de quitar el

de sus compafieros, no se podra *"F‘\ *‘"r\
emplear la fuerza. Los jugadores sin
pafioleta se ubicaran fuera de la pista
realizando 3 saltos y corriendo a toda
velocidad de un cono a otro mientras
se vuelve a iniciar otra ronda, cada
ronda tendréa un tiempo de 5 minutos
dependiendo si todos son eliminados
antes de que acabe el tiempo y haya
un ganador, como variante se jugara
por equipos y que quienes posean
mas de dos pafiuelos puedan darlo a
un compafiero eliminado para que
regrese al juego.

Actividad 5 “Kikimbol”

Descripcion Metodologica Descripcién grafica

Este es un juego pre deportivo, en el
cual se debe dividir el grupo en dos
para formar dos equipos, cada uno de
sus jugadores debe recorrer lo antes
posible un recorrido con bases
demarcadas con aros después de
haber chutado un baldon. El jugador
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sera eliminado o ponchado si es
tocado por el rival con la pelota de
juego, los equipos cambiaran de rol
después de 3 chuts interceptados en
el aire, que se halla ponchado 3 veces
a los jugadores o la combinacién de
los dos de un total de 3 ponches,
ganara el equipo que mas veces logre AN
recorrer las bases hasta llegar a la

final. Como variante podemos cambiar o
de posicion las bases, agregar dos

corredores por un chut y que se pueda

ponchar lanzando el balon.

Actividad 6 “El panuelo”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Se crearan 2 equipos, separados a 8
metros de distancia frente a frente,
cada jugador de equipo estara
enumerado segun el numero de
jugadores, se ubicaran dos pafiuelos
en el centro de ambos equipos,
separados a un metro, cuando se diga
un namero correspondiente a uno de
los jugadores, estos deberan correr a

VVYVVYY
e 00 O

tomar el pafiuelo que le corresponda, Hx“‘“-ﬂ-k , 4d—
se guedara con un punto el que -
primero tome su pafuelo, ganara el ‘ iUNO!

equipo con mayor numero de puntos.
Como variante se puede agregar otro
pafiuelo y esta vez se diran 2 niameros
para que dos jugadores de cada
equipo vayan atomar el pafiuelo.
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Actividad 7 “La cadena”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Se distribuyen atodos los estudiantes
por el campo de juego, se elige a uno
guien va a ser el que los persiga y si 4
toca a alguien este debera unirse a él '.
toméandolo de la mano, no se podran /
soltar si tocan a alguien y estan
sueltos no se unira a ellos. Los demas

jugadores no pueden salir de las
lineas que delimitan el campo de '
juego, como variante se agrega que ~f
todos solo se puedan mover por las

lineas que estan demarcadas en el

campo de juego y se afade otro .

participante que serd una segunda .

cadena.

Actividad 4 “Vaciar el barco”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Los estudiantes seran distribuidos en
dos equipos y cada uno de ellos
ocupara una mitad del campo de Q ¢
juego. En el espacio habra muchos orP PA
balones de plastico, futbol, baloncesto " ’ i
y voleibol. Se dara inicio al juego con p o
el silbato, cada jugador debera enviar 7
el mayor nimero de balones al campo =~ ” o
contrario antes de que vuelva a sonar =il 0
el silbato que seré el fin del juego. Los =9
balones de plastico seran lanzados ’O‘*-.k.,g ¢ *
con la mano, los de futbol seran
pateados, los de baloncesto deben
(@)
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realizar el pase picado y los de
voleibol con el saque. Como variante
se agregaran pelotas de microfutbol y
tennis, ademas para poder pasar una
pelota a campo contrario deberan
realizar 2 toques en el equipo como
minimo y 4 como maximo.

3.2.4 FLEXIBILIDAD
Actividad 1 “Gemelos unidos”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Dividimos el grupo en parejas, los
cuales deberan sostener un balén con
las manos y deberan completar un
recorrido girando sobre si mismos sin
perder el contacto sobre el bal6n en
ningun momento, manteniendo
siempre los brazos lo mas extendidos
posibles al igual que el tronco, como
variante se puede agregar otro
compafero al equipo y al mismo
tiempo o después segun el progreso
se agrega otra pelota para aumentar la
dificultad de la actividad.
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Actividad 2 “La valla loca”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Crearemos dos grupos de trabajo
cada uno ubicado en hilera, por cada
hilera estaran ubicados dos
estudiantes que sostendran una goma
eldstica cada uno de uno de sus
extremos. Los alumnos tendran que
saltar dicha goma, en cada turno de
saltos, la goma se elevara un poco y
de esta manera cada vez tendran que
ampliar el angulo de apertura de las
piernas en la zancada para aumentar
su impulso y superar el obstaculo,
como variante se realiza la goma alta
y va bajando poco a poco, los
estudiantes pasaran por debajo sin
utilizar mas apoyos que los que le dan
las piernas e inclinandose hacia atras
volviéndolo mas complejo alahora de
ejecutarlo.
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Actividad 3 “Pasos gigantes”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Dividiremos el grupo en 4 equipos

para realizar competicion por relevos I

con recorrida de ida y vuelta, a

diferencia de una carrera normal es ..I\u o © © e o VT
gue se marcan la distancia de apoyos .-
en el suelo con unatiza, en cadaronda

se ira amplificando las distancias de |..‘_:
apoyos de manera que los -
participantes realicen zancadas cada
vez mas largas o incluso saltos, como D@ @ == .= _=_
variante deberan trabajar en parejas :
para avanzar por los apoyos

demarcados.

!

v

D
e

R
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o]
1-:- @ |

(N ]
]

Actividad 4 “Abajo y arriba”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Con los estudiantes divididos en 4
equipos cada equipo formara su hilera

y estando de pie el primero de la hilera Frrmrm———e———— -.
sostendraun balén, se daralasefial de P X X X X L. ‘ &
salida, debera pasar el balon por {‘ )
debajo de las piernas y el otro "‘3.1

recibirlo, este pasara el balén por ®
encima de la cabeza, quien lo recibe e X X K K I O *
pasara el balén por debajo de las { )
piernas y asi sucesivamente iran
realizando el pase hacia atras hasta e o o o o s o o 3 e i
gue llegue al ultimo estudiante que ©
esta atras, este debera salir y {"' 00 009 &) '?".I
colocarse de primero volviendo a 5 = »
realizar todo el grupo lo anterior, esto
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se realizara hasta que todos los
participantes del equipo pase la linea
de meta, el primer equipo que pase la
linea sera el ganador, como variante
se puede realizar con los estudiantes
sentados y en lugar de pasar el balén
por debajo de las piernas lo pasaran
por un lado, luego por el otro y
después por encima de la cabeza,
realizando esto hasta que llegue al
altimo.

Actividad 5 “El abecedario”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Dividiremos la clase en grupos de
cuatro personas con el objetivo de
adivinar la letra que este
representando uno de los equipos,
gana el equipo que logre adivinar el
mayor numero de veces posibles, a
cada equipo se le asigna una letra que
tendran que representar con su
cuerpo. Como variante podemos
agregar palabras y que el grupo que va
a representar realice las letras de las
palabras en desorden para que sea
mas dificil encontrar que palabra se
va a representar con cada letra.
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Actividad 6 “La telarana”

Descripcion Metodoldgica Descripcion grafica

Esto se va a realizar dividiendo el
grupo en dos el objetivo es cruzar de
un lado al otro sin tocar ninguna
cuerda que seran como la telarafia.
Con cuerdas se creard una especie de
telarafia por donde deberan pasar los
estudiantes si tocan una cuerda
regresan y vuelven a iniciar, gana el
equipo que lleve a todos sus
integrantes al otro lado primero. Como
variante se va a trabar en los mismos
grupos pero por parejas para pasar
por la telarafia y luego en grupos de 3
estudiantes  evitando tocar las
cuerdas.

Actividad 7 “Carrera de cangrejos”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Se crean tres grupos de igual numero
de integrantes con el fin de que cada
uno debera avanzar del punto de
salida a donde hay un cono tocarlo y
regresar, todo esto en cuclillas como
si fuera un cangrejo caminando de
lado, gana el equipo que sus
integrantes realicen todo el recorrido
primero que los deméas. Como variante
se colocaran obstaculos los cuales
deberan de esquivar, pasar por
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encima y por debajo manteniendo la
posicion de cuclillas o cangrejo.

Actividad 8 “Sombrero robado”

Descripcion Metodologica Descripcion grafica

Manejaremos el grupo en parejas
distribuyéndolos por todo el campo,
deberan sentarse frente a frente con

las piernas extendidas y abiertas,
ambos tendran un sombrero y trataran
de quitarselo y evitaran que se lo
guiten, lo ejecutaran por 5 minutos y
llevaran la cuenta de cuantas veces
lograron quitarle el sombrero al
compafero para luego cambiar de

pareja con los demas de la clase.
Como variante intentaran quitarse el
sombrero pero con una sola mano la
otra la dejaran a un lado sin poder
usarla.
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3.3 INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES DE LAS ACTIVIDADES
VIRTUALES

SEMANA 1
Descripcion de la Evidencias
actividad
Se lleva a cabo la
presentacion de la
historia, el concepto,
las  caracteristicas
del baloncesto para
séptimo y de las
danzas  folcloricas

IMETITUCION EDCUCATIVA INETITUTO TECNICO ARGUIDIOCE SARD
54M FRANCISCO DE A%(8
PAMPLONA - HORTE DE SANTAHDER
EDUCACION FISICA: INICIACION A LA DANZA FOLKLORICA
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR

VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: SEPTIEMERE 7 GRADOD NOVEND TERCER PERIODO

TALLER N* 1 BEMANA 1

preguntas en base a
la informacion que se
les dio y la que ellos
busquen por aparte.
Se les indica un
entrenamiento

funcional que deben
ejecutar durante la
semana con cada
pauta a seguir para
su ejecucion.
Ademas se maneja
un proyecto que es
trazos y mas trazos,
para esto se les dio
un trabajo de
motricidad fina, que
consta del traslado
de un objeto
pequefio a otro con
unas pinzas caceras.

para noveno, luego GRADO: NOVEND
se les indica que ACCIONES
respondan unas +  HISTORIA, CONCEPTUALIZACION ¥ CONTEXTUALIZACION DE LA DANZA FOLKLORICA,

HISTORIA DE LAS DANZAS FOLKLORICAS

Sus inicios datan desde al siglo XX o muche anbes, sake que de esos hechos no s2 pesesn aniecedentes, a5
persanas a la hoes de rmanifestarss atisticamente a traviés de astas danzas lo hacen mds por una tradician o
culbura que les fue heradada, de maners innala; estss danzss se ballan esponbineaments, no exsle una
chiusula en akjuna cansttucion o ley que obligue & los cudadanos de alguna region a bailaro, no existe edad,
ni Siempo para bailar y dermostar b pasicn por k2 liera que |os vio crecer

Auraxdo a ells, cada ura de e danzas deste sus origenes ha cambiado progresivamente, segin han sido
madificadas us costumbres y tradiciones, induyerdo de esta manena nuevas pasas de bale, nuevas pistas
¥ NLEAS canGones 3 esta costumbre; en sus inicies et baile solo podia sermanifestads parlos puetilennoes,
i U sl Bocion era vista como L manera de honrar a B anstocracias del moments

Irician fas danzas falkkiricas en Coombiy

Las s antigisas san e danzas que practicaban ks ndos, antes de (3 canquists, Se caraclenzan porgue
se realizan en grupes para contar una histona o uwn heche sivencial, como ks matimonics, antes de las
cosechas o para  recogedas, |8 caza, |3 pesca o preparase para @ guema
Luego de la conguista ks espafales legan a presentamos sus danzas elegantes de sakin en pansjas. En la
colonia s& imponen valses, polkas, contradanzas, bambuces, pasilles, pers nuestros ancesias africanss an
las paries cosieras de Colombia diemon imgortantes apories, destacindoses las danzas al aire Tbre con una
pran expresiidad de fodo el cuerpo segln ks ritmos. En Calembia adn se conservan danzas de angan
africano como el mapale, ef cango, el currulso, &l abozao, hacen parte de la riguesa del falklor colambiano v
Latinaamericant. Son tan vanadas v de aripenes tan dversos que lgan 3 d@stinguir cada una de b rmpiones
peograficas de Colombia, convirienda 2 cullura colambiana en una de ks més fcas del murdo

Reasobvar.

Teriends en cuenta la irfeemacian anbarar cresran un conseplo sabee la danza Tolcléeica

Segin e inicia de |a danza fokddrica en Colombia o puede concluir gue;

La danza de |os indigenas antes de |l legada de los espafioles desapredo,

La Negada de los espafioles ¢ sus danzas en unicn con [as nuestras més la de s africanos dio angen a
o gue hoy en dia conacemos como nuesias danzas fakckdncas.

Musstras danzas falckincas son [ unidn y evaluddn de danzas surapass y aficanas,

1. Wentificar s caractensticas de las danzas folckincas colombianas

4. Realizar b bisgueda de videos o imégenes representativas sobre bas danzas folckiricas colombianas v
plasmar un dibuje sakre &k

= T R

L3
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Motricidad fina.

Coma e observa en la imagen 213 un trabajo de frasladar objetos peguenas con una pinza o akgo parecido
d un sifin establecido a un punio final como evidencia de esto tomara fotos de su ejecucion y las adjuntard a
las dzmas evidencias que debe anviar sobra este taller.

Enfrenamiznto funcional para reslizar en casa.

Iniciz con un skiping en el puesto, luego realiza plancha abdominal la cual consiste en estar decibito
abdominal (boca abajo) y con los antebrazos y pies se sostiene elevando 2l resto del cusrpo como en una
flexo-extension de brazos (lagartijas) pero sostenido y en lugar de las manas ira 2l antebrazo en conjunta con
las manos, después escaldn consiste &n subir 3 un escalon un pis y luego &l otro bajar y volver 3 realizar lo
misma, lusgo elevacion de brazas al frente y arriba con objeto pesade (pueds ser un envase plastica de al
rrenas un litro y llenarlo con agua, arena o fierrs) consiste en tomar el objeto con ambas manos y desde abajo
manteniendo lz extension de los brazos subir el objeto al frente v luego sobre nuesira cabeza y lo baja y
vuelve a realizar &l mismo process, finaliza realizando sentadilla estatica consiste en mantener &l cusrpo n
sentadilla sin moverse (si no logra mantensrss estatico puede apoyarse sobre |3 pared). La realizacion de los
gjercicios es de la siguientz manera, cada ejercicio ko realizara por un tiempo de 30 segundos, el descanso
de pasar de un ejercicio al otra consta de su estade fisico, pero no puede durar mas de 20 segundos, al
terminar los § ejercicios descansara por 1 minuto y medio para volver a iniciar esfa vez cada ejercicio
comprende de 40 segundos en los cusles no debers descansar, y el tismpo maxime para iniciar un ejercicio
despuzs da acabar el anterior es de 25 segqundos, al terminar los 5 ejercicios descansara por 2 minutos para
volver a iniciar, en ests ocasion volvera 3 ejecutar cada ejercicio durante 40 segundes y lo maximo que se
puede tardar para cambiar de ejercicio es dz 25 segundos, al terminar los 5 ejercicios descanzara 2 minutos
para volver a iniciar, ahora ejzcutara cada ejercicio durante 30 segundos y =l maximo tiempo para pasar de
un ejercicio 3 ofro es de 20 segundos. La hidratacion debera haceda en los tiempos de descansas que dan
debe mansjar muy bien los tiempos para ejecutar ks actividad fisica establecida.

TAREA

1. El estudiante frabajara en casa durantz |3 semana (5 dias). & cada dia de frabajo bo llamaremas sesion,
a3 sesidn costa aprovimadamants 30 minutos de actividad fisica. El cual se recomisnda evitar en los
jovenes el sedentaricma y 135 lesiones por falta de acfividad fisica.

2. El estudiante registrars con fzcha y nombre de Iz actividad realizads cada dia 3 manera dz llevar un registro
personal de su trabajn. Puede variar en su forma de desarmollare cada dis.

NOTA, tener a la mano hidratacion, toalla e indumentania adecuada,

3. Desarmollar en el cuademno, con el tituls CANZA FOLKLORICA GOLOMEIANA, el taller propussto tenizndo
an cuenta | informacidn suminiztrada v o que consulten por si mismos con &l propdsito de responder
dichas preguntas planteadas n 2l faller, adquirienda nusvos conocimientas tedricos sobre las danzas
folkldricas colombianas.

4. Enviar evidencia del trabajo desamollado por el estudiante, (fota, video, reqistro) al comrso

jorgevillamizarcolenioflomail.com o 3l whatsspp 2185203357- 3108030726,
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IHETITUCION ECUCATIVA INSTITUTO TECHICO ARQUIDIOCE SARD
SAM FRANCISCO DE ASlS
PAMPLONA - MORTE DE SANTAMDER
EDUCACION FISICA: INICIACION ¥ ADECUACION DEPORTIVA

DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: 3EPTIEMBRE 7 GRADO SEPTIMOD TERCER PERIODO

TALLER N* 1 SEMAMA 1

GRADO: SEPTIMO

ACCIONES
HIZTORA DEL BALONCESTO.

HISTORIA DEL BALONCESTO.

En 1881 en Estades Unidas, de ks mans de James Maismith, profesar de Educacion Fisica en la Universidad de YMCA,
Springfield (Wagshdsses). Maismith queri inventar un deporte gue pudiera practicarss en el gimnasie, para pasar los
duras y frics dias de indemo. Observo las departes que habia snionces -al nghy, o baishal, o fithol, abe., - basados
principalmiente en la fuerza o ol contacto fisico y penss an una que reouiness: mas desireza,

El prafesar pidié al conserje unas cajas de 50 centimetnas de didmetro v lo que obtuvo fusron dos cestas de
melocatones que hizo colgar a cada lado de |a pista del gimnasio, 3 3,05 metros de albura. Fue asi como surgio e
namibre de askaiball, palabrs nplesa que define el objetivo del uego: introducr s pelata dento de una cesta

IMICICS DEL BALOMCESTO EN COLOMELA

Para el af de 1925, o hermano francés Janetaud v don David Martinez Collazos prafesor de [a Sale, en Santander,
dieran & canocer las primeras nociones del Baloncesio en Colombia y para el 18 de Julio de 1925, con motive de ks
fiestas patrias de nuesiro paiz, se lews a cabio @ primer partide de Baloncesio en Colombia entre dos equipes del Liceo
e iy Saalle,

A partir dee s partice e difurdio en ks centos educativos principalmente dingides por las hermanas cristianas. E|
bakenoesto legs al Instituts Técnico Cantral de Bogat, en el colegio San Pedro Claver de Buzaramanga, y el cokegio
San Jaseé de Guanenta en San Gl Bogold en 1933 es sede de los juegos Balivarianes en conmemaracion del IV
Cantenario de la fundacdn de Bogota; Bl profesar Mexicano Loper Hinojosa, fue apoypa importane en o desamdlio del
Balkenzests en los jueges; Colombia sale campedn en femenina y masculing,

1. De aouerds a la informacian suminisira antenarments mds su propia informacion, identfique e caraceristicas del
baloncesto respandiendo sies verdaden (W) o sies falso [F) los siguentes parafos.

a. Lacancha Inlernacicnal mide; Rectangular, 28 € 15 metros (aprox. 52 x 49 pies) v [a de la NBA: Rectangular, 29 x
18 melros (apro. 84 x 50 pias)

b Laduraciin de un juega Intemacional es de 5 cuartos de 15 minutos v la de b NEA e de 4 cuartas de 12 minutas.

e realiza el jusgo solo en espacias cemados y en abiertas ne.

Es un deporte dande =2 generas un contacto fisioo.

Se juega oan § jugadones par equips en cancha con 12 o 13 por equips inlernacionaimente.

Plasmar un dibujo dorde se obsarven las caracteristicas de un jugadar de baloncesto de nivel internacional.

. Con material reciclable de las casas crear un baln can s dimensiones casi exactas o exactas del balonoesta y
wra canashy pana gue realice Brcamenias en sy beman Bbna,

W R

Metricidad fina.
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Metricidad fina,

Camo s absarva an la imagan serd un frabajo de trasladar abjelos pequeias con una pinza o akgo panecido de un sitio
establacido & un punta final coma evidencia de esta tomar fatos de su secucdn y s adjunta a s demds ovidencas
it chehe arviar sobire eshe Lalern

Entranamierio funcienal para realizar en casa

Inicia con un skiping en e puesto, luepa realiza plancha abdominal la ool consiste en astar dealbito abdaeminal {boca
abiajo) y con los anisbrazos y pies se sostiens slevando o nesio del cusrpo coma en una fexc-ecensian de braeas
(lagarijas) pera sostenido y en lugar de s manos ra e antebrzs en corpunie con las manos, despuds escaldn
consiste &n subir & un escakin un pie y luego e atro bajar y vobver @ realizar o mismo, luego elevacicn de brazes al
frente y arriba con objets pesado (pueds sar un envase plistico de o menos un litr ¥ lenars con agua, arena o tierr)
consiste &n tomar el obje con ambas manos v desde shajo mantenisndo B extensisn de los brazos subir o abjets al
frente v luego sobre nuestra cabeza y ko baja y voslve a realizar ol mismo proceso, finaliza realizando sentadils estlica
consishe & mantener el cusrpo en sentadila sin maverse (€ no logra mantenerse ssttico puade apoyarse sobne la
pared). La realizacidn de ks ajsreicos es e s siquiente manera, cada sjercicie lo realizars par on Gemgo de 30
sequnios, ol descanso de pasar de un ejercicie al ot consta de su estade fisioo, pero no puede durar mas de 20
sequntas, al temiinar ks 5 ejendcics descansard por 1 minuto y medio para salver 3 iniciar ests vez cada sjendico
comprande de 40 sequndas en los cuakes no deberd descansar, y el lemao méxima para iniciar un ejendcio despuoss de

acabar el anberior &< de 25 sequndas, al teminar s § ejerdcies descansans por 2 minuios para vobver ainiciar, en esta
peasidn vobverd a ejecutar cada ejercici durante 40 ssqundas v o maxime que e pueds tardar para cambiar de
jeracio es de 25 sequndas, al lerminar los 5 ejercicios descansara 2 minuios para vobeer a iniciar, shora ejecutar cada
jeracio durante 5] sagundos y & maimo ismpo pars pasar de un ajercica 3 ofra e de 20 segundos. La hidratacidn
teberd hacera en los tiempos de descansas oue dan debe manegr muy bien s Sempos para ejecotar b actividad
fisica establecida.

TAREA

1. Elestudiante frabajiara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de rabajo lo lemanemas sesidn, ciada
sesitn costa aproximadaments 30 minuos de actividad fisica. Bl cual e recomisnda avitar en los joenes el
sedentansmo y las lesianes par faka de actividad fisica.

2. Elestudiante registirard con fecha y nombre de [a actividad realizada cada dia & manera de llevar un registra
persanial de sy trabajo. Puede variar en su forma de desarollaro cada dia.

WNOTA, tener 4l mara hidrabacién, toally @ indumentars sdecusda,

3. Dwesamrolar n el cuaderna, oan & tilulo EL BALONCESTQ), &l faler propuesio lenisndo en cuenta la definicion
e s da al inicio y ke que consuben par si mismes con e propdsito de rsponder dichas preguntas planteadas
en el laller, adquiriando muesas conocmienios Binoos sabee ol baloncesio.

4. Enviar evidencia del trabajo desarollado por el estudiante, ($oba, video, registra) al cammes

iperillamizaresleais@amail rom o o whatsaps 3185203157 11BAGA0TIA.
FECHA DE ENCUENTRO DIA JUEVES DE CADA SESIDN ENTREGA DE TRABAJOS
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Descripcion de la
actividad
Se lleva a cabo el

analisis de las

caracteristicas
generales del
reglamento, la

organizacion
colombiana y la
ejecucion de gestos
técnicos en el grado
séptimo.

Para el grado noveno
se dara a conocer la
ubicacion
coreografica y el
tiempo coreografico
ademas ellos
desarrollaran la
ejecucion de estos
items de la danza.

En ambos grados se
trabajara la
motricidad fina ya
gue es un material
gue se ha manejado
desde el inicio del
afio.
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SEMANA 2

Evidencias

IHETITUCION ECUCATIVA INETITUTD TECHICO ARGUIDIOCESAND
54M FRANCISCO DE A58
PAMPLONA — MORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA: INICIACION ¥ ADECUACION DEPORTIVA

DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: SEFTIEMERE 12 GRADO SEFTIMG

TERCER PERIODO

TALLER N° 2 BEMAMNA 2

GRADO: SEPTIMOD

ACCIONES
Matricidad fina

%

Trabaje con nimeros u letras se pueden formas animalas o figuras cama se ohserva en |a magen, deberdn realizar sse
dibujo o o e les fadlita buscandn o crean uno & su gusto v prefenencia,

Caracteristicas ganarales del reglamenta de baloncesto
Reglas del haloneests

1. Elbalancssin poses ocho reglas principales y cada una con sus subimeglas, menciane cudles san esas dichas reglas
del baloncesio
2 Eltemreno de jusgo sard una suparficis plana v dura, lbre de absticulos, sus dimensiones san:
a. 28 metros de anche y 15 metros de larga,
b, 25 metros e large y 13 matres de ancha,
o, 25 metros de anche y 15 metros de larga,
d. 28 metros e large y 15 metres de ancha,
3 Sedice gue es empa muero cuanda.
a. Enel campo de juego un jugadon le suosde algo lemible y muere,
b, Esla solicitud de un jugadar &l arbitro para gue interumpa el parido
o Eslainerupcion que ejecuta el enfrenador o enirenadar ayudanie al parido
d. Eslainerupcion del partide salictada por el entrenador o el entrenador ayudars
4. El reglamento nos da cuando s da una pantalls kegal e ilegal plantearias en un cuadro comparative:

8 Enuncie y describa los diferentes lipos de faltas de forma concisa y clara

LA FEDERACION COLOMBIANA DE BALONCESTO [FCE)
E= &l organiemo que rige |as compaticiones de clubes de fa LPBC v la seleccidn de balonocesta masouling y femenina de
Colombia, Periensce a la asoceidn conlirental FIBA Améncas v al Comité Olimpico Calombiana. Su principal hedho
histaricn fue organizar el Campeonate Mundal de Balonoesto rama masculing 1982 y el Campaonate Mundial de
Balorasta rama femenina de 1975
B Enuncie B aguipos de ritvel profesidn an el baloneesta intermacional y naconal

Armbientacidn al deports,

DESARROLLD
Calentamiznta ganeral: trate suave, elevacion de taknes, alevacion de rodilas, desplazamiento lateral, slavacian de
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L FEDERACION COLOMBIANS DE BALONCESTO (FCE)

E= ul organimo gque rige las competiciones de clubes de fa LPBC y la seleceicn de balonossto masoulin y femenina de
Colombia, Perenecs 4 la asosiacian continental FIBA fméricas v al Comité Olimpico Calembiano. 2u princpal hecho
histarica fue arganizar el Campeonate Mundal de Balonoesto rama masculing 1982 y el Campeonate Mundial de
Balonoesta rama femenina de 1975

6. Enuncie 8 equipos de el profesion en e alonoest internacional y naconal.
Ambientacion & deporbea,

DEZARROLLO

Calentamienta general: trate suave, elevacion de balenss, slevacion de rodilas, desplazamiento lateral, elevaciin de
brazes, skiping en el pussts todo g2 lo mansjans por un liempa de 10 minutas.

Calentamients sspecifice: saltas & das pies en al pussta per 1 minug, desplazamients lsteral can movimientos de
brazes an defensa de bakncesto (Brazos a ks lades v solo muewe [os antebrazos de ariba @ abajo en conjunto al
dasplazamianio] speutark: por 1 minuts y madio, zancada 10 par cada pierna hacia adelante y luega Racia atrds,
velocidad en 4 metros se realiza 4 veces y descansa 1 minuto y ks voeke 3 sjecutar, para finalizar realizara Jumping
jump (canacido como estrelitas), fases de estiramiento, cada uno de los segmenios corparales.

Ejmcucion: Gastas bisioos.

Can una pekta o baldn que rebiobe, s deberd sertar y primen con s mana derecha e rebatar ef baldn wilzanda las
yermas de los dedos, sin que inerfiena la palma de B mano, primene a una altura bajas uego media y finaliza lo mas alio
e pueda, 15 rebates con cada altura, esto ke realizara con la mano derecha luego con izguierda y al final con ambas

Manes.
Dusda l posician anterioe deberd jugar con L pelots hackndela rebelar, pasdndals por debajo de las piernas sin perdar
el cantral y pars manoer difioullisd s pasard poe detrds manteniendo o rebote, ssta |o realizas por 3 minutos,

E=tardo sentado v rebotande el bakin o pelata, se i levantando kentamerte hasta Degar a la posicidn de sentadill
realizar ks mismas ejercikios gue hizo cuands estaba sertado @n el arden v numen de repedcones dadss,

Ubicara algo que rprasente una canasta de baloncesio an el suelo, luego se ubicard a una distancia de 4 metros,
dasds |3 posicon declbits dersal (acostado) realizars lnzamianias can ks mane derecha luego | izquisrda y findmente
con ambas, consiguiendo anatar (encestar) con cada manas y s dos juntas § par cada una.

Luego ubicaremos asta canasta de balancesto impravisada 2 una altura de 2 metros & 2,50 meiros, y ustedes estands
de pie g pbicardn a 5 metros de distancia de b canasts y realizanan los lanzamientos que sjecutsmn ansenanments
estando en decibilo dorsal (acostado).

Vuelta a la calma: Estiramiento; tocar punta de pie, Socar el pie derecho oon ks mano izquienda, tocar el pie izquiends con
la mano denacha, alevacidin de talnes, aleacian de odlls, caders al frenbs g airds, slevacion de brazos al frente,
atrds  amiba. Sesion de abdominales, domsales y flesiones de braeas.

TAREA&

1. El estudiante trabajars en casa durante la samana (S dias). A cada dia de rabao ke lamaremas sesian, cads
se=adn oasta aproximadaments 30 minwos de actividad fisica. Bl cual se recomienda evitar en los jovenes
sedentanisme y las lesiaras por faka de actividad fisica.

2, Elestudiante registrard con fecha y nombre e s actividad realizads cada dia a manera de llevar un regista
personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarrollaro cada dia.

MOTA, bener a ks mara Ridratacicn, oalls @ indumesntans sdecusds,

3. Desarrolar en el cuaderna, can al tilulo GENERALDADEZ DEL BALOMNCESTO, el taler proguesio leniendo en
cuents la infarmasiin surministrads v b que consulen par si mismes con el propasito de espander sl taller,
adouinends rueves canacimientas tedhcos v pricicos sabee of baloncesio.

4. Enviar evidencia del rabajo desarollado por el estudiante, (fota, sideo, registra) o comrmes

feemeviliamizatcslegis@Eamail torn o o yhassaps, A1BE203I57- 1EARADTIE,
FECHA DE ENCUENTRO DIA VIERNES DE CADA 3ESION.ENTREGA DE TRABAJOS
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IHETITUCKIN EDUCATIVA INSTITUTO TEGHICO ARGUIDIOCE 540
54H FRANCISCO DE &35
PAMPLONA — NORTE DE SANTAMDER
EDUCACION FISICA: INICIACION & LA DANZA FOLKLORICA
DOCENTE: JORGE ORLAMDO VILLAMIZAR

WILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: SEPTIEMERE 14 GRADO HOVENO TERCER PERIODO

TALLER H* 2 BEMAMNA 2
GRADO: NOVEND

ACCIDNES

Ubicacian y manajo del Sempo en las danzas

Matricidad fina.

Trabajo con ndmeros u letras se pueden formas animales o figuras como se observa en la imagen, debarin
realizar ese dbujo o si s les fadlitas buscardn o crean uno & su gusta y preferenca.

Ublcaclon coraagrafica.

Dentro de un esoanand fu cuspa se ancuentrs whicads en algon lugar al momenta de secutar una danea, pemn
pases B espacics al momento de iniciar los mavimientas, el 1 == encuenia frente a nosaires, el 2 es al frente
en diaganal par &l lado derecha, @l 3es al lado derecho, o 4 sera alris en disgonal por el lada derecho, «f 5
es alris, ol 6 25 atrds en diagonal par &l lado izquierda, &l 7 as o lado Eguendo y el B o5 al frante en disganal
par &l lado izquisrda, se debe tener en cuenta que si nos movemas del 1 al 3 ese 3 serd nuesto 1 porgue
ez frenba & nesatros i asi sucasivaments las mdmeros cambiaran segon sea el lugar hacia dande astemos
miranda o nos ubiquemes esio = mansjs para no perder ks ubicaciin en el espaco o momento de ejecutara
en plblico como se plasma en la siquients imagen.

ET )
. ] 1
Hm .-""F
e L
..-""# i .

Tiempa coreagrafica.

Esto es o que e conoos como métrica mOsica que son ks iempos por o8 que =s mansjs b misica y de esto se
toma para | baila, un tiempo en s matrics musical se s considea un beat, luage la midn de 4 beats foeman
ur cormpds, b unicn de § beats nos farma unas frase, b unicn de 18 beats nos forma una secuencis y b midn
der 32 beats da angen a un bloque musical que es de o que se companan ¢ fmma de ks canciones, astos
berits se taman en la danca para lkvvar una sncraniz en el grupo y can el rtmo de la misica manejanda los
pasos par beats sepin b mangue b coreografia.
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Tlempa coreagrafico.

Esioes lo que se conoos como métrica misica que son los iempos por los gue =8 mansjs b misica y de esto se
torma para el baile, un tempo en la meélnca musical se la considera un beat, lusgs & umicn de 4 beats forman
un compas, kB unidn de 8 beats nos farma uns frase, B unicn de 16 beats nas forma una secuencia y B umidn
e 32 beats da angen a un bloque musical que as de o que e companen el mma de l2= canciones, sstos
et s borman en A danza para levar una sincronia en el grupo y con el tmo de b misica manejanda los
pasos por beats sepdn bo margque b coreografia.

1. Teniendo en coenta la informacion de la ubicasidn coreografica va a ejecutar la sefalizacion de los 8§ espacios,
lusgo estando am espacis 1 Se moverd al 3y desde ahi sefalard de neeve los 8 espacios didends en vaz alta
y clara cada numerna seqgun la whicacion del poblico como se describe anbariarmente,

2. Con base al iempo coreagralics y su descripeion va a realizar un grifico dande se observe un compds una
frisese ey secuencia y un blogue, ego con palmadas o sapateas demosirars el beat, el compds, la frasse v
par Gme o Bague.

3, Busecard una cancitn de tipa felckerica v con base o ks tiempas corsogrificas, anctard por cuantas bleques
ety candormads dicha cancian

TAREA

1. El estudiante frabajara en casa durante la serana (8 dias). A cada dia de trabajo o lamanemaos sesian,
cada sesitn costa apracimadamente 30 minutos de actividad fisica. El cual se recomienda evitar en los
frvmnes &l sedantarisma ¥ las lesiones por falta de aclividad fisica.

2. El eshudiante registrard con fecha y nombne de la actividad realizada cada dia o manera de llesar un regisirg
persanal de su trabajo. Puede variar en su formas de desaerrellaris cada dia.

MWIOTA, tener a la mana hidratacidn, toalla & indumentana adecuada.

3. Desarolar en el cuaderna, can el o LA UBICACION ¥ EL TIEMPO COREOQGRAFICO, & taler
propuesto tenienda en cuenta la informacion suminstrada i lo gue consullen par si mismas con el proposit
ter cumnglic can ko estipulada en dicho taller.

4. Enviar evidencia del trabajo desarcllado por @l esiudiante, ($ota, sideo, registra) al cormes

prnevilamizarealeais@amall toen o o whissam, J1B5203157- 31EA03I0T2E,
FECHA DE ENCUENTRO DIA VIERNES DE CADA 3E 10N ENTREGA DE TRABAJOS
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SEMANA 3
Descripcion de la Evidencias

actividad

Se trabaja en primer
lugar la motricidad |

INETITUCICON EDUCATIVA INSTITUTO TECHICO ARQUIDICCE SANO
SAM FRANCISCO DE A58
PAMPLONA - MORTE DE SANTANDER
EDUCACIGN FISICA INICIACION Y ADECUACION DEPORTTVA

fina para ambos

grados.
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDANTE:
FECHA: SEPTIEMERE 31 GRADO SEPTIMO TERCER PERICDO

En el grado séptimo

se da una

L., TALLER N* 3 SEMAMA 3
descripcion del

. GRADO: 3EPTIMO
terreno de juego, el

hCCIIE.mES
tablero y |uego se les Malricidad 1:|a :
indica que realicen : ‘Z"ms
una busqueda con t{‘@ A

L

w
reSpeCtO al Dasarrolar 4 de los B dibujes que se les daen laimagen anteror, la puede realzar a oaler o unicalon coma mejor s e
Faclite, paro para mayor apreciacion senia 4 ook,
baloncesto y que
. Descubirienda el baloncesio
realicen una
El campo de juaga,

maqueta del campo

. i "
I T8 i
+ B

de juego. o
En el grado noveno 1l b l ) D (‘; »
n:: ] > 5 . . : CEiT) bl
se realiza la ' —
iniciacion a la danza | - S
, . Ham n e wapianias B de weplaniay
folclérica del

Canasta y tablang,

bambuco por medio

de una clase R,

practica, guiados en
el paso a paso y se
afiade un link a un

W

video donde se mie

aprecian los pasos

basicos y algunas
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figuras, que el
estudiante apreciara

L Descubriendo e baloncesio.
y  aprenderad al
El campo de juega.
finalizar se les indica —
= .F'. R
gue realicen un mapa o ' .
I .. - . . Jll."—.
conceptual con toda 35| D '.]) D Clmz’ 2
la informacion que
X .
encuentren sobre el e ] [ =
bambuco. Canasta y tabler,
L =
g E—1

Escriba los implementos del balonossta con una paguedia descripoian.

2. Teniends en cuents las imégenes describie con sus prapias palabras las medidas que se muestran.
1. Desarrollar con creatividad y diferentes materiales la cancha de baloncesto del tamafio gue creasn adecuado o
pumdan realizarks
TAREA

1. Elestudiante frabajara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabajo ko lamaremas sesian, cada
sesidn costa aproximadamente 30 minwes de actividad fisica. El cual se recomienda avitar en los jvenes o
sedentaismo g las lesiones por faka de actividad fisica.

2. El estudiante registrand con fecha y nombre de la actividad reslizada cada dia @ manera de llevar un registna
parsonal de su irabajo. Pusde variar en su forma de desarrollaro cada dia.

MOTH, tener a la mara hidratacian, talla @ indumentans adecuada,

3. Desamralar en el cuaderna, can @l tiiue GENERALIDADEZ DEL BALOMCESTO, al taler propuasto leniendo en
clsnia | infarmackn suministrada v ke que consulen par S mismes oon el propdsito de respander & tallr,
aduinends nueves canacimientas tedricos y praclicos sobre e baloncesio.

4. Enviar evidencia del rabajo desarcllade por of estudiame, (foba, video, registra) &l carmes

jorpevillamiraroslegicfEgmail com o a yhasaps, 3185205357 11668607 26,

FECHA DE ENCUENTRO DIA VIERNES DE CADA 3E 310M.ENTREGA DE TRABAJO S
M “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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IHETITUCION EDUCATIVA INETITUTC TECHICO ARGUIDICCE S4R0
54 FRANCISCO DE &5
PAMPLONA — NORTE DE SANTANDER

EDUCACION FISICA: INICIACION A LA DANZA FOLKLORICA
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR

FECHA: SEPTEHBHEH GRADD HOVEND TERCER PERIODO

TALLER N* 3 SEMANA 3
GRADO: NOVENO

ACCIONES

Malricidad fina.

ﬁEz ¢

Dussamralar 4 de los 8 dibujos que == les da en & imagen anbariar, k3 puede realizar 3 colar o unicolar comao
metjor s |e faclile, pem pars mayor apreciacian seria a colar,

Danzas folckricss en Colombia 2l bambucs de |3 regidn sndina.

DESARROLLO

Calentamienta general: frate swave, elevacion de talenes, elevacion de rodilas, desplazamiento lateral, slkevacian de
brazas, skiping en el pussta lodo esto lo mansjaes por un tiempa de 10 minutas,

Calentamients especifice: Se inicia con mavilidad articular de ariba abajo, pimers mavimientas de la cabeza,
hambros, codoes, mufecas, cadera, rodilas v obilles. Postericrmants =a realizaran esSramiento de los segmenios
el cuanpa.

Ejecucion: El bambuca,

Pases bdsicas: tres cuaries; lava ritmicamente el fres cuanas, daun paso v el alre ko amastra hacia o pia que va
delarle de apoyo y asi secuenciamente, pat todo el espacie que pesea, sn despegar mucha o5 pies del piso ni
leantar la rodilla. Primero ko reullz.!ra =N musu:ag,' lumgo le apregars misica pans levar el fmma teniende en cuenta
ke aprendido sobee e tempo

El apguacatea: llewa ritmicaments un Ilgem sala, dia un ligers sl hacia un lade alevands la piema hacs delante y
aternzands anun lada y ego regresa al lugar de inicio v realiza ke misma bacia el ot kado, pimers ba realizaca sin
millsica en el puesto y luepo svanzara, desposs e agregara ks misics pana levar un itmo en conjunio a k sjecucion
el paso.

Figuras: El asbudiants con ks ayuda de olra persons sjeoitan e siguientes figuras en primer instants sin mdsicay
luego con misica. La invitacion; se dirige basta la pareja y a invita @ balar, ella lo rechaza en el primer inbenta, sdle
en el segundo o tercer inlento del hombre, Ssta scapta el baile que @ propane, dependienda si os Aumna o alumna
realizana el ral que le corresponde dentra de la figura,

Las ochos: Tanlo el hombre coma la mujer descrien un ocho sobre el pigo, encontrindase skempre anoel centro,
dande s¢ cruzan pasando espalda con espalda y coguebedndase.

Al mpcantranss les balannes an el centro del dltima acha, calocan sus brazes derechos en s cntura, ¥ el hombne
par su kaca trata de atajar o b pareja, En esta forma desoriban un pegusfis, pena sin separar los codas una dal oira,
Terminanda el primer circulo, dan ambos media voelta y cambian de braza.

La perseguita: [a parsja da un giro sobre el cuepa, de inmediata buye dandale la espalda al pansjo, gue a s ver la
parsigue de canca; an esta farma describen un drewlo. ks mujer @ cada pasa levanta un pooa | falda y su cabaza
fird & cads lade, fratande de mirs al hambre que | persigue como iratande de pisare b Bakda o su pareja, s
paitakera la lleva en alto y omada con ambas manos.

La marnela’ s deseobie un cirfik anoel cial debech s samsia seauical narein_realizandoommdimientos con sl dedn
—— —— — — —
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T AQUACAIE, N TIDTICSTTIES0E LF (1T Sa0G, G U I S M U GO0 RN i e s o y
aterizands anun lads y ego regresa al gar de inicio v realiza ke misma hacia &l ot lado, pimero ko realizaca sin
milsiza en el pussto y lueps avanzara, despuss e agregara la misica para levar un rtmo &n conjurio a la ejecucion
el paso.

Figuras: El eshudiante con la ayuda de ofra persona sjecutans las siquientas figuras en primer instante sin mdsica y
lusgo con misica. La invitacion; e dirige basta la pareg y a invika @ baiar, ella bo rechaza en el primer inbenta, sk
en &l segurdo o tercer inlento del hombre, ssta acapta al baile que & propane, dependenda si @s aumna o alumna
realizara el ml gue e corresponde dantra da la figura,

Las ochos: Tanto el hombre coma la mujer describen un ocho scbre @l piso, enconiréndase sempre en el centro,
dande s cruzan pasando espalda con espalda y coguetedndase.

A enoaniranss |os balarines an el centro del dltime ocha, cokecan sus brazes derechos en ky cintura, ¥ el hombrne
par su kada trata de atajar & b pareja. En esta forma deseriban un pequefio, pera sin separar los codos una del oo,
Terminanda el primer circulo, dan ambos media vuslta y cambian de brazo.

La perseguida: [a pareja da un giro sobre el cusmpo, de inmediata buye dandole b sspalda al parejo, gue a =0 ver la
persigue de canca; an esta fama deserben un drowo. B mujer @ cada pasa levanta un poo la falda y su cabaza
piri a caa lada, tratando de mirse al hombee que la persigue como ratanda de pisarhe b fakda a su pareja, s
paiiakerala lleva en alio y lomada con ambas manoe.

La marnola: se describe un cirale an el cual debera la parsja sequir al parejo, realizando movimientos con el dedo
indice de negaciin y luego lomando sus codas con fa mana, primena un codo luego & atro, fodo esto acom pafiado
de gestaos de negacion repediivamente mientras o hombee retrocede de espaklas con la pafiolets tomada en ambas
manes de ks purtas moviéndolo en circulas y sonriéndale 2 la paneja,

La arodilada: el parejo s+ arodill frenbe 4 su pare@ ofreciéndale &l pafiuelo para que ella la ome por una de las
puntas y dance arededor de &, d=ie la sigue can b mirada, cads vez que [ pareja pasa por delante del panejo, da
un giro sofine SU cwerpa.

Viedts a b calma: Estiramienta; Socar punks de pie, tocar e pie dereche can ks mano izquierda, iocar e pie izouierds
con la mana derecha, slevacion de talones, elevacicn de rmdilas, cadera o frante ¢ atrds, slevacion de brazos a
frente, atras y ariba, Sesidn de abdominales, dorsales y flesiones de brazos.

Realizar un mapa cancaptual sobre o bambuco (oonospls, caracieristicas, regidn entre olras).
TAREA

1. El estudiante irabajara en casa durante la samana (6 dias). A cada dia de irabajo le lamanemas sesidn,
cawlia sesitn costa apracimadamente 30 minutos de actividad fisica. El cual se recomienda evitar en los
jovenes ol sedentarisma i a5 ksiones por falta de actividad fisica,

2. El estudiante registrand con fecha y nombne de Ly actvidad redizada cada dia & manera de llevar un registrg
persanal de su trabajo, Puede variar en su forma de desarrollardo cada dia.

NOTA, fener a la mara hidratacicn, boalls @ indumentana adecuada,

3. Dasgarrolar &n el cuaderng, can | tilulo EL BAMBLUCD, o indcado en el faller, eniendo an cwanta of
siguiente link hitps-tfyout. be'O34xF Jqwiibd sabre o bambuco sjscutara el trabajo practico de o= pasos ¥
firpuras del bambuce .

4. Enviar evidencia dal rabajo desarollade por 2l estudiante, (foba, video, registra) al carmes

jergevillamizareslegis@amail. com o o Whatstpp 11BS303357- 186350726

FECHA DE ENCUENTRO DIA VIERNES DE CADA 3EHON.ENTREGA DE TRABAJOE.
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Descripcion de la
actividad

Se trabaja en primer
lugar la motricidad
fina para ambos
grados.

En el grado séptimo
se maneja control de
bal6n y fundamentos
técnicos a través de
la ejecucion  de
actividades que
reflejen lo anterior
manejando una fase
inicial, central y final.

En el grado noveno
se realiza la
iniciacion de la danza
folclérica la cumbia a
través de una clase
practica, dirigida en
el paso a paso
afiadiendo unos links
donde se aprecian
los pasos basicos y
algunas figuras, que
el estudiante
apreciara y ejecutara
de acuerdo a la
clase. Al finalizar se
les indica que de
forma creativa
estipulo todo lo que
encuentre sobre la
cumbia, concepto,
vestuario y demas.

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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SEMANA 4

Evidencias

INSTITUCICN EDUCATIVA M STITUTD TECHICO ARQUIDICCESAND
AN FRANCISCO DE &513%
PAMPLONA - HORTE DE SANTANDER
EDUCACIOH FISICA: INICIACION ¥ ADECUACION DEFGRTIVA

DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: SEPTIEMBRE 2§ GRADO SEPTIMG

TERCER PERIODO

TALLER N* 4 3EMANA 4

GRADO: BEPTIMO

ACCIONES

Malricidad fina

De dominga en dominga: Cisdite linda De daminga en damings
e el cana ¥ bian qusiera e ven B cana,

cuant vas a b misa e boda 8 semana {Cuandn serd domingo
ool mafana, domingo fuera. wirpan sagradal

Trarsoribir y recitar s copla agregandole b propio esilo al moments de decorar dicha capla.
Canduccidn del bakin

DEZARROLLO

Calentamienta general: trate suave, slevacion de talones, elevacion de rodilas, desplazamiento laberal, slevaciin de
brazos, skiping en el pussts loda ests lo mansjass por un iempa de 10 minutas.

Calentamienta especifico: salbas a das pies en el pussta par 1 minw, desplazamienta [seral con movimienlos de
brazas an defensa de balancasto (Brazos a las lades y solo mueve os antebrazos de amiba a abajo n conjurio al
desplazamienio) sjpcutarks por 1 minuss y medo, zancads 10 par cads pierma hacia adalante y luega hacia atrds,
vedooidiad en 4 metros se rediza 4 veces v descansa 1 minuto y la vuehe 3 gjecutar, para fmalizar realizars Jumping
jump [eanocido como sstrelitas), fases de estiramiento, cada uno de los segmenios corparales

Ejecucion: Fundamentas téenicos

El estudianis con un acompafiants realizara [ perseguida oue consisie an e un iiangulo con ke ubicacdn de 3
punics askablecdes cada purdo estard a una distancia de 3 melros, en asto dabe persequir a su acompadante el cual
llerwiara L pedala en Sus manas y el objetivo es que el estudianie fogue | baldn, sin necesidad de empujiar o jdonear &
su acompadiants b realizara 4 vecss por un lado y luega por e atro, ef Sempo limie para atrpars o5 de 1 minato y
i, cuanda temming de ejecuty esto cambiaran de rales y o estudiane serd el parseguida,

Ejecutanda &l misma irsbajo anlerior, pem agregando que deberdn ir driblanda el bakon quien o5 perseguido y aqui ol
estuckante bussara quitade & baldn sin generar ningn contacts con el acompafiante, rabajanda ks msmas
rapaticiones v & misma Sempo limibs,

El esfudiante creara un circuito donds deberd, iniciar con una escalera dbujads en ol suslo realizanda rabaja da
el donde e vean B auadros (consiste en entrar dos pies al primer cuadm sacar uno a al lada derechn uego el
o A Equisrdes v avanzar al cuadng siguiente v asi sucesivamente ], iego realiza zigzag sobre 9 ohsticuos, pasara a
realizar kaberal de un punito 2 olre misniras avanzs oon una distancia de 4 melros desde nica basta el final al igual que
e el ancha de la laleral gue serd de 4 metnas, por ulima foma un baltn ¥ = mealiza doble ritma (consiste en pisar con
derecha, luegs izquierda v nusvamenta derecha, cuands pise por sepuindsa vaz can derecha realizang & lanzamienta,
s fambien s secuta indands can izquienda) mas Breamiens del baltn con inlenciin de encestar primera ko hard
par lado derechn, desputs por izquisrdo y finalizara por el cantn, deberd redizar un total de 9 pasadas por el cicuito, 3
par deracha, 3 por izouisrda y 3 par @ centro o momenis de realizar el doble dime

Tenisndo ya el antedor crcuiio o v a realizar shora con @ baldn desde o inicio levindals en dribling, mansjanda los
tres dribiling (Ao, media y bajo) ung en cads estacion realizando e misma nimess de repaticiones que se mansjo
anlenoments.

Wuelta i b calma: Esliramianka; Socar ounka de o, Socar ol oie derechs can ka mane isauenda, ocar o i izouiemds can
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ACCIONES

Matricidad fina.

De daminga en demings Ciedita linds De daminga en doemings
e van la cana wa bien quisiera se vero la cara,

cusnda vas & b misa e bada la semana Cuando serd domingo
oo kA mafana, deminge fusra, wirgan sagradal

Transcribic y recitar ks copla agregandale bu propio estlo al momenta de decorar dicha capla.
Canduczian del bakin.

DESARROLLO

Calentamienta general: trate suave, elevacion de talones, elevacion de rodilas, desplazamiento lateral, elevacian de
braros, skiping en el pussta todo esto o mansjars por un iermpa de 10 minutas.

Calentamients especifice: saltas a das pies en el pussta por 1 minusa, desplazamienta lateral con movimientos de
brazos endedensa de balancesto (Brazos a los lados v solo mueve los antebrazos de arita o abajo en conjunto al
desplazamisnio) ejecutark: por 1 minute y medio, zancada 10 par cada pierra hacia adelante v luega hacia atrés,
velocidad en 4 metros se realiza 4 veces v descansa 1 minuto y L vuebea & ejecutar, para fnalizae realizara Jimging
jump [saracido como astrelitas), fases de estiramiemo, cada uns de los segmaenios corparales.

Ejezucitn: Fundamentos teenices.

El ashudiznte con un scompafanta realizara la parsapuida gue consiste an erase un tidngule con b ubicasian de 3
purtes askablecidas cads purts astard & unas distancia de 3 metros, anesto dabe perseguir 3 su acompafiane  cual
llerviara una pelata en sus manas ¥ el ohjstivo es que el estudiante togue el baldn, =in necesidad de smpujar o jaonear a
su acompafiante ko realizara 4 veoss por un lado v lwega por el atro, o Sempo limise para atrapacdo @5 de 1 minooy
miedia, cuanda termine de ajecular esto cambiaran de rales y ol estudiane sard ol parseguica.

Ejecutands el mismo irabajo anterior, pero agregando que deberdn ir driblands @ bakin quisen o5 perseguido y aqui
e=tudians buscara quitare el baldn =in garear ningln cantacts con el acompafiante, rabajands las miemas
repaticiones v el mismea Sempo limite,

El ashudiante crasra un circuito donds deberd, iniciar con una escalera dibujads an el susls reslizanda trabajo de
ecalera donde se vean B cusdros (consiste en entrae dos pies al primer cuadro sscar une 3 al lade derecho luege 2|
g ol touierds y avanzar al cuadra siguiente ¥ asi sucesivamente), ego nealiza rigzag sobre 9 obstacuos, pasara a
realizar lberal de un purio a ofro mientras avanza con uma distancia de 4 metros desde nicio hasta el final al igual que
en el ancho de la lateral que serd de 4 metras, por ulimo toma un baltn y e realiza doble ritma (consiste &n pisar con
derecha, luego izouierda y nuevamente derecha, cuandae pise por segunda ver con derecha realizara ef lanzamienta,
esto tambicn s ejecuta inidande can izquienda) més lneamients del balén con inlencién de encestar primero ke hard
par lads darecho, después por izquierds ¥ finalizara por el cantra, deberd realizar un tobal de 9 pasadas por el circuito, 3
par deracha, 3 por izguienda v 3 par el cantro Al moments de realizar el doble dlmo.

Teniendo ya ol antefor sircuits [o v 3 realizar shoes con el baldn desde 2l inicio lavandoks en dribling, mansjanda les
tres dribling (Alle, media v bajo) una en cads estacion realizande @ misma nimers de repaticiones que se mansjo
anberomente.

Wuelta a ks calma: Estiramients; tocar punta de pie, tocar &l pie derecho con la mano imquierda, focar ef pie izquiends con
la mano denacha, alevacian de talknes, alevacian de odlla, caders al frenba y atras, slevacion de brazos al frente,
atrds y amiba. Sesion de abdominales, dorsales y flexiones de bracas.

TAREA&

1. El astudiznte irabajars an cass duranbe 3 semana (5 dias). A cada dia de rabajo ke lamanemas sesian, cada
se=itn costa sprodimadamente 30 minues de actividad fisica. El cual se recomienda aviter en los jBvenes el
sedentaismo y las lesianes por faka de actividad fisica.

2. El estudiante registrard con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia @ manera de llevar un registra
parsonal de sy trabajo. Puede variar en s forma de desarrollario cada dia.

MWOTH, tener a ka mana hidratacisn, oalls @ indumentans adecuada.

3. Enviar evidencia del rabajo desarcllado por @ estudiante, (fota, video, registra) &l carmes

prgevillamizareslegie@amail com o o whissars, 3185205357 1168030724,
FECHA DE ENCUENTRO DIA VIERNES DE CADA $ESIONENTREGA DE TRABAJOS
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INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTC TECRICO ARQUIDIDCESAND
5AM FRANCISCO DE A518
PAMPLONA — HORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICE; INICIACION A LA DANZA FOLKLORIGA
DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECH&: 3EPTIEMERE 25 GRADO HOVENO TERCER PERIODO

TALLER N* 4 3EMAMA 4

GRADO: NOVENO

ACCIONES

Matricidad fina.

De daminga en demings: Ciedita linde Die daminga en damings
e wan la cara o bien quisiera e e la cara.

cuania vias & kb misa quer b s semana Cusando serd domingn
pe la mafana, domingo fuera, wirgan sagradal

Trarecribir y reciar s copls agregandols b propio 2stilo al mementa de decorar dicha capla.
Darzas folcibricas en Colombia s cumbia de la region carbe.

DESARROLLO
Calentamienta general: trate suave, elevacién de talenes, alevacion de redilas, desplazamiento lataral, elevacian de
brazas, skiping en el pueshs todo esio o mansjars por un tempa de 10 minubas,
Calentamienta especifice: Be inicia con mavilidad articular de amiba abajo, primero mavimienbos de a cabera,
hamtires, codos, mufecas, cadera, rodilas v obilles. Postericrmente sa realizardn esSramienio de los segmenios
tal cusrpo.
Ejecucitn: La cumbia.
Pases bdsions: 5o trala de dar un paso hacia alrds. Se sjecuta en el primer lempa ¢ despuds se da un paso en el
sitiy e el segunde tSempo.
Paso lateral B da un pasa hacia b izguierda o denacha con una de [os pies y ge arrastra o alro pie an ess msma
direcdon. La seouencia s repile hada la misma direceidn y después se hace una dable secuencia an la direccian
coniraria
Figuras: El astudianbe con la ayuds de olra persona sjecutan lae siguientas figuras an primer instante sin mdsicay
lusgo con misica.
La imsitacion; el homine con las redilas igeraments Rexanadas, realizara con ks manos un igero mavimienta
circular y =0 sombrera en b mans derecha, con ks planta del pie slevada g se e aoarca y alefa en paso bdsica
invitanda a la mujer @ baiar, la mujer se hard de rogar por e hombre desvianda la mirada y s mantendrd en el
puBsin en paso basico
El galanbes: con la parei ubicads en el centro, el pansja debard acercirsals rodedrdols con una mirads picard en
paso bision, demostrando ka galante que puede ser y realizands movimienios con el sambrero (utilzar slga

recit).
F‘r!\cn'.\c .::Ifn:nbc; el hombre y ka mujer de frente realizando paso bdsion, @l hambre can los brazos extendidos
ligeramente hacia arri con el sambrers @0l mano derecha v 3 mujer con sus manes 2n las caderas o lomando
vestido y kos brazos exerdidas a ks lados, aqui se podrin mover hacia atrds del hombee o b mujer, 2 un b al
ehra marienierdo sismpre ol estar frente 3 frente,
Espalda can espakia: lo contraris a ly anterier estardn de aspakias, prs sin perder la mirsda, mantenierdo |3
extensian de bracas mencionados en b figura anterior, an asta figura pueden ir hacia atrds, adelante o los kados,
marieniendo skempre b mirada incluso pusden mirarse por un costada y luego por el alro.
Wuelta @ b calma: Estiramianta; tocar punta de pie, tocar el pie derecho can ks mano izquienda, focar el pie izquienrds
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Darzas folcléeizas an Colombis 1 cumbis de la regicn carnile,

DESARROLLO

Calentamisnta general: trate suove, slevacion de talones, slevacion de rodilas, desplazamiento labaral, elevacian de
braras, skiping en el pusests todo ests o manejars por un tiempa de 10 minutas.

Calentamienta especifice: Se inicia con mavilidad articular de ariba sbajo, pimers mavimientas de & cabeza,
hambras, codos, muecas, cadera, rodilas v tobilles. Pesteriormeante se realizaran esSramiento de los segmeanios
| plsarpo.

Ejecucitn: La cumbia.

Pasos bdsions: Se trata de dar un paso hacia alrds. Se sjecuta en el primer iempa ¢ despuds se da un paso en el
Sitio en @l segunda Sempo.

Pase lateral: Se da un pasa hacis b izguisrds o deracha con una de los pies y se arrastes el atrs pis an ess miema
direccion. La secuencia == repite haca la misma direccicn y después se haos una dable secuencia en b direocian
contraria

Figuras: El astudiante con la aspuds de olra persens ajeoutsns e squienbas figuras an primear instants sin mdsica y
lusgo con miscs.

La inwitacian; el hombire con las redilas lgeraments fesionadas, realizard oan s manos un liger mavimienta
circular y sy sombirero an ks mans derecha, con la planta del pie elevada y se e scanca g aleja en paso bbsica
invitancke a la mujer s balar, la mujer e hard de rogar par el hombre desvianca s mirada s mantandrd en al
puEste an pass bsico

El galantes: con la pareja ubicadas en ol centro, e parsja deberd acemcdmele rodedndola con una mirada picand en
pasn bdsios, demostrande kb galanbe que pusds sery rmalizands mesimisnios con el sombrees {ulileear dge
paracidal.

Frante a frents; el homiiee y B mujer de frene realizando paso basioa, el hambne can los brazos estendidos
ligeraments hacia arriba con el sombrero en la mano denecha y la mujer con sus manos @n las caderas o omando &
vestide y s brazos extendidas 3 s lados, squi se podrdn mever hacia airis del hombee o B mujer, 2 un Bda al
wira manteniendo skempre @ estar frende a frente,

E=palda conespakda: lo contraris a s anterior estardn de espaldas, pers sin parder la mivada, mantenisndo la
eatangian de bracas mencicnades an b figues anserier, @nesta figurs pusden i Racis atrds, sdelante o ks lados,
marteniendo shempre B mirada incluss pueden mirarse por un costada ¢ luege par el olro,

Viuelta & b calma! Estiramienta; tocar punka de pie, tocar & pie derechae can b mano izquienda, focar e pie izquisnds
con la mana derscha, slevacian de talones, slevacion de rodiles, cadera al frente v atrds, slevacion de brazos al
frente, atras v arba, Sesion de abdeminales, donsales y flasiones de brazes.

Do formia creativa ol esludiante sstipulars todo ke que encueentne sobre la combia, desde su concepta hasta su
vestuano v demis.

TAREA

1. Elastudisnbe trabajars an cass durante s samana (5 dias) A cada dia de rabajo ko lamaremas sesian,
cadi sesitn costa apraximadaments 30 minutos de actividad fisica. El cual se recomienda esitar en los
Jrwenes el sedantarisma v las lesiones por falta de actividad fisica.

2. Elestudiante registrand con fecha y nombne de ks actividad realizads cada dia a manera da llevar un registra

parssnal da su trabajo. Puede variar en su forma de desarrellario cada dia
MOTA, tener & la manao hidestacdon, ioalls e indumertans adecuada
3. Desarolar an el cuaderma, can al tido LA CURMELA, kb indicads an el talkar, bepienda en caenta ks
siguisntes links; beipeyoubu. bed2 Oupl.EfSad., Ilml_rmh.l}ﬂmmpfm. hittps-Myoaity), bl
PRrmghOYe, sobre b cumbia ejecitando el trabaje pracics de los pasas ¢ ks iguras.
4. Enviar evidencia del rabajp desarollado por o estudiante, {fota, sideo, regieina) & cames

pargevillamizarcolepiofomail com o al WhatsApp 3185203357 - 5168930726,
FECHA DE ENCUENTRO DI& JUEVES DE CADA SESION ENTREGA DE TRABAJODE
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SEMANA 5

Evidencias

actividad

En el grado
séptimo se trabaja
inicialmente una
actividad de
motricidad fina,
luego se pas6 a
dar informacion
sobre las
posiciones de los
jugadores en el
terreno de juego,
se aplica una
clase a modo de
ejecucion
fundamentos
técnicos como los
pases y las fintas.
En el grado
noveno se lleva a
cabo la
evaluacion tedrica
y practica en base
a las danzas
folcléricas,
teniendo en
cuentalos talleres
manejados
anterior mente y
la informacion
gue se solicité en
los mismos.

INSTITUCION EDUCATIVA M ETITUTO TECHICO ARQUIDIDCE SAND
54N FRANCISCO DE 2818
PAMPLONA — MORTE DE SANTANDER
ECUCACION FISICA: NICIACION ¥ ADECUACION DEPORTIVA

DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR YILLAMIZAR,
ESTUDIANTE:
FECHA: QCTUSRES GRADO EPTIMG

TERCER PERIODO

TALLER N* 5 BEMAMA 5

GRADO: 3EPTIMO

ACCIONES
Matricidad fina
3 P 4 g

TR Temmm

Recorta y pega consiste en dbujar o imgrimir como se les faciite una imagen parecida a [a anlerior en donde esién la
partes distibuidas por todas lados, luepa con la eoda de unas lijeres vamos a recartar cada pare v luego sobre e
CuAtemo uniremas estss partes pars crear [ magen que enemas pravists a ulilizar esio es 3 sy gusto pusde ser
dasda un arimal hasta un robol entre sbres mas,

Lag posicienes dentro del terrens
Uhicacon de cada jugados

Bage: Es al direcior de juaga, lo crganiza, marca suritmo, slige los sistemas & realizar, ES la ver del antrensdor en la
cancha, Su drea de juego habilual @s el perimetro, frens 3 s canasta,

E=calts (fdero bajolr ES un alemn, peneralmeants ol mas bajo v con mas tecnics y thotica individual que le permita
complemerts al base an su kabar de drector de jusgs o suplilo cussnde B dndmica del jusge o kace necesario. Su frea
e juepo gereralinente se bl en el parimeso,

Alero: Sueks ser al mas allo de ks aleros, ser buen trador y penetradar, buen pasacar ntenor y ayudar en e rebole. Por
miamenios pusds acupss posiciones de pivat

Ala preat Susle sarel mas baje de las pivets, Algunas veces coupa el lugar de paste alto, 5 es buen pasadar de esla
pasicidn, puede sar letal En alras oessiones jues jurie al Center en el peste bajo v en olras ocsstiones en una posician
alierta cuands o juega con dos bases. Su drea de juepa principal @5 el ntedor de l zona,

Pivat {central): Es el pivat principal del squipo y suele ser el mds ako. Su dres principal de uego susle ser el poste baje
el interior de la zana,

DEZARROLLO
Calentamisnta general: trate suave, slevacion de talones, elevacion de rodilas, desplazamienio lateral, elevaciin de
brazas, skiping en el pussta todo e<is o mansjass par un tempa de 10 minutas.

Calrnl..!lnenl.u ESLE" ifico: salbos & uus pias en el pussho por 1 minwa, desplazamisnta Ia‘.\eral r.'un |mw|r|enlu5 e
| FOSIRFR [P e S Ppp——" | - PO —— Py | [P (PRSPPI (SIS ST (1 SIS ISR | SESITAg S " N g Il
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Calentamienta general: trabe suave, elevacion de talenes, slevacion de rodilas, desplazamiento lateral, slevacian de
brazos, skiping en el puesta todo e<io lo mansjara por un tiempa de 10 minutas.

Calentamienta especifico: saltas & das pies en el pussta por 1 minws, desplazamients lateral con movimienios de
brazas en defensa de balancasto (Brazos a los lades y solo mueve los antebrazos de arita & abajo en conjurio al
desplazamieno) ejecutarie por 1 minute ¥ medo, zancada 10 par cada pierna hacia adelante v luega hacia atris,
velocidad en 4 metros se realiza 4 veces y descansa 1 minuto v la vuelee a sjecutar, para finalizar realizara Jumping
jump [canacido como estrelitas), fases de estiramieno, cada una de las segmenios corparales.

Ejecucitn: Fundamentos onicos.

El mstudiante oon un acompafants realizara pases de peche primena uno frente al otna & una distancia de 2 metros y se
irdn alejande después de realizar B pases, lo gecutaran con el pase picads, of pase a dos manas sobre la cabeza y el
pase de beishal.

El mstudiante oon su acompafiante realizara ol pase de pecho en diagonal, inician a dos metros y se irdn alejando
despuis de realizar § pases 1 melno esto lo realizan 4 veces, o sjecutan con el pase picado, o pass 3 dos manos sobre
la cabera y el pame de béisbol.

El estudiante trabajard la finta sencila con 2 acompafiantes, uno serd su campafieno v &l olro @ rival, en esie ajercicia el
cormpariers deberd lener el balin dspuesio a realizare un pase, usted estard cubierto por el rival quien no dejana gue
usted reciba ol pase, |2 idea o que sea ingenicso  momenta de realizacke k finta & su dval para asi poder recibic el
Lalin, eslo consisie an engafiar al rival de que va a recbir por un lado y recbe por otre despintando al contranio y
ohtenienda ventaja al mamenio de atacar,

El mstudiante sjecutara | finta sin bakin, su rival tendrd of balén driblandolo y usted reslizars una finka para lagrar
uitarie ol baltn & su rival, puede hacere creer que le da espacia para que pase y en ese momeants abbener la posesidn
el bakin, luega rabajaremaos can dos vakes uno tendrd posesidn del balon y el olre S cubierta por wsled para evitar
mue abienga el pase, acd puede smular que adiving la trayecioda del baltn movigndase hacia un lada dandole
oporbunidad de que e realican o pase a i rival ¥ con #s0 logre engaifar al cantrano y usted obtenga b posesian del
bakin.

El estudiante sjecuta la finta con balon, en esta ocasion su acompafiante deberd estar inmdvil &nun punte determinade,
b qque debe realizar usted es un mavimienta agil y de engafio al momenbo de acercarse al acompaiante, en esta

peasion legara diblando y puede haocer una finta de ir hacia el lado derecho & i al izquierdo o viceversa, para lograr
evadr al ival estando usted en mavimienta,

El mstudiante sjecuta la finta de tiro, en esta ocasion e scompafiante serd o defensa y obstsoulzara el lanzamienia, la
e puide hacer en esta ocasion a5 tamar pasicidn como Sifuera a lanzar, pero no lanzara engafianda al defensa
dejando un espacia para realizar una enirada en doble ritmo para o anzamienta o realizanda el lanzamienio desde
dande s ancuenine.

Wuelta a la calma: Estiramienta; tocar punka de pie, Socar &l pie derecho con s mano izquierda, tocar el pie izquierda con
la mano deracha, slevacidn de talanes, slevacian de odillas, cadera al frente y atrds, slevacion de brazes al frente,
wirds i amiba. Sesidn de abdominales, dorsales y lexiones de bracas,

TAREA

1. El estudiante trabajars en casa durante la semana (6 dias). A cada dia de trabajo ko lamanemas sesidn, cada
se=ion costa aproximadamente 30 minutes de actividad fisica. El cual se recomienda avitar en los jvenes o
sedentaismo y las lesianes por faka de actividad fisica.

2. El estudiante registrard con fecha y nombre de la actividad realizada cada dia a manera de [levar un regisin
parsanal de su trabajn. Pusde variar en su forma de desarollars cada dia.

3. El ssiudianie 2n el cuadems can tiuk FUNDAMENTOS GENERALES DEL BALONCESTO, megistrara la
infarmacicn dada en el taller mas la solictada con el fin de ampliar =0 conocimiento tenienda en cuenta ks
siguiantes links, https:lentrenadordebasquet comitipos-de-pases-en-el-baloncestol,
hitp:ii sialdeporte. com/c-basguetholfintas-en-el-baloncestol.

MOTA, bener a la mana hidratacion, toalls @ indumentana sdecusds.
4. Enviar evidencia del irabajo desarollado por ef estudiare, (fota, video, registra) ol carmes
joraevillamiza reoleqio@amail.com o o piksae, 3185203357 11 EEE307 24,

FECHA DE ENCUENTRO DIA VIERNES DE CADA 3EZION.ENTREGA DE TRABAJOE
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TNETITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARGUIDIOCE SAND
SAN FRANCISCO DE A318
PAMPLONA — NORTE DE SANTAMDER
EQUCACION flslm MICIACION & LA DANZE FOLKLORICE
CENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILL AMIZAR,

ESTLI]ANTE.
FECH&: QCTUBRE § GRADO HOVEND TERCER PERIODO

TALLER N* 5 SEMAMA §
GRADO: NOVENG

ACCIONES
Evaluaciin iedrica:

Malricidad fina trazas y mas razos: Realizara [a creacion de una pista de baile con decoracion akusiva a una de las
tas danzas folckiricas gue se manejaren en las anteronas clases ubicands al manas una pareja en b pista esto o
realizaran con creatiidad v los elementas de los cuales dispongan o puedan chiener.

Respander el siguient: cusstionano escogienda la respuesta comesty:
1. Enel bambuos el vestuario del haméne leva,

A, Un pantaldn de bana cecure, poncho para la cintura, pafioketa y sombrero Banera, camisa blanca gang larga
adeenada con dnlas.

B. Camisa de colores manga larga adornada con cintas, pantaldn de bana claro, poncha para la dnura, pafiolets
y somibinens de ipi g,

C. Camisa blanca manga larga adamada con ciras, pantalén de fono csoura, poncha para | cintura, pafiolets
¥ sombiners i R
D. Sambrero de jipi jopo ¥ pafoleda, pantalin de bono oscuro, camisa blanca manga larga, ponche para e
hamibre.
2. Seqgln ke aprendido que es la métrica musical.
A, Ban las empos por los cuales se maneja o baile o la danza, que se leva Sn misica.
B. Tiempa gue se manep [a misica y esta se leva para la vida ootidiana
C. 3an las iempos por los gue S maneja la masica y de esba se toma para el baik
D. Tiempa par el cusl transourme una sesitn de antrenamisnt.
1 Enqueé sigh fuve sus inicios las danzas folcloncas.

4. De gue esth compuesta una ssceenda en medica musical
A Bt
B. Magabest
. Beat
0. Estrofa
5. El principal paso bsico del bambuco describala,
6. Realizar la grifica de la uhicacidn corepgrafica cen un dibgjo de si mismo.
7. Caracteristicas de la danza falckiica
B Mombre y describa por lo menas dos fiquras de la cumbia.

5. Lacarranga se considers una danza falclkerica, sio no  Pargque?

10. Mombre las princpales caracteristicas de la cumbia.
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4. De gue ety compuest Und Secusnaa en msinca msic.
A Bt
B. Magabes
C. Qe
0. Esimfa
b El principal pasa bisicn dal bambuto deseribal,

B Realizar ls grifica de [ ubizacion comografica con un diowgo de si mismo

1. Caracterislicas de b danza falclnca

B Mombre y deseriba por i menas dos Squrss de la cumbia.

B Lacarranga se congiders una danza falckinica, 5o ma jParue?

10. Momibre (s princpalies caracterisices de ls cumbia.

Evaluaciin prachca.

Llsvear a g una sesiin de calentamienis qenerl y espacificn an la danza créado par ustidis mismis.
Desaarralar ura conepgrafia donde @ bambuso y b cumbia, so deben ver reflsjados bs pasos basioos y alpunas
e fess iguras que estas danzas possen, el fismps minimo para esta coreagralia @5 de 2 minutos, para dicha

gjecuritn de k coreografia tener en cusnta |3 méinca musical y [ ubiacion coneoprafica
Ejmcutar ks respiciva vuelia & b caima af firalizar fa comagralia,

DESERVACIONES.

Entviar wvidencias del desempedio (fato, video, rgisin) al comes jorgevillamizarcolegioGamail com o 8l g5,
HBSHITIET- 1IBERGT2E.

hhata: Mo olide su rutina diaria de ejercizio, nisigenca, dissplng y precion. De b sciiud v de su arganizacion can
¢ fiemipa depanden S ogros parsonales.

En |t pesabale clormi bign, aimentarse bien y enirrar,

FECHA DE ENCUENTRO D44 VIERNES DE CADA 3EHOM.ENTREGS DE TRABAJOF
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SEMANA 6
Descripcion de la Evidencias
actividad
Se inicia con una
. . i-i-
actividad de INETITUCION EDUCATIVA [METITUTO TECHICO ARGUIDIOCE SAND
.. . |
54N FRANCISCO DE A 518
motrici d ad fl na PAMPLONA — HORTE DE SANTANDER
para fortalecerla EDUCACICH FISICA, INICIACION ¥ ADECUACION DEPORTIVA
para ambos DOCEMTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR WILL AMIZAR.
ESTUDANTE:
grados. FECHA: QCTUBRETZ GRADO SEPTING TERCER PERIODO
EI:] ti °! g rago TALLER N° & SEMAMA & .
septimo se a )
enfatlz_a,do la GRADO: SEPTIMO
ubicacion de cada ACCIONES
terreno de juego y [
los sistemas de
juego que se dan _
tanto d efens iVOS Realizar la secuencis que e ve en la anterior imagen con un |apiz estipulindasio @n wa hoja (dos paginas).
como ofensivos, Las pasiciares dentre del Sermens
en la ejecucion se Ubicacitn de cada jLgador
ap | I ca d iferentes BASE |FL:| = ol direcior ded juega, Sene gran dominia de la pelata y capacidad de arganizacian y comunicacitn con sus
1 EOMpanens.
eStrateg 1as p ara ESCOLTA (2): ayuda al base a subir la pelota pana realizar acciones ofansivas, 3us caractenisticas Wcnicas combinan
que |OS las il b i s del alera.
. ALEROD (3} tiene la responsabiidad de anctar puntos desde media o larga distancia, o mediante eniradas a canasta. Ha
eStUd|anteS te ger un gran lanzador.
. POSTE ALTC [4): E= un jugads \ i de s A I | pived, pero
logren apreciar y roidsd bara wrar y sairde lazona, T o o Caasia, Ul qus el pem que fene mayer
H PIVOT O POSTE BAJO (51 Es el encangade de las rebofes, tanio ofensivo como defensivos, de buscar buenas
ap re.n.d er d IC h as pasicianas para bnear estands bajo [a canasta y de dificultar las entradas de los pivals contrarios.
posiciones dentro .
del juego y lo que T o
deben realizar en :
(o] .
| mEnd Deoste
estas. i .
En el grado ' ESCOUA
noveno ahora se LS
les va a ensefiar el —_—
deporte del futbol- Shbemas dé juego
: Sistemas defe
tennis 1 d eSd € Su e I;ﬂ:'_:i indi-:'-;*::ﬁ.l". cacla defensa se e asigna un jugadar alacante al que seguird dande vaya y dificultars todas sus
1 H H e il 5
h Istoria a n |Ve| ?LDUEE:FZ l_-ndz:qr: En mste casn, cada jugador defiende al contrario que se encuentra en el espacio del iemeno de
i ntenc | on al y juego gue ke ha sids asignaca, Veamas |a delensa mas uliizada, )
nacio nal Diefarsa 2-3: esta defensa coloca a das jugadores delante de la zona de los tres segundas ¥ a tres mas cenca de b
concepto y
caracteristicas,
finalizando se les
pide que realicen
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un mapa mental
de todo lo
relacionado al
futbol-tennis.

Sistemas de jusgs

Sistemas defansivas

= Disderresn inclividuial. A cada defensa s le asigna un jugador atacanbe al que sapuird dande vaya y dificultar odas sus
aoaones de alague.

= Diedanesn en zana, En este caso, cada jugador defiends al contraro que se encuentra en el sspacio del lemeno de
jumgo que be ha side asignada,. Veamas [a delensa mas utilzada,

Diafensa 2-3: esta defensa coloca a dos jugadores delante de la zona de los es segundos ¥ a fres mas oenca di ka
canasta Su finaidad es polenciar el rehole defensive y la defensa de los atacentes que juegan proximos & b canasta,
peneralmente os pivots v ks ala-pivats.

Sistemas afensivos.

= Conira una defensa individual. Una contra une (1x1). S se estd en posesidn de b pelota, 1 1 contra 1 se convierts en
una hucha entre b thenica y tctica individual 2n las fintas, Hogueos de compafieres (blequess directos) y &l manejo de
la pelota por parts del alacanbs, cantra la téanica y ba velocidad defensiva del que realiza el marcaje. Cuando el jugador
atacants ene que desmarcanse de su defensar con fintas (coma “pasar y carae”, "l pueerta atrds", Tintes de recepeitn”,
et uoon blogquecs de sus compafens (indimaos).

= Conira defensas ranales. La mejor farma de contramestar una delensa en zona son s anzamientos slectivas desds
fusra de la bobala, 5i ks defensares salen & parar las lanzamientos, los pivals tenen @l caming libre. Igual gue los
siglermas de defensa en rona, los sislermas de ataque se denominan de aouerda con la pasician de ks jugadonas:

= Sistema 2-1-2 o ataque en cinoa de dade: Comaspande a un sistema de atague con das jugadores exteriares en las
pasicianas de basa y un escolta, un poste alto v dos aleres que comenzaran e juege carcara 3 la linea de fondo
[asquinas].

Buscar y plasmas los demds sisiemas de jusgos.

En unia fakila, cartdn pajs cartulng u otros materiales plasmar b cancha de baloncesio v ubicar & ks jugadones (pueden
ser fichas de pamues o ke que usled pueda crear), tenienda esto puede realizar el maneje de oS sistemas de juega
tanta defansivos como ofensivas en esa cancha a escala, tamando evidencas sobre dicha sctivad

DESARROLLO

Calentamienta gereral: trabe suave, evacion de talones, elevacion de rodilas, desplazamiento lateral, slkevascian de
brazas, skiping en el pussts todo e=io lo mansjara por un tiempa de 10 minutas,

Calentamienta especifico: saltos a dos pies en el pussta por 1 minuo, desplazamienta lateral con movimientos de

brazas an defensa de baloncesto (Brazos o os lados v solo mueve [os anlebrazos de arita @ abajo en conjunio al
desplazamienio) ejecutarks por 1 minwa ¥ medio, zancada 10 par cada pierna hacia adelante y luega hacia atrds,
velocidad en 4 metros se realiza 4 veces v descansa 1 minuto y la voehe a ejecutar, para finalizar realizara Jumping
jump {oanacido como estrelitas), fases de esiramieno, cada une de los segmenios corparales.

Ejecucitn: Movimientos de cada jugar.

El astudianie racreans en su cass &noun espacio alga amplia s mitad de una cancha de bakonoasto, esio para agrender
les movimientos de cada jugadar,

El astudianie se ubica en dicho espacio ejecutands [a pasicidn del base, ubica T obstdoulos en difersntes lugares a las
cuales anzara la pelata con buena precision con el ohjstivo de demibarlos recreando un pase gue genens
contraatague, primen estard saltanda y con el sanido del pite tomara el baldn ¥ realizara dicha pase paa bumbar un
chistdeulo, par cada abstdcula debe sjecutar los saltas v salic a tamar el baldn, tambien deberd raalizar skiping y
labarales realizando lwego de esio s lanzamientos precas para fumbar dichos absteulos como se axpliod
anlenomen e,

El astudianie se ubica en el espacio que le cormespande a alero, desde aqui realizan recepcion del baltn y salida a
toda velosidad en dribling (sing puede ko lleva en la mana) en la distancia que e pemita dande Se enouentra, b
realizara primero con mana derecha, luego mana izguisrda ¥ finaliza combinando de mane derecha a mano izguisnds,
realizara 4 veoss lo estipulado.

El astudiante g2 ubica en dicho espacio recreanda [a posicddan del ascolta, debe estar en declbilo dorsal se levanta y
sale g focda veloodad @ tocar &l balén, luege sentade de espalkdas v finalmente armodillade can el fin de asemejar la
salida explosiva dal esoolta al momenta de que su equipa roba al bakin y genersr el confraatague, deberd nealizar cada
aciividad 4 veces,

El astudianie e ubica en dicho espacio recreanda s posician de postie allo, ubicara en dande est un objeto que fole a
urn allurs mayor a la de @ debe realzar sallos ¢ hacer coma @ ashaviera Blequeando tocando dicha objeds o realzac

—
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dasplazamiento] ejscutarks por 1 minute y medo, zancada 10 par cada pisma hacia adelante v luega hacia atrds,
velncidad en £ metos se realiza 4 veces y descansa 1 minulo y ks vuehe 3 ejecutar, para fnalizar realizar Jumping
jurmp {sanatido como estrelitas), fases de estiramiento, cada uno de los segmenios oorparales.

Ejecucitn: Movimientos de cada jugar.

El eshudiante recreans en 0 casa @nun espacio alga ampla & mitad de una cancha de balancesto, esio para aprender
las movimientos de cada jugadar.

El astudiante e ubica en dicho espacio ejecutands la pasician del base, ubica 7 obstioules en diferantes lugares a las
clsbes Fanzana la pelats con buena precsion con el bjstivo de deribarkes recreando un pase gue geners un
conlraatague, primen estard saltanda y con & sanids del pile tomara o baldn i realizara dicha pase par tumbar un
phstdeulo, par cada abstacula debe sjecular los saltas ¥ =ali a tamar o baldn, tambidén debers realizar skiping ¥
laterales realizanda luego de esio ks lanzamientos precisos para tumbar dichos obs$icuios coma se explod
anteromente,

El eshudiante s ubica en el aspacio que & comesponde o alero, desde asqui realizana recepeitn del balon v salida a
toda vedocidad en dribling (sina pusde ks leva en la mana) en l distancia que e pamita donde se anouentra, lo
realizar primert con mana derecha, luego mana izoguierds y fnaliza combinando de mans derscha a mano inguisrds,
realizara 4 veoas Io astipulado.

El eshudiante s ubica en dicho espacio recreanda la posicidn del escolsa, debe estar en decibilo dorsal se levanta y
sale  lodi welocidad @ focar ) baltn, luege sentads de aspakias v finalmente amadlliade can el fin da assmejar [
sl explosiva del escolta &l momenta de que swequipa roba el bakan y genersr ol contraatague, deberd realizar cada
acthvidad 4 weces.

El sshudiante g2 ubica en dicho espacio recreanta la posicdn de poste alto, ubicana en dande 2564 un objeto que fiole a
i altura mayar a fa de &, debe ealzar salios y hacer come & estuviers bloqueando tocando dicha objess o realizand
ton |l mana derecha y luego con b irquisrda 6 par cada mano, leega realizars salios on sscalers, de a dos escalones
par salbas, prmen Serd con una piema luege con la ol ¥ fnalmente con ambas piernas par cada uno de o que se
indiza deberd realizar B repaliciones.

El eshudiante s ubica en dicho espacio recreanto la posicidn de pival o paste bajo, con un acompaitane &l cual
realizara lanzamienios 3 un muane que este ubicado delrds de estudiante, esle debe ir an busca del baldn =n dejar gue
caiga o que su acompariante lome & baln, asto simulando w rebote de un Breamienta del contrano, apenss lome e
baln redlizana un lanzamiento desde dande capluro o baldn logrando acerar s cesta, pusde ubicar algo como
refarenca de | canasts para cuanda realics sl lncamisnts, sjeouta ol gercica 10 veces abieniendo un mayor 2 5 de
pasesidn v lanzamients a cesta en las 10 aparmidades.

El sshudiante ubicara algo gue repressnte [a canasta de anabscidn a una distancis de 5§ metros la pimesa ronda
candsta astand en el suek v 3 sequnds & una allur gue asemeaje [ del fsblero de baloncesta, debe realizar 10
larzamisnios por el lado derecho, luepa 10 por izouiends ¥ finaliza con 10 par e centra,

Vinedta & b calma: Estiramiento; tocar punta de pie, socar & pie derecha con B mann izquienda, focar el pie iguisrds con
la mano deracha, alevacdn de takanes, skoacidn de modlles, caders al frenbs ¢ alras, slevaciin de brazes al frente,
#irds y amiba, Sesion de abdominales, dorsales v flexiones de braos,

TAREA

1. El estudiante frabajiara on casa durante 3 samana (5 dias). A cada dis de trabajo ke lmanemas sesian, cada
sesinin oosta aproximadamente 30 minutos de actividad fisica. Bl cual se recomienda avitar en los jvenes o
sedentansmo v s lesianes por faka de achvidad fisica.

2. Eleshudiante registrard con facha ¥ nombire de | actividad reslizada cada dis & manera de [levar un registng
personal de su trabao. Pusde variar en su foma de desamollaro cada dia.

3. Elastudisnte an el cusdisrrie can titulk LAS POSICIONES DENTRO DEL TERREND, regeirara [ infarnacian
arks en el taller mas la salickada can el fin de amplar su canacimienta banienda en cuenta ks Sguiente link
hatpe ducacionfigica. 5. comifBaloncestos 13 C2%RA+ Bachillsrato. pdf.

MOTA, bener  ka mara hidratacidn, oalls o indumentars sdesusda,

4. Enviar esidenicia del trabaj desarollado por ol estudiante, ($aoba, sidea, registna) o cames

[rnmillamizarcaleis@amail.com o ol whatsaps, 31E5203357- 1BALI0TIE,
FECHA DE ENCUENTRO DI& VIERNES DE CADA 5EOM.ENTREGA DE TRABAJOS
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INETITUCION EDUCATIVA INETITUTO TECNICD ARGUIDIDCESANG
BAM FRANCISCO DE A5l8
PAMPLONA - MORTE DE 34NTANDER
EDUCACION FISICA: INICIACION ¥ ADECUACION DEPGRTTVA

DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR ILL AMIZAR,
ESTUDIANTE:
FECHA: OCTUBRE1Z GRADD HOVEND TERCER PERIODD

TALLER M° & S3EMAMA E

GRADOD: HOVEND
ACCIOMES
Motricidad fina.

3 R 4 jup

ZR\F

T |
Recoria y pega consisle an dbujiar o imprimic como se les faciibe una imagen parecida a la anlerior en donde eslén las
paries distibuidas poe todos kados, luepa con [ suda de unas lijeres vamos a recarlar cads parle y lusgo sobre el

cLsAdernn uniremos estas partes para crear (& magen que tenemas prevists a ufilizar ssto @s 8 sugusio puete ser
dersde un animal hasta un robot entre obres mas,

Historia, conceplualzacion y conbextualizacidn dal futbal - tennis.

Historia del futhoktannis.
El anigen del departe se remonta probablemente o aifo 1922, en la aniqua Checoslovanuia, cuanda diversos ugadanss
el club de Ritbel Slavia Prags, empezaron & practicar asta mezeda de ftbal y tenis can una pelots de fithal. Fue enel
afin 1936 cuands <o establecit of pimer reglamento. La pimers copa se dispusd en el 1940, y la primesa liga en el
1948, En & 1987 se fundd ks Faderacidn Intermacional de Fathol-tenis (FIFTA), quien anganiza &l campaonaln de Eurapa
desde ol afo 1993 y & campeanato del mundo desde o 1996,

Inicio del futhoktennis en Colombia.
El 28 de Julio 2008 uria nusva manera para demasivar las habildades can un bakin de fitbal en espacia reducds lega
# Calombia procedants de Argenting. El candl deportivo Foe Sparts trae al pais el carbamen que a final premiad a los
campeones con un Tour par Argenting con lodos los gasios pagos. La "Copa Fulbal Tenis Universitano Bogotd 2008 se
curnplrd del 4 al 25 de agosto en s principales universidades de la capital colombiana. Bt evento deportiva fue
inspirada par & pragrama "Fatbel Pars Todos” que se fransmibe par @ canal Fox Sparts. "La Copa Futbiol Tanis
Universitano Dagotd 2008 estard enmarcada en el festival de verano de Bogald y esspera reunir & 18 da la
universidades de | cudad.

Concepto.
Futhal-lenis ES un jusga o sjercicio deportivo gue combing aspesios de ks dos depories que forman U nambre. Se
jurga ton una pelota de filtbol, ulilzando cuakguier parte del cusrpo & excepeion de las manos v braeas, al igual que sn
el futhel. El jusgo se practiza en una cancha de s,

Copias mundiales,
Dl 1896 b FIFTA organiza copas mundiales, existiienda un torneo para viarones v uno combinads para mujeres y
juseniles. Los mundisles foman ligar cada dos afios v se dispulan campeones en cuatm cateparias: simples, dobles,
cross-tauike (dables con campt separada para cada jugador) ¥ inples. Las dltimas copas mundiales se realzaman en
Repibica Checa y usienn gar en naviembre del 2011,
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Concepto,
Futhal-tenis E5 un juspa o sjercicio deportivo que combing aspecios de ks dos deporiss que farman u nambre. 3e
jurga eon una pelats de fitbol, ulilands cuakguier parke del coerpa & excepeicn de las manoes § braeas, al igual que en
# fithol El jusgo se practics en una cancha de tens.

Copas mundiales,
Dasds 1596 b FIFTA crpaniza copis mundiales, existiends un Sermao pars varones y uno combinade para mujeres ¢
juveniles. Los mundisles toman kigar cada dos afes y g2 dispulan campaones en cuatro categparizs: simgles, dobles,
cross-gautile (dables con campo Separade para cada jugador] v iples. Lis dtimas copas mundiakes se realzanan en
Repiblca Chesa y uderan kigar en naviembee del 2011,

Caracleristicas gererales del reglameants
Lt canchia: Debe ser un rectingulo de 7 gigde larga par 3.5 gils de ancho estard dividida en 2u mited par unia malka
suspendida die dos bases por una cusnda o cable metdlics sujeta por los estremos o pasada por encima de os pasbes,
la% cusles na deben ser mis de 15 cm de didmetro, los centros de los postes deben estara 25 om por fuera de a
cancha a cada kada ¥ una dtura no Supenar a ks 1.07 qjssoboe ¢ suslo.
La milla: Diebe sar an materal rsistent y elastico (Nylon, Cuerda, Polipropileno, afros). Can un cubimienio en el
barde superior de 005 ms.y sujetada por un cable metalon que indigue una lanza harizontal en dicha borde,
Zu altura tomiada del piso al barde superior serd de 90 cm g debe estar por fusra de b cancha a 25 om en cada lado,
thaber e dejicka con cuadranies o espacios de 5 em par & em.
Liog postes: Serdn de material rigido de metal o sniéon resistents oon los soportes para b malla, los cudes pueden ser
fijos o removinles y pintados de oolor visible.
Laag lireas: S delimitard el rectinguln con; lineas laberales aparte, liness de fonds apare, linea cendal (que diiden o
tarnpa en dis cusdros iguakes de 3.5 gijgpor 3.5 gis), serdn de 5 cm de ancho de un eolor distingg & [a cancha.
El jusna: consibe anendar @ baltn par encima de & malla al campo contrano y este debe ser conbestado o devuelo
pear e @guips adversanio y i da farma constants sin que s fake al reglimenio.
El canfacts con el bakin no deba ser can b mano y i con la demds paries del cusmpo.
El bddn debe caer per dantre del cisdrante demarcado par las lingas comespondientas,
El baldin debe caer por denine de los cuadantes demarcados por b linsss comespandientes e ls cancha.

1. De acuerds a la informiscidn suministrada v a la gue usted anouenire realizar par media de un mapa mental, 1odo la
refacionads al fulbal-tennis [Hisbori, caractensticas, rglamento entne oiros),

TARER
1. Elestudiante frabajiara en casa durante la semana (5 dias). A cada dia de trabasjo lo lamanemas sesidn, cada
sesion costa aproximadamente 30 minuos de actividad fisica. E cual se recomienda svitar en los jovenes o
sedentansmo y s lesianes por faka de actividad fisica.

2. El esthudiznte registrard con fecha v nombne e s actividad realizads cada dia a manera de llevar un registra
personal de su trabajo. Puede variar en su forma de desarollaro cada dia.

3. El estudiante en el cusdems con tituk HISTORIA DEL FUTBOL-TEMNIS, registrana | nformacian dada en el
faler mas L de S propis bisgqueda.

MOTA, tener & fa mana hidratacion, toalla @ indumentaria adecuada.

4. Enviar evidencia del trabajn desarolladn por el estudiante, (faba, sideo, regisina) o commes

jormevillamitrareoled isfEaqmailcom o o s, 3185203357 116EEG07 26,

FECHA DE ENCUENTRO DIA VIERNES DE CADA SEZON.ENTREGA DE TRABAJO R

—
(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

IiNet & Universidad de Pamplona 87
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

icontec

1SO 9001

SC-CER96940




Descripcion de la

ACREDITACION INSTITUCIONAL
Hvanzamas. [Ec vaedlv sfjjwjx'm/

SEMANA 7

Evidencias

actividad

En el grado
séptimo se lleva a | [+
c ab 0 I a IHETITUCION EDUG&;I'::‘&FI::REE%C:I;ED ARQUIDICCE SAND
TA Ari PAMPLONA — NORTE DE SANTAMDER
eval uacion telo r! ca EDUCACION FISICA, INICIACION & LA DANZE FOLKLORICA
y p ractica £ STUDIANTE. DOCENTE: JORGE ORLANDO WILLAMIZAR WILLAMIZAR.
ten | end 0 en FECHA: DCTUBRE 18 GRADO SEPTIMO TERCER PERIODO
cuenta la
informacion y las TALLER N7 SEMANA T
actividades dadas GRADO: SEFTIMO
en los anteriores ACCIONES
tal I eres f m é.S | a Evvaluscidn lednca:
i nfo rmac | é n q ue Matricidad fina iraros y mas trazos: Realizar un dibujo alusivo al baloncesio con creathvidad.
se | es so | | C |tab a. Responder el siguiente cusstionano escogienda la respuesta comesta
En el g rad 0 1. En el bakonoesta enconbramas una serie de pases astos son los souenbas,
noveno se | n | C | a A Aodos manas por encima de la cabera, de anlebirazo, de pecho y passe de kikimbal,
con una aCthl d ad B. De pecho, de béiskbal o por encma del homibir, a dos manos por encima de la cabeza y picada.
d f G De pecho, de baiskal o por encima del hombing, a des manos por debao de la cinbuma  picada
€ refuerzo para 0. Aodes manas por encima de la cabera, picads, de béishol por encima del hombin y de espalda,
|a m Ot” Cc | d ad f| na 2. Coma se mansja los iempes en un parido de balonoestao
| t L, d ! A 4 cuarios cada uno de 20 minulos
B. 2cuaros o 0 mi
Uego a traves de C. 2 cuarios cada tmo de 20 minifos
una serie e O, 4 cusros G 0 i
3 En qu&u:ﬁr:; ;:I:!th:.‘r:f;:r 5115 E::::runlunceslu
preguntas se lleva A. 1881 en Massachusests ([EEULI).
B 1981 =] EEULY,
a cabo la g :Eé? p EE:M:E..: :EELIIE.IEUU
H P4 1981 en Massachusesis || )
| ntro d uccion a IaS 4 I..a cancha de balonossta estd delimitada por dos linsas una a ke kango v la alra a lo ancho cuante miden dichas
CaraCte“’StlcaS :’I'.nw;ﬂ m de ancha g 15 m da larga
generales del B. 28 mdeanchoy 13 i de a0
reg|am ento del o 13::*:n?|r:n:r}:l2é?nﬁ:l1;w.
B 8. Teniends en cuents o siguiente enuneisds “Cuands um ugasar #n Su pists rasers obbiens el cantral da un
futb (0] I -tennis y Ia baldn wiva, o en un ague, e baltn oea o es legalmente iocada por cualguisr jugador en pists traser g el
. , enuipo del jugador que realiza e sagque sigue con el cortral dal bakin en su pista rasecs, ese equipo debe hacer
p I anl I I a q ue aq ul que el bakdn pase @ su pista delantera”™ carespande a cudl regla de balanoasta,
. A, Regla 2,
S€é maneja. B. Regl g,
Para finjalizar se ¢ Rews
0. Regls 3. ) ] .
lleva a cabo la i i e e s
- .- 7 B Da X I . - I , § TR
ejecucion de una C. Base, aiem bafo, escoita, pivoty posi i
c I ase d on d e se D, Pivat, poste allo, escolia, akens y bass
~ d K 7. Las siglas de la organizacion depordiva calombiana de baloncesis san
ensena por medio
de diferentes
actividades  los
gestos técnicos
que posee este
deporte.
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. Enel baknoesta cada jugadar ene su posician identiliouedas.
A, Pivat, poste alio, paste medic, aléro baj i b,
B. Dase, escalla, poste allo, alers ¥ pisat
C. Base, alero bajo, escolia, pivat ¥ posie alio.
D Pivat, posie alto, escolta, akenn ¥ base

T, Las siglas de la onganizacitn deporfiva calombiana de baloncesio san.
A FICA
B. FBC
C. FFC
0. FCB
. El sisterna de jusgo del balonossta se define coma,

8. Dibuje &l tablero de baloncests con sus respecivas medidas,

10. De acuerds 8 la histona del baloncasto su fundadar as.
A James Maismigh
B, Juimes Naigmith

C. James baimih
0. Jaimes bajmith,

1. Defing que realiza ol escolta en el bakncasto,
Evaludsian practica.
Llewvar a cabo una sesion de calentamienta qeneral y sspecificn en & balonossta creado par usiedes mismos.

Dusarrolar y crear actividades dande e avidencien |os fundamenios del baloncesio tales coma; dribling,
lanzamisnio, pases, fintas y demds geraralidades que so ejecuian en el balnossto @ fna recrear un jusge da

balercesta 1 ve 1 con akjuien que b oalabore
Ejmcutar by respeciiva vuslia a ks calma o finalizar la acthvidad desarmollada.
DBESERVACIONES.

Enviar meidencias del desempedio (foto, viden, rgeing) al comes joresillamizarcolsgici@gmail.com o al ghssann,
3 BSAI3I5T- 1166930726

Meta: Mo olvide su rutina diaria de ajercicio, nisligenc, disciolng y preceon. De b actied ¥ de su arganizacion can
& tiemipo dependan U kgros persanales.

En |o preibile dormie bien, aimentarse bien ¥ enirerar.

FECHA DE EMCUENTRO DA VIERNES DE CADA 3ESOMN.ENTREGA DE TRABAJOE
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IHETITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECRICD ARGUIDIDCESAND
54N FRANCISCO DE 2513
PAMPLONA — HORTE DE SANTAWDER
EDUCACION FISICAT INICIACION ¥ ADECUACION DEPORTIVA

DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILL AMIZAR,
ESTUDIANTE:
FECHA: OCTUERETS GRADO HOVEND TERCER PERIODG

TALLER N* T SEMANA T

GRADO: HNOVEND

ACCIONES
Matricidad fina.

Realizar bs secuencia que e ve en la amerier imagen con un l&piz estipulindalo en una hoja (dos paginas).
Caracteristicas penerales del reglamenta dal futbal - fennis.

Mencionar las reglas princpales que posse of futbal-tenis.

El tereno de jusgo posee unas medidas establecdas para ndvidual, pero para dobles y irples olras esas son:
A, Individual 8,2 de ancha y 12.8 m de largo, para dobles y tripkes B2 de ancho y 18.0 m de larga.

B. Individual 8,2 de ancha y 18.0 m de largo, para dobles v triphas 8,2 de ancho y 128 m de large.

C. Individual 7 de ancha ¥ 10 m de larga, para dobles y triples de 7 de ancho y 15 m de lago.

Do Individual 7 de ancha ¥ 15 m de larga, para dobles y triples de 7 de ancho y 10 m de lago.

[,

3. El mdmers méwimo de bates de baltn en suelo:
4. Cuando o comop S Gonsigue un punta.
& Enuncie con claridad kas falas y sancionses en el futbal-tennis.
B Realizar enuna bajas o planills de futhol-tennis, lerdndola evidensiando o imaginanda un partids de futbol-lennis.
PLARS LA DE SN O
Eggns ] T
T e Tre N S—
| 11
:. 1 Ll
= ~ [
HELEE
e T 5 ) (S TIRY 5
DD EER CHITCED
EHHEI!“ DRRCEY
el TTee] 9] [ H O ED
FHEEE
iel e =5 ) [HE TR
] T
T
¥
n:-l- ¥ Ty I:I
Thet
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6. Realizar en una hoja b planilla de futhol-tennis, lerdndola eddenciandn o imaginanda un particde de futhol-tennis.

| domi S il | N ni e st | |
[ fmy b | N mg e wey | |
o LT

|
l |
|

7. Colambia posee una federacion de futhaktennis si o na, poe qué.

B Realizar con malerishes reciclables o ko que encuentne & escala en miratura el terena de juego ¥ b red de futbal-
enis

DESARROLLO

Calentamienta general: trate suave, slevacion de talones, elevacion de rodilas, desplazamiento labaral, slevacian de
brarzas, skiping en el pussta todo e=is lo manejars por un tiempa de 10 minotas.

Calentamienta especifico: saltos & das pies en &l puesta por 1 minua, desplazamienta lateral can movimientos de
brazas en defensa de bakonoesto (Brazos a ks lados y solo mueve los anlebrazos de amiba a abajo en conjunto al
desplazamiento) sjecutarke por 1 minute y medio, rancada 10 par cada pierra hacia adelante y luepa hacia atrds,
velocidad en 4 medros se realiza 4 veces y descansa 1 minuto v ks vueke a ejecutar, para finalizar realizara Jomping
jump (sanacido como estrelitas), fases de estiramiemo, cada uno de los segmenios corparales.

Ejecucion: Gasbas basicos.

Can una pelata o baldn que rebobs, se deberd sertar pimeso con la mano derecha bard rebotar el bakbn contra un muna
e este frente o ustedes, asto ke realizara con b mano derecha luego con izouierda v al final con ambas manos, 15
rebabes par cada mana y poar ks combinacion.

Dwsde la pasickin anerior deberd jugar con s pelols haciendola rebatar @n el mun realzands cabeceos, pimero ks
realizard de farma que ef baltn se vaya en forma recta al mune, ego que forme una pardbala y chogue con el mueo.

El estudiante de pie realzara rebabas del balon contra & muro wilizanda los pies, realzara 15 repeficiones con cada pie
y leega utiizande ambos realizans 30,

Como se encuenira realizara rebole ssta ver dejando picar an el suslo una vez el baldn y devolvigndale al muro a
realizands cantrol, e<te trabaje o realizana par 4 minuios 3 veces,

En compafiia de alguien jugars waliplaya can el fin de legar a srender como se puede jugar el fithoktennis.

Wiuedta @ b calima: Eslinamisnta; Socar nunka de o, Socar & o dereche can la mano izawenda, locar o oie izouierds con

”

©
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Vil 102

DESARROLLO

Calentamirnt general: tabe swve, devacion de lknes, slivacion de rodilas, desplazamiento laberl, ehvacidn de
bz, skiping en el puests odo sk lo mansjass por un liempa de 10 minukas,

Calentamisnta especifico: salts & das pies en el puesta per 1 mini, desplazamients Fard can movimienios de
braazs en defenga de balncesto (Brazos & ks lados v solo mueve los anlebrazos de aniba & abajo en conjunio al
desplazamienio) ejecutark por 1 minuta y medio, zancada 10 par cada pierna hacis adslante v luego haci airis,
velooidad en 4 metros se redliza 4 veces v descansa 1 minuto y ks voele 3 sjecutar, para fnalizar realiza Amping
jump {sanacido como setrelitas), fases de eebiramienn, cada ung de ks segmanos carparales.

Ejmcucitn: Gestos bisicos.

G L et o bdn que rebobe, s debard sertar pimers con la mano derecha hard rebatar @l baksn contra un man
e e Freemle i usbeches, esio b realizara con b mano derecha luego con izguisrda y &l firal con ambas manos, 15
rabiabes par cads mana y por s combinacitn,

Diracdi [ pasiciin andirior deberd jgar con b peloia hacéndoia ebolar on o mum mealzands cabaceas, pimero ks
raizaard che feareres coue @] baltin s vasga en farma recta al muns, hego que forme una paribal y chogue con of mueo.

El estudianie de pie realizang rababes dal balte contra of muro wlizands los pies, realizan 15 repeticanes con cada pie
y lumga uliizands ambas malizars 30,

i s encuenir realizar reholi sty vez dejando picar en & suelo una ez e balin y deveivigndals al muro o
ralizaanchy caniral, el trabajs lo relizan par 4 minuios 3 weees,

En cornpariia de alguien jugars wliphaya con el fin de legar & snlender oimo 5@ pusde jugar el fighak-ennis.

Welta & b calma: Estiramienia; sacar punt de pie, Socar of pie dersch can b mano izquierds, ocar el pis izguierds con
| rming derecha, aliacian de fianes, aleacidn de odils, cader al frente y alrds, slevaion de brazes al fenle,
airds y amiba. Sesion de abdominales, dorsales y flaiones de beias,

TAREA

1. Elesiuiante irabajars on casa durante [ semana (5 dias). A cada dia de iraajo o lamanemas sesidn, cada
siein coska aprosimadamente 30 minuos de actividad fisica. B cual se recomisnda avilar en los jhwenes o
secentarismo y [ lesiares por faka de actividad fisica.

2. Elesiudiante napistrand con facha y nombre de i acividad relizada cada dia & manera de lvar un regisin
prersanal de s frafijo. Puede variar en so forma de desarrollado cada dia.

& El estudiante &n &l cuadeena con tiuka HISTORA DEL FUTBOL-TENNIS, registrar |a informacian dada an el
Gl imds i e s prropia bisoueda,

MOTA, tener a la mara hidratacion, toaly @ indumentans adecuada,

4. Erwiar #videncia del trabajs desamollads por & ssiudiante, (foba, videa, rgisin) o cames

jorieilamizaresligisfamail.com o o s, S185205357- NEASI07H.

FECHA DE ENCUENTRO D14 VIERNE & DE CADA SEZONENTREGS DE TRABAJO§
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SEMANA 8

Evidencias

Se lleva a cabo
para ambos
grados el refuerzo
en motricidad fina
con una actividad
muy divertida.

En el grado
séptimo se les da
la informacién de
la historia,
conceptualizacion
y
contextualizacion
de las danzas
folcléricas, con
esta informacion
y la que ellos

encuentren
resolveran una
serie de

preguntas  para
complementar la
informacion dada.

En el grado
noveno se lleva a
cabo la

preparacion
técnica iniciando
con definiciones
de la pelota, el
uniforme y
protestas,
ademas se les
pide que realicen
con material
reciclable una
pelota con las
dimensiones
dadas

IHETITUCION EDUCATIA IMETITUTS TECHICO ARQUIDIDCESAND
54N FRANCISCO DE A518
PAMPLONA — NORTE DE 3ANTANDER
EDUCACIGN FISICA, INICIACION ¥ ADECUACION DEFORTIVA

DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR VILLAMIZAR.
ESTUDIANTE:
FECHA: QCTUSRE 28 GRADO SEFTIMO

TERCER PERIODOD

TALLER N* & S3EMAMA &

GRADO: BEPTIMO

ACCIOMES
Matricidad fina

En un caridn, cartulina o material duro que pueeds atravesar una puntilla, realizae un dibujo al cual con uwa puntilla e
hard punios que atraviesen de lado a lado sobre ks supericie, despuds con una agu@ e hilo o cabiuya pasar par los
aguenas cragdos par |l puntilla para decarar o dibuje, asi come S8 ve en |s magen antariar,

Historia, conceplualmacion y contextualizacidn de la danca falkknca.

Historia de las danzas falklorcas
Sus inicies datan desde el sighs XX o mucho anbes, sola que de ezas bechos no Se poseen antecedanies, las personss
& la hora de manifestares atisticaments & fravés de psias danzas o hacen mas por una Sradicion o culbura que les fus
heradada, de maner innata; sstas danzas e bailan espontdneamente, no existe una cliusuls an dguna canstitucion o
ley e obligue a les cudsdanas de alguna regicn a bailada, no existe edad, ni tiempa para balar v demastrar la pasisn
par la Sera gue ks vio crecer
Aurado @ elke, cada una de las danzas desde sus origenes ha cambiado progresivaments, segdn han side modificadas
s coshumbres y radicianes, incyenca de esls manara nueves pasos de baile, nuevas pielas ¥ noevas cancionss a
esta coshumiing &n sus inicios este baile solo podia ser manifestsdo por ks pushlernos, ya gue esta socidn era vista
cormo L manera de henrar @ b aristocracia del momenis

Inician las dangas falkkrcas en Colambia
Las més= antiguas san las danzas que practicaban kos indics, anbes de |s conguista. Se caracterizan porgue se realizan
B Qrupos para cantar una histona o un hecho vivensial, cames los matrimanios, anbas de las cosechas o para
recogeras, ks caza, la pesca, 0 prapaEse para la guema.
Luego de la canquists los espatales legan a pressntarnas sus daneas elegantes de salon en parejas. Enla colonia se
imponen vakss, polkas, contradanzas, bambucos, pasiles, paro nuestros ancasires africancs an lag paries costeras de
Colombia dieron importantes aportes, destacindose las danzas al aire [Bre conuna gran expresividad de toda el cuemo
segun los tmos, En Colombia ain se conservan danzas de crigen africana coma el mapake, el conga, el curruas, @
abpran, kacen pare de la rigoezs dal foklar solembiana y Latincamenicana, Son tan variadas v de criganes tan
diversas que legan a distinguir cada una de as regiones geograficas de Colombia, convirtiends la cultura colambiana
e una e las mads ricas del munda,

Resabver.

Tenendas en cuenta la inleemacion anbanar crearan un conceplo sabre la danzas folclérica
Seqin el inicia de la danzs folddrics en Colombia = pusde coneluir gue;
Lis danza de los indigenas anles de la legada de los espafoles desapredo.

[ L T i it e L o e besie e s e leae alricaree dis arones s s
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anteriormente, se
finalizando dando
la clase practica
con una serie de

ejercicios
técnicos que debe
tener para el
deporte.

Histera, cencaplualizacion y canbaxiualizacion di fa danza falkkrica,

Historia de las danzas folkkoncas.
B inicits datan desde el sigho XX o mucho antes, solo que de e<as hechos no S2 possen antecedenies, (38 personas
i b bart e maanifestarss atislicamente @ iravés de estas danzas b hacen mas par una tradicitn o culbura que las fue
haredacs, dis maner innata; ssbs danzas s bailan sspontaneameane, no edste una cliusuls en dguna constiucion o
ey equae obiligue & los cudadanas de slguna repion 3 tailada, no existe edad, ni tiempo para balar y demastrar [ pasién
par b Sera gue ks wio crecer.
Aunado @ ello, cada una de [ danzas desde sus origenes ha cambiado progresivamente, sepin han side modificadas
sies ooshimbres y iradicines, inchiyenda de ssla manema nuews pasos de baile, nusvas pEias § NUeVAS canciones 3
gt castumbne, an sus inicias este baile solo podia ser manifestado por ks pushlernas, ya oue esta sscin ers vista
Eomo L manera de honrar a b ansiocracia del momenia.

Inician kas danzas falkdancas en Colambia
Las mis anfiguas san ks danzas que praclicaban los indios, antes de [a conguista. Se caracienizan pongue se malizan
BT QrUpos para contar s histona o un hecho vivencial, cama los matrimanios, antes de a5 cosechas o pan
recogers, & caza, lapesca, o praparase para la guera.
Luegn de la conquists |08 espafioles legan a presentamas sus danzas eleganies de salin en pareias. En |3 colonia se
imgonen vales, polkas, contradanzas, bambucos, pasilos, per nuestros ancesinos aficanos an las partes coslerss de
Colombia dieron imporantes aportes, destacindase las danzis al e [bre conuna gran expresiidid de toda el cuemo
seqin |os ntmos. En Colombia ain se conservan danzas de arigen afticana coma el mapale, &l conga, &l currudan, @
ahozan, hacen parte de la rigueza del foklar colombiang ¥ Latmoamernicana, Son tan varadas y de origanas n
tiversas que lkegan a disinguir cada una de s regiones geograficas de Colombia, convitiends la culbura colambiana
£1 LN el e ricas del munda,

Reasalver.
1. Tanisndg en cuenta la informacion antanar cresran un conceplo sabre [ danza folclorica.
2. Seqon el iricia de [a danza folddrica en Colombia ss pusde concluir gue;
& Ladanza de los ndigenis anies de [ legada de los asparioles desapredio.
b. Lalsgada de los espafiles v sus danzas en unidn con las noestras mas fa de los africancs dio angen a ko

qjue by an dia conooemaes camo nuesiras danzis folconcas.

Mugstras danzas falolnicas son fa wicn y evoludon di danzas eurapess y aficanas.

{ Culérs son [as danzas folckricas de nuestra nagion?

ideniificar s caractmnisicas de las danzas falcloncas calombians.

Realizar [a bisqueda de videas o imagenss mpresentativas sabre bs danzas folelonicas calombianas y
plagsmar un dibujo sabre ek,

;o

TAREA

1. Elestudiante trabajars on céss durante [ semana (5 dias). A cada dia de (rabajo b lamaemaos sesidn, cada
sesitn oosta aprosimadamente 30 minutos de actividad fisica. Bl cual se rmeomienda avitar en los jvenes el
secdentansmo v las lesianes por faka de achvidad fisica.

2. Elesudiante registrar con fecha y nombne de |a actividad realizada cada dia a manera de levar un regisirg
parsonal de su frabso. Puede variar en 50 forma de desarmollado cada dia.

3. Elesiudiants an o cusdemes can tiuk DANZAS FOLCLORICAS, al taler proguesis lenisnda on cuenta ka
infarrmacian surministrada v ke que consufen par si mEmos con o propasito de responder dichas praguntas
planteadis an o tller, adguirendo nuavis conocimienios tedncos sobne s danzas falkdricas colombianas.

MOTA, tenier a la mana hidratacien, oalls @ indumentans sdecusda.

4. Enviar evicdencia del rabap desaroilado por o estudiante, (fot, sideo, regisin) o camss

foroeamizareolegio@amail com o ol whassapg, ABE203157. 116883072,
FECHA DE ENCUENTRO DI& VIERNES DE CADA SESION.ENTREGA DE TRABAJOS
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INETITUCKIN EDUCATIVA NETITUTO TECHICO ARGUIDICCE SAND
SAM FRANCISCO DE A58
PAMPLONA — NORTE DE 3ANTANDER
EDUCACION FISICA INICIACION ¥ ADECUACION DEPGRTTVA,

DOCENTE: JORGE ORLANDO VILLAMIZAR YILL AMIZAR,
ESTUDIANTE:
FECHA: QCTUBRE 26 GRADO HOWEND TERCER PERIODO

TALLER N* & SEMANA 3

GRADO: HOVEND

ACCIONES
Malricidad fina.

En un caridn, cartuling o material dueo que pueds stravesar una puntilla, realizar un dibujo al cual con una puntilla e
hara puritos que atraviesen de lade 2 lado sobre [ superficie, despuds con ura aguia e hilo o cabuya pasar par los
agiyenas creados par la puntills para decarar o dibuje, 280 camo s ve en & magen anbanar,

Preparacian ieonica.

La peleta: Encalade, 32 paneles; color en blanco y negro, o materal sintétios (natural) de cusn; pesa: 306-453 gr;
circunderencia: 880-710 mm; |a altura de rebote 860-T20 mm, la hinchada: 60-85 kPa.

Uniformes y pratestas: Los jugadores de un equipo deberdn uliizar unformes de juego, sino no se les permiticd jugar
pear el Artitre|

Cuands == inferrumpe e juega, #l capitin del equipn o el entrenadar iene derecha @ levantar la mano para ofrecer su
profesta (5] &l arbitre y una pregurta sobre a inlerpretacion de s normas, La deciion del

drbitra e= definitiva. Las pratestas, on su casn, s tratan de scuerda can el calendario de la Competicion, cuanda el
partido ha teminada. La decsion fnal comesponde a los tibunales de arbitraje de la Competicion.

Can material reciclable recrear la pelota del futbel-tenriis eniendo en cuenta las dmensiones que poses.
En la casa raalizar an algdn espacio b creacian de la candha de juego con todo v red (pueds Sar una cuenda que eshe
elevada) donde se desarmallard sjercidos depueshos en esta y on las demds semanas.

DEZARROLLO

Calentamienta general: frate suave, devacitn de talenes, slevacicn de rodillas, desplazamiento laberal, slevacidn de
brazas, skiping en el pussta todo esio lo mansjara por un tiempa de 10 minutas.

Calentamients especifico: saltos & dos pies en el pussta par 1 minwta, desplazamients lateral con movimientos de
brazos an defensa de baloncesto (Brazos a los lados y solo mueve (o5 anlebrazos de ariba a abajo #n conjunio al
desplaramiero) ejecutarks por 1 minute v medio, zancada 10 par cada pierna hacia adelante y luega hacia atrds,
velocidad en 4 medros se realiza 4 veces v descansa 1 minuto v la vueke a ejecutar, para finalizar realizara Jamping
jump (canacido como estrelitas), fases de estiramiento, cada uno de los segmenios corparales.

Ejecurcitn: Ejrcidas de aplicadon

El estudiants &n su casa realizana trabajo de contrdl ded baldn, primers trabara realzando senes con al empeine dal pie
irguierdo, después con e borde interma v finaliza con o borde axtema, esta o realizara también con la pierna derecha y
luego de un pie al otro combinanda empeine, borde interna y extema, realizara 15 repeticiones por cada una de [as tres
farmas que trabajara.

il el il B Ll i ]l s L i Lol Ml e e i il i i i
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Con material neciclable recriar l peioks del futbol-tenns lenisndo en cuent (35 dmensiones que poses.
En li s resslizar e alipdn sspacio b creacion de |2 canchis de jusgo con boda y red | pusde sar und cuend que esie
elevad) donde so desarmallard ejroidos depuesios en et y on l2s demas semanas,

DESARROLLO

Calentaminnt ganeral: trle siave, slevacion de kenes, elevacion de rodils, desplazamieno lateral, skvacin de
braazis, skiping en el pussts iodo et o mansjas par un fempa de 10 minuts,

Calentamientn sspecifice: saltos 4 dos pies en & pussta por 1 minus, desplazamient feral can mavimientos de
braazies e defensa de bakoncesho (Brazos & ks lados v solo mueve (o8 antsbrazos de ariba & abajo en conjunioal
desplazamienio] ejecuarks por 1 minua y medo, zancada 10 por cada piema hacia adelanie ¥ luega hacia airks,
widncidid en & medos se redlizy 4 veces v descansa 1 minuto y l vuele 3 sjecutar, para fndizar realizara Jumping
jump (eanacida comeo semeliias), fases de satiramienio, cada und di s segmenios corparales.

Ejecucitn: Ejercicos de aplicacdn.

El estudianie an su asa nealzars trafiajo de control del baldn, primens trabara malzands senes con e empeine del pia
izquiardo, despues con of borde inteema i finaliza con o bords exteme, a5t |o raliza ambién con | pierna dencha y
lusga de wn pie &l atro combinande empeine, borde interma i exdema, redizar 13 repeficionis por cada una de | s
Foarmiss gue trabajara.

Conlinuanda con el irabajs de coniral el eshadants |o realizand con | rodili primers con demcha y despisés con
iz y luega pasanda de denecha  izquiends, finalzands esto combina o contral de rdills con o dé los pes, por
il wjgrcicia dibierd nepalii 15 weces,

Para firalizar realizars o ejericios de coninl que se plsmanan anteriarmanie, rmbatanda el bakin can un mueo sin
dhear e b pedioia i llevand i mjorar @l nivel de control sabee b pelota mantsnigndase & par 3 minalos sin
tejarla caer repifiendn ssid 3 veoes.

Wuelt & b calmay: Esfiramianta; Sacar punta de pie, Sacar o pie derecho con b mano ixquierda, tocar el pie iouisrds con
ke rming derecha, alivaciin de lones, alivacdn de ol cadera al frenbe v aids, elevacin de brazes al fents,
airds v amiba, Sesion de abdominales, donsales y flexiones de brieos,

TAREA

1. El esiudianie irabajars on cisa duranie |3 semana (6 dias). A cada dia de irabgo b lamansmas sesiin, cada
spin costa aprovimadamente 30 minuos de achividad fisica. Bl cual s meomisnda avitar en los jvenss o
sedinbanam y s lesines por fakia de actividad feica,

2. Elesiudiznie registrard con fecha  nombne de |3 actividad redizadi cada dia & manera de levar un g
persanial de su irabajo, Puede variar en su foma de desarolado cada dia.

3. Elestudiane an ol ausdors can Sk PREPARACION TECNICA, reggesdrara | infarmacian dada en el taller,

MOTH, tener a8 mar hidratacion, ol o indumentans sdecuada.

& Enviarmidancia dal irabaj desarollads por of estudiane, (b, video, mokin) o s

(oraevillamizanalegiof@amail.com o o whspp,185203057- 1EGL307 2.

FECHA DE ERCUENTRO D14 VIERNE 3 DE CADA 3EOM.ENTREGA DE TRABAJDS
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES
FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA

ACOMPANAMIENTO

25 DE FEBRERO DE A LOS

2020
ESTUDIANTES DE
10 DE %A;?,ZO DE DECIMO, EN LA
TECNICA DE
17 DE gﬂ(g'gzo DE ANIMACION
TURISTICA.
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CAPITULO V

FORMATO DE EVALUACION
5.1 AUTOEVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNG — MAESTRO

NORMBEFE EETUDIANTE: Fdisom ¥Yesid laimes Pabdn
CENTERO EDUCATTVE DE LA PRACTICA- San Frasciseo de Asls Sede: Crisio Bey
SUFEEVISOR DE LA PREACTICA: Jorge Crlands Villamizar Villamiz e

INSTELUCCTONES PARA FVALITAR

ASTGMNE: E=EXNCELENTE
12 = BELIEMCD
B= REGLILLAR
L= LFEF I BN LR
A O APL

1. Dwela Inzooecién d= Pricoca

= Flespaces de rebaje odrecido por la mstivecidn da una buena opscotunddad de
aprendizape pam los aluseds maesiros del doea de educaciion fisica, recreackdm v
deparies
2

= Se e brindon fboilidodes sdministradoms v flsicos para ol desamollbo de 1o
prictica. (E

=  Fl supervisor de la prbctica fue un apoyo constanie en &l dearmolio de la
propucsis pedagdgica. B

= S le da la imporiescino gue ierece ol dres de educncids flkicn, recreaciin y

deporics en la instituckin. H

= Lo mecursas asignsdos ferom sullcienies, adeowsados v oporiuanos.
2

2 Dela Univerzidad

= La ssignasen de mlber pedoghgion le dio una pouia genermal de la pobebica
prodesinmal E

= Las seignaturas deld plam de estudio visin, e propoccidonarnn oo formativo y
complemenmario en o desempeio prolesional. E
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5.2 COEVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIOMNES PARA EVALLIGR

BSHEME: E = EXCELEMTE
g3 = BUEMND:
% = REGULAR

D= DEFICIENTE
WO = MO APLICE

1. Rol en la stibacide

= Pertemencia con la insbiuckdn
E
= Daa conoosr sus inouisbudes

3 Cumple y respeta los conducbos regulares

¥ Interachia yse refadona con faclicad y adecuadammenibe

= Supresentackdn personal es acorde o s situacones de trabajo

2. FlamssaCian

= Progocka estrategias de Eeiuckon com objpetivos predscs

=  Es aubdnoms on sus decsiomnes

= Widona y gestiona acciones fuboras

= Sy provechs de drea es acorde oon o FE

3. Ovganizacitn

i Elalbora ypresenta su progecho de desarolle de drea

___ B
—
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5.3 PLAN TEORICO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Faoulisd de Educaciin
Preeparapeente de Educacem Flasta, Recreacskm v e paries

PLAN TEOQORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNG - MAESTRO: Fdisom Yesid Jainsss Pabdn
SUPEFRVISOR: Jorpe Crlando Villamizar Yillamizars
IMSTITUC IR San Francisoe de Asis. Sode: Crnisbo Fey
FECHA: OF de jundo de 20210

ACTIVIDALES FUN TN LI Tl
RLn | Lo e e

I emuesira dooiio cientilico del jemna v del grupo 5 4

2 LNk s critenos v aclarn de conceplos v dudas . 3

i Fmplea y domiza el aspeoo pedagdgion v metodoligion 4 3

4 Usa ol lemgaaje enico de la mmaternia X 2

£ Dosilica el Seppgo ] 3

& Lhbewn el material didictioo X 2

I Fopdea bien el material diddcico 4 L

% Foplea hien el mablero y consigra o principal 4 3

S Refucrza o sus alumnes ] 3

10 Usa poomectamente la respuesta de sas ol wsece ] E]

LI Ihmge y redisige los pregunios v respuesios de sus alumeos ] 3

0L Usa poorec ameste el mansjo delicticn di la P 1 3

13 Evalia de souerdo con el ohjetive propuesio 1 3

L4 S cumpden el gt 4 B

05 Presemiesiom perrsansd exoelonts . 2
dirlal al] Ri

CHESERVACHMNES: Massengn wma actiosd segura Prevea sus actividades v el tiempo
dl'll'l-\.ll'llrlll.'. Aanable siempre ¥ mamesga Dedns ooomunicaoskm oon iodos Qi iaTn gl
confimes v valorer os fundsmenios iedricos de la educack'm frica.
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5.4 NOTA FINAL

UNIVERSIDAT DE PAMMPLONA

Faoahed de Educackin
Pepariapenie de Fducnosim Fissa, Recmacsm v eparics

NOTADELA PRACTICA INTEGRAL

ALLMHO - BMAESTRO: Edicon Yesid Jainses Pabdn

SUPERVISOR: Jorge Orlando Willamizar Villomizar
IMSTITLC IR San Francisoo de Asls. Sede: Onsto Bey GERATIND

[ e Y 1 FEAHAC 4E de pamn e 203
ETAFAS OESERVACION B NOTA L
1 Sdmiissraliva
lomar decisiones comrecEs
ponfirme & bos obvjesivng T 4.3 .25
Prelgacks
2 ecebe v Evaliabiva
- Lodasefar siempre oon hes
estudiantes de Torma
SATRCETH, COTRRET W ot 4.4 294
oompreider s
e sl dadkes
3 Actividsdes
eulrmcumicualaress PrevveEr § dispeomee di
mnaterial v del fienpn pars
clegir v ajusiar las LN 4.2 ER-% |
actividedes que salastign las
CX e LElrvEs.
BT A DEFIKITIV A e 4.in
— P '_::'i'::‘
Fn-q.'-\_'r-. isar; Jorge Crlasdo ' cllaenizar Willamica
Aulumue — Boestro: Edison Yesid laisnes, Pabdn
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COCLUSIONES

A través de la practica pedagogica de este proyecto se concluye que el colegio Cristo
Rey se presta para la adecuada y eficaz aplicacion de la educacion fisica, dentro de lo
apreciado en el poco tiempo de practica presencial, se dieron a conocer factores de riesgo
dentro y fuero de la comunidad educativa como lo son; la violencia intrafamiliar, el Bullyng
escolar, la distribucién y consumo de sustancias psicoactivas, la falta de obediencia e
indisciplina de unos pocos estudiantes hacia sus docentes y en ocasiones a cualquiera
dentro de la comunidad educativa, dentro de la parte de la actividad fisica se denoto un
sedentarismo por parte de la gran mayoria de los estudiantes, lo que se refleja al
momento de llevar a cabo las clases planeadas de educacion fisica, por lo tanto el trabajo
se dirigio hacia lo que es el fortalecimiento de las capacidades fisicas basicas, desde la
aplicacion de juegos ludico-recreativos los cuales le darian un extra de atencion a la
ejecucion de dichas actividades.

Dentro de lo que es la entrada en virtualidad se da a conocer las grandes falencias que
posee el colegio y por ende los demas colegios publicos del pais, la desigualdad social y
economica que llevo a buscar maneras para facilitar dicho trabajo virtual, se realiza un
sondeo para saber quiénes contaban con conectividad y equipos electronicos, luego de
esto se supo que en su gran mayoria no poseen dichos recursos, y por esto se toma la
decision de entregar al inicio de cada periodo el paquete de dicho periodo para que los
estudiantes realicen dichas actividades en sus casas, lo que les facilita en cierto modo la
ejecucion de las guias, claro estd que este método de aprendizaje no es el adecuado
para generar conocimiento en los estudiantes, porque no hay un acompafiamiento como
tal por la falta de conectividad de los estudiantes y de la falta de manejo de los medios
virtuales de los docentes, lo que genera que solo se les imparta informacién sin generar
en ellos nuevos conocimientos.
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