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INTRODUCCION

Este proyecto esta destinado al empleo de un deporte modificado llamado
“futbol tenis” en el area de Educacion Fisica en los estudiantes de secundaria
de los grados sexto, séptimo, octavo, noveno, décimo y undécimo, con el fin
del aprovechamiento el tiempo libre y ocio, para asi integrar y ayudar a
mejorar la convivencia entre los estudiantes y la diversidad del propio grupo

de clase.

En este proyecto nos enfocaremos en mejorar las capacidades fisicas de los
estudiantes del colegio san francisco de asis como: coordinacion, equilibrio,
flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza a través del deporte modificado

llamado “futbol tenis”.

De igual forma es un juego que resulta atractivo para los estudiantes, ya que
por medio de este deporte “futbol tenis” ayudara a los estudiantes a
integrarse de manera indirecta o directa con los demas comparieros de otros

grados, y asi generar una convivencia sana y positiva.

Se pretende que por medio de este juego los estudiante se mantendran
ocupado y de igual forma incentivar a la buena relacion y convivencia con los
demas estudiantes dentro de la institucion, y asi minimizar las rifias, el

consumo de sustancias psicoactivas, durante la hora del descanso.
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CAPITULO |

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1.1 Reseria Historica

Con la iniciativa de Monsefior RAFAEL TARAZONA MORA, se fundd en
1978 la ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN FRACISCO DE ASIS, la cual
funciono en las instalaciones del Seminario Mayor, mediante Acuerdo N° 23
de 1990. El Honorable concejo municipal de la ciudad” crea el colegio

Arquidiocesano san francisco de asis de la ciudad de Pamplona con las
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modalidades de ebanisteria, electricidad y dibujo técnico”. Ms TARAZONA
MORA se retir6 de la rectoria de nuestra instituciéon educativa en el afio
2001, siendo sus sucesores en este cargo La magister AMPARO ZAPATA
DE LOZANO, el Especialista MARCOS DANIEL CARRILLO MERCHAN vy
desde el afio 2002 el docente BERNARDO WILCHES GELVEZ quien ha
sacado adelante la institucion sobre todo en el proceso de fusion que a

continuacién abordaremos.

En el afio 2003, con la expedicion del decreto departamental 000132 del 28
de enero se crea nuestra institucion educativa, inicialmente conformada por
las sedes San Francisco De Asis, Rafael Afanador y Cadena, José Antonio
Galan, Cristo Rey, las nieves, cuatro de julio, juan XXIIl, San Martin, santa
marta, demostrativa Iser y la Oriol Rangel. Debido a su situacién de
cobertura y planta fisica, la rectoria en comun acuerdo con la alcaldia
municipal, la comunidad y los estudiantes, clausuro en el mismo afio la sede

Las Nieves.

Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y
posteriormente en el afio 2007, fue segregada la sede Demostrativa Iser.
Para el aflo 2013 la sede Rafael Afanador y Cadena fue segregado por parte
de la secretaria de Educacion Departamental y asumié su direccion la
institucién educativa Brighton. De igual manera, fruto de los ajustes
institucionales para mayor organizacion se suprimieron las sedes San Martin
y Juan XXIIl. Durante estos afios estamos convencidos del posicionamiento
de nuestra institucion en todos los contextos y ambitos, asi como el

mejoramiento en todos los aspectos. Veamos:
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Somos una de las instituciones educativas que mas atiende cobertura en la
ciudad y la provincia y una de las mas grandes del departamento. En la
actualidad se desarrolla la accion administrativa del Sr. Rector Bernardo
Wilches Gelvez, quien se ha caracterizado por su humanismo, dinamismo,
liderazgo y gestion en la consecucion de recursos, entre muchos otros. Esta
ardua y noble labor meritoria ha hecho que nuestra institucion sea
catalogada hoy por hoy, como una de las mas grandes e importantes de

nuestro Municipio y de la Provincia.

1.2 Proyecto Educativo Institucional

La comunidad educativa Franciscana continuando con el proceso de
significacion de nuestro PEI, presentamos una propuesta para una
COMUNIDAD INCLUYENTE. Como institucion educativa estamos
comprometidos en construir permanentemente propuestas de convivencia,
curricular e histérica que n os garantice oportunidades de competir con
calidad. Por esta razén, ademas del contexto juridico, nuestro instituto, tiene
el compromiso de configurar constantemente la propuesta del proyecto
educativo institucional PEI.; no asumiéndolo como un documento exigid o por
la ley, sino como una propuesta de vida en donde todas y todos participemos
en su discusion, concertacion y adopcion, pero, sobre todo, en su concrecién

y aplicabilidad.

Por otra parte, en el marco de los procesos curriculares, entendemos que
con la oferta de las especialidades técnicas estamos dotando a nuestros

estudiantes de elementos validos para afrontar su condicién econémica que
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en nuestro caso obedece a la poblacibn méas vulnerable de la ciudad de
Pamplona, ubicad en la periferia y que se debate en condiciones de
desempleo y subempleo.

COMPONENTE CONCE PTUAL - CONTEXTUAL.:
PARA UNA COMUNIDAD E DUCATIVA INCLUYENTE

En el marco de los procesos educativos que hoy se tornan en paradigmas
nacionales, la Comunidad Educativa Franciscana ha venido desarrollando
amplios conversatorios alrededor de temas de trascendental importancia
para todos y todas quienes integramos la institucion educativa a fin de

acercarnos a una conceptualizacion en temas como:

e La Pedagogia

e Proceso s Educativos

e Convivencia Institucional

e Estandares de competencias
e Procesos De Inclusion

e Certificacion De Calidad

e Competencias educativas

e Investigacion.

e TIC

Elementos g u e debemos incorporar a nuestros saberes para que nos
permitan aproximarnos a la concrecion de una propuesta pedagogica que
garantice la competitividad de nuestra institucion en el contexto local,

regional y nacional. Ver ampliacion en el aspecto pedagogico.
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UBICACION URBANA DE LAS SEDES QUE CONSTITUYEN LA
INSTITUCION EDUCATIVA.

SAN FRANCISCO DE ASIS Calle 3 n° 8-204. Barrio los Cerezos

CRISTO REY Calle 5n 12-3660 Barrio Cristo Rey parte
alta

JOSE ANTONIO GALAN Carrera 6° n° 1b-61

CUATRO DE JULIO Calle 1 n°6-19

SANTA MARTHA Barrio Santa Martha

CORREO ELECTRONICO:

sanfranciscodeasis@hotmail.com.

WEB: www.ltasfa.edu.co

CELULAR: 311 5498950

TELEFAX: 5688128

AREA ADMINISTRATIVA:

Adecuaciones locativas y Mejoramiento de la divisibn administrativa

institucional. Recursos propios. Dotacion de computadores e impresoras
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para todas las secciones administrativas y directivas docentes: recursos

propios. Y conexion en red de las mismas.

Adopcion del presente proyecto educativo institucional, manuales de
funciones y procedimientos, sistema de control interno, sistema institucional

de evaluacion y promocién, funcionamiento del equipo de calidad.

OBJETIVOS DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL:

Construir una propuesta fruto de la participacion de todos los integrantes de
la comunidad educativa para orientar el accionar de los procesos tendientes
en alcanzar los fines educativos previstos en la Ley General de Educacion y

los objetivos de cada uno de los niveles definidos en la misma ley.

Garantizar el seguimiento constante, evaluacion y mejoramiento de los
acuerdos adoptados conforme a los cambios juridicos, conceptuales y

contextuales.

Asumir la diferencia como el principal ingrediente a la construccion colectiva

y la sana convivencia institucional.

Vivificar el horizonte institucional, perfiles y valores institucionales
comprometiéndonos en fortalecer los procesos de construccion de la

identidad institucional
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PRIMERA INFANCIA Y EDUCACION INICIAL.

La institucion educativa prestara el servicio en el nivel de educacion

preescolar, grado transicion con nifios entre los cuatro y cinco afos.

La atencion de la primeria infancia estara sujeta a lo previsto en los
referentes técnicos para la educacion inicial en el marco de la atencidn

integral.

Para el desarrollo curricular la institucion educativa debera Resignificar el
plan de estudios asumiendo el documento Guia N° 52: orientaciones para el
cumplimiento de las condiciones de calidad en la modalidad familiar de
educacion inicial, desarrollando los estandares previsto en el documento en

mencion en cada una de los siguientes componentes:

e COMPONENTE FAMILIA, COMUNIDAD Y REDES SOCIALES.

COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

e COMPONENTE PROGRESO PEDAGOGICO

COMPONENTE TALENTO HUMANO
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e COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES

e COMPONENTE PROCESO ADMINISTRATIVO Y DE GESTION

Asi mismo, los hogares comunitarios del ICBF ubicados en nuestra zona de
influencia en la ciudad son semilleros con quienes la institucién educativa ha
desarrollo de manera natural procesos de articulacion y continuidad del

servicio educativo.

PROTECCION FISICA:

e Proporciona espacios seguros y estructurados para aprender jugar.

e Se dirige a todos los nifios, sin discriminacion.

e Ofrece a los nifios alternativas que los protegen del reclutamiento
forzoso, las pandillas, las drogas, minas antipersonales, explotacion y
abuso sexual, de afectaciones de origen natural, entre otros.

e Proporciona atencidon y supervision a cargo de los docentes, en
consulta con los progenitores o tutores.

e Brinda conocimientos basicos de salud e higiene.

e Mejora la nutricion infantil mediante comidas diarias nutritivas, en el

marco de planes de alimentacion escolar
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PROTECCION PSICOSOCIAL:

e Fortalece la capacidad de resiliencia y construccion de proyecto de
vida.

e Facilita la integracion social de nifios vulnerables como los que estan
separados de sus familias.

e Apoya a redes sociales y la interaccidbn comunitaria para los nifios y
sus familias.

e Brinda una rutina y una perspectiva de futuro mas alla de la

inmediatez de la guerra, el conflicto o el desastre de origen natural.

El programa institucional de educacion en emergencias estara definido en los
planes operativos del personal de coordinadores y los servicios de
orientacién y consejeria escolar y apoyo especializado de la institucion

educativa

BIENESTAR SOCIAL: Servicios ofrecidos y orientados desde los proyectos

institucionales. Estan constituidos por:

> SERVICIO DE ORIENTACION Y CONSEJERIA ESCOLAR: Ofrecido y
animado por docentes calificados, su quehacer esta definido en el

manual de funciones de la institucion educativa

» SERVICIO DE APOYO ESPECIALIZADO: Proyecto presentado ante
la secretaria de educacion departamental desde el afio 2005,
reconocido por la seccion de educacion especial de la misma, su

ambito e influencia se ejerce para toda la instituciéon educativa.
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» SERVICIO DE RESTAURANTE ESCOLAR: La infraestructura es
propiedad institucional y es facilitada a las Juntas de Padres de
Familia Administradoras del servicio.

» TIENDA ESCOLAR: Su administracion y/o arrendamiento en las
sedes depende directamente de la rectoria.

» BANDAS DE MARCHAS: Inmiscuye a toda la comunidad educativa.
Para su desarrollo, la rectoria asigna un educador. Las bandas se

discriminan en infantil y juvenil.

> ORGANIZACION DEPORTIVA. Proyecto liderado por todos los
docentes del area de educacion fisica, inmiscuye a toda la comunidad
educativa y debe garantizar la participacion de todos los estudiantes y
los niveles educativos que ofrece la institucion educativa. En el marco
de este proyecto se enmarca la participacion en los juegos
Intercolegiados e Inter escolares. Este proyecto tiene acciones

interiores y exteriores a la institucion educativa

» SALAS DE AUDIOVISUALES, DE LECTURA Y VIRTUALES. Servicio
institucional tendiente que dotar de material audiovisual para el

desarrollo complementario de los procesos pedagdgicos

> AULAS DE INFORMATICA. Servicio institucional de ayuda
pedagdgica para todas las areas que componen el pensum escolar.
Proyectos de las areas de matematicas y castellano dotadas con
Tablet. Incluye el servicio del PUNTO VIVE DIGITAL PLUS
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1.3 Marco Legal

La Directiva Min historial No 13 del Ministerio de Educacién del 23 de enero
de 1992, responsabiliza al sector educativo como integrante del Sistema
Nacional para la Prevencion y Atencién de Desastres y debe participar en los
planes y programas de reduccion de desastres y sus consecuentes efectos.

Resolucién 7550 octubre 6 de 1994

Impulsar a través de las Secretarias de Educacion a nivel departamental y
municipal, acciones para incorporar la prevencion y atencion de desastres
dentro del Proyecto Educativo Institucional, segun las n necesidades de la
region propiciando el conocimiento de su entorno geografico, cultural,
ambiental y economico, efectuando un detallado balance sobre los riesgos
gue presenta cada establecimiento educativo y su area de influencia, a partir
de estudios e investigaciones realizadas conjuntamente con directivos,
docentes y alumnos con la respectiva asesoria técnica cuando la situacion

asi lo amerite.

Incentivar en la comunidad educativa un espiritu de sensibilidad,
comunicacion y solidaridad para actuar de manera pronta, eficaz y
organizada en casos de emergencias y desastres. Estos son elementos de

convivencia que deben hacer parte de la formacion.
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1.4 Principios Institucionales

1.4.1 Visién

Al término del afio 2020, la institucion educativa debe demostrar
competitividad en lo social, cultural, deportivo y académico ganando espacios

de reconocimiento a nivel local, regional y nacional.

1.4.2 Mision

Aportar a nuestros estudiantes los espacios de formacion que les garanticen
para si, para sus familias, para la ciudad, la region y para Colombia,
aprendizajes y experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a
la solucion de sus problemas econdmicos, para que vayan consolidando con
responsabilidad su proyecto de vida. Para ello, la institucion impulsara
proyectos encaminados a fortalecer el talento humano, la participacion
comunitaria, la preparacion para el trabajo, la inclusion de todos sin ningun
tipo de discriminacién en un marco de tolerancia y respeto del hombre y la

mujer y del medio ambiente natural.
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1.4.3 Filosofia

Nuestra institucién educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas
pedagdgicas y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacion
integral de sus estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el
respeto al Estado Social de Derecho, el reconocimiento a la individualidad
sujeta esta al precepto constitucional de la primacia del interés general, a la
formacion competitiva en lo académico y el énfasis a la formacion en lo
laboral como alternativa de desarrollo individual y colectivo, asi como
también a la inclusion de todos nuestros estudiantes con limitaciones y/o
condiciones especiales o de vulnerabilidad; formando jovenes capaces de
convertirse en agentes transformadores de su entorno con criterios de
organizacion comunitaria, preparacion laboral, con sentido de valoracién,

conservacion y amor por el medio ambiente y la naturaleza.

1.5 Perfil
PERFIL DEL COLEGIO

Ofrece A sus estudiantes tres grandes técnicas para complementar sus

estudios de bachiller técnico.
> TECNICA EN DISENO INTEGRAL DE MULTIMEDIA.

> TECNICA EN DOCUMENTACION Y  REGISTROS DE
OPERACIONES CONTABLES.
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> TECNICA EN ANIMACION TURISTICA

1.6 Organigrama Institucional

@r’(gpﬂl’.’\l"; o

LNCA STAUTORIDAD
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1.7 Cronograma Institucional
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1.8 Simbolos Institucional

1.8.1 Bandera

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos: superior e inferior en color

blanco, simbolo de la Paz, que es construida desde nuestra instituciéon. El

cuerpo central, de menos tamafio, en color marron: este color es

caracteristico de la Comunidad Franciscana: simboliza la pobreza y la

humildad, y el espiritu de servicio y entrega a los demas, a ejemplo de
nuestro patrono Francisco de Asis.
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1.8.2 Escudo

INSTITUTO TECNICO

0-CRAP

Q0OV=~OZPAN Z>dDW

0Z»»mO0O=-

Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquidiocesis de Nueva Pamplona,
pues fue Monsefior Rafael Tarazona Mora el Fundador del Instituto Técnico

San Francisco de Asis como Parroco fundador y primer rector.

Esta enmarcado por el nombre de nuestra Institucion, en letras doradas.
Una diagonal divide el escudo en dos sectores: Esta diagonal contiene el
mensaje franciscano: PAZ y BIEN. Es el lema institucional que nos debe
llevar a ser constructores de Paz desde la amistad, la fraternidad y la

solidaridad.

Los sectores superior e inferior tienen como colores de fondo el Blanco y

Marrén, colores de nuestra bandera.
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El Sector superior, en forma de tridngulo, tiene un circulo blanco, que
enmarca la estrella de cinco puntas: esta estrella sefiala los 5 principios
institucionales: Dios, Patria, Estudio, Disciplina y Alegria. Dentro de la
estrella, y en un circulo se encuentra el anagrama de Jesucristo, sefial de la

orientacion cristiana de nuestra Institucion.

El sector inferior tiene un pifidn enmarcado en un circulo, que representa la
orientacion técnica del Instituto y su mision de formar ciudadanos hacia el
trabajo y la productividad. Dentro del pifion se encuentra el esquema de un
atomo con la letra griega Pl en su centro, simbolos de la ciencia, la

investigacion y la academia.

Tiene nuestro escudo como fondo la Cruz Arquidiocesana de doble brazo,

simbolo del origen catdlico de nuestra institucion.

1.9 Manual De Convivencia Institucional

Definase el Manual de Convivencia Social del Instituto Técnico
Arquidiocesano San Francisco de Asis de la Ciudad de Pamplona como
el acuerdo colectivo expresado en los derechos, compromisos Yy
responsabilidades que asume cada uno de los miembros de la comunidad
educativa, cuya finalidad es crear y favorecer ambientes propicios para el
pleno desarrollo de la personalidad de sus estudiantes y comunidad
convivencia armonica, con base en los principios de respeto mutuo,
libertad, democracia, igualdad y equidad. Ademas, La instituciéon
educativa admite y garantiza a toda la poblacion del sector sin discriminacion

de raza, cultura, género, ideologia, credo, preferencia sexual, condicién
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socioecondmica, o situaciones de vulnerabilidad o necesidades educativas
especiales y se expresa el compromiso institucional de seguir encausando
los procesos educativos en el marco de la inclusion. Acorde con el articulo 87
de la Ley 115 de 1994, el manual de convivencia define los derechos y
obligaciones de los estudiantes y de cada uno de los miembros de la
comunidad educativa, a través de los cuales se rigen las caracteristicas y
condiciones de interaccion y convivencia entre los mismos y sefiala el debido
proceso que debe seguir el establecimiento educativo ante el incumplimiento

del mismo.

Es una herramienta construida, evaluada y ajustada por la comunidad
educativa, con la participacion activa de los estudiantes y padres de familia,
de obligatorio cumplimiento en los establecimientos educativos publicos y
privados y es un componente esencial del proyecto educativo institucional.
Conforme a lo previsto en el articulo 21 de la ley 01620 de 2013, en cuanto al
manual de convivencia se orienta: En el marco del Sistema Nacional de
convivencia escolar y formacion para los derechos humanos, la educacion
para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar, y
ademas de lo establecido en el articulo 87 de la Ley 115 de 1994, los
manuales de convivencia deben identificar nuevas formas y alternativas para
incentivar y fortalecer la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, que permitan
aprender del error, respetar la diversidad dirimir los conflictos de manera
pacifica, asi como de posibles situaciones y conductas que atenten contra el
ejercicio de sus derechos. EI manual concedera al educador el rol de

orientador y mediador en situaciones que atenten contra la convivencia
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escolar y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, asi
como funciones en la deteccién temprana de estas mismas situaciones, A los
estudiantes, el manual les concedera un rol activo para participar en la
definicién de acciones para el manejo de estas situaciones, en el marco de la
ruta de atencion integral. El manual de convivencia debera incluir la ruta de
atencion integral y los protocolos para la resolucion de situaciones. El manual
de convivencia debe incorporarlas  definiciones, principios vy
responsabilidades que establece la ley 01620 de 2013, sobre los cuales se
desarrollaran los factores de promocion y prevencion y atencion de la Ruta

de Atencion Integral para la Convivencia Escolar.

DERECHOS INSTITUCIONALES DEL PERSONAL QUE LABORA EN LA
INSTITUCION

Ademas de los derechos consagrados en el Decreto Ley 2277 de 1979, el
decreto 1278 de 2002 la carrera administrativa, los contratos laborales y la
ley 734 de 2002 son derechos institucionales del personal que labora en la

institucion educativa:

> Recibir respeto y trato cordial de toda la comunidad educativa.

> Ser escuchad@ oportunamente, y resuelta su situacion ante su

superior inmediato de acuerdo al campo de sus funciones.

> Hacer respetar su decision en cuanto a las observaciones hechas a

los estudiantes dentro y fuera de clase, segun las normas vigentes.
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> Recibir estimulos o reconocimientos especiales por su labor.

COMPROMISOS DEL PERSONAL QUE LABORA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA

Ademas de los deberes contemplados en el Decreto 2277 de 1979, el nuevo
estatuto docente, su situacion contractual, la Ley 734 de 2002, el Decreto
1850 de 2002 compilados en el decreto 1075 de 2015 y el manual de
funciones institucional, son compromisos institucionales del personal que
labora en la institucion educativa:

> Cumplir y hacer cumplir el presente manual de convivencia, el manual
institucional de funciones, manual de procedimientos y demas normas

institucionales y legales.

> Ajustarse al perfil institucional del docente franciscano previsto en el

Proyecto Educativo Institucional

Ademas de los compromisos institucionales previstos en el presente manual,
el personal que labora en la institucion educativa se compromete en no

recaer en ninguno de los siguientes comportamientos:

> Hacer negociaciones econémicas con los estudiantes dentro o fuera
de la institucion educativa.
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> Abandonar sin justificacién el plantel o sus responsabilidades en
cumplimiento de su permanencia laboral o desarrollo de los proyectos
0 SO pretexto de tener personal de practicantes o de apoyo a su cargo.

> Presentarse a laborar en estado de embriaguez o con resaca, ante
este hecho no se admite a laborar con la correspondiente aplicacion
del decreto 1737 de 2009 y demas procesos previstos en la ley 734 de
2002

PRINCIPIOS GENERADORES DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES

Ademas de los derechos previstos en el articulo 44 de la Constitucion
politica, los derechos internacionales del nifio y la ley de la infancia y la
adolescencia, son derechos del estudiante del Instituto Técnico
Arquidiocesano San Francisco de Asis, los cuales puede ejercer
directamente o a través de sus representantes legales o acudientes, los

siguientes:

> Ser respetado en su integridad personal, tratado con el respeto,
comprension, justicia y sin ningun tipo de discriminacion o cualquier

otra condicion suya, de sus padres o acudientes o representantes.
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> Tener acceso a los diferentes servicios que el Instituto ofrece, previo
el cumplimiento de requisitos para cada uno de ellos y estar a paz y
salvo con la institucion.

> Conocer oportunamente el presente manual de convivencia y demas

normas institucionales.

> Al debido proceso disciplinario y /o académico y a la defensa por si

mismo y con su representante legal o por apoderado.

CAPITULO IV CLASIFICACION DE LAS SITUACIONES QUE AFECTAN LA
CONVIVENCIA ESCOLAR

De conformidad con el articulo 40 del decreto 1965 de 2013 se Clasifican
gue afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos,

sexuales y reproductivos, se clasifican en tres tipos:
SITUACIONES TIPO |

Corresponden a este tipo los conflictos manejados inadecuadamente y
aquellas situaciones esporadicas que inciden negativamente en el clima

escolar, y que en ningun caso generan dafios al cuerpo o a la salud.

Para efecto de los protocolos en la resolucion de estas situaciones se

definen las siguientes:
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> Retardo a las actividades académicas o complementarias hasta por

tres veces continuas o discontinuas.

> Negarse sin justa causa a participar en actividades de clase o de la

institucion o sede.

> Permanecer en los salones en horas de descanso sin autorizacion de

un docente.

EDUCADOR: Es el orientador en las instituciones educativas, del proceso de

formacion, enseflanza y aprendizaje de las

Estudiantes, acorde con las expectativas sociales, culturales, éticas y

morales de las familias y la sociedad.

F AMILIA: Nucleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la
educacion de los hijos, hasta la mayoria de edad, le corresponde matricular a
sus hijos en instituciones educativas que respondan a sus necesidades para
gue reciban una educacion conforme a los fines y objetivos establecidos en

la constitucion, la ley y el Proyecto Educativo Institucional.

COMPETENCIAS CIUDADANAS. Conforme a lo previsto en el articulo 2° de
la ley 01620 de 20 13 se define como: “Es una de las competencias basicas
gue se define como el conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el

ciudadano actle de manera constructiva en una sociedad democratica.”
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1.10 Ley Del Menor

Ley No. 136-03 Cadigo para la proteccion de los derechos de los Nifios,
Nifias y Adolescentes. OBJETO DEL CODIGO. El presente Cadigo tiene por
objeto garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que se encuentren
en el territorio nacional el ejercicio y el disfrute pleno y efectivo de sus

derechos fundamentales.

1.11. Uniformes
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1.12. Inventario Salén De Deportes

11(grandes) | Bueno 2 Bueno
9(pequefios) | Regular

22 Regular 19 Bueno
11 Bueno/3 2 Bueno

regulares

57(grandes) | Bueno 1 Bueno
19(pequeiios) | Bueno

91 Bueno 8 Bueno

D&5 s member of:

| 5 e S , .,
P 74 @ Formando lideres para la construccion de un
ety \ || sosom nuevo pais en paz

e,
*

31

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK e Y icontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

10 Bueno/1 Bueno
regular
9 Bueno Bueno
10 Bueno Bueno
2 Bueno Bueno
1 Bueno Bueno
5 Bueno Bueno
5 Bueno Bueno
15 Bueno Bueno
11 Bueno
5 (pares) Bueno Vendas 2
12 Bueno Acetaminof 2
éen (liquido)
3
(tableta)
1 Bueno
1 Bueno
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Bueno

Bueno

1.13 Horario

DESCANSO  10:15- 11:10- 12:00-
11:10 12:00 12:50

DESCANSO
DESCANSO 10-C BB F"B
DESCANSO B¢ @A @A
DESCANSO 6-C B-C
DESCANSO 10-A  10-A
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1.14 Matriz Dofa
1.14.1 Fortaleza

A pesar que la poblacion que se beneficia de la educacién es de las mas
vulnerables de la ciudad. Se cuenta con un gran equipo de trabajo que dia a
dia busca que dichos beneficiados cuenten con la mayor calidad posible en
su educacion, ejemplo claro de ello es la implementacion de tres laboratorios
modernos inaugurados el afio anterior, un punto vive digital que cuenta con
tecnologia de punta para una facil adaptacion a las TICS por parte de los
estudiantes y a su vez, una plataforma educativa llamada web colegios que
resulta beneficiosa y facil de acceder tanto para estudiantes, como padres de

familia.

1.14.2 Amenazas
Las mayores dificultades que se presentan en el proceso, cabe reiterar es la
vulnerabilidad por parte de los nifios y jovenes del colegio JOSE ANTONIO
GALAN, que en la mayoria de los casos no conviven con el padre o con la
madre y se salen de control en su propio hogar resultado muy dificil alejarlos

de caminos equivocados, llevandolos a consumir sustancias psicoactivas.

1.14.3 Oportunidades
Se evidencia un sin numero de oportunidades que se pueden presentar,
debido a que lo que busca es la forma integral de cada uno de los
estudiantes para asi, permitir que ellos puedan mejorar su calidad de vida y
salir adelante, optando siempre por el camino del bien, alejandose de los

peligros y las malas compafias.
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5.6.1 Debilidades

Se calcula un porcentaje medio de estudiantes que le gusta la actividad fisica
en tanto a la materia como en descanso y al resto de estudiantes toman ese
espacio para realizar trabajos, tareas o consumir estupefaciente, Por medio
de este deporte buscamos permitir que ellos puedan tener un mejor estilo de

vida.
CAPITULO 1l

PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1 Titulo

EL FUTBOL TENIS COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LAS
CAPACIDADES FiSICAS Y LA CONVIVENCIA ESCOLAR ENTRE LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LOS GRADOS SEXTO, OCTAVO Yy
DECIMO DEL INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN

FRANCISCO DE ASIS.
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2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo general

Mejorar las capacidades fisicas y la convivencia escolar entre los estudiantes
de secundaria de los grados sexto, octavo, décimo y undécimo durante la
hora del descanso, por medio del futbol tenis en el instituto técnico

arquidiocesano san francisco de asis.

2.2.2 Objetivo especifico

* Detallar cuales son los factores de la convivencia que se desarrollan
utilizando el futbol tenis como instrumento para restaurar la convivencia
escolar entre los estudiantes de secundaria de los grados sexto, octavo,

decimo y undécimo.

* Motivar a los estudiantes de secundaria a la practica el futbol tenis para la

perfeccionar sus capacidades fisicas.

* Prevenir las rinas entre los estudiantes durante el descanso a través de la

practica de futbol tenis como medio de integracion y distraccion.
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 Implementar el futbol tenis como un espacio del aprovechamiento del

tiempo libre y ocio.

* Organizar campeonatos de futbol tenis donde se estimule la integracién y
buena convivencia entre los estudiantes y asi mitigando el consumo de

sustancias psicoactivas.

2.3 Descripcion del problema

La exclusion entre compafieros dentro de las relaciones escolares ya sea
abuso de poder o maltrato se ha convertido en objeto comun. La convivencia
dentro de los centros educativos es primordial dentro de las relaciones
sociales de los estudiantes. Consiguientemente, se puede decir que la
escuela es un factor fundamental dentro de la formacion de la sociedad, este
deporte educativo que carece de muchas primacias o mejoras entre la
convivencia de los estudiantes y profesores, dejando entre ver problematicas

en las relaciones sociales que por lo general se caracterizan por violencia

fisica, verbal.

37

D@5 is member o &, 3
P g7 @ Formando lideres para la construccion de un

X i ,
o } (o nuevo pais en paz

Frge W 3
*
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N\ Commment icontec Srigontes




D&5 is member of
Ratad 4

* ok

* *

* hox

g K

*

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Es cierto que la escuela refleja problemas sociales, como las divisiones y
nerviosismos durante la hora del descanso. Estas dificultades se encuentran
ya sea dentro de la institucion como en la sociedad. El reto de la escuela es
generar espacios donde se pueda implementar escenarios del futbol tenis,
donde se puedan aprovechar el tiempo libre y ocio e inculcar esto como un

medio de entretenimiento.

Se observo durante las dos primeras semanas, que en las horas de
descanso los estudiantes consumian y expendian sustancias psicoactivas,
de igual forma se evidencio que en algunos grupos se presentaban rifias
entre los estudiantes ocasionandose dafos fisicos sin excluir géneros. Por lo
tanto, se toma la iniciativa de organizar un campeonato de futbol tenis

durante el descanso, con el fin de prevenir estos hechos ya mencionados.

Segun (Hernan Daniel Lozada): “El futbol tenis consiste en jugar con una
pelota de fatbol, utilizando cualquier parte del cuerpo a excepciéon de las
manos y brazos, al igual que en el futbol, Es importante mencionar que este

juego tiene lugar en una cancha de tenis y que sus reglas se fijan por la
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Federacion Internacional de Futbol-Tenis (BIDFT), si bien se practica de

manera informal”.

2.4 Justificacion

El siguiente proyecto surge de la experiencia adquirida en la practica
pedagodgicas como docentes en formacion de educacion fisica, logrando
identificar las falencias de convivencia que se presentan en los estudiantes
de la institucion José Antonio galan, utilizando el futbol tenis como medio
para ayudar a mejorar la comunicacion, convivencia entre los estudiantes,
donde haya un ambiente mas de respeto, tolerancia, compaferismo y de

sentido de pertenencia por la institucion.

De igual manera, se busca que los estudiantes tengan un espacio libre,
donde desarrollen distintas habilidades motoras como la coordinacion, la
concentracion y capacidades fisicas condicionales con el fin de lograr un
mantenimiento adecuado del cuerpo, para asi compartir normas basicas, a
través de juegos que faciliten el apropiamientos de estas técnicas y ejercicios

correctivos y que inviten a analizarse sus propios movimientos, para que mas
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adelante pueda tener un buen desempefio a la hora de realizar esta

situacién deportivas.

Por esta razén, el futbol tenis es un deporte modificado que puede integrar a
todo tipo de alumnado. Teniendo en cuenta constante trabajo del control y
habilidad del balén con las diferentes superficies del cuerpo (pecho, muslo,
pie, cabeza) que ayudaran a tener mejor precision y calidad en los
movimientos hechos con las diferentes partes del cuerpo, y asi Mantener el

cuerpo en equilibrio en la realizacion de los controles y habilidades.

Segun (Gonzalo Fernandez Guisado): “El futbol-tenis en un deporte muy
bonito en la que se mezcla la clase del tenis y la espectacularidad del futbol,
sin duda es un deporte que se puede practicar en cualquier sitio, ya que es
sencillo, para asi poner en practica todas las habilidades fisicas ya que el
juego es practicado principalmente de manera informal o como ejercicio

practico en clubes de futbol.”
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2.5 Poblacién

La poblacion sujeta al estudio esta ubicada en el instituto Técnico
Arquidiocesano San Francisco de Asis sede principal José Antonio Galan de
la ciudad de Pamplona en los grados de sexto, octavo y decimo en edades
promedio de 14 - 20 afios. Con grupos de grados: (sexto vs séptimo) (octavo
vs noveno) (decimo y undécimo). Donde abra 5 equipos por curso y se

utilizara el sistema de juego todos contra todos (txt). (Figura 1).
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2.6 Marco conceptual

FUTBOL TENIS

Historia del futbol tenis

El origen del deporte se remonta probablemente al afio 1922, en la antigua
Checoslovaquia, cuando diversos jugadores del club de fatbol Slavia Praga,
empezaron a practicar esta mezcla de fatbol y tenis con una pelota de fatbol.
Fue en el afio 1936 cuando se establecio el primer reglamento. La primera

copa se disputd en el 1940, y la primera liga en el 1946.

En el 1987 se fundo la Federacion Internacional de Futbol-tenis (FIFTA),
guien organiza el campeonato de Europa desde el afio 1993 y el campeonato
del mundo desde el 1996, en el afio 1992, cuando fue jugado por primera vez
en Bella Vista, localidad del Partido de San Miguel, por un grupo de jovenes,
gue frustrados por no juntar los 10 jugadores necesarios para hacer un

picadito, se pusieron a experimentar con esta nueva disciplina deportiva.
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Cuenta la leyenda que fue Gabriel Santamaria quien alent6 a sus amigos a
seguir jugando este deporte y escribio el primer reglamento, el cual fue
adoptado como el "manual del futbol-tenis". Este jugador se convirtio
rapidamente en un experto y logro llevar a su equipo, Los Galécticos, a los

maximos logros a nivel Sudamericano y Mundial.

Definiciéon

El futbol tenis un juego o ejercicio deportivo que combina aspectos de los dos
deportes que forman su nombre. Se juega con una pelota de fatbol,
utilizando cualquier parte del cuerpo a excepcion de las manos y brazos, al
igual que en el fatbol. El juego se practica en una cancha de tenis, El objetivo
es pasar el balon al area contraria hasta que el rival no pueda devolverlo
correctamente, obteniendo un punto favorable. En el saque el bote de baldn

es obligatorio en el campo contrario antes de tocarlo un jugador.
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Terreno de juego

El terreno de juego se divide en dos mitades por una red. Las lineas de base
y las lineas laterales forman parte del terreno de juego. Las lineas tienen 5

cm de espesor.
Dimensiones terreno de juego:
* Triple 3x3: 7 m de ancho x 12 m de largo.

* El rea de juego que estara disponible durante el juego mide 3 m de la linea

lateral.
Lared

Es La parte que se cuelga a lo largo del terreno de juego entre las lineas
laterales. La longitud de la red puede ser definida por dos palos redondos de

metal o plastico que fijan la red en las lineas.
Dimensiones de lared
* base 80 cm de largo para todas las categorias

» Malla (Red) 8 m de largo
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
1. Terreno y area de juego

2. Todas las reglas deben ser cumplidas
3. Lared

4. La pelota

5. Inicio del juego

6. Servicio

7. Pelota en juego

8. Puntuacion de un punto, ganar un set y el partido

9. Tiempo muerto y sustitucion de jugador

10. situacion del jugador
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Descripcion:
Servicio:

* La forma de servir es pateando la pelota con cualquier parte permitido del
cuerpo en forma de volea, después de rebotar el balén en el suelo. Ni la
pelota ni los pies pueden tocar el terreno de juego (incluyendo las lineas)
cuando un servicio se esta ejecutando. La pelota debe ser lanzada desde la

mano del jugador.

El servicio se llevara a cabo dentro de los 5 segundos desde el momento en
gue el arbitro da la orden para iniciar el juego. La pelota debe cruzar la red e

ir al area de servicio del oponente, o tocar al oponente.

Pelota en juego:
* El nUmero maximo de botes de balén en suelo: 1

* El nimero maximo de toques de baldén por el jugador/equipo: 3
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Puntuacion de un punto, ganar un set y el partido:

* El equipo gana un punto si el oponente comete un error, cada uno de estos

errores significa un punto.

* Un juego es ganado por el equipo que primero anota la mayoria de puntos

en 10 min que demora el set,

Tiempo muerto y sustitucion de jugador:

» Cada equipo tiene derecho a un tiempo muerto de 30 segundos por set,

después de que el entrenador (jugador) lo ha pedido al arbitro.

» Cada equipo tiene derecho a excepcion de la disciplina individual para

sustituir a los jugadores dos veces por set.

Situacién del jugador:

* El equipo pierde un punto si la pelota toca el suelo dos veces en una

secuencia sin ser tocada por el jugador.
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* El equipo pierde un punto si el bal6n ha rebotado en el propio terreno de
juego y atraviesa la red hacia el campo del oponente, sin haber sido tocado

por el jugador.

* El equipo pierde un punto, si el jugador toca la red con cualquier parte de su

cuerpo.

* El servicio se repite si la red es tocada por los dos adversarios al mismo

tiempo.

Faltas y Sanciones:

* Si un jugador supera el limite de 5 segundos para servir:
- Primer retraso: advertencia

- Segundo retraso: pérdida de punto

» Conducta antideportiva (protestas, reclamaciones, jugar deliberadamente el

balén para golpear al arbitro, jugadores o entrenadores).
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» Un jugador es sancionado con tarjeta amarilla, roja y una azul que tiene
como advertencia la expulsion, Tras recibir la tarjeta roja el jugador debe

abandonar el &rea de juego por un set.

» Cuando el jugador se lesiona de manera que no puede seguir ejerciendo y
Su equipo no tiene mas sustitutos para utilizar, el set se otorga a favor del

equipo contrario.
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CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 Disefio

3.1.1 Cronograma

| Abril | Mayo | junio |

Fuerza X

Resistencia X

Velocidad X X

Coordinacién X

Dominio X

Pase X

Simulacién X
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3.2 Ejecucién

3.2.1 Fuerza

Tema Descripcion Grafica

Los estudiantes se M
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
Fuerza saldra uno por unoy
haran Saltos a un pie
(derecho), Conduccion
de balon entre conos

“slalom” con la pierna | ““l

izquierda a la ida. |f‘|“["|

Los estudiantes se '

ubicaran en una hilera Ew
uno detras del otro,

saldra uno por unoy
Fuerza haran Salto a un pie {
(izquierdo), conduccién
de balon entre conos )
“slalom” con la pierna

derechaalaidayala
A AAAAA
vuelta ATATATATA ' '

IATAT Alhl,ﬁlhlﬁ
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Los estudiantes se [' “]
ubicaran en una hilera m
uno detras del otro,
saldra uno por uno y
Fuerza haran Salto a un pie |
primero con el derecho,
conduccion de balbén J
entre conos “slalom” a
la ida con la pierna
izquierda y a la Vuelta

con la pierna derecha. ANAAANA ANAAN
AIAAIAIN AIAAAIA

Los estudiantes se M
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por unoy
haran Salto a un pie
Fuerza primero con el derecho
y después el izquierdo,
elevacion del balén por
encima del banco. Salto
a pies juntos por
encima del banco a la
iday a la vuelta.

-

-
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3.2.2 Resistencia

| Tema | Descripcion | Grafica \
Los estudiantes se fpri
ubicaran en una hilera
Resistencia uno detras del otro,
saldra uno por unoy }

haran Conduccioén de
balon alrededor del

cono, giro completo y
I

chute a porteria.

Los estudiantes se Feid
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por unoy
Resistencia haran Saltos a un pie dos
derecho y dos izquierdo,
luego “slalom” y chute a

porteria. —

t

*
e ¥
*
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Resistencia

Los estudiantes se
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por uno y
haran Saltos a un pie
dos con la pierna
derechay dos con la
izquierda, corremos a
maxima velocidad y
chutamos a la porteria.

Resistencia

Los estudiantes se
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por unoy
haran Saltos a pie juntos
verticalmente, realizar un
“ocho” entre los conos
sin baldn, elevacion del
balén por encima del
banco vy finalizaremos
con velocidad maxima

] @@ I
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3.2.3 Velocidad

| Tema | Descripcion | Grafica \

Los estudiantes se M
ubicaran en una hilera

uno detras del otro,
saldra uno por unoy
Velocidad haran Saltos a pie '
juntos y un salto a un
pie con la pierna
derecha luego con la L NN

otra pierna, velocidad N, —
méxima y chute a I Ll Aa] 1/
porteria \.I/‘uﬂ\ A |

|
Tl
CLANTAN')

Los estudiantes se Emm
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por unoy )
haran Saltos a pie
Velocidad juntos y un salto a un
pie con la pierna
izquierda, elevacion del
bal6n por encima del . o
banco salto a dos pies y | I |
chute a porteria. ' ha [ A
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Velocidad

Los estudiantes se
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por uno y
haran Saltos a un pie
dos con la derecha y
dos con la izquierda
luego saltos de vallas a
pie juntos, conduccion
de baldn hacia atras.
Medio giro y chute a
porteria.

il

velocidad

Los estudiantes se
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por unoy
haran Saltos a dos pies
en “slalom”, carrera con
el balén a maxima
velocidad y chute a
porteria.
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| Tema | Descripcion | Grafica \

ORGANIZACION:
4 grupos de 3 \
jugadores.

DESARROLLO: ‘L h—

Grupo D) a la seial del ﬁ \/ i 6
entrenador los

jugadores salen rapido \\
pasa saltar 4 vallas a A\
pies, continua al sprint
realizando un giro
completo al poste. N
Salen del giro al sprinty | /\

buscan el balon para

conducirlo con 3 toques \
maximo y chutar contra
Velocidad el poste que esta en el
area de porteria. No
puede chutar después '
de los conos que
forman una linea
imaginaria a 10 metros.
Los jugadores que

golpean con el baléon al J.\ \

poste obtienen 1 punto,
los portero estan
integrado en los grupos. -

DURACION: \J’/
3-5 repeticiones por
recorrido.

—

i
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[] |
ORGANIZACION:
2 grupos de 5 jugadores — 2 /-\/;\é'\ ‘}ﬁ
portero jugador. i/ 1

i

DESARROLLO: A/
Grupo 1- saltos a pies junto "' J /
desde 3 plataformas Py A obﬁ
(accion reactiva — elastica )
de piernas - pliometria) ( \/ ®
sprint hacia el bal6n 7l s

desde 10- 12 metros. \
Grupo 2: sprint a conos 10 \
m x 10 m. salida hacia el

balén desde la esquina 1 x
1y chute. El pasador pasa
defender 1 x 1.

DURACION: e
Cada grupo 2 repeticiones x ‘
recorrido.

4
/
pasando por el portero y 4 l \’
Velocidad chute (sin conduccion)
\

Y Spotraphics o
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3.2.4 coordinacién

| Tema | Descripcion | Grafica \

ORGANIZACION: W
4 grupos, dos porteros
con balén en cada I:ﬂ Q FFFPF Qﬁﬁﬂ W
porteria. Y l\ vy
DESARROLLO: J
A la seiial del silbato /
salen los primeros I\
jugadores de cada ™ | ral
grupo a pata coja hacia v

Coordinacion el cono, al mismo f
tiempo el portero pasa A . g
el balon suavemente l f'. . Mol
hacia delante, los v . r
jugadores, una vez ‘
sobre pasan el cono,
giran, corren y van en
buscar del balon, el
primero en tocar el
balén tiene derecho a m - A — ﬁﬁl
chute a porteria. vV ?FFE.-"J.Q.L". !-;FJ;Q.".QFFJ W

Variante:

v' En cuanto a los saltos: utilizamos ambas piernas y a pie juntos, saltos
alternos, saltos horizontales.

v' En cuanto a la técnica: el jugador que no tiene derecho a chute, pasa
hacer defensa.
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ORGANIZACION:
2 grupos de 5 jugadores
— 2porteros jugador.

gﬁ \

DESARROLLO: V)
Grupo D — skeeping @
(elevacion de rodilla)

apoyos entre picas. 5

saltos a pies juntos
(buscar verticalidad)
entre vallas. Sprint a

tocar con la mano

derecha un conoy en
sprint tocar otro cono
con la mano izquierda. \
Coger el balon medicinal
\

-
— el —

de 5 kg. Realizar 5
flexiones completas de
Coordinacion piernas. Conduccion de
balén (limitar los toques
a 2-3 maximo y chute.
Grupo A — saltos con

|

AN
\

caida dentro de los aros.
1r aro a pies junto, 2 aro
derecha, 3 aros pies
juntos 4 aros izquierda 5
aros pies juntos 6 aros — T \
derecha 7 aro izquierda

\
8 aros pies juntos. ."O.

Slalom entre poste al

sprint. 5 saltos a pata "0" .""0. 1
coja con la pierna N — © e (') /
derecha y caida dentro

del aro 5 saltos a pata WHSEsraLs o
coja con la pierna
izquierda y con caida
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dentro del aro. Sprint a
buscar el balén pasado
por el portero y chuto.

DURACION:

A). Cada grupo 2
repeticiones x recorrido.
B). cambio de recorrido
(grupo D pasa al
recorrido Ay A pasa al
recorrido D). C) cada
grupo 2 repeticiones X
recorrido.

3.2.5 Dominio

Tema

Descripcion

Grafica

Dominio

Los estudiantes se
Organizaran en 2
grupos de 8 jugadores,
jugaran a un solo toque
con el balony el que
haga mas de dos
toques entre al centro e
intentara tocar el balon.
Al jugador que le atrape
el balon entra al centro
a recuperar.
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Dominio

Cada estudiante
sujetara un balény
comienza hacer
dominio con ambas
piernas, utilizando las
partes del cuerpo
menos con los brazos
hasta llegar a 100.

Dominio

Los estudiantes saldran
uno por unoy Se ubica
en frente de la pared
con el balény
comenzamos a tener el
control sin dejarla caer
el baldn, utilizando
todas las partes del
cuerpo menos los
brazos.

Dominio

Los estudiantes se
ubicaran en parejas uno
frente al otro y haran
pases de con el borde
externo, borde interno,
empeine y punta.

INTERNA

IXTHRNA

NTA
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3.2.6 Pase

Tema

| Descripcion

Grafica \

Pase

Los estudiantes se
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por uno,
luego Elevamos el
balén individualmente y
haremos cabezazos
laterales. Ubicando
nuestro cuerpo
lateralmente.

Pase

Los estudiantes se
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por uno,
Elevamos el balon
individualmente y
haremos cabezazos
frontales. Ubicando
nuestro cuerpo de
frente.

Ceampca®®
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Los estudiantes se
ubicaran en una hilera
uno detras del otro,
saldra uno por uno,

e ¥
*

1000

Pase Realizando dos pasos i
Elevamos el balon v I
hacia arriba " |
individualmente, N
saltamos y realizamos /-
cabezazo en sostenido. Vo
Los estudiantes hacen i, é 1
3 grupos de la misma 7T K
cantidad, se ubican ‘é:‘-‘:«, ey AN
cada grupo en una g S AN
estacion donde vamos ?; o d /AT
Pase a realizar las diferentes L{{-L;"

maneras de cabeceo, i i i
cabeceo frontal, 2T 6
cabeceo sostenido, ‘é e
cabeceo lateral. Un e
jugador por cada W
estacion y se van i
rotando. 0
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3.2.7 simulaciéon

| Tema | Descripcion | Grafica \
Organizar 4 grupos de l @ l
2 jugadores para
realizar un 2 X 2, a la - = A
sefal del silbato salen | , @"‘
dos 2 parejas saltando |'". Qﬁf} '?ﬁ v
a pata coja hasta una | ¥ =" ° -

linea imaginaria a 10
metros que la forman ™ '

los conos, corren los
mas rapido posible

Simulacion hacia el balon situado A A
en el medio del campo " "
y el grupo que posee Vi v
primero el balén ataca y
el otro grupo defiende.
Termina la  accidn )
cuando el grupo que J \_
ataca pierde el baldn | '.
por cualquier 0 - B A
circunstancia. l-g,. AR I'| IQQ’:@@

AL S 1

Variante:

v' En cuanto a los saltos: utilizamos ambas piernas y a pie juntos, saltos
alternos, saltos horizontales.
v' En cuanto a la técnica: realizar un 3x3.
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ORGANIZACION:
2 grupos de 5 jugadores + 2 O . . \
porteros jugado. O

—
DESARROLLO 1 i A Vol
Grupo D — skeeping
(elevacion de rodillas) \
apoyos entre picas, slalom \
entre postes, lumbar 10

repeticiones por pierna
sprint al cono y mantenerlo
hasta el 1x1. El jugador con
posesion del balén en el 1
1x1 intenta chutar a los l \ )
postes. o FIIX .
Grupo A — saltos a pies
junto en slalom con caida K
dentro de los aros, ©
Simulacion abdominal 20 repeticiones. "
4 saltos a pata coja (2 con ¢ j"‘
la derecha 'y 2 con la v
izquierda). Sprint cono y t
mantenerlo hasta el 1x1. El
jugador con posesion del
balon en el 1x1 intenta
chutar a los postes.
DURACION:
A). cada grupo 2
repeticiones x recorrido. B) ‘W \
cambio de recorrido (grupo / ' l
D pasa al recorrido Ay A
pasa al recorrido D). C) o [
cada grupo 2 repeticiones
X recorrido. i

SO o
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3.3 PROCESOS CURRICULARES DE LAS ACTIVIDADES VIRTUALES
3.3.1 ACTIVIDADES

HISTORIA DEL o et s
BALONCESTO Y SUS e i
FUNDAMENTOS i
BASICOS
P —
enrenadoresy pgadores parz ncina s paridos .

POSICIONES DE
JUGHADORES Y
FUNDAMENTOS
BASICOS

ACTMIDAD: posicién de los jugadores. fundamentos basces.
OBJETIVO: Desamolar en los esudiantes |2 habiidades molces par2 5 Meora S5
capacidades fScas. pare lograr mejorar ecucin en b cnica.

Posiciones de un equipo de baoncesto
Denro def ego de baloncesty, e poseen las sgueniss poscones para shu 2 los
oS

Ubicacién en la cancha |

Formando lideres para la construccion de un
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T INSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNC
‘SAN FRANCISCO DE ASS
PAMPLONA - NORTE DE SANTANDER
EDUCACION FISICA: FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS PARA LA PRACTICA OE
SALA

GUIA INFORMATIVA:  TALLER#11 SEMANA 11

VIOLACIONES EN EL e
BALONCESTOS Y e S —
FUNDAMENTOS s
BASICOS —

’ ummu;s:s;ymu;um e o

« Unjugador no debe focar el balgn conelpie. Este acio se considera unaviolagidn,

conlrano.
3 segundos en Zona

No as de

‘conirano cuandose esi alacando 5152 Esia es unade las mayores difefencias enire:

SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLONA - NORTE DE SANTANDER
'EDUCACION AISICA: FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS PARA LA PRACTICA DE
SALA

GUADFORMATVA:  TALLER#1 SEMANA1
GRADO: OCTAVO

HISTORIA DEL P

VOLEIBOL, SUS panpmirsrverrorurl P
REGLAMENTOS Y ' —
FUNDAMENTOS st it o i

el ingiés ‘volievbal™y : . 2 e en -
BASICOS St e £

Tnionee” pew, du

ball” En 1952 la Asocacid i
Genominario de manera ofical ‘volleyball

8 1 unared, donde

no, snqueel

conncaniz ogre scanzaro
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TWSTITUGON EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO|
SAN FRANCISCD DE ASIS
PAMPLONA - NORTE DE SANTANDER
EDUCATION FISICA: FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS PARA [A PRACTICA 0E
FUTBOL SALA.

ESTUDIANTE:
FECHA- 11 DE MAYO GRADO OCTAVO

GUAINORMATIVA:  TALLER#5 SEMANA'S

Funciones del capitan, e s oo i
dimensiones, zonas y Dttt s
fundamentos béasicos

Funciones del capitan en voleibol

» antes o caitin del

Wmasmmlpnmesm;

. i, e capiindel
Jugando. Gy 4 L
canitin designara i gadoren &l campe, excepio el [oen, oue
cumpla con esa funcidn de capitan en uego esie capitén en jego mantendra sus.
atmbuc uido, E oelset iemine.
' Cuandoel bl es fera ce uego, 5l ¢ it 5 aulorizady
para hablarcon los i
1_para perir 30 ino 36 Golas ecdas  también
L) 0
@ SAN FRANCISCD [E ASIS
PANP| ONA - NORTE DE
EDDCACION FISICA: FURDAMENTOS TECNICDS BASICOS PARA LA PRACTICA [E
Y AITBOL
'DOCENTE: CARMEN FABOLA JAMES.
ESTUDANTE:
FECHA: 11 0E MAYD GRADO OCTAVO
GUANFORMATVA  TALLER#9 SEMANA'S
GRADC: OCTAND
AREA: EDUCACION FISICA
ACTMIDAD: hisiona del afieismo. afiefismo de campo.
Historia del atletismo, e e S s e i
atletismo de campo Hot et
[}
hac fi ” i i St Jos Jueges
Olimpicos, que miciaron los gnegosen e afio 776 anies de Cnsio.
...... careras pedesies, e
Otrzs pruebas, como mas farde del
programa.
dl-lﬁii?tt()"ﬂ}
Oiganizacas de afiefsmo.
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Futbol de salon, futbol
sala y diferencias

TNSTITUCION EDUCATIVA INSTITUTO TECNICO ARGUIDIOCESANG
SAN FRANCISCO DE ASIS
PAMPLOMA - NORTE DE SANTANDER

BALONCESTO Y FUTBOL SALA.
DOCENTE: CARMEN FABIOLA JAIMES.

ESTUDIANTE:
FECHA: 11 DE MAYO GRADO DECIMO

EDUCACION FISICA: FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS PARA LA PRACTICA DE

GUAINFORMATIVA:  TALLER#1 SEMANA:15
GRADO: DECIMO

ARER: EDUCACION FISICA

ACTIVIDAD: futhol de salén, futbol salay diferencias:

OBJETIVO: Desamollar en los estudiantes las habilidades mokrices para asi mejorar sus
capacidades fisicas, para lograr mejorar ejecucidn enla técnica.

anotz mayor namero de gole el parido. Si al finalzar

de veinte minutos, con un descanso de diez minutos

Futbol de salon
EIFU G ithol convencional, ya que se practica en una
cancha de piso de ¢ illoy por | fifbol que
s practica en grama_ El futbol de saldn es un deporte que se juega con dos equipes
d lado, ! y Eljuegoconsiste
&n marcar tacion (gol), por parte de equipos, &l equipo que

‘queda empatado &l partido. El parfido dura cuarenta minutos, dividido en dos periodos

reglamentos de futbol
salon, baloncesto y
voleibol

Medidas de cancha
E ol ] - 35 m de largo por 18 m de
ancho, i una:
TWSTITUTO TECNCO 540
FRANCISCO DE ASIS

ACTIVIDAD: regiamentos de fulbol saln. baloncesin y voledol

miomacidn con el desanoliode cada fema.
Reglamento del voleibol
1. Aradejuego
» Dimensiones:
la . _
‘minimo de 3m de ancho por cadalado
« Lineasde lacancha:

B U [ 9m Encada

campo,
+ Zonadefrents:
h i

» Zonade saque:
& -

lima)
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

20Y 21 DE CHARLA DE LOS HERMANOS

ABRIL SAN JUAN DE DIOS A LOS
GRADOS 8°Y 10°

6 DE MARZO INAUGURACION DE LA

CANCHA “FUTBOL TENIS”

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz
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10 DE MARZO

PRACTICA DE LA

SELLECCION JUVENIL DE
FUTBOL SALA.
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CAPITULO V

5.1 FORMATO DE AUTO EVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

\
-
NOMBRE ESTUDIANTE: Dm},o l“\m )mw.} 4‘0«?\:«
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: _(N5K tute Jdhni o Arlio: ol coses N U F
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: A 0 }+ 3 Olme S

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUEND
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucion de Practica

> El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacién fisica, recreacién y
deportes.

> Sele brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la practica.

-

> El supervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de Ia
propuesta pedagogica. E

> Se le da la importancia que merece el area de educacién fisica, recreacién y
deportes en la institucion. | 3

v

Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados Y oportunos.

2. De la Universidad

> La asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica
profesional. E
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# Las asignaturas del plan de estudia visto, le propercionaron apoyo farmativo
complementario en e desempefio profesional, E '

* LES aSESOFIES de! super I'.S':H
de pract Cas IJF'_J'Dni jul esene t’E5 rrallo
ar tan

——

3. Formacién profesional ¥ personal.

# Através de la practica tuy i i i
s & Mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas,

# La practica me ayudo a ser autén omo en mis decisiones
L 5,

# Logre un sentido de rertenencia con la institucion

—

. )
Las relaciones personales o Interpersonales fueron provechosas ¥ productivas

¥ Los abjetivos Propuestos se cumplieron a cabalidad.

4] dCt|E31UE| po ta tEE el g mient B5 Brs 25
” La i ecimien Uyd a CIHGL‘I Unal‘fprﬂ el di

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: ( W M ﬁ"ﬂ

FecHa: 10 o .'umw o Zolﬂ
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5.2 FORMATO DE COEVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E= EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rel en fa Institucidn

# Pertenencia con la institucién

—

» Da a conocer sus inquietudes
» Cumple y respeta los conductos regulares
E
» lnteractuay_se relaciona con facilidad y adecuadamente
i
~ Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo
E

2. Planeacién

» Proyecta estrategias de ejecucién con objetivos precisos

R

# Esautdnomo en sus decisiones
E

# Visiona y gestiona acciones futuras
R -
~ Suproyecly de dreg a5 acorde con el PE|
E

3. Organizacion

~ Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de 4rea
E

7 Ueva los diarios de campo-planes de unidad de clase
E

e ﬁg@"‘*\*ﬁt @ @ Formando lideres para la construccion de un =
g ';Zf : ‘ﬁ\‘ ,
X **:- gﬁ géf NTCGP nuevo pais en paz
** t** \ § 150 9001 1000
* \ g

X 7
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK \c{."m‘sﬁ 2

Micontec «icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

#  Su comunicacion es fcil y asertiva
E

# La comunicacidn requerida
; q €5 presentada con orden, pulcritud y estética

4. Ejecucién

7 la Emetodologia Propuesta es coherente con sy plan de desarrolio

s TS S
7 Es pEunlual en el cumplimiento de sus obligaciones taborales

— e

~ Seintegraalos Erupos de trabajo con facilidad
F

# Eslider en desarrollo def trabajo de su drea

—£

5. Control

# Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

E
» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrolio del proceso
-
g e
NOMBREDELSUPERVISOR. V1P FABIO! 1‘:/ 'LI R
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO:

FECHA: 10 JUNIO 2020
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5.3 FORMATO PLAN TEORICO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Fducacign
Departamento de Educacion isica, Recreacidn y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: DIEGO MARTINEZ TAFUR

SUPERVISOR: CARMEN FABIOLA JAIMES

INSTITUCION: INSTITUTO TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE
ASIS SEDE GALAN

FECHA: 10 JUNIO 2020

[ \A(_TI_WDM—TP—SW B “'*rilﬁufl"ﬁx-wl,y—l"
S s i D MAXIMO | OBTENIDO
D Demuestra dominiociqmiﬁca del tema y d_c[»gﬁru_po\ < L 3
l_l_hi,ﬁ@qri;ﬂiw%m;de_conswt_os,v_du@ e ] 5 | § ]
3 Emplea y domina el &ﬂ?@!ﬁwqb 5 IO
(4 el e i R i 2
) Dosificacl tiempo e I
6 Lleva el material diddctico 2= . 2
4-Emples bl materil il [
p\.@pl_cam_e! tablero y consigna lo princi ¢ 1 3
12 Refuerza a sus alumngs e L 3 13
LIA()E;;_qorr_edclgn_cm la uesta de sus alumnos - ] .J__L B
1 @MMU@.V_@M@ desusalumnos |3 |3~ ]
112 Usa correctamente el mancjo didactico de Ia pregunta e O
13 Evalia de acuerdo con el “MMP@L el 3 ‘_L_ﬁ
14 Se cumplid el objetivo e R 4
'5Mﬂw‘_ S
— — W w &

é

OBSERVACIONES: FELICITACIONES POR SU TRABAJO Y DESEMPENO COMO
DOCENTE

“ jo un
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5.4 FORMATO NOTA UNICA
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NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MALQTRU Q[EGO MARTINEZ TAFUR

SUPERVISOR: CAR? IOLA JAIMES
INSTITUCION: mmnrro TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE
ASIS SEDE._GALAN

GRADO___6°, §1011° FECHA: ___ JUNIO 10 DEL 2020

% |  NOTAABSOLUTA [ % |
30% | B
I. ADMINISTRATIVA 4.5 1,38 ‘
‘ \
‘ —T‘smﬂ- ‘
| I. DOCENTE ¥
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CONCLUSIONES

En esta bonita experiencia ponemos en practica este proyecto, se puede
decir que se ha conseguido un nuevo deporte modificado como lo es el futbol
tenis en la clase de Educacion Fisica, ya que es un medio que ayudado a
integrar a todo el alumnado, consiguiendo al mismo tiempo una notable
mejoria tanto a nivel de sus capacidades fisicas, motoras, cognitivas para asi
lograr una integracion social positiva.

Se ha conseguido unos resultados satisfactorios a traves de la propuesta
didactica, convirtiéendose en un proyecto Util y eficaz para los docentes y
estudiantes. De esta forma, se puede decir que el futbol tenis es de gran
importancia para conseguir una convivencia sana entre todos los
estudiantes.

A través de este proyecto se logro alcanzar diversos beneficios del futbol
tenis, como sociales y fisicos. Se pudo conseguir en cada uno de los
estudiantes, un desarrollo a nivel mental, corporal, afectivo e incluso, social.
Debido a que los alumnos trataron todo su cuerpo, mejorando sus
capacidades fisicas y habilidades motoras, trabajando su capacidad mental
al recordar los gestos técnicos, control y calidad; y desarrollando su
afectividad al trabajar en equipo y colaboracion entre ellos.

En definitiva, con este proyecto se consiguié mostrar la importancia que tiene
la el futbol tenis en la educacion y en la integracion social, ya que, su
aplicacion en la educacion da lugar a que el alumno sea capaz de mantener
una relacién sana con otros compafieros, sin importar las diferencias
culturales, personales o caracteristicas.
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Pamplona, 10 de febrero del 2020

Senor rector

BERNARDO WILCHEZ

Institucion ed.acativa san francisco de asis
Pamplona

Estimado Rector:

La Unversidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gastion.

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacdn Fisica, Recreacion y Deportes
aparace la asignatura Practica Integral, an el cual los estudiantes como su nombre Io indica
cumplen con las competencias, habildades, destrazas, sctiudes y weionas entre ofras que la
permitan vincularse de forma acliva y participativa a la institucién donde va a realizar su
practica, por o anterior egradezco el haber dado permiso para la realizacidn de la misma en
la institucién qua ustad dirige

Espero se e preste loda la colaboracidn posibie para que el objetivo propuesio se pueda
lograr, en sus dimensiones académicas, administrativas y de proyeccidon sodal

. ) L. /
(it i) Pt e o i Condilal
DIEGO ARMANDO MARTINEZ TAFUR C/JAVIEMONZALEZ PORTILLA
ESTUDIANTE SUPERVISOR

Atentamente,

s,
LEIDY %UELO O’E i IZ VERA

Coordinedor de practica
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