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INTRODUCCION

El presente trabajo se abordd desde un respectivo diagndstico. Y se resaltan
las experiencias significativas y los procesos metodol6gicos implementados a
través de una propuesta eficiente y accesible que estimule y fortalezca la
coordinacion motriz, la atencién y la ubicacién espacial.

Mediante actividades fisicas enfocadas en un deporte como lo es el voleibol,
que tendra como principales beneficiarios los estudiantes del Centro Educativo
Rural La Fenicia sede Icota, integrando de esta manera parte directiva,
docentes, padres de familia.

Capitulo | Observacion Institucional y diagnostico este capitulo ilustrara los
datos relevantes que son propios del Centro Educativo Rural La Fenicia sede
Icota.

Capitulo Il Propuesta pedagdgica este capitulo nos muestra la reaccion de
una propuesta pedagogica como apoyo a las debilidades que presenta la
escuela.

Capitulo lll Informe de los procesos curricular este capitulo nos plasma la
manera en la cual se ejecuta la propuesta pedagogica y mediante qué
mecanismos se realizan.

Capitulo IV Actividades Interinstitucionales en este capitulo lograremos
observar las actividades extracurriculares en las cuales el docente en
formacion tuvo participacion.

Capitulo V Formato de evaluacién en este capitulo se logra apreciar los
formatos de calificacion por cuenta del supervisor y el alumno maestro.
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1.2.PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

En el CER la Fenicia Los proyectos transversales constituyen una alternativa
de formacion integral desde el disefio curricular que permite correlacionar los
saberes, las teorias, las técnicas y las estrategias de ensefianza, de
aprendizaje y de evaluacion, con las acciones de formacion para el desarrollo
de las competencias.

LAS ACCIONES PEDAGOGICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
TRANSVERSALIDAD SON:

Talleres, salidas ecoldgicas, jornadas culturales, ejecucion de Proyectos
pedagdgicos productivos (PPP) videos, reflexiones, charlas, exposiciones,
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festivales, Uso del tic, debates, conversatorios, expresiones literarias,
actividades deportivas y recreativas, expresiones artisticas.

1.3.LOS PROYECTOS PEDAGOGICOS TRANSVERSALES
Estan fuertemente vinculados a la participacion COMUNITARIA, y
constituyen un campo de experimentacion privilegiado para que los
miembros de la comunidad educativa colaboren en su implementacion.

Educacion para la
sexualidad y la
construccion de
ciudadania

- Promocion de estilos de
Educacion Ambiental vida saludable
-
L 4 -

Educacion Econdmica y
Financiera

Educacion para el
ejercicio de los
derechos humanos

Educacion en Segundad
Vial

Desarrollo de competencias ciudadanas

1.3.1. PROYECTO EDUCACION SEXUAL Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA (PESCC)

Es el conjunto de acciones deliberadas que desarrolla competencias de
relacion consigo mismo con criterios de respeto por si mismo, por el otro y por
el entorno, para la toma de decisiones asertivas, informadas, autonomas,
responsables, placenteras, saludables, orientadas al bienestar y aprender a
manejar situaciones de riesgo a través de la negativa consciente, reflexiva y
critica que puedan afectar su integridad fisica y moral, teniendo en cuenta la
promocién, prevencion atencién y seguimiento.

1.3.2. PROYECTO DE EDUCACION AMBIENTAL
Incorpora la problemética ambiental local al quehacer del CER, teniendo en
cuenta su dinamica natural, socio y cultural del contexto. Dicha incorporacién
tiene el caracter transversal e interdisciplinario propio de las necesidades de
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la comprension de la Vision Sistémica del ambiente y de la formacién integral
requerida para la transformacion de realidad.

Es un  proceso que le permite al individuo comprender las relaciones de
interdependencia con su entorno, a partir del conocimiento reflexivo y critico
social, natural y cultural desarrollando actitudes de respeto por el ambiente.

1.3.3. LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Surge para dar respuesta a la necesidad y al fortalecimiento como sujetos
sociales con capacidades para construir su propio bienestar y el colectivo con
base en experiencias vividas, manifestandolas con acciones cotidianas como
la practica de habitos fisicos, alimenticios y recreativos.

1.3.4. LA SEGURIDAD VIAL
Consiste en acciones educativas, iniciales y permanentes para favorecer y
garantizar el desarrollo integral de los actores de la via a nivel de:

1. Conocimientos sobre la normatividad, reglamentacion y sefializacion.

2. Habitos, comportamientos, conductas, valores individuales y colectivos.

3. Corresponsabilidad que permita moverse en perfecta armonia entre las
personas y en relacién con la movilidad

1.4.MARCO LEGAL

La reorganizacion del Ministerio de Educacion Nacional tiene como meta lograr
una estructura coherente del sistema educativo colombiano, con miras al
mejoramiento cualitativo, a través del desarrollo de planes integrados de
capacitacion, curriculo y medios educativos, teniendo en cuenta la
descentralizacion y adecuaciéon a las condiciones socioecondmicas de cada
region del pais, para la cual se tiene en cuenta las siguientes normas:
Ministerio de Educacion Nacional Decreto 1075 del 26 de mayo del 2015

Que con el objetivo de compilar y racionalizar las normas de caracter
reglamentario que rigen en el sector y contar con un instrumento juridico unico
para mismo, se hace necesario expedir el presente Decreto Unico
Reglamentario Sectorial
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1.5.HORIZONTE INSTITUCIONALES

1.5.1. MISION

El Centro Educativo Rural la Fenicia, como Escuela activa generara procesos
educativos inclusivos y flexibles, ofreciendo nivel PREESCOLAR, BASICA
COMPLETA con metodologias ESCUELA NUEVA Y POST PRIMARIA;
garantizando la permanencia de los nifios, jovenes en el servicio educativo,
mediante el desarrollo de proyectos pedagdgicos transversales haciendo buen
uso de las experiencias significativas como estrategia pedagdgica, las nuevas
tecnologias y la sana convivencia que conduzcan al mejoramiento de vida.

1.5.2. VISION

El Centro Educativo Rural la Fenicia hacia el afio 2025 continuara como un
Centro Educativo Inclusivo y activo, con curriculo contextualizado, utilizando
las TIC, con metodologias Preescolar Escolarizado, Escuela Nueva y Post-
primaria Rural en los niveles de preescolar y basica completa, procurando
mantener la cobertura con base en el ofrecimiento de los servicios
complementarios, mejorando calidad, eficacia y eficiencia, formando jévenes
competentes para que ingresen a la Educacion Media y/o desarrollen su
proyecto de vida.

1.5.3. FILOSOFIA
El Centro Educativo Rural La Fenicia desarrollar4 en los estudiantes, su
espiritu critico y reflexivo, en equidad de género, autonomia, liderazgo, trabajo
en equipo, habitos de vida saludable, sana convivencia, respeto a la
diversidad, conservaciéon y proteccion del medio ambiente, permitiéndole ser
demdcrata y transformador de su realidad.
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1.6. PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

e Formacion y desarrollo integral de la persona teniendo en cuenta sus
valores humanos y dimensiones

e Investigacion y creatividad: Desarrollo del espiritu investigativo,
habilidades artisticas y creativas.

e Calidad: Ofrecer una educacion de calidad, con curriculo flexible,
dindmico y significativo que contribuya a solucionar problemas de su
entorno mejorando su calidad de vida.

e Democracia y participacion: Fomentar los espacios democraticos,
dindmicos y participativos en valores que fortalezcan la integracion
familiar, la sana convivencia, la participacion democréatica, cuidados del
medio ambiente y uso adecuado de la tecnologia.

e Inclusion: Facilitar el ingreso a estudiantes sin discriminacion de sexo,
cultura, raza, religion, nivel socio econémico y condiciones especiales

e Liderazgo y trabajo en equipo: permitir y fomentar el desarrollo de
ideas y acciones hacia una misma direccion transformando la realidad
social.

1.6.1. CREENCIAS

e En nuestro Centro Educativo Rural la Fenicia con la implementacién
de la metodologia escuela nueva, creemos que el trabajo en equipo
es basico y necesario para el desarrollo del trabajo pedagogico de los
estudiantes ya que el aprendizaje es compartido y orientado segun
las necesidades.

e Creemos que a través del aprendizaje mejoramos comportamientos
frente al medio ambiente, a la practica de valores, en la
implementacion de las TIC como herramienta para tener acceso al
mundo moderno y actual y al trabajo en equipo que generen impacto
social, ambiental y cultural.
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e Creemos que mediante la labor pedagogica las familias daran la
importancia a la formacion académica, para despertar el interés y
mejorar calidad de vida.

e Creemos que los idiomas son necesarios para el desarrollo de su
trabajo y su diario vivir.

e Creemos que el dialogo y la afectividad son rutas de apoyo y
formacion basicos que le permiten su formacion personal y
profesional.

e Creemos que la ciencia, prevalece sobre las creencias esotéricas

1.6.2. ¢Hacia donde va?

Hacia el afio 2025 el CER la Fenicia se fortalecera, buscando mejorar cobertura,
calidad y eficiencia, a través de procesos pedagdgicos, ludicos, religiosos,
sociales, que brinden oportunidades de participacion a la comunidad
educativa, generando sentido de pertenencia, amor y tolerancia.

1.6.3. ¢Cuédl es su ambiente interno y externo?

e Se contard con una planta de personal con perfil acorde a las
necesidades del Centro.

e Tendra mobiliario necesario y adecuado para prestar el servicio
educativo en buenas condiciones segun su contexto.

e Contara con plantas fisicas adecuadas para que el ambiente escolar
sea mas agradable.

e Se gestionara ante la administracion municipal y otras entidades el
mantenimiento de las plantas fisicas y de su entorno, como de material
didactico y tecnolégico que facilite la labor docente.

1.6.4. ;Como lograr llegar a donde va?

e Aplicara la metodologia: Preescolar escolarizado, Escuela Nueva y Post
Primaria, modelos educativos para adultos con jornadas fin de semana,
Proyecto Ser Humano, y manera activa, ludica y permanente para
mantener y mejorar la cobertura, la calidad y la eficiencia.

e Daréa buen uso a los Espacios, materiales didacticos y las TIC,
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e Implementara proyectos productivos y transversales como medio de
desarrollo y apoyo metodologico en el proceso de ensefianza.

e Fortalecera los valores artisticos, religiosos, deportivos, ambientales y
culturales.

e Se formardn niflos y jovenes integralmente brindando procesos
educativos inclusivos y flexibles

1.7.PERFILES

1.7.1. DIRECTIVOS

e Mostrara capacidad para innovar, visualizar nuevos conceptos Yy
llevarlos a la practica.

e Fomentara en sus colaboradores la identificacion con el trabajo y la
realizacion de aportes adicionales al cumplimiento de las funciones del
cargo. - Incentivara el trabajo en equipo, habilidad para dirigir y
coordinar actividades, caracteristicas de motivador, y una gran
identificacion con los objetivos de la institucion educativa

e Demostrara liderazgo y disposicién al cambio

e Tendréa vision estratégica, planificacion, persuasion y cortesia en las
relaciones de trabajo, habilidad para expresar ideas oralmente y por
escrito, lo cual implica el dominio de técnicas que faciliten la
comunicacién y proyeccién de la institucion.

e Tendr4 habilidad para administrar recursos de todo tipo, en funcion de
los objetivos por alcanzar, lo cual a su vez se reflejara en su capacidad
de organizacion y direccion

e Aplicara la normativa que rige para los procesos educativos y la
administracion de la educacion.

e Promovera el sentido de pertenencia al establecimiento educativo

e Evaluara periodicamente el desempefio de docentes y les hara
retroalimentacion pertinente y oportuna para que puedan superar sus
dificultades

e Tendra conocimiento en pedagogia.
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1.7.2. DOCENTES

Dara ejemplo con sus actitudes para orientar la practica de los valores.
Sera una persona equilibrada, de formacion integral que conozca los
procesos de desarrollo humano para poder orientar a sus estudiantes.
Se capacitard para estar actualizado en su labor profesional.

Sera abierto al cambio y asimilara criticamente las innovaciones
demostrando liderazgo y sentido de pertenencia.

e Se Identificard plenamente con los principios de la institucion, dando
aportes validos a la misma.

e Seradiscreto y prudente en el uso de la palabra y perseverante ante las
dificultades.

e Sera cordial, comprensivo y respetuosos con todos los miembros de la
comunidad educativa.

e Poseera capacidad de escucha, didlogo y excelentes relaciones
humanas, estimulando y reconociendo el buen desempefio de sus
comparfieros y estudiantes.

e Fomentara en el estudiante la autoevaluacion y reconocimiento de sus
propias faltas.

1.7.3. PADRES DE FAMILIA

e Tendra capacidad para formar integralmente a sus hijos en coherencia
con el modo de vida, los principios, valores y filosofia de la institucion.

e Manifestarda actitudes de apoyo, respeto, cooperacion y sentido de
pertenencia.

e Acompafara responsablemente el proceso educativo de sus hijos,
siendo tolerantes, justos y firmes en sus correcciones, sin maltratos
fisicos ni psicologicos.

e Disponibilidad para participar en las diferentes actividades
programadas por la institucion.

DES is member of: 2
Fale® g 3 Formando lideres para la construccion de un 19
o 33 iF NTCGP
1000

*
e nuevo pais en paz

€ 13
***t % $ 150 9001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcal 1) icontec 4} icontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

e Tendra capacidad de mantener ambientes armonicos, que propicie el
sano desarrollo, afectivo, moral, espiritual, social e intelectual de sus
hijos.

1.7.4. ESTUDIANTES
Las y los estudiantes del Centro Educativo Rural La Fenicia son el centro y
razon de la accion educativa y se esforzara por ser una persona que:

e Desarrollara la personalidad, dentro de un proceso de formacién
integral y demuestra con hechos su sentido de pertenencia.

e Sera consciente del respeto a la vida, a la paz, a la convivencia, la
equidad y la libertad y de su dignidad personal.

e Participara en las decisiones que los afectan en la vida econdmica,
politica, administrativa y cultural de la regién.

e Aplicara conceptos basicos en la solucion de problemas de la vida
cotidiana. - Vivenciara la autoridad legitima y a la ley, a la cultura, a la
historia, a los simbolos patrios y a los valores propios y el de los demas.

e Practicara y fomenta la investigacion, el trabajo en equipo.

e Respetara la naturaleza y es restaurador de su entorno ecoldgico.
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1.8. ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

DIRECTOR CENTRO RURAL LA FENICIA

l

SEDES ACTIVAS

SEDE LA SEDE SEDE EL H:ﬁg‘ =
:'Sf:“ SEDELA | seOE SEDE | SEDE LA P:';’I:M SEDE g:’m:‘: SEDE SEDE EL | LA VIRGEN| SEDE LA
LEGUA | LLANITOS [ LICALIGUA| LAGUNA ESCALONES CHINAVEGA UvITO | PRIMARIA |  UpA
Y POST- Y POST- Y POST- Y POST:

PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA

SEDES INACTIVAS

| |

SEDE EL SEDE
ESPINO FERNANDALIA

Por medio de una asignacion académica se distribuye la planta de personal
del CER de acuerdo con el perfil, al nimero de estudiantes, segin norma
vigente, Se cuenta con un reglamento interno para definir las funciones
pertinentes de acuerdo al rol que ejerce cada uno de los integrantes de la
institucion. Los docentes son distribuidos en las diferentes sedes que
conforman el CER.

1.8.1. CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

ENERO DEL 2020

* Desarrollo Institucional martes 7 de enero al viernes 17 de enero

* Reporte de matricula (formato firmado Direccion C.E.R), encuesta SIMPADE
viernes 20 de enero

» Asignacion académica, eleccion equipo de calidad martes 7 de enero al
viernes 17 de enero ° Iniciacién primer periodo académico Lunes 20 de enero
* Taller de Induccidn lunes 27 de enero al viernes 7 febrero

* Reunion Padres de Familia en las diferentes sedes del Centro Educativo taller
de Padres de familia (Manual de Convivencia, SIEE, cronograma de

DES is member of:
|

ke

et g 5 Formando lideres para la construccion de un
2 § | sown | | Ve nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK “Cenmpeat Wicontes GAEES

21




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

actividades, eleccion de representantes de estamentos) lunes 27 de enero al
Viernes 7 de febrero

FEBRERO DEL 2020

* Inscripciones aspirante a Personero, Contralor, representante al consejo
directivo, representante al consejo de evaluacion y promocion, Gobierno
estudiantil, campafia eleccion de representantes

* viernes 3 al jueves 27 de febrero

» Laguna 3 febrero * Fenicia 4 febrero

* Licaligua 5 febrero

* Escalones 5 febrero

* Llanitos 6 febrero

* La Legua 6 febrero

* Hato 7 febrero

* Uvito 13 febrero

* Curpaga 13 febrero

* La upa 13 febrero

* Icota 13 febrero

» Chinavega

* Rendicion de Cuentas afio 2019 viernes 28 de febrero

MARZO DEL 2020

* |lzada de bandera, dia de la mujer, eleccion de representantes Personero,
Contralor, elecciéon del gobierno estudiantil, representantes al: Consejo
Directivo, Comité de Convivencia, Acto protocolario posesion del contralor y el
personero viernes 6 de marzo

» Eleccion de representantes padres de familia, y posesion del Consejo
Directivo afio lectivo 2020 y primera sesion viernes 13 de marzo

* Reunién Consejo Académico Viernes 20 de marzo (Sede Fenicia)

* Terminacion primer periodo académico viernes 27 de marzo

* Evaluacion y promocién 31 de marzo

ABRIL DEL 2020
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* Iniciacion segundo periodo lunes 30 de abril

* Participacion Fiestas patronales municipio de Cacota jueves 2 de abril

* Escuela de Padres 21 abril

* Entrega de informes académicos en las sedes del C.E.R la Fenicia Del lunes
13 de abril al martes 21 de abril Laguna 14 abril Llanitos 16 abril Icota 16 abril
Legua 16 abril Licaligua 17 abril Fenicia 21 abril Uvito 21 abril Escalones 21
abril Curpaga 23 abril Upa 23 abril Hato 23 abril Chinavega

* |zada de Bandera celebracion dia del Idioma, jueves 23 de abril

» Segunda Jornada de desarrollo Institucional Del lunes 6 al 10 de abril

* Reunién Comité de convivencia viernes 24 de abril

MAYO DEL 2020

* Reunion Consejo Directivo Viernes 8 de mayo del 2020

* Dia del educador viernes 15 de mayo

* Dia de la Familia sedes del C.E.R la Fenicia Del lunes 26 al 29 de mayo del
2020

JUNIO DEL 2020

» Consejo Académico Jueves 4 de junio (Sede Licaligua)

» Comité de convivencia miércoles 10 de junio

« Jornada Deportiva viernes 12 de junio

* Terminacion Segundo Periodo Académico Viernes 12 de junio

* Receso Estudiantil, Vacaciones docentes y directivo lunes 15 de junio al 5 de
julio

JULIO DEL 2020

* Receso Estudiantil, Vacaciones docentes y directivo lunes 15 de junio al 5 de
julio

* Inicio tercer periodo Académico lunes 6 de julio

* Evaluacion y promocién 6 de julio

* Izada de Bandera, Celebracion 20 de julio martes 21 de julio

* Reunién Consejo Directivo Viernes 24 de julio
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* Entrega de informes académicos segundo periodo Del miércoles 22 de julio
al viernes 31 de julio Laguna 23 julio Hato 24 julio Curpaga 24 julio Licaligua
24 julio Escalones 24 julio Uvito 29 julio Icota 29 julio Upa 29 julio Fenicia 28
julio Llanitos 30 julio Legua 30 julio Chinavega

AGOSTO DEL 2020

* Izada de Bandera, Celebracion 7 de agosto jueves 6 de agosto
» Comité de convivencia lunes 10 de agosto

* Festival de la Cometa viernes 14 de agosto

» Consejo Académico jueves 27 de agosto (La Laguna)

SEPTIEMBRE DEL 2020

» Terminacion del tercer periodo académico viernes 11 de septiembre

* Semana Cultura 7, 8, 9 y 10 de septiembre

» Celebracién dia del Amor y la Amistad C.E.R Fenicia Viernes 11 de
septiembre

* Dia del Estudiante viernes 11 de septiembre

* Evaluacion y promocién 14 de septiembre

» Convivencia docentes viernes 18 de septiembre

* Entrega de informes académicos Tercer periodo y Segunda Escuela de
Padres Lunes 21 al miércoles 30 de septiembre Icota 24 de septiembre
Curpaga 24 de septiembre Licaligua 25 de septiembre Legua 28 septiembre
Fenicia 29 de septiembre Hato 29 de septiembre Laguna 29 de septiembre
Uvito 30 de septiembre Escalones 30 de septiembre Llanitos 30 de septiembre
Upa 30 de septiembre Chinavega

OCTUBRE DEL 2020

* Receso Estudiantil del lunes 5 a 11 de octubre

* Tercera Jornada institucional Del lunes 5 de octubre al viernes 9 de octubre
* Izada de Bandera, celebracién dia de la raza 12 de octubre viernes 16 de
octubre

» Comité de convivencia viernes 23 de octubre

* Reunion Consejo Directivo Jueves 22 de octubre
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NOVIEMBRE DEL 2020

* Evaluacion y promocién 5 de noviembre

* Reunién Consejo Académico Viernes 13 de noviembre

* Izada de bandera, entrega de simbolos institucionales C.E.R Fenicia Viernes
20 de noviembre « Reunion Consejo Directivo Lunes 23 de noviembre

» Terminacion y Clausura viernes 27 de noviembre

DICIEMBRE DEL 2020
» Cuarta jornada de desarrollo institucional lunes 30 de noviembre al 6 de
diciembre

1.9.SIMBOLOS INSTITUCIONALES
1.9.1. ESCUDO DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LA FENICIA

La Responsabilidad: el desarrollo de los principios
institucionales que favorezcan los intereses de la
comunidad educativa en un marco de valores sociales,
académicos, civicos, deportivos y culturales para la
formacién de mejores ciudadanos.

CENTRO EDUCATIVO R
LA FENICIA Xy

Liderazgo: Ejercer acciones que fortalezcan el entorno y
mejoren considerablemente el &mbito educativo e
impacten positivamente a la comunidad en general.

OPU=mr—~EpaZOTamE
OPU~<d~-anCcDOoRT

Productividad: Formacion de mejores seres humanos,
inclusivos, solidarios, éticos, ambientalistas, creativos y
emprendedores.

Libro: Explica la importancia del conocimiento, tedrico, ciencia y cultura

Pluma: explica la Inteligencia y sabiduria de los estudiantes para forjar su
proyecto de vida
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Herramientas: Representan el trabajo en equipo, crecimiento personal,
valores de tenacidad, perseveranciay respeto a la naturaleza como fuente
de vida.

Paisaje Natural: Espacio abierto que representa la fuerza natural que invita
a vivir en armonia con la madre tierra.

1.9.2. LA BANDERA DEL CENTRO EDUCATIVO RURAL LA
FENICIA

La Bandera esta conformada por dos franjas iguales en forma horizontal, con
dos colores: el verde que representa los campos, sus cultivos, bosques, el
amor por la naturaleza y el medio ambiente con su biodiversidad. El amarillo
refleja el conocimiento, la pujanza y el optimismo de las comunidades
Fenicianas.
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1.10. MANUAL DE CONVIENCIA

1.10.1. REGLAMENTO INTERNO DEL COMITE DE
CONVIVENCIA ESCOLAR PARA LA VIGENCIA 2018.

Articulo 1

El Comité de Convivencia Escolar del Centro Educativo Rural la Fenicia se
rige con los principios de correspondencia, enunciados para el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar: participacion, corresponsabilidad,
autonomia, diversidad e integralidad.

Articulo 2.

El Comité de Convivencia Escolar esta integrado por: Los miembros de este
Comité se eligen de la siguiente manera:

1. Durante la primera semana de desarrollo institucional se elige 2
representantes, elegidos/ por la asamblea general de docentes

2. presidente del Consejo de Padres, durante la primera asamblea de los
padres de familia en plenaria son elegidos, asi: (3); para el Comité de
Comisién de Evaluacion, para el Comité de Convivencia y para el Consejo
Directivo.

Articulo 3.

El lugar de reuniones seré en la Sede principal del C.E.R, o en la sede,
donde se presente casos muy relevantes sobre la convivencia escolar.

Articulo 4.

En cada sede se elegira un comité de Convivencia Escolar formado por el
docente, representante de los estudiantes, presidente del Consejo de Padres
para atender casos de menor complejidad
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1.10.2. FUNCIONES DEL COMITE DE CONVIVENCIA
ESCOLAR Y SUS MIEMBROS
Articulo 5.

Funciones del Comité de Convivencia Escolar. Se adoptan las funciones
establecidas por la ley 1620 de 2013, Decreto reglamentario 1955 de 2013 y
manual de convivencia, a saber:

1. Establecer su organizacion y reglamentacion interna

2. ldentificar, documentar, analizar y resolver los conflictos que se presenten
entre docentes y estudiantes, directivos y estudiantes, entre estudiantes y
entre docentes.

3. Diagnosticar peridodicamente las tendencias de comportamiento de los
estudiantes, para proponer criterios y mecanismos que ayuden a fomentar
una convivencia armonica y sugerir los correctivos que se deriven de las
situaciones presentadas relacionadas con los comportamientos de los
estudiantes.

4. Elaborar acuerdos por los cuales se toman decisiones para aplicar
sanciones o estimulos a los estudiantes.

5. Participar en las modificaciones y ajustes del Manual de Convivencia de
acuerdo con las valuaciones, sugerencias, inquietudes y recomendaciones
de la comunidad educativa

Articulo 6

Funciones de los Integrantes del Comité de Convivencia Presidente del comité de
convivencia escolar, ademas de las propias de su cargo, las estipuladas en el
articulo 18 de la ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario, se consideran las
siguientes funciones que deben ir en concordancia con las anteriormente
mencionadas, a saber:

1 presidir las reuniones y ejercer la representacion del Comité de convivencia
escolar
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2. Citar a las reuniones ordinarias y extraordinarias —

3. Preparar el orden del dia - Elaborar el acta de cada reunion y darle el tramite
correspondiente.

1.10.3. CONDICIONES Y ELECCION DE LOS MIEMBROS

Articulo 7.

Clases de miembros: Los miembros del Consejo Directivo, Son 2 clases: Por
derecho propio:

1. La Director, Por eleccion:

2. Dos representantes de los profesores, elegidos en asamblea general de docentes
3. El presidente del Consejo de Padres de Familia.

1.10.4. DERECHOS Y DEBERES DE LOS ESTUDIANTES Y
DOCENTES

Son Derechos de los Estudiantes del Centro Rural la Fenicia los cuales pueden
ejercer directamente a través de sus padres, representantes legales o
acudientes, los siguientes:

1.10.5. MIS DERECHOS COMO ESTUDIANTE SON:
Participar en la construccion y actualizacion del Manual de

convivencia

e Conocer oportunamente el manual de convivencia

e Disfrutar de un ambiente agradable, sano e higiénico que preserve la
salud y el bienestar de la comunidad.

e Recibir charlas sobre la prevencién de la salud, convivencia y
sexualidad.

e Ambiente de libertad, democracia y tolerancia al interior del
establecimiento educativo.

e Se reconoce el derecho al debido proceso (de acuerdo a la situacion).

e Recibir durante el afio y en forma periddica informacion sobre el
rendimiento académico y comportamiento.
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e Ser asesorado y orientado por el docente en el proceso pedagogico.

e Disfrutar imparcialmente de los estimulos que ofrece el CER.
aprendizaje gozaran de las mismas condiciones y beneficios que el resto de la
poblacion
estudiantil y se le brindara lo siguiente

e Canasta educativa especial para su caso

e Adaptacion de curriculo

e Espacios acordes segun su necesidad

e Participacion en actividades programadas

e Prioridad en los servicios complementarios

e El docente y de mas instancias dara Indicaciones especificas (consejo

directivo, académico y comité de evaluacion y promocién.)

1.10.6. DERECHOS DE LOS DOCENTES

e Ser escuchado y respetado por todos los miembros de la comunidad
educativa.

e Ejercer la profesion de acuerdo con las normas vigentes decreto 2277,
1860, 1850 y otros

e Elegiry ser elegido en los diferentes cargos de la institucion.

e Ser atendido oportunamente por directivos guardando las normas de
respeto y siguiendo el conducto regular.

e Respeto a las creencias politicas y religiosas

e Solicitar y obtener permisos conforme a la normatividad vigente.

e Ser informado con anterioridad sobre las actividades extras a
desarrollarse

1.10.7. DEBERES DE LOS ESTUDIANTES

e Mantener un ambiente agradable, limpio y ordenado en cada una de las
dependencias del CER.

e Tener buena presentacion personal, habitos de aseo y orden en sus
Gtiles escolares.

e Participar en el desarrollo de proyectos

e Evitar comportamientos como: agresion, intimidacién, humillacion,
ridiculizacion, difamacion,
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e aislamiento, amenaza, incitacion a la violencia o maltrato psicoldgico y
malos vicios.

e Hacer uso de un vocabulario adecuado y respetuoso.

e Respetar las creencias, limitaciones, opiniones e ideologias politicas de
los demas.

1.10.8. DEBERES DE LOS DOCENTES

Cumplir con la constitucion, leyes y normas vigentes, los Derechos Humanos
y la Paz.

e Cumplir con las funciones propias del cargo.

e Ultilizar los recursos y materiales para el desempefio de la labor
académica, velar por su conservacion.

e Asistir y participar en las diferentes actividades programadas por la
institucion.

e Respetar las decisiones de las directivas del establecimiento conforme
a la normatividad vigente.

e Aplicar el sistema de evaluacion SIEE adoptado en el P.E.I del C.E.R

e Cumplir con los turnos de disciplina en las sedes de post primaria
(llegada y salida de los

e estudiantes del transporte escolar, cartelera de informacién, informar

PARAGRAFO:

Los educadores del Centro Educativo Rural La Fenicia gozaran de todos los
derechos fundamentales, consagrados en el Estatuto Docente, Leyes y
Normas Vigentes.
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1.11. LEY DEL MENOR

LEY 1098 DE 2006 (noviembre 8) por la cual se expide el Cédigo de la
Infancia y la Adolescencia. El Congreso de Colombia DECRETA: LIBRO | LA
PROTECCION INTEGRAL TITUL O | DISPOSICIONES GENERALES
CAPITULO I Principios y definiciones Articulo 1°. Finalidad. Este codigo tiene
por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno
y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la
comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién. Prevalecera el
reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion
alguna.

Articulo 2°. Objeto. El presente cdodigo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y
los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en
la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha
garantia y proteja Relaciones Exteriores de los Paises Bajos con oficio
0.J.A.T. 12640. ases normativos, los cuales deben guardar plena armonia
con la Constitucion Politica.

Articulo 4°. Ambito de aplicacion. El presente codigo se aplica a todos los
nifios, las nifias y los adolescentes nacionales o extranjeros que se
encuentren en el territorio nacional, a los nacionales que se encuentren fuera
del pais y a aquellos con doble nacionalidad, cuando una de ellas sea la
colombiana.
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1.12. UNIFORMES

1.13. INVENTARIO INFRAESTRUCTURA

1.13.1. SALON DEPORTES

La institucibn no cuenta con un salén de deportes en donde guardar los
materiales, los materiales se guardan en un salon que es utilizado para realizar
la clase de informética basica.

Material Cantidad
Platillos 5
Conos 18
Aros 0
Cuerdas 2
Escaleras 2
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Ajedrez 1
Balon de baloncesto 8
Balon de voleibol 4
Balon de balén mano 2
Balén de futbol de salon 2
Balén de futbol 1
1.13.2. Horarios
Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:00 a 9:15 am Primaria

10:00 a 11:15 am | Post-

primaria
8:00 a 9:15 am Post-
primaria
10:00 a 12:00 md Primaria
8:00 a 9:15 am Primaria
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10:00 a 12:00 md Post-
primaria
8:00 a 9:15am Post-
primaria
Primaria

10:00 a 11:15 am
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1.14. MATRIZ DOFA

1.1.DEBILIDADES.

La principal debilidad de la institucion es el manejo del
programa de escuela nueva ya que tanto primara
como Post-primaria esta toda incluida en un solo
salon desde los grados 0° hasta grado 5° para
primaria y desde los grados 6° hasta 9° para Post-
primaria lo cual se vuelve un poco complejo al
momento de realizar las clases de educacion fisica ya
gue todos los nifios no tienen la capacidad de abordar
el mismo tema.

En cuanto a los estudiantes presentan dificultades de
atencion, descoordinacion motriz, ubicacion espacial y
porcentajes moderados de deficiencia en lo que va
relacionado a la motricidad gruesa.

1.2. AMENAZAS

La mayor amenaza de la escuela es la
ubicacién en la que se encuentra ya que
esta ubicada a la orilla de la carretera
principal lo cual representa un peligro
inmenso para los estudiantes, otra amenaza
es que la institucion no cuenta con un
cercado o una proteccion para independizar
la institucion, lo cual genera que en
cualquier momento puede ingresar alguien
ajeno a la institucion e incluso en horas
académicas

1.3.FORTALEZA

Convenio con la Universidad de pamplona,
para mejorar sus procesos educativos

Cuenta con espacio para realizar las
actividades fisicas

El apoyo y colaboracion de los padres de
familia al momento de realizar las
actividades
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1.4. OPORTUNIDADES

Las oportunidades que brinda la institucion
para su comunidad académica en pro de su
desarrollo educativo es que cuentan con
programas agricolas en los cuales los nifios
pueden ocupar su tiempo libre y de ocio, la
institucion también cuenta con el programa
de comedor escolar lo cual es una ventaja
para los nifios ya que por ser una escuela
rural la mayoria de los nifios viven a largas
distancias de la institucion
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2. CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1.EL VOLEIBOL COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA
MEJORAR LA COORDINACION MOTRIZ EN LOS NINOS Y NINAS
DE LOS GRADOS SEXTO, SEPTIMO, OCTAVO Y NOVENO DEL
CENTRO EDUCATIVO RURAL LA FENICIA SEDE ICOTA

2.2.0BJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL
Desarrollar habilidades de coordinacién motriz mediante juegos y ejercicios
dindmicos aplicados en el voleibol en los estudiantes del centro educativo
rural la fenicia sede ICOTA en sus grados sexto, séptimo, octavo y noveno

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Crear espacios académicos donde los estudiantes aprendan
estrategias que faciliten la practica deportiva.

e Proponer un manual de ejercicios generales y especiales del voleibol,
actividades ludicas que contribuyan en el desarrollo de la capacidad
de coordinacién motriz en los nifios y nifias del centro educativo rural
la fenicia sede ICOTA

e Ensefar a los estudiantes aspectos basicos y tedricos sobre el origen
y la historia del voleibol, teniendo en cuenta los cuidados que se
deben tener para la practica de este deporte mediante estrategias
socioeducativas.
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Motivar a la comunidad educativa mediante actividades ludico-
recreativas para que utilicen este deporte como medio de distraccion y
como un estilo de vida a largo plazo.

Fortalecer el ambito social entre los nifios y nifias del centro educativo
rural la fenicia sede ICOTA mediante la practica del voleibol.

Inculcar a los estudiantes a los buenos habitos y la practica del
deporte a través de talleres motivacionales.

Mejorar el desarrollo integral de los nifios y niflas del centro educativo
rural la fenicia sede ICOTA mediante la practica del voleibol.

2.3.DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Después de realizar las 2 semanas de observacion logré identificar muchas
falencias por parte de los estudiantes. Muchas de estas falencias inciden
incluso en el desarrollo académico de los nifios como lo son la coordinacion
motriz y déficit de atencidn por lo que basandome en estas falencias decidi
implementar una estrategia metodolégica enfocada en el voleibol, un deporte
poco conocido por los estudiantes lo cual puede favorecer este proceso ya
gue por ser algo nuevo para ellos puede generar el interés de estos y asi
tratar de mejorar y erradicar por completo este tipo de falencias.

Teniendo en cuenta la descripcién de las falencias apreciadas en los
estudiantes del centro educativo rural la fenicia sede Icota, si ho se llegara a
mejorar este tipo de problemas los estudiantes podrian llegar a presentar
dificultades aun mayores tanto en su desarrollo integral como en su vida
cotidiana interrumpiendo el buen desenvolvimiento en una sociedad que
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puede llegar a ser intolerante e indolente ante las dificultades y necesidades
basicas de los demas.

La importancia del entrenamiento de la coordinacion en los nifios del centro
educativo rural la fenicia sede ICOTA para conseguir un mejor rendimiento
en la practica del voleibol, radica en que este es un deporte en donde la
velocidad mental y de ejecucion de las habilidades coordinativas son la
esencia para conseguir el objetivo principal del juego, que es anotar cierta
cantidad de puntos al equipo adversario y a estas edades conseguir una
efectiva coordinacion de las habilidades motrices gruesas es complicado
debido a que los nifios pasan por un continuo desarrollo corporal y la
coordinacién que van adquiriendo se ve entorpecida debido al manejo de la
percepcion espacio temporal cambiante.

Las habilidades coordinativas son destrezas basicas e indispensables para el
ser humano en su diario vivir y mucho mas aun en la practica de deportes
como el voleibol, donde se necesitan ser ejecutadas con eficacia y mucha
coordinacion como “habilidades coordinativas”

Diversos estudios realizados han logrado demostrar que los nifios con
dificultades motrices y coordinacion presentan en su mayoria Cratty, (1982),
que: “mis companferos hacian burlas de mi”, “los demas nifios no les gusta

F 1] 211

Jjugar ni mucho menos estar conmigo”, “soy un debilucho”, “me la paso triste
y agobiado la mayor parte del tiempo”, “yo soy un bueno para nada en los
deportes”. Su torpeza se revela por una notable falta de coordinacién que
conlleva a chocarse de manera negativa con los objetos; tienen dificultades
al atrapar objetos en movimiento; en la carrera, en los saltos, los
lanzamientos son débiles, imprecisos y con poca fluidez, su poca experiencia
la muestran tanto en estas habilidades de forma individual como en
coordinaciéon de las mismas, se evidencian también en la cotidianidad y muy
claramente en la practica deportiva y en nuestro caso en la practica del

voleibol.
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2.4.JUSTIFICACION

Este proyecto nace como una propuesta innovadora e inclusiva que, a porte
a la coordinacion motriz dentro de la practica del voleibol, es preciso hacer
del entrenamiento direccionado, sistematizado y ludico una estrategia
deportiva que nos permita generar en los nifios del centro educativo rural la
FENICIA sede ICOTA mayor confianza en la practica del voleibol que
conlleve a un progreso significativo de la capacidad de coordinacién motriz,
tomando en consideracion como primordial las necesidades, beneficios e
intereses de los nifios implicados.

Si como educadores tomamos de referencia todas las experiencias que se
viven dentro de las competencias de voleibol intercolegiales, Inter barriales o
simplemente como una actividad de ocio en las que patrticipan los nifios de
10 a 15 afios,

Podriamos contribuir en el buen desarrollo académico, social e integral
mejorando asi la calidad d vida de cada uno de los participe

El proyecto busca involucrar el deporte (voleibol) para facilitar la coordinacién
motriz, esto por medio de su practica y aprendizaje técnico - tactico
convirtiéndolo en un medio para incentivar a los estudiantes no solo a la
practica del deporte sino al desarrollo de relaciones interpersonales

Este proyecto podra ser tomado como un instrumento didactico de gran
utilidad dentro de la ensefianza de un saber pedagdgico, para poder lograr
un mejor desempefio de los estudiantes del centro educativo rural la
FENICIA sede ICOTA

pues lo que se busca es beneficiar tanto a Los estudiantes y a la comunidad
en general, permitiéndoles el acceso a distintos contextos como lo pueden
ser el social, el econémico, el politico y el religioso a través de un deporte tan
ilustrativo y de trabajo en equipo como es el voleibol
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El voleibol dentro de este proyecto se convierte mas que en un método, en
una herramienta pedagdgica de impulsa a un cambio positivo hacia, el
desarrollo motriz y cognoscitivo, el rendimiento académico y la actitud del
estudiante lo que generaria un sujeto capaz de relacionarse en sus contextos
mMas cercanos.

Ensefiar a extraer los aspectos positivos de una situacion conflictiva, para asi
aportar a un aprendizaje constructivo a partir de los valores de convivencia y
deportivos. “ya que se dice que el voleibol tiene como objetivo que el
balon toque el piso de la cancha del contrario, pero como tal no es
lograr que los rivales pierdan el balén sino mas bien golpear el balon de
modo que al pasarlo del uno al otro se convierta en un trabajo de
equipo” (S. WAINBERG ROBERT, GOUL DANIEL, 2007)

2.5.POBLACION

Es una poblacion vulnerable en su gran mayoria son familias de escasos
recursos que tienen una escuela que cuanta con el programa de escuela
nueva, por lo que los cursos de primara como Post-primaria estan todos
incluidos en un solo salén desde los grados 0° hasta grado 5° para primaria
y desde los grados 6° hasta 9° para Post-primaria lo cual se vuelve un poco
complejo al momento de realizar las clases de educacion fisica ya que
todos los nifios no tienen la capacidad de abordar el mismo tema.

Ademas, la escuela esta ubicada a la orilla de la carretera principal lo cual
representa un peligro inmenso para todo el gremio académico.

En cuanto a los estudiantes presentan dificultades de atencion,
descoordinacién motriz, ubicacion espacial y porcentajes moderados de
deficiencia en lo que va relacionado a la motricidad gruesa.
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Cantidad total | Estudiantes | 10 Edad en promedio Grados por
de estudiantes | Masculinos de los estudiantes intervenir

Estudiantes

Femeninos
17 7 12 afios 6°,7°,8°,9°

2.6.MARCO CONCEPTUAL

2.6.1. Entrenamiento
Nos vamos al latin y ahi es donde encontraremos el origen etimolégico de la
palabra entrenamiento. Dicha palabra podemos establecer con mucha
claridad que esta compuesta del prefijo “inde” que nos sefala que algo o
alguien es “de ahi” la palabra del centro trahere” que es un sinénimo de
“tirar/arrastra” y por ultimo el sufijo “miento” que es un equivalente a
“‘instrumento, resultado o medio”. Entonces decimos que al hablar de
entrenamiento nos referimos a una actividad que surge para comprender al
efecto de entrenar y se trata de un procedimiento; proceso; método
pensando para obtener conocimientos; desarrollar habilidades y capacidades
segun Pérez y Merino (2012).

2.6.2. Coordinacion
se deriva del término “coordinatio” de origen latin, el concepto de la palabra
coordinacién describe los resultados de coordinar algo. Este verbo, de la
misma forma, se hace uso para presentar la disposicion metddica de una
cosa determinada o el esfuerzo que se ha llevado a cabo para ejecutar una
accion comun de forma efectiva. En cambio, en la anatomia se reconocen
diferentes tipos de coordinacion basado al trabajo conjunto de diferentes
organos. Una de las clases de coordinacién es de particularidad muscular, ya
gue se refiere a la capacidad de los musculos para trabajar de forma
sincronizada. Cuando se requiere ejecutar un movimiento, el conjunto
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muscular tiene que conseguir una cierta velocidad e intensidad para poder
completar dicha accioén Pérez y Merino, (2008).

2.6.3. Voleibol
Este deporte es considerado como un juego de pista entre dos equipos en el
que participan seis jugadores por bando, que se juega golpeando un balén al
lado contrario y que debe pasar por encima de una red. Cada vez que la
pelota toca el piso o se sale de una de las dos partes en las que se
encuentra dividida la cancha es un punto/anotacion o una oportunidad de
saque para el otro equipo segun corresponda (Definista, 2015).

2.6.4. Habilidades coordinativas
Estas son capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento de la
personalidad; y estas se aplican de manera consciente durante la direccion
de los movimientos, son unidades de una ejecucidon motriz con una finalidad
fijada. Por lo tanto, estas capacidades son las que dirigen y regulan los
movimientos a través del (SNC) sistema nervioso central Catafio, (2012).

2.6.5. Actividades ludicas
son un sinnumero de actividades que favorecen en el desarrollo pleno de la
autoconfianza, potencializa la autonomia, motiva en la practica de algo, y a la
consolidacion de una personalidad adecuada, en nifios, adolescentes y
personas de las diferentes edades, convirtiéndose de este modo en una
herramienta muy 0til en la educacioén, en la recreacion y de igual manera en
sesiones de entrenamiento; Catafio, (2012)

2.6.6. Capacidades fisicas
Las capacidades o cualidades fisicas son componentes basicos e
imprescindibles de la condicion fisica y por consiguiente son elementos
esenciales para una adecuada prestacion motriz y deportiva, por lo tanto,
para mejorar y lograr un mayor y mejor rendimiento fisico, el trabajo a
efectuarse debe estar basado en el entrenamiento de las diversas
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capacidades de forma individual y posteriormente en combinacion de las
mismas Cuevas, 2008.

2.7.Habilidades principales de coordinacion en el voleibol.
Capacidades coordinativas presentes en el voleibol:

2.7.1. Coordinaciéon dindmica general:
Esta fase esta caracterizada por las diversas posibilidades de realizacion de
varias tareas combinadas, en especial aquellas combinaciones basicas
necesarias para el desplazamiento como dominio de su espacio mas proximo
y para su propia orientacion basica. Entre los 10 y 12 afios, esta orientacion
se encuentra en manifiesto durante el control de nociones de lateralidad,
derecha-izquierda y arriba-abajo, lo que involucra el dominio necesario y
puntual del componente temporal espacial de la coordinacion.

2.7.2. Carrera:
los nifios y jovenes alcanzan un alto grado de coordinacion de piernas y
brazos durante la ejecucion de movimientos. Ademas de esto, se presencia
una cierta elasticidad y armonia en las acciones realizadas. En muchos nifios
se puede observar, durante la fase de impulsién, la destreza de elevar la
rodilla de la pierna que se encuentra adelantada, accion que posteriormente
se suele perder en la mayor parte de los casos.

2.7.3. Saltos:
De los diez afios en adelante ya los saltos largos se realizan con mayor
facilidad y sin la necesidad de impulso previo, el salto en vertical y el salto
largo con una carrera de impulso con una batida en accién dentro de una
zona demarcada, son mas faciles y llevar a cabo, es decir, que pueden saltar
los nifios de forma mas efectiva tanto de manera vertical y horizontalmente,
hasta llegar a combinar el salto haciéndolo en diagonal.

2.7.4. Lanzamientos y recepciones:
los niflos deben desarrollar la habilidad de lanzamiento con aplicacion del
tronco, con un sitio intermedio o de coordinacion cruzada, es necesario
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potenciarla capacidad de combinar la carrera con los lanzamientos. Es muy
dificil, pero no imposible lograr la accion de anteponer la pierna contraria al
brazo de lanzamiento, y mas alla, conseguir que este movimiento se lleve a
cabo con armonia.

2.7.5. Giros:
movimiento muy complejo que se debe practicar muy a menudo con los
nifios de diez a afios en adelante, puesto que es la edad donde las
habilidades condicionantes deben de empezar a desarrollarse y el giro en el
voleibol implica no solo la coordinacién sino también la velocidad de
reaccion.

2.7.6. Lateralidad:
Se denomina lateralidad a una actividad o a una funcién particular que ocurre
mas frecuentemente a un lado del cuerpo que en el otro y/o que tiene una
representacion en un hemisferio cerebral o en el otro. Diferenciacién de cada
uno de los lados corporales.

La lateralidad es el predominio de un hemisferio sobre el otro, este
predominio surge a partir de los estimulos recibidos gracias a la relacion del
ser con el entorno. La lateralidad consiste en confirmar y reforzar el lado
dominante de nuestro cuerpo a través de la experiencia con el propio
entorno.

2.7.7. Orientacion Espacial:
Aptitud para mantener constante la localizacién del propio cuerpo tanto en
funcion de la posicién de los objetos en el espacio como para posicionar
esos objetos en funcién de la propia posicion. Implica la capacidad para la
localizacion en el espacio de nuestro propio cuerpo en relacion con los
objetos o0 a la localizacion en funcién de nuestra posicion.

DE5 is member of: 2
et @ Formando lideres para la construccion de un 45
b Ve nuevo pais en paz

1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcal 1) icontec 4} icontec



3.1.DISENO
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Actividades

Semanas

S1

S2

S3

sS4

S5

S6

S7

S8

Saltos

Lanzamientos y

recepcion
X X X X | X
Giros
X X X X
Lateralidad
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3.2.EJECUCION

3.2.1. Actividades de salto
Actividad #1

Carrera de topos

Se organizan dos
hileras en las cuales
se determina un
punto de salida y un
punto de llegada.

Se divide el grupo en
dos partes con la
misma cantidad de
participantes, a la
sefal del profesor el
primero de cada
grupo debera hacer
un salto en la linea
delimitada ubicandose en posicién de rana, seguidamente otro compariero
del grupo debera saltar por encima del primer compafiero adoptando la
misma posicion el juego termina cuando todos los participantes hallan
cruzado el punto de llegada.

DES is member of:

L gab d
Lk
*, Kok
ey
*

@ Formando lideres para la construccion de un 47
1508001 e nuevo pais en paz

1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK - Cenmpeas® Wicontes GAEES




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Actividad #2
Saltos enredados

Consiste en realizar saltos con una
dificultad la cual es apretar un balén con
las piernas, deberan recorrer un circuito
delimitado por el profesor, como el
grupo estara dividido en dos, ganara el
grupo que crucé el circuito en el menor
tiempo posible, cabe resaltar que quien
deje caer el balon o lo tome con las
manos debera iniciar de nuevo el
circuito.

Actividad #3
Saltos en pista de Aros

Se forma una hilera de siete a ocho aros
cada uno distanciado un metro de los
otros, se ubican en el primer aro y desde
alli lanzan una pelota que no rebote para
gue caiga dentro del siguiente aro, para
tomar la pelota deberan saltar a pie junto
y sequir al siguiente aro, si el participante
llega a pisar el aro deberé iniciar de
nuevo se tomard tiempo a cada
participante y quién lo haga en el menor
tiempo posible ganara.
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Actividad #4

Salta la cuerda

El juego consiste en que dos
participantes haran girar la
cuerda y los demas participantes
irAn pasando uno a uno para
saltar la cuerda, el profesor
contara cuantos saltos realiza
cada nifio y al final ganara el
participante que realice mas
saltos, cabe resaltar que si hay
empate se desempatara de la
misma manera.

Actividad #5
Carrera de sacos

Para realizar este juego el
grupo estara dividido en dos
partes iguales, cada grupo
tendré un saco, un
participante a la vez por
cada grupo, el primer
participante debera ir desde
el punto de partida al punto
de llegada y regresar para
entregarle el saco al
siguiente participante
ganara el equipo que
realice el recorrido en el
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Actividad #6
El reloj

Para realizar este juego
se forma un circulo con
todos los integrantes del
grupo, el docente estara
ubicado dentro del
circulo con una cuerda
gue sobrepase el radio
del circulo, la cual hara
girar por debajo de los
pies de los estudiantes
quienes deberan evitar tropezar la cuerda con un salto sin salir de la
formacion del circulo, quien toque la cuerda tres veces quedara eliminado del
juego.

Actividad #7
Ciguefia en el pantano

Para la ejecucion de este juego
todos estaran dispersos en la
cancha de futbol de sal6n todos
deberén ir saltando en un pie,
uno de ellos haré las veces de
ciglefa y debera atrapar a sus
compafieros al momento de
atrapar un compariero se
cambiaran los roles.
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Actividad #8
El espejo

Para este juego los estudiantes se
formaran por parejas y uno de ellos
deberé realizar un tipo de salto para que
el compafiero que hace la funcién de
espejo imite el mismo salto, cuando
realice el salto que el compafiero hizo
inicialmente se cambiaran los roles.

3.2.2. Actividades de lanzamiento y recepcion

Actividad #1

Cadena humana

Se divide el grupo en 2 partes iguales y se
distancian un metro aproximadamente
formando una fila uno al lado del otro al
inicio de la fila tendra una caja con objetos
los cuales deberan pasar uno a uno hasta
llegar al final de la fila donde habra una caja
vacia en dénde colocaran los objetos, gana
el equipo que logre pasar todos los objetos
en el menor tiempo posible.
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Actividad #2
Pelotas rebotadoras

Para este juego se forman parejas en
donde un participante tendra un
recipiente en la cabeza y otra tendra 3
pelotas de tenis u otras pelotas que
reboten, el participante que tiene las
pelotas las hara rebotar en un muro vy el
compafiero del recipiente debera
atraparlas, para este ejercicio
disponemos de un minuto por parejas y
se hard por clasificacion hasta obtener
un ganador.

Actividad #3

Aros olimpicos

Para este juego se forman parejas y
necesitaremos 5 aros por pareja. Uno de los
dos participantes se coloca dentro de los 5
aros y el otro se coloca a unos 7 metros
aproximadamente | participante de los aros
deberé lanzar los aros hacia el comparfiero y
el receptor deberd moverse dentro del rango
de los 7 metros de tal manera que busque
guedar dentro de los 5 aros, ganaré la
pareja que logre hacerlo en el menor tiempo
posible.
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Actividad #4
Balon al aro

Para este juego todos los participantes
deberan tener un balon excepto uno que
tendra el aro. Todos los participantes que
tengan balén estaran en fila sobre una
linea de espaldas a quien tiene el aro,
quien tenga el aro debera estar a una
distancia aproximada de 7 metros, a la
sefal del profesor quienes tienen balon
deberan lanzarlo hacia atras uno a la vez,
seguidamente quien tiene el aro debera
atrapar la mayor cantidad de balones posibles, asi hasta que todos hayan
pasado ganara quien haya atrapado mas balones.

Actividad #5
Pasalared

Para este juego necesitaremos 4 sacos y
un balén, se organizaran en parejas y
sera dos parejas por equipo, el juego
consiste en lanzar el bal6n por encima de
la red con la intencion de anotar punto en
el campo adversario los oponentes
tendran que evitar que el balén toque el
piso de su propio campo y viceversa a los
tres puntos sale el equipo perdedor e
ingresa otro.

D@5 is member of:

L gab d
Lk
*, Kok
ey
*

@ Formando lideres para la construccion de un 53
1508001 e nuevo pais en paz

1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK - Cenmpeas® icontec GAEES




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Actividad #6

Quemado

Para este juego se divide el
grupo en dos partes iguales en
donde un grupo tendra la pelota y
estaran en un limite de la cancha
y el grupo sin pelota estara en el
centro de la cancha, el equipo
gue tiene la pelota debera
quemar al grupo que esta en el centro de la cancha, si al momento del
lanzamiento uno de los participantes que esté en el centro de la cancha
atrapa la pelota se cambiaran los roles.

Actividad #7
Bolos

Para este juego se
necesitaran botellas
plasticas y pelotas se
divide el grupo en dos
partes iguales y se
forman un conjunto de
diez botellas para cada
grupo, el equipo que
derribe mas botellas y
acumule més puntos
sera el ganador del
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3.2.3. Actividades para Giro
Actividad #1

El seméaforo

Los alumnos se organizaran en un
circulo y deberéan ir pasando 3 balones
de diferentes deportes los cuales serian
fatbol, voleibol y baloncesto, cada balén
tendra un giro, por ejemplo:

Balon de futbol: giro en el suelo

Balén de baloncesto: giro de pie sin salto
Balon de voleibol: giro de pie con salto

Cbémo variante podemos implementar que a la sefial del profesor el giro se
tendra que hacer a la derecha o a la izquierda

Actividad #2
El canguro

Se realiza un circuito que constara de 4
estaciones en donde cada estacion
tendra un giro especifico indicado
previamente.

Los giros se haran saltando y la caida
sera en el mismo lugar de la batida.

1* estacién: giro 90*
2* estacion: giro 180*

3* estacion: giro 270*
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Actividad #3
Salto a la piscina

Para este ejercicio se necesitard una
altura aproximada de 50 centimetros y
una colchoneta en donde se hara el
aterrizaje del salto.

Se iran realizando los giros que el
profesor vaya indicando en donde el
reto sera intentar quedar de pie en la
caida con los brazos en cruz, se puede
utilizar la variante de caer con los
brazos extendidos o pegados al pecho
etc.

Actividad #4

Puentes Rodantes

Para este ejercicio se organizara el grupo
en 2 partes iguales en dénde habra un
punto de partida y un punto de llegada los
estudiantes pasaran uno a uno haciendo
giros en el suelo cuando realice un giro
hard un puente transversal el siguiente
estudiante debera realizar el giro y pasar
por debajo del puente y seguir en este
sistema hasta pasar todos los integrantes
del grupo.
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3.2.4. Actividades para lateralidad

Actividad #1
Derecha-izquierda

Para realizar este juego todos los estudiantes
deberan estar sentados en el piso.

Cuando el profesor indique "derecha" los
estudiantes levantan la mano derecha y cuando
el profesor diga "izquierda" los estudiantes
levantan la mano izquierda se puede utilizar
como variante aplicar nUmeros y cambios
repentinos para que los estudiantes levanten los pies y sepan que lado del
cuerpo deben poner en funcion.

Actividad #2

Marchar sentado

Para este juego dividiremos que el grupo
en 2 partes iguales y deberan
organizarse uno detras de otro formando
una hilera, a la sefial del profesor
deberan sentarse en las rodillas del
compariero para hacer el recorrido que el
profesor haya delimitado con el ritmo que
el profesor indique.
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Actividad #3
Uno, dos, derecha, izquierda

Para realizar esta actividad se organizaran
en parejas en donde uno de ellos sera el
#1y el otro seréa el #2.

A la sefal del profesor estaran dispersos
realizando otra actividad si el profesor dice
uno el #1 se sienta en el suelo y el #2 se
para al lado de su compafero y si el
profesor dice dos el #2 se sienta en el
suelo y el #1 se para al lado, para agregar
un grado de dificultad si el profesor dice
uno, izquierda el #1 se sienta y el #2 se
para al lado izquierdo del comparfiero etc.

Actividad #4
Cambio de sentido

Se organizan en circulo y tomados de las
manos el profesor se ubica en el centro.

Cuando el profesor levanta la mano
derecha el circulo gira hacia la derecha y
si el profesor levanta la mano izquierda el
circulo se mueve al lado izquierdo, se
pueden utilizar cambios rapidos y
nameros, objetos o colores para que el
circulo se rompa.
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3.3.INFORME DE LOS PROCESOS CURRICURALES DE LAS
ACTIVIDADES VIRTUALES

Qartilla HNustrat; Va

Juegos Predeportivos para Mejorar
la Coordinacidn Motriz

Desde Caaa

RONALD DAVID VILLEGAS OSPINO
COD. 1052001645

CENTRO EDUCATIVO RURAL LA
FENICIA SEDE ICOTA
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Iniroduccion

Esta cartalla fue elaborada con la mtencidn de plasmar actividades v estrategias que puedan
realizar los estudantes del centro educative rural la fendcia sede icota en los grados sexbo,
séptimm, clave ¥ noveno desde casa.

e igual manera les permiticd a hos estudiantes del centro educativo rural la fenicia explorar
e uma msanera diferente combinamde la actividad fisica v la teenologia y proporcienando el
desarrodlo de estrategiaes de aprendizge desde casa y contando con el apoyo de sus seres
mis allegados gue los apoyaran en la bdsqueda de soluciones. Formando de esta manera
weres inlegrales.

Esti cartalla se abordard parisendo de la necesidsd de encontrar una solucidn acaddmica
anbe la suspensiom de las clases presenciales por cuenta de la pandemia goe se vive a mvel
mundial, apoydindonos en el uso de los tes, se realizanin activadasdes gue permitan mejorar
la coordmacion motrie &e los nifes v mifas del centro educative rural la fenicia sede icala
en bos grados sexto, sEplimio, Gclav, ¥ Dovend.

Enmedia de este confinamiento v de andamientis preventive que nos encontramos a avel
mumidial, como docente de Heenciatura en educacidn fisca se presenta estd cartilla con el
proposata de que los estudantes puedan seguir o process académico y puedan compartin
tiemipo de calidad, Fortalercan sus vinculos alectivos, mejore la comumicaciin en el enbomso
familsar, dsminuya ol esirés, sumentando el bienestar de la Emilia; forsleciendo la
confianza, seguridad y avlisestin de bos nifios.

“Snlo evivten dox diay e ol afie e gue no se puede hocer nade. Une xe oma aper v oire
madsng. Por o faria, oy ex ol dia ideal para amar, crecer, hacer y principalmerie vivir.
falai Lama)

Linismmicded da Pasmplons
Pargdora - home 48 Ssvarcer - Colambis
Tasku: [7] SEBEI00 - SEEEI0 - SERPTRES - e T ]
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Son aguellos gque exigen destrezss v habihdades
propias de los deportes (despliccamaentos,
lanzamientos, recepoiones, etc.). Su prictics es
recomendable como preparacion para los mifos gque
comaenzan s practicar cuslguier deporte que les
aporta una serne de recursos fI5icos v técmicos.

Es of mabajo comyunte de vanos muisculos o grapos
musculares, tendicntes a producir acciones cinélicas
precisss vy equilibeudas {motncidad voluntana) y
reacciones ripidas y adapeadis a la sstsacion (motricadad
refleja).

Es la expresada de la motnodad en tanto que extenoniza la
vida mtelectual vy aloctiva del susjeto. Requicre una
adecuada mtegracion del esquema corporal como un
conocimientos y domimio dptima del cuerpa, (laterahdad) v
al mundo que o rodea, (onemtacaon ). Por otra parte,
necesita una adecuads aprehension de las estructuras
temparales, para poder realizar en orden una sucesion de

MOYIMENios.
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Propédsito

La siguiente cartilla se propone con la intencion de lograr que los
nifios y nifias del centro educativo rural la fenicia sede icota en sus
grados sexto, séptimo, octavo y noveno encuentren en los juegos
predeportivos una herramienta para el mejoramiento de sus
habilidades motrices. asi como también un instrumento de

interaccion social.

Urswvemidiad de Pangions

Nore de
Tula: (7) STRZI00 - ISE5I04 - SOKTIOG - Faoc SEBSTID -~ wwa. Lrlpamions wdico
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- Salto al circulo

Tiempo: 30-40 minutos |Gna: |S¢xlo. Séptimo, Octavo Y Noveno
Objetivo:
mejorar la capacidad de salto en los nifios y de esta evitar posibles lesi al
momento de la ejecucaon.
Justificacién: D ipcién tebeica:
con la realizacion de este tipo de El estudiante debera dibujar dos
actividades y gjercacios se busca hileras de diez a quince circulos
quelouniﬂqivayangmm separados por unos cincuenta
un fortalecimiento en el tren centimetros o un metro de distancia
infenor para disminuir el riesgo aproximad ! iendo en
de cualquier lesion, y a ks vez se 12 capacidad de salto de cada
busca que los niios y miias y estudiante, en primera instancia se
Vl)’!ﬂmmml’""“ ejecutarin los saltos con el pie
sobre la gjecucion de un salto. derecho y luego con el pe izquierdo
para posterior a eso se realicen los
saltos a pee junto hasta cumplir con el
Variantes: tiempo estimado.
El estudiante puede jugar con las distancias de Jos aros tensendo en ¢ la capacidad de

salto colocindose como objetivo superanse en distancia.

Uneeuiiad de Parolons
Parglora - Noms ds Sassncer - Colombis
Tl (7] SC82000 - 5685204 - SGRE005 - Frc L8730 « wwa unpampiona sduco
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oo El avién
Tiempo: | 30 minutos Grado: | Sexto, Séplimo, Octavo Y Noveno
Objetivo:

Estimular la coordinacidn visomotora, la agilxdad, el movimiento y la motricadad gruesa
para la gjecucion del salto.

Justificacién:

Con este juego los nifios se
familianzaran con el salto de
una forma divertada. Y estimular

D@5 is member of:
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Deecripcién tedrica:

En primera instancia se pinta el avion
en una superficie l1sa en una casilla el
nismero una, sigwen dos casillas en las
cuales estarin el nimero dos y el
niEmero tres, sigue una casilis con el
niEmero cuatro y sigue estd dmamica
hasta llegar al mimero diez. Para dar
micao al juego el midfio kaneard una
pequedia predra a la casilla nimero
uno sin tocar los bordes de la casilla,

se comaenza a recorrer el avion sm
psar las rayas a un pee dénde haya
una casilla y con ambos pees donde
haya dos casillas, de esta manera se
llega hasta la oltima caslla y de
regreso toma la predra para luego
lanzaria al sgusente nimero, y se
sigue estd dindmica hasts kanzar la
predra a la Gltima casilla.

Usinemidad de Pargions
Parplona - None de Sassecer - Colortis
Telas [7) SEBZI00 - SER5I0A - SEREI0S - Fowc - A oo
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o Salta la cuerda

Tiempo: | 30 manutos Grado: | Sexto, Sépumo, Octavo Y Noveno

Objetivo:
Ayudar a que los nifios y mifias empiecen a tener un control coordinativo para que de esta
los estudi desarrollen una adecuada coordmacsdn motriz

Justificacién:

Con este juego se busca que los mfos y nifas
tengas mayor coatrol en su coordinacion motrz,
sumindole un grado de complegidad, teniendo en
cuenta que el nifo estd sometado a realizar el salto
bajo ks presson de no tropezar la cuerda
ayudindole asi a trabajar su vison, agilidad y
otros aspectos que van ligados a la coordinacion. o s .

D incién Seicen:
Para este juego se hace necesana la colaboracion
de un integrante de la familia como minmmo para
que el juego tenga un meyor desarrollo. Se utiliza

una cuerda de tres aproxamad un
extremo puede ir atada a un objeto solido y ¢l otro
ex estard susetada por el familiar que

acompadia la activadad el cual hars girar |a cuerda,

Veariantes:

El mifio puede tomar nota de cudntos saltos realiza, para asi tratar de superar los saltos que
realice.

Pargiora - Nome de Sasarcer - Colormtia
Teka: (7] 5000 - S625I04 - SEE0S - Favc: SCAITI0 - wwa snipamaiona mdicn
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Estrategias

Actividades de lanzamiento

Titile: ‘ 1 h I t

Tiempo: 30-40 minutos IGndo: |Scxlo. Séptimo, Octavo Y Noveno

Objetivo:

Estimaular la dmacsin vi de los niflos y niflas para tener un mayor control de sus
Justificacién:
Con este tipo de juegos se Descripcién tedrica:
busca que los nifos y niflas 2 ) i
pongan en prictica este Mmpqodmﬂo&h:n.dm
tipo de habiidades de una tres pelotas de papel o cualguicr otro
forma divertida y diferente mﬂquen%fwhg:ﬁgl

mamento, también debe zar un

para ellos, teniendo en e Soscarpanes =
cuenta que este tipo de '°‘A pcnte dﬂl’""d‘“‘_ T FB-I
hatilidades son parte o milo debesh ool o - ~J ‘!
fundamental en of T I
desarrollo académico de de di > e‘."‘ z s s
los refios. R = del recipi

Variantes:

El niflo puede jugar con la di ia entre ¢l k 3 v <l recipi pam agregarie un gmdo

s de complejidad.

Univemiiad 3e Paretons

- Mo de -
Teka: (7) SEREICT - SERTI4 - JEBES - Faoc MEATTIO - wweirbamsions adico
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oo Encesta el arc

Tiempo: 30-40 minutos |(;rado: |Sexlo. Séptimo, Octavo Y Noveno
Objetivo:
Incitar a los nifios de una forma divertxda y competitiva para que trabajen sus habilidad,
molrices.

Justificacién:

Este jucgo sc realiza con la intencion de
que los nifios se diviertan de una forma
académica desarrollando habilidades

como la visomotora que ayuda a los
nifios al momento de la escritura.

Para este juego el nifio debe elaborar tres aros los
cuales pueden ser del matenal que dispongan en el
momento, para el desarrollo ded juego el mido deberi
colocar un palo v otro objeto el cual sirva como

1 1a para los aros, el palo deberd estar a
una dstancia de tres metros aproximac y deberi
lanzar el aro de tal manera que logre encestar los tres
aros.
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Estrategia
Actividades para giro

e Pelota al aire

Tiempo: 30 minutos I Grado: | Sexto, Séptimo, Octavo Y Noveno

Objetivo:
Enpubsar a los mifios 2 gqué realicen actividades de giro para que desarrolien de una mejor

manera la percepcion y estructuracidn espaciotemporal, el control postural, la concencia
corporal y la coordinacidon neuro-muscular

Justificacién:

Con este jucgo sc busca que ¢l nifio
explore y ponga cn prictica sus
habilidades motrices de una forma Deocripcién tebrica:
diferente y divertida, gencrandole al
nifio una expericncia satisfactoria.

Para dar inicio al jucgo cl nifio
debe tener una pelota de cualquier
material con la cual se le facilite el
lanzamiento al aire de csta al
momento de lanzar la pelota el
nifio deber ir haciendo diferentes
giros hacia la derecha y hacia la
1zquicrda por cada lanzamiento
debera hacer un giro de 90, 180,
270 y por ultimo un giro complcto
de 360.
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Titile:
Protsgiéndoms la sspalda
Tiempo: 30 minutos | Grade: I Sexto, Séptimo, Octavo Y Noveno
Objetivo:

Trabajar los cjes longitudinales para que los nifios tengan mayor facilidad en
cl desarrollo de esta habilidad motriz.

Descripcién tebrica:
Justificacién:
) Para la cjecucion de este
Este jucgo ticne como Jjucgo sc necesita la
proposito que los nifios participacién de un familiar
conozcan los diferentes cjes del estudiante y de un aro de
del cuerpo poniendo en cualquicr material, ¢l juego
practica una habilidad motriz consiste en que uno de los
tan importante como lo son dos participantes este dentro
los giros. del aro y ¢l otro participante
quc csta por fucra del aro
debera tocar la espalda del
participantc que esta dentro
del aro y cuando el
participante que csta fuera
del aro logre tocar la espalda
del companicro sc cambiaran
los roles.
Unseaasiad 3a Pargiona
- Nome de -
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Cola de ratfn

30 minutos

| Grado: | Sexto, Séptimo, Octavo Y Noveno

Objetivo:

Apoyar a los mfos y nidfias en el pr

*l il"

de los dafe eges del

cuerpo para gue tengan un desarrollo satisfactono de sus habilidades motrices.

Justificacién:

Esta aétividad se realiza con el fin
de que los mifos adguieran
conocimiento sobre sus habilidades
motrices, y las poagan en prictica
con la facilxlad de estar
acompaiiado de un famihar
fortalecaendo asi los vinculos
familiares.

Para la gjecucion de este juego se
necesita la partscipacsia de un
famibiar y de dos objetos que hagan
las veces de puntos de referencia
separados a una dstancia de tres
metros aproximadamente, uno de
los participantes se coloca en un
punto y el otro participante en el
otro punto, en donde los
participantes deberan correr
alrededor de los dos obgetos v uno
de los participantes deberi tocar la
espalda del compaiiero, cuando lo
logré deberan cambiar de rol y

en sentid 10 al inicio.

*
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Estrategias
Actividad Lateralidad
S Derecha — izquierda
Tiempo: 30 minutas Grade: | Sexto, Séptimo, Octavo Y Noveno
Objetivo:

Reconocer ambos lados del cuerpo, dommarlos y diferenciarios para que el mifio obtenga un
mayor control de sus habilidades motrices.

Justificacién:

Este juego se realiza con el objetivo de que ks nifios conozcan atn mis las directrices del
cuerpo y de esta s mey probd de direccionalidad y conciencia espacial,
por egemplo; escribir letras y nimeros de maners correcta.

Para la ggecucion de este juego se necesitard la ayuda de un famihiar y de cuatro objetos que
sarvan como punto de referencia. El naiio coloca un objeto delante, uno detris, uno a la
derecha y otro a la izquierda el familsar ke ird indicando al nifio hacia ddnde dingirse y el
mio deberi tocar el objeto que esti ubicado en |2 direccion sedalada.

Unsearmiciad de Pargions
Pargiora - hore 2e Savarcer - Colomtia
Toda (7) SEBEI00 - SE85I04 - WU - Fac SCASTID - wwa snpamaiona sdicn
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itile: Atrapa el objeto
Tiemyppic 30 minutos | Cirada: |1-.:nu. Séptima, Octava ¥ Noveno
(Ohjetivo:

Estimular la coordinacidn visomolona para que se facilne el desarmolbe de habilidades
lrees.

Sumwmaicn; Tomaa'o die:

Justificacitn: e

Este juego se realiza con la miencion de gue bos nifios mejoren su habilidad visomotom con
el fin de nealiear una actividad molnz o movimiento eficaz.

D incitn tedrica:

Para este juego se hace necesaria la colaboracion de un famibiar v de dos obyj gue el
maibo pueds arapar Ecilmente, e mifo s coloca al frente del familiar gue tene un obgebo en
cada mano vy los levantard por encima de b cabeza del mifio, cuando el familiar diga

derecha soltard el objeto de la mano derecha v cuando diga tequienta soltara el ohjew de la
mamnd izgqusents y el estudianbe: deberd strapar el objeto con la mamo que indigue el Familiar,

Panplors - kore 3 Sessncer - Cobamibis
‘mlac [7] SERBSIOY - SSRTIM - SERFTWE - Faoc SEBSTED - wha unipsmsinan s oo
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4. Capitulo IV

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

Fecha Actividad Evidencia
414
14 de | Reunion padres de familia, taller de padres de :
febrero | familia (manual de convivencia, SIEE,
de 2020 | cronograma de actividades, elecciéon de
representantes de estamentos).
26 de
febrero _ - e _
de 2020 | Misa alusiva al miércoles de ceniza.
6 de
marzo , _ _ |
de 2020 | Viacrucis representativo a la semana santa.
v |zada de bandera, en conmemoracion
del dia internacional de la mujer,
6 de v Eleccién de representantes personero,
marzo contrglor, . o
2020 v Eleccién del gobierno egtudlantll,
v' Representantes al: comité de
convivencia, acto protocolario posesion
del contralor y personero.
2 Formando lideres para la construccion de un 75
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5. CAPITULOV

FORMATOS DE EVALUACION

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacidn

Dep de Educacidn Plsico, & on y D

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ACTIVIDADES PUDCT AR
1_Demuestra dominio cieniifico del tema y del grupo
2 Unifica eriterios y aclars de conceptos y dudas
.3 Emplea y domins el aspecso pedagégico y metodolégico
4 Usa e lenguaje cnico de in materia
|3 _Dosifica ¢f lempo
6 Licva ¢) mgterial didéctico
7_Emplca bien el material didéctico
| 8 Emplea bien el tablero y comsigas lo peincipal 4
9 Refuorza a sus alumnos 3
10_Usa carrectamente ka respossta de ses slummos
Dirige y redirige ias preguntss y respueseas de sus alumnos
2 Usa correctamente el manejo diddctico de 1a pregunta
3 Evalia de ol objeti

(14 i6 el objetivo

sleada balia

bln

Wt Efckal it kol MLCKa K i

SN.I welus o lv

TOTAL

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Focultad de Bducacian

Departumento de Bdwcacitn Fluca, Recreaciém y Depanes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ETAPAS o%uv;\m@ % | NOTA | % |
: drninletrativa “A3isho a reonones | 0%
ole/, CeR ko Fanveia.
L7

Fackie o e 50

Qefiva .
=r
s g pohbormdory

2 Docenic y Evaluativa ~El es e & me 50% \
g AL
~ rup’
ol savolls :){)
Ou‘::;pu/ N

: ‘;‘_“ P fmza (5{ t

3 Actividedes -& zaﬁaluoj:
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR
ASIGNE: E = EXCELENTE
8 = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA
1. Rol en la institucién
3> Pertenencia con Ia Institucién
» Da a conocer sus Inquietudes

> Cumple y respeta los conductos regulares
€

> mmvnnhdmaconfadﬁdodvadowadamemc
€

» Su presentacién personal es acorde 2 las situaciones de trabajo
e

2. Planeacion
» Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos
o TS

» Es auténomo en sus decisiones

JL= o

» -Visiona y gestiona acciones futuras
&

» Su proyecto de drea es acorde con el PEl
L —

3. Organizacién
> Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de drea

¥ Ueva los diarios de campo-planes de unidad de clase
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> Sucomunicacién es facil y asertiva

¥ la uémunlcacldn requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

4, Ejecucién
» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
> Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
> Se lnzgra a los grupos de trabajo con facilidad

» Es lider en desarrollo del trabajo de su 4rea

5. Control

> Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

> Sol
u(gna las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMBRE DEL SUPERVISOR: (2 p.arbge ns %%%

FIRMA DELALUMNO MAESTRO: %230/] 1] 1 s s ¥
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO — MAESTRO

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De |a institucién de Prictica
» El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena ooommidafl de
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacion fisica, recreacon y

deportes.

se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrolio de la prictica.

T £

> El supenvisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuests pedagogica. S SRS

Se le da la importancia que merece el drea de educacién fisica, recreacion y
deportes en la institucién. gt

Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.
iz - S

2. DelaUniversidad

» La asignatura de taller pedagégico le dio una pauta general de la prdctica
profesional. 5
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> Las asesorlas del supe
la préctica. visor de précticas fueron importantes en el desarrollo de

&

3. Formacién profesional y personal.
> A "’“‘*‘ de Ia practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.

P La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones.

-

Logre un sentido de pertenencia con 1a institucién

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

v

Los objetivos Zopuestos se cumplieron a cabalidad.

A4

La prictica fue importante en el crecimiento y desarroilo personal y profesional.
i

SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO ~ MAESTRO:

FECHA: /7. O\mzf) ZOZO0
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CONCLUSION

En cuanto a lo abordado con anterioridad se logra concluir la importancia que
tienen los docentes de educacion fisica en el apoyo para los estudiantes en
estas situaciones de crisis de salud mundial, todas estas actividades que
fueron expuestas nos sefialan como evidencia el hecho de que se puede
continuar con un proceso académico exclusivo desde casa fortaleciendo asi
los vinculos familiares, ayudando de esta manera en el desarrollo integral de
los estudiantes.

Puesto que el proceso de coordinacion motriz es de suma importancia en el
curso educativo de los nifios y nifias ya que ayuda de forma inminente no
solo en el proceso educativo si no que de la misma forma ayuda en el
desarrollo de otras actividades de la vida cotidiana, dandole asi al nifio la
oportunidad de tener una herramienta de defensa en el momento de utilizar
cualquiera de las habilidades que incluye el proceso motriz.

Este proyecto tuvo como objetivo desarrollar habilidades de coordinaciéon
motriz mediante juegos y ejercicios dinamicos aplicados en el voleibol en los
estudiantes del centro educativo rural la fenicia sede Icota en sus grados
sexto, séptimo, octavo y noveno.

Cabe resaltar que con el apoyo de estos procesos virtuales se puede dar un
giro a la educacion obteniendo buenos resultados puesto que los nifios se
sienten mucho mas cémodos, al momento de realizar actividades puesto que
pueden contar con el apoyo de su familia en la ejecucion de estas ayudando
a la union de estos vinculos e incluyendo en el proceso académico a los
familiares para que de esta manera puedan aprovechar los espacios de
tiempo libre y ocio.
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ANEXOS

3 rovaradznd #a Parmpiers

r Parphwra "'".“"-: .a..«:

. Ton (T) SOEIE - SEBEIE - AU - Fae SHEITIO - whre el
Pamgions, 10 de febrero de 2020
Sef\ora recion

PELAEZ
Institacdn Educaive naml La Fenicia
Sede lcola
Pamgiona
Estmaca Recora
Ls Universidad de Pamplona a Yavés del programa de Licenciaturs en Educacidn Fisica,
Recreaciin y Departes lo presanta un cordil y Calroso Saludo y $xtos #n s Qeatdn
Dertro del plan do estudios do [ Licencatura en Ecucacion Fisica, Recreaciin y Depories
apacecH 1 ssigrahera Practics integrsd, a0 &l cus los estudames como su nombre o indcs
Cumgien con las competancias, habdidades, destruzas, acitudes y visiones entre oires que e
'mmawumym--mmunwu
prictica, poc 1o anterion Rgradezcn o habwd dado pecmiso para in resfizacén de la misma en
In Nsthucdn que usind Ange.
Espero sa lo preste toda la colaboracion posbie para que ol obintve propuesto so pueda
— Rograr, o mas (RNEnsOnes ACASKTICES. BATINISIIIVES  de propeccitn socisl. ;
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ESTUDMANTE SUPERVISOR
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