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INTRODUCCION

La practica profesional para un estudiante de licenciatura en Educacion Basica con Enfasis
en Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes de la universidad de Pamplona es la culminacion
de la formacién como docente de Educacion Fisica. En este caso, se realiz la préctica
profesional en la Institucion Educativa Colegio New Cambridge School en Primaria,
teniendo como principal objetivo fomentar el deporte, la danza y la recreacion en jovenes de
grados Nursery, Pre Jardin, Jardin y Transicion, se busca proporcionar un espacio y un
ambiente en el cual los nifios se sientan comodos y motivados al realizar las actividades
propuestas por el docente en formacion. Lo anterior expuesto se realizard de la mano de
actividades ladicas recreativas aportando en el fortalecimiento y desarrollo integral de los

estudiantes de esta institucion.
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1. CAPITULOI:

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

“INSTITUCION EDUCATIVA NEW CAMBRIDGE SCHOOL”

Uy A o N 155 (U

1.1 RESENA HISTORICA

La institucion educativa NEW CAMBRIDGE SCHOOL tuvo sus inicios en el 1993 con el nombre
GIMNASIO BILINGUE PLAZA SESAMO, el cual estaba ubicado en la CRA 7 N 7-67 en el barrio
Santo Domingo, bajo la idea de una sociedad conformada por dos matrimonios, Ovidio Melo y Clara

Rincon de Melo, Guillermo Acevedo y Gloria Inés Duartes de Acevedo

Esta institucion los niveles de prescolares y basica primaria, de esta forma a funciono cuatro afios en
estas instalaciones para luego trasladarse a la CRA 6 N 4-39 en el centro, donde presto sus servicios
académicos durante seis afios y recibe el nombre de NEW CAMBRIGDE SCHOOL, mediante la
resolucion N 001987 de agosto 20 de 1997, reconocimiento oficial de la secretaria de educacion de
norte de Santander , a su vez el prescolar funciono en estas instalaciones tres afios mas, mientras que
el bachillerato se traslada a la CRA 7 N 4-44, al ver la necesidad de ampliar sus instalaciones debido

al rdpido crecimiento de la institucion.
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Posteriormente la sociedad fue disuelta el 1 de diciembre del 2005, debido al deseo al crecer como
institucion de esta forma nace el NEW CAMBRIDGE SCHOOL mediante la resolucién 00197 de
2005 reconocimiento oficial de la secretaria de educaciéon de Norte de Santander, desde ese entonces

hasta el dia de hoy cumple con su labor pedagdgica.

Sus dos primeros afios de funcionamiento brindaba los niveles de Nursery hasta tercer grado de basica
primaria, el afio siguiente se aprueban los niveles de cuarto y quinto de primaria, segun resolucion
00179 de 2007 de la secretaria de educacion de norte de Santander, luego se expide la resolucién N
002412 de 2009 y la resolucién de aplicacion béasica secundaria 00940 del 03 de abril de 2017 en la

cual se mantiene hasta el momento.
RESOLUCIONES

- Reconocimiento oficial Resolucién 001987 de agosto 20 de 1999
- 00600 marzo 21 de 2002

- 00197 de 2005

- 00179 de 2007

- 002412 de 2009

DIRECCION:

- CRAG6 N 2-20 BARRIO HUMILLADERO
. TELEFONO:

- 5684235
. CORREO ELECTRONICO:

- new_cambridge_school@hotmail.com

1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

La institucion educativa del NEW CAMDBRIGE SCHOOL esté conformada por una comunidad que
acepta y respeta la diversidad de género, raza, orientacién cultural, religiosa, politica o sexual, que
busca a través de la formacion integral con los valores la formaciéon de una persona integra y

comprometida con la transformacidn social, favoreciendo asi el ejercicio de una ciudadania activa.
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Todo esto se realiza a través del gobierno escolar: 6rgano decisorio de la institucién, configurado por

dar participacion a la comunidad educativa, segun la constitucion nacional (articula. 68), la ley
general de la educacion (articulo. 143) y el-decreto 1860 (articulo. 19, 20,21)

El ejercicio del gobierno escolar, la institucién promueve la aplicacion de los principios
constitucionales relacionados con la democracia participativa, la solidaridad, la igualdad, el respeto
por la dignidad humana y por todos los acuerdos y compromisos del ser humano.

En el gobierno escolar son consideradas las iniciativas de todos los estamentos que conforman la

comunidad educativa.

= Consejo directivo

= Consejo Académico

= Comité de calidad

= Comité escolar de convivencia

= QOrganizaciones o instancias de participacién
= Consejo de estudiante

= Personero escolar

= Contraloria estudiantil

= Comité de evaluacion y promocion
= Conformacion de gobierno escolar
= Consejo directivo

= Personero de los estudiantes

= Asamblea de padres

= Sjstemas de matriculas

1.3 COMPONENTES PEDAGOGICOS

1.3.1 Estrategias pedagdgicas

La propuesta se centra en el sujeta capaz de entender la realidad, comprenderse a si mismo en relacion
con los otros, transformar la historia y la cultura hacia posibilidades de relaciobn humana mas
satisfactoria y significativa, es decir: construirse compresivamente dandole significatividad a su

propia vida en todas las dimensiones.
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La idea de la constitucion sirve, como marco de referencia en permanente construccion para la
practica docente e integra de los sujetos en la compresion de si mismo y del sentido de la vida, con la
esperanza que contribuya significatividad, transcienda la realidad y cuiden la naturaleza. Nuestro
modelo pedagdgico se fortalece en las interrelaciones de los y las estudiantes, motivados hacia el
aprendizaje, integral, como: “construccion de si mismo, elaboracién de nuevos conocimientos,
practicas culturales centradas en valores, normas, tradiciones y dinamicas transformadora de la

historia”.
1.3.2 Tendencias pedagogicas

Tendencias pedagdgicas: teoria critica

Este concepto incluye no solo las exigencias metodoldgicas (fruto del convenio cientifico en un
momento histérico determinado para un objeto cientifico), si no que incluye un caracter emancipador
en su orientacion. Los “porqués” y los “paraqués” son atribuciones determinadas para orientar sus
fines. Su verdad estd orientada por los valores. La aproximacion de conocer, no se reduce al

acercamiento de un sujeto pensante en un objeto de investigacion.
El pensamiento critico:

Una caracteristica importante de esta metodologia es un caracter negativo que tiene todo pensamiento
critico. Es decir, el pensamiento afirmativo por una parte es mantenedor de lo dado y por otras oculta
lo que no esta presente en la afirmacion. EI pensamiento critico se trata de descubrir lo no-dicho,
aquellos aspectos en la realidad no definidos por los discursos formales, pero no forman parte de la
realidad. El alumno es considerado como concreto y determinado por su contexto y se rechaza la
concepcidn del individualismo burgués del sujeto: individuo que tiene el poder para cambiar su vida

segun su propia iniciativa.
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1.3.3 Enfoques pedagdgicos

Enfoque humanista:

El enfoque humanista de la educacion. Es basica la relacion maestro-alumno, considerandolo un
encuentro de persona a persona, donde a través del dialogo se genera los procesos de ensefianza-
aprendizaje el maestro permite que el alumno se apropie de los conocimientos cuando participa

activamente de este proceso.

El curriculo disefa el instrumento pedagdgico- didactico que planea la actividad educativa en la
institucion educativa en la institucion, con el fin de articular los objetivos, metas, contenidos,

procedimientos, y formas de evaluar, decisiones organizativas, etc.
1.4 ESCUELA TRANSFORMADORA 'Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

La propuesta pedagdgica de Escuela Transformadora en el Colegio tiene como mision “Formar al ser
humano, en la madurez de sus procesos, para que construya el conocimiento y transforme su realidad
sociocultural, resolviendo problemas desde la innovacidon educativa”. Esta mision le permite al
estudiante relacionar el ser con el saber y el saber hacer y desarrollar su capacidad de sentir, pensar y

actuar.

1.4.1 Pensar siempre en calidad

Hacer las cosas bien desde el principio, requiere claridad y precision en los procesos, formacion,
revisiéon y actualizacion continua y permanente, sostenibilidad y mejoramiento en todos y cada uno

de los procesos, agentes, planes, programas y proyectos.

La institucion actualiza sistematicamente la informacion de los resultados de sus autoevaluaciones de
calidad, la inclusion de las evaluaciones de desempefio y los docentes y del personal administrativo,
ademas, emplea sus resultados en las evaluaciones externas como las pruebas saber y martes de

prueba para elaborar los planes de trabajo.
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1.4.2 Escuela pedagbgica

Escuela de formacion integral

Podemos definir la formacion integral como el proceso continuo, permanente y participativo que
busca desarrollar arménica y coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser humano
(ética, espiritual, efectiva, comunicativa, estética, corporal y socio-politica). A fin de lograr su
realizacion plenaen la sociedad. Es decir, vemos al ser humano como uno y a la vez pluridimensional,

bien diverso como el cuerpo humano y a la vez plenamente integrado y articulado en la unidad.

1.5 FORMACION INTEGRAL CON BASE EN PROCESOS, CAPACIDADES VALORES
Y COMPETENCIAS

v' Desarrollo intelectual- APRENDER A CONOCER: supone el ejercicio de la atencion, la
memoria y el pensamiento a través del desarrollo de instrumentos cognitivos, operaciones
intelectuales, funciones cognitivas y operaciones mentales, organizadas de acuerdo al edad y

madurez intelectual, psicomotriz y emocional de los estudiantes.

v" Desarrollo psicomotor- APRENDER A HACER: es el desarrollo de las habilidades, destrezas, y
habitos como culminacién de los procesos mentales y psicoafectivos. La capacidad, el
rendimiento y el comportamiento personal son los indicadores de la formacion psicomotriz por
ello, este desarrollo se valora el manejo del tiempo, la organizacion y el seguimiento de
instrucciones al ejecutar las actividades, implica no solo una calificacion profesional, si no la
formacion en competencias (basicas-ciudadanas-laborales) que participen al estudiante para
hacer frente a distintas situaciones y trabajar en equipo.

v Desarrollo psicoacfectivo- APRENDER A VIVR JUNTOS, APRENDER A VIVIR CON LOS
DEMAS: la afectividad es la capacidad que tiene el estudiante para reaccionar asertivamente
segln emociones, sentimientos, pasiones, actitudes, valores y principios frente a las distintas

situaciones.
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v' Desarrollo espiritual- APRENDER A SER PERSONA: hace referencia a la educacion de
conocimiento de uno mismo y en la vivencia profunda de Dios. Se relaciona con la sabiduria, la
piedad, la paz, la caridad, la bondad y todos los demés valores éticos morales, relacionado con la
trascendencia humana, los cuales pueden sintetizarse en amor, servicio y respeto a Dios, asi

mismo, a los demé&s y a la naturaleza.

1.6 COMPONENTES DE INTERACCION COMUNITARIA

v Estrategias de comunicacion y relacion con organizaciones

1.6.1 Participacion de los estudiantes

Los estudiantes son vinculados a las diferentes actividades que se organizan dentro y fuera de la
institucion participando en los diferentes proyectos que se organizan a nivel interno o de otras
entidades. Estas actividades son a nivel académico, artistico o deportivo. La finalidad es permitir que
todas sus potencialidades sean aprovechadas al maximo y seguir cultivando esas habilidades que
muchas veces no son explotadas al maximo, buscando recrear al maximo diferentes escenarios y asi

reconocer la diversidad y el apoyo a su propia formacion.

1.6.2 Proyecto de vida

Tomamos como punto de referencia los lineamientos presentados por el Ministerio de Educacion
Nacional en lo pertinente a las Competencias Laborales Generales (CLG), especificamente cuando
plantea que: “El desarrollo de las Competencias Laborales Generales sirve de base para la
construccion del proyecto de vida de los jovenes”. Dentro de las mencionadas competencias, se
encuentran las de tipo personal, en donde se determina: “Definir un proyecto personal en el que se
aprovechan las propias fortalezas y con el que se superan las debilidades, se construye sentido de vida

y se alcanzan metas en diferentes ambitos”
1.7 MARCO LEGAL

El Manual de Convivencia de la Institucion Educativa New Cambridge School, estd fundamentado
en normas legales, como: La Constitucion Politica de Colombia de 1991; la Ley General de Educacion
0 Ley 115 de 1994; el Decreto 1860 reglamentario de la Ley 115 de 1994; Ley 1098 del 8 de
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noviembre de 2006: Ley de la Infancia y la Adolescencia, Sentencias de la Corte Constitucional y

demas Decretos, Circulares y Resoluciones emanadas del Ministerio de Educacion Nacional y de la
Secretaria de Educacion del Departamento Norte de Santander.

Constitucion Politica de 1991.Se tienen en cuenta los articulos en los que se consagra el respeto a los
derechos humanos, la paz y la democracia y donde se establece la obligatoriedad de fomentar en las
Instituciones Educativas, practicas para el aprendizaje de los principios y valores de la participacién
ciudadana, tales como: Articulos 11, 12, 13,14,15, 16, 17, 18. 19, 21, 22, 23, 27, 29, 41, 44, 45,67 y
68.

1.8 HORIZONTES DE LA INSTITUCIONAL

1.8.1  MISION
Ofrecer una educacion pre-escolar, basica y media con calidad fundamentada en la ensefianza bilingle

y la practica de valores, en el desarrollo de las dimensiones y areas fundamentales; contribuyendo

con la formacién académica y personal.

1.8.2 VISION
Para el afio 2020 ser la primera Institucion Educativa donde el/la estudiante aprenda a pensar, sentir

y actuar, a ser responsable, auténomo vy libre, desarrollandose como un ser integro, comunicativo,

lider sociable, colaborador y comprometido con el entorno.

1.8.3 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

v Nuestros principios contribuyen al desarrollo integral del nifio, la nifia y jévenes en todas sus
dimensiones con participacion activa de la familia, institucion educativa y comunidad.

v" Formar personas con habilidades relevantes en el manejo de inglés como segunda lengua.

v' Formar de valores espirituales y morales, teniendo en cuenta los credos que vivan los
estudiantes y sus familias.

v" Formacion de un espiritu investigador e innovador.

<\

Formacion de personas comprometidas.
v' Forma una comunidad caracterizada por el amor, el respeto y comprometida con la

institucion.
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v Continuar siendo una comunidad educativa orgullo de la comunidad con las exigencias
comunicativas de desarrollo regional y nacional.

v Logran en el estudiante una formacion solido fundamento integral y con capacidad critica.

v" Contribuir a la construccion de una ética orientada a la convivencia pacifica y el buen
desarrollo del estudiante como persona en la comunidad.

v" Permitir el desarrollo de las actividades escolares teniendo en cuenta los estilos, ritmos del

estudiante dentro de un clima de orden, respeto y responsabilidad.

1.9 FILOSOFIA
1.9.1 Constructores del futuro

Nuestra filosofia contribuye al desarrollo integral del nifio, la nifia y jovenes en todas sus dimensiones

con participacion activa de la familia, institucién educativa y comunidad.

v Formar personas con habilidades relevantes en el manejo del inglés como segunda
lengua.

v" Formacion de valores espirituales y morales, teniendo en cuenta los credos que vivan
los estudiantes y sus familias.

v" Formacion de un espiritu investigador e innovador.

<\

Formacién de personas comprometidas.

v" Formar una comunidad caracterizada por el amor, el respeto y comprometida con la
institucion.

v/ Continuar siendo una comunidad educativa orgullo de la comunidad con las exigencias
educativas de desarrollo regional nacional.

v Lograr en los estudiantes una formacion con un sélido fundamento integral y con
capacidad critica.

v" Contribuir en la construccion de una ética orientada a la convivencia pacifica y el buen

desarrollo del estudiante como persona en la comunidad.

5~ ’s .z r
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec w GNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 14
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
74*“%4»2&«%&:{ /Ef Nw_(jﬁ a,jj&zjx'm/

1.10 PERFIL DEL ESTUDIANTE

Es un estudiante con una vision multidimensional de la persona, que desarrolla aspectos como la

inteligencia emocional, intelectual, social, material y ética — val6rica.

Gracias a su formacidn integral busca fomentar la responsabilidad y la justicia social, el respeto a la
diversidad, la tolerancia y el desarrollo sustentable de la persona.

Internaliza valores, actitudes y forma de comportamientos que contribuyen a su participacion en la

transformacion y el mejoramiento de las condiciones sociales.

Es un estudiante que posee diferentes habilidades (ya sean artisticas, culturales, deportivas, etc.)
contribuye un conocimiento mas critico y competente, porque tiene un papel mas activo en su
aprendizaje y contribuye a su propio conocimiento a través de la interaccion entre su realidad
personal, su propia experiencia y su relacion con la sociedad. A continuacion, se presenta el
organigrama de la institucion New Cambridge School.
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1.11 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

Enero Abril
20-24 Planeacion institucional fl
1-3 Pruebas de calidad | Per
27-31 Inicio de clases 2020
3 Termina | Periodo
27-31 Semana de ambientacidn y diagnostico
3 Eucaristia 9°
28 Inicio | periodo
5 Domingo de ramos
Febrero 6-10 Semana santa
4-7 Diagnostico 7 Dia de la salud P.E.C pasa al 3
5 Socializacidon plan de emergencia PMS 13 Inicia Il periodo
7 Eucaristia docentes 15-16 Concejo evaluativo
7 Entrega de material 15-21 Convivencias 2°-1°-T°-J°
10 Inscripcion de personeros P.D 20 Entrega de boletines
13 Conformacion grupo brigadista 22 Dia de la tierra P.M.A
13-28 Campafia de personeros P.D 22 Capacitaciones docentes
14 Dia de san Valentin P.1 23 Dia del idioma P.
24 Inscripcién de votantes P.D 23 Concejo directivo
24-5 Mar | Evaluacion de procesos 24 Salida N° y PJ°
26 Miércoles de ceniza P.E.C 26 Dia de la secretaria P.E.C
27 Charla de formacion 11° P.M.S 27 Dia nifio. Ciclo paseo P.R.Dy P.E.C
28 Cierre de campafia P.D 29 Dia del arbol P.M.A
27 Reunién concejo de padres 30 |zada de bandera 4°
17-20 Asamblea padres de familia 29-8 May | Evaluacion de procesos
27 1zada de bandera 5° 15-29 Concejo académico
12-26 Concejo académico 13-27 Reunioén coordinadoras y asesor
10-24 Reunion coordinadoras y asesor
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1.12 SIMBOLOS INSTITUCIONALES

1.12.1 Bandera

Nuestra bandera esta compuesta por dos franjas:

EL COLOR CREMA: Representa la tranquilidad elegancia y pureza que demuestra los y
las estudiantes del NEW CAMBRIDGE SCHOOL vy se ve reflejado en la inocencia y

transparencia de sus corazones.

VINOTINTO: Este color simboliza la fuerza la dedicacion y la vocacién del estudiante del

cuerpo docente administrativo y de los padres de familia.

1.12.2 Escudo

De forma romboide consta de cuatro secciones separadas por una cruz en el centro con la descripcion
horizontal NEW CAMBRIDGE SCHOOL vy en la vertical pamplona. En el recuadro superior
izquierdo un ledn que representa el liderazgo que debe ejercer nuestra comunidad educativa, en el
recuadro superior derecho la familia base de la sociedad y la unién familiar de nuestra institucion.
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En el recuadro inferior izquierdo el simbolo de la tecnologia que significa una de nuestras
potencialidades para que nuestros educandos enfrenten los cambios acelerados de la globalizacion y

en el recuadro inferior un libro abierto como signo de toda fuente de informacion y un sol en el

horizonte mostrando el camino a seguir.

1
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1.13 MANUAL DE CONVIVENCIA
1.13.1 Introduccidn

La Comunidad Educativa del Colegio New Cambridge School, consciente de la responsabilidad de
formar personas Utiles para la familia y la sociedad, construye este Manual de Convivencia con el
proposito de acomparfiar la formacion integral de los estudiantes, a partir del desarrollo de la
personalidad y la convivencia armonica que le permita enfrentar los retos de un mundo en constante

cambio.

La Convivencia Escolar se puede entender como la accion de vivir en compafiia de otras personas en
el contexto escolar y de manera pacifica y armoénica. Se refiere al conjunto de relaciones que ocurren
entre las personas que hacen parte de la comunidad educativa, el cual debe enfocarse en el logro de

los objetivos educativos y su desarrollo integral.
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Este manual es el resultado de las evidencias, concertacion, confrontacion y socializacion de los
diferentes estamentos de la comunidad educativa; como punto de partida en el proceso de
actualizacion del presente manual donde se guia por las leyes y normas establecidas ley 1620 y su
Decreto reglamentario 1965 de 2013, por los cuales se define el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacion para los Derechos Humanos (DDHH), ley 715 de 2001 por la cual se dictan
normas organicas en materia de recursos y competencias de conformidad; Ley 1075 de 2015

reglamento Unico para la Instituciones Educativas.

Los principios que rigen la formacion y las relaciones entre los miembros de la Comunidad Educativa

son:

IGUALDAD: reconocimiento y valoracion frente a los demas sin distincion de etnia, sexo, credo,

edad, opcidn sexual y estrato social.

EQUIDAD: participacion equitativa entre los géneros, en las diferentes actividades que desarrolla la

Institucion Educativa.

DEMOCRACIA: Inclusion y participacion de todos los miembros de la comunidad educativa, en

igualdad de condiciones para la toma de decisiones.
DIGNIDAD: reconocimiento de los valores humanos como algo inalienable a la persona.
“Siete aprendizajes basicos” para la convivencia social:

= Aprender a cuidarse.

= Aprender a no agredir al otro
= Aprender a comunicarse

= Aprender a interactuar

= Aprender a trabajar en grupo
= Aprender a cuidar el entorno

= Aprender a valorar el saber social.
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Aqui se consignan las normas y procedimientos que permiten desarrollar una sana convivencia a toda
la comunidad educativa, buscando formacion de una persona libre y creadora de una sociedad en la
que sea posible asumir la vida con dignidad y para ello debe adaptarse a las normas que le presenta
el medio y propiciar un proceso de aprendizaje de las mismas.

La Institucién Educativa se fundamenta en los principios del sistema nacional de convivencia escolar
descritos en el articulo 5 de la ley 1620 de 2013.

= Participacién

= Corresponsabilidad
= Autonomia

= Diversidad

= Integralidad.

1.14 MARCO CONCEPTUAL

Acceso carnal: De acuerdo con el codigo penal colombiano, articulo 212, se entiende como “la
penetracion del miembro viril por via anal, vaginal u oral, asi como la penetracién vaginal o anal de
cualquier otra parte del cuerpo humano u otro objeto”. La Ley 599 de 2000 consagra varios tipos de
acceso carnal a saber: 1) El acceso carnal violento (articulo 205): cuando se realiza con otra persona
mediante el uso de la violencia. “Por violencia (...) la Corte entendié esta como la fuerza, el
constrefiimiento, la presion fisica o psiquica —intimidacion o amenaza - que el agente despliega sobre
la victima para hacer desaparecer o reducir sus posibilidades de oposicion o resistencia a la agresion
que ejecuta”. (Giraldo & Sierra, 2010); 2) El acceso carnal en persona puesta en incapacidad de
resistir (articulo 207): cuando se realiza con persona a la cual se haya puesto en incapacidad de resistir
0 en estado de inconsciencia, 0 en condiciones de inferioridad siquica que le impidan comprender la
relacién sexual o dar su consentimiento; 3) El acceso carnal abusivo con menor de 14 afios (articulo

208): cuando se realiza con una persona menor de 14 afos.
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En este delito resulta irrelevante que el menor de 14 afios haya dado su consentimiento; 4) Acceso
carnal con incapaz de resistir (articulo 210): cuando se realiza a una persona en estado de

inconsciencia, que padezca trastorno mental o que esté en incapacidad de resistir.

Accidn reparadora: Toda accion pedagdgica que busca enmendar y compensar dafios causados a otras
personas. Son acciones que pretenden restablecer las relaciones o el ambiente escolar de confianza y
solidaridad. Este tipo de acciones son construidas colectivamente y pueden activarse para atender

conflictos manejados inadecuadamente (situaciones tipo 1y I1).

Agresion Escolar: Toda accién realizada por una o varias personas que conforman la comunidad
educativa y que busca afectar negativamente a otras personas de la misma comunidad, de las cuales
por lo menos una es estudiante. La agresion escolar puede ser fisica, verbal, gestual, relacional y
electronica (Decreto 1965 de 2013, articulo 39).

Acto sexual violento, en persona puesta en incapacidad de resistir o con menores de 14 afios: El
codigo penal colombiano no provee una definicion de acto sexual en la forma en que el articulo 212
la brinda para el acceso carnal. Sin embargo, de su articulo 206 se puede deducir que acto sexual sera
todo aquel diferente al acceso carnal. La Ley penal colombiana consagra varios tipos de acto sexual:
1) El acto sexual violento (articulo 206): cuando se realiza a otra persona un acto sexual diferente al
acceso carnal mediante violencia. “Por violencia (...) la Corte entendié esta como la fuerza, el
constrefiimiento, la presion fisica o psiquica —intimidacién o amenaza- que el agente despliega sobre
la victima para hacer desaparecer o reducir sus posibilidades de oposicion o resistencia a la agresion
que ejecuta”. (Giraldo & Sierra, 2010); 2) El acto sexual en persona puesta en incapacidad de resistir
(articulo 207

Agresion fisica: Toda accién que tenga como finalidad causar dafio al cuerpo o a la salud de otra
persona. Incluye pufietazos, patadas, empujones, cachetadas, mordiscos, rasgufios, pellizcos, jalon de
pelo, entre otras (Decreto 1965 de 2013, articulo 39).
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Agresion relacional: Toda accién que busque afectar negativamente las relaciones de las personas.
Incluye excluir de grupos, aislar deliberadamente y difundir rumores o secretos buscando afectar
negativamente el estatus o imagen que tiene la persona frente a otras (Decreto 1965 de 2013, articulo
39).

Agresion verbal: Toda accion que busque con las palabras degradar, humillar, atemorizar o
descalificar a otras personas. Incluye insultos, apodos ofensivos, burlas y amenazas (Decreto 1965 de
2013, articulo 39).

Ciberacoso escolar (acoso electronico o Cyberbullying): De acuerdo con el articulo 2 de la Ley 1620
de 2013, es toda forma de intimidacion con uso deliberado de tecnologias de informacion (Internet,
redes sociales virtuales, telefonia mévil y videojuegos online) para ejercer maltrato psicoldgico y
continuado (Decreto 1965 de 2013, articulo 39). Incluye agresiones electrénicas que pueden haberse
realizado una sola vez, pero que se convierten en situaciones de agresion repetida al quedar en

espacios virtuales a los cuales muchas personas pueden acceder.

Coercién Sexual: Es el uso del poder o la fuerza para obligar a alguien a participar, de cualquier

forma, en actividades sexuales.
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1.15 DEBERESY DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES

DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES

DEBERES DE LOS ESTUDIANTES

. Crecer y desarrollarse en un ambiente armonico | .

para el aprendizaje, de sana convivencia, de
valores que le posibilite el desarrollo de sus
capacidades Intelectuales, Sociales,
Comunicativas y Pedagdgicas.

Acatar la Constitucién, normas y leyes
colombianas y las disposiciones del Manual de
Convivencia.

. Ser reconocido en su dignidad personal y a
recibir un trato respetuoso sin discriminacion
alguna.

. Respetar simbolos, héroes, leyes de la patria y a
sus autoridades.

Recibir educacion inclusiva de calidad de
acuerdo con los programas de formacion que la
Institucion ofrece y con criterios definidos desde
planes de desarrollo.

. Respetarse a si mismo, a los demés y al entorno
en todas las circunstancias, sin tener en cuenta
discriminacion alguna.

. Ser apoyados cuando tiene una Necesidad
Educativa Especial o destacados cuando tienen un
Talento Excepcional.

. Demostrar con sus expresiones, vocabulario, y
actuaciones dentro y fuera de la Institucion,
valores, buenos habitos, buenas costumbres que se
les inculca.

. Estar protegidos ante y/o situaciones de guerra,
abandono y desplazamiento forzado.

. Solicitar, dar buen uso y responder por los bienes
publicos y de la Institucién Educativa.
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DEBERES Y DERECHOS DE LOS DOCENTES

DERECHOS DE LOS DOCENTES

DEBERES DE LOS DOCENTES

. Participar en igualdad de condiciones en los
procesos de cualificacién y actualizacién
docente.

. Participar activamente en la construccion del
P.E.I y la buena marcha de la Institucién
Educativa.

. Disfrutar las vacaciones y etapas de descanso
reglamentadas por ley.

. Elaborar, presentar y dinamizar propuestas de
innovacion educativa pertinente y coherente con
el Proyecto Educativo Institucional.

. Participar en jornadas recreativas, deportivas,
culturales, pedagdgicas que contribuyan a su
formacion personal y profesional.

. Aportar ideas y sugerencias a través del Consejo
Directivo y el Consejo Académico para mejorar
permanentemente el proceso educativo.

. Recibir estimulos y reconocimientos por sus
desempefios.

. Cumplir con las funciones en caso de ser elegido
representantes en estas instancias del gobierno
escolar consejo directivo.

. Respeto de la integridad fisica y moral. Debe de | .

respetarse la dignidad de los profesores no
pudiendo ser objeto de tratos vejatorios o
degradantes.

Tener una correccion fraterna, de manera
directa, privada y oportuna en el momento de
dificultades y/o deficiencias y a presentar los
respectivos descargos.

. Derecho a la libertad de expresion sin prejuicio

. Atender al estudiante, Padres y Madres de

de los derechos de todos los miembros de la|familia cuando se presentan dificultades
comunidad educativa y el respeto que merecen | académicas y de comportamiento.
las instituciones.
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DERECHOS DE LOS PADRES DE FAMILIA

DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA

. Elegir el tipo de educacion que, de acuerdo con sus
convicciones, procure el desarrollo integral de los hijos,
de conformidad con la Constitucién y la Ley.

. Matricular oportunamente a sus hijos en
establecimientos educativos debidamente
reconocidos por el Estado y asegurar su
permanencia durante su edad escolar
obligatoria.

Recibir informacion del Estado sobre los
establecimientos  educativos que Sse encuentran
debidamente autorizados para prestar el servicio
educativo.

. Contribuir para que el servicio educativo sea
armonico con el ejercicio del derecho a la
educacion y en cumplimiento de sus fines
sociales y legales.

. Expresar de manera respetuosa y por conducto regular
sus opiniones respecto del proceso educativo de sus hijos,
y sobre el grado de idoneidad del personal docente y
directivo de la institucion educativa.

. Cumplir con las obligaciones contraidas en
el acto de matricula y en el manual de
convivencia, para facilitar el proceso de
educativo.

Recibir respuesta suficiente y oportuna a sus
requerimientos sobre la marcha del establecimiento y
sobre los asuntos que afecten particularmente el proceso
educativo de sus hijos.

. Contribuir en la construccién de un clima de
respeto, tolerancia y responsabilidad mutua
que favorezca la educacion de los hijos y la
mejor relacion entre los miembros de la
comunidad educativa.

1.16 LEY DEL MENOR
Objeto De Este Codigo

Consagrar los derechos fundamentales del menor.

Determinar los principios rectores que orientan las normas de proteccion al menor, tanto para prevenir

situaciones irregulares como para corregirlas.

Definir las situaciones irregulares bajo las cuales pueda encontrarse el menor; origen, caracteristicas

y consecuencias de cada una de tales situaciones.
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Determinar las medidas que deben adoptarse con el fin de proteger al menor que se encuentre en

situacion irregular.
Sefialar la competencia y los procedimientos para garantizarlos derechos del menor.

Establecer y reestructurar los servicios encargados de proteger al menor que se encuentre en situacion
irregular, sin perjuicio de las normas orgénicas y de funcionamiento que regulen el Sistema Nacional

de Bienestar Familiar.

Los derechos consagrados en la Constitucion Politica, en el presente Cédigo y en las demas
disposiciones vigentes, seran reconocidos a todos los menores, sin discriminacion alguna por razones
de raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica o cualquier otra condicion suya, de sus padres
o de EIl menor sera registrado desde su nacimiento y tendra derecho a un nombre, a una nacionalidad,
a conocer sus padres y a ser cuidado por ellos.

Todo menor tiene derecho a crecer en el seno de una familia. El estado fomentara por todos los media
la estabilidad y el bienestar de la familia como célula fundamental de la sociedad.

El menor no podré ser separado de su familia sino en las circunstancias especiales definidas en la ley

y con la exclusiva finalidad de protegerlo.

Son deberes de los padres, velar porque los hijos reciban los cuidados necesarios para su adecuado

desarrollo fisico, intelectual, moral y social.

Todo menor tiene derecho a recibir la educacién necesaria para su formacion integral. Esta serd

obligatoria hasta el noveno grado de educacion béasica y gratuita cuando sea prestada por el Estado.
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La educacion debe ser orientada a desarrollar la personalidad y facultades del menor, con el fin de
prepararlo para una vida adulta activa, inculcandole el respecto por los derechos humanos, los valores
culturales propios y el cuidado del medio ambiente natural, con espiritu de paz, tolerancia y

solidaridad, sin perjuicio de la libertad de ensefianza establecida en la Constitucion Politica.
Principios Rectores

Las normas del presente Codigo son de orden publico y, por lo mismo, los principios en ellas
consagrados son de caracter irrenunciable y se aplicara de preferencia a disposiciones contenidas en

otras leyes.

Los Convenios y Tratados internacionales ratificados y aprobados de acuerdo con la Constitucion y
las leyes, relacionados con el menor, deberan servir de guia de interpretacion y aplicacion de las
disposiciones del presente Codigo.

Las personas y las entidades tanto publicas como privadas que desarrollen programas o tengan
responsabilidades en asuntos de menores, tomaran en cuenta sobres toda otra consideracion, el interés

superior del menor.

Los jueces y funcionarios administrativos que conozcan de procesos 0 asuntos referentes a menores,
deberan tener en cuenta, al apreciar los hechos, los usos y costumbres propios del medio social y

cultural en que el menor se ha desenvuelto habitualmente, siempre que no sean contrarios a la ley.

Cuando tengan que resolver casos de menores indigenas, deberan tener en cuenta, ademas de los
principios contemplados en este Cédigo, su legislacion especial, sus usos, costumbres y tradiciones,
para lo cual consultaran con la Division de Asuntos Indigenas del Ministerio de Gobierno y, en lo

posible, con las autoridades tradicionales de la comunidad a la cual pertenece el menor.
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UNIFORMES

Los estudiantes portas dos uniformes en la cual uno de ellos es del de educacién fisica, el otro es el

de diario para las clases del salon que no vincula con el deporte.

1.17 INFRAESTRUCTURA
En la institucién NEW CAMBRIGDE SCHOOL la infraestructura se realizé:

Oficina para el coordinador de secundaria
Salén para el grado octavo

Tienda de deporte

Bafios para el segundo piso de secundaria
Bafio para el piso del grado octavo

AN N N N NN

Se adecuado con unos televisores a los salones de segundaria de la institucion.
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1.17.1 Salén de deportes
Encuentra ubicado en el segundo piso de secundaria en el fondo debajo de las escaleras.

1.17.2

NN N N N NN

Materiales

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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3 balones de baloncesto

7 aros

8 palos de expresion corporal

3 balones de voleibol

1 futbol de salén

1 grabadora
2 platillos
10 conos

1.18 HORARIO CLASE DE EDUCACION FISICA 2020

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7:20 -
810 AM PRIMERO 1° CUARTO 2° SEGUNDO CUARTO 2° NOVENO
8:10 | PRIMERO 2° I DECIMO CUARTO 1° NOVENO
9:00 AM
9:00 -
9:30 AM DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
10:15 -~ I OCTAVO 2° DECIMO TERCERO SEPTIMO
11:00 AM
11:00 = QUINTO OCTAVO 2° SEXTO I SEPTIMO
11:45 AM
200 = sEGUNDO i SEXTO PRIMERO 1°
2:50 PM
2:50 | TERCERO OCTAVO 1° PRIMERO 2°
3:40 PM
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3:40 - o o
430 PM CUARTO 1 OCTAVO 1 QUINTO

1.19 MATRIZ DOFA

Referente al colegio del New Cambridge School encontramos unos items que se definen a

continuacion.

Fortalezas:

v El personal docente es calificado en cada uno de sus campus de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.
v/ Cuenta con las camaras necesarias en diferentes lugares para la supervision del estudiante y

docentes.
Debilidades:

v Falta mas compromiso para el desarrollo en la educacion fisica en la institucion.
v Falta de concienciar a la comunidad estudiantil para el desarrollo de acciones que lleven a

la relacién armoniosa en la institucion.
Ventaja:

v hay una mayor formacion en la educacion bilingiie y fomentar al respeto de idiomas.

v Laatencion es mas favorecida hacia los estudiantes durante su aprendizaje.
Desventajas:

v Lainstitucién es muy reducida para la cantidad de estudiantes que asisten a la institucion.
v No cuenta con los escenarios pertinentes y falta de implementacion deportiva para la creacion

de las actividades requeridas para los estudiantes.
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Oportunidades:

v Facilitar escenarios fuera de la institucion para el aprovechamiento y la innovacién de nuevos
deportes actividades requeridas.
v Brindar dotacion de recursos deportivos para la creacion de las actividades recreativas en

New Cambridge School.
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2. CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1 TITULO:
UTILIZACION DE LAS ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS COMO

HERRAMIENTA DE FORTALECIMIENTO DE LOS NIVELES DE COORDINACION Y
MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE TRANSICION DEL COLEGIO NEW
“CAMBRIGDE SCHOOL”.

2.1.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los niveles de coordinacion y motricidad a través de actividades ludico recreativas en los
estudiantes mejorando el desarrollo cognitivo, en los estudiantes del colegio new Cambridge school.

2.1.1  Objetivos especificos

v Desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias a través de la exploracion de diversos
materiales ludico-recreativos.

v’ Utilizar actividades ludico recreativas de competencias grupales dentro de los procesos de
formacidn de los estudiantes de transicion del new Cambridge School.

v Generar una estrategia pedagégica que favorezca la coordinaciéon de movimientos finos y
gruesos en los nifios y nifias del new Cambridge School.

v Ejecucién de actividades de coordinacién que le permitan al nifio, un mejoramiento en su

desarrollo motor.
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2.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

No es una sorpresa que los nifios difieran en lo coordinados que son'y en qué tan temprano desarrollan
habilidades motoras, pero cuando los nifios estan notablemente descoordinados, en comparacion con
sus compafieros, y no logran alcanzar los hitos del desarrollo motor, pueden tener dispraxia, también
Ilamado trastorno del desarrollo de la coordinacion (TCD), durante mi etapa de observacion evidencie
que los estudiantes tienen un alto nivel de comparierismo, pero que a su vez no pueden tener un nivel
de coordinacion basica, los nifios a menudo tienen problemas para mantener el equilibrio, saltar, se
tambalean mucho, tropiezan y se caen en el momento de recorrer obstaculos en las actividades fisicas
propuestas en clase, algunos comienzan a molestarse por no poder ejecutar estas acciones motoras y

deciden por no participar en clase por miedo o porque no sienten la seguridad para hacerlo.

Cabe resaltar que las afirmaciones dichas a continuacion solo aluden a un porcentaje pequefio de
estudiantes de la institucion y que por ende no incluyen a toda la poblacion estudiantil solamente a

los grados de transicion 1y 2 los cuales fueron observados del colegio New Cambridge School.

2.3 JUSTIFICACION

La metodologia de trabajo plateada durante este proyecto busca dar mejoras al colegio
New Cambridge School, en lo que compete al ambito formativo, en la cual se identificaron falencias
de coordinacién y motricidad en los estudiantes. Lo que me llevo a plantear una propuesta que fuese
de utilidad metodoldgica para los alumnos, pues esta aportara herramientas para fortalecer y mejorar
algunas falencias motrices, para asi proporcionar en cada clase un ambiente lidico recreativo y
formativo. Este proyecto busca focalizar las debilidades y a la vez fortalecerlas, afianzar los lazos de
amistad, fomentar la formacion motora de cada individuo involucrado y encontrar la mejor manera
para suprimir estas actitudes negativas, para que en otras circunstancias tenga la posibilidad de ser
mejor y lograr un aprovechamiento del mismo, ya que este es determinante en la formacion y

desarrollo del ser humano.

Igualmente la propuesta es viable para el area de educacion fisica, en general también puede
convertirse en una herramienta valiosa a otras areas como: artistica, masica, expresion corporal,

inglés, etc. En donde se pueda manejar todo lo llevado a la coordinacion y a la motricidad.
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2.4 POBLACION

GRADO \ NUMERO DE
ESTUDIANTES
TRANSICION 1 10 8 18
TRANSICION 2 13 7 20
TOTAL 23 15 38

2.5 MARCO TEORICO

La formacion en educacion fisica, recreacion y deporte en el &mbito educativo no solo permite el
desarrollo y fortalecimiento de las competencias basicas. La competencia motriz, entendida como la
construccién de una corporeidad autbnoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices,
capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas Utiles para atender el
cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. La
competencia motriz comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condiciones fisicas para
enfrentar distintas tareas en situaciones diversas, las actitudes ludicas que dan el caracter creativo y
divertido a las actividades motrices, ademas, del aprendizaje y desarrollo de técnicas de movimiento
para ser eficientes ante cada situacion. A través del movimiento el ser humano realiza el aprendizaje
de si mismo y del mundo para sobrevivir y adaptarse, en consecuencia, los apoyos y estimulos
adecuados con las caracteristicas de desarrollo que reciba un nifio desde los primeros afios, abren
muchas alternativas de conocimiento y habilidad para su desempefio en la vida, a través de la
motricidad el nifio inicia su recorrido por el conocimiento. Piaget (1956) es categorico al afirmar que
todos los contenidos cognitivos se fundan en la motricidad, y agrega que el conocimiento lleva en sus
mismas raices una dimension motriz permanente que estd representada incluso en sus mas altos

niveles.
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3. CAPITULO IlI
INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

Este apartado consiste en dar a conocer las actividades a desarrollar con el fin de mejorar en los
estudiantes las habilidades motrices y de coordinacion , por medio de actividades recreativas,
buscando que los estudiantes trabajen en equipo, se respeten entre si, ademas se fomenta actitudes de
liderazgo; y a su vez se plasmara un en un cronograma las fechas para realizar dichas actividades.

3.1 DISENO

HABILIDAD SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

ACTIVIDAD
TECNICA
EQUILIBRIO v

LANZAR v
SALTAR 4
CORRER v

HABILIDAD SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8
ACTIVIDAD

TECNICA

MOTRICIDAD v
FINA
GATEAR v

COORDINACION v
AGARRAR v

— rs s s
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3.2 EJECUCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR

3.2.1 EQUILIBRIO

Nombre: La cuerda floja

Duracién: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén,
lazo largo.

Numero de participantes : Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcién:

La cuerda floja es un juego de equilibrio,
donde el infante puede mejorar su

El juego consiste en que se debe trazar un
lazo a lo ancho del patio de clases, en
donde el nifio debera pasar por el pisandolo
y haciendo todo lo posible por no tocar el
piso, todos los nifios deberén pasar en el
lapso de tiempo establecido en la hora de
clase.

habilidad motriz para sostener el equilibrio.

Evidencia:
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Nombre: Juego de la grulla Duracion: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén NuUmero de participantes : Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge school
Descripcion: Evidencia:
Consiste en ponerse en posicion de grulla,
es decir, con los brazos en alto y unidos
con las manos, mientras una de las piernas
se pone apoyada en la contraria con el pie
en la rodilla. Formando un cuatro con los
pies, esto hara que gane el que mas tiempo
aguante equilibrando su cuerpo como una
el de la grulla, no es necesario dar vueltas,
sino mantenerse firmes moviendo los
brazos despacio.
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Nombre: La cadena Duracién: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén NUmero de participantes : Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge school
Descripcién: Evidencia:
Para jugar en grupo a mantener el equilibrio,
este consiste en ponerse en fila, apoyando las
manos en los hombros de la persona de
adelante. Después, cada uno tendra que
ponerse dependiendo de las instrucciones del
primero: a la 'pata coja’, solamente apoyando|
una mano, y asi dandole variables al juego
para mantener el equilibrio.

Variante:

Una variante puede ser que los nifios en vez
de tocarse el hombro, se toquen la cabeza.
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Nombre: Los pingiinos Duracion: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén NuUmero de participantes: Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge School
Descripcion: Evidencia:
El equilibrio también puede verse cuando se
juega a los pinginos, los nifios tendran los
dos pies en el suelo, y deberan intentar
mantenerse pisando Unicamente con los
talones, de manera que gana el que mas
tiempo aguante sin balancearse, este juego
debera hacerse con un buen debido
calentamiento en los pies para prevenir
lesiones.

Variante:

Los nifios tendran que caminar en circulos o
dando vueltas en esa posicion de los pies.
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3.22 LANZAMIENTO

Nombre: EI Quemado Duracién: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o saldn, NUmero de participantes : Preescolar
balén de goma

Lugar: Colegio New Cambridge school
Descripcién: Evidencia:
Juego tradicional y popular. Se trata de
guemar o ponchar a los del equipo contrario
antes que los otros.

Se reparten todos por el area de juego
delimitada. Cuando un jugador tiene el
balén, intenta golpear a un jugador del
equipo contrario y si lo logra, lo "quema" o
"poncha". Ese jugador sale del juego
eliminado.

Si le lanzan la pelota a un jugador y

éste logra atraparla en el aire, sin dejarla
caer, se apropia de ella y pasa al dominio de
su equipo, para empezar a ponchar o
"quemar" al contrario.

”
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Nombre: Pelotas rebotadoras Duracién: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o saldn, NUmero de participantes : Preescolar
pelotas de tenis, baldes.

Lugar: Colegio New Cambridge school
Descripcién: Evidencia:

Juego en parejas. Necesitamos un cubo o balde
% varias pelotas de tenis.
Este juego o reto consiste en lanzar hacia un
muro o contra el piso unas 3 pelotas. Un
jugador las lanza para hacerlas rebotar y el otrg
se mueve para atraparlas, con un balde que
tiene sobre su cabeza se da tres minutos como
limite de tiempo.

Gana la pareja que logra atrapar mas pelotas en
ese tiempo. Si falla, se pueden lanzar las
pelotas las veces que sea necesario. Lo [ .
importante es contar cuantas pelotas logral
atrapar en el tiempo dado cada pareja.
Variante:

El balde puede llevarse en la espalda, para
que el juego ese mas complicado.
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Nombre: Aros Olimpicos Duracion: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, Aros | Numero de participantes: Preescolar
de colores.

Lugar: Colegio New Cambridge school
Descripcién: Evidencia:
Este es un juego por equipos de dos
jugadores o parejas, para este juego
necesitamos 5 aros por pareja,

Un jugador se coloca dentro de los cinco
aros, sera el lanzador; el otro atleta se coloca
a 5 metros de distancia.

El que tiene los aros debe ir arrojandolos uno
a uno para “embocarlos” en el compafiero
que esta a cinco metros como si este fuera un
cono y una vez que lo logra, se intercambian
los roles.

Gana la pareja que lo hace en menos tiempo.
Variante:

Una variante puede ser que los nifios que
esperan el aro estén en movimiento.
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Nombre: Bombardeo de papel

Duracién: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, bolas
de papel.

Numero de participantes : Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcion:

Se trazan dos campos iguales, con tiza.

A lado y lado se ubican dos equipos y se les
entrega igual cantidad de bolas o pelotas,
gue seran lanzadas al campo contrario. La
idea es lanzar sus bolas y tomar las que
lanz6 en el otro equipo, para devolverlas.
Cuando se dé la sefial, se detienen y se
cuentan cuantas bolas quedan en cada
campo. Gana el equipo que menos bolas de
papel tenga en su campo.

Variante:

haciendo una pelota gigante de papel y solo
jugar con ella.

Evidencia:
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3.23 SALTAR
Nombre: Carrera de topos Duracion: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén NUmero de participantes : Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge school
Descripcién: Evidencia:
Juego grupal, por equipos. En este juego lo
importante es que los jugadores tengan
suficiente espacio para saltar y ubicarse.
Se establece una linea de inicio o salida y
otra de llegada y los jugadores arman dos

filas, todos agachados. -
El altimo de la fila debe saltar uno a uno por E g
encima de todos los comparieros, y una vez

gue salt6 al compafiero que esta primero en m -A‘QI;. m :
la fila se posiciona delante de €l para que el »ﬁ “mw\/\ ‘

atleta que quedo Gltimo haga lo mismo, %

: . S :
todos los jugadores deben hacer lo mismo y v
repetirlo hasta cruzar la linea de llegada.
El juego o0 competencia se termina cuando
todos los integrantes del equipo logran pasar
la linea de meta y el equipo que lo haga en
menos tiempo seré el ganador.
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Nombre: Tangara Duracion: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o saldn, tiza NUmero de participantes: Preescolar
de colores, piedras o tapas de gaseosa.

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcion: Evidencia:
Consiste en dibujar un tablero en el suelo, con
tizas y en ocasiones con una piedra que diera
algo de color.
Generalmente son diez casillas, y el objetivo esjs
lanzar una pequefia piedra, para luego ir
recogerla, saltando cuadro por cuadro, sin pisar] E
las lineas que dividen una casilla de la otra. Elj=
jugador que completa todo el recorrido primeroje
es quien gana el juego, con este juego sej
mejora mucho lo que es la habilidad de
lanzamiento, salto y equilibrio en el infante.
Variante:
Si no hay piedras, se puede jugar con tapas de
gaseosa.
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Nombre: SKIP BALL Duracién: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, skip. | NUmero de participantes: Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcion: Evidencia:
Este es un juego muy sencillo, lo podemos
comprar o elaborarlo nosotros mismos.
Se trata de un aro pequefio, atado a una cuerda,
en cuya punta tenemos una pelota pequefia, ya
sea de goma, o de trapo.
se juega con los pies, antes se jugaba con una
cuerda la cual sostenia en un extremo una
pequefia bola de trapo y el otro extremo iba
atado a los pies.
Se introduce el aro pequefio a la altura de un
tobillo y queda libre el otro extremo, que
impulsamos para que la pelota empiece a girar
en torno a nuestro cuerpo, mientras la pelota
gira, debemos dar saltos, evitando que Ila
cuerda se enrede en el pie que salta.
Este juego es de manera individual o grupal de
a dos.
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Nombre: Saltos de Rana Duracioén: 20 Minutos

Materiales: Cancha multiple o salén NuUmero de participantes: Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcién: Evidencia:
El objetivo del juego es saltar o rebasar a su
compafiero por encima de él y asi mismo
mantener el equilibrio.
Un jugador seré el que encorva la espalda,
apoya los codos en las rodillas ligeramente
dobladas, abre las piernas, afianza bien los pies
en el suelo y agacha la cabeza, escondiéndola §
contra el pecho. Los demas compafieros
forman una larga fila detrds de él a cierta
distancia, detras de “la madre”. Van saltando
por encima sin tocarle y en cada “ronda” el que
la “para” se levanta un poco mas, haciendo mas
dificil el salto.
\Variante:
Una variante puede ser que el compafiero que
sirve de obstaculo, eleve un poco su tronco
para crear mas dificultad.
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3.24 CORRER

Nombre: La red Duracién: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén NuUmero de participantes: Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge school
Descripcion: Evidencia:

Para este juego escogemos a un par de
jugadores que seran los pescadores. Los demas
seran los peces.
La pareja de pescadores corre con las manos
agarradas, persiguiendo a los demés. Si un
jugador es atrapado entre sus manos, pasa a
formar parte de la red y los tres siguen
persiguiendo al resto, asi hasta que queden dos
peces sin ser atrapados.
Los dos ultimos jugadores que queden sin ser
atrapados seran los ganadores y tendran el
derecho a ser los nuevos pescadores pard
iniciar una nueva ronda del juego.

Este juego mejora mucho la ubicacion tempo
espacial y la habilidad de correr.
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Nombre: Las ovejas y el Lobo Duracion: 25 minutos

Materiales: Cancha multiple o saldn, NUmero de participantes: Preescolar
mascara de lobo, lazos.

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcion: Evidencia:
El objetivo de este juego infantil es pasar de un
lado a otro de una cancha, corriendo. El lobo
intenta coger a quienes se lanzan en carrera,
gana cuando los haya atrapado a todos.
En este caso, el lobo simular estar distraido o
descansando, lo que aprovecharan las ovejas
para correr.
Se puede trazar o marcar el espacio con tiza 0
con cuerdas. El espacio debe ser de ancho de 3
metros y de largo unos 10 metros 0 mas. Las
ovejas deben pasar por ese corredor y el lobo
debe correr a atraparlas.
Cada vez que el lobo toca o abraza a una oveja
esta se ira a refugiarse a el corral que estard
conformado por unos lazos.
\Variante:
Si el lobo se le dificulta atrapar ovejas, una de
las ovejas se volvera también lobo.
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Nombre: Caza de globos Duracion: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, hilo, | NUmero de participantes: Preescolar
globos de plastico.

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcion: Evidencia:
Se trata de perseguir y reventar globos, se infla
una cantidad exacta de globos, uno por cada
jugador.
Con un hilo o cinta de unos 20 cm, cada nifio
se amarra un globo al tobillo, de modo que el
globo quede arrastrandose por el suelo, cuando|
todos estén listos, comienza la caceria de
globos.
El objetivo del juego es reventar el globo de los
otros y proteger el propio, evitando que lo
estallen los otros jugadores, todos pueden
correr, saltar, en fin, pero s6lo pueden romper
los globos de los deméas usando los pies.
Gana quien al final quede como el Unico
jugador a quien no le han reventado su globo.
Variante:
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Nombre: Contagio Zombi Duracion: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, NuUmero de participantes: Preescolar
pinturas 0 mascara

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcion: Evidencia:
Inicialmente un jugador es seleccionado y se
ubica en el centro de un salon. Se le dice que|
es un zombi, debe moverse como tal, haciendo
ruidos y gestos espantosos. Tendra puesta unal
mascara o pintada la cara realizando la mimica
de zombi mientras persigue a los demas,
cuando toque o atrape a otro jugador, éste pasa
a tener el contagio y se vuelve también un
zombi, siguen los dos persiguiendo al resto y| ©%
siguen asi igual cuando atrapen a un tercero, un
cuarto, etc.
Gana el jugador que al final sobreviva sin ser|
contagiado por los zombis.
Una variante es empezar con dos zombis, si 13
cantidad de nifios es grande, esto ayudara &
mejorar la dindmica del juego y asi mismo
mejorar las habilidades coordinativas |
motrices.

(@) M “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
icontec I&Net &~ Universidad de Pamplona 2
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 5
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzarest... JE¢ vaedlre p%j&ﬁm/

Nombre: Pinzas de Ropa

Duracién: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, pinzas
de colgar ropa, caja.

NuUmero de participantes : Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcién:

Unas simples pinzas de tender la ropa pueden
Ser un ejercicio buenisimo para mejorar |a
motricidad fina.

Mientras los nifios juegan con las pinzas estaran
fortaleciendo los dedos indices, corazén v
pulgar, y midiendo la fuerza que tienen que
hacer en la presion. Para este ejercicio los nifios

lados, una variante puede pinzar los lados con
pinzas de colores primarios.

deberan pinzar el borde de la caja por todos sus| |

Evidencia:
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3.25 MOTRICIDAD FINA

Nombre: Gomas de tubo Duracién: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, Numero de participantes : Preescolar
gomas o ligas, tubo de plastico.

Lugar: Colegio New Cambridge school
Descripcion: Evidencia:

Los nifios podran fortalecer sus habilidades
de motricidad fina, mientras colocan gomas
alrededor de los tubos. Esta es una actividad
muy simple, pero puede convertirse en un
divertido reto. Ya que lo menores no tienen .
tan desarrollada la habilidad de poder pinzar|
tan fuerte con sus dedos. ;

Una variante de este ejercicio también es &
retirar las mismas ligas del tubo de plastico.
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Nombre: Plastilina Duracién: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o saldn, NUmero de participantes : Preescolar
Plastilina de colores, pelota de icopor.

Lugar: Colegio New Cambridge school

Descripcion: Evidencia:
La plastilina ha sido uno de los juegos favoritos
de los nifios durante décadas. No solo es una
actividad creativa y divertida, su manipulacion
también desarrolla algunas habilidades
importantes. Apretarla, exprimirla, amasarla,
estirarla, enrollarla, pellizcarla...todo ello
ayuda a fortalecer los masculos de los dedos,
sin olvidar que también resulta una interesante
experiencia sensorial.
En esta actividad los nifios utilizardn varias|
pelotas de icopor, y deberan decorarla a su
gusto. Una variante puede ser que decoren las
pelotas de icopor en un balén de futbol o
baloncesto.
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Nombre: Pinzas de cocina Duracién: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o saldn, NUmero de participantes: Preescolar
pinzas de cocina, frijoles secos, arveja,

lentejas

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcién: Evidencia:

Resultan geniales para trabajar la motricidad
fina trasladando canicas, pompones, bloques o
cualquier objeto que se les ocurra de un
recipiente a otro. No importa si utilizan las
dos manos para cerrar las pinzas, estaran
fortaleciendo los musculos igual.

El ejercicio consta en utilizar unas pinzas de
cocina y tirar en un recipiente o en piso
frijoles, lentejas y arvejas, deberan ordenarlas
y tomarlas con las pinzas llevandolas a un
recipiente vacio, esta actividad para trabaja el
agarre y mejorar la motricidad fina.
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3.26 GATEAR

Nombre: Los cachorritos Duracién: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, Numero de participantes : Preescolar
conos de colores.

Lugar: Colegio New Cambridge school
Descripcién: Evidencia:
El gateo es una habilidad muy importante,
que el menor adquiere en sus primeros
meses de vida, en este juego se puede hacer
grupal o individual.

Consiste en que se realizara una carrera a lo
largo del escenario marcado con conos como
sefial de salida y de llegada, los nifios seran
esta vez cachorritos y deberan ir gateando a
toda velocidad, bordear el cono y regresar al
punto de inicio.

Gana el nifio que llegue de primero.

Una variante puede ser que el nifio de
regreso gatee hacia atras.
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Nombre: Gateo como Oso

Duracién: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén

Numero de participantes : Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge school

Descripcién:

Este juego que ayudar a fortalecer las
extremidades superiores e inferiores, consiste en
gue los nifios tomaran el papel de 0so, y trataran
de desplazarse de un lugar a otro en lo ancho de la
cancha como un Oso, apoyando las cuatrg
extremidades en el piso.

Una variante es que lo nifios se desplacen haciendo
rugidos e imitando al Oso.

También se puede marcar un circuito con una tizal
de colores por todo el escenario en forma circular
0 en direcciones que se pueda.

Evidencia:
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Nombre: La carretilla

Duracién: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén

Numero de participantes: Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge school

Descripcion:
A algunos nifios les cuesta empezar a gatear. Para
potenciar su fuerza y la confianza en si mismos podemos
jugar a "la carretilla".

Colocamos al nifio boca abajo y con sus manos apoyadas
en el suelo, le sujetamos por las caderas.

Poco a poco vamos bajando hasta sostenerle por los pies.
Le mantenemos un rato en esta postura, en un angulo
sensato, y cuando le veamos seguro sobre sus manos
empezamos a balancearle suavemente hacia delante vy
hacia atrés.

Doblamos sus rodillas y le dejamos en el suelo en posicion|k
de gateo. Quiza siga balanceandose hacia adelante y hacia

atras.

Este ejercicio de gateo es para darle confianza al menor, al|g

momento de desplazarse por el piso.

Evidencia:
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Nombre: La cadena Duracién: 30 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, bolas | NUmero de participantes : Preescolar
de papel.

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcién: Evidencia:
El gateoes una etapa importante en la
evolucion del nifio, pero previamente, el
pequefio debe estirarse, rodar o sentarse por si|
mismo.
En esta actividad los nifios deberan estar en
posicion cuadrupeda formando una fila con sus|
demas compafieros, pero tomando los pies con
las manos a su comparfiero de adelante, la
actividad consiste en hacer una cadena Y|
sincronizar los movimientos de gateo por todo
el patio de clases.
Una variante para esta actividad es hacer
grupos de igual tamario, gateando de la mismal
manera, pero hacia atras.
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3.2.7 COORDINACION

Nombre: La cadena de papel Duracion: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, NUmero de participantes : Preescolar
papel higiénico.

Lugar: Colegio New Cambridge school

Descripcién: Evidencia:
El nifio deberd ir pasando por los nifios de su
propia fila en forma de zigzag y mientras lo
hace debe ir desenrollando el papel de modo
que el primer nifio quede con una envoltura de
papel, luego se acercara al segundo nifio y asil
lo hara hasta el tltimo. No hay que olvidar que|}.
esto lo debe hacer en forma de zig zag y en el|§
menor tiempo posible.
Al terminar la fila, debera regresar desde el
Gltimo nifio y llegar hasta el primero
intentando terminar antes que las otras dos filas
el rollo de papel entre sus compafieros.
Si el papel se rompe, la cadena se rompe y el
equipo pierde.
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Nombre: Lluvia de Pelotas Duracién: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, NuUmero de participantes: Preescolar
marcador, Rana, papel o cartulina.

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcién: Evidencia:
En este juego se Trabajar la coordinacién y la
punteria en los nifios.
Una cartulina con una rana dibujada o bien una|
rana de papel y varias pelotas de plastico.
También se necesitara un marcador rojo para
marcar las areas (en circulos) o zonas de la rana
y otorgar el puntaje a cada zona (como una
especie de tiro al blanco).
Se coloca a todos los nifios en una fila a unos
cuantos metros de donde se encuentra la rana.
/A cada nifio se le da una pelota y éste debe
lanzarla hacia la rana.
El docente debera tomar nota del puntaje
conseguido por cada nifio a medida que lanza
la pelota en su respectivo turno. Gana el nifio
que mayor puntaje haya alcanzado.
Una variante puede ser cambiar las pelotas por
tapas de gaseosa.

1936 x 1296
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Nombre: lluvia de pelotas Duracion: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, NuUmero de participantes: Preescolar
pelotas de colores.

Lugar: Colegio New Cambridge School
Descripcion: Evidencia:
En este juego se Desarrolla la percepcién
espacio temporal y la coordinacion.
Se divide a los nifios en dos equipos, un equipo
estara de un lado del aula o lugar de juego.
El otro equipo estara del otro lado al momento
que el docente dé la orden, los nifios
comenzaran a arrojas las pelotas que estan de
su lado hacia el lado contrario. Gana el primer|
equipo gue se haya quedado sin pelotas del| !
color inicial en su espacio.
Otra variante serd primero lanzar las pelotas de
colores primarios, como lo son el amarillo azul| #
Y rojo.
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Nombre: Manos y pies Duracion: 20 Minutos

Materiales: Cancha multiple o salén NuUmero de participantes: Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge School
Descripcion: Evidencia:
En esta actividad de coordinacion, los nifios
tendran un tapete de papel blanco, y en las
iméagenes que reflejan manos y huellas de
pies, serd un circuito de unos diez metros de
largo con diferentes imagenes, posicionada
en diferentes direcciones, el objetivo es
pasar el circuito sin confundirse en el menor
tiempo posible, apoyando las manos y
huellas plantales.

Este juego es grupal, pero se realiza de
manera individual, asi mismo el nifio
adquiere coordinacion.

Gana el nifio que logre pasar sin equivocarse
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3.2.8 AGARRAR

Nombre: Rodar y atrapar Duracion: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, NuUmero de participantes: Preescolar
bal6n de goma.

Lugar: Colegio New Cambridge school

Descripcion: Evidencia:
En este ejercicio metodoldgico de agarre
podemos fortalecer la Coordinacion motora,
fuerza, flexibilidad, acondicionamiento
general, habilidades motoras como (rodar Y|
atrapar).
Acomodamos a los menores unos frente a otro
en parejas, sentados sobre el suelo y con las
piernas estiradas y abiertas en forma de
diamante se les da una pelota de movimiento
lento para que la rueden entre ellos.
Esto lo se realizara en todo el ancho del patio
de clases, los nifios estaran separados a una
distancia de Cinco a Seis metros cada uno.
Una variable puede ser lanzar dos o tres
balones al tiempo.
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Nombre: Traspasando al portero Duracion: 25 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén, Numero de participantes: Preescolar
conos y balén de goma.

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcion: Evidencia:
En este ejercicio tenemos coordinacién motora|
y agarre.
Se necesitara cuatro conos, dos por cada arco
gue sera marcado en la cancha de clases, y un
balén de goma que no cause dafio alguno.

Acomodamos a los a dos nifios de manera que _ {Ei )

puedan estar de pie entre los dos conos que #:ﬁ\ 0 -

forman la porteria. r”“”k ' —_— .
Los nifios que seran los porteros, T | f;'«kﬁ
permaneceran de pie entre los dos conos, ese }‘x’{ \

espacio se llama porteria. f A\

Cuando un jugador ruede o patee la pelota| /';,r i ‘:

hacia la porteria, el portero utilizara las manos| I _

para detener la pelota de esta manera. d L

La mision del portero es detener la pelota antes
que pase por los conos, es decir por la porteria.
Pierde el equipo que recibas mas goles, una
\ariante para esta es utilizar dos porteros
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Nombre: Atrapar en el aire Duracion: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o saldn, NUmero de participantes: Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge School

Descripcién: Evidencia:
La finalidad es desarrollar la coordinacion
motora, el cuerpo en general, las habilidades
motoras de agarrar, atajar y retener; conciencial
del cuerpo, propiocepcion y habilidades
adaptativas. utilizamos un bal6n grande de
playa de movimiento lento para introducirlo al
atajar en distancias cortas con los nifios.
Se puede formar una ronda y que cada nifio
empiece a rotar el balon playero entre sus
comparieros y asi poder fortalecer su habilidad
de agarre.
Pierde el nifio que lo deje caer.

5~ ’s .z r
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Nombre: Jaksees Duracién: 20 minutos

Materiales: Cancha multiple o salén NUmero de participantes: Preescolar

Lugar: Colegio New Cambridge School
Descripcién: Evidencia:
Este juego se juega sobre una superficie lisa,
dura 'y plana como lo es la superficie de una
mesa, mas es comun gue se juegue sobre el
piso.

Se utiliza una pelota muy pequefia de goma

y sus jackses

La idea es recoger un jackses cada vez que

se pique la pelota en el piso, cada vez que se

va a picar la pelota en el piso y tomarla en la

mano se aumenta el nmero de jackses asi

hasta donde termine de recoger los jackses o

hasta que se deje picar la pelota dos veces, si _
esto llega a pasar se termina el juego.

Con este juego se refuerza mucho la

habilidad de agarre y movimiento.
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3.3 INFORME CURRICULAR DE LAS ACTIVIDADES VIRTUALES

Wa wrrr s

Cartilla .
- “ metodolégicd para &,
e la educdecién o
- 5%
virtuel

\ b
. Alawmo- Wetestieeg L

- Deargpin Alexis Basties Galiare

1

Minbeoduccien 1

La siguiente cartilla metodoligica, tiene come enfoque principal ¢l acompatamicnsa del ifinse cn
cuanto o la realizacidn de ejercicios fisicas, per los cusles desamodlara motricidad. elabarado
peasada en las necesidades de wifios de das {2) o cineo (3] a%as de edad, e este orden de ideas se
@ frabajacn de tal forma que se pretende fartaleces bos niveles de cooedinaidn y motricidad a travis de
actividades Wadico recreativas en los estudiantes y asl misiso para asl mejorar su desarollo cognitiva,

o s el del sk new Cabiidge school ~ ]

W P Coando bablamos de capacidades y habilidades mosrices nas referimes & una sese de factoses que) ¢
desenminan cicrtas cualidades que inflayen en el crocimieto tasto fisico. psicomotor y eagnitiva de
los nifhos, nifias y jév dehemcs essablecer y nejosar ol d
babilidaces bisicas las cusles seria: caminas, saltr, cosrer, lanzar, girar, agamar enine ofras, ya q
5225 hacen parie eseacial de nuesira motsicidad. Encoatramos diferenses habilidades matoras i A
s se clasificas e locomotonas: que som los movimiensas que realizamos para llevas nusesira

cucrpe @ oiro lado, lis no locomotonas; las cuakes sa el manejo de suestro cuema e el espacic comsa P

\ ko seria- inclisarse, balancearse, girar, entre otras y por Gimo estin las manipuladorss que son las
“capacidades de agarrar, luzar manipular.

La metodalogia de trubajo plateads durunse este proyects busea dar mejorms al calegia New
o & Cambeidge School, en lo que campese al denbiso formativa, en I cual se identifizaron falencias de
coendinacitu y moricidad en bos estudiantes. Lo qee me llevs a plantear una propuesta que fusse de
wilidad metodokégica par. los alumnas, pees esth apanand hermumientas pars foralecer y majorr
sbgunas filencias motrices, para asi proparcionar en cada. clise un ambieste ldice recreative y
foeumasivs. Esta canilla busca focalizar lus debilidades y a la vez foctalecerlas, afianzar los lazos de
amsistad, fonsesiar la formackin motora de cada individue isvolucrado y encontrar la mejor masesa
s suprian stas actitudes negativas, para que en otras clrcunstncias tenga la posibilidod de ser
mejor y ogear un apmovechamiento del mismo, ya que este o5 deserminanse en la formacidn y
™ desserolio del ser humasa, Igualuseste, In propuessa ca visble para el drea de educacién fisica, en
sl b pude comverii et s sl s s o i, i, wrs
-z'x‘?mmim cospeal, inglés, ete. Ea donde s pusda manejur toda bo llevado a  coondinacidu y a 299
izicidad.

°

Esteanlleva & realizar unas estrategias metodoldgicas o mavés de wsa cartilla didactica con la cual

ance par medid de unas esirategias, juegos o cis
diflerentes culalidades motzices que tiene cada individuc, y asi establecer una mejoria en la parte flsica,
psiconstec ¢ cognitiva. De csta manera damas inicio @ una sesia de actividades metodologicas
didbiciliss que trabajaran de la mano con cada una de las etapas matosas de lossifios, niflas y jdvenes.
\
- 2 & AR oNn

“\\

Propésito general
Objetivos
& Objetivo General
Objetivo i
. . Paseando la pelota
W’ Atrapa la arafia

Gotas de agua en 2ma todo. 8
El canguro paseador :gs' %
5 © de hojas 1 :
La torre de n2ipe 11
\ ElBatzador 17 p

Vistiendo la oveja 13 /
Mznillas de macarron 14

> i? manzanas 13
Globe volador. 16

BIBLIOGRAFIA 17

- £ X AR n

-
r
El propésisa general del irsbajo es mediante la recopilaciin de diversos ejercicios, desarollar la v
‘ . motricidad ¥ inacidn del infante: inando la i ia de la motricidad en educacién —

W il por ende o spreadiaje de acividades motoras, eniei en cucis 1o impoiaasia del )
cjercicio y del comn i dible en ol desarollo integral, resaltar asi ¢l
papel del “juega” motor y par ende incremeatar ol conocimieto acerca de chma la actividad fisica
mejora el rendismientn escolar y bienestar emsocional del infunte, cama tasmbién se preteade. que lﬁ %
) rofiesir trabaje los contenidos estipuladus en esta castilla ea clases de tipo vistual, ayudasda ast o A
= fisional de la educaciion o planificar de wejor manera las sctividades que pastan de las necesidades
¢ interescs de los nifios con el ohjetiva de captar la mixiina sseaciin pasible, destacando sobre toda P
L

\ el dmbito emocicaal dadas la sivacica actual de alslamiento por causa del nueve régimen de salud
“mundial.

Mediante esta castilla g desarrodlar 1a habil I discipling deporii
o - Practicada a aiveles arganizativos, sambis como usa actividad practica y de recreacion, que puede
sex ejecutada como wedio de manteses ol cuerpa justo a la mente en condicianes saludables, una
formaa de recreacida o simplemente ejerciar ¢l cucra. Poc bo le permita pasar momentos agradables
» puedan relacionarse con los demis compatiern o grapos. S busca llevar a este grado con el fin de
reseatar algusas vakares com el respeso, compalicrisiso, solerancia y amistad. Sin dejar de srabajar
s parte psicsmotara, cognitiva y emecional del educando. Fortaleciendo sus capscidades fisicas y
cognitivas.
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“ Afejorer las hebilidades ¥ capacidades momices mediante estrawgias didcticas motoras an@

125 tapas de preescolay, zarantizar s desamrollo personal, inteeral de 1a primera infancia, con -
* @ connol de tareas v dindmices Hdices a nifios del colegio New Cazbridge School. 1
A\ W4 [

3. v Aplicar Ias ssramesins didicticas planeadas en 12 cartilla
v Potenciarla on de I famailia an furcion 2l & del menor come accian
\ fonuativa y complementariz que optimice el crecimisato y desamallo en < apraudizaje del \
mener. S
¥ Generar In crescidn de redes sociales d apayo por Lo cooperacién de frvorscer ln sducacion
 bisnestar da los nfios.
- v Fortalecer las estrategias lidico racrestivas de la cartilla virmal
/N
J.l
-’
dr
.ﬁ‘r
u \

;@Atrapu lex exrreriiex o

Lt
P “Nombre: Atapa i wEi Duracion: 20 mior O

W, | Eferiates: Rollode Taea G colr, raias | Numer de parfiapantes: Breescomt 2y
plasticas paquefias, canasta, pinzas de
material reciclable o de cocina.
Qx ‘Compefencia: Desarrolla 12 motricidad fina v 1a capacidad de resolucion de problemas. & %
([ Decripaon: Descripcion grafica:
‘g“‘&mﬁncmmsobumujlocm

‘una telarafia, se insertan arafias de juzuete
\ plisticas o de carmlina dentro de la canasta,
se les entregan 3 los nifios pinzas hechas de
‘material reciclable o de cocina, ¥ ellos
deberdn intentar sacarla las arafias con

70, | Coneste sjercicio el nifio adquiere y
desarrolla motricidad fina ¥ coordinacion
X Seulo mamual.
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;,gPuseu:ndc la peloBa

&

D 3

L d

_
.’

B

Nombre: Pmeando [ pelois Teracien: 70 wieges
T Cachars o palo o meaic, | mers g o
‘pelotas de tenis de mesa plasticas, conos.
a2 ¢ 5 momices 2 50 etape
Eris

Con una cachara de palo o de aluminio,
wamos 2 posicionarla ax la boca del mifi, ¥
‘con unz pelotz de tenis de mesa o de pléstico|
e tamafio pequetia, 12 colocaremos an L2
cucharz sin dejaria caer, el menor deberd
dexda i punto de panida hacer us recamide
‘por &l circuito planteade en case, el circuit
de 5 2 1 metros sazim la condicin 42
espacie, este circuito tendra dos conos wne
de imicio'y oo de legada.

‘El nifio deberd caminar con mucho cuidade
sin dejar caer a palota de la cuchara, y legay)
al otro cono de legada.

En caso de que la pelota caizz ol suelo,
debara volver 2 iniciar &l recamida.
Justificacitn:

Com asta gjarricio en asa el nifo adquiars
abilidades de equilibrio ¥ coordinarior, que)
Iz servirin para = esapa de desarrollo.

\

—‘/‘@caaasdeagmenmmecdo -

2

Nombre: Gotzs de azua &1 2rma todo

Duracion: 20 munutos

Materiales: piezas de anna 1000, 200,
agua

Numero de participantes: Preescolal

3n de objetos.

Con piezas de un anma todo de plistico, v en|
un racipiente los nifios deberin con Iz ayuda
de un gotero y de los papas, deberin sacar
otas de agus, de un recipiente y con
cuidado llenar los orificios de las piezas del
ama todo.

‘Entre mis piezas serd mis dindmicala
actividad para que el nifio trabaje en casa.
Justificacion:

Con esta actividad el nifio particip en
actividades recrestivas, adquiers,
capacidades de motricidad finay

coordinacid

Compefencia: Ajusta lo: mientos ael cuerpo con
(Descripaon: -

Descripcion grafica:
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;’El camgure paseador

e

i . ‘Nombre: El canguro paseador Duracion: 20 mmutos.

‘ ¥ 4 Materiales: Conos, costal de cabuya o ‘Numero de participantes: Preescolar
finda de almohada, jugustes.

) C ia: Adquiere 3 traves del salto, lateralidad v motricidad gruesa.
/[ Descripasn: Descripcion grafica:
- [“En un costal de cabuya 0 en una funda de

almohada, el nifio deberd introducir sus
\ ‘piemas y con sus manos agamari el costal
para que 1o 22 caiza, el nifio tendra que
racomrer obsticulos de canos o jugustes
dispersos en el espacio de la casa para
- realizar las diferentes actividades.

‘El nifio tendri que simular que e w cang)
‘paseador y tendri que saltar a dos pies ya
que los conos san obstaculos del bosque.

Justificacion:

¢
‘ S
“®
&y
, . ‘Nombre: La torre de naipe ‘Duracion: 20 mnutos

W, [Miteriales B de caris o cartilines | NUmero de parfcipantes: Presscor

)| Competencia: Conmeta ieas para 1a comsiruceid de scovidades Todico receativas &
B | diferente simaciones v contextos.

o grafica:

Decipain
Con una barsja de naipes en una mesa el
\ nifio debers sacar las cartas, mirarlas y

‘analizar cémo podra hacer una torre de
naipe, de cuatro niveles.

Con ayuda de alguna acadients que lo

- supervise y zuidndolo el nifio deberd intentar|
realizar esta actividad coordinativa.

- "‘h Justificacién:

| | Enesmactvidad se sjustan los movimientos
" | deta manipatacicn de ovjetos, se adquiers

coordinacion y mucha motricidad finz ala

‘hora de realizarlo.

©
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;'Carx-era de hegas

\
-
¢
P Nombre: Canara G hojss Duracion: 20 mmios O

W [V Fo g Sl . “Nimero de parficipantes: Preescol oy

o Ce ia: Identifica variaciones en I respiracion en diferentes actividades Gsicas. & %
5 El)ucnpuol_ - Descripcion erafica:
‘Con bojas secas de arbol, las posicionaremos|

en el suelo, se marcars una delzada linea

\ vertical en el especio en donde se realizara la ’\
actividad, el objetivo es que el nifio deberd
soplar Ia koja por el razo de 1a linea, para
est0 el nifio debera arodillarse y soplar la
- ‘oja con cuidzdo, mantener 1a presicn del
aire para no enviarla lejos o sacarla del
amso.

e ‘Deberé por lo menos empujar la hoja mos
(77 ¢\ 10 metros, =i es posible competir con otro
¥ | mifio o conla ayuda de v padre.

" | Pare esto se debers realizar en um espacio
que esté cerrado, en donde no ingrase el
viento.

Justificacion:
)Com esta actividad se estimula y fortalece la

i por madio de

4
“DEl Bateador

\
. &
' & |

‘Nombre: El Bateador Duracion: 20 mmutos.

Maferiales: Papel, carmulinz, cia, palo Ge | Nimero de parficipantes: Preescolar

L4
racogedor. 55 EE
; h{’i ‘Competencia: Identifica tecnicas de expresion corporal que llevan 2 la regulacion emocional :

en simaciones de juezo y actividad fisica

g Descripcion grafica: \

\ Con abmdante papel y cartuling, se formard
unz pelota semejante 21 tamafio de una J

pelota de béisbol, después de ello se forrard

‘en cinta parz evitar que se desanme, con un.
- palo de recogedor ser tomado como el bate.
El nifio se ubicaré en un espacio amplio de 13
casa o donde 1o pueda ocasionar daiio.
Posicionado 3 wos 5 metros de wn.
‘acudiente, que serd el picher y e lanzaré la
pelota, para que el menor intente impactarle
con el palo, y enviarlo lo mis lejos posible.
« | Justificaciém:

| | Con esta actividad se adquiere la habilidad
| | éculo mamal, la coordinacidn y 1z ubicacicn)
tempo espacial, asi mismo se mejora la
‘motricidad gruesa.

”

Pamplona - Norte de Santander - Colombia 71
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001




\

s

¢

J-)Vis'l';ienda la cvega

¢

Tombre: Vistiendo 12 oveja

Duracion: 20 mumios

NEsteriales: elzodon. papel, colbony
colares.

“Nimero de participantes: Preescolar

Competencia:

[ Descripasn:
*|'En casa con esta ficha que se pueds imprimir)

o con la zyuds de m acudiente se dibujara
enun papel la siluets de wa ovja de
‘tamanio grande.

Con &l elgoddn y el colbén, en wiin deberd.
razgar ol algoddn v tendrd que posicionario

colar.

Para ello z2 necasita del colbdn pera que &l
slgodén se gjuste al papel, va despuds de
rellenar z oveja por completo, 2 cara y las
‘pesufias se colorean con Iz ayuda de los
colares.

Justificacién:

Com esta ectividad el nifio foalace I
‘mowicidad fins, la coordinacidn, v e azame
jeopinzs.

en el cuerpo de la ovefa  asi vestirla y darle

9 Recogiendo memzanas

&

.

Nombre: recogiendo manzanas

Duracion: 20 mmutos

7’

Materiales: canzsto o bolss, palotas 0
colare:

Fimero de parficipantes: Drzzscalar

Competencia: Explora formas bisicas del movimianio v 305 combinarionss en difmrartes

siruzciones ¥ contaxios

QJ

\

En casa, 52 mscaré una balsa plistica d
crificio grande o um canasto, el nifio la
tendré en azamre con sus dos manos.

Un arndiente dehard en mn sspacio donds sl
nifio 52 pueda mover ¥ le lanzard pelotas de
colares verds o rojo.

El menor deherd water de no dejer caer las
pelotas al suelo v con Ie aynda del canasto o
de 13 bolsa araparlss y sinmlar ls
recoleccitn de las manzanas.

Entre mis manzanas o pelotzs toms se
raglizaré major el ejercicio.

Justificacion:
En esta actrvidad podemos evidenciar
o 4 AR

especial y dculo manual que e ayadara el

menor en diferentes ocasiones.

Peaha TR
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| Con material que podemos tener en casa se
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<

MWemillas de macarrewn

Nombre: Manills: de macancn

Duracion:- 17 minatos

Materisles: Macarromes, hilo o slambre
dulce

Nimero de participantes: Praescolar

Competencia: Fzaliza secuencias 62 movimi

2 Con urecion y cadentia: prasbleciias.

van a construir unas manillss hechas con
pasta de macaryén.

% la dard al nifio unidadss de mecamones ¥
el dsbark sscozar los qus més le parezcan
banitos, seguidamante sa le dard hilo 0
alambre dulce, el cual deberd ser inwoducidal
parlos arificios da los macarronss, coando
ya tanza un buen mimero de macarrones con |
mas tjerss ¥ con ayuda de un acudients
vemos a contar y hacerle 1m mudo a la
‘manilla formada con los macarrones.

Justificacién:
Con esta actividad, se refuerza la motricidad
fing en el nifio, asi mizmo explora ¥ busca

zummpaﬁ la construccion v mansjo def
hjetos.

e oH

\Q /)

"(_.-_2\

e

L J

“ 6lobo volador

Nombre: Globo volador

Duracion: 20 mmutos

Nateriales: Globos de plEstico o bolss
plastica raciclable.

Nitmero de parficipanter: Preescolar

Decripasa:
Cion L zynda dem papa an casa, se inflard
1 2lobo o en caso de que no s2 tenga wa
£lobo a la mano con uma bolsa plistica s
infla y 32 cema con su debido cuidado de
e mo s salga el aire

E1 2ot deberd ser de calor lamativo para
que ol ifia To tenga siempre a la vista,
tamibién dabard estar bien inflado para que
trate de mantensrse en e airs s mayor parts
del dempa.

Ya can el globo o la balsa plistica sellada, el
nifio en ' especio abians o donde pueda
tener movilidad, golpesra repetidamente el
sioho sin dejarlo caer al suelo

|3 n
é:mMuMyumjmh
dbicacidn tempo espacial, se mejora la
coordinacitn y Ia habilided dculo mannal

[Competencia: Conols &l movimiemo = diversas sxpacies, al desplazare ¥ maipalar oojeics|
e Descripcitn srifice:
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N |

i saltar. bl
. ’ *  httrc oo Ieayedteach comlenzuaje 2 0-entratemidas-actividades-para-trabajar-1a- ¥
\ motricidad-fina-con-los-maz-pequencs’ 4
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4. CAPITULO IV

41 ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Actividad 1 | San Valentin Fecha |14 de Febrero del 2020

Evidencia: Actividad san Valentin, en auditorio colegio New Cambridge School

S ’ .z r
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Actividad 2 | San Valentin Fecha |14 de febrero del 2020.

Evidencia: actividad san Valentin, patio central, colegio New Cambridge School
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Actividad 1 | Elecciones Fecha del 2020

Evidencia: Actividad eleccion de personero, colegio New Cambridge School
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5. CAPITULOV
FORMATOS DE EVALUACION

5.1 FORMATO EVALUACION ALUMNO- MAESTRO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: Darwin Alexis Bastos Gafaro
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: Colegio New Cambridge School
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: Jonathan Villegas Benavides

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:  E =EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucion de Préactica

» El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del area de educacion fisica, recreacion y
deportes.

_R_
» Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la préctica.
B

» Elsupervisor de la practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la propuesta

pedagdgica. E
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» Se le da la importancia que merece el area de educacion fisica, recreacion y
deportes en la institucion. _ E

» Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos. _ B

2. De la Universidad

» La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta general de la practica
profesional. _ E

» Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesional. _ E

» Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de la
practica. _ B

3. Formacién profesional y personal.

» A través de la préctica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y fortalezas.
E

La préctica me ayudo a ser autbnomo en mis decisiones.
Logre un sentido de pertenencia con la institucion

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.
_E
Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.
_B__
La préctica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y profesional.
E

vV Vv VY V VYV

SUGERENCIAS: Deberian ampliar un poco mas las practicas, ya que muchas veces se
queda corto el tiempo para poder ejecutarla completa.

FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: Darwin Alexis Bastos Géafaro

FECHA: 12 de junio de 2020
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AN

52 FORMATO DE EVALUACION PARA EL SUPERVISOR

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E=EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rol en la Institucion

» Pertenencia con la institucion
_E_
Da a conocer sus inquietudes

Cumple y respeta los conductos regulares

Interactta y se relaciona con facilidad y adecuadamente

_E_

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo
E

vV VYV V¥V V¥V

2. Planeacion
» Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos
» Es auténomo en sus decisiones

> Visiona y gestiona acciones futuras
E

» Su proyecto de area es acorde con el PEI
B

3. Organizacion

> Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area
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» Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
B

» Su comunicacion es facil y asertiva

> La comunicacion requerida es presentada con orden, pulcritud y estética
E

4. Ejecucion

» La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
> Eiﬁtual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
> g?nﬁgra a los grupos de trabajo con facilidad
> Eﬁﬁ)r en desarrollo del trabajo de su area
E

5. Control

» Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
E

» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
B

NOMBRE DEL SUPERVISOR: Jonathan Villegas Benavides
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: Darwin Alexis Bastos Gafaro
FECHA: 12 de junio de 2020
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5.3 Plantedrico integral

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: Darwin Alexis Bastos Gafaro
SUPERVISOR: Jonathan Villegas Benavides
INSTITUCION: Colegio New Cambridge School
FECHA: 12 de junio de 2020

PUNTAJE | PUNTAJE
ACTIVIDADES MAXIMO | OBTENIDO

Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 5
Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas

Emplea y domina el aspecto pedagogico y metodologico
Usa el lenguaje técnico de la materia

Dosifica el tiempo

Lleva el material didactico

Emplea bien el material didactico

Emplea bien el tablero y consigna lo principal

9 Refuerza a sus alumnos

10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos

11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos
12 Usa correctamente el manejo didactico de la pregunta

13 Evalla de acuerdo con el objetivo propuesto

14 Se cumpli6 el objetivo

15 Presentacion personal excelente

ONOO|OTDWIN|F-

NIPRWWWWW AN WN|A~ O
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TOTAL

(@]
o
o
ol

OBSERVACIONES: Durante la practica presencial demostro un dominio del area, ademés
logro compenetrarse de manera adecuada con los estudiantes, debe de continuar trabajando
en el fortalecimiento de las relaciones con los deméas comparieros de trabajo, ademas estar
mas atento a las diferentes alternativas de seguimiento a las clases virtuales de los estudiantes.
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5.4 Nota practica integral

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: Darwin Alexis Bastos Gafaro
SUPERVISOR: Jonathan Villegas Benavides
INSTITUCION: Colegio New Cambridge School
CURSQO: Preescolar FECHA: 12 de junio de 2020

ETAPAS % NOTA ABSOLUTA %
30% 4,5 27%
I. ADMINISTRATIVA

50% 4,5 45%

Il. DOCENTE Y

EVALUATIVA
20% 4,5 18%

I11. EXTRACURRICULAR
45=90%

NOTA DEFINITIVA

OBSERVACIONES ESPECIALES: Fue muy buen trabajo realizado con los estudiantes
dentro y fuera de la institucion, es una persona amable y comprometida con el desarrollo del
area, ademas de estar muy bien fundamentado en las areas del conocimiento basicas para ser
un bue docente, no obstante, debe de estar mas pendiente de los compromisos adquiridos y
mejorar en el manejo de grupo durante las clases.

ALUMNO - MAESTRO: Darwin Alexis Bastos Gafaro

SUPERVISOR: Jonathan Villegas Benavides
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5.5 Nota practica integral observaciones

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - MAESTRO: Darwin Alexis Bastos Gafaro
SUPERVISOR: Jonathan Villegas Benavides
INSTITUCION: Colegio New Cambridge School
GRADO: Preescolar FECHA: 12 de junio de 2020

ETAPAS OBSERVACION % NOTA %
1 Administrativa 30% |45 27%
2 Docente y Evaluativa 50% |[4,5 45%
3 Actividades 20% |45 18%

extracurriculares

NOTA DEFINITIVA 100% | 4,5 90%

Supervisor: Jonathan Villegas Benavides
Alumno — Maestro: Darwin Alexis Bastos Gafaro

=
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CONCLUSIONES

e Al ser objetivo dentro de lo que fue la experiencia vivida en el colegio New
Cambridge school, se pudo notar que la misma cuenta con un excelente
personal humano con el cual trabajar, pero que a su vez, también estan sujetos
a diferentes problematicas como son el espacio de infraestructura, a la hora de
realizar actividad fisica, asi mismo con algunos problemas de estudiantes con
dificultad en las habilidades de motricidad fina, gruesa y coordinacion .Es por
ello que mi propuesta pedagdgica se baso en la mejora de las capacidades
bésicas y ademas en mejorar el rendimiento académico utilizando las
actividades ludico recreativas, ademéas de actividades en pro de mejorar el
ambiente escolar y las relaciones entre compafieros y docentes.

e Al finalizar la practica los resultados no fueron gratificantes, ya que no se logro
terminar la practica integral docente, a causa de una pandemia a nivel mundial,
con el virus Covid- 19.

e Se apoyaron algunas clases virtuales, con los estudiantes de todo el campo de
preescolar, lo cual esta conformado con nursery, pre jardin, jardin y dos
transiciones, del colegio.

e Ya que no se pudo dar continuidad presencial, y muy poco apoyo virtual, se
decide dejar una cartilla metodoldgica para el acompafiamiento virtual, esto se
le deja al colegio en forma de gratitud.
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Anexos

cumplen con las competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre
permitan vincularse de forma activa y participativa a la institucién donde va a
préctica, por lo anterior agradezco el haber dado permiso para la realizacién de la r
la institucién que usted dirige.

Espero se le preste toda la colaboracién posible para que el objetivo propuesto
lograr, en sus dimensiones académicas, administrativas y de proyeccién social.

d,wm %‘fp} C Ak‘_____

YONATHAN VILLEGAS
SUPERVISOR
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