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Introduccion

El presente informe final de grado se realiza con base a las exigencias por parte de la
Universidad de Pamplona en donde los estudiantes de 10 semestre de Licenciatura en Educacion
béasica con énfasis en Educacion fisica, recreacion y deportes, deben ejecutar la practica integral
docente y sustentar tedricamente el proceso que se llevo a cabo en la institucion otorgada para la
ejecucion de la préactica profesional.

La Universidad de Pamplona por medio de sus docentes Leidy Consuelo Ortiz Vera y Benito
Contreras Eugenio quienes son los directores de préactica, citaron a los practicantes por la
plataforma teams en la primera semana de septiembre del 2020 con el fin de abordar temas
generales del proceso de practica y de la construccion de su trabajo final. Ademas, las asesorias
fueron permanentes para consolidar todo el proceso.

Durante el desarrollo de la practica integral docente, el estudiante maestro pudo exponer y
colocar en practica todo el proceso educativo y de aprendizaje que habia logrado en los nueve
semestres anteriores a la practica, realizando asi un cronograma de actividades con base a las
necesidades que produjo la Pandemia COVID-19.

Basado en lo anterior, las actividades propuestas para la ejecucion de la practica tuvieron el
enfoque en las habilidades fisicas capacidades condicionales. La coordinacién es una de estas
capacidades. Para lograr un éptimo trabajo y una mejora de la capacidad condicional como lo es
la coordinacion, el practicante realizd videos tutoriales con ejercicios basicos los cuales se
pueden observar desde la plataforma YouTube.

Para finalizar, se realiza una evaluacion cualitativa de las evidencias dadas por los estudiantes
del colegio Metropolitano del sur. Esta evaluacion es otorgada por la docente asesora en

compafiia del practicante y basada en un aspecto cualitativo.



Tabla de contenido

Yoo [0 Tod o] To ] RSOSSN 3
Capitulo I: Observacion institucional y diagnOStiCO ........c.ovverierieiiiiiiiesieeeee e 9
RESEAA NISTOMICA ...ttt bbb bbb ne e 9
Proyecto Educativo INStIUCIONAL ............ccoviiiiicicce e 10
IMIAICO TEQAL......c et bbb 11
HOFZONEE INSTITUCIONAL .......ccvieiiiiecie e ne s 13
PrinCipios INSTITUCIONAIES .........coiiiiieice e 14
RV 5] o ] PSS USTPRPPPRTRTRON 16
/S]] o USROS 17
FiloSOfia INSHTUCIONAL......c..oiiiiiiici e e 18
= o 1 SRS 18
Perfil del @STUTIANTE: ... ...eiie et et e e e nneenes 18
Perfil del padre de familia: ... 19
Perfil del AOCENTE: .....cuiiveiieecee e bbb 20
Organigrama INSEITUCIONAL ............ccueiiiiicc e 21
Cronograma INStIUCIONAL ...........coiiiiiiieie e 22
SIMDOI0S INSHIUCIONAIES. ... ..ccveeieeiecie et ns 24

2 7 0T [T - SRR 24

[ oL U [0 [0 AT TR TR TR TR TR T O TR TR TRTTRTRRTRTRRRTR 24



Manual de convivencia 10 NOJAS MAX. .....c.vecueeiieiiierieieieesie e e e sre e e e e nees 26
Generalidades y prinCipios INSItUCIONAIES ............cccviiiiiiiiiii e 26
ArtICUIO 1. PreSentacion. ........vcveierieieie e se sttt st snesnesneans 26
Articulo 2. Modificaciones y actualizaCiones. ...........ccccovreierieini i 28
Articulo 3. AmMDito de @PlICACION. .........cvveeceeeeeeeeecee et 28
ATTICUIO 4. JUSEITICACION. ..oviiiiiiciieiee e bbb 28
Articulo 5. TErminos Y defiNiCIONES. ........ccviiiiiiii et 29

Derechos y deberes estudiantes, docentes, padres de familia. ...........cc.ccooeieiiiiieninnnnnn. 35
Derechos de 105 eSTUAIANTES ........cciiiiieieieieere e 35
Deberes del StUIANTE. ..........oiiiiiiieee e 36
Derechos de los padres de familia 0 aCUdientes............ccceeveieeie e 37
Deberes de 1os padres de familia...........cccocoeiviiiiiiic i 38
Derechos y deberes de 10S @dUCAAOIES .........ccveiieieiieiiee e 39

LY TEI MEBINOK ...ttt b bbb eneas 39

(O Ty (o] 4 TSRS 41

INVENTArio INFIrABSTIUCTUIA ......c.eiiieieiie e 42
Planta institucional sede D Floricce (Primaria).........cccccovveiieiiieeiieiie e see e 42

RF 10 a0 (o0 [T o To] o (=TSO PSP 43

Inventario implementos deportivos salon de deportes..........ocevvrvreeieeiieie s 43



IVIAEEIZ DO ..ottt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 45

Capitulo I1: Propuesta PEAAGOGICA .........ccueiuiiieireie ettt sre e e e 46
Titulo de la propuesta PEAAGOGICA. ........uevrrirtiriieeerie et 46
ODJELIVO GENETAL ... et 46
ODjJetiVOS ESPECITICOS ....iviuieiiiieiieisie et 46
DescripCion del ProbIEMA .......c.ccviiie e re e 47
JUSTIFICACTON ...ttt bbb 48
PODIACTON ...ttt 49
[ Voo (=T [ o OO SPTTOPRT 50

Capitulo H1: Informe de 10S procesos CUITICUIAIES..........coueiruiieiirienieisese s 52
DHSEIIO ..ttt bbb bR bbbt b et b et b e 52

(O o]0 100 =1 1 o= BRSO RPRTPI 52
ot U Tod o o ST SRTROSRSRN 52
CoOrdinaCion OCUIO-PEAICA .......c.veverereeieeeeceeeeeseeee et 52
ACTVIAA L ...ttt bbbttt 53
ACTVIAA 2 ...t b bbbt 54
ACHVITAA 3 ...t 55
ACUVIAU 4 ...ttt 56
ACHVIAAA 5 ...t 57

Coordinacion segmentaria (tren INFEITON) ........cocooiiiiiiiieee e 58



YN o1 (177 [0 £ Yo I RO TR RRR PR 59

ACHVIAAA 2 ...ttt 60
ACHVIAA 3 ...ttt 61
ACHVIAA 4 ...ttt b bbb 62
ACHVIAAA 5 ...t bbb 63
Co0rdinacion OCUIO-MANUA ...........c.cceveeveeieeieiciecieee ettt 64
ACTIVIAAA L.ttt ettt e b 65
ACTVIAAA 2 ...ttt ettt b e be e 66
ACTVIAA 3 ... bbbttt bbb 67
ACTVIAA 4 ...ttt bbbt 68
ACTIVIAAA 5 ..ottt ettt 69
Co0ordinaCion ESPACIAL ..........cceeiuiiie i 70
ACTVIAAA L ..ottt ettt 71
ACTVIAA 2 ...ttt bbbt 72
ACTVITAA 3 ...ttt b bbbt 73
ACTVIAA 4 ...ttt et bbbt 74
ACTVIAAU 5 ...t 75
EVAIUACTON ...ttt et b ettt b 76
Capitulo IV: Actividades interinStituCIONAIES ...........covieiiiiiiccie e 77

Capitulo V: FOrmatos de eVaAlUACION ..........ccviveirerieeieseese e e see e e sta e ae e sse e neas 78



Formato de evaluacion para el alumno-MaeStrO ..........cccvverieiieiierii e 78

Formato de evaluacion para el Asesor — Supervisor de PractiCa .........cccceeeevevvereesiveseennnns 80
.............................................................................................................................................. 80
(070 0 T0d (U1 [ 1= 1TSS 85
BIDHOGIATTA ..ot nreere s 86



Capitulo I: Observacion institucional y diagnostico

Colegio Metropolitano del sur

Resefia historica

El Colegio Metropolitano del Sur fue fundado por ordenanza No. (050) de agosto 10 de 1993,
con modalidad Bachiller Clasico y Comercial en el sector oficial, bajo la gestion del concejo
municipal de Floridablanca y la aprobacion del alcalde de Floridablanca el Doctor: Pedro Julio
Solano Osorio. Su creacion estuvo motivada por los siguientes factores:
1. La no existencia de un Colegio oficial en el sector.
2. La constante solicitud, durante afios, por la Comunidad del Barrio Villabel y sectores
aledarios.

3. El elevado indice de jovenes del sector sin posibilidades de acceder a la educacion secundaria.



Proyecto Educativo Institucional

El Colegio Metropolitano del Sur, se fundamenta en el Constructivismo Pedagdgico y en la
ensefianza por procesos. Es por ello que, imparte la idea de que el conocimiento humano no se
recibe pasivamente ni del mundo ni de nadie, sino que es procesado y construido activamente por
el sujeto que conoce. Puesto que, la funcion cognoscitiva esta al servicio de la vida, es una
funcion adaptativa, y en consecuencia lo que le permite el conocimiento al conocedor es
organizar su mundo, su mundo experiencial, vivencial. Asi, lo que plantea el Constructivismo
Pedagogico es que el verdadero aprendizaje humano es una construccion de cada estudiante que
logra modificar su estructura mental, y alcanzar un mayor nivel de diversidad, complejidad y de
integracion. Es decir, el verdadero aprendizaje es el que contribuye al desarrollo de la persona.
Por ello, el desarrollo no se alcanza s6lo con la acumulacion de conocimientos, de datos y
experiencias aisladas. Al contrario, el desarrollo del estudiante es el proceso esencial y global en
funcidn del cual se puede explicar y valorar cada aprendizaje particular, como lo han planteado
los pedagogos clasicos. En este orden de ideas, se presenta “el principio de actividad” planteado
por Montessori, Dewey, Decroly y Clapa rede; como base pedagdgica del Colegio Metropolitano
del Sur. Puesto que, es haciendo y experimentando como nuestros estudiantes aprenden.
Ademas, desde su propia actividad vital, cada estudiante se desarrolla, partiendo de sus intereses
y necesidades; es asi que, se autoconstruye y se convierte en el eje de todo el proceso educativo.
Por lo anterior, el Colegio Metropolitano del Sur se fundamenta en:
Generar procesos que interesen, comprometan y potencien articuladamente las vivencias del
estudiante con el nuevo conocimiento.
Desarrollar actividades pedagdgicas en las que el estudiante comprenda que el conocimiento no

se descubre, Sino que se construye.



Planear clases en las que el aprendizaje sea una construccion interior a partir de los presaberes de
cada estudiante.
Marco legal

El presente manual de convivencia, estad fundamentado en la Constitucion Politica Nacional
de 1991, en la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de la Infancia y la Adolescencia), en la Ley 115 de
1994 (Ley General de Educacion), en la Ley 30 de 1986 (Estatuto Nacional de Estupefacientes),
en la Ley 1620 de 2013 (POR LA CUAL SE CREA EL SISTEMA NACIONAL DE
CONVIVENCIA ESCOLAR Y FORMACION PARA EL EJERCICIODE LOS DERECHOS
HUMANOS, LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA PREVENCION Y
MITIGACION DE LA VIOLENCIA ESCOLAR), en el decreto 1860 de 1994 (por el cual se
reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994 en los aspectos pedag0ogicos y organizativos
generales), en la Resolucion 3353 de 1993 (por la cual se establece el desarrollo de programas y
proyectos institucionales de Educacidn Sexual en la Educacion basica del pais), en el Decreto
1850 de 2002 (por el cual se reglamenta la organizacion de la jornada escolar y la jornada laboral
de directivos docentes y docentes de los establecimientos educativos estatales de educacién
formal, administrados por los departamentos, distritos y municipios certificados), en la Ley 1259
de 2008 (Por medio de la cual se instaura en el territorio nacional la aplicacion del comparendo
ambiental a los infractores de las normas de aseo), en el Decreto 2082 de 1996 (por el cual se
reglamenta la atencion educativa para personas con limitaciones o con capacidades o talentos
excepcionales), en el Decreto 1108 de 1994 (Por el cual se sistematizan, coordinan y
reglamentan algunas disposiciones en relacion con el porte y consumo de estupefacientes y
sustancias psicotrdpicas), en el Decreto 1286 de 2005 (por el cual se establecen normas sobre la

participacion de los padres de familia en el mejoramiento de los procesos educativos de los



establecimientos oficiales y privados), en el Decreto 1290 de 2009 (Por el cual se reglamenta la
evaluacion del aprendizaje y promocion de los estudiantes de niveles de educacién basica y
media), en el Decreto 1965 de 2013 (Por el cual se reglamenta la Ley 1620). Asi mismo, se basa
en las siguientes jurisprudencias Especiales: -La Sentencia de la Corte Constitucional nimero
492 de 1992 que determina respecto a la educacion que “... es un derecho — deber en cuanto no
solamente otorga prerrogativas a favor el individuo, sino que comporta exigencias de cuyo
cumplimiento depende en buena parte la subsistencia del derecho, pues quien no se somete a las
condiciones para su ejercicio, como sucede en el discipulo que desatiende sus responsabilidades
académicas o infringe el régimen disciplinario que se comprometié a observar, queda sujeto a las
consecuencias propias de tales conductas...” COLEGIO METROPOLITANO DEL SUR Manual
de convivencia -La Sentencia de la Corte Constitucional namero 519 de 1992 que dice: “Si bien
la educacion es un derecho fundamental y el estudiante debe tener la posibilidad de permanecer
vinculado al plantel hasta la culminacién de los estudios, de alli no debe colegirse (deducirse)
que el centro docente esta obligado a mantener indefinidamente entre sus discipulos a quien de
manera constante y reiterada desconoce las directrices disciplinarias y quebranta el orden
dispuesto por el reglamento educativo, ya que semejantes conductas, ademas de constituir
incumplimiento de los deberes ya resaltados como inherentes a la relacion que el estudiante
establece con la institucidn en que se forma, representa un abuso de derecho en cuanto causa
perjuicio a la comunidad educativa e impide al plantel los fines que le son propios”. Ademas, se
entienden incorporadas al marco legal del presente Manual de Convivencia, todos los decretos y

sentencias legales que en materia de educacién produzcan y adquieran vigencia.



Horizonte institucional

El Colegio Metropolitano del sur, comienza su funcién en una vetusta edificacion del casco
antiguo de Floridablanca ubicada en la calle 6 10-44 donde es acondicionada para tal fin. Solo
hasta el dia 21 de abril del mismo afio se inician labores académicas en la actual sede,
completandose la nGmina de personal requerido para lograr los fines educativos propuestos. Fue
inaugurado oficialmente el dia 9 de octubre de 1994. Su construccion origind un desarrollo
urbanistico y la construccion de puentes vehiculares peatonales y de la circunvalar las villas.
Hubo una inversion cercana a los Mil doscientos Millones de Pesos ($1.200.000.000), con
aportes de Findeter, Municipio de Floridablanca y la Gobernacion de Santander. COLEGIO
METROPOLITANO DEL SUR Manual de convivencia El colegio inicié con un nimero de 647
estudiantes distribuidos en catorce (14) sextos. Actualmente funciona hasta el grado undécimo
(11°) EI 28 de octubre de 2002 segun resolucién No. 12426 se integraron los establecimientos
educativos “Colegio Metropolitano del Sur, Instituto el Dorado, Instituto Santa Ana y el Instituto
Floricce”, para la formacion de una ciudadela, que brindara a los estudiantes la educacion
completa desde el grado transicion hasta el grado once. con el transcurso de los afios, el colegio
Metropolitano del Sur se ha ido consolidando, logrando ser en la actualidad reconocido en la
ciudad, lo cual se traduce en la excelente preparacion que tienen nuestros alumnos, teniendo
como pilares el amor a Dios, la moral y la disciplina. Como parte de la formacién integral, en el
colegio “Metropolitano del Sur” se incentiva el interés por combinar la preparacion académica

con procesos que fortalezcan las competencias en el campo ambiental y comercial.



Principios institucionales

Se entiende por principios institucionales los umbrales que soportan la ideologia, desarrollos y
comportamientos de las Instituciones. Son el punto de partida, el hilo conductor para el ejercicio
administrativo, el proceso de formacion y el sentido en las practicas pedagdgicas y modelos de
ensefianza aprendizaje que permitan un desarrollo en el ser humano, para que éste pueda vivir en
sociedad respetando las diferencias de los demas y siendo participativo en el desarrollo del pais.
Principio de integralidad: “Reconoce el trabajo pedagogico integral y considera al educando
como ser unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar,
natural, social, étnico y cultural.” Principio de participacion: “Reconoce la organizacion y el
trabajo de grupo como espacio propicio para la aceptacion de si mismo y del otro, en el
intercambio de experiencias, aportes, conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los
docentes, de la familia y demas miembros de la comunidad a la que pertenece, y para la
cohesidn, el trabajo grupal, la construccion de valores y normas sociales, el sentido de
pertenencia y el compromiso grupal y personal.” Principio de ludica: “Reconoce el juego como
dinamizador de la vida del educando mediante el cual construye conocimientos, se encuentra
consigo mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla iniciativas propias, comparte sus
intereses, desarrolla habilidades de comunicacion, construye y se apropia de normas. Asimismo,
reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar significados, afectos,
visiones de futuro y nuevas formas de accién y convivencia, deben constituir el centro de toda
accion realizada por y para el educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural
y escolar.” Principio de la autonomia: Fomenta la meta cognicion; esto favorece en el estudiante
de Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media el propio conocimiento. Saber quién

es uno, conocer qué quiere y descubrir con qué medios se cuenta, porque se comprende que esta



formacion es indispensable para tomar decisiones y lograr proyectos con resultados satisfactorios
para la vida. Principio de honestidad y prudencia: Para el cumplimiento de la palabra. Si una
persona quiere ser aceptada por los demas y gozar de credibilidad, debe obrar honestamente.
Principio de autoconfianza: Dimensiona el coraje y la habilidad para el éxito, aceptar el error
como construccion personal y colectiva para la seguridad ante el “complejo de escenario”.
Principio de autocontrol y autodisciplina: Formacion en la persistencia, la atencion y el esfuerzo
para la consecucién de una meta. Los Principios Institucionales para el Colegio Metropolitano
del Sur son:

Para el Colegio Metropolitano del Sur, se debe educar en la diferencia y para la diferencia.
Puesto que, la educacion es un camino para formar al hombre en todas sus dimensiones. En él, se
comparte la tarea educativa de los estudiantes con los directivos docentes, los docentes, la
familia y con el estado colombiano. Asi, en las capacidades y potencialidades de los estudiantes
encontramos las mayores riquezas y posibilidades de la humanidad.

Para el Colegio Metropolitano del Sur, la confianza en las relaciones entre los miembros de la
comunidad se posibilita a través de la inclusion de todos, la concertacion y el dialogo,
fortaleciendo la actuacién conjunta para construir una cotidianidad edificante que genere
credibilidad institucional.

El Colegio Metropolitano del Sur, como institucion publica, orienta su quehacer académico y
destina sus bienes y recursos a la satisfaccion de las necesidades de la sociedad haciendo
prevalecer el interés colectivo sobre el particular.

Para el Colegio Metropolitano del Sur, la correcta administracion y cuidado de lo publico como
bien de calidad, sera la conducta prevalente en la prestacién del servicio educativo y en el

gjercicio de la funcion publica.



El Colegio Metropolitano del Sur fundamenta su relacion con la comunidad en general y en
particular, en la imparcialidad en el suministro de informacion actualizada, confiable, Gtil y
precisa.
Vision

El Colegio Metropolitano del Sur se orienta a ser un modelo en:
Convivencia y paz.
Conservacion y recuperacion de los recursos naturales del entorno.
Proyeccidn de la ciudadela en sus especialidades hacia otras comunidades e Instituciones que
requieran de nuestros servicios técnicos y pedagdgicos.
Promocidn de actividades académicas, culturales, sociales, ambientales, ludicas y deportivas
buscando el reconocimiento por méritos de excelencia, en los ambitos municipales,
departamental y nacional.
Apertura a las innovaciones tecnoldgicas y cientificas apropiandolas para su desarrollo integral
en beneficio propio y de la comunidad en general.
En la busqueda de estrategias educativas encaminadas a la formacion de valores ético-morales
gue permitan estructurar una personalidad consciente, responsable, respetuosa de las diferencias
de los demas y comprometida con su proyecto de vida y el de los demaés. Para asi, lograr formar
por la igualdad y no discriminacidn, establecido en la Constitucion Politica en el articulo 13, y en
la Convencion sobre los Derechos del Nifio en el articulo 2: “todos los nifios, las nifias y los
jévenes son iguales, sin distincion alguna de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua,
religién, opinidn politica o filosofica o cualquiera otra condicidn del nifio, de sus padres o
apoderados”. Se entiende que la norma es para todos y con igualdad de condiciones. Este

requisito esta estrechamente vinculado con la eliminacién de la "arbitrariedad en la actuacion”,



ya que ella dafia la relacion y es un acto de injusticia en cualquier contexto de convivencia
humana.
Mision

Somos una Institucion Educativa publica, fundamentada en principios y valores. Por ello,
apoyamos el desarrollo social formando nifias, nifios y jovenes en una pedagogia constructivista
social. Nuestra prioridad es orientar el desarrollo de estudiantes competentes para el desempefio
académico y posteriormente, laboral. Asi pues, en el desarrollo de los programas académicos y
tecnoldgicos se integra la participacion activa de cada miembro de la Comunidad Educativa en
los proyectos y programas pedagogicos que se desenvuelven en el Colegio durante cada afio
escolar. La Mision del Colegio Metropolitano del Sur, definida por la comunidad educativa,
previamente convocados: Directivos docentes, docentes, estudiantes y padres de familia, indica
su razon de ser e identifica claramente su quehacer en el énfasis de formar personas integrales
que puedan servir a la comunidad que les rodea. Para esto, se brinda un acompafiamiento en la
formacion en valores y competencias ciudadanas, las cuales estaran presentes en cada una de las
actuaciones de los Directivos docentes, docentes y personal administrativo; para asi, ofrecer a los
estudiantes una orientacion en formacion integral desde cada una de las areas del saber. En este
orden de ideas, en el Colegio Metropolitano del Sur, se trabaja por una educacion integral e
inclusiva que pretende formar nifios, nifias y jévenes sin importar si estos cuentan con aspectos
disimiles entre ellos. Es por esto que, orientamos para la vida laboral, familiar y especialmente
para la convivencia ciudadana. Asi, cumplimos con la intencién de entregar a la sociedad jévenes
integrales, competentes en su desempefio académico, actualizados para el mundo globalizado,

con destrezas en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién y con habilidades



en una segunda lengua; pero especialmente, personas capaces de ser sensibles y respetuosas de la
vida, de las diferencias y de la dignidad humana.
Filosofia institucional

La Ciudadela Metropolitana del Sur, dentro de sus politicas, concibe a la mujer y al hombre
como seres en permanente construccion. Por ello, fundamenta su accion formadora en el
desarrollo personal y sostenible para que posibilite la formacion de hombres responsables,
autdbnomos, creativos, criticos, sensibles y trascendentes, capaces de disfrutar los derechos y
cumplir los deberes en el campo individual, social, espiritual, ecologico y tecnologico.
Perfil

Perfil del estudiante:

Atendiendo a la filosofia del colegio, el estudiante metropolitano:
Establece procesos de comunicacion con sus profesores, comparieros, padres y comunidad en los
que se le permite escuchar y ser escuchado.
Acoge con cortesia las normas e indicaciones de los miembros de la comunidad educativa.
Utiliza actitudes y expresiones de cortesia con las personas de su entorno.
Cuida y conserva la naturaleza y los recursos materiales que necesita para su desarrollo en la
institucién y en su entorno.
Cumple con las exigencias del colegio portando el uniforme, siguiendo el horario y las normas
internas de la institucion y de los diferentes estamentos y espacios de la misma.
Ejecuta normas disciplinarias por medio de comportamientos que se ajustan a los planteamientos
del Manual de Convivencia.
Vivencia sus deberes y derechos en sus relaciones intra e interpersonales dentro y fuera de la

institucion.



Contribuye con sus opiniones y acciones al buen desarrollo del proceso comunitario.
Analiza, elabora y resuelve problemas individuales y colectivos por medio del dialogo y de los
acuerdos.
Acepta y asume la responsabilidad y consecuencia de sus actos favorables o desfavorables.
Participa en las actividades y/o eventos del colegio de acuerdo a lo estipulado en el rol del
estudiante compartiendo con diferentes razas, creencias, edades y estratos en una actitud de
comparierismo, civismo y democracia.
Brinda a sus semejantes confianza y receptividad.
Acepta y reconoce al otro como ser humano, mediante actitudes respetuosas frente a sus ideas y
trabajos.
Desarrolla actitudes criticas y liderazgo a través de la creacion, planeacion, ejecucion y
evaluacion de proyectos.

Perfil del padre de familia:

Promueve el estudio y acatamiento del Manual de Convivencia.
Asiste a los eventos organizados por el colegio para padres de familia como: entrega de informes
académicos, conferencias, reuniones individuales y generales.
Apoya al colegio en su misién educativa, al demostrar entendimiento y respeto por las normas de
convivencia establecidas.
Es modelo ejemplar como primer educador de sus hijos.
Es responsable en la formacidn fisica e intelectual de sus hijos.
Brinda un ambiente propicio y armonico para el buen desarrollo de sus hijos.
Participa y anima a sus hijos para que participen en las diferentes actividades del colegio.

Fomenta los valores y bases sélidas en la formacion de la personalidad de sus hijos.



Demuestra buenos habitos de conducta a través de los modales para con sus hijos y la comunidad
en general.

Perfil del docente:

Las siguientes caracteristicas reflejan la filosofia, la mision, el proposito y los objetivos
institucionales. EI docente metropolitano:
Es organizado y cumple efectivamente con sus responsabilidades y obligaciones.
Entiende a sus estudiantes y establece buenas relaciones con ellos.
Posee excelente preparacion profesional que le permite un buen desempefio en su area del
conocimiento.
Demuestra una actitud abierta, creativa, investigativa e innovadora en su rol como educador
profesional.
Es modelo de urbanidad y civismo y mantiene buenas relaciones con los miembros de la
comunidad.
Es dedicado a orientar a sus estudiantes en la busqueda del conocimiento y en el desarrollo de su
personalidad.
Posee excelentes habilidades comunicativas.
Escucha con atencion y de una manera objetiva a sus estudiantes y tiene en cuenta sus opiniones
y las de otros miembros de la comunidad educativa.
Es comprometido con las actividades y estrategias de evaluacion y de mejoramiento de la
institucion.
Asume el rol de lider con optimismo, responsabilidad y un gran sentido del compromiso social.
Posee altas expectativas para si mismo y establece metas para lograr su realizacién personal y

profesional.



Es un modelo de valores tales como: la honestidad, la responsabilidad y el respeto, en su vida

personal y profesional.

Demuestra respeto e interés hacia personas de otras razas, culturas, religiones y frente a las

diferencias individuales.
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Manual de convivencia 10 hojas max.

Generalidades y principios institucionales

Articulo 1. Presentacion.

Considérese el presente Manual de Convivencia como un instrumento normativo que favorece
el desarrollo de un proceder humano que emplaza a los miembros de una comunidad educativa,
hacia el estar en fraternidad y hacia el compartir con afecto una unidad de intereses comunes y
perpetuos. Dicha unidad solo se exterioriza cuando existe una comunicacion adecuada entre las
personas, concebida ésta como la capacidad de intercambiar y compartir con regocijo y
satisfaccion relaciones fehacientes que suscitan, no soélo el incesante crecimiento personal y
social, sino que al actuar con sensatez permite que el otro actle de manera reciproca y que
germinen procesos de comprension, beneplacito, respeto, autonomia, responsabilidad, entre
otros. De igual modo, este manual procura que cada uno de los integrantes de nuestra comunidad
educativa, se apropie de responsabilidades genuinas y actte en funcion y en pro del Colegio
Metropolitano del Sur, para que se logren promover ambientes donde no exista una autoridad
absoluta, sino una autoridad establecida en los principios democraticos, en los cuales se viva la
verdadera dimension del hombre para el hombre, y en los cuales el ser humano comprenda lo
imprescindible que es actuar adecuadamente aqui y ahora, considerando que no hay persona mas
importante que aquel que en el instante requiera de una asistencia cuyo fin sea el de hacerle el
bien, puesto que ese es el auténtico proposito por el cual es posible la vida. Asi mismo, mas alla
de ser un documento cuya dinamica gira entorno a la sancion y el castigo, el presente manual es
una herramienta relevante y significativa que permite la estructuracion de un comportamiento
humano garante de una real convivencia de los miembros que integran el Colegio Metropolitano

del Sur, convivencia que basicamente encuentra sus cimientos en la armonia, el respeto por la



naturaleza y en aportar a la sociedad, ciudadanos que espiritual, emocional, afectiva y
economicamente, le brinden al mundo elementos que permitan construir un mejor tejido social.
También es innegable que el presente instrumento normativo, tiene la funcién de ser un medio
eficaz para la formacion del comportamiento social, que persigue el estimulo , en cada uno de los
integrantes de esta comunidad educativa, de la conciencia de los valores, sujeta a las diferencias
especificas; por ende, no busca convertirse inicamente en instruccién o basarse en el
condicionamiento habitual ( halago - reprobacion, recompensa - sancion, entre otros.) ni en la
familiarizacion con un tipo de conducta determinada , sino de ser parte fundamental para la
formacion integral de la personalidad de quien actuara en forma autbnoma y consciente, por sus
propias razones y por su correcta conviccion. Por tanto, una de las operaciones auténticas que
prevalece en este manual, es el dialogo, ejercicio locuaz y practico que, mediante la interaccion
humana, busca, especialmente, la resolucion de conflictos y la conciliacidn entre los miembros
de la comunidad educativa del Colegio Metropolitano del Sur, quienes afrontaran con mesura,
laboriosidad y autonomia los retos de la época actual y la ulterior. En consecuencia, concebimos
la institucion educativa Colegio Metropolitano del Sur como:

UN ESPACIO que propicia las relaciones comunicacionales entre los actores de la comunidad
educativa.

UN AMBIENTE ESCOLAR que favorece el desarrollo personal y garantiza el respeto y el
cumplimiento de deberes y derechos entre sus miembros.

UNA COMUNIDAD que construye alternativas de soluciones viables, tendientes a mejorar la

calidad de vida de todos sus integrantes.



Articulo 2. Modificaciones y actualizaciones.

La comunidad educativa del Colegio Metropolitano del Sur adopta este manual, reconociendo
que este es un documento vivo, dinamico, en permanente construccion, por tal razon estara
sujeto a su permanente ajuste a partir de los ejercicios de consulta que la misma comunidad
realiza y que conduzcan a sugerir modificaciones y/o actualizaciones que garanticen mayor
efectividad misional.

Articulo 3. Ambito de aplicacion.

Las disposiciones contenidas en el presente manual cobijan a todos los miembros de la
comunidad educativa del Colegio Metropolitano del Sur, ya cada uno en particular de acuerdo a
su condicidn, dignidad y competencia, conforme a lo establecido en las disposiciones legales
vigentes.

Avrticulo 4. Justificacion.

El manual de convivencia es una herramienta indispensable para cualquier institucion educativa.
El Colegio Metropolitano del Sur, justifica su uso en que es el mecanismo que permite la
construccién conjunta de elementos necesarios para la interrelacion entre los diferentes actores
de su comunidad educativa, vivenciandose la cultura del buen trato y el afecto, asi como la
practica democratica y los pactos propios del crear conciencia, el diadlogo, el consenso, la
concentracion y la tolerancia. El ejercicio de la democracia y la busqueda constante del respeto
de los derechos y deberes en lo cotidiano se constituyen en los ejes centrales para el desarrollo de
los procesos institucionales, de tal manera que la formacién ciudadana permita la socializacion
con cada persona con la quien se interactta de la institucion, asi como la proyeccion de esa

cultura hacia el entorno mas préximo.



Articulo 5. Términos y definiciones. Asimanse los siguientes términos como indispensables
para la comprension del presente Manual de Convivencia:

CONVIVENCIA ESCOLAR: Es la interrelacion armdnica entre los diversos estamentos de la
institucion.

CONFLICTOS: Son situaciones que se caracterizan porque hay una incompatibilidad real o
percibida entre una o varias personas frente a sus intereses.

CONFLICTOS MANEJADOS INADECUADAMENTE: Son situaciones en las que los
conflictos no son resueltos de manera constructiva y dan lugar a hechos que afectan la
convivencia escolar, como altercados, enfrentamientos o rifias entre dos 0 mas miembros de la
comunidad educativa, de los cuales por lo menos uno es estudiante y siempre y cuando no exista
una afectacion al cuerpo o a la salud de cualquiera de los involucrados.

AGRESION ESCOLAR: Es toda accion realizada por uno o varios integrantes de la comunidad
educativa, que busca afectar negativamente a otros, de los cuales por lo menos uno es estudiante.
La agresion escolar puede ser fisica, verbal, gestual, relacional y tecnoldgica.

AGRESION FISICA: Es toda accion que tenga como finalidad causar dafio al cuerpo o a la salud
de otra persona. Incluye pufietazos, patadas, empujones, cachetadas, mordiscos, rasgufios,
pellizcos, entre otras.

AGRESION VERBAL: Es toda accion que busque con las palabras degradar, humillar,
atemorizar, descalificar a otros. Incluye insultos, apodos ofensivos, burlas y amenazas.

Agresion gestual. Es toda accion que busque con los gestos degradar, humillar, atemorizar o

descalificar a otros.



AGRESION RELACIONAL: Es toda accion que busque afectar negativamente las relaciones
que otros tienen. Incluye excluir de grupos, aislar deliberadamente y difundir rumores o secretos
buscando afectar el estatus o imagen que tiene la persona frente a otros.

AGRESION TECNOLOGICA: Es toda accion que busque afectar negativamente a otros a través
de medios electronicos. Incluye la divulgacion de fotos o videos intimos o humillantes en
Internet, realizar comentarios insultantes u ofensivos sobre otros a través de redes sociales y
enviar correos electronicos o mensajes de texto insultantes u ofensivos, tanto de manera anénima
como cuando se revela la identidad de quien los envia.

VIOLENCIA SEXUAL.: De acuerdo con lo establecido en el articulo 2 de la Ley 1146 de 2007,
"se entiende por violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes todo acto o comportamiento
de tipo sexual ejercido sobre un nifio, nifia o adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma
de coerciodn fisica, psicolégica o emocional, aprovechando las condiciones de indefension, de
desigualdad y las relaciones de poder existentes entre victima y agresor".
RESTABLECIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES:
Es el conjunto de actuaciones administrativas y de otra naturaleza, que se desarrollan para la
restauracion de su dignidad e integridad como sujetos de derechos, y de su capacidad para
disfrutar efectivamente de los derechos que le han sido vulnerados.

NORMAS DE CONVIVENCIA: marco legal que canaliza las iniciativas que favorezcan la
convivencia, el respeto mutuo, la tolerancia y el ejercicio efectivo de derechos y deberes.
Completa la dimension escolar del proyecto educativo.

COLEGIO: Agrupacion social con objetivos, funciones, fines, propositos y resultados concretos

que buscan formar personas competentes para su desemperfio en la sociedad.



PRINCIPIOS INHERENTES A LAS NORMAS DE CONVIVENCIA ESCOLAR:

DE SUBORDINACION: Esto significa que toda norma en un establecimiento escolar debe estar
sujeta al derecho. Por ende, debe estar acorde a la ley colombiana y a los documentos
internacionales de derechos humanos ratificados por el Estado Colombiano.

DE IGUALDAD Y NO DISCRIMINACION: Establecido en la Constitucion Politica de
Colombia en el articulo 13, y en la convencidn sobre los Derechos del Nifio en el articulo 2. En
el ambito escolar, dicho principio significa que todos los nifios, las nifias y los jovenes
(Adolescentes) son iguales, sin distincidn alguna de sexo, raza, origen nacional o familiar,
lengua, religion, opinidn politica o filosofica o cualquiera otra condicion del (1a) nifio(a) y del
adolescente, de sus padres o apoderados. Se entiende que la norma es para todos y con igualdad
de condiciones; este requisito esta estrechamente vinculado con la eliminacion de la
“Arbitrariedad en la actuacion”, ya que ella dafa la relacion y es un acto de injusticia en
cualquier contexto de convivencia Humana.

DE LEGALIDAD: Este principio consagrado en el articulo 29 de la Constitucion Politica de
nuestro Pais, determinado como el debido proceso, Mediante el cual se espera que en el
MANUAL DE CONVIVENCIA se describan con claridad los procesos a adelantar, los
comportamientos que se van a sancionar; y que las sanciones que se impongan sean
proporcionales a la falta y a la responsabilidad de la persona, asi como el respeto del derecho a la
defensa con la presentacion de pruebas a favor y a convertir las que se alleguen en su contra, a la
no dilacién injustificada de los procedimientos, etc.

DE INFORMACION: El manual de convivencia es el conocido por todos los actores de la
comunidad educativa; este es un principio basico en cualquier sociedad democréatica y es una

condicion que obliga a las autoridades educativas a difundirlo y a los demas estamentos escolares



a buscar acceso a la informacion. Por tanto, esta asociado también a los procedimientos y canales
de informacion disponibles en la comunidad escolar.

DE FORMACION: En el ambito escolar, el manual de convivencia, debe tener un caracter
formativo para los involucrados, es decir, que el sentido del Manual sea el consecuente con el
Horizonte institucional y los componentes pedagogicos previstos en el PEI.
COMPORTAMIENTO SOCIAL.: Capacidad de todos(as) y cada uno(a) de los individuos para
ejercer una vida armonica dentro de parametros de respeto, tolerancia y sociabilidad que estén
encaminados a lograr un objetivo comun: el desarrollo integral constante y progresivo de cada
uno de los miembros de la comunidad educativa y de la sociedad en general.

DEBER: Responsabilidad adquirida por la persona al formar parte de un grupo social
determinado.

EDUCACION: Es un proceso permanente, que abarca todas las etapas de la vida del ser humano,
que tiene como fin Gltimo alcanzar su desarrollo moral, intelectual, artistico, espiritual y fisico,
con felicidad.

DOCENTE: Es el guia, quien facilita, propicia y estimula al estudiante dentro del proceso
formativo. Ser maestro(a) no es una profesion cualquiera, es una forma de vida. Pero el papel de
educar no solo corresponde al profesor, sino que esta funcion la deben cumplir también las
madres y los padres de familia, las directivas y en ultimo toda la sociedad.

ESTUDIANTE: Es el centro del proceso de aprendizaje y la raz6n misma de su existencia. Por
este motivo todos los esfuerzos de la educacidn deben estar encaminados a ejercer una influencia
sobre él.

NORMA: Forma de conducta, consigna propia de los grupos. Las normas implican obligacion,

determinan el ambiente y la estructura de los grupos. La aceptacion de las normas depende de su



importancia para la persona y el grupo y / o el tipo de autoridad. Principio: Norma rectora que
ayuda a obrar de acuerdo con una filosofia, religion y teoria.

RESPONSABILIDAD: Capacidad del individuo para cumplir con sus deberes; asi mismo, es la
disposicidn que éste tiene para enfrentar los retos que se presentan en su cotidiano vivir, para
solucionarlos en forma clara, real y pronta.

SANCION: Accién que surge del incumplimiento de una norma o deber estipulado en el
reglamento. Esta orientada hacia la correccion de determinada conducta equivocada.
VALORES: Conjunto de aspectos formativos que regulan la convivencia social, tales como:
respeto, tolerancia, paz, amor, sinceridad, honestidad, entre otros, orientados hacia la perfeccion
de las relaciones interpersonales que son la base de una vida digna.

UNIFORME: insignia que promueve el fomento de la disciplina haciendo que los estudiantes
tomen en cuenta y sean conscientes de la identidad de la institucion y adquieran sentido de
pertenencia y responsabilidad ante ésta por sus acciones.

SOLUCION DE CONFLICTOS: Es la actividad de confrontacion, reconocimiento y resolucion
sobre acciones errdneas con las cuales se rompe una relacion interpersonal.

EDUCACION PARA EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS HUMANOS, SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS: es aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como
sujetos activos titulares de derechos humanos sexuales y reproductivos con la cual desarrollaran
competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas, con criterios de respeto por si
mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de bienestar fisico,
mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y autbnomas para

ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana; en torno a la construccion de su



proyecto de vida y a la transformacion de las dindmicas sociales, hacia el establecimiento de
relaciones mas justas democréticas y responsables.

ACOSO ESCOLAR O BULLYING: De acuerdo con el articulo 2 de la Ley 1620 de 2013, es
aquella conducta negativa, intencional metodica y sistematica de agresion, intimidacion,
humillacion, ridiculizacion, difamacion, coaccion, aislamiento deliberado, amenaza o incitacion
a la violencia o cualquier forma de maltrato psicologico, verbal, fisico o por medios electronicos
contra un nifio, nifia o adolescente, por parte de un estudiante o varios de sus pares con quienes
mantiene una relacion de poder asimétrica, que se presenta de forma reiterada o a lo largo de un
tiempo determinado. También puede ocurrir por parte de docentes contra estudiantes, o por parte
de estudiantes contra docentes. ante la indiferencia o complicidad de su entorno. El acoso escolar
tiene consecuencias sobre la salud, el bienestar emocional y el rendimiento escolar de los
estudiantes y sobre el ambiente de aprendizaje y el clima escolar del establecimiento educativo.
Ciberbullying o ciberacoso escolar: De acuerdo con el articulo 2 de la Ley 1620 de 2013, es toda
forma de intimidacion con uso deliberado de tecnologias de informacion (Internet, redes sociales
virtuales, telefonia movil y video juegos online) para ejercer maltrato psicologico y continuado.
PACTO: Acuerdo gque, mediante dialogo, concertacion y el ceder, se establece entre dos 0 mas
personas para solucionar un conflicto.

PACTO DE AULA: Acuerdo establecido en cada curso de la institucion, partiendo de los
problemas y las necesidades presentes en cada grupo de acuerdo a los diferentes ambientes de
convivencia; por consenso se determinan los mas necesarios, ara competencias ciudadanas y el
plan de aula construido con cada director de grupo.

COMPETENCIAS CIUDADANAS: Es una de las competencias basicas que se define como el

conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que,



articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actte de manera constructiva en una
sociedad democrética.

PACTOS DE COMPETENCIAS CIUDADANAS: son los acuerdos concertados con los
estudiantes, desde el inicio del afio y desde la primera clase en el area de sociales o en la que se
crea necesario para convenir, las actitudes indispensables a cumplir por parte de cada uno de

ellos, en los procesos propios del desarrollo pedagogico diario.

Derechos y deberes estudiantes, docentes, padres de familia.

Derechos de los estudiantes

A recibir informacion veraz e imparcial acerca de las normas contempladas en el manual de
convivencia, expresar y difundir sus pensamientos y opiniones por diferentes medios (Art.
20,44).

A la educacidn, acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, bienes y valores de la
cultura (Art. 67, 44).

A la honra, a ser tratado con dignidad y a la intimidad personal y familiar (Art. 42, 21, 12,
15).

A ser atendido en forma oportuna por los directivos, docentes, personal administrativo y de
servicios. Asi mismo, a presentar peticiones respetuosas y obtener soluciones viables (Art. 23)

A profesar libremente su religion y a difundirla en forma individual o colectiva (Art. 19). 6.A
que se aplique en sus actuaciones disciplinarias y académicas el debido proceso establecido, a ser
escuchado y a que sus opiniones sean tenidas en cuenta, a presentar pruebas y apelacién (Art.

29).



A actuar de acuerdo con sus convicciones, siempre y cuando no atenten contra la ley, las
buenas costumbres y lo establecido en este Manual (Art. 18).

A gozar de un ambiente sano, a recibir formacion preventiva sobre toda forma de adiccion y a
recibir educacion para el logro de estos fines (Art. 79).

A ser atendido en forma oportuna en lo que se refiere a solicitud de certificados de estudio,
paz y salvo, constancias y otros, que permitan su traslado o movilidad a otra institucion
educativa cuando asi lo requiera.

A recibir una formacion integral actualizada de acuerdo con los avances de la ciencia, la
tecnologia y los valores humanos, podra escoger su modalidad académica o técnica de acuerdo
con los logros académicos y objetivos institucionales (Art. 26, 45).

Deberes del estudiante

La calidad de estudiante del Colegio Metropolitano del Sur, enaltece a todos los miembros de
la comunidad educativa. Por tanto, todos estan en el deber de engrandecer y dignificar la
institucidn, respetar su nombre, simbolos, principios y valores.

Defender y difundir los derechos humanos como fundamento de la convivencia pacifica.

Propender al logro y mantenimiento de la paz, fomentando una relacion armoniosa mediada
por el respeto y el afecto.

Participar activa y puntualmente en todas las actividades de la institucion, civicas, culturales y
académicas. Justificar ante las autoridades de la institucion el incumplimiento de las mismas.

Contribuir con el funcionamiento de la institucion, creando un clima de respeto,

comunicacion cortés, tolerancia y responsabilidad.



Respetar y apoyar a las autoridades legitimamente constituidas, a todos los miembros de la
comunidad educativa, abstenerse de realizar fraude, falsificaciones; respetar la integridad fisica y
moral, sin intimidar, amenazar, ridiculizar.

Proteger los recursos y bienes culturales de la institucion como patrimonio de todos y los
elementos de uso escolar requeridos.

Velar por la conservacion de un ambiente sano y agradable.

Cuidarse de manifestaciones afectivas excesivas y extravagantes en el plantel, areas comunes,
alrededores o rutas de transporte.

Participar y comunicar a sus padres y / o acudiente las disposiciones, culturales, citaciones
verbales o escritas, que la institucion promulgue sobre las actividades a realizar.

Respetar la intimidad personal, familiar y el buen nombre de los demas.

Derechos de los padres de familia o acudientes

Conocer con anticipacion o al momento de la matricula, las caracteristicas del establecimiento
educativo; los principios que orientan el Proyecto Educativo Institucional, el manual de
convivencia, el plan de estudios, las estrategias pedagdgicas basicas, el sistema de evaluacién y
plan de mejoramiento institucional.

Expresar de manera respetuosa a directivos, docentes y personal administrativo (atendiendo al
conducto regular), opiniones, apelaciones o reclamaciones, cuando las circunstancias asi lo
requieran, sobre el proceso educativo de sus hijos y otros aspectos.

Recibir en forma periddica, los informes sobre el rendimiento académico y el comportamiento
de sus hijos y proveer al estudiante de los elementos requeridos para el desarrollo de las

diferentes actividades académicas y formativas.



Conocer la informacidn sobre los resultados de las pruebas de evaluacion de la calidad del
servicio educativo de la institucion.

Apelar ante cualquier instancia, en forma escrita o verbal segun la transcendencia del caso,
por las decisiones que se tomen en contra de sus hijos o acudidos.

Elegir y ser elegido como miembro educativo de la Asociacion de Padres de Familia, Consejo
Directivo y demas organizaciones que se creen en la institucion, en los términos previstos en la
ley general de educacién y sus reglamentos.

Participar en el proceso educativo que desarrolle el establecimiento, en la elaboracion del
Proyecto Educativo Institucional, en la construccion y revisién constante del manual de
convivencia y la educacion del sistema de evaluacion para la institucion educativa.

Recibir respuesta suficiente y oportuna sobre la marcha del establecimiento y sobre asuntos
que afecten particularmente el proceso educativo de sus hijos.

Deberes de los padres de familia

Matricular oportunamente a sus hijos de acuerdo a las fechas establecidas por la institucion.

Ayudar para que el servicio educativo sea armonico en el ejercicio del derecho a la educacién
y el cumplimiento de sus fines sociales y legales.

Cumplir con las obligaciones contraidas en el acto de matricula y en el manual de
convivencia, para facilitar el proceso educativo.

Contribuir en la construccion de un clima de respeto, tolerancia y responsabilidad mutua que
favorezca la educacion de los hijos y la mejor relacion entre los miembros de la comunidad
educativa.

Comunicar oportunamente, y en primer lugar a las autoridades del establecimiento educativo,

las irregularidades de que tengan conocimiento, entre otras, en relacion con el maltrato infantil,



abuso sexual, trafico o consumo de drogas ilicitas. En caso de no recibir pronta respuesta acudir
a las autoridades competentes.

Apoyar al Colegio en el desarrollo de las acciones que conduzcan al mejoramiento del
servicio educativo y que eleven la calidad de los aprendizajes, especialmente en la formulacion y
desarrollo de los planes de mejoramiento institucional.

Acompaiiar el proceso educativo, en cumplimiento de su responsabilidad como primeros
educadores de sus hijos, para mejorar la orientacion personal y el desarrollo de los valores
institucionales y ciudadanos.

Participar en el proceso de autoevaluacion anual del establecimiento educativo.

Favorecer el crecimiento personal de su hijo(a), mediante la transmision permanente de
valores a través del buen ejemplo, reforzando de esta manera, la formacion que les brinda la
institucion.

Buscar y recibir orientacion sobre la educacion de los hijos y cumplir puntualmente con las
citaciones y actividades programadas por la institucion.

Derechos y deberes de los educadores

Estan determinados por el Estatuto Docente, el Codigo Disciplinario Unico vigente (Ley 734
de 2002), por el manual de funciones del PEI, las funciones asignadas por el rector del colegio en
concordancia con la normatividad y correspondientes a su funcién docente y también, por los

deberes de los maestros en el Sistema Institucional de Evaluacion de Estudiantes.

Ley del menor
Acrticulo 1. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los

adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la



comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la
igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Articulo Il. Objeto. El presente codigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento.
Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Acrticulo 111. Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos
titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido en el
articulo 34 del Codigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios, y
por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad.

Paragrafo I. En caso de duda sobre la mayoria o minoria de edad, se presumira esta. En caso
de duda sobre la edad del nifio, nifia 0 adolescente se presumira la edad inferior. Las autoridades
judiciales y administrativas, ordenaran la practica de las pruebas para la determinacion de la
edad, y una vez establecida, confirmaran o revocaran las medidas y ordenaran los correctivos
necesarios para la ley.

Paragrafo 1. En el caso de los pueblos indigenas, la capacidad para el ejercicio de derechos,
se regira por su propio sistema. El Ministerio de Relaciones Exteriores comunico la designacion
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar mediante oficio O.J.T. 03357, y de la misma
forma lo hizo saber al Ministerio de Relaciones Exteriores de los Paises Bajos con oficio
0.J.A.T. 12640. Los normativos, los cuales deben guardar plena armonia con la Constitucién

Politica.



Articulo 1V: Ambito de aplicacion. El presente codigo se aplica a todos los nifios, las nifias y
los adolescentes nacionales 0 extranjeros que se encuentren en el territorio nacional, a los
nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble nacionalidad, cuando una de
ellas sea la colombiana.

Acrticulo V: Naturaleza de las normas contenidas en este cddigo. Las normas sobre los nifios,
las nifias y los adolescentes, contenidas en este codigo, son de orden publico, de caracter
irrenunciable y los principios y reglas en ellas consagrados se aplicaran de preferencia a las
disposiciones contenidas en otras leyes.

Acrticulo VI: Reglas de interpretacidn y aplicacion. Las normas contenidas en la Constitucion
Politica y en los tratados o convenios internacionales de Derechos Humanos ratificados por
Colombia, en especial la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, haran parte integral de este
Cadigo, y serviran de guia para su interpretacion y aplicacion. En todo caso, se aplicara siempre

la norma mas favorable al interés superior del nifio, nifia o adolescente.

Uniformes




Inventario infraestructura

Planta institucional sede D Floricce (primaria)

Escenarios deportivos Baros

Biblioteca

Restaurante Aulas
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Saldn de deportes




Elemento
Uniformes
Malla arcos futsal
Malla voleibol
Malla cesta
baloncesto
Lazos o cuerdas
Colchonetas
Balones
microfutbol
Balones baloncesto
Balones voleibol
Balones de fatbol
Pelotas de caucho
Conos grandes
Conos medianos
Conos pequerios
Bolso de balones
Bolos — boliches
Aros
Bases voleibol

Carro para balones

Cantidad
11
4
1

2 (nuevas)

19

14

17

16

20

40

27

Buen estado

16

11

40

10

Regular estado
6

0

Mal estado



Matriz Dofa

* Falta de
infrastructura
técnoldgica para la
correcta
implementacion de
ﬁs actividades.

* Apoyo por parte
de los padres para
el correcto
desarrollo de las
tareas.

N\

* Por la pandemia,
el aumento del
sedentarismo en los
nifos ocasiona la no
realizacion de
actividades fisicas.

Se cuenta con
espacios adecuados
para la realizacion
de las clases y los
diferentes deportes.

N\




Capitulo I1: Propuesta Pedagogica

Titulo de la propuesta pedagogica

Videos tutoriales para el mejoramiento de la capacidad condicional coordinativa como
método estratégico para el optimo desarrollo corporal en los estudiantes de grados 4 y 5 del
Colegio Metropolitano del sur, sede D (Floricce).
Objetivo general

Disefar una estrategia pedagogica fundamentada en los principios basicos de las habilidades
motrices, en este caso, la habilidad fisica condicional como lo es la Coordinacion en estudiantes
de primaria del Colegio Metropolitano del sur.
Objetivos especificos

Diagnosticar por medio de evidencias, las falencias que influyen en el 6ptimo desarrollo
corporal de los estudiantes.

Fortalecer la importancia de actividades fisicas para el buen desarrollo del cuerpo humano.

Mejorar la coordinacion y el equilibrio a través de la composicion de figuras corporales en los
videos tutoriales.

Aumentar la participacion de los estudiantes en las actividades de clase a través de la
utilizacion de los recursos tecnolégicos en el aula.

Promover la motivacion del estudiante a partir del autoaprendizaje.

Conocer las ventajas e inconvenientes que tiene el uso de las TIC en el aula de Educacion
fisica.

Reforzar el canal de informacion visual a través de la presentacién graficas de las actividades

a realizar para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.



Descripcion del problema

La preadolescencia, es aquella etapa que comprende entre los 9 y los 13 afios de edad. El
desarrollo fisioldgico del preadolescente, conlleva a un sinfin de cambios fisicos, entre ellos, el
mejoramiento de las capacidades fisicas y las capacidades condicionales. Cuando nos referimos a
capacidades condicionales, hablamos de aquellas en la que su mejoramiento fisico va logrando
un umbral 6ptimo para el desarrollo de diversas actividades cotidianas, es decir, las capacidades

condicionales, son aquellas que nos permiten ejecutar acciones basicas y complejas.

Todos los seres humanos nacen con estas cualidades o capacidades que junto con el
entrenamiento fisico permiten un mejor rendimiento sobre el cuerpo humano. La falta de
desarrollo de estas capacidades conlleva a un decrecimiento fisico, es por eso que la no
realizacion de actividades donde se fomente el desarrollo de estas capacidades lleva a la persona

a estados altos de sedentarismo y enfermedades cronicas.

El Colegio Metropolitano del sur, sede D (Floricce) tienen en su curriculo académico el area
de educacion fisica, el cual cuenta con dos horas semanales dentro del horario escolar para todos
sus estudiantes. Durante la observacion y diagnostico institucional se pudo observar falencias
motrices de los nifios a la hora de desarrollar actividades fisicas correspondientes al area, el gran
numero de falencias se evidencian en el momento de desplazar, saltar, de mantener el equilibrio
o simplemente coordinar movimientos. Estas falencias surgen debido a la situacién compleja de
la pandemia que conllevé a que el sedentarismo ganara terreno en los estudiantes de primaria.
Ademas, la no presencialidad del proceso académico y la poca metodologia por parte del docente

encargado del area de Educacion fisica sobrelleva a la mala ejecucion de actividades fisicas.



Justificacion

Este proyecto surge de la necesidad educativa que obstaculizé la pandemia del COVID-19. La
falta de actividad fisica de los estudiantes de primaria, permitio la utilizacion de metodologias en
busca de que el proceso académico se fortaleciera, y permitiera que el area de Educacion fisica
implementara estrategias para la adecuada optimizacion del proceso escolar de manera no

presencial.

La salud fisica y mental se mejora gracias a procesos fisicos que repercuten directamente en
nuestro cuerpo. El estadio bioldgico es un eje principal para la consolidacién de una buena
capacidad fisica. Gracias a un buen desarrollo de nuestro rendimiento fisico se van a evitar
patologias crénicas como lo son los paros cardio-respiratorios (PCR), taponamiento de las
arterias coronarias (ateroesclerosis), entre otras. Ademas, de mantener un estilo de vida adecuado
nos permite mejorar y alcanzar objetivos personales en busca de una mejora estética del cuerpo.
Con base en lo anterior, la condicion fisica mejora los estados de animo y ayuda a la eficacia en

el trabajo.

La coordinacion es el eje fundamental en este trabajo, ya que por esta capacidad permite que
el estudiante interactle directamente con su medio y permita la consecucién de trabajo motor

para el buen desarrollo de su cuerpo.

Como lo menciona (Cenizo Benjumea, Ravelo Alfonso, & Morilla Pineda, 2016) La

coordinacién motriz es un proceso evolutivo complejo de adquisicion progresiva. La edad



Optima para la adquisicion de esos procesos coordinativos es de 6 a 11 afios (Educacion

Primaria).

Asi mismo, (Granada & Alemany, 2002) mencionan que, este tramo de edad corresponde a la
Educacion Primaria y en el &mbito motor se caracteriza por ser un periodo de gran desarrollo
fisico y mejora de las habilidades y destrezas basicas encaminadas al desarrollo de las
deportivas. Generalmente se manifiesta un aumento de la madurez y eficacia en las habilidades

motrices basicas, gracias al incremento de su coordinacion motriz.

Poblacion

Datos totales de alumnos informados sobre el proyecto (141)

GRADO: 4 -1 NINOS: 17 NINAS: 17
GRADO: 4 -2 NINOS: 22 NINAS: 12
GRADO:5-1 NINOS: 15 NINAS: 10
GRADO: 5-2 NINOS: 12 NINAS: 12
GRADO:5-3 NINOS: 10 NINAS: 14

TOTAL: NINOS: 76 NINAS: 65



Marco teérico

La siguiente sustentacion teorica esta plasmada teniendo en cuenta los supuestos de la
propuesta pedagdgica, por tanto, se abordan temas concretos con relacion a las capacidades

fisicas, condicionales y en especifico la capacidad coordinativa.

Segun (Gutierrez, 2010) las capacidades fisicas se definen como las caracteristicas
individuales de la persona, determinantes en la condicion fisica, se fundamentan en las acciones
mecanicas y los procesos metabolicos y energéticos de rendimiento de la musculatura voluntaria,
ni implica situaciones de elaboracion sensorial complejas. En el conjunto de los componentes de
la motricidad, las capacidades fisicas son los mas facilmente observables, se caracterizan porque
se pueden medir, pues se concretan en funcion de los aspectos anatomicos funcionales, ademas
se pueden desarrollar con el entrenamiento y la practica sistematica y organizada del ejercicio

fisico

Patterson, citado por (Perez Soto, Batias Cegarra, & Meseguer Cuartero, 2009) habla que los
factores predictores de practica de actividad fisico-deportiva en escolares, muchas han sido las
variables estudiadas en torno a la influencia del entorno, de los padres, asi como del contexto
escolar. Sin embargo, estudios recientes demuestran que otro aspecto a tener en cuenta es el

grado de coordinacion motora del alumnado.

Adentrandonos en la coordinacion motora y la practica de actividad fisica, Ruiz, Mata y

Moreno citado por (Perez Soto, Batias Cegarra, & Meseguer Cuartero, 2009), afirman que hay



un porcentaje de alumnado con problemas coordinativos que les priva del disfrute de la practica
de actividad fisica y es por ello que se necesitan llevar a cabo programas que incidan en la
mejora coordinativa de esos sujetos y que mejoren el déficit acumulativo de actividad fisica que
se detecta. Ademas, el déficit de actividad afecta de forma mas notable a los escolares que vienen
desde la Educacion Infantil manifestando dificultades para coordinar sus movimientos y que van
eliminando la practica y aprendizaje de los deportes de entre sus actividades preferidas, estando
abocados al sedentarismo y un estilo de vida poco favorable para su salud. Por todo ello, urge el
desarrollo de la coordinacion motora durante todo el periodo escolar con el fin de incrementarlas
y con ello provocar que el alumnado se perciba mas competente motrizmente y asi mantenga su
adherencia a la practica de actividad fisica una vez pasado a la etapa adolescente. En una
propuesta de trabajo de la coordinacion motora de forma Iddica y competencial, el presente
articulo propone la utilizacion del arte o disciplina urbana del Parkour como elemento innovador
para su integracién en unidades didacticas de habilidades motrices en el marco escolar.

En ese sentido, (Solana & Mufioz, 2011) el desarrollo de la competencia motriz es un proceso
dindmico y complejo con cambios en el control de uno mismo y de sus acciones con otros o con
los objetos del medio. Por tanto, la accion de “conocer” se convierte en elemento primordial, es
decir, conocer qué hacer, conocer como hacerlo, conocer cuando hacerlo y conocer con quien

actuar. Es lo que se puntualiza como conocimiento declarativo.



Capitulo I11: Informe de los procesos curriculares

Disefo

Cronograma

C. Oculo-pédica

C. Segmentaria
C. Oculo-manual

C. Espacial

Ejecucion
Coordinacion Oculo-pédica

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

Camino y salto sobre la cuerda Saltos en zigzag sobre la cuerda

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 2

Saltos a un pie sobre la cuerda Saltos y sentadillas sobre la cuerda

ACTIVIDAD 5 Saltos adelante y atras sobre la cuerda




Actividad 1

Nombre de la actividad: Camino y salto sobre la cuerda

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Desarrollar las habilidades
motrices fundamentadas en pequefios
movimientos coordinativos de salto sobre

una cuerda.

Materiales: Cuerda o lazo de saltar

Desarrollo: Con lazo o cuerda de salto, se
ubica en algun sector de la casa, puede ser la
habitacion, la azotea, la sala, entre otros.
Luego, se empieza en uno de los bordes de la
cuerda y comienza el estudiante a caminar
pisando la misma, esta accion se debe realizar
3 veces hacia adelante y 3 veces hacia atréas.
Nuevamente, se vuelve a ubicar el estudiante
en uno de los bordes, ahora, debera pasar por
la cuerda saltando a un solo pie, es decir, salta
con el pie izquierdo y luego con el pie
derecho, todo esto hasta llegar al final de la
cuerda, se debe realizar 3 repeticiones de este
gjercicio.

Descripcion gréafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=czqa6Z3tluE &t=64s



https://www.youtube.com/watch?v=czqa6Z3tluE&t=64s

Actividad 2

Nombre de la actividad: Saltos en Zigzag

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Ejecutar saltos a dos pies en Desarrollo: Nuevamente con el lazo en el
suelo, se ejecutan saltos progresivos en zigzag
con pies separados, es decir, primero se salta
saltar de un lado a otro de forma con el pie izquierdo a uno de los lados del lazo
progresiva. y luego con el pie derecho al lado opuesto.
Esta accion se debe realizar en tanto hacia
adelante como hacia atras en 5 repeticiones.

forma de zigzag sobre la cuerda, es decir,

Materiales: Cuerda o lazo de saltar

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=czqa6Z3tluE&t=64s



https://www.youtube.com/watch?v=czqa6Z3tluE&t=64s

Actividad 3

Nombre de la actividad: Saltos a un pie sobre el lazo

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Realizar saltos coordinativos a
un solo pie sobre el lazo interviniendo los
dos segmentos, tanto izquierdo como

derecho.

Materiales: Cuerda o lazo de saltar

Desarrollo: Desde uno de los extremos del
lazo, se empieza a ejecutar el ejercicio que
consiste en saltar con un solo pie ida y vuelta
sobre el lazo, es de vital importancia que la
planta del pie siempre toque el lazo para asi
ejecutar el ejercicio de la mejor manera
posible. Se debe realizar con el pie derecho
como con el pie izquierdo de manera
progresiva en ida y vuelta. Este ejercicio se
debe realizar con una frecuencia de 5
repeticiones.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=czqa6Z3tluE&t=64s



https://www.youtube.com/watch?v=czqa6Z3tluE&t=64s

Actividad 4

Nombre de la actividad: Saltos y sentadilla sobre el lazo

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Ejecutar saltos con pies juntos = Desarrollo: Desde uno de los extremos de la
cuerda, se empieza con los pies separados,
luego, se realiza un salto con los pies juntos
unas sentadillas buscando mejorar la cayendo sobre la cuerda e inmediatamente se
habilidad motriz. ejecuta una sentadilla. Este ejercicio se debe
realizar de forma progresiva con una
frecuencia de 5 repeticiones.

y separados sobre el lazo, luego realizar

Materiales: Cuerda o lazo de saltar

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=czqa6Z3tluE&t=64s



https://www.youtube.com/watch?v=czqa6Z3tluE&t=64s

Actividad 5

Nombre de la actividad: Saltos adelante y atras sobre la cuerda

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Ejecutar saltos con pies juntos = Desarrollo: Desde alguno de los extremos del
lazo, se ubica el estudiante en la parte trasera
de la cuerda y con los pies juntos realiza un

) salto hacia adelante, luego, con el mismo
Materiales: Cuerda o lazo de saltar movimiento salta hacia atrés y asf
sucesivamente hasta pasar saltando toda la
longitud de la cuerda

adelante y atras sobre el eje de la cuerda.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=47s



https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=47s

Coordinacion segmentaria (tren inferior)

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

Saltos con pies separados Saltos y manos al piso

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4

Giro en salto Salto a los lados y union de pies

ACTIVIDAD 5 Desplazar balon con los pies




Actividad 1

Nombre de la actividad: Saltos con pie separados

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Ejecutar saltos con pies
separados en forma horizontal y siempre
dejando un pie sobre el lazo.

Materiales: Cuerda o lazo de saltar

Desarrollo: Desde cualquier extremo de la
cuerda, se inicia con los pies separados, luego,
se salta hacia alguno de los lados, el salto se
debe realizar de manera paralela con el fin de
que un pie quede a un lado de la cuerda y el otro
pie quede pisando la cuerda, es decir, por lo
menos uno de los pies siempre debe de estar
tocando la cuerda. Los saltos se deben hacer de
manera progresiva y se debe intervenir con el
pie derecho y con el pie izquierdo. Este ejercicio
se debe realizar con una frecuencia de 5
repeticiones.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=263s



https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=263s

Actividad 2

Nombre de la actividad: Saltos y manos al piso

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Realizar saltos a un solo pie y Desarrollo: Desde cualquier extremo de la
cuerda, se posiciona el estudiante con pies
levemente separados, luego, se realiza un salto
que con el que se realiza el salto. Salto con  con cualquiera de los pies, inmediatamente el
pie izquierdo y toca suelo con mano pie toque el suelo, el estudiante debe con la
mano opuesta al pie con el que inicio el salto
tocar el suelo, es decir, si se realiza el salto con
el pie derecho, se toca el suelo con la mano
Materiales: Cuerda o lazo de saltar izquierda y si se realiza el salto con el pie
izquierdo, se toca el suelo con la mano derecha.

tocar el suelo con la mano opuesta al pie

derecha.

Descripcion gréafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=263s



https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=263s

Actividad 3

Nombre de la actividad: Giro en salto

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Realizar saltos con pies juntos e
inmediatamente ejecutar giro de 180° de

forma progresiva en ida y vuelta.

Materiales: Cuerda o lazo de saltar

Desarrollo: Desde el punto inicial en alguno de
los extremos del lazo, el estudiante debe
ubicarse delante de la cuerda, luego, se realiza
un salto e inmediatamente se ejecuta en giro de
180° con el fin de que el estudiante quede en al
lado opuesto desde el punto inicial. Este
ejercicio debe realizarse de manera progresiva y
con una frecuencia de 5 repeticiones.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=263s



https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=263s

Actividad 4

Nombre de la actividad: Salto y pies unidos

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Ejecutar saltos con pies
levemente separados y unir pies en forma

vertical.

Materiales: Cuerda o lazo de saltar

Desarrollo: Desde el punto inicial en cualquiera
de los extremos de la cuerda, el estudiante debe
de saltar hacia delante con pies abiertos, luego
debe hacer un leve salto sobre el eje de la cuerda
en donde los pies deben de quedar de manera
vertical, uno después del otro. Este ejercicio se
debe realizar de manera progresiva y con una
frecuencia de 5 repeticiones.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=263s



https://www.youtube.com/watch?v=PZB0v6-meB0&t=263s

Actividad 5

Nombre de la actividad: Desplazar balon con los pies

Descripcion metodoldgica

Objetivo: Desplazar o mover el balén de un | Desarrollo: Se ubica una linea con5 0 6
zapatos, luego, desde alguno de los extremos se
ubica el estudiante con un baldn,

) ; posteriormente, con el pie que mas dominen
Materiales: Balon y zapatos. empiezan a empujar el balén lentamente hasta
pasar por toda la linea en sentido ida y vuelta.

extremo a otro extremo.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Y kk4zKzqZeE&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=Ykk4zKzqZeE&t=2s

Coordinacion Oculo-manual

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

Lanzamiento de balén a una mano Lanzamiento de balén a dos manos

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 2

Rotacion de balén por la cadera Pasar balon por debajo de las piernas

ACTIVIDAD 5 Lanzar el bal6n a la pared




Actividad 1

Nombre de la actividad: Lanzamiento de balén con una mano

Descripcion metodologica

Objetivo: Realizar lanzamientos con Desarrollo: Con un baldn cualquiera se lanza
hacia arriba con una sola mano, luego, se

cualquier tipo de balén. Lanzar con una mano i .
recepciona con la mano que no tiene nada.

y recibir con la otra. Primero se ejecuta con la mano derecha y
recepcionando con izquierda y luego, se lanza con
Materiales: Balén o pelota mano izquierda y recepciona con derecha.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE



https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE

Actividad 2

Nombre de la actividad: Lanzamiento de baldn con dos manos

Descripcion metodologica

Objetivo: Lanzar el balén hacia arriba con las
dos manos y agarrarlo también con dos

manaos.

Materiales: Balon o pelota

Desarrollo: Con un baldn cualquiera se lanza
hacia arriba con las dos manos, luego, se
recepciona con las dos manos. Este ejercicio se
debe realizar por 1 minuto.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE



https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE

Actividad 3

Nombre de la actividad: Rotacion con balon

Descripcion metodologica

Objetivo: Rotar el balén por todo el eje de la
cadera. De un lado a otro pasar el balon por
delante o por detrés utilizando las dos manos.

Materiales: Balon o pelota

Desarrollo: Con un baldn cualquiera se comienza
a pasar de manera rotativa adelante y atras de la
cintura utilizando ambas manos. Este ejercicio se
debe realizar por 1 minuto.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE



https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE

Actividad 4

Nombre de la actividad: Balén por debajo de las piernas

Descripcion metodologica

Objetivo: Pasar el balon por debajo de las
piernas levantandolas y utilizando las dos

manaos.

Materiales: Balon o pelota

Desarrollo: Con un balén cualquiera, se empieza
a pasar el balon por alguna de la pierna, pero de
forma asimétrica, es decir, si el baldn se tiene con
la mano derecha, se debe hacer una leve flexion de
la pierna izquierda y pasar el balon por debajo
para recibir con la otra mano y asi sucesivamente
con las dos manos vy las dos piernas.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE



https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE

Actividad 5
Nombre de la actividad: Lanzar el balon a la pared
Descripcion metodologica

Objetivo: Lanzar el balén a la pared y al Desarrollo: Con un balén o pelota, el estudiante
se ubica al frente de una pared, luego, con una

rebotar agarrarlo con la mano contraria a la i .
mano lanza el balon hacia la pared,

que se lanzo. posteriormente, el estudiante debe agarrar el balon
con la mano contraria a la que lanzé el balo, es
Materiales: Balon o pelota decir, si se lanza el balén con la mano izquierda,

se debe agarrar el rebote con la mano derecha.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Y kk4zKzgZeE&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=Ykk4zKzqZeE&t=2s

Coordinacion espacial

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

Ir y venir en triangulo imaginario Transportar balén por la linea

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4

Saltando con el balén Saltos pasando objetos

ACTIVIDAD 5 Saltos a los lados del bastén




Actividad 1

Nombre de la actividad: Lanzar el balon a la pared

Descripcion metodologica

Objetivo: Desplazarse en los dos sentidos en | Desarrollo: Se realiza un triangulo imaginario con
algunos objetos, luego, desde el punto inicial que
sera alguna de las puntas, el estudiante debe ir y

) _ _ venir en los dos sentidos Ilevando algun objeto.
Materiales: Libros, zapatos y medias. Este ejercicio se debe de realizar hasta que lleguen

todos los objetos al punto inicial.

el triangulo imaginario.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Ykk4zKzqZeE&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=Ykk4zKzqZeE&t=2s

Actividad 2

Nombre de la actividad: Transportar balon por la linea

Descripcion metodologica

Objetivo: Transportar un balon utilizando las = Desarrollo: Se ubican 6 zapatos formando una
linea, luego, el estudiante se ubica a uno de los
lados de la linea y de manera frontal,

) ; posteriormente, comienza a empujar el balén con
Materiales: Zapatos y balon. cualquier mano, debe empuijarlo hasta llegar al
otro extremo de la linea. Al llegar al extremo
opuesto del que empezé cambia el sentido de
orientacion y nuevamente empuja el balon hasta el
extremo. Este ejercicio se debe realizar 5 veces
con ida y vuelta.

manaos.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Y kk4zKzgZeE&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=Ykk4zKzqZeE&t=2s

Actividad 3

Nombre de la actividad: Saltando con el balén

Descripcion metodologica

Objetivo: Saltar con el balon entre las Desarrollo: El estudiante se ubica en cualquier
sector y se coloca el balon entre las piernas, luego,
comienza a saltar en diferentes direcciones sin
dejar caer el balon.

piernas.

Materiales: Balon.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE&t=122s



https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE&t=122s

Actividad 4

Nombre de la actividad: Saltos pasando objetos

Descripcion metodologica

Objetivo: Realizar saltos cortos y pasar Desarrollo: El estudiante se debe ubicar en el
punto inicial y de cuclillas. Realiza un pequefio
salto de “ranita”, luego, pasa el objeto que estéa de
) ) ) espaldas suyo hacia adelante, posteriormente,
Materiales: Zapatos o cualquier objeto. ejecuta nuevamente un salto de “ranita” y una vez
mas pasa los objetos que va dejando atras hacia
delante.

objetos adelante.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE&t=122s



https://www.youtube.com/watch?v=kBLiwcSSekE&t=122s

Actividad 5

Nombre de la actividad: Saltos a los lados del bastén

Descripcion metodologica

Objetivo: Realizar saltos cortos a los dos Desarrollo: Se debe colocar un bastén el piso,
luego, el estudiante se ubica en cuadrupedia, con
las manos levemente separadas y una a cada lado
) ; del baston, posteriormente, estudiante debe saltar
Materiales: Baston. con los pies juntos a uno de los lados del bastén y
dejando las manos en la posicion inicial y a
continuacion debe saltar al lado opuesto. Esta
accion se debe realizar por un periodo de tiempo
de 1 minuto.

lados del baston.

Descripcion grafica

Link del video en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=wAE1oKOMy50&t=19s



https://www.youtube.com/watch?v=wAE1oKOMy50&t=19s

Evaluacion

Con base al cronograma planteado y ejecutado para el colegio Metropolitano del sur, se pudo
evidenciar que el canal por el cual se tenia comunicacion con los estudiantes no era el mas
adecuado para el 6ptimo desarrollo las actividades, ya que se basaba por medio de guias
(C.U.T.I) previamente organizadas por el colegio. Al no tener contacto directo con los
estudiantes por motivos de conectividad y recursos puesto que el colegio se sitia en una zona
popular del Municipio de Floridablanca, se plantea la posibilidad de realizar videos tutoriales los
cuales los estudiantes observan, ejecutan y toman sus respectivas evidencias para la valoracion y
evaluacion por parte del docente. Las evidencias fueron evaluadas por la asesora de la
institucidn, por tanto, no se pudo realizar una evaluacion cualitativa por parte del estudiante -

maestro de las evidencias realizadas por los estudiantes.



FECHA

Capitulo 1V: Actividades interinstitucionales

ACTIVIDAD EVIDENCIA
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Evaluacion 2
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Capitulo V: Formatos de evaluacion

Formato de evaluacion para el alumno-maestro







Formato de evaluacion para el Asesor — supervisor de practica
















Conclusiones

La Educaciodn fisica es un area fundamental para la mejora de salud fisica, social, emocional,
espiritual y cognitiva del estudiante. La catedra de Educacion fisica debe ser indispensable en el
curriculo de las instituciones educativas bien sean publicas o privadas para permitir la promocién
y el correcto funcionamiento del proceso ensefianza-aprendizaje.

Durante el desarrollo de la practica integral docente, como ejercicio de formacién
fisicopedagogica, permitié desempefiar y llevar a cabo actividades ludico-deportivas basadas en
videos tutoriales de apoyo para el fomento de la Educacion fisica desde el hogar. Ademas,
conllevo al practicante a desplegar destrezas, habilidades, y conocimientos tedricos, permitiendo
asi, el mejoramiento del rol profesional, integral y académico del practicante.

Debido a la compleja situacién del pais causada por el virus SARS-CoV-2 0 mejor conocida
como COVID-19, en donde las instituciones publicas debieron de cerrar sus aulas para evitar la
mitigacion del virus, se planted y se ejecutd un método pedagdgico para seguir con la formacion
académica.

La capacidad condicional coordinativa, fue el eje fundamental del proceso pedagdgico dentro
de la institucién Colegio Metropolitano del sur. A pesar, de la no presencialidad del docente y de
los estudiantes, se completaron los objetivos propuestos a cabalidad, los cuales se evidenciaron
en las actividades realizadas por los estudiantes con la correcta verificacion por parte del
practicante y el docente-tutor.

Para finalizar, el modelo virtual evidencié algunas falencias en las desde lo estructural, las
areas, la pedagogia y las herramientas didacticas para el buen uso por parte del docente y los
estudiantes en las instituciones educativas del pais, no obstante, y debido a la situacion, la

pandemia genero la concientizacion y la importancia del uso de las TICS en la Educacion



preescolar, primaria, secundaria y superior del pais. A pesar de que se cumplié con una gran
prueba, quedan grandes retos por culminar, ademas, de seguir fortaleciendo este método que sin
duda alguna sera supremamente importante en el periodo transicional de la Educacion en la era

postpandémica.
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