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INTRODUCCION

El area de educacion fisica, recreacion y deportes se esta transformando de acuerdo con
los requerimientos que la sociedad hace a la educacion, puesto que se busca cumplir con
los exigencias que se presentan tras el paso de los afios (nacional, 2010), por lo tanto
en la actualidad se busca complementar y estimular las diferentes areas fisicas y
mentales del individuo a través de series de actividades recreativas y deportivas. Lo que
se busca en el presente trabajo es involucrar en la educacion fisica el inglés en diferentes
términos utilizados en el momento de realizar actividad fisica, recreacion y deportes en

los estudiantes de jardin a quinto de primaria del centro educativo Comfaoriente.

El proposito de la ensefianza y el aprendizaje de este idioma, se encuentra en que
gracias a la edad de los infantes se pueden aumentar las destrezas como la
concentracion, flexibilidad y capacidad de resolver problemas. En una citacion realizada
por Garcia (2017) menciona que el bilinglismo en edades tempranas permite también el
conocimiento de nuevas culturas, adquisicion de nuevas experiencias y el desarrollo de
la comunicacién, por lo que es una estrategia pedagodgica que posee beneficios para la
poblacién, cabe aclarar que no se impartira un conocimiento total en lengua extranjera,
si no se elegiran temas que se puedan realizar por todos los estudiantes y los cuales
puedan utilizar a futuro, se espera que por la realizacion de actividades que involucran
movimiento puedan adquirir un comprension y ensefianza acertada de este idioma,
Garcia, (2017) manifiesta que a partir de un aprendizaje significativo los nifios aprenden
mejor porgue se involucran en la accion, por lo que se puede deducir que el trabajo que
se realizara sera por medio de un aprendizaje participativo, ya que es esencial para este

proceso involucrar a la poblacion totalmente.
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1 CAPITULOI

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO CENTRO EDUCATIVO
COMFAORIENTE PAMPLONA

W A ‘. o

1.1 RESENA HISTORICA

©
icontec

1SO 9001

La educacion del hombre nace a partir de quienes lo rodean, de quien le brinda la
adquisicion de sus primeras letras, de quien le ensefia sus primeras formas y quien
es el protagonista de sus primeros triunfos. Atender y favorecer las necesidades
de los infantes en la iniciacion del aprendizaje, fue el fruto de la creacion de la
propuesta de un jardin infantil BUSECITO ENCANTADO, realizando lainscripcion
de la propuesta un 24 de octubre de 2002 ante la secretaria de educacion del

departamento.

Siendo aprobada se elabora el Proyecto Educativo Institucion (P.E.l) y bajo la
resolucién N° 002405 del 11 de junio de 2003, hoy se presenta como una alternativa
educacional que cubre el desarrollo integral de los nifios y nifias en la etapa del
Preescolar y la Béasica Primaria. El jardin infantil inicio su primer afio escolar
matriculando a 56 nifios y nifias con 3 docentes y con los grados de Parvulo, Pre
jardin, Jardin y transicién, graduandose en la primera promocion 9 nifios y nifias
guienes hoy estan cursando noveno grado de bachillerato. Cada afio que ha pasado
el jardin ha cambiado y se han vivenciado un sin nimero de actividades que hoy
viven en el recuerdo de nuestras mentes y en nuestros corazones, recuerdos
imposibles de borrar donde un gran nimero de nifias y nifias han pasado por
nuestras aulas de clases, se han sentados en nuestros pupitres y se han esmerado
a realizar las tareas que les hemos colocado, a la fecha de hoy se han graduado un

poco mas de 100 nifios y nifias.
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El jardin inicio bajo la direccién del Doctor: Mauricio Duarte Mejia, quien apoyo esta
gran idea. Cada uno de sus directores administrativos: el Doctor: Nelson Ramon,
con quien se inicié el Jardin, sucedido por el Doctor Javier Alejandro Cardenas,
Juan Miguel Gelvez Araque. La Doctora Andrea Guerrero, quien nos acompafia en
la actualidad. El centro educativo Comfaoriente Pamplona, quiere mediante su
recorrido estimular y fortalecer el aprendizaje con estimulos del entorno ofreciendo
a los nifios y nifias un ambiente adecuado para iniciar su formacion escolar, y asi

poder atender a estudiantes con necesidades educativas especiales.

1.2 FUNDAMENTACION LEGAL

Los aspectos legales que fundamentan el Proyecto Educativo Institucional cada uno

de sus componentes se definen bajo los preceptos normativos dispuestos en:

Constitucion politica, articulo 68, ley 115 de 1994, incisos 2° y 3° del articulo 142,
decreto 1075 de 2015, decreto Unico reglamentario del sector educativo. Ley 1732 de
2014, reglamenta la catedra de la paz, ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario
1965 de 2013. Sistema nacional de convivencia escolar conpes social 109 de 2007,
politica publica nacional de primera infancia. ley 1098 de 2006, codigo nacional de
infancia y adolescencia, ley 1295 de 2009, atencion integral de la primera infancia. ley
1618 de 2013, inclusion educativa en colombia. decreto 1421, guia implementaria del
decreto 1421. Decreto 1965 de 2013, por la cual se crea el comité nacional de
convivencia escolar. Decreto 1290, de 2009, por el cual se reglamenta la evaluacion

del aprendizaje y promocion de los estudiantes de los niveles de basica y media.

1.3 HORIZONTE INSTITUCIONAL

1.3.1 MISION
Formar nifios y nifias integrales que sean agentes generadores de cambio y

promotores de paz de dignidad humana y de desarrollo nacional en el mejoramiento

de las condiciones de vida siendo amigables con los recursos naturales.

e~

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec =1 o Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

els: 835303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 001




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avarzaes.. jEc vuedle W/j@fm/

1.3.2 VISION
Educar de forma integral, cultural y lidica a nifios y nifias para que sean

generadores de cambios ciudadanos responsables en instrumentos de paz para

desempefiarse dentro de una sociedad y en armonia con el medio ambiente.

1.3.3 FILOSOFIA
El Centro Educativo Comfaoriente Pamplona se identifica con la corriente filoséfica

del constructivismo, el cual se fundamenta en los conocimientos que traen consigo
el nifio y la nifia al llegar a una institucion, los cuales fueron adquiridos de manera
previa del medio en que se desenvuelven. Esta teoria creada por el psicologo
infantil “Jean Piaget” segun las observaciones cotidianas realizadas a sus hijos y
tras muchos afios de estudios, donde concluyé que las actividades motoras o
movimientos corporales y las experiencias sensoriales inmediatas son los dos
factores de los que depende por entero, o casi, en aprendizaje que realizan los

nifos y nifias en el estado sensomotor del desarrollo cognitivo.

1.4 OBJETIVOS INSTITUCIONALES

e Servir de instrumento para el mejoramiento cualitativo en los procesos educativos,
gue permita dinamizar el desempefio pedagdgico y administrativo en procura que
la institucion se convierta en verdadero eje de desarrollo de su entorno social.

e Desarrollar una planeaciéon efectiva donde se materialice un disefio curricular
integro y flexible dinamizado por los procesos y no por los objetivos
institucionales.

e Concretar la practica pedagodgica del docente en materia de planeacion en
una forma mas objetiva y sistematica que permita adecuar, integrar y flexibilizar
el curriculo.

e Contribuir a la formacién permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y deberes.

e Introducir cambios en las estrategias metodologicas de la planeacion,
organizacion, coordinacion, direccion, ejecucién y evaluacién gue en concreto es
la dinamizacién del proceso a través de proyectos educativos, donde se
involucren todos los agentes implicados en acciones coordinadas, con miras a la

solucion de problemas, haciendo de la institucion una totalidad social objetiva.
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e Garantizar la sostenibilidad del proyecto educativo del centro educativo colegio
COMFAORIENTE y asegurar la eficiencia en el uso de los recursos.

e Disponer de personal competente y satisfecho para mejorar continuamente la
prestacion del servicio.

e Brindar espacios de inclusién que permitan atender necesidades educativas
especiales en los estudiantes.

1.5 PRINCIPIOS Y VALORES

El centro educativo Comfaoriente Pamplona tiene como ejes entrelazados y

dinamizadores del proceso de formacion los siguientes principios:
Autonomia: Capacidad de discernir y responder por si mismo.

Libertad: Para actuar bajo el marco de los deberes y derechos.

Respeto: Es un valor que permite que el hombre pueda reconocer, aceptar,
apreciar y valorar las cualidades del projimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el

reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de la sociedad.

Democracia: Aporte participativo, pluralista, politico e ideolégico en un marco de

respeto e igualdad.

Pertenencia: Quererse y querer a su familia, al Colegio, a su regién y al pais

sintiéndose orgulloso de si mismo y de los demas.
Religiosidad: El respeto por la libertad de culto y credo religioso.
Tolerancia: El aceptar al ser humano tal como es, sin herirle o afectarle.

Autoestima: Valoracion de las propias capacidades de quererse, amarse Yy

evaluarse en todos los momentos de su vida.

Asertividad: Capacidad de aprender a decir las cosas tal como son y de decir no

0 si en el momento preciso.

Sensibilidad Social: Asumir actitudes de compromiso y vivencia por las realidades

gue se presentan alrededor de su vida.

Estos principios permitiran el fortalecimiento del proceso formativo orientado
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e Aprender a ser
e Aprender a aprender.
e Aprender a hacer.

e Aprender a pensar.

Para lograr el desarrollo de inteligencias multiples; de manera especifica,
por la creatividad, aprovechando los espacios dados para las actividades

lGdico/pedagdgicas.

1.6 ORGANIGRAMA

DIRECTOR

DIRECTOR SECCIONAL
DIRECTOR DEL CENTRO

COORDINADOR

CONSEJO CONSEJO ACADEMICO GOBIERNO
ASOCIACION DE
. DOCENTES
COMITE DE PADRES
EVALAUCION Y |
PROMOCION '
PRE — JARDIN PERSONERO
JARDIN
COMITE DE TRANSICION
CONVIVENCIA PRIMERO REZ%EESSEANLTQS TE
SEGUNDO
TERCERO l-
CUARTO CONTRALOR
QUINTO ESCOLAR
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1.7 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL (NORTE DE SANTANDER)

CALENDARIO ACADEMICO 2019 -MARZO 26 -2020
{Resolucitn Mo 4199 noviembre 28 de 2017 emanada de la SED)

SEMANAS PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA QUINTA
MT];;‘:: LMMJVLMMIVLMMJVLIMMJVLMMJV
ENERO F [Di[prjor{oi{pi{or ‘_‘_'_?‘:‘
FEBRERO o :6
MARZO - @2,’”« pDi|oifDi] DI DI DI DI D1 DI [e |@
ABRIL @ T ToipipifF@@eee U0 R e e
MAYO ";g}- - [~ :j % =
JUNIO ol E
JULIO % E1E _l. F ;‘&*
AGOSTO [= oo -ng
SEPTIEMBRE e = 1T 2 R A ) ) &
OCTUBRE - SCICICE &
NOVIEMBRE Nl e EE2) ) e e

CEA-JEE

CONVENCIONES

FESTIVO
DESARROLLO INSTITUCIONAL
INDUCCION DE ESTUDIAMTES NUEVOS

1=,

&)

1.8 SIMBOLOS INSTITUCIONALES

Escudo
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1.8.1 Himno
CORO:

Niflos del Colegio COMFAORIENTE
vamos ya a estudiar,
gue el futuro nos esta esperando para un mafana mejor forjar.

| ESTROFA

Es con esfuerzo
con entusiasmo, con sacrificio, como podemos seguir formando seres con
liderazgo que en el mafana sean ejemplo a los demas.

CORO:

Nifios del Colegio COMFAORIENTE
vamos ya a estudiar,
gue el futuro nos esta esperando para un mafiana mejor forjar.

Il ESTROFA

Es COMFAORIENTE

con sus servicios, con su futuro, y el bienestar general. como ha logrado
gue en nuestro entorno nuestro colegio COMFAORIENTE sea el mejor.
CORO:

Nifios del Colegio COMFAORIENTE

vamos ya a estudiar, que el futuro nos esta esperando para un mafiana mejor
forjar.

1.9 DEBERES Y DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES

Como miembros activos del Centro Educativo Colegio Comfaoriente Pamplona los estudiantes
estaran amparados por los derechos consagrados en la Declaracion Universal de los Derechos

humanos y en la Constitucién Politica de Colombia (ley de infancia y adolescencia).

1.9.1 Derechos

e Conocer oportunamente el Manual de Convivencia. Conocer y recibir explicacion

sobre el Manual de Convivencia.
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e Recibir una educacion integral basada en los Principios Filosoficos del Centro
Educativo y en los Programas del Ministerio de Educacion Nacional.

e A ser escuchadoy que se le respete el debido proceso.

e Hacer uso adecuado de las Instalaciones y servicios que preste El Centro
Educativo.

e Participar en las diferentes actividades que se programen en el Centro educativo.

e Unambiente donde se pueda educar para la tolerancia, el respeto a las diferencias
y pluralismo.

e Participar en la planeacién, ejecucion, evaluacion y actualizaciéon del PEI, de
acuerdo con la organizacion interna del centro.

e Participar de la conformacion de los diferentes concejos o comités del gobierno
escolar que establece la ley y el PEI.

e Recibir una atencion integral y oportuna a la poblacion de inclusion o con
necesidades educativas especiales.

e Realizar la adaptacion curricular a los estudiantes de inclusion o con necesidades
educativas especiales.

e Recibir informacion y formacion suficiente en todas las areas, que estimulen y
fomenten su creatividad, argumentacion, proposicion y critica.

e Recibir de los profesores cumplimiento y creatividad en el proceso educativo, en
la preparacion de clases, actividades significativas y una evaluacion adecuada.

e Recibir una adecuada orientacion pedagoégica y humana que contribuya al proceso
de formacion.

e A que se le reconozcay respete la individualidad y ritmo de trabajo, sin mezclar lo
académico y lo comporta mental.

e Conocer oportunamente el resultado de sus evaluaciones, trabajos y en general
calificaciones con las debidas observaciones, correcciones y alternativas para
alcanzar los logros propuestos.

e Ser atendido en lo académico y comportamental, oportunamente de manera
sincera y respetuosa siguiendo los parametros establecidos.

e Participar activamente en las actividades planteadas por el centro educativo como:
planeacién, evaluacion y gobierno escolar.

e Conocer el cronograma de actividades y una programacién racional de tareas y
actividades escolares para tener derecho a sus espacios de descanso y

recreacion.
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e Utilizar adecuadamente los diferentes espacios, servicios, implementos y recursos
gue le ofrece la institucion para desarrollar las actividades.

e Disfrutar de un ambiente limpio, ordenado, sano y seguro dentro de la institucion.

e Conocer y entender oportunamente los diferentes estimulos y acciones
pedagdgicas que puede merecer.

e Recibir estimulos cuando lo merezca.

e Acatar y respetar las acciones pedagogicas que se le asignen cuando sea
necesario.

e Ser atendido y respetado en caso de enfermedad o accidente suministrando los

recursos necesarios que la situacion amerite.

1.9.2 Deberes

El ejercicio de la libertad y de los derechos individuales excluye todo abuso e implica
claros deberes frente a las diferentes personas que en nuestro caso conforman la
comunidad Educativa.

Son deberes de los estudiantes:

e Asistir diaria y puntualmente a todas las clases, asi como a las actividades
programadas por la institucion y que ameriten presencia obligatoria.

e Utilizar el uniforme completo de la Institucion y mantener una adecuada
presentacion personal.

e Brindar a todas las personas que le rodean un trato digno, amable y
respetuoso.

e Respetar y reconocer en los otros los mismos derechos que reclama para
si mismo.

e Tener el dialogo como la principal herramienta para la solucion de las
diferentes dificultades que se pueden presentar y para fortalecer las
relaciones con quienes le rodean.

e Ser respetuoso con todos sus compafieros evitando apodos y juegos
bruscos.

e Participar activamente en la solucién de las dificultades del grupo.

e Respetar los simbolos patrios e institucionales, asi como todas las

expresiones de nuestra cultura.

14

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

els: 835303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001




ACREDITACION INSTITUCIONAL

Avarzaes.. jEc vuedle W/j@fm/

e Presentar oportunamente todas las tareas y actividades en forma ordenada
y responsable

e Tratar adecuadamente todos los implementos de estudio como: enseres,
libros, material didactico, instalaciones del plantel educativo tanto suyos,
como de sus compafieros o institucion respondiendo oportunamente por
los dafios causados a estos.

e Contribuir con el orden y aseo de la planta fisica, conservando asi el medio
ambiente.

e Respetar y valorar el trabajo de todas las personas que laboran en el centro
educativo reconociendo en ellos su dignidad humana y profesional.

e Conocer, acatar y difundir este Manual de Convivencia.

e Hacer uso ético y responsable del conocimiento que adquiere dentro y
fuera de la Institucion.

e Proyectar su aprendizaje en beneficio de si mismo y de su entorno.

e Presentar la escusa cuando se falta al centro educativo mas de dos dias.

e Comportarse segun los principios y valores institucionales, tanto dentro
como fuera de la institucion.

e Participar y asistir de todas las actividades culturales establecidas por el
centro educativo.

e Asistir todos los dias con el uniforme, limpio y completo.

e Adelantarse en los conceptos, trabajo y tareas cuando se falta a clase.

e Contribuir a un ambiente sano, seguro, silencioso y agradable.

e Cuidar y responder por la planta fisica, dotacidén y recursos.

e Mantener el orden a la entrada y salida del centro educativo.

e Pedir permiso, minimo con 3 dias de anterioridad al docente titular,
coordinadora para cualquier inasistencia previsible, avalada por la familia
0 acudiente.

e Presentar buen comportamiento en salones de clase y actos dentro y fuera
del centro educativo.

e Presentar de forma completa la lista de Utiles escolares al inicio del afio

escolar.

1.10 Articulos 2. Deberes y derechos de los maestros
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1.10.1 Deberes

La Constitucién Politica Nacional en sus articulos 67 y 68 plantea la constitucibn como
un derecho y un proceso permanente que contribuye al desarrollo individual y social de
la persona y el mejoramiento de la sociedad. En su conjunto involucra directamente al

educador como uno de sus protagonistas y artifice del hombre colombiano.

Cumplir con todas las clausulas del contrato de trabajo, con el perfil requerido para

su cargo.

e Estimular en sus estudiantes el desarrollo de sus capacidades, educando
integralmente.

e Guiar procesos para corregir las dificultades de comportamiento y académicas de
los alumnos basandose en el manual de convivencia.

e Participar en el analisis y mejora del PEI y del manual de convivencia del centro
educativo y demas normativas institucionales.

e Escuchar, orientar y atender a sus alumnos, padres de familia y acudientes frente
a las dificultades que se puedan presentar.

e Evaluar a los estudiantes teniendo en cuentas que son seres individuales con
caracteristicas y procesos de desarrollo diferentes.

e Formarse y presentarse como una autoridad ética, moral e intelectual para poder
brindar a sus estudiantes una educacion integral.

e Responder por los materiales, espacios, enseres y otros instrumentos de trabajo
gue le hayan sido encomendados a su cuidado, reportando oportunamente los
dafos o perdidas.

e Participar y apoyar en la programacion, desarrollo y evaluacion de las actividades
gue plantee el Centro Educativo.

e Trabajar en equipo con sus compafieros o personas que le corresponda
permitiendo un buen desempefio de sus funciones y una labor eficaz.

e Tener sentido de pertenencia y respeto por el Centro Educativo tanto dentro como
fuera del plantel.

e No realizar ningun tipo de negocio con los padres de familia, acudientes y
estudiantes, ni dentro ni fuera del Centro Educativo.

e Seguir el conducto regular para la resolucion de conflictos de los estudiantes,

padres de familia o acudientes, directivas u otros.

¢ Diligenciar puntualmente las actividades establecidas en el uso de la plataforma.
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e Realizar los ajustes curriculares que le permitan atender a los estudiantes de
inclusion y de necesidades educativas especiales.

e Cumplir puntualmente y de manera organizada con todas sus obligaciones
académicas y formativas programadas por el centro educativo, tales como: clases,
entrega de boletines, pruebas y examenes de admision, asistencia y control de
actividades entre otras.

e Participar en cada uno de los estamentos del gobierno escolar.

e Abstenerse del uso de dispositivos electronicos durante las clases y actos
comunitarios, a no ser con fines pedagogicos.

e Atender a los padres de familia en el horario establecido de atencion a padres.

e Respetar la naturaleza confidencial de la informacion, relacionada con los
estudiantes, informandola solamente al personal autorizado.

e Comunicar oportunamente las irregularidades sobre las que tenga conocimiento
como maltrato infantil, abuso sexual, trafico o consumo de drogas ilicitas entre
otros.

e Participar activamente en todas las actividades recreativas, deportivas,
académicas y culturales que se programan en el centro educativo, manteniendo
una actitud positiva y proactiva, para el desarrollo, control, y éxito de la misma.

e Comunicar los establecido a los padres de familia del grado correspondiente a
cada titular.

e Aceptar ser evaluado por directivas, entendiendo que esta evaluacion solo busca
el mejoramiento, tanto personal y de todos los procesos educativos en general.

e No verse involucrado en actividades que vayan en contra de los principios y
valores promovidos por el Centro Educativo.

e Respetar y cumplir todos aquellos deberes que sean estipulados en el Manual de
Funciones.

e Conocer, aplicar y fomentar El Manual de Convivencia.

1.10.2 Derechos

Son derechos de los Maestros:
e Recibir en todo momento y lugar un trato digno, cortes y respetuoso por parte de

los superiores, padres de familia, estudiantes y demas miembros del Centro

Educativo.
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e Tener acceso a la capacitacion y formacion permanente.

e Participar activamente en la planeacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de
todos los proyectos y programas del centro educativo.

e Ejecutar todas las funciones que le corresponden segun su profesion.

e Ser escuchado como parte de un conducto regular en caso de que se presenten
dificultades con estudiantes, padres de familia o acudientes, directivas u otros.

e Ser notificado y orientado en forma verbal o escrita en caso de presentarse alguna
dificultad en su desenvolvimiento profesional.

e Ser nombrado como representante de los profesores en los estamentos
pertinentes del gobierno escolar.

e Presentar propuestas y sugerencias que faciliten el mejoramiento de los procesos
y actividades que favorezcan el bienestar y desarrollo de toda la comunidad
educativa.

e Ser reconocido, valorado y respetado como persona y profesional por parte de
toda la comunidad educativa.

e A serrespetado en el proceso curricular que lleva con sus estudiantes.

e Tomar decisiones acordes con sus funciones en el desarrollo de las actividades
académicas de acuerdo con los parametros de la institucion.

e Todos los que reconoce la Constitucion Politica y las leyes colombianas.

e Disfrutar de los espacios de vacaciones establecidos en los por el centro

educativo.

1.11 Articulo 3. Deberes y derechos de los padres de familia y/o acudientes

1.11.1 Deberes

Articulo 22/ Decreto 1620 De 2013.

e Participacion de la familia. La familia, como parte de la comunidad educativa, en
el marco del Sistema Nacional de convivencia escolar y formacién para los
derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion
de la violencia escolar, ademas de las obligaciones consagradas en el articulo 67
de la Constitucién Politica, en la Ley 115 de 1994, la Ley 1098 de 2006, la Ley

1453 de 2011 y demas normas vigentes, debera:
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Proveer a sus hijos espacios y ambientes en el hogar, que generen confianza,
ternura, cuidado y proteccién de si y de su entorno fisico, social y ambiental.
Participar en la formulacion, planeacion y desarrollo de estrategias que promuevan
la convivencia escolar, los derechos humanos, sexuales y reproductivos, la
participacion y la democracia, y el fomento de estilos de vida saludable.
Acompafar de forma permanente y activa a sus hijos en el proceso pedagoégico
gue adelante el establecimiento educativo para la convivencia y la sexualidad.
Participar en la revision y ajuste del manual de convivencia a través de las
instancias de participacion definidas en el proyecto educativo institucional del
establecimiento educativo.

Asumir responsabilidades en actividades para el aprovechamiento del tiempo libre
de sus hijos para el desarrollo de competencias ciudadanas.

Cumplir con las condiciones y obligaciones establecidas en el manual de
convivencia y responder cuando su hijo incumple alguna de las normas alli
definidas.

Cancelar puntualmente la pension los 5 primeros dias de cada mes.

Asistir puntualmente a las reuniones convocadas por el centro educativo y a los
encuentros de padres presenciales y por correspondencia.

Presentar la escusa cuando su hijo falte a clase mas de 2 dias.

Si por fuerza mayor no se puede presentar el dia de la reunidén de padres, al otro
dia debe presentarse con el estudiante.

No interrumpir el horario de clase, respetando los espacios académicos.
Presentar por escrito la debida autorizacion cuando el estudiante se va solo del
centro educativo.

Informar con tiempo si otra persona diferente a las autorizadas va a retirar al
estudiante del centro educativo.

Acompafar el proceso psico pedagdgico e integral de inclusion y de necesidades
educativas especiales.

Diligenciar en porteria el formato de retiro y ausencias.

Traer y recoger al estudiante en el horario establecido por el centro educativo.

Al matricular a sus hijos (as) en el Colegio Comfaoriente, los padres de familia o

acudientes entran a formar parte primordial de esta familia, comprometiéndose libre y

voluntariamente con los deberes que a continuacion se anuncian, asumiendo un criterio

maduro, libre y voluntario con todos los requerimientos que ello implica (articulo 87 de la
Ley 115).

B~
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e En accion conjunta con la institucion velar por el desarrollo y formacion integral de
sus hijos (as).

e Establecer normas desde el hogar, permitiendo que coincidan con los
comportamientos académicos y disciplinarios del Colegio.

e Asistir puntualmente a todos los llamados que hace la institucion.

e Solicitar previamente las citas que requiera para dialogar con profesores o
directivas, ajustandose al horario que se le asigne.

e Apoyar y participar en las actividades que programe el centro educativo en
beneficio de toda la comunidad educativa.

e Tratar adecuadamente a todo el personal que labora en el colegio respetando su
condicion.

e Presentar propuestas, sugerencias o reclamos siguiendo los conductos regulares
o el debido proceso bajo el dialogo y respeto.

e Evitar inmiscuir al centro educativo en acciones legales o utilizar este como
espacio para regulacion de visitas de sus hijos.

e Ser leales con el centro educativo, evitando actuaciones que afecten los procesos
académicos, administrativos o comportamientos mentales.

e Acompafiar y motivar el proceso de formacién de sus hijos (as)

e Conocer y practicar este Manual de convivencia.

e Segquir las recomendaciones dadas por la institucion en cuanto a la necesidad de
consultar especialistas en el momento oportuno y con el Unico fin de apoyar el

proceso formativo de los nifios.

1.11.2 Derechos son derechos de los padres de familia:

e Obtener informacion necesaria y oportuna sobre el Manual de Convivencia,
Proyecto Educativo, Filosofia, proceso de formacién y evaluacion, asi como de los
programas y planes educativos que ofrece el Colegio.

e Conocer los resultados obtenidos por sus hijos (as) al finalizar cada periodo
académico, colaborando activamente en los correctivos y apoyos necesarios que
requiera.

e Recibir informacién sobre el comportamiento de sus hijos.
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Ser elegido como Delegado de los padres de familia del grupo de sus hijos y
miembro de la Junta Directiva del Consejo de Padres de Familia y demés
estamentos del gobierno escolar.

Participar en los procesos que buscan modificar comportamientos y conductas en
sus hijos (as).

Recibir orientacion e informacién que contribuyan a la buena educacion de sus
hijos en el hogar.

Representar a sus hijos (as) en el colegio cuando estos lo requieran.

Recibir la informacién oportuna y necesaria sobre las diferentes actividades o
llamados que hace el centro educativo.

Presentar propuestas 0 sugerencias que permitan el mejoramiento de la calidad
educativa.

Recibir un trato respetuoso, oportuno, justo, y eficaz por parte de todos los
miembros que conforman la comunidad educativa.

Ser informado oportunamente sobre el cronograma, y las actividades

institucionales, en particular las que convocan a sus hijos.

De acuerdo a la ley 1620 de 2013 segun capitulo 3 articulo 22 numerales 7 y 8:

7. Conocer y seguir la Ruta de Atencion Integral cuando se presente un caso
de violencia escolar, la vulneracion de los derechos sexuales y
reproductivos o0 una situacion que lo amerite, de acuerdo con las
instrucciones impartidas en el manual de convivencia del establecimiento
educativo.

8. Utilizar los mecanismos legales existentes y los establecidos en la Ruta de
Atencion Integral a que se refiere esta Ley, para restituir los derechos de

sus hijos cuando éstos sean agredidos.
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1.12 LEY DEL MENOR
Decreto 2737 de 1989

Capitulo primero - objeto de este cédigo

ARTICULO 1o0. Articulo derogado por el articulo 217 de la Ley 1098 de 2006. Rige a partir
del 8 de mayo de 2007. Este Cddigo tiene por objeto:

Consagrar los derechos fundamentales del menor. Determinar los principios rectores que
orientan las normas de proteccién al menor, tanto para prevenir situaciones irregulares
como para corregirlas. Definir las situaciones irregulares bajo las cuales pueda
encontrarse el menor; origen, caracteristicas y consecuencias de cada una de tales
situaciones. Determinar las medidas que deben adoptarse con el fin de proteger al menor
gue se encuentre en situacion irregular. Sefialar la competencia y los procedimientos para
garantizar los derechos del menor. Establecer y reestructurar los servicios encargados
de proteger al menor que se encuentre en situacion irregular, sin perjuicio de las normas

organicas y de funcionamiento que regulan el Sistema Nacional de Bienestar Familiar.

1.12.1 Capitulo segundo. De los derechos del menor

Los derechos consagrados en la Constitucion Politica, en el presente Cddigo y en las
demas disposiciones vigentes, seran reconocidos a todos los menores, sin discriminacion
alguna por razones de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o cualquier otra
condicion suya, de sus padres o de sus representantes legales. Todo menor tiene
derecho a la proteccién, al cuidado y a la asistencia necesaria para lograr un adecuado
desarrollo fisico, mental, moral y social; estos derechos se reconocen desde la
concepcion. Cuando los padres o las demas personas legalmente obligadas a dispensar
estos cuidados no estén en capacidad de hacerlo, los asumira el Estado con criterio de
subsidiariedad. Todo menor tiene el derecho intrinseco a la vida y es obligacion del
Estado garantizar su supervivencia y desarrollo. Todo menor tiene derecho a que se le
defina su filiacion. A esta garantia corresponde el deber del Estado de dar todas las
oportunidades para asegurar una progenitura responsable. EI menor sera registrado
desde su nacimiento y tendra derecho a un nombre, a una_nacionalidad, a conocer sus
padres y a ser cuidado por ellos. Todo menor tiene derecho a crecer en el seno de una
familia. El Estado fomentara por todos los medios la estabilidad y el bienestar de la familia
como célula fundamental de la sociedad. El menor no podra ser separado de su familia

sino en las circunstancias especiales definidas en la Ley y con la exclusiva finalidad de
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protegerlo. Son deberes de los padres, velar porque los hijos reciban los cuidados
necesarios para su adecuado desarrollo fisico, intelectual, moral y social. La educacion
debe ser orientada a desarrollar la personalidad y las facultades del menor, con el fin de
prepararlo para una vida adulta activa, inculcandole el respeto por los derechos humanos,
los valores culturales propios y el cuidado del medio ambiente natural, con espiritu de
paz, tolerancia y solidaridad, sin perjuicio de la libertad de ensefianza establecida en la
Constitucion Politica. EI menor tiene derecho a ser protegido contra toda forma de
abandono, violencia, descuido o trato negligente, abuso sexual y explotacion. El Estado,
por intermedio de los organismos competentes, garantizara esta proteccion. El menor de
la calle o en la calle sera sujeto prioritario de la especial atencién del Estado, con el fin
de brindarle una proteccién adecuada a su situacion. Todo menor tiene derecho a la
atencion integral de su salud, cuando se encontrare enfermo o con limitaciones fisicas,
mentales o sensoriales, a su tratamiento y rehabilitacion. El Estado debera desarrollar los
programas necesarios para reducir la mortalidad y prevenir la enfermedad, educar a las
familias en las practicas de higiene y saneamiento y combatir la malnutricion, otorgando
prioridad en estos programas al menor en situacion irregular y a la mujer en periodo de
embarazo y de lactancia. Todo menor tiene derecho a expresar su opinion liboremente y
a conocer sus derechos. En consecuencia, en todo proceso judicial o administrativo que
pueda afectarlo, debera ser oido directamente o por medio de un representante, de
conformidad con las normas vigentes. Todo menor tiene derecho al ejercicio de la libertad
de pensamiento, de conciencia y de religién bajo la direccion de sus padres, conforme a
la evolucion de las facultades de aquél y con las limitaciones consagradas en la Ley para
proteger la salud, la moral y los derechos de terceros. Todo menor que padezca de
deficiencia fisica, mental o sensorial, tiene derecho a disfrutar de una vida plena en
condiciones que aseguren su dignidad y a recibir cuidados, educacion y adiestramiento
especiales, destinados a lograr en lo posible su integracién activa en la sociedad. Todo
menor tiene derecho al descanso, al esparcimiento, al juego, al deporte y a participar en
la vida de la cultura y de las artes. El Estado facilitara, por todos los medios a su alcance,
el ejercicio de este derecho. Todo menor tiene derecho a ser protegido contra la
explotacion econémica y el desempefio de cualquier trabajo que pueda ser peligroso para
su salud fisica o mental, o que impida su acceso a la educacion. El Estado velara porque
se cumplan las disposiciones del presente estatuto en relacion con el trabajo del menor.
Todo menor tiene derecho a ser protegido contra el uso de sustancias que producen
dependencia. El Estado sancionard con la mayor severidad, a quienes utilicen a los
menores para la produccién y trafico de estas sustancias. Los Padres tienen la

responsabilidad de orientar a sus hijos y de participar en los programas de prevencién de
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la drogadiccion. En consecuencia, no podra ser sometido a tortura, a tratos crueles o
degradantes ni a detencion arbitraria. EI menor privado de su libertad recibird un
tratamiento humanitario, estara separado de los infractores mayores de edad y tendra
derecho a mantener contacto con su familia. Todo menor que sea considerado
responsable de haber infringido las Leyes, tiene derecho a que se respeten sus garantias

constitucionales y procesales, asi como a la asistencia juridica adecuada para su

defensa.
1.13 UNIFORME INSTITUCIONAL

1.13.1 Nifios Basica Primaria y Preescolar de diario

e Pantaldn azul con bota recta y suelta.

e Saco azul institucional con el escudo del colegio.

e Medias azules, color del pantalon.

e Polo blanco con el escudo del colegio.

e Zapatos negros de cuero linea escolar.

Nota: Se sugiere camiseta interna blanca.

1.13.2 Nifias Basica Primaria y Preescolar de diario

e Jardinera azul institucional.

e Saco azul institucional con el escudo del colegio.
e Medias azules, color de la jardinera.
e Zapatos negros de cuero linea escolar.

e Polo blanco con el escudo del colegio.
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Nota: Accesorios en la cabeza con los colores institucionales del uniforme,

nada de maquillaje, y ufias sin color.

1.13.3 Uniforme de educacion fisica para preescolar y bésica primaria.

e Sudadera con logo Institucional, color azul, franja naranja y blanca. la
sudadera debe ser de bota recta y suelta.

e Polo blanco con el escudo del colegio.

e Tenis de atadura totalmente blancos, lisos y sin adornos

e Medias totalmente blancas deportivas institucionales.

Nota: Se sugiere camiseta interna blanca.

Se debe permanecer durante toda la jornada con la totalidad del uniforme puesto en todos
los espacios del centro educativo. No se puede modificar el disefio original, ni agregar

logos no contemplados oficialmente por la caja de compensacion.

Nota: Se debe asistir con el uniforme asignado para cada dia y/o eventos.

@(omAOlen

1.14 INVENTARIO INFRAESTRUCTURA

Espacios fisicos. El centro educativo COMFAORIENTE cuenta con los siguientes

espacios fisicos:

Primer Piso:

. 5 aulas de clase.

. Aulas de informatica.
. Direccion y secretaria.
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. 1 coordinacién

. Patio de juegos.

. Cafeteria.

. Salén de deportes.

. Bafios de nifios y niflas y profesores de pre escolar.

Segundo Piso:

. 9 salones.
. Bafios de nifias y nifias, profesores de primaria.
1.15 DOTACION CENTRO EDUCATIVO
ELEMENTO CANTIDAD
SALONES 17
Televisores 10
Grabadoras 6
Escritorios 9 grandes y uno pequefio 10
DVD 6
Armarios 6
Cafeteria 1
Lokers 8
Planta de sonido 2
Sillas azules para conferencia. 166
Tableros 18
Computadores portatil 2
Computadores de escritorio. 3
Pupitres para pre escolar y primaria con silla. 143
Salon de deportes dotado elementos deportivos surtido
Sala de informatica con 43 equipos 2
Archivadores en madera 3
Archivador metalico 1
Az de archivo Varios
Botiquin Surtido
Camilla para adultos y para nifio 2
Extintores segun la normatividad 10
Microfono con base 1
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P

Banderas protocolarias 7
Escudo del colegio 1
Megafono 1
Sillas de recibido 3 juegos
Canecas para el depésito de basura 4
Instrumentos banda de marchas. 40
Escalera metélica 1
Dispensador de agua 1
Un brinca brinca 1
Video beam 3
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1.16 HORARIO DE CLASES VIRTUAL
Educacion fisica 2020
William Leal

HORA | TIEMPO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
1 8:00 A 9:00 CUARTO SEGUNDO PRIMERO
2 9:00 A 10:00 PRIMERO TERCERO SEGUNDO
3 10:10 A 11:00 | PRE-JARDIN TRANSICION
TARDE
6 2:00 A 3:00 QUINTO
28
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1.17 ANALISIS DOFA - 2020

1.17.1 Centro educativo Comfaoriente pamplona analisis Dofa-2020 II

El centro educativo cuenta con una excelente ubicacion, excelente planta fisica,
certificado de calidad, cuenta con banda de marchas, cuenta con dos aulas de
informatica con conexién a internet, seguridad las 24 horas, camaras de seguridad,
en costos de transicion y primaria somos los mas econémicos en comparacion con

otras Instituciones privadas.

En cuanto a las debilidades se inspecciona que no se cuenta con una cabecera que
lo identifigue, ademas el tamafio de los salones del segundo piso no logra resguardar
la capacidad de los estudiantes proyectados por grado, también no se consigue el
servicio completamente para todos los afiliados, también se reconoce que existe
ausencia de dotacion de implementos para el patio tales como cancha de mini futbol

y de basquet, por ultimo no se ofrecen servicios complementarios que acomparien el
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proceso escolar como lo son las asesoria de tareas, escuelas de formacion y cursos

para nifios tales como pintura, teatro, inglés, musica.

Dentro de las oportunidades que ofrece el centro educativo, se encuentra el vincular

en actividades que desarrolla la caja de compensacion como lo son en campafias de
salud, actividades de recreacién, eventos, programas sociales, que brinden impacto

en la ciudad y atraigan estudiantes.
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2 CAPITULOI
PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Fortalecimiento de la recreacion a través de la educacion fisica en el centro

educativo Comfaoriente de Pamplona

2.2 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la recreacion en los estudiantes de Comfaoriente de Pamplona a partir
de los grados pre jardin hasta quinto de primaria a través de la educacion fisica,
permitiendo el aprovechamiento del tiempo libre para el esparcimiento fisico y

mental.

2.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Implementar diferentes juegos a través de las clases de educacion fisica
aumentando su potencial intelectual y creativo.

e Realizar rondas a los alumnos de jardin a quinto grado a través de
actividades recreativas estimulando las areas socio afectivas.

e Infundir dinamicas como actividad recreativa en los alumnos del centro
educativo Comfaoriente ampliando su espontaneidad y comunicacion.

e Instruir la expresidon de la danza a través de la recreacién en la clase de

educacion fisica mejorando su motricidad y percepcion.
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2.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La composicién de actividad fisica, juego y aprendizaje puede convertirse en una fuerte
herramienta educativa para obtener un alumnado competente y capaz de afrontar con
confianza diferentes retos en su vida cotidiana (Rueda, Zagalaz, Castro, & Sanchez,
2015), por lo tanto se encuentra una necesidad de fortalecer la recreacion en los
estudiantes de primaria del colegio Comfaoriente de Pamplona a través de la clase de
educacion fisica, puesto que esta al ser aplicada durante la infancia aumenta el bienestar
biopsicosocial. La forma de llevar a cabo esta mejora educativa y de ofrecer una
educacion de mayor calidad se puede conseguir mediante la recreacion en la clase de
educacion fisica, puesto que motiva a los infantes a mantener un uso adecuado en el
tiempo libre y crear habitos saludables (Rueda, Zagalaz, Castro, & Sanchez, 2015), por
lo que dicha mejora debera adaptarse al plan de trabajo establecido por la institucion para
el afio en curso, por lo cual el fortalecer la recreacion en los estudiantes de Comfaoriente
de Pamplona a través de la actividad fisica, permite la busqueda de un aprendizaje
participativo, el cual los alumnos disfruten y se presente un beneficio a futuro, en pro de

una calidad de vida y desarrollo de cada uno de sus potenciales fisicos y mentales.
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2.4 JUSTIFICACION

La educacion fisica tiene como fin, el proceso armonico de las posibilidades del alumno
en su preparacion habitual para la vida como persona y como ciudadano (Extremera,
2010), asimismo aporta mejoras en pardmetros como, salud, belleza, diversion,
comunicacion, formacion, condicion fisica y deporte, estos parametros que demanda la
sociedad se cubren junto a las demas necesidades educativas a través de la asignatura
(Soroa, 2018), para los alumnos de educacién primaria permite obtener un bienestar
fisico y mental adecuado, por lo que se reconocen el surgimiento de la motivacion, el cual
es el determinante mas importante del comportamiento humano, influyendo
decisivamente en la eleccion y mantenimiento de cualquier actividad (Bernardo, 2013),
puesto que se mantiene a los alumnos con una atencién sostenida a través de la actividad
fisica, la recreacion y deportes, permitiendo instruirse facilmente por el aprendizaje

participativo, puesto que se deben involucrar en las diversas actividades.

Por consiguiente, se encuentra que en la educacion fisica existe una predisposicion
positiva a tener una ensefanza significativa para los estudiantes, ya que esta materia se
considera motivadora (Bernardo, 2013), permitiendo asi la ensefianza de actividades

recreativas en las clases de educacion fisica.

Suscitando lo anterior, se dice que la recreacion es una forma de experiencia o acciones
a la cual puede dedicar tiempo un individuo para la satisfaccion personal y el deleite que
le causa (Rodriguez, 2003), puesto que permite mas participacion por parte de los
estudiantes, ademas que se desarrolle en ellos su creatividad, el liderazgo, la toma de
decisiones y autoestima (Rodriguez, 2003). La recreacion se vincula con el ocio, también
tiene la habilidad de buscar actividades que le propongan satisfaccion al individuo, puesto
gue es fundamental adquirir una vinculacion afectiva con los educandos, ya que los
valores que se manifiestan en las actitudes intermedian en los procesos de aprendizaje

buscando un ambiente armonioso y de alegria para los alumnos (Espiga, 2013)

Por lo tanto, se busca fortalecer la recreacion en los estudiantes de Comfaoriente de
Pamplona a partir de los grados pre jardin hasta quinto de primaria a través de la actividad
fisica y el deporte, permitiendo motivar y aumentar el bienestar biopsicosocial en la clase
de educacion fisica en busca de un aprendizaje participativo y de beneficio a futuro para
los estudiantes. Garcia (2017) menciona que impartir la recreacién en la educacion fisica,

significa tener conocimientos y enormes habilidades, como el desarrollo de la creatividad,
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mejorando asi la salud y aprendiendo nuevas areas, por lo que trae grandes beneficios
en la edad infantil por el crecimiento, ya que los nifios adquieren destrezas como la de
saltar, caminar, trepar, arrastrarse, correr, estas son actividades que fortifica el cuerpo
gracias al juego, permitiendo gracias a la recreacién un aprendizaje serio y divertido
(Marquez & Guarin, 2019).

2.5 POBLACION

GRUPOS FEMENINO MASCULINO EDAD
Pre-jardin 3 10 4 afos
Transiciéon 3 19 5 afios

Primero 11 18 6 afos
Segundo 12 10 7 afios
Tercero 12 12 8 afios
Cuarto 8 13 9 afios
Quinto 3 8 10 afios

2.6 MARCO CONCEPTUAL

Educacion fisica: La educacion fisica es la alineacion completa del estudiante, se aborda
esta disciplina desde una perspectiva completa e interdisciplinaria, la cual consigue
importantes beneficios para la salud del individuo, asi como para su armonia en sociedad
(Naranjo, 2017).

La recreacion: se refiere a actividades que resultan claves para la socializacion de los
individuos, pues contribuyen con el progreso de la salud y su bienestar biopsicosocial
(Naranjo, 2017).

El juego: estos constituyen un método que intensifica la prontitud de los estudiantes en
muchas actividades, donde son motivadas sus actividades cognoscitivas, en la cual
obtienen, precisan y aseguran los conocimientos de forma participativa (Rodriguez A. ,
2003).

Dindmicas: Las dindmicas se relaciona a fendmenos que se dan en un grupo, por lo cual
son propuestas que benefician dicha dinamica porque auxilian a que las personas se

desenvuelvan y desarrollen de una mejor manera en grupo (Espiga, 2013).
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La danza: Implica mover el cuerpo de un caracter ritmico, ademas puede ser considerada
un movimiento expresivo, fomentando a través de ella el conocimiento de aceptacion y
autoridad del propio cuerpo, favoreciendo ademas su relacion con el mundo que le rodea,
es decir formandolo tanto desde el motor como desde el socio afectivo (Gamboa, 2018).

Las rondas infantiles: se utilizan como estrategia ludica en el aula, permitiendo que los
estudiantes sean los protagonistas, mejorando su atencién en el desarrollo de las
actividades que se les propone, manteniéndolos atentos y participativos (Romero &
Machuca, 2016).

2.7 MARCO TEORICO

2.7.1 Educacion fisica

La actividad fisica se define como un movimiento corporal procedente por la accion
muscular intencional que aumenta el gasto de energia (Rodriguez, Valenzuela, &
Martinez, 2009), por lo tanto la enseflanza de la Educacion Fisica en el colegio debe
promover que los estudiantes continden realizando actividad fisica mas alla del ambito y
la etapa escolar (Petitti, 2000), asi que se requiere ofrecer a los alumnos propuestas
agradables, significativas y valiosas, las cuales permitan adquirir el buen habito de
realizar ejercicio. La educacion fisica esta centrada en las destrezas de los estudiantes,
en sus posibilidades e intereses y se consideran fundamentales e intrinsecos a la
naturaleza psicoldgica del nifio (Perez & Vargas, 2003), puesto que permite desarrollar

todo el potencial del individuo.

Importancia de la educacion fisica

La realizacion de ejercicio en las clases de educacion fisica, permite que se cree un habito
en los estudiantes puesto que el propdsito de la educacion en actividad fisica, recreaciéon
y deportes, es mantener habitos saludables y aprender a tener manejo del tiempo libre
(Bernardo, 2013), obteniendo asi una salud fisica y mental idonea para enfrentar a los

retos que se presentan dia a dia.
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2.7.2 Recreacion
La recreacion consiste en el desarrollo de practicas concretas, identificado por la

tendencia al ocio, el juego y el disfrute (Sanchez, 2008), puesto que se busca invertir el
tiempo de manera adecuada. Otro concepto de recreacién es cualquier forma de actividad
o practica en la cual el ser humano consigue auto expresarse, fortalecer su fisico y mente,
los cuales son gastados por el equilibrio de la vida diaria permitiéndole un desarrollo
completo (Rodriguez A. , 2003).

Naranjo, (2017) da a conocer que la recreacion incluye las actividades fisicas Iudicas,
gue una persona realiza en su tiempo libre con fines de pasatiempo. Las actividades
recreativas, disponen una terapia fisica cuando se despliegan de manera planeada, para
lograr una proporcion entre las destrezas y las capacidades fisicas del individuo, estas
actividades también resultan primordiales para la socializacién de los seres humanos y
aportan al progreso de la salud y su bienestar social, permitiendo volverse individuos

sociales y racionales.

2.7.3 Educacion fisicay larecreaciéon
El educador fisico en el proceso de ensefianza y aprendizaje, se encuentra en la

formacion exhaustiva del alumno para el progreso de una actividad fisica durante toda la
vida. De tal manera que no puede limitar su experiencia ala comunicacion del contenido
programatico de la materia, sino que debe tener en cuenta las necesidades de los
alumnos y el ambiente educativo, para que asi exista un desarrollo de la actividad ladica,
fisica y creativa de los alumnos (Naranjo, 2017), dentro de este orden el educador fisico
debe realizar estrategias didacticas que beneficien el proceso de aprendizaje,
permitiendo un estilo de vida saludable por lo cual se hace uso de larecreacién para tener

un conocimiento certero y preciso.

En el area de la educacion fisica, los juegos recreativos pueden situarse hacia la
motivacion de los alumnos para el progreso de una diligencia fisica, también ayuda a la
integracion de los alumnos a la vida cotidiana y a el desarrollo de sus potenciales
(Naranjo, 2017), por lo cual son importantes la aplicacion de rondas, dinamicas, juegos,

bailes y deportes en el ocio de los nifios y adultos.
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3 CAPITULO I
INFORME DE LAS ACTIVIDADES CURRICULARES
3.1 DISENO

3.2 Cronograma

ACTIVIDAD SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Rondas Dindmicas Juegos Danza
X
3.2.1 RONDAS
3.2.2 DINAMICAS X
X
3.2.3 JUEGOS
X
3.2.4 DANZA

3.3 EJECUCION

3.3.1 Metodologia
Esta propuesta pedagodgica sera desarrollada en cuatro semanas, que sera desarrollada

en los 10 primeros minutos de cada clase, motivando al estudiante para entrar con una
mejor actitud a la clase de educacion fisica, en cada semana se va a implementar una

actividad recreativa.
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Ronda 3.2.1

Descripcion grafica

M Rectidor (2] wllamesozs? X | © Whasip X ) DTSONGONIAT| @ X 4 -0 X

* La ronda:

10784 01 JMG 0001 AT

e

» Se le ensenia la letra de la ronda a los
estudiantes, seguidamente se muestran
expresiones corporales que debera
ejecutar para armonizar el canto de la
ronda.

B o
N | CE
Ronda de la batalla del calentamiento. F ¢ ..
En la batalla del calentamiento se hace } & ‘

cumplir la orden del sargento. En la batalla -

del calentamiento se hace cumplir La orden

del sargento. Soldados a la carga, con una

mano, con la otra, con un pie, con el otro,

con la cabeza, con la cintura, con todo el

cuerpo. 0-Q

’."vﬁ‘)ﬂxﬂ:._':qq,]v

Descripcién grafica

O Ronda: 1D 735 s (J1 JMG 0001 A 7

~

O Don Matias Siempre puede reactivar sur Mmicréfono cuando es.

Conoce usted a don matias el sefor que e

piso el tren, no sefior no lo conozco quiero m
gue me diga usted. Pobrecito don Matias el = .

brazo le quedo asi. Conoce usted a don
matias el sefior que piso el tren, no sefior
no lo conozco quiero que me diga
usted.Pobrecito don Matias la pierna le
guedo asi. Conoce usted a don matias el
sefor que piso el tren, no sefior no lo
conozco quiero que me diga usted.
Pobrecito don Matias el cuello le quedo asi.
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Descripcion grafica

* La ronda:

* Se le ensefa la letra de la ronda a los
estudiantes, se muestran expresiones
corporales que debera ejecutar para
armonizar el canto de la ronda.

* El patio de mi casa.

* El patio de mi casa como es patrticular, se
lava, se limpia como los demas. agachense
y vuelvanse agachar, las nifias se vuelven
agachar. Chocolate, molinillo, que se
guarda en el bolsillo.

* Ronda:

» La cuchilla y la palanca: Hay viene...Quien
(responde) Ahi viene la cuchilla, ... ha ha
(mano arriba izquierda) Ahi viene la
palanca.... Haha (manos arriba derecha)
La cuchilla, palanca... haha Se me baja a
los piecitos ... haha... Se me sube a las
rodillas... haha Se me sube a la cintura.
haha ... Se me sube a la cadera haha Se
me sube a los hombritos haha... Se me
sube a la cabeza haha y................
(Manos arriba) Se menea (movimiento
bajando) Competencia hombres y mujeres
0 grupos. La misma rutina aumentando la
velocidad.

- - -
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Dindmicas 3.2.2

Descripcion grafica

* Dinamica:
* Jugo de limon.

 Jugo de limones vamos a jugar y el que
guede solo, solo quedard, y se grita el
numero del cual se forma la cantidad de
persona

» Dinamica:

* A mi burro:

* A mi burro, a mi burro le duele la cabeza
El médico le ha puesto una gorrita negra
Una gorrita negra
Mi burro enfermoé esta
Mi burro enfermoé esta

* A mi burro, a mi burro le duele la nariz
El médico le ha dado aguita con anis
Aguita con anis
Mi burro enfermé esta
Mi burro enfermé esta

* A mi burro, a mi burro le duele la garganta
El médico le ha puesto una bufanda blanca
Una bufanda blanca

o

° Dlnaml Ca rchwo EGtar Compartic Yer Audioyvideo Particpante Beumon Ayua
» Corre el trenesito

« Corre trenesito, corre por el campo, corre y
se para frente a la estacion, ya voy, ya voy,
gue suba otro sefior.

o o o o o 0

mariana nayla pardo castillejo Sharyth Araque 2 VALERY GELVEZ ANAYA  yaquerojaimes yaquero..
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o Conectsdo s = O X
Archivo Edtar Compartr Yer Audioyvideo Particpante Beunion Ayuga

* Dinamica

DANNA VERA douglas andres perez fi..

o o8 0 juanpabio’ § 0 teonardo

* Don Chucho tiene un chino, que le saluda
achi, achi,achi.Se rie achi, achi,achi. Baja

Sharyth valentina Adiidn Felipe Suarez

achi, achi,achi. Sube achi, achi,achi. Baila . B o
achi, achi,achi. Pelea achi, achi,achi. e ista
mariana nayla pardo castillejo Sharyth Araque 2 VALERY GELVEZ ANAYA  yaquerojaimes yaquero...
0 - o on 0
@ silencar © ¢ Detenervideo ~ (1) Compartir - ' &, Partcpant es Ochat -

T

» Dinamica

* Y si no hay oposicion:

* Y si tienes muchas ganas de reir, jJa!
jJal.Y si tienes la ocasion y si no hay
opsicion, no te quedes con las ganas de
reis, jJa!, jJa! Y si tienes muchas ganas de
cantar, jJa!l, jJa!, y si tienes la ocasion y si
no hay oposicidn, no te quedes con las
ganas de cantar, la, la.Se continta
reemplazando la accion: aplaudir, silbar,
zapatear.
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* Dinamica; ST I eI

[ EI mane Siempre puede r sur micréfono cuando es.. ><

M - - . )
* Que lo baile, que lo baile, que lo baile todo - y ' : - 1

el mundo, con el perro de don facundo y
la gata de Ines. La mane se ira poniendo,
donde vaya yo diciendo, donde vaya yo
diciendo, la mane se va poner.

* iUna mane! jUna mane! En la cabece, en
la cabece (Todos contestan). jLa otra
mane! jLa otra mane! En la rodille, En la
rodille (todos contestan)

* Dinamica:
» El ciempies

 El ciempies es un bicho muy raro parece
un monton de bichitos atados; cuando lo
miro parce un tren, le cuento las patas y
llego hasta cien
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» Dinamica: Rt e

+ El dragon ——

* En un pais lejano, habitaba un dragon.
Tenia muchas patas y una gran
indisgestion. Comia cada dia, cada dia mas
y mas. jLa cola, la cola, la cola se comia, la
cola la cola, la cola se comio!

 Participantes (15)

Q Busaar =

Yo

0 Wikam Leal

Organizader

yyyyyyy

Lucia1619 Lucia1619 Usuario valeri t Toder

o o o

@ Silenciar ~ ¢ Detenervideo ~ (%) Compartir ~ © Grabar - ‘ 5 paropantes | () Chat -+

H P Escribe aqui para buscar

» Dinamica:
e Camaroén con chévere

e Camaroén, camarén con chévere, camina
como chévere de medio lado.

* Y Cristo le dijo a Lazaro: Levantate y
Lazaro le contesto...

» Aqui se puede dinamicas, de tal manera
gue al cantar la ultima palabra (contestd)
se inicie el canto de una ronda conocida.
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Juego 3.2.3

juego:

Buscando en casa

El juego consiste en que el profesor va a

nombrar algin objeto comun encontrado

en la casa (escoba, recogedor, trapero,
silla, medias, camisa, correa, entre otros) el
estudiante que primero lo muestre a la
camara y diga su nhombre gana.

Reglas

1. Cuando el profesor diga el nombre del

objeto a buscar, todos deberan estar

sentados frente a la camara.

» 2. El micréfono debera estar desactivado,
cuando llego con el objeto lo activo mi
nombre.

+ 3. El estudiante deberé& estar acomparfado
de un adulto con el fin de evitar,
situaciones accidentales en casa.

* 4 El adulto le puede ayudar a buscar el

objeto mencionado.

» Palabras encadenadas

* El objetivo es unir palabras desde la ultima
silaba y lograr otra. Por ejemplo: la primera
persona dice “caracol” y quien sigue dice
“cola”. Ejemplo: lagarto - tomate - televisor -
sorpresa... y asi sucesivamente. Gana
quien diga mas palabras, uniendo las
silabas.
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Danza 3.2.4

Descripcién grafica

* Danza

» Para mejorar la expresion corporal y el
ritmo musical se bailard champeta, dirigida
por el profesor combinando diferentes
movimientos y desplazamiento al ritmo de
este género moderno colombiano.
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3.4 EVALUACION
La presente propuesta tiene un enfoque cualitativo, en el que se pretende el fortalecimiento

de la recreacion a través de la educacion fisica en el centro educativo Comfaoriente de
Pamplona, implementando diferentes rondas, juegos, dinamicas y la danza, aumentando
su potencial intelectual, creativo, estimulando asi las &reas socio afectivas. Ampliando de
esta manera la espontaneidad de los estudiantes, la comunicacion, ademas permite
mejorar su motricidad y percepcion. El proceso que se llevé a cabo para la aplicacion de
las actividades recreativas fue el de distribuir las actividades en cuatro semanas, con un
tiempo de diez minutos antes de iniciar con la tematica de la clase, puesto que fue el
lapso que se dispuso por parte de la institucion. Las semanas se distribuyeron de manera
especificas; en la semana uno se realizaron las rondas, en la semana dos las dindmicas,

en la semana tres juegos y en la semana cuatro la danza.

El resultado que se obtuvo fue positivo por parte de los estudiantes, puesto que
manifestaron emociones como alegria, euforia y esperanza, puesto que no se
acostumbra a realizar ese tipo de actividades recreativas durante el desarrollo de las
clases, lo que aumento la motivacion y disposicion para iniciar la clase, ademas los
educandos solicitaron realizar de manera mas continua o0 constantes este tipo de

actividades.

Como conclusion, se da a conocer que se realizaron de manera efectiva las
actividades propuestas y en las semanas establecidas, ademas se obtuvieron los
resultados esperados por parte de los estudiantes, ya que se esperaba brindar motivacion
y diversion a estos, también es importante mencionar que se deben aumentar las
actividades recreativas en los estudiantes de la institucion educativa Comfaoriente, ya
gue es significativo la realizacion de estas, por la etapa del desarrollo en la que los nifios
se encuentran (infancia), puesto que permite mejorar la coordinacién, el desarrollo motor,
generar entretenimiento, contribuyen con el desarrollo social y desarrolla la cooperacion,
por lo tanto es esencial realizar este tipo de actividades, ya que brinda un complemento
ala educacion.  Segun lo propuesto en el presente documento, se brindardn una serie
de recomendaciones; es importante tener en cuenta un el plan de estudio por parte de la
institucién acorde con la edad, puesto que las clases de educacion fisica deben ir dirigidas
obedeciendo a la poblacién. La ensefianza de deportes no debe ser tan técnicas y rigidas
en la educacion primaria, puesto que a esta edad se busca aumentar aspectos como los
son habilidades motrices, coordinacion, habilidades sociales, etc. Estas se pueden lograr
gracias al uso de actividades recreativas, las cuales fomentan la realizacion de actividad

fisica y los habitos saludables.
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3.5 CONCLUSIONES

En la practica realizada, se concluye que la educacion fisica en la virtualidad, requiere
de diversas estrategias y creatividad, puesto que se deben usar mecanismos de
adaptacion para el deporte, la actividad fisica y la recreaciéon, de tal forma que los
estudiantes puedan ejecutar los diferentes ejercicios realizados por el docente, por esto
se debe implementar la imaginacién para adecuar elementos de la casa en las diferentes

actividades ludico recreativas y motrices en relacion con la educacion fisica en primaria.

Las instituciones educativas no previnieron y adecuaron de manera acertada. La
educacion fisica para la pandemia, puesto que se limité a ver diferentes mini deportes,
con el fin de que los educandos conocieran acerca del ambito deportivo, olvidando si
estos poseian las herramientas adecuadas para llevar a cabo una clase con estos temas,
perdiendo la esencia del aprendizaje de la educacion fisica en primaria, puesto que la
realizacion de rondas, dinamicas, juegos y danza, permiten el desarrollo integral tanto

fisico y mental, de los nifios.

Por esto se busco, realizar la propuesta de grado en el fortalecimiento de la recreacion
en la educacion fisica en la institucion educativa Comfaoriente, ya que se vio la necesidad
de implementar actividades como rondas, dinamicas, juegos y la danza para que
estimularan a los nifios de manera positiva y acertada. Obteniendo resultados favorables
por parte de los estudiantes, puesto que manifestaban que les gustaria continuar con la
implementacion de la recreacién en sus clases de educacion fisica, haciéndolas mas

amenas y alegres.

Como conclusion final, se establece, que la practica se realiz6 de manera acertada,
cumpliendo con los planes de trabajos y propuesta establecida, obteniendo lo esperado;
una préactica formativa satisfactoria y con resultados positivos por parte de los educandos

y del educador.
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4 CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

Talento artistico

Comfaoriente

Halloween
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