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INTRODUCCION

Con la superacion de la pedagogia, se busca promover el protagonismo del sujeto que
aprende, al fomentar el aprender a aprender y el aprender de manera activa y colaborativa,
promoviendo espacio de integracion alumno-profesor guiando el aprendizaje a través de la

corriente de Jean Piaget.

Dado que es necesario incorporar a la educacion, aquellos conocimientos, destrezas y
capacidades que se relacionan con el cuerpo y la actividad motriz, construyendo de forma
armonica el desarrollo personal y a una mejora de la calidad de vida, que han de tenerse en

cuenta en el area de educacion fisica en la basica primaria.

Como respuesta a esta necesidad educativa, surge el presente proyecto, el cual esta
direccionado a desarrollar habilidades motoras basicas en los nifios de 5 a 11 afios a través
de la gimnasia artistica formativa, teniendo en cuenta que este deporte es uno de los mas
antiguos que existen, comprendiendo asi las capacidades fisicas tanto condicionales como
coordinativas y de esta forma retroalimentar al nifio en todas las etapas del desarrollo
cognitivo permitiendo que su desarrollo motriz este acorde con su edad cronolégica y

pueda de esta forma desarrollarse como ser humano integral
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Capitulo 1
OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1.1 Resefia Historica

Con la iniciativa de Monsefior RAFAEL TARAZONA MORA, se fund6 en 1978 la
ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN FRACISCO DE ASIS, la cual funciono en las
instalaciones del Seminario Mayor, mediante Acuerdo N° 23 de 1990. ElI Honorable
concejo municipal de la ciudad” crea el colegio Arquidiocesano san francisco de asis de la
ciudad de Pamplona con las modalidades de ebanisteria, electricidad y dibujo técnico”. Ms
TARAZONA MORA se retird de la rectoria de nuestra institucion educativa en el afio
2001, siendo sus sucesores en este cargo La magister AMPARO ZAPATA DE LOZANO,
el Especialista MARCOS DANIEL CARRILLO MERCHAN vy desde el afio 2002 el
docente BERNARDO WILCHES GELVEZ quien ha sacado adelante la institucion sobre

todo en el proceso de fusion que a continuacién abordaremos.
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En el afio 2003, con la expedicion del decreto departamental 000132 del 28 de enero se crea
nuestra institucion educativa, inicialmente conformada por las sedes San Francisco De
Asis, Rafael Afanador y Cadena, José Antonio Galan, Cristo Rey, las nieves, cuatro de
julio, juan XXIII, San Martin, santa marta, demostrativa Iser y la Oriol Rangel. Debido a su
situacion de cobertura y planta fisica, la rectoria en comin acuerdo con la alcaldia

municipal, la comunidad y los estudiantes, clausuro en el mismo afio la sede Las Nieves.

Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el afio 2006 y posteriormente en el afio
2007, fue segregada la sede Demostrativa Iser. Para el afio 2013 la sede Rafael Afanador y
Cadena fue segregado por parte de la secretaria de Educacion Departamental y asumié su
direccion la institucion educativa Brighton. De igual manera, fruto de los ajustes
institucionales para mayor organizacion se suprimieron las sedes San Martin y Juan XXIII.
Durante estos afios estamos convencidos del posicionamiento de nuestra institucion en

todos los contextos y ambitos, asi como el mejoramiento en todos los aspectos. Veamos:

Somos una de las instituciones educativas que mas atiende cobertura en la ciudad y la
provincia y una de las més grandes del departamento. En la actualidad se desarrolla la
accion administrativa del Sr. Rector Bernardo Wilches Gelvez, quien se ha caracterizado
por su humanismo, dinamismo, liderazgo y gestion en la consecucion de recursos, entre
muchos otros. Esta ardua y noble labor meritoria ha hecho que nuestra instituciéon sea
catalogada hoy por hoy, como una de las méas grandes e importantes de nuestro Municipio y

de la Provincia.

1.2 Proyecto Educativo Institucional

La comunidad educativa Franciscana continuando con el proceso de significacion de
nuestro PEI, presentamos una propuesta para una COMUNIDAD INCLUYENTE. Como
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institucion educativa estamos comprometidos en construir permanentemente propuestas de
convivencia, curricular e histérica que n os garantice oportunidades de competir con
calidad. Por esta razon, ademas del contexto juridico, nuestro instituto, tiene el compromiso
de configurar constantemente la propuesta del proyecto educativo institucional PEI.; no
asumiendolo como un documento exigid o por la ley, sino como una propuesta de vida en
donde todas y todos participemos en su discusion, concertacion y adopcion, pero, sobre

todo, en su concrecion y aplicabilidad.

Por otra parte, en el marco de los procesos curriculares, entendemos que con la oferta de
las especialidades técnicas estamos dotando a nuestros estudiantes de elementos validos
para afrontar su condicion econémica que en nuestro caso obedece a la poblacion maés
vulnerable de la ciudad de Pamplona, ubicad en la periferia y que se debate en condiciones

de desempleo y subempleo.
COMPONENTE CONCE PTUAL - CONTEXTUAL:
PARA UNA COMUNIDAD E DUCATIVA INCLUYENTE

En el marco de los procesos educativos que hoy se tornan en paradigmas nacionales, la
Comunidad Educativa Franciscana ha venido desarrollando amplios conversatorios
alrededor de temas de trascendental importancia para todos y todas quienes integramos la

institucion educativa a fin de acercarnos a una conceptualizacion en temas como:

e LaPedagogia

e Proceso s Educativos

e Convivencia Institucional

e Estandares de competencias
e Procesos De Inclusion

e Certificacion De Calidad
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e Competencias educativas
e Investigacion.
e TIC

Elementos g u e debemos incorporar a nuestros saberes para que nos permitan
aproximarnos a la concrecion de una propuesta pedagdgica que garantice la competitividad
de nuestra institucion en el contexto local, regional y nacional. Ver ampliacion en el

aspecto pedagogico.

UBICACION URBANA DE LAS SEDES QUE CONSTITUYEN LA INSTITUCION

EDUCATIVA.

NOMBRE DE LA SEDE DIRECCION

SAN FRANCISCO DE ASIS Calle 3 n° 8-204. Barrio los Cerezos
CRISTO REY Calle 5n 12-3660 Barrio Cristo Rey parte alta
JOSE ANTONIO GALAN Carrera 6° n° 1b-61

CUATRO DE JULIO Calle 1 n°6-19

SANTA MARTHA Barrio Santa Martha

CORREO ELECTRONICO:

sanfranciscodeasis@hotmail.com.

WEB: www.Itasfa.edu.co
CELULAR: 311 5498950
TELEFAX: 5688128

AREA ADMINISTRATIVA:
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Adecuaciones locativas y Mejoramiento de la division administrativa institucional.
Recursos propios. Dotacion de computadores e impresoras para todas las secciones

administrativas y directivas docentes: recursos propios. Y conexién en red de las mismas.

Adopcion del presente proyecto educativo institucional, manuales de funciones y
procedimientos, sistema de control interno, sistema institucional de evaluacion vy

promocidn, funcionamiento del equipo de calidad.

OBJETIVOS DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL:

Construir una propuesta fruto de la participacion de todos los integrantes de la comunidad
educativa para orientar el accionar de los procesos tendientes en alcanzar los fines
educativos previstos en la Ley General de Educacién y los objetivos de cada uno de los

niveles definidos en la misma ley.

Garantizar el seguimiento constante, evaluacién y mejoramiento de los acuerdos adoptados

conforme a los cambios juridicos, conceptuales y contextuales.

Asumir la diferencia como el principal ingrediente a la construccion colectiva y la sana

convivencia institucional.

Vivificar el horizonte institucional, perfiles y valores institucionales comprometiéndonos en

fortalecer los procesos de construccion de la identidad institucional
PRIMERA INFANCIA Y EDUCACION INICIAL.

La institucion educativa prestara el servicio en el nivel de educacidn preescolar, grado

transicion con nifios entre los cuatro y cinco afios.
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La atencion de la primeria infancia estara sujeta a lo previsto en los referentes técnicos para

la educacion inicial en el marco de la atencion integral.

Para el desarrollo curricular la institucion educativa debera Resignificar el plan de estudios
asumiendo el documento Guia N° 52: orientaciones para el cumplimiento de las
condiciones de calidad en la modalidad familiar de educacion inicial, desarrollando los
estandares previsto en el documento en mencién en cada una de los siguientes

componentes:

e COMPONENTE FAMILIA, COMUNIDAD Y REDES SOCIALES.

e COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

e COMPONENTE PROGRESO PEDAGOGICO

e COMPONENTE TALENTO HUMANO

e COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES

e COMPONENTE PROCESO ADMINISTRATIVO Y DE GESTION

Asi mismo, los hogares comunitarios del ICBF ubicados en nuestra zona de influencia en la
ciudad son semilleros con quienes la institucion educativa ha desarrollo de manera natural

procesos de articulacion y continuidad del servicio educativo.
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PROTECCION FISICA:

e Proporciona espacios seguros y estructurados para aprender jugar.

e Sedirige a todos los nifios, sin discriminacion.

e Ofrece a los nifios alternativas que los protegen del reclutamiento forzoso, las
pandillas, las drogas, minas antipersonales, explotacion y abuso sexual, de
afectaciones de origen natural, entre otros.

e Proporciona atencion y supervision a cargo de los docentes, en consulta con los
progenitores o tutores.

e Brinda conocimientos basicos de salud e higiene.

e Mejora la nutricién infantil mediante comidas diarias nutritivas, en el marco de

planes de alimentacion escolar
PROTECCION PSICOSOCIAL

e Fortalece la capacidad de resiliencia y construccion de proyecto de vida.

e Facilita la integracién social de nifios vulnerables como los que estan separados de
sus familias.

e Apoya a redes sociales y la interaccién comunitaria para los nifios y sus familias.

e Brinda una rutina y una perspectiva de futuro mas alla de la inmediatez de la guerra,

el conflicto o el desastre de origen natural.

El programa institucional de educacién en emergencias estara definido en los planes
operativos del personal de coordinadores y los servicios de orientacion y consejeria escolar

y apoyo especializado de la institucion educativa

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec m [iNet & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 10
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%Lw»zmm:{.‘./gf sw&f-fjrf %@Z‘m/

BIENESTAR SOCIAL: Servicios ofrecidos y orientados desde los proyectos

institucionales. Estan constituidos por:

> SERVICIO DE ORIENTACION Y CONSEJERIA ESCOLAR: Ofrecido y
animado por docentes calificados, su quehacer esta definido en el manual de

funciones de la institucion educativa

» SERVICIO DE APOYO ESPECIALIZADO: Proyecto presentado ante la secretaria
de educacion departamental desde el afio 2005, reconocido por la seccion de
educacion especial de la misma, su &mbito e influencia se ejerce para toda la

institucién educativa.

» SERVICIO DE RESTAURANTE ESCOLAR: La infraestructura es propiedad
institucional y es facilitada a las Juntas de Padres de Familia Administradoras del

servicio.

» TIENDA ESCOLAR: Su administracion y/o arrendamiento en las sedes depende
directamente de la rectoria.

» BANDAS DE MARCHAS: Inmiscuye a toda la comunidad educativa. Para su
desarrollo, la rectoria asigna un educador. Las bandas se discriminan en infantil y

juvenil.

> ORGANIZACION DEPORTIVA. Proyecto liderado por todos los docentes del area
de educacidn fisica, inmiscuye a toda la comunidad educativa y debe garantizar la
participacion de todos los estudiantes y los niveles educativos que ofrece la
institucion educativa. En el marco de este proyecto se enmarca la participacion en
los juegos Intercolegiados e Inter escolares. Este proyecto tiene acciones interiores

y exteriores a la institucion educativa
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» SALAS DE AUDIOVISUALES, DE LECTURA Y VIRTUALES. Servicio
institucional tendiente que dotar de material audiovisual para el desarrollo

complementario de los procesos pedagdgicos

> AULAS DE INFORMATICA. Servicio institucional de ayuda pedagdgica para
todas las areas que componen el pensum escolar. Proyectos de las areas de
matematicas y castellano dotadas con Tablet. Incluye el servicio del PUNTO VIVE
DIGITAL PLUS

1.3 Marco Legal

La Directiva Min historial No 13 del Ministerio de Educacion del 23 de enero de 1992,
responsabiliza al sector educativo como integrante del Sistema Nacional para la Prevencion
y Atencion de Desastres y debe participar en los planes y programas de reduccion de
desastres y sus consecuentes efectos.

Resolucion 7550 octubre 6 de 1994:

Impulsar a través de las Secretarias de Educacion a nivel departamental y municipal,
acciones para incorporar la prevencién y atencion de desastres dentro del Proyecto
Educativo Institucional, segun las n necesidades de la region propiciando el conocimiento
de su entorno geografico, cultural, ambiental y econémico, efectuando un detallado balance
sobre los riesgos que presenta cada establecimiento educativo y su area de influencia, a
partir de estudios e investigaciones realizadas conjuntamente con directivos, docentes y

alumnos con la respectiva asesoria técnica cuando la situacion asi lo amerite.
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Incentivar en la comunidad educativa un espiritu de sensibilidad, comunicacion y
solidaridad para actuar de manera pronta, eficaz y organizada en casos de emergencias y

desastres. Estos son elementos de convivencia que deben hacer parte de la formacion.

1.4 Principios Institucionales

1.4.1 Vision
Al término del afio 2020, la institucion educativa debe demostrar competitividad en lo
social, cultural, deportivo y académico ganando espacios de reconocimiento a nivel local,

regional y nacional.

1.4.2 Misién

Aportar a nuestros estudiantes los espacios de formacién que les garanticen para si, para sus
familias, para la ciudad, la region y para Colombia, aprendizajes y experiencias de vida
aplicables como alternativas laborales a la solucion de sus problemas econémicos, para que
vayan consolidando con responsabilidad su proyecto de vida. Para ello, la institucion
impulsard proyectos encaminados a fortalecer el talento humano, la participacion
comunitaria, la preparacion para el trabajo, la inclusién de todos sin ningin tipo de
discriminacion en un marco de tolerancia y respeto del hombre y la mujer y del medio

ambiente natural.
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1.4.3 Filosofia

Nuestra institucion educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas pedagdgicas y de
convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacién integral de sus estudiantes con
criterios objetivos y concretos como lo son el respeto al Estado Social de Derecho, el
reconocimiento a la individualidad sujeta esta al precepto constitucional de la primacia del
interés general, a la formacidén competitiva en lo académico y el énfasis a la formacion en
lo laboral como alternativa de desarrollo individual y colectivo, asi como también a la
inclusion de todos nuestros estudiantes con limitaciones y/o condiciones especiales o de
vulnerabilidad; formando jovenes capaces de convertirse en agentes transformadores de su
entorno con criterios de organizacion comunitaria, preparaciéon laboral, con sentido de

valoracion, conservacion y amor por el medio ambiente y la naturaleza.

1.5 Perfil
PERFIL DEL COLEGIO

Ofrece A sus estudiantes tres grandes técnicas para complementar sus estudios de bachiller

técnico.
> TECNICA EN DISENO INTEGRAL DE MULTIMEDIA.

> TECNICA EN DOCUMENTACION Y REGISTROS DE OPERACIONES
CONTABLES.

> TECNICA EN ANIMACION TURISTICA
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LA STAUTORIDAD
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1.7 Cronograma Institucional
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1.8 Simbolos Institucional

1.8.1 Bandera

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos: superior e inferior en color blanco, simbolo
de la Paz, que es construida desde nuestra institucién. El cuerpo central, de menos tamario,

en color marrdn: este color es caracteristico de la Comunidad Franciscana: simboliza la
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pobreza y la humildad, y el espiritu de servicio y entrega a los demas, a ejemplo de nuestro

patrono Francisco de Asis.

1.8.2 Escudo

OOV~=OZP»IM ZDW

Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquididcesis de Nueva Pamplona, pues fue
Monsefior Rafael Tarazona Mora el Fundador del Instituto Técnico San Francisco de Asis

como Parroco fundador y primer rector.

Esta enmarcado por el nombre de nuestra Institucion, en letras doradas. Una diagonal
divide el escudo en dos sectores: Esta diagonal contiene el mensaje franciscano: PAZ y
BIEN. Es el lema institucional que nos debe llevar a ser constructores de Paz desde la

amistad, la fraternidad y la solidaridad.
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Los sectores superior e inferior tienen como colores de fondo el Blanco y Marrén, colores

de nuestra bandera.

El Sector superior, en forma de triangulo, tiene un circulo blanco, que enmarca la estrella
de cinco puntas: esta estrella sefiala los 5 principios institucionales: Dios, Patria, Estudio,
Disciplina y Alegria. Dentro de la estrella, y en un circulo se encuentra el anagrama de

Jesucristo, sefial de la orientacioén cristiana de nuestra Institucion.

El sector inferior tiene un pifion enmarcado en un circulo, que representa la orientacion
técnica del Instituto y su mision de formar ciudadanos hacia el trabajo y la productividad.
Dentro del pifién se encuentra el esquema de un atomo con la letra griega Pl en su centro,

simbolos de la ciencia, la investigacion y la academia.

Tiene nuestro escudo como fondo la Cruz Arquidiocesana de doble brazo, simbolo del

origen catdlico de nuestra institucion.

1.9 Manual De Convivencia Institucional

Definase el Manual de Convivencia Social del Instituto Técnico Arquidiocesano San
Francisco de Asis de la Ciudad de Pamplona como el acuerdo colectivo expresado
en los derechos, compromisos y responsabilidades que asume cada uno de los miembros
de la comunidad educativa, cuya finalidad es crear y favorecer ambientes propicios para el
pleno desarrollo de la personalidad de sus estudiantes y comunidad convivencia
armoénica, con base en los principios de respeto mutuo, libertad, democracia, igualdad
y equidad. Ademas, La institucion educativa admite y garantiza a toda la poblacién del
sector sin discriminacion de raza, cultura, género, ideologia, credo, preferencia sexual,
condicion socioecondémica, o situaciones de vulnerabilidad o necesidades educativas

especiales y se expresa el compromiso institucional de seguir encausando los procesos
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educativos en el marco de la inclusion. Acorde con el articulo 87 de la Ley 115 de 1994, el
manual de convivencia define los derechos y obligaciones de los estudiantes y de cada uno
de los miembros de la comunidad educativa, a través de los cuales se rigen las
caracteristicas y condiciones de interaccion y convivencia entre los mismos y sefiala el
debido proceso que debe seguir el establecimiento educativo ante el incumplimiento del

mismo.

Es una herramienta construida, evaluada y ajustada por la comunidad educativa, con la
participacion activa de los estudiantes y padres de familia, de obligatorio cumplimiento en
los establecimientos educativos puablicos y privados y es un componente esencial del
proyecto educativo institucional. Conforme a lo previsto en el articulo 21 de la ley 01620
de 2013, en cuanto al manual de convivencia se orienta: En el marco del Sistema Nacional
de convivencia escolar y formacion para los derechos humanos, la educacion para la
sexualidad y la prevencién y mitigacion de la violencia escolar, y ademas de lo establecido
en el articulo 87 de la Ley 115 de 1994, los manuales de convivencia deben identificar
nuevas formas y alternativas para incentivar y fortalecer la convivencia escolar y el
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, que
permitan aprender del error, respetar la diversidad dirimir los conflictos de manera
pacifica, asi como de posibles situaciones y conductas que atenten contra el ejercicio de sus
derechos. EI manual concedera al educador el rol de orientador y mediador en situaciones
que atenten contra la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y
reproductivos, asi como funciones en la deteccidén temprana de estas mismas situaciones, A
los estudiantes, el manual les concedera un rol activo para participar en la definicion de
acciones para el manejo de estas situaciones, en el marco de la ruta de atencion integral. El
manual de convivencia debera incluir la ruta de atencion integral y los protocolos para la
resolucion de situaciones. ElI manual de convivencia debe incorporarlas definiciones,

principios y responsabilidades que establece la ley 01620 de 2013, sobre los cuales se
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desarrollaran los factores de promocion y prevencién y atencion de la Ruta de Atencion

Integral para la Convivencia Escolar.

DERECHOS INSTITUCIONALES DEL PERSONAL QUE LABORA EN LA
INSTITUCION

Ademaés de los derechos consagrados en el Decreto Ley 2277 de 1979, el decreto 1278 de
2002 la carrera administrativa, los contratos laborales y la ley 734 de 2002 son derechos

institucionales del personal que labora en la institucion educativa:

> Recibir respeto y trato cordial de toda la comunidad educativa.

> Ser escuchad@ oportunamente, y resuelta su situacion ante su superior inmediato de

acuerdo al campo de sus funciones.

> Hacer respetar su decision en cuanto a las observaciones hechas a los estudiantes

dentro y fuera de clase, segun las normas vigentes.

> Recibir estimulos o reconocimientos especiales por su labor.

COMPROMISOS DEL PERSONAL QUE LABORA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA

Ademas de los deberes contemplados en el Decreto 2277 de 1979, el nuevo estatuto
docente, su situacion contractual, la Ley 734 de 2002, el Decreto 1850 de 2002 compilados

=
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en el decreto 1075 de 2015 y el manual de funciones institucional, son compromisos

institucionales del personal que labora en la institucion educativa:

> Cumplir y hacer cumplir el presente manual de convivencia, el manual institucional

de funciones, manual de procedimientos y demas normas institucionales y legales.

> Ajustarse al perfil institucional del docente franciscano previsto en el Proyecto
Educativo Institucional

Ademas de los compromisos institucionales previstos en el presente manual, el personal
que labora en la institucién educativa se compromete en no recaer en ninguno de los

siguientes comportamientos:

> Hacer negociaciones econdmicas con los estudiantes dentro o fuera de la institucion
educativa.
> Abandonar sin justificacion el plantel o sus responsabilidades en cumplimiento de

su permanencia laboral o desarrollo de los proyectos o so pretexto de tener personal
de practicantes o de apoyo a su cargo.

> Presentarse a laborar en estado de embriaguez o con resaca, ante este hecho no se
admite a laborar con la correspondiente aplicacion del decreto 1737 de 2009 y
demas procesos previstos en la ley 734 de 2002
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PRINCIPIOS GENERADORES DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES

Ademaés de los derechos previstos en el articulo 44 de la Constitucidn politica, los derechos
internacionales del nifio y la ley de la infancia y la adolescencia, son derechos del
estudiante del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis, los cuales puede

ejercer directamente o a través de sus representantes legales o acudientes, los siguientes:

> Ser respetado en su integridad personal, tratado con el respeto, comprensién, justicia
y sin ningun tipo de discriminacion o cualquier otra condicion suya, de sus padres o

acudientes o representantes.

> Tener acceso a los diferentes servicios que el Instituto ofrece, previo el
cumplimiento de requisitos para cada uno de ellos y estar a paz y salvo con la

institucion.

> Conocer oportunamente el presente manual de convivencia y demas normas

institucionales.

> Al debido proceso disciplinario y /o académico y a la defensa por si mismo y con su

representante legal o por apoderado.
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CAPITULO IV CLASIFICACION DE LAS SITUACIONES QUE AFECTAN LA
CONVIVENCIA ESCOLAR

De conformidad con el articulo 40 del decreto 1965 de 2013 se Clasifican que afectan la
convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, se

clasifican en tres tipos:
SITUACIONES TIPO |

Corresponden a este tipo los conflictos manejados inadecuadamente y aquellas situaciones
esporadicas que inciden negativamente en el clima escolar, y que en ningin caso generan

dafos al cuerpo o a la salud.
Para efecto de los protocolos en la resolucion de estas situaciones se definen las siguientes:

> Retardo a las actividades académicas o complementarias hasta por tres veces

continuas o discontinuas.

> Negarse sin justa causa a participar en actividades de clase o de la institucion o
sede.
> Permanecer en los salones en horas de descanso sin autorizacion de un docente.

EDUCADOR: Es el orientador en las instituciones educativas, del proceso de formacion,

ensefianza y aprendizaje de las

Estudiantes, acorde con las expectativas sociales, culturales, éticas y morales de las familias

y la sociedad.

F AMILIA: Nucleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educacién de los
hijos, hasta la mayoria de edad, le corresponde matricular a sus hijos en instituciones

educativas que respondan a sus necesidades para que reciban una educacion conforme a los
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fines y objetivos establecidos en la constitucién, la ley y el Proyecto Educativo

Institucional.

COMPETENCIAS CIUDADANAS. Conforme a lo previsto en el articulo 2° de la ley
01620 de 20 13 se define como: “Es una de las competencias bésicas que se define como el
conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que,
articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actie de manera constructiva en una

sociedad democratica.”
1.10 Ley Del Menor

Ley No. 136-03 Codigo para la proteccion de los derechos de los Nifios, Nifias y
Adolescentes. OBJETO DEL CODIGO. El presente Cadigo tiene por objeto garantizar a
todos los nifios, nifias y adolescentes que se encuentren en el territorio nacional el ejercicio

y el disfrute pleno y efectivo de sus derechos fundamentales.

1.11. Uniformes
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1.12. Inventario Salon De Deportes

ARTICULO | CANTIDAD | ESTADO | ARTICULO |CANTIDAD ESTADO
Trofeos 65 Bueno Bolsa de | 2 Bueno
petos
Voleibol 12 Bueno Caja de |1 | Bueno
casete
Baloncesto 33 Bueno Bolsa de [ 3 | Bueno
tangram
Futbol de | 10 Bueno Costal de | 10 [ Bueno
salon malla
Futbol 3 Bueno Tubos de | 10 | Bueno
PBC
Conos 11(grandes) | Bueno Pendon 2 | Bueno

9(pequefios) | Regular ajedrez

Pelotas 22 Regular Ajedrez 19 | Bueno
plasticas
Platillos 11 Bueno/3 Baraja 2 | Bueno

regulares | espafiola

Aros 57(grandes) | Bueno Peso 1 | Bueno

19(pequefios) | Bueno

Lazos 91 Bueno Tubos 8 | Bueno
voleibol
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Parques 10 Bueno/1 Pisa papel 1 | Bueno
regular

Domino 9 Bueno Reloj ajedrez | 5 | Bueno

Platos de | 10 Bueno Raquetas 25 | Bueno

carton pingpong

Malla 2 Bueno Poncho 5 | Bueno

voleibol

Colchonetas | 1 Bueno Equipo 1 | Bueno

sonido

Carteles 5 Bueno DVvD 1 [ Bueno

Balonmano 5 Bueno Grabadora 1 | Bueno

Cuadros 15 Bueno Televisor 1 | Bueno

Dados de [ 11 Bueno BOTIQUIN

carton

Mini canchas | 5 (pares) Bueno Algodon 12 Vendas 2

Numeracion | 12 Bueno Cajadegaza | 3 | Acetaminof 2

voleibol én (liquid
0)
3
(tableta
)

Heraldos 1 Bueno Alcohol 14

Futbolin 1 Bueno Agua 6

oxigenada
Juegos 29 Bueno Isodine 2

©
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didacticos

Libros 31 Bueno Cajacuritas | 1

(general)

1.13 Horario

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

7:00-7:55  Formacion 1B 2 A 1A 1B
7:55-8:50 5B 4 A 4B 4A 3B
8:50-9:45 TB TA 1A
. 9:45-10-15 DESCANSO
10:15-11-10 2A 3A 2B 5A 5B
11:10-12:00 2B 5A 3B 3A 4B

1.14 Matriz Dofa

1.14.1 Fortaleza

A pesar que la poblacion que se beneficia de la educacion es de las mas vulnerables de la
ciudad. Se cuenta con un gran equipo de trabajo que dia a dia busca que dichos
beneficiados cuenten con la mayor calidad posible en su educacion, ejemplo claro de ello es
la implementacion de tres laboratorios modernos inaugurados el afio anterior, un punto vive

digital que cuenta con tecnologia de punta para una facil adaptacion a las TICS por parte de
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los estudiantes y a su vez, una plataforma educativa llamada web colegios que resulta

beneficiosa y facil de acceder tanto para estudiantes, como padres de familia.

1.14.2 Amenazas
Las mayores dificultades que se presentan en el proceso, cabe reiterar es la vulnerabilidad
por parte de los nifios y jovenes del colegio JOSE ANTONIO GALAN, que en la mayoria
de los casos no conviven con el padre o con la madre y se salen de control en su propio
hogar resultado muy dificil alejarlos de caminos equivocados, llevandolos a consumir

sustancias psicoactivas.

1.14.3 Oportunidades
Se evidencia un sin nimero de oportunidades que se pueden presentar, debido a que lo que
busca es la forma integral de cada uno de los estudiantes para asi, permitir que ellos puedan
mejorar su calidad de vida y salir adelante, optando siempre por el camino del bien,

alejandose de los peligros y las malas compafiias.

Capitulo 11
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2.1 Titulo

LA GIMNASIA ARTISTICA COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS ENTRE 8 Y 11 ANOS DEL INSTITUTO
TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASiIS SEDE JOSE

ANTONIO GALAN - PAMPLONA.

2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo general

Desarrollar capacidades fisicas basicas a través de las distintas destrezas que se realizan en

la gimnasia artistica optimizando el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 11 afios

2.2.2 Objetivos especificos

> Observar las capacidades fisicas condicionales por medio del juego para obtener un

diagnostico como punto de partida del proyecto

> Desarrollar habilidades necesarias para la correcta ejecucion de las voces de mando

fomentando el orden y la disciplina en los estudiantes
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> Retroalimentar conceptos basicos de orientacidn espacial por medio de capacidades
fisicas coordinativas para mejorar el rendimiento fisico y académico de los

estudiantes

> Fomentar la propiocepcion por medio de posturas y dominio del esquema corporal

como base para la ensefianza de la gimnasia artistica

> Aplicar métodos para la ensefianza de elementos bésicos de la gimnasia como royo

adelante, royo atras, parada de cabeza y parada de manos.
2.3. Descripcion del problema

Este proyecto surge al observar la problematica de gran parte de instituciones educativas
publicas donde los docentes que ensefian las ciencias basicas, son los mismos que se
encargan de orientar las clases de educacion fisica; las cuales en muchas ocasiones estan
limitadas a actividades sencillas y practicas de deportes comunes sin mostrar
profundizacién en técnicas y procedimientos, lo cual puede ocasionar dificultades para el
correcto desarrollo al no contar con docentes que no estan formados en el area de educacion

fisica.

Por otra parte, al realizar el diagnostico de los estudiantes se observd que existe muy bajo
dominio en el area de motricidad gruesa y esquema corporal, por lo cual se plantea la
ensefianza de la gimnasia artistica para un desarrollo motriz adecuado en dichas edades (5 a
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11 afios), ya que estas habilidades se deben fortalecer en estas etapas fomentando un

desarrollo integral que permita un aprendizaje 6ptimo.

1.4. Justificacion

La educacion fisica, hoy en dia es parte importante para el desarrollo funcional,
motivacional, social, cultural e intelectual de los seres humanos, y, por tanto, mejora la
calidad de vida. Este proyecto pretende el fortalecimiento de habilidades motoras basicas
mediante la gimnasia artistica que contribuyan al desarrollo funcional de los nifios entre 5y
12 afos. las destrezas motrices se han definido como parte esencial de la humanidad, ya
que, se considera importante para el desarrollo de diversas acciones, las cuales se deben

realizar durante la vida. ( Rojas-Véasquez, Caniugqueo-Vargas, & Fernandes Filho, 2014)

La gimnasia es un deporte en el que se ejecutan secuencias de ejercicios fisicos que
requieren agilidad, motricidad y elegancia. Segun. (Erikson, 2000) También se puede
definir como la forma organizada de ejercicios fisicos disefiados con propositos
terapéuticos, educativos o competitivos. Esta practica es ejecutada en gran parte del mundo,
por esta razon es fundamental para el ser humano en sus edades tempranas, tener un

desarrollo en cuanto a los movimientos voluntarios que este requiere en su quehacer diario.
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En términos de los procesos evolutivos, el desarrollo fisico es considerado durante los
primeros afos de vida como "la base sobre la que se establece el desarrollo psicoldgico,
aunque éste sea bastante independiente de las caracteristicas fisicas” ;de este modo, el
desarrollo motor ocupa un lugar intermedio entre el desarrollo fisico y el psicolégico, al
depender no sélo del desarrollo de los musculos y nervios relacionados sino también de
capacidades sensorioperceptivas. Como ejemplo de esto, la coordinacion entre aspectos
madurativos de los sistemas nervioso, esquelético, muscular y sensorial, el progreso motor
determina y a su vez resulta influenciado por otros componentes del desarrollo infantil,
como los aspectos fisicos, socioafectivos y psicoldgicos, que integran lo cognitivo. Asi, en
los primeros afos de vida, la habilidad para ejecutar actos motores es un indicador imp
ortante del funcionamiento cognitivo ( Rojas-Vasquez, Caniugueo-Vargas, & Fernandes

Filho, 2014) (Amengual & Lleixa, 2011)

En un estudio realizado en Colombia (sanchez, 2019)se determiné que en el area motora la
mayoria de los nifios tienen la capacidad esperada para nifios que se hallan entre los 3y 7
afios, en la llamada etapa de nifiez temprana, caracterizada por grandes progresos en la
coordinacion muscular y en su capacidad de pensamiento, lenguaje y memoria.
Especificamente, los nifios evidencian suficiente capacidad para el procesamiento de
informacion, producto de conexiones entre los lobulos cerebrales, el desarrollo de las areas
sensoriales de la corteza cerebral y las conexiones adicionales entre el cerebelo y la corteza

cerebral. A ello se suma una mayor capacidad pulmonar, muscular y esquelética, lo que se
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ve reflejado en sus habilidades motoras y motrices. El desarrollo de estas funciones
constituye, a su vez, el punto de partida para el desarrollo y refinamiento de habilidades
motrices vinculadas al aumento de la coordinacion entre las capacidades de movimiento
fundamentales: 1. De locomocion, tales como caminar, correr, saltar. 2. De manipulacién:
coger, lanzar, golpear. 3. De estabilidad, como girar, inclinarse, balancearse, entre otras que
impliquen el control del cuerpo en relacion con la fuerza de gravedad. Todo lo anterior
qued6 demostrado en la capacidad de la mayoria de los nifios evaluados para utilizar los
musculos del cuerpo y para controlarlos, como también para coordinar las diferentes partes
de su cuerpo en la realizacion de ciertas actividades. (La gimnasia artistica como
herramienta fundamental para el desarrollo motor en los nifios entre 8 y 10 afios d edad del

liceo san jose, 2006)
2.5 Poblacién

La poblacion objeto de estudio del presente proyecto fue constituido por 20 nifios de los
grados de transicion, primero, segundo, tercero, cuarto y quinto con edades comprendidas
entre los 5 y 12 afios del instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis sede

principal José Antonio Galan de la ciudad de Pamplona
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GENERO

FEMENINO
50%

MASCULINO |
50%

En el grafico se evidencia la relaciéon de genero de la poblacion con 10 nifias y 10 nifios.

EDADES

CINCO Y SEIS
25%

ONCE Y DOCE
25%

SIETE Y OCHO
25%

NUEVE Y DIEZ
25%

En el grafico se evidencia la relacion de edades de los sujetos de estudio con 10 nifios para
las edades de cinco y seis afios, 10 para siete y ocho, 10 para nueve y diez y 10 para once y
doce.
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2.6 Marco tedrico
La gimnasia
Definicion

La gimnasia es una disciplina deportiva en la que se ejecutan secuencias sistematicas de
ejercicios fisicos donde se desarrollan distintas habilidades corporales, como la fuerza o la
elasticidad. Etimoldgicamente la palabra gimnasia proviene del vocablo griego yopuvoaotikn
y tiene su traduccion al espafiol como «aficionado a los deportes atléticos».

La gimnasia es un practica cuyo origen se remonta a miles de afios antes de Cristo, con los
romanos. En un principio los romanos practicaban seguidamente practicas de la gimnasia,
tales como la equitacion o la marcha; teniendo como referente e influencia los ejercicios
que realizaban los griegos en circos.

De estos ejercicios griegos tomaron los aspectos mas violentos para consecuentemente
recrear los combates entre gladiadores. Posteriormente, en la edad media, s6lo lo
practicaban bufones, hasta que lo reivindicaron personajes como Lutero.

Hoy la gimnasia tiene varias modalidades, y puede practicarse tanto por placer como
también con fines competitivos, educativos e incluso terapéuticos (este ultimo
especialmente disefiado para tratamientos de salud). (Rivas & Andrea Elizabeth, 2019)

HISTORIA DE LA GIMNASIA

Nace en Europa Central a mediados del siglo XVIII con el nombre de gimnasia moderna.
En 1776, el primer profesor de gimnasia moderna fue Johann Friedrich Simon, en la
escuela de Basedow, en la ciudad alemana de Dessau.

En 1806 en Esparia, el primer centro oficial donde se practico fue en el Instituto Real
Pestalozzi, fundado por Amorés en Madrid. En 1811, el educador Friedrich Ludwig Jahn,
padre de la gimnasia moderna, fund6 en Berlin, el Turnverein, un club gimnastico.
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En 1888, la gimnasia fue arraigandose en algunas escuelas y se fundd la Asociacion
Amateur de Gimnasia. En 1896 se incluyé esta disciplina en los Juegos Olimpicos para
participantes del sexo masculino. En 1903 se realizan por primera vez los Campeonatos del
mundo para varones. En 1928, se agregd la competicion femenina por primera vez. En
1934 se celebran los primeros campeonatos femeninos del mundo.

A partir de 1950, aproximadamente, la gimnasia ritmica ha tomado auge, especialmente
como actividad deportiva femenina, y se la practica con accesorios como pelotas, aros,
cintas, barras de equilibrio, cajones de salto y paralelas.

Espafia participa por primera vez en el primer Campeonato del Mundo en el 1963 y después
de un bache de 10 afios vuelve a la competicion, celebrandose en Madrid el 7° Campeonato
del Mundo en el afio 1975. Diez afios mas tarde, en 1985, se celebra en Valladolid el XII
Campeonato del Mundo de Gimnasia Ritmica, y es donde Espafia comienza una época
ciertamente brillante que se ha ido superando de forma continua hasta llegar a la actual, en
la que Espafia no s6lo se codea con las miticas Rusia y Bulgaria, sino que incluso las ha
superado.

Esta disciplina fue ganada en su mayoria por integrantes de los equipos de la URSS,
Rumania y paises del este, aunque, poco a poco, han ido superandose otros participantes; en
las Olimpiadas de Atlanta 1996, las gimnastas espafiolas llegar a lograr la Medalla de Oro
(latina, 2020)

Piaget y las cuatro etapas del desarrollo cognitivo

Las fases de desarrollo expuestas por Piaget forman una secuencia de cuatro periodos que a
su vez se dividen en otras etapas. Estas cuatro fases principales quedan enumeradas y
explicadas brevemente a continuacién, con las caracteristicas que Piaget les atribuia. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que, como veremos, estas etapas no se ajustan
exactamente a la realidad.

1. Etapa sensorio - motora 0 sensiomotriz

Se trata de la primera fase en el desarrollo cognitivo, y para Piaget tiene lugar entre el
momento del nacimiento y la aparicion del lenguaje articulado en oraciones simples (hacia
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los dos afios de edad). Lo que define esta etapa es la obtencion de conocimiento a partir de
la interaccion fisica con el entorno inmediato. Asi pues, el desarrollo cognitivo se articula
mediante juegos de experimentacion, muchas veces involuntarios en un inicio, en los que se
asocian ciertas experiencias con interacciones con objetos, personas y animales cercanos.

Los nifios y nifias que se encuentran en esta etapa de desarrollo cognitivo muestran un
comportamiento egocéntrico en el que la principal division conceptual que existe es la que
separa las ideas de "yo™" y de "entorno". Los bebés que estan en la etapa sensorio-motora
juegan para satisfacer sus necesidades mediante transacciones entre ellos mismos vy el
entorno.

A pesar de que en la fase sensoriomotriz no se sabe distinguir demasiado entre los matices
y sutilezas que presenta la categoria de "entorno”, si que se conquista la comprension de la
permanencia del objeto, es decir, la capacidad para entender que las cosas que no
percibimos en un momento determinado pueden seguir existiendo a pesar de ello.

2. Etapa preoperacional

La segunda etapa del desarrollo cognitivo segln Piaget aparece mas o menos entre los dos
y los siete afos.

Las personas que se encuentran en la fase preoperacional empiezan a ganar la capacidad de
ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles ficticios y utilizar objetos
de caracter simbolico. Sin embargo, el egocentrismo sigue estando muy presente en esta
fase, lo cual se traduce en serias dificultades para acceder a pensamientos y reflexiones de
tipo relativamente abstracto.

Ademas, en esta etapa aun no se ha ganado la capacidad para manipular informacion
siguiendo las normas de la logica para extraer conclusiones formalmente validas, y
tampoco se pueden realizar correctamente operaciones mentales complejas tipicas de la
vida adulta (de ahi el nombre de este periodo de desarrollo cognitivo). Por eso, el
pensamiento magico basado en asociaciones simples y arbitrarias estd muy presente en la
manera de interiorizar la informacion acerca de como funciona el mundo.

3. Etapa de las operaciones concretas
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Aproximadamente entre los siete y los doce afios de edad se accede al estadio de las
operaciones concretas, una etapa de desarrollo cognitivo en el que empieza a usarse la
I6gica para llegar a conclusiones validas, siempre y cuando las premisas desde las que se
parte tengan que ver con situaciones concretas y no abstractas. Ademas, los sistemas de
categorias para clasificar aspectos de la realidad se vuelven notablemente mas complejos en
esta etapa, y el estilo de pensamiento deja de ser tan marcadamente egocentrico.

Uno de los sintomas tipicos de que un nifio o nifia ha accedido a la etapa de las operaciones
concretas es que sea capaz de inferir que la cantidad de liquido contenido en un recipiente
no depende de la forma que adquiere este liquido, ya que conserva su volumen.

4. Etapa de las operaciones formales

La fase de las operaciones formales es la ultima de las etapas de desarrollo cognitivo
propuestas por Piaget, y aparece desde los doce afios de edad en adelante, incluyendo la
vida adulta.

Es en este periodo en el que se gana la capacidad para utilizar la l6gica para llegar a
conclusiones abstractas que no estan ligadas a casos concretos que se han experimentado de
primera mano. Por tanto, a partir de este momento es posible "pensar sobre pensar”, hasta
sus ultimas consecuencias, y analizar y manipular deliberadamente esquemas de
pensamiento, y también puede utilizarse el razonamiento hipotético deductivo. (Mounoud
& pierre, 2001)

¢Qué son las Capacidades Fisicas Condicionales?

Las capacidades fisicas condicionales son aquellas relacionadas directamente con el trabajo
y con el movimiento. Existen cuatro capacidades fisicas condicionales: la fuerza, la
velocidad, la resistencia y la flexibilidad.

Las capacidades coordinantes son aquellas relacionadas con la orientacién, el equilibrio, la
agilidad, la coordinacion sentido-movimiento y la reaccion.

Las capacidades fisicas o valencias fisicas son las destrezas que el ser humano desarrolla
para poder tener una condicién corporal estable. Estas capacidades se dividen en dos
grupos: coordinantes y condicionales.
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La fuerza es la capacidad que tienen los musculos de reaccionar ante un estimulo
denominado resistencia mientras que la velocidad es la capacidad de ejecutar un
movimiento de manera rapida.

La resistencia es la capacidad de soportar actividades fisicas intensas, de duracién mas o
menos larga. Por ultimo, la flexibilidad es la capacidad de mover las articulaciones de
manera facil y natural.

Las capacidades fisicas condicionales pueden ser desarrolladas a través del entrenamiento
fisico (correr, nadar, levantar pesas, realizas rutinas de extension y elongacion, entre otros).

Caracteristicas de las capacidades fisicas condicionales
1- Fuerza

La fuerza como capacidad fisica se refiere al esfuerzo muscular. Esta capacidad nos permite
levantar objetos pesados, moverlos, arrastrarlos, tensar muelles, tensar un arco para disparar
una flecha, soportar nuestro propio peso, entre otros.

Los musculos reaccionan gracias a estimulos nerviosos. De este modo, pueden contraerse,
flexionarse, extenderse 0 mantenerse en una posicion determinada.

La fuerza de una persona puede incrementar con entrenamiento.
Tipos de fuerza
Existen dos tipos de fuerzas musculares: la isométrica y la isotdnica.

1-La fuerza isométrica es la fuerza que se ejerce por la tensién de los masculos y que se
caracteriza por ser estatica.

Por ejemplo, si ejercemos presion sobre una pared, nuestros musculos se tensaran pero la
pared no se va a desplazar. A pesar de que no se observe un efecto sobre la pared, los
musculos consumiran energia y se tonificaran.

2-La fuerza isotonica es la que se da cuando los masculos se accionan y producen el
desplazamiento de otro objeto. Algunos ejemplos de estos son cuando levantamos una pesa
0 cuando empujamos una caja.
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2- Velocidad

Se entiende por velocidad la capacidad que tiene el cuerpo de reaccionar ante un estimulo
externo, de realizar un movimiento rapido o de desplazarse con celeridad.

Existen diversos factores que intervienen en la velocidad. Para comenzar, la fuerza y el
tono muscular de la persona pueden incrementar la velocidad.

Otro de los aspectos importantes es la reaccion de los mdsculos ante los estimulos
nerviosos. Por Gltimo, la coordinacion hace que los movimientos sean mas precisos y a la
larga, mas veloces también.

La velocidad se puede entrenar con ejercicios de corta duracion pero que sean repetitivos.
De este modo, se observard la variacion de la velocidad en cada repeticion.

Tipos de velocidad

Existen tres tipos de velocidad: velocidad de reaccion, velocidad de contraccion muscular y
velocidad de desplazamiento.

1-La velocidad de reaccion se refiere a la rapidez con la que los musculos actian una vez
gue han recibido un estimulo externo.

Por ejemplo, al inicio de una carrera se dice “preparados, listos, fuera”, se dispara una salva
0 se mueve un banderin para indicarle a los participantes que deben comenzar a
desplazarse.

La velocidad de reaccion intervine cuando el individuo recibe esta sefial externa y se pone
en movimiento lo mas rapido posible.

La velocidad de reaccion se subdivide en dos tipos: la simple y la compleja. La simple se da
cuando el individuo reacciona ante un estimulo conocido, mientras que la compleja se da
cuando el individuo actta ante un estimulo desconocido.

2-La velocidad de contraccion muscular se refiere a la capacidad de flexionar y extender los
musculos con rapidez. Un ejemplo de estos es hacer la mayor cantidad posible de
abdominales en un minuto.
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3-La velocidad de desplazamiento es la mas conocida de las tres velocidades. Esta se
refiere a la capacidad de cubrir una distancia determinada en el menor tiempo posible.
Correr los 100 m o los 400 m planos son pruebas de velocidad de desplazamiento.

3- Resistencia

La resistenci es la capacidad que tiene el ser humano de soportar la condicién de cansancio
generada por la actividad fisica. Asimismo, la resistencia involucra mantener el esfuerzo
durante un tiempo de terminado.

En términos generales, la resistencia depende de qué tan habituados estén los masculos de
un individuo a realizar ciertas actividades.

Por ejemplo, si un individuo sin entrenamiento intentase correr un maraton, es muy posible
que no pueda completar los 42 kilometros corriendo.

La resistencia se puede desarrollar levantando pesas y manteniéndolas en esa posicion por
algunos segundos. Con el paso del tiempo, se incrementa la duracidn de este ejercicio.

Otra forma de mejorar la resistencia es trotar o correr extensiones mas o menos largas.
Gradualmente se debe incrementar la extension.

4- Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad que tiene el cuerpo de extender una articulacion. Durante la
infancia el cuerpo es muy flexible y con el paso de los afios se pierde esta cualidad.

Por este motivo, es necesario realizar ejercicios de extensién y elongacion de las
articulaciones.

La flexibilidad se desarrolla con rutinas de estiramiento. Algunos ejercicios para este fin
son:

1-Ponerse en pie y tocarse las puntas de los dedos de los pies sin flexionar las rodillas.
2-Sentarse con las piernas extendidas e intentar tocar la rodilla con la cabeza.

Tipos de flexibilidad
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Existen dos tipos de flexibilidad: la activa y la pasiva.

1-La flexibilidad activa se da cuando el ser humano extiende las articulaciones a raiz de un
estimulo interno, es decir, por voluntad propia.

2-La flexibilidad pasiva se da cuando el ser humano extiende las articulaciones con ayuda
de fuerzas externas (otra persona, pesas, muelles, entre otros).

Por lo general, la amplitud de extension que se logra con la flexibilidad pasiva es mayor a
la lograda con la flexibilidad activa. (latina, 2020) (Lifeder, 2020)
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CAPITULO 111

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 Disefio (cronograma de actividades)

SEMANA 1

Diagnostico acerca de las
capacidades fisicas
condicionales los
estudiantes

en

v’ El pistolero

Los gallos
Ida y vuelta

v
v
v" Persecucion libro

SEMANA 4

Fomentar la propiocepcion
por medio de posturas y

dominio  del esquema
corporal
v El sandwich

' SEMANA 2

ACTIVIDAD
Ejecucion de las voces de
mando

v formaciones

v’ posturas del cuerpo
v" voces de mando

v’ calles y carreras

' SEMANA 5
ACTIVIDAD

Elementos bésicos de la

gimnasia

v Actividades
psicomotoras
v Actividades

de

SEMANA 3

Conceptos  basicos  de
orientacion  espacial  por
medio de  capacidades

fisicas coordinativas

v A por carbon
v El puente
v Derecha e izquierda

v' Carreras por relevos

SEMANA 6

Elementos béasicos de |
gimnasia

v" Equilibrio
v" Rol
v' Fuerza tren superior

a

—
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v’ ¢Parati o para mi? elongaciones v' Fuerza tren inferior
v' Pelotas v" Tonicidad muscular
v El trepador v Coordinacion y

equilibrio

3.2 EJECUCION

METODOLOGIA

3.2.1 Diagnostico acerca de las capacidades fisicas condicionales en los estudiantes

ACTIVIDAD 1

DESCRIPCION METODOLOGICA \ DESCRIPCION GRAFICA
El pistolero

Los participantes iran deambulando por el
lugar del juego con la cabeza agachada,
cuando dos se choquen, hardan como si
desenfundasen las pistolas “disparando” al
hombro del contrincante quien le diga alto
sigue jugando, el otro queda eliminado

=
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ACTIVIDAD 2

Los gallos

sucesivamente
Reglas
El que toque el suelo pierde

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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Se forman dos equipos en fila, a la sefal
del profesor el primero de cada equipo
agachado debe derribar al contrario y asi

DESCRIPCION METODOLOGICA ' DESCRIPCION GRAFICA

ACTIVIDAD 3
DESCRIPCION
METODOLOGICA
Ida y vuelta

Para esta actividad son
necesarias varias pelotas, se
forman dos equipos en hileras
detras de una linea de partida
a una distancia determinada
por el profesor frente a cada
hilera se dibuja un circulo y
dentro de ese se colocan dos
pelotas.

A una sefial del profesor, el
primer nifio de cada hilera
saldra corriendo hacia el
circulo, recoge las dos pelotas
y regresa corriendo a
entregarsela al siguiente nifio
de cada hilera. El nifio que
recibe las pelotas corre y las
deja dentro del circulo

DESCRIPCION GRAFICA
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regresando a tocar al proximo
compariero. Gana el primer
equipo que termine y realice
correctamente la actividad
Regla

Las pelotas deber ser
entregadas (no lanzadas) al
nilio que comienza el
recorrido

ACTIVIDAD 4

Persecucion libre
Se organizan los estudiantes en
un éarea limitada y se ubican
varios grupos de cuatro alumnos
numerados.

A la sefial del profesor, cada
nifio debe perseguir al que tiene
el nimero que lo sigue. Se
puede correr libremente en
cualquier direccion, para atrapar
al alumno correspondiente al
mismo grupo. Posteriormente
puede repetirse con los
ganadores de cada grupo que
sera el primero que agarre a su
nivel

Regla

Los estudiantes no pueden dejar
de realizar la carrera hasta que
el profesor  oriente la
culminacion del juego

DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA
METODOLOGICA | |
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3.2.2 Ejecucion de las voces de mando

ACTIVIDAD 1

DESCRIPCION METODOLOGICA

Se dan a conocer los conceptos claves de
las voces de mando, de manera dindmica
realizando los respectivos ejercicios

Formaciones:

Fila: los estudiantes se ubicaran en hilera,
una al lado del otro, en sentido horizontal,
en donde el que tiene menor estatura debe
ubicarse a la izquierda y las de mayor
estatura de forma progresiva hacia la
derecha

Columna: es un ejercicio de formacion en
el cual los estudiantes se ubican
verticalmente (uno detréas de otro) de forma
progresiva

ACTIVIDAD 2
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DESCRIPCION METODOLOGICA ' DESCRIPCION GRAFICA

Posturas del cuerpo

Descanso: se realiza separando el pie
izquierdo al ancho de los hombros y las
manos detras de la cintura tomada una
mano con la mufieca de la otra

Firmes: se realiza con los talones haciendo
contacto el uno con el otro la punta de los
pies ligeramente separada los brazos en la
linea lateral del cuerpo con los codos
dirigidos un poco hacia afuera las manos
sobre la altura del exterior del mismo, los
dedos unidos y la mirada al frente

Desplazamientos

Giros: se puede realizar a la derecho o a la
izquierda consiste en que el cuerpo gire 90°
de la posicion original, se debe tener en
cuenta que siempre se debe girar con el
talén de ese mismo lado y golpear con el
pie contrario. Dentro de este ejercicio se
encuentra la media vuelta, la cual se realiza
por el lado izquierdo formando un Angulo
de 180° y se gira con el talon del pie
izquierdo y se cuadra con la pierda derecha

Marcha: el estudiante inicia la misma con
el pie izquierdo manteniendo la secuencia
del movimientos alternados, los brazos se
mueven con naturalidad llevando los
antebrazos con las manos ligeramente
dobladas hacia adelante a la altura de la
cintura y hacia atras totalmente estirados

El alto: se ejecuta cuando el estudiante se
encuentra marchando en el propio terreno,
el pie derecho se cuadra con el izquierdo
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ACTIVIDAD 3

DESCRIPCION METODOLOGICA \ DESCRIPCION GRAFICA
Voces de mando

Voz preventiva: es aquella que nos indica y L;

previene al ejercicio que vamos a realizar

Voz ejecutiva: es aquella que nos indica
realizar la actividad o el ejercicio

ACTIVIDAD 4 |
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DESCRIPCION DESCRIPCION GRAFICA
METODOLOGICA

Calles y carreras: teniendo
en cuenta los conceptos
aprendidos en clase, los
jugadores deberan tomarse
de las manos formando un
cuadro, uno de los dos
jugadores que quedara
afuera sera el corredor y el
otro el perseguidor.

Los jugadores que estan
formando el cuadro deber
estar mirando hacia la
misma direccion tomados
de la mano, formando
calles (hileras)

Luego cuando el profesor
grita (carreras) todos giran
hacia la derecha 90° y se
agarran de las manos
cambiando el sentido de
los pasillos. Cuando el
profesor grita calles giran
nuevamente 90° vy se
toman de la mano
nuevamente y asi
sucesivamente, todo esto
mientras el perseguidor
trata de atrapar al corredor

3.2.3 Conceptos basicos de orientacion espacial por medio de capacidades fisicas
coordinativas
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ACTIVIDAD 1
DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
A por carbén \ T

En este juego se busca desarrollar el
trabajo en equipo y la locomocion,
organizando dos equipos en columnas
abarcando las piernas.

Nuestro tren se esta quedando sin carbon y
por eso hemos venido a las minas vy
necesitamos elegir el mejor equipo en
recolectar carbon, el profesor colocara en
el fondo los ndmeros 1 y 2 la misma
cantidad de pelotas para cada equipo. Gana
el equipo que lleve las pelotas primero al
aro.

ACTIVIDAD 2
DESCRIPCION METODOLOGICA \ DESCRIPCION GRAFICA
El puente

Se organizan los estudiantes en parejas uno

detrés del otro, a cada pareja se le daran

dos aros grandes, en el primero se meteran

y tendran que poner el otro aro en el suelo

adelante y se moveran a él, de esta forma

llegaran al final de la cancha debe indique
el profesor
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ACTIVIDAD 3
DESCRIPCION METODOLOGICA ' DESCRIPCION GRAFICA
Derecha e izquierda

Se organizan los estudiantes en parejas
dandose la espalda, cada nifio se colocara a
espaldas del otro y tendran dos conos de un
color diferente al otro, el cual corresponde
a derecha o izquierda, cuando el profesor
diga el color, cada nifio se debera voltear al
lado indicado y tocar el cono lo mas rapido
posible

ACTIVIDAD 4
DESCRIPCION METODOLOGICA \ DESCRIPCION GRAFICA
Carrera de relevos W0 tj\
Se forman dos equipos con los estudiantes, !— =
un nifio integrante de cada equipo debera ; aa®
realizar el circuito que consta de arrastre, ‘ 4
gateo, correr y saltos, una vez terminado,
deberd regresar a donde el siguiente
compafiero lo mas rapido posible. Gana el
equipo que primero termine el circuito.

3.2.4 Fomentar la propiocepcion por medio de posturas y dominio del esquema
corporal

=
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ACTIVIDAD 1
DESCRIPCION METODOLOGICA

El sandwich: La alfombra sera una loncha i w'w =
de pan. Una almohada grande o puf serala | | ' -

otra loncha de pan. (El relleno? jEl peque!
Ird moviéndose a rastras por la alfombra,
nosotros lo perseguiremos con la almohada
y cuando lo atrapemos tendrad que intentar
escapar para que no nos lo comamos. El
hecho de hacer fuerza para salir de la
almohada, activara su sistema
propioceptivo que, junto con el tacto
profundo de la presién de ésta sobre su
cuerpo, le ayudara a regular su alerta. OJO:
no tapar la cara bajo ninguna circunstancia.
Ejercer la presion justa para que tenga que
esforzarse por salir pero pudiendo
liberarse.

ACTIVIDAD 2
DESCRIPCION METODOLOGICA
¢Para ti o para mi?: Jugar a sogatira, 0
utilizar telas elasticas para estirar, es otra
manera de emplear la fuerza contra-
resistencia.  Por  ejemplo  podemos
enganchar a un mueble pesado (la cama
por ejemplo) una cinta elastica. Poner en
el extremo que queda cerca de la cama
unas pinzas de colores o dibujos
enganchados. En el otro extremo de la
cinta, esta el peque. Dibujamos una linea
en sus pies para que no pueda moverlos de
donde estd y... tiene que estirar de la cinta
hasta conseguir todos los objetos del otro
extremo

' DESCRIPCION GRAFICA

]
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ACTIVIDAD 3
DESCRIPCION METODOLOGICA
Pelotas: Lanzar la pelota a cierta distancia
e ir aumentando de acuerdo a sus
posibilidades, también se pueden utilizar
pelotas con cuerdas para mejorar la
destreza y psicomotricidad.

ACTIVIDAD 4
DESCRIPCION METODOLOGICA ' DESCRIPCION GRAFICA

El trepador: Ir al rocodromo o escalar el
sofa si el nifio es muy pequefio, son dos
actividades geniales para trabajar la
propiocepcion. La fuerza contra-resistencia
es una de las formas mas productivas de
recibir informacién de nuestro propio
cuerpo.

3.2.5 Elementos basicos de la gimnasia

ACTIVIDAD 1
DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz

icontec wl&Net & Universidad de Pamplona
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 55
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avawnzaet . JEC vuellro :%J'JX'&'/

Actividades psicomotoras

Estas actividades iran a la mano con
las destrezas gimnasticas, donde se
dejo6 una clase completa para
desarrollar mas especificamente, el
control corporal, coordinacion, y la
tonicidad muscular. Estas clases
fueron distribuidas por estaciones,
donde se realizO un aspecto motriz
deferente, que complemente
totalmente los aspectos gimnasticos.
Ejemplo: - Utilizando una cuerda,
saltar con pies juntos y desplazarse
hacia delante, atras y lateralmente. -
Saltar desplazadndose corriendo. -
Saltar a la pata coja - Saltar a pies
juntos buscando el maximo elevacion
con las rodillas arriba

ACTIVIDAD 2
DESCRIPCION METODOLOGICA
Actividades de elongaciones
En cada clase de gimnasia se empezara
con un calentamiento que incluira unas
series de elongaciones para la gimnasia
artistica. Los dias determinados para
realizar este aspecto se trabajara mas
especificamente, logrando una
condicion  Optima para llegar a
desarrollar sin ningun problema las
destrezas gimnasticas. Ejemplo:
Elevaciones simultaneas de los pies,
esto apoyado en la pared con las manos
y elevando las piernas en posicion
frontal, lateral, posterior.

' DESCRIPCION GRAFICA |

ACTIVIDAD 3
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DESCRIPCION METODOLOGICA | DESCRIPCION GRAFICA
Tonicidad Muscular: En cada trabajo de
gimnasia esta en movimiento los madsculos,
pero esta parte se desarrollaron los
abdominales, potencia de brazos y de
piernas, cosa que ellos pudiesen soportar su
propio peso. Esto sin exagerar en los
gjercicios y en la intensidad, por la edad
que tienen ellos, crecimiento y desarrollo
corporal. Ejemplo: Cajones de distintas
alturas colocados sucesivamente. Los
alumnos los saltan libremente eligiendo la
forma de subir a ellos. Las caidas deben ser
suaves y seguras.

ACTIVIDAD 4

DESCRIPCION METODOLOGICA \ DESCRIPCION GRAFICA
Coordinacion
La cadena de papel

Dindmica del juego: Se coloca a los nifios
en 3 filas a unos 20 cm uno de otro y se le
da al primero de cada fila, un rollo de

papel.

El nifio deberda ir pasando por los nifios de
su propia fila en forma de zigzag y
mientras lo hace debe ir desenrollando el
papel de modo que el primer nifio quede
con una envoltura (una vuelta sola) de
papel, luego se acercara al segundo nifio y
asi lo hara hasta el dltimo. No hay que
olvidar que esto lo debe hacer en forma de
zig zag y en el menor tiempo posible.

Al terminar la fila, debera regresar desde el
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altimo nifio y llegar hasta el primero
intentando terminar antes que las otras dos
filas el rollo de papel entre sus
comparfieros.

Si el papel se rompe, la cadena se rompe y
el equipo pierde.

3.2.6 Elementos de gimnasia

ACTIVIDAD 1 |

DESCRIPCION METODOLOGICA DESCRIPCION GRAFICA

Equilibrio X
Ejercicios dinamicos - recorre el banco, la
viga de equilibrio; - en marcha delante; -
en marcha lateral no cruzada; - en marcha
hacia atras. - repetir los ejercicios con
marcha mas viva. - recorrer el banco, la
viga de equilibrio a cuatro patas. - recorrer
el banco, con franqueo de obstaculos.

ACTIVIDAD 2
DESCRIPCION METODOLOGICA  DESCRIPCION GRAFICA
Rol adelante: - En bolita. - a una
pierna, sin vuelo previo. Rol con
vuelo previo, con impulso simultaneo
de ambas piernas siendo con una

[ O
(S
flexionada y una extendidas. — =
Rol con vuelo previo, con impulso de <2
una pierna y subiendo a una pierna. - -g
Rol pierna abiertas y extendidas. - rol

piernas juntas y flexionadas.

=
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Rol atras: - en bolita. - A una pierna. -
A pierna abiertas y extendidas. - A
piernas juntas y extendidas. - Por
vertical.

Posicion Invertida: - vertical con
impulso de una pierna. - Vertical y
pivote en un brazo. - Vertical y rol
adelante en bolita. - Vertical y rol
adelante extendido.

ACTIVIDAD 3

DESCRIPCION METODOLOGICA ' DESCRIPCION GRAFICA
Fuerza tren superior Tarea: Extension de
brazos. Ejecutante en decubito ventral,
apoya sus manos en el suelo bajo los
hombros. Se extiende brazos a la posicion
de caida facial. Se flexiona brazos
nuevamente hasta que el pecho toca el
piso. Se repite tres veces.
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ACTIVIDAD 4

DESCRIPCION METODOLOGICA
Fuerza tren inferior Tarea: De posicion de
rodillas a posicion de pie. Arrodillado,
dedos de los pies apoyados en el piso por
su cara dorsal. Desde ahi impulsar con los
brazos y saltar a la posicion de pie.

3.3 Apoyo pedagogico virtual

3.3.1 Semanal
13 DE ABRIL AL 17

Descripcion de la actividad ' Evidencias
Con la ayuda de las herramientas | 1
tics, en especial la aplicacion
educaplay, se realizaron diferentes
juegos interactivos teniendo en
cuenta los temas a trabajar en las
diferentes areas del saber en
primaria

Las regiones de colombia area de ciencias sociales de
forma interactiva cada region tenia un sonido o musica
que caracteriza cada region
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z cick en: RIBOSOMA

Area de naturales

Las partes de la celula

3

Secuencia logica de palabras

0 100

NUM_ INTENTOS

E cielo esazul el sol es [EETI TN - I Palabras para completar los
espacios

Lo ERTETEPPR <o IO oo TR

corazon

i mams e TSR v NN - IO -

3.3.2 Semana 2
20 DE ABRIL AL 24

Descricion de la actividad Evidencias

Pausas activas para nifios y apoyo
pedagdgico para las diferentes
areas de estudio por medio de
educaplay
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KNEE CABEZA
HAIR NARIZ
MOUTH PELO
NOSE 0Jos
HEAD BRAZO
A PIERNA

Areaingles :
partes del cuerpo

Insectivora Gall

Herb Serpiente

G /ol Perro

Carrofiero Vaca

Omnivore Arana
Area biologia

Clasificacion de los animales segln su alimentacion
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3.3.3 Semana 3
27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO

Descripcion de la actividad ' Evidencias
Pausas activas y apoyo pedagdgico | 1
de las diferentes areas por medio de
aducaplay

tu eres policia ‘ I am in the house l she is big ‘ he is tired ‘

el esta cansado ‘ ellos son fotdgrafos | they are photographers you are a police ‘

we are in school ‘ yo estay en la casa | nosotros estamos en el ella es grande
colegio

Area ingles
verbo tobe
2

\ EL PERRITO:

LA PELOTA ES UN
PERRITO QUE DEBEMOS
SACAR A PASEAR, CON

UNA
RAQUETA/PALA/ESCOBA
/ETC TENEMOS QUE IR
EMPUJANDO LA PELOTA,
INTENTANDO MANTENER
LA PELOTA EN TODO
MOMENTO EN CONTACTO [

CONEL OBJETO QUE |
USAMOS PARA

EMDIIIADI A

ausa activa

w T
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02

N a0
- <
izquierda abajo l ﬂ\
arriba ‘ derecha

AREA DE SOCIALES
LATERALIDAD

3.3.4 SEMANA 4
4 DE MAYO AL 8

Evidencias

Descripcion de actividad
Pausas activas apoyo pedagdgico
por medio de educa play

VERB TO BE
wp o We students.
L. Lt
TS VRN

Verbo tobe
2
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COLOCAMOS DOS CUBOS UNO A CADA
LADO DEL PASILLO, UN CUBO ES PARA TI &
EL OTRO PARA EL NINO/A. EN MEDIO DEL @4
PASILLO DEJAMOS MUCHOS JUGUETES Y
PELOTAS. LE EXPLICAMOS AL NINO/A QUE

SOMOS MONSTRUOS COME JUGUETES Y

QUE DEBEMOS LLEVAR LO MAS RAPIDO

POSIBLE LOS MUNECOS A NUESTRAS
DESPENSAS (LOS CUBOS). GANA EL
JUGADOR QUE MAS MUNECOS LLEVE A SU
CUBO EN UN MINUTO (ES IMPORTANTE QUE

EL ADULTO SE META EN EL PAPEL DE UN

MONSTRUO TORPE Y VAYA LENTO A POR

0S JUGUETES Y ANIMAR AL NINO/A PARA

QUE LO HAGA CORRIENDO).

3

2

Forma la palabra con estas letras

n]ifafclolifvic]elclvli] ]

Departamentos de Colombia

3.3.5 Semana 5
11 de mayo al 15

Descripcion de Actividad | Evidencias
Pausas activas y apoyo pedagico
por medio de educa play
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BUSCA LAS 7 DIFERENCIAS

& sa
= )
® D p =
@ (o) 7Y o
& - w A
e
ve®ires °
@ o) PP <o
Pausa activa

100 00:05

prekinder
n

where do we find this object?
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V X FRGXVDETKTFOAW
DY VOMNMERTPFRTFS RECTANGULAR
NP BALONDOETEKTF]GCA > ENCESTAR
Q FOHISRDLVYVGMERT . TABLERO
DS P Il OEYANTEKTPWA.L

4. JUGADOR
M RQTLI1OGEBTE CXEBLA
QX LEBEXYTUWHORQUF = EQIDE
OAAPAC] ] OESTFPGY 6. SALTOS
S TXENCESTARENK 7. FALTAS
UOCASEOUHTPIXAATC : BALON
UFRETFORTUNOCTX . PASES
] TSWEKPASAPCHTECD

10. ARO
I ACEQU I POSTWER
P KFDQAOWTA]JQR.I

7 -
Conceptos béasicos de baloncesto

3.3.6 Semana 6

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD \ Evidencias
Origami de corazén
Se realiz6 un video tutorial con el paso a
paso de una figura de origami en forma de
corazon para que los estudiantes la
realizaran en conmemoracion al dia de las
madres; se envio el video a la coordinadora
del colegio, la cual fue quien replico la
informacion a los estudiantes de primaria y
ellos enviaron las respectivas evidencias de
la actividad.
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3.3.7 Semana 7

Descripcion de la actividad ' Evidencias
Cuadro de flores reciclable

Se realiz6 un video tutorial con el paso a
paso de un cuadro de flores reciclable
MATERIALES:

-carton de huevos

-tijeras

-colbon

-temperas

-carton paja y cartulina o cartdn reciclable
PROCEDIMIENTO:

1. se recorta un carton de huevos por
uno de sus bordes sacando cada una de las
“montafiitas” del carton, luego se
redondean y se cortan formando flores o
estrellas

2. recortamos tiras de cartulina o
cualquier material que tengamos en casa
para hacer los tallos

3. en un carton paja, se pegan las tiras
y seguidamente los cartones de huevos
formando un ramo de flores.

4. se pintan todos los materiales de
diferentes colores

se envia el video a la coordinadora la cual
replica la informacion a cada estudiante de
primaria.
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CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

4.1 DISENO

4.1.1 CRONOGRAMA

ACTIVIDAD EVIDENCIA
20 y 21 de Charla de los hermanos
abril san juan de dios a los
grados octavo y decimo

6 de marzo Inauguracion de la
cancha “futbol tennis”

10 de Préactica de la seleccidn
marzo juvenil futbol sala
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4.2 CONCLUSIONES

El trabajo o se realizd comprendiendo la iniciacion de la gimnasia artistica, con destrezas
bésicas, rodada en colchonetas, tijeras, galopes, saltos consecutivos, caminar en punta de
pie, taloneo, gateo, cuadripeda, bipeda, saltos con giro, cuclillas, trotar, correr, a caballito,
posicion carretilla, extensiones de brazos, mantencion en barra, elongaciones, elevacion del
centro de gravedad, trabajo de postura (brazos, piernas, cadera), juegos didacticos, que son
la base para cualquier destreza de la gimnasia; en los nifios entre 8 y 11 afos, esto para
desarrollar habilidades motoras bésicas.

Se llevd a cabo mediante etapas, desde el diagnostico de capacidades fisicas coordinativas
de los estudiantes, hasta la ensefianza de elementos béasicos de gimnasia, donde se
evidencio el trabajo coordinativo, las colaboracion y entusiasmo de los estudiantes del
colegio. Los buenos resultados obtenidos abarcan una serie de factores presentes en las
actividades realizadas, al comprobar un mejoramiento en habilidades bésicas, atencion,
seguimiento de actividades y trabajo en equipo

A modo de conclusidn, el programa de ensefianza de la gimnasia artistica como herramienta
para la adquisicion de habilidades motoras si es viable y se obtienen buenos resultados,
pero se precisa de mas semanas de entrenamiento para poder cuantificar y observar los
avances, por esto se recomienda continuar el plan de trabajo en proximos escenarios, ya que
la situacién actual del mundo limito la continuidad del proceso.
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