ACREDITACION INSTITUCIONAL
%m»zma;{ /'ff &w&&_(z’a' Jjaﬁzv/

INFORME FINAL PRACTICA INTEGRAL DOCENTE INSTITUCION EDUCATIVA

COLEGIO INTEGRADO CELESTIN FREINET

DOCENTE EN FORMACION

ALAN ANDRES GOMEZ GALVIS1102720027

UNIVERSIDAD DE PAMPLONAFACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACIONFISICA
RECREACION Y DEPORTES

PAMPLONAZ2020

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
1

Universidad de Pamplona

icontec m li3Net &
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels. (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

(@)

=



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avasnzaveos...|Ec vuellve E%J'Jxm/

INFORME FINAL PRACTICA INTEGRAL DOCENTE INSTITUCION EDUCATIVA

COLEGIO INTEGRADO CELESTIN FREINET

PRESENTADO POR:

ALAN ANDRES GOMEZGALVISC.C 11027200227

PRESENTADO A:
MAG. LEIDY CONSUELO ORTIZ VERAASESORA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONAFACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACIONFISICA
RECREACION Y DEPORTES

PAMPLONA2020

S . e ’ 2]
(@) ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’
2

w #Net & Universidad de Pamplona

icontec
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels. (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940



ACREDITACION INSTITUCIONAL

a2 At /'Ef vaellre a;é bjﬂw,/

CONTENIDO

CAPTTULO ettt ettt ettt et et ettt et et e ettt et et e es et et et e e e et et et et eeet et et et eeeeneneeaeas 6

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO ..ottt 6
1.1 RESENA HISTORICA ..ottt ettt ettt ee et eeeees e eseseseeeseeeseseseseseseseseeeseseeeeeeeeeeeseseneens 7
1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL ...ttt eee e eeeeeeeeseeeseseseeeseeeneeeenns 7
1.3 IMARCO LEGAL .ottt ettt et e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseeeeeseseseseseseseseseseseeeseeeeesesenenes 8
1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL ...cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseeeeeseeeseseeeseseeesesesessssseseseseseseseseseseeeeeeens 9
1.5 PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS INSTITUCIONALES ..ottt 10
1.6 PERFIL DEL ESTUDIANTE ..ottt ettt eeeeeeee et eeeeeeeeeeeeesseeseesesseseseseseseseeeseseseseeeseseeeseens 10
1.7 DERECHOS DELOS ESTUDIANTES ....ovieeteteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseseeeseseeeseseeeseesseseseseseseseseseseenns 11
1.8 DEBERES DEL ESTUDIANTE ..ottt teeeeeeeeeee et eeeeee e eeeeeeeeeeesseeeeseesseseeeseeeseseseseseseseeeseeesesenns 12
1.9 DEBERES DE LOS PADRES .....ooutetteeeeeeteeeeeeeeseeeeesesesesesesesesesesesesesesesesssssssssesssssesesesesesessseseseenns 12
1.10 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL ...ttt eeeee e eeee e eeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 13
1.11 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL ....viteeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeeseseeeseseeeseseseseeeseseseseseseseseseseeens 14
1.12 LEY DEL IMENOR ...ttt eeeeeeeeeeeeseseseseseseseseseseseseseseseeseeseseeseessessssseessesseseseseseeeseneseeeeens 15
1.13 DERECHOS Y PREVENCION ...ttt e, 15
1.14 MEDIDAS DE RESTABLECIMIENTO DE LOS DERECHOS ....ovvvieieieee e, 16
1.15 SIMBOLOS INSTITUCIONALES ..ottt ettt et eeeeee e eeeeeeeseeeeeseeeeeeeeaeeeeeeeeeeeenn, 17
116 UNIFORMES ...ttt ettt e et e et e ettt e ettt e et eee e e e ee e e e e e e e e e e e e e e 21
1.17 INFRAESTRUCTURA ....ouiit e, 23
EST (0] =7 =1 [0 TR 23
1.19 SALON DE DEPORTES ... ottt e, 23
1.20 MATRIZ DOFA ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et n e e e e e 23

(07N =] It 101 10 X | I TP 25
2.0 PROPUESTA PEDAGOGICA ..ottt ettt ettt ettt 25
2.1 TITULO DE LA PROPUESTA ..o oeeeeeeeeeeeeeeeeee et eet ettt ettt et ettt et et et et e s 25
2.2 OBJETIVOS GENERAL ..ot eee ettt ettt ettt et et et et et ettt et et et et e et ee et et et e et e 25
2.3 OBJIETIVOS ESPECIFICOS ...ttt et e ettt ee et et e et et et ate et et eeeeeeeeen et et eeeeeeenanas 25
2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA ..ottt ettt ettt ee et 25
2.5 JUSTIFICACION ..ottt ettt ettt et et et et et et et eeet et et et et et e ee e et eeeeee e e et et eteteeeeenaen, 27
2.8 POBLACION ...ttt ettt et et et et e ettt e e et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et anenns 27
A Y V= o0 T 1 =(0] =] (0T IR 28
2.8 MARCO CONCEPTUAL ..ottt ettt ettt et et et et et et et et ettt et et et e et et e et e 29

(072N =] I s 10 X 1 1 IR 31
3.0 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ..ottt ettt ettt es s e e e e e e e e 31
BLLEJECUCION ..ottt ee ettt et et ettt et ee et et et et eeeae e et et eee et et et eteaere et et et eeeeeeeeeeeeeeeerees 32

P
(@) M ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec INet & Universidad de Pamplona 3
E8 5001 Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels. (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

74[‘%1—2&!1/'4&_{. JE¢ vuellro chiele!

3.2  ACTIVIDADES ...ttt ettt et et et e s et s et es et et et et et et et et es et et et es et eseseseseseseses et eseseseneneeas 32
321 PRESENTACION ..ottt oottt et ettt ettt ettt ee et et et eaet e e eneneeeeee e e e, 32

3.2.2 UBICACION ESPACIAL ..o et e ettt ettt ettt ettt 33

B.2.3 ORIENTACION ..ottt ettt ettt ettt et ettt et et et ettt et et eee e et et e aeeeeeeeeanas 36

B2 A RITIMO oo e e, 46

3.2.5 COORDINACION ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt n e e 54

3,26 FLEXIBILIDAD. ..ottt ettt et ettt ettt ettt ee et et et eaee e e e et eaeeee e e e 51

B3 EVALUACION ...ttt ettt ettt e e e e e e e e e 53
IV CAPITULO .ottt ee e et et eseeeeeeeeeseeeeeseseseses et esesesesesee et eseseseseseseseseeeeeeeeeeeneees 54
4.0 ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES ....oov oottt ettt e et eeeeeee e aeaee e 54
4.1 CONVERSATORIO .ottt ettt ettt ettt ee et et et et e et et et et e e et et et et e et et et e e eeeeee et aeeeeeeens 54
4.2 CONVERSATORIO ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e et et e ettt e e e et en e 54
W CAPTTULD ..ottt ettt ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 55
5.0 FORMATOS DE CALIFICACION ...ttt ettt e ettt et eeeeeeenaeeneeens 55
5.1 FORMATO DE EVALUACION PARA EL SUPERVISOR DE PRACTICA......cocooveieeeeererenn, 55
5.2 PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL ..ottt ettt s s ee e en e 57
5.3 FORMATO N2 1 NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL ....cooviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 58
5.4 FORMATO N2 2 NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL ..ottt 59

5.5 FORMATO DE EVALUACION PARA EL ALUMNO —MAESTRO ...............cccoeeseernnn.. 60

CONCLUSIONES ...iiiiitiiiiieiiniinetaatistossssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssnsonss 62

BIBLIOGRAFTA ....ciiiiiiiiiiiiiiiitiiiiintiitissttosesstossssssosssssossssssssssssssssssssssnsssses 63
ANEXOS ..ottt e e e e e et e e e e rteeante e e nreeareeeareeeas 64
EVIDENCIA ACTIVIDAD N°1 programacion de clases por la plataforma zoom ..........c.cccccevevvivene .. . 64
EVIDENCIA ACTIVIDAD N°2 envi6 de taller de repaso y actividades ...........coooevviiniiniiniiiiiiieniens 64
EVIDENCIA ACTIVIDAD N°3 Conversatorio habitos de vida saludable ..................................... 65
EVIDENCIA ACTIVIDAD N°4 Conversatorio habitos de vida saludable .............ccooeviiiiiininiiienenenns 65
CARTA DE PRESENTACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE.......cccocovveveeieerersreieneen, 66
CERTIFICADO DE LA PRACTICA INTEGRAL POR LA INSTITUCION EDUCATIVA ................... 67

(@) M ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 4
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels. (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%m»zw{ /ff wuellre s/j&ZfZ'zr,/

INTRODUCCION

Los estudiantes cursando el décimo semestre de licenciatura en educacion bésica con énfasis en
educacion fisica recreacion y deportes realizamos nuestra practica profesional en el segundo semestre
del afio 2020 de una forma virtual debido a la coyuntura que se vive por la pandemia del COVID 19. Pese
a estos percances la universidad junto con los estudiantes decide realizar las practicas con la flexibilidad
que cada estudiante busque una institucion donde puedarealizar su practica profesional y que este a las
medias que requiere la profesion.
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CAPITULO |
OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

En este primer capitulo encontraremos todo lo relacionado con los datos del colegio y su estructura
su parte legaly administrativa dandonos un diagnostico de las fortalezas y debilidades de la institucion a
las cuales debemos abordar con el apoyo de nuestros supervisores.

La importancia de realizar un buen diagndstico de la institucion en la cual estamos realizando nuestra
practica profesional, nos da la oportunidad de poder a bordar nuestra experiencia a la vida profesional,
gracias a esta herramienta logramos identificar las actitudes, los conocimientos,las expectativas de cada uno
de los estudiantes y las oportunidades que debemos aprovechar dela institucion como son sus recursos,
(salones, canchas, material educativo, equipos tecnoldgicos). Lamentablemente por las circunstancias que
el mundo estd pasando y en nuestro pais con la pandemia nos impidié vivir una experiencia presencial
para poder identificar todos los factores en cuanto a los estudiantes en el entorno comun y natural como
las aulas de clase pero esto no es un impedimento para nosotros poder ir adaptandonos a nuevas formas de
educaresto nos llevo a realizar también un diagndéstico del entorno familiar del estudiante poder abordarun
poco mas en el comun a vivir de los estudiantes y sus familias para abordar nuevas estrategias y
metodologias de impartir una clase de una forma virtual.
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1.1 RESENA HISTORICA

El coligio integrado Celestin freenet fue creado en el afio 2001 gracias a la gestion y direccion de su
actual directora, licenciada luz marina arenales gallardo motivada a fundar el colegio debidoa la necesidad
que presentaba la comunidad del barrio villa bel ya que en el sector no existia uncentro educativo privados
solo dos escuelas publicas pero no suplian la necesidad de la comunidad por la falta de cupos por este
motivo es fundado el colegio Celestin Freinet que en sus primeros afios se llamé “pequeiias ilusiones” y
atiende en sus inicios a mas de 25 nifios denivel 1y 2 en sus primeros tres afios de creado el colegio solo
prestaba los servicios para prescolar hasta el afio 2003 el colegio implementa primaria abriendo méas cupos
a estudiantes gracias a las modificacion estructurares que se le realizaron, esto llevo a una mayor cobertura
dela comunidad de florida blanca Santander el colegio actual mente cuenta con 280 estudiantes ynuevas
mejoras estructurales.

1.2 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

Para poder abordar el estudio del Proyecto Educativo Institucional, es necesario definir
etimoldgicamente en sentido estricto el significado de este en todo su contexto. “segun el diccionario
panhispénico del espafiol juridico” el proyecto educativo institucional es un documento que recoge los
valores, los objetivos y las prioridades de educacion de los centros docentes, asimismo incorpora la
concrecion de los curriculos establecidos por la administracion educativa que corresponde aprobar al
claustro, asi como el tratamiento trasversal en las areas, materias, 0 modulos de la educacion en valores u
otras ensefianzas, estos proyectos debenformularse teniendo en cuenta las caracteristicas del entorno social
y cultural del centro académico.

El Proyecto Educativo Institucional, como un plan de trabajo donde se muestra el emprendido porla
comunidad educativa con unos fines y objetivos previamente establecidos por la ley y que lo orientan con
el fin de resolver, las necesidades y limitaciones que la comunidad educativa presentey a las ves el aporte
de nuevas estrategias a la comunidad.

La Resolucion No. 3353 de 1993, por la cual se establece el desarrollo de programas y Proyectos
Institucionales de Educacion sexual en la Educacion basica del pais. Esta Resolucion se dicta como
consecuencia de una sentencia de tutela fallada por la Corte Constitucional el 2 de julio de 1992. Su
expedicion es casi paralela a la discusion de la Ley General de Educacion referenciada con el No. 115 de
febrero de 1994 y por tanto de ese hecho se deriva la coincidencia de la denominaciona que se hace
referencia. Ni la Ley 115 de 1994, ni el Decreto 1860 del mismo afio.

La definicion de Proyecto Educativo Institucional, puede afirmarse, viene a encontrarse en los
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considerandos del Decreto 180 de 1997 que modificé el articulo 16 del Decreto 1860. Dicen esos
considerandos:

El Proyecto Educativo Institucional “es la estrategia fundamental, ordenada por la Ley 115 de 1994,para
propiciar la transformacion de las instituciones como ejes de desarrollo y mejoramiento de lacalidad
educativa.

El Proyecto Educativo Institucional, como Proyecto de desarrollo humano e Institucional es un proceso
permanente de construccion colectiva, que conlleva al crecimiento y desarrollo escolar y social de las
comunidades educativas”.

El Proyecto Educativo Institucional debe abarcar todos los &mbitos de la accidn institucional, debetener un
caracter prospectivo, anticipador de la accion, deber ser coherente, es decir, que los distintos elementos
que lo componen tengan relacion entre si y con los componentes del modelo, plan, programa en que se
inscribe la institucidn; debe ser pertinente, de acuerdo con el momento histérico y con la cultura del
entorno; y debe ser relevante en cuanto recoge las aspiraciones, blsquedas, intereses y expectativas de
las comunidades educativas. Asi mismo, debe ser dinamico,que evolucione y se transforme; en la medida
en gue la institucién cambie, esa dialéctica le dara vigencia pertinentemente. Por construccién social del
PEI se entiende el trabajo de deliberacion yreflexion de la Comunidad Educativa sobre su quehacer
institucional.

1.3 MARCO LEGAL

Actualmente EI Ministerio de Educacion Nacional colombiano, mediante Decreto 1421 del 29 de
agosto de 2017, reglamento en el marco de la educacion inclusiva y la atencién educativa a la poblacion
con discapacidad. Conforme a ello, presenta un recorrido legal y juridico relacionado con el Derecho
Fundamental a la Educacién y el acceso que se debe garantizar a todos a la educacion.

El Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017 hace referencia a los articulos 67, 44, 47 y 68 de la Constitucion
Politica, que establecen que, la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico con funcién
social, conforme el Estado garantizara el cubrimiento del servicio y brindara las condiciones necesarias
para una excelente educacién ; el articulo 44 por su parte, define los derechos fundamentales de los nifios,
y en ese sentido establece que la familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger
al nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral y el libre desarrollo de sus derechos.

En cuanto al articulo 47, este refiere la responsabilidad del Estado de adelantar una politica de prevision,
rehabilitacion e integracion social, y garantizar la atencion especializada que requieran.

El articulo 68 precisa que, la educacion de personas con limitaciones fisicas o0 mentales, o con capacidades
excepcionales, tiene una obligacion especial del Estado. Del mismo modo, este reciente Decreto expedido
por el Ministerio de Educacién Nacional.
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Ley 115 de 1994.Art 46. La educacion de las personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas,
cognoscitivas, emocionales o con capacidades 'intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio
publico educativo.

Ley 1098 de 2006. Art 36. Todo nifio, nifia o adolescente que presente algun tipo de discapacidad tendré
derecho a la educacidn gratuita.

Ley 1618 de 2013. Art 11. Numeral 4 Atribuye un enfoque inclusivo a la educacion superior.

Decreto 1075 de 2015. Se organiza el servicio de apoyo pedagdgico que deben ofertar las entidades
territoriales certificadas en educacion para atender los estudiantes de preescolar, basica y media con
discapacidad o con capacidades o talentos excepcionales.

1.4 HORIZONTE INSTITUCIONAL

MISION

El colegio es una institucion de caracter privado, creada para impartir preescolar y basica primariaa los
nifios y nifias hijos de las familias que componen el sector del barrio la trinidad y sus alrededores,
atendiendo normas constitucionales e internas, para prestar un servicio educativo que logre la formacion
de un ser integral con capacidad de ser autbnomo acorde a sus deberes y derechos, los cuales le aporten en
su vida personal, laboral, espiritual y social.

VISION

Cada miembro de la comunidad educativa del colegio integrado Celestin Freinet, preparado
académica y disciplinariamente con miras a una preparacién basica elemental para su vida e ingresoa la
basica secundaria y a la formacién de un ser humano con la adquisicion de habitos y actitudesque le
permitan una formacion moral, espiritual, civica, competente y responsable con la familia yla sociedad.

FILOSOFIA

Nuestro PEI tiene como filosofia las pautas de la ley general de educacion 115 s su decreto reglamentario
1860 del994. Nuestra filosofia mira siempre el restablecimiento y la calidad educativa, haciendo
importancia enla actividad y responsabilidad, unificandolos con los valores humanos, culturales, éticos y
morales,para la convivencia de una sociedad democrética y participativa.
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La filosofia del colegio se va a fundamentar en:

Educar para buen futuro.

e Educar para la paz y la democracia.

e Educar para rescatar los valores morales y religiosos.
e Rescatar los simbolos patrios.

e Fomentar en los educados los valores espirituales.

e Educar en el amor por nuestro medio ambiente, protegiendo e interactuando con la salud mental.

Educando en el rescate de nuestro folclor y valores culturales de nuestro pais.

1.5 PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS INSTITUCIONALES

El colegio es una institucion de caracter privado, creado para impartir educacion preescolar y basica
primaria atendiendo normas institucionales e internas, para prestar un servicio educativo que logrela
formacion integral de los estudiantes, respetando sus costumbres, normas, pre saberes, valores ycreencias,
para aprender a vivir en plenitud democratica, equidad y calidad, ejerciendo la critica constructiva. La
reflexion, la autonomia y desarrollado de su plena personalidad de manera econémica y con los recursos
que estén al alcance de los padres de familia, interviniendo en el mejoramiento de la calidad de vida de la
comunidad, en los aspectos psicoldgicos, socioldgicos, pedagdgicos y axioldgicos.

1.6 PERFIL DEL ESTUDIANTE

Se busca que nuestros estudiantes participen en el mejoramiento de la educacién y a la vez
despertar en ellos los siguientes aspectos.

e Debe ser una persona capaz de valorar y respetar la vida de si mismo y de sus semejantes.

e Debe ser una persona solidaria, capaz de propiciar la concertacion como medio para lograr un bien
comun.

e Debe ser una persona que cumple en todas circunstancias un lenguaje correcto y buenosmodales.

e Tener buena relacion con las personas y el ambiente que contribuye en el entorno como lafamilia,
vecinos, comparieros de estudio y de trabajo
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e Debe autoestimarse, practicar la responsabilidad, puntualidad, la organizacién y otrasactividades que
colaboren al actuar con responsabilidad, justicia y honradez.

e Viviry actuar democraticamente

1.7 DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES
e Libertad de expresion y pensamiento.
e Que se le dé una formacién integral y participativa.

e Ser tratado por parte del personal docente, como administrativos y servicios generales con
consideraciones, respeto, aprecio y justicia.
e Recibir educacion y formacién integral orientada a formar su personalidad.

e Ser oido antes de ser sancionado.

e Participar activamente en el proceso ensefianza — aprendizaje y en actividades culturales, sociales y
deportivas.

e Conocer las funciones de cada uno de los 6rganos y comités del gobierno escolar existentesen el colegio.

e Conocer el sistema de evaluacion empleado por el colegio segun la ley general de educacion y el decreto
1860en sus numerales 47-63.

e Conocer el seguimiento que le hace el director de grupo coordinadores, consejo, profesores,llevando en
el registro escolar de valoracion y hacer las observaciones o descargos respectivos, junto el
representante de los estudiantes o personal estudiantil.

e Solicitar el reconocimiento de los derechos y respeto que atafie a los estudiantes.

e Promover y participar en camparias que busquen el bienestar y superacion estudiantil.
e Promover y participar en campafias que busquen el bienestar y superacion estudiantil.
e Recibir trato digno y cortes sin discriminacion social, religiosos, politico y econémico.

e Ser atento con los primeros auxilios cuando sr encuentre enfermo o surge algin accidentedentro del
colegio.

e Realizar actividades complementarias de nivelacion, cuando presente insuficiencias en el logro de
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alguna asignatura.

1.8 DEBERES DEL ESTUDIANTE

e Hacer el bien y evitar el mal, considerando como tal todo aquello que afecte negativamentea la persona
y a su propia forma.

e Acatar las normas incluidas dentro de este manual

e Practicas valores éticos de respeto, justicia, solidaridad, honradez, veracidad y sinceridad
e Mostrar lealtad constante a su colegio, evitando actividades que lo pongan en tela de juicio
e Apoyar a sus compafieros en actividades extracurriculares

e Luchar por la conservacion del medio ambiente.

e Respetar las opiniones, convicciones y practicas religiosas de los demas.

1.9 DEBERES DE LOS PADRES

e Apoyar el proceso educativo motivando a esforzarse y fomentando en ellos héabitos destudio y
trabajo.

e Colaborar en las actividades culturares, civicas y deportivas que se lleven a cabo en lainstitucion.

e Comunicar a los directores y maestros sobre algin cambio en la conducta o actividad desus hijos.

e Informar a los directores o supervisores sobre alguna irregularidad de parte de un decenteo funcionario
de la institucién.
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1.10 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

COLEGIO INTEGRADO CELESTIN FREINET
Gobierno Escolar

DIRECTORA

Consejo Directivo Consejo Estudiantes

- Rectoria

- Dos docentes

- Un padre de familia
- Un estudiante

- Personero

- Representantes de Aula

(- Pre Jardin )

- Jardin
- Transicién

- Primero

Educandos
Matriculados

Asamble General -Segundo
- Tercero
- Cuarto

- Quinto

= . L . ”
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1.11 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

CRONOGRAMA ANO 2020

CUARTO PERIODO

PRIMER PERIODO SEGUNDO PERIODO |  TERCER PERIODO
Inicia el 27 de enero y Iniciael 13deabrily | Iniciael 6dejulioy | Inicia el 14 de septiembre
termina el 2 de abril termina el 30 de mayo termina 11 de septiembre y termina el 3 de

noviembre
Entrega de boletines el 3 Del 1 al 12 de junio Entrega de boletines 18 Del 4 al 19 de noviembre,
de abril talleres y examenes. de septiembre repasos examenes y
Entrega de boletines 10 recuperaciones.
de julio Entrega de boletines el 20
de noviembre
Semana santa 6 al 10 de Vacaciones mitad de aifio Semana de receso 5 al 13 | 22 de noviembre clausura
abril del 15 de junio al 5 de de octubre
julio
IZADAS DE BANDERA
FECHA MOTIVO RESPONSABLES
13 DE MARZO REVOLUCION COMUNERA PREESCOLAR
bu\ DEL IDIOMA TATIANA Y MAYRA

24 DE ABRIL

BATALLA DE BOYACA

DIA DE LA RAZA

& DE AGOSTO

16 DE OCTUBRE

SALIDAS Y ACTIVIDADES MENSUALES

FECHA / MES EVENTO O SALIDA
FEBRERO
CAMINATA
MARZO
CINE, SALIDA AL EXITO
ABRIL
BIBLIOTECA TURBAY
NMAYO
BATALLON
JUNIO
PASEO FAMILIA CELESTINA
SEPTIENIBRE
SENMANA CULTURAL

‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona
E8 5001 Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels. (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

14

©

icontec

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%LWLM../&C tw&&{fr’r r,f '@jlt'zr,/

1.12 LEY DEL MENOR

Derechos y libertades Articulo 17. Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los
nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a unambiente
sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma prevalente. La calidad de vida

Esto es Esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de ser humano. Este derecho supone la
generacion de condiciones que les aseguren desde la concepcion cuidado, proteccién, alimentacion
nutritivay equilibrada, acceso a los servicios de salud, educacion, vestuario adecuado,recreacion y vivienda
segura dotada de servicios publicos esenciales en un ambiente sano.Paragrafo. ElI Estado desarrollara
politicas publicas orientadas hacia el fortalecimiento de la primera infancia.

1.13 DERECHOS Y PREVENCION

Obligaciones de la familia, la sociedad y el Estado Articulo 38. De las obligaciones de la familia,

la sociedad y el Estado. Ademas de lo sefialado en la Constitucidn Politica y en otras disposicioneslegales,
seran obligaciones de la familia, la sociedad y el Estado en sus niveles nacional, departamental, distrital y
municipal el conjunto de disposiciones que contempla el presente codigo.Articulo 39. Obligaciones de la
familia. La familia tendra la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad y el
respeto reciproco entre todos sus integrantes.
Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad y debeser
sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar los derechos de los nifios, las nifias y los
adolescentes: 1. Protegerles contra cualquier acto que amenace o vulnere su vida, su dignidady su integridad
personal. 2. Participar en los espacios democraticos de discusion, disefio, formulacion y ejecucion de
politicas, planes, programas y proyectos de interés para la infancia, laadolescencia y la familia.

1.14 MEDIDAS DE RESTABLECIMIENTO DE LOS DERECHOS

Acrticulo 50. Restablecimiento de los derechos. Se entiende por restablecimiento de los derechos de
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los nifios, las nifias y los adolescentes, la restauracion de su dignidad e integridad como sujetosy de la
capacidad para hacer un ejercicio efectivo de los derechos que le han sido vulnerados.

Articulo 51. Obligacion del restablecimiento de los derechos de los nifios, las nifias y los
adolescentes. El restablecimiento de los derechos de los nifios, las nifias o los adolescentes es
responsabilidad del Estado en su conjunto a través de las autoridades publicas, quienes tienen la obligacion
de informar, oficiar o conducir ante la policia, las defensorias de familia, las comisariasde familia o en su
defecto, los inspectores de policia o las personerias municipales o distritales, a todos los nifios, las nifias o
los adolescentes que se encuentren en condiciones de riesgo o vulnerabilidad. Cuando esto ocurra, la
autoridad competente debera asegurarse de que el Sistema Nacional de Bienestar Familiar garantice su
vinculacion a los servicios sociales.

AUTORIDADES COMPETENTES PARA EL RESTABLECIMIENTO DE LOSDERECHOS DE LOS
NINOS, LAS NINAS Y LOS ADOLESCENTES

Articulo 79. Defensorias de Familia. Son dependencias del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar de naturaleza multidisciplinaria, encargadas de prevenir, garantizar y restablecer los derechos de
los nifios, nifias y adolescentes. Las Defensorias de Familia contardn con equipos técnicos
interdisciplinarios integrados, por lo menos, por un psicélogo, un trabajador social y un nutricionista. Los
conceptos emitidos por cualquiera de los integrantes del equipo técnico tendranel caracter de dictamen
pericial. Articulo

Articulo 80. Calidades para ser Defensor de Familia. Para ser Defensor de Familia se requieren
lassiguientes calidades:

1. Ser abogado en ejercicio y con tarjeta profesional vigente.

2. No tener antecedentes penales ni disciplinarios.
Acreditar titulo de posgrado en Derecho de Familia, Derecho Civil, Derecho Administrativo, Derecho

Constitucional, Derecho Procesal, Derechos Humanos, o en Ciencias Sociales siempre ycuando en este
ultimo caso el estudio de la familia sea un componente curricular del programa.
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

1.15 SIMBOLOS INSTITUCIONALES

LA BANDERA:
Formada por dos colores el Azul y el Blanco en dos franjas iguales, sus colores significanPureza y

libertad.

EL ESCUDO:
Esta formado por un circulo de color azul y blanco, en la parte interior tiene las palabras FE,

CIENCIA, ECOLOGIA Y LIBERTAD, con la silueta de un nifio.

Interpretacion:
Blanco: Denota pureza de la nifiez

Azul: Denota libertad, como las aguas del mar
Circulo: Denota que en la institucion se trabaja rodeando nuestra comunidad educativa Con
libertad, con fundamentos en valores de la religion catolica, y aplicando la Ciencia a través denuestro

quehacer pedagdgico diario.
La silueta humana: Denota la imagen de nuestros nifios y nifias Floridefios, la razon de ser nuestro

colegio.
(@) ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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COLEGIO INTEGRADQ CELESTIN

LIBERTAD

EJDOLOGI'A

HIMNO

COLEGIO INTEGRADO CELESTIN FREINET

Este es el colegio que tanto queremos
Que nos recibi6 con Fe y amor
Para formar nuestros saberes

Cimientos de una vida mejor.

Por donde vayamos llevaremos la paz
La convivencia y la honestidad
Dichosos de ser servidores del Sefior

En la lucha de un diario vivir

S 3 e ’ J
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JUSTIFICACION

Manual de Convivencia de la institucion, surge como un factor importante en la necesidad de
compartir una convivencia escolar armdnica entre todas las personas que integran la comunidad Celestina,
concordando con la Constitucion politica de Colombia, la ley General de Educacion y las demas
disposiciones legales que en el pais se den.

MISION

El Colegio Integrado Celestin Freinet, imparte Educacion en los niveles de Preescolar y Basica
Primaria, bajo los principios morales y éticos de nuestra fe catdlica.

VISION

El colegio Integrado Celestin Freinet, pretende en un futuro consolidarse en una institucion donde
se imparta de forma integral los niveles de Preescolar, Primaria y Basica Secundaria con responsabilidad
y compromiso social.

POLITICA DE CALIDAD

Nos comprometemos en cumplir los procesos a desarrollar en los diferentes niveles, enfocados en
mejorar dia a dia, garantizando que nuestros nifios posean una formacion sélida que le permita desarrollar
sus competencias personales para que al egresar de la institucion se desenvuelva con éxito en cualquier
contexto social.

OBJETIVOS DE CALIDAD

Formar integralmente los estudiantes, orientandolos a la construccion de un proyecto de vida que
lo ayude a transformar su entorno social gracias a sus saberes, al aprender hacer y a la aplicacion de los
valores en sus relaciones cotidianas.

Desarrollar anualmente una autoevaluacion, para proveer oportunamente los recursos fisicos paraapoyar
los procesos tanto escolares como los de la planta fisica
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DEFINICION DEL MANUAL DE CONVIVENCIA

El Manual de convivencia consagra las normas establecidas por el Colegio Integrado Celestin
Freinet, para que toda la comunidad Educativa mantenga buenas relaciones de Convivencia social y
escolar. Su contenido es el resultado de reuniones establecidas por la comunidad Educativa del colegio A
través de sus representantes, pretendiendo contribuir a la formacion integral de los Educandos. EI manual
contiene, deberes, derechos, estimulos, correcciones a las faltas, derecho a la Defensa, dialogo,
conciliacion, esto para regular el buen funcionamiento delcolegio. El calendario escolar anual del colegio,
se establece a las disposiciones del MEN vy a lasOrientaciones de la secretaria de Educacion municipal de
Floridablanca.

OBJETIVO GENERAL:

Dar a conocer el conjunto de normas, estimulos, procedimientos y correctivos, canales de comunicacion y
acuerdos, aprobados por los diferentes estamentos de la comunidad Educativa delcolegio Celestin Freinet
para ser conocido y consultado cuando se requiera.

CALIDAD DEL ESTUDIANTE

El estudiante del colegio Integrado Celestin Freinet, es la persona natural que tenga matricula Vigente en
el programa académico formativo ofrecido por la institucion.
PROCESO DE ADMISION Y MATRICULA PARA ESTUDIANTES:

1. Adquirir el formulario de inscripcion en secretaria.

2. Presentar el altimo boletin del afio cursado.

3. Documento de identidad.

4. Se requiere tener buen comportamiento.

5. Secretaria informa sobre la fecha de presentacion de una entrevista.
6. Observador del alumno

7. Orden de matricula.

(@) m ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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8. Paz y salvo del colegio de procedencia.

9. Fotocopia carnet de vacunas (Estudiantes de Preescolar).

10. Constancia del retiro del simat (Estudiantes nuevos).

La matricula es el acto administrativo mediante el cual el aspirante ha obtenido la respectiva ordende
matricula, de tal manera que a la firma la matricula, el padre de familia acepta el manual de convivencia
de la Institucion y demés normas establecidas por la institucion.

DERECHOS

Derechos: al ingresar a la institucion de acuerdo a las normas establecidas, el estudiante tiene derecho a:

Recibir una formacion integral (Art.44 y 67 Constitucion politica de Colombia. Art. 42 de la ley
de Infancia y Adolescencia. Art.91 y 92 ley General 115, ley 1620 de 2013)

Recibir un trato digno como persona, sin discriminacion de raza, religion, situacién econémica social o
politica por parte de los Directivos, profesores y comparieros.

Asistir a todas las clases programadas y presentar las evaluaciones orales, escritas y demas actividades que
le sean asignadas.

Ser evaluado con justicia y recibir informacion completa y oportuna sobre su situacion académicay
disciplinaria segun el decreto 1290, 2009 y la ley 1098 de 2006.

Ser oido por Directivos, profesores con el fin de obtener un buen entendimiento y solucionar a
tiempo sus problemas.

1.16 UNIFORMES

UNIFORME MUJERES

Jardinera a cuadros, con un corte en la cadera de la cual desprende pliegues, su largor es hasta encima
de la rodilla, camisa blanca con manga bombacha y cuello redondo decorado con un orillorojo y corbatin
rojo, medias blancas a media pierna, zapatos negros bien lustrados.

UNIFORME HOMBRE

Pantalon azul oscuro largo de tela dacrén, camisa blanca tipo guayabera con bolsillos y el sello
bordado del colegio, esta se viste por fuera del pantalon, medias azul oscuro y zapatos negros bienlustrados.
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UNIFORME DE EDUCACION FiSICA HOMBRES Y MUJERES

Camiseta blanca tipo polo con el escudo del colegio bordado, y el cuello y mangas tejidos de colorazul
rey y lineas blancas, sudadera azul rey con dos lineas blancas a cada lado, medias blancas, zapatos blancos,

pantaloneta azul rey con dos lineas blancas a cada lado.

»
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1.17 INFRAESTRUCTURA

Cuenta con 10 salones repartidos en 5 pisos un patio principal y un salon de juegos

3. Foto tomada del archivo fotografico del colegio.

1.18 SALON DE DEPORTES

N

Aros

Pelotas de plastico
Pelotas de caucho
Conos

balones de baloncesto
balones de futbol
Raquetas

Pelotas de tenis

N

IO |INFP WO

1.19 HORARIO
De7ama 12 pmyde 12/30 pm a6 pm

1.20 MATRIZ DOFA

FORTALEZA

S . e ’ 2]
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la fortaleza de esta institucion es la calidad de su planta docente y administrativos ya que estos sonel
motor que construye un tejido social en la comunidad la cual asen parte estudiantes, padres de familia,
maestros, los cuales a traves de las adversidades y problematicas han rescatado los valoresy la confianza en
una educacion con calidad e integral, ya que el colegio cuenta con unainfraestructura y planta docente para
brindar todos los servicios y fortalecer la educacion en los estudiantes.

AMENAZAS

La amenaza mas latente en la institucion Celestin Freinet estd en los problemas sociales que su
comunidad presenta debido a los casos relacionados al consumo de sustancias psicoactivas lo cualha llevado
al colegio aimplementar toda una serie de herramientas que le permitan a los estudiantes contar con un apoyo
psicoldgico, y una comunidad educativa que esta trabajando para su beneficioy el de su familia.

OPORTUNIDADES

El colegio integrado Celestin Freinet esta muy comprometida con poder brindar todas las
oportunidades que se pueden presentar, y colocar a disposicion del estudiante y su familia, impartiendo
conocimiento con calidad de ser humano formando personas integral de cada uno delos estudiantes para
asi, permitir que ellos puedan mejorar su calidad de vida y puedan cumplir todas sus metas y suefios
optando siempre por el camino del bien, y respetando siempre a los demas y el medio ambiente que lo
rodea.
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Capitulo 11

2.0 PROPUESTA PEDAGOGICA

2.1 TITULO DE LA PROPUESTA

“La educacion fisica como medio de aprendizaje en el desarrollode habilidades coordinativas, por
medio de actividades individuales desarrolladas en casa para los estudiantes de primaria del colegio
Celestin Freinet florida blanca Santander”.

2.2 OBJETIVOS GENERAL

Desarrollar las habilidades condicionales y coordinativas en los estudiantes de 3, 4 y 5 de primariadel
colegio integrado Celestin Freinet, a través de clases virtuales.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Motivar a los estudiantes a realizar ejercicio fisico a través de clases virtuales dirigidas.

Realizar actividades en el desarrollo de habilidades coordinativas por medio de clasesvirtuales.

Generar nuevos habitos de actividad fisica para prevenir el sedentarismo en los estudiantes.

Realizar actividades utilizando materiales reciclables que encontramos en nuestras casas.

2.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Lo que se evidencia al inicio del proceso de educacion fisica con los estudiantes de 3, 4 y 5 primariadel
colegio Celestin Freinet la falta de actividad fisica debido a la pandemia del covid-19, lo que genero el
confinamiento de la poblacion, esto ha ocasionado sedentarismo a muy temprana edad.

Podemos evidenciar en los estudiantes 3, 4 y 5 de primaria estrés mental y fisico debido a la falta de
interaccidn social y constante desarrollo de actividades deportivas; El confinamiento estapasando factura
a la salud de los nifios, sobre todo de los mas pequefios. “Estan sufriendo una cantidad de estrés anormal
que tendremos que ayudarles a mitigar si no queremos que enfermen” segdn la psicologa Alicia Alvarez,
directora asistencial de la Unidad de Trauma, Crisis yConflictos de la Universidad Autonoma de
(@) ﬁ ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec INet Universidad de Pamplona 25
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels. (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%L'Ml—ww_{ /'E ¢ L»Mﬂ/_{;’r c",f '@jlt'zr,/

Barcelona (UTCCB). “Muchas de las reacciones que estamos viendo ahora en los nifios son fruto de ese
estrés agudo, como desajustes emocionales, queles cueste mas dormir, tics nerviosos, miedos, irritabilidad,
regresiones como hacerse pis encima ono querer comer solos”.

Se evidencia que el colegio Celestin Freinet no cuenta con docente fijo de Educacién Fisica estoretrasa el
proceso de aprendizaje de las habilidades condicionales y coordinativas individuales ygrupales, La
Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del Ministerio de Educacion
Nacional para la educacion basica. Se ha constituido como disciplina fundamental para la educacion y
formacion integral del ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y
COMO proceso para su proyecto de vida.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la Educacion Fisica representa
para la basica primaria. Si la Educacién Fisica se estructura como proceso pedagogicoy permanente se
pueden cimentar bases sélidas que le permitiran la integracion y socializacién que garanticen continuidad
para el desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.

Segun la revista F, DEPORTES A través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y
crear nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas como juegosludicos, actividades
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser creativo y mostrar su
espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas alternativas que pueden ser aplicables en un futuro
en su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en otrasasignaturas del conocimiento.

También en otros casos se evidencio la falta de interés por parte de algunos nifios y nifias para el desarrollo
de las actividades fisicas, siendo esto un gran problema, ya que vendria afectando su estado fisico y
emocional a futuro; Por esto, como docentes debemos buscar estrategias comunicativas y tecnoldgicas
articuladas al desarrollo de habilidades fisicas (condicionales- coordinativas) y mentales (atencién-
concentracion-representacion-percepcion-capacidad de recordar-memorizacion. Entre otras.
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2.5 JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta las diferentes problematicas que se observaron en el Colegio Integrado Celestin
Freinet, en los grados 3, 4 y 5 de primaria con respecto a desarrollo de sus habilidades condicionales y
coordinativas al realizar la clase de educacidn fisica; por esta razon el propdsito de esta proyecto es aplicar
diversas estrategias pedagogicas por medio del juego y clases virtualesa nifios y nifias de 3, 4 y 5 de
primaria para el desarrollo y mejoramiento de las habilidades condicionales y coordinativas.

Por otro lado, buscamos que tanto nifios y nifias se desarrollen libremente en cada clase de educacion fisica,
brindarles seguridad y motivarlos siempre sera un motor de ensefianza primaria.

Teniendo en cuenta como docentes de educacion fisica tenemos el deber de crear en el nifio un espiritu
creativo e innovador, basado en experiencias con el uso del medio ambiente y los recursos que los espacios
recreativos nos brindan, dejar que el nifio se relacione con el contexto yaprenda por medio de la
experiencia.

2.6 POBLACION

La poblacién de estudio esta ubicada en la institucion educativa del colegio integrado Celestin Freinet
en los grados 5-4-3 primaria entre las edades 8 y 12 afios 39 nifias y 16 nifios para un totalde 65 estudiantes.

Edades Grado Nifas Nifios total
12-10 5 15 10 25
11-9 4 13 9 22
9-8 3 11 7 18
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(@) M ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 27
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels. (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

) of . £
%-WLZMMKU./E.’ uelire 57[ %«Lw;—,/

2.7 MARCO TEORICO

El desarrollo de las habilidades condicionales y coordinativas son muy importantes para el

desarrollo fisico de los nifios en su etapa inicial, por tanto, los docentes debemos buscar las estrategias y
herramientas didacticas adecuadas tomando diferentes bases teoricas e investigaciones ya realizadas y
comprobadas por tanto para la construccion de este marco tedrico seran necesarias las siguientes teorias e
investigaciones.
Hay que tener en cuenta que las capacidades coordinativas dependen del sistema nervioso, por lo que en
principio estaran determinadas por el factor genético; los musculos se mueven gracias a lassefiales que le
Ilegan desde el encéfalo, y la mejor distribucion de lo que se conoce como “unidadesmotoras” sera lo que
determine la velocidad y la frecuencia con la que llegan los estimulos. La coordinacion dindmica es la
interaccion, el buen funcionamiento entre el SNC y la musculatura esquelética en el movimiento.
Expresado de otra manera, es una accion coordinada entre el SNC yla musculatura fisica y tonica.

Citando a Hirtz (1985) los periodos sensitivos o las edades mas propicias para el desarrollo delas
capacidades coordinativas son las siguientes:

« Capacidad para coordinar bajo presion de tiempo (de seis a ocho afios, para ambos sexos).

» La capacidad de diferenciacion y coordinacion fina (de seis a siete y de 10 a 11 afios, paraambos sexos).
« La capacidad de reaccion Optica y acustica (de ocho a diez afios, para ambos sexos).

o La capacidad de ritmo (de siete a nueve afios en las hembras y de ocho a diez afios en losvarones).

o La capacidad de orientacion (de 12 a 14 afios para ambos sexos).

« La capacidad de equilibrio (de nueve a diez afios, para ambos sexos).

Estas capacidades tienen una fase de desarrollo intensivo desde los 6 a los 11 afios, debido a queen estas
edades se observa una madurez mas rapida del SNC, produciéndose un ligero descenso en las de 12-14
afios. Como resultado del desarrollo alcanzado por el aparato vestibular y otros analizadores (6ptico y
acustico), asi como una mejora del analisis y la elaboracion de informacion sensorial, se logra un elevado
nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas, lo que posibilita que los escolares, si son bien
ensefiados, pueden llegar a dominar habilidades motricesde una alta complejidad de ejecucion.
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Segun Tatiana Mejia Jervis: Las capacidades coordinativas son aquellas que le permiten a unindividuo
desarrollar movimientos de manera precisa y eficaz. En su sentido mas amplio, consisten en la accion de
coordinar un conjunto de ejercicios para realizar adecuadamente una tarea motriz.

Se relacionan principalmente con la practica ordenada de los movimientos para cumplir un objetivo, estan
fundadas en percepciones y/o en acciones, que se aplican al proceso de regulaciony direccion del
movimiento

2.8 MARCO CONCEPTUAL

Recreacion: se denomina la actividad destinada al aprovechamiento del tiempo libre para el
esparcimiento fisico y mental. ... EI concepto de recreacion, entendido como actividad dedistraccion,
implica la participacion activa, tanto a nivel fisico como mental, del individuo.

Deporte: como “actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas”, igualmente (entendiendo que su acepcién mas “popular”) ladefine
como “recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo coman al aire libre.

Capacidades coordinativas: son consideradas como prerrequisitos de rendimiento, o de
movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar determinadas acciones, sean deportivas,
profesionales o de la vida cotidiana.

Habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra
vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. Determinan la
presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el bienestar.

Flexibilidad: la capacidad que tienen las articulaciones para realizar movimientos con la mayor
amplitud posible. Hemos de tener en cuenta que la flexibilidad no genera movimiento, sino que loposibilita.

Equilibrio: refiere a un estado de estabilidad, o de balanceo/compensacién entre los atributos o
caracteristicas de dos cuerpos o de dos situaciones. Quizas pueda resultar dificil imaginarse una idea de
equilibrio.
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Ritmo: como un recurso fundamental en la visualidad (del griego pvOuodg rhythmds, 'cualquier
movimiento regular y recurrente’, 'simetria’), puede definirse generalmente como un «movimientomarcado
por la sucesion regular de elementos débiles y fuertes, o bien de condiciones opuestas o diferentes.

Orientacion espacial: Es una habilidad basica dentro del desarrollo del aprendizaje de los nifios.
Depende de la lateralizacion y el desarrollo psicomotor. Juega un rol fundamental en la adquisicionde la
escritura y la lectura, aunque a simple vista no se le encuentre mucha concordancia.
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CAPITULO 111

3.0 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HABILIDAD

PRESENTACION

UBICACION
ESPACIAL

ORIENTACION

EQUILIBRIO

RITMO

COORDINACION

FEXIBILIDAD

S . e ’ 2]
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3.1 EJECUCION

La propuesta metodoldgica se ejecutd en un tiempo de 7 semanas, teniendo en cuenta el calendario de
la practica integral docente; estipulado por la universidad de pamplona.

Se da inicio con las respectivas reuniones con la supervisora Tatiana Villamizar y el docente director
de grupo de cada uno de los grados a trabajar la practica integral. Reuniones que se dan via telefonica por
cuestiones de la pandemia del COVID 19. Posterior a ello se realizan reunionescon el asesor asignado
magister LEIDY CONSUELO ORTIZ VERA. Quien en consenso con el director de la practica integral
docente magister Benito Contreras Eugenio. Dan la respectiva autorizacion para proceder a trabajar en las
instituciones educativas escogidas.

Una vez culminado el primer proceso; se inicia con el capitulo 1 observacion institucional y diagnostico,
en las tres primeras semanas del mes de septiembre, para iniciar con la ejecucién de cada una de las
actividades programadas en el mes de septiembre, octubre y mitad de noviembre. Finalizando con la

evaluacion académica de los temas vistos y dar una calificacion apreciativaa los estudiantes que
participaron activamente en el proceso.

3.2. ACTIVIDADES

3.2.1 PRESENTACION

1. Reunion con El docente en formacion acude
directivas de la a una reunion presencial con la
institucion 'y el coordinadora y los maestros
supervisor directores de grupo paradar a
encargado. conocer su propuesta

metodoldgica para los
estudiantes de primaria del
colegio Integrado Celestin
Freinet.
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2. Presentacion del El docente en formacion se & n
maestro en presenta en los respectivos o
formacion ante los grupos de estudiantes via
estudiantes zoom, para explicar su =u~
y metodologia de trabajo en el -
familiarizacion de cuarto  periodo;  tiempo %
la propuesta estimado para la ejecucion de e
metodoldgica. la propuesta.
3. Observacion Se procede a realizar un
institucional y diagnostico detallado de las
diagnostico. . -
necesidades fisicas
ydiagndstico. coordinativas de los
estudiantes para identificar las
falencias y planificar la
metodologia acorde con dichas
necesidades y condiciones.

3.2.2 UBICACION ESPACIAL

4. Actividad N°1
ficha técnica de

Se procede mediante los grupos
de WhatsApp y Zoom, para
explicar como hacer nuestra red

del dia el estudiante comparta su
experiencia en el hogar.

Juego de pin pon piso

Lista de materales reustsabes

mini ping-pong

de ping-pong, raquetas y s o i o ke gl ‘
conseguir pelotas. -
Seguidamente explicamos y -
gjecutamos los movimientos -
gue podremos utilizar a la hora S0 et s ool minm tamats e S do g 1

de jugar con alguien mas. o s b i
Siempre buscando que al final | e |

Cortar In hojs de pepel y W Ores
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5. Actividad N°2 Se procede mediante los
ficha grupos  de  WhatsApp Toenkade neaionts
técnica d Zoom, para explicar que
e materiales necesitaremos; en Dl
lanzamientos. esta ocasion seran  dos

oo os e s G plos el i o T,
A0 6l 4 o o e et
ro ot s g ity e ot
s el o o ot

diferentes tipos de pelotas,
por ejemplo, de ping- pong,
de Tennis. Seguido nos
ubicamos en una zona de la
casa donde podamos lanzar Wil
dea una pelota y estas reboten
hacia  nosotros. Luego
sostenemos en la mano
derecha una pelota y en la
izquierda otra, las lanzamos
alaire al mismo tiempo y no ,
tan fuerte e intentamos ( L
atraparlas antes de que caigan *

al suelo. Luego buscamos a al
alguienpara lanzar y atrapar
estas pequeiias pelotas vy
divertirnos
€en casa.
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6. Actividad N°3 Se procede mediante el grupo de

ficha técnica de WhatsApp y Zoom, en esta

Lanzamientos. sesion necesitaremos una pelota
de Tenis y 5 botellas plasticas | |tiadelaanientos
recicladas de la casa vacia, Desarrollo
seguido  empezamos  con
algunos movimientos de £ et sesdnnecestaremosuna peloa de Tenvi botllas pisias reciadas el cisa
lanzamientos simulados, luego Vit $6qic ez s o s oiientos delanzamientossulados, ago
ejecutamos con la pelota de glecutamos conla pelota de Tenns, Lanzamoshatia una pared con I mana derechay
Tenis. Lanzamos hacia una ricepeionamos despus dalrebote conla manolequierdd,  vieversa unasrepeticiones, Tamblén
pared con la mano derecha y a1 pelot conkd f suel con a i ulerday recapcondmosconla derechi sirpre
recepcionamos  después  del tatando de acercon mas velocdad y Furaa. Parafinakzr colocaremas asbotelas aunos d

rebote con la mano izquierda, y mekros de distanda trazandouna knes ugaremosal olihe, Compartrencasa del Uego,

viceversa unas repeticiones. Materales
También lanzamos la pelota
contra el suelo con la mano
izquierda y recepcionamos con
la derecha, siempre tratando de ,
hacerlo con mas velocidad y “
fuerza. Para finalizar '

colocaremos las botellas a unos
4 metros de distancia y trazando
una linea jugaremos al boliche.
Compartir en casa del juego.

3.2.3 ORIENTACION
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7. Actividad N°4 Se procede mediante los grupos
ficha técnica de de WhatsApp y Zoom, para esta
Adaptacion 0 sesion necesitaremos un pedazo
Ubicacion de tela oscura con el cual vamos  rcnicade Adaptaciono Ubicacion Tiempo-espaclo
Tiempo espacio. a cubrir nuestros ojos. Ahora

cierran los ojos escuchando mis Pars stasesionnecesitaremos un pedazo detela oscura con el cual vamosa cubrr nuestros
indicaciones nos vamos a mover Ahora cierran lo ojos escuchando mis indicaciones nos vamos 8 mover por el lugar sin abrir
por el lugar sin abrir nuestros nuestros ojos y tratando deubicar @ dentificar los objetos que hallan a su alrededor, Ahora of
Oj 0s tratando de ubicar e mayor dficultad 5 cubrenlos ojosy siguendami voz saitaran, dardn un pasoa la derechae
identificar los objetos que hallan [equierda, giro hacia la derecha e zquierda, Luggo intentamosjugar én casa con algin miemby

a su alrededor. Ahora con mayor i
dificultad se cubren los ojos y
siguiendo mi voz saltaran, daran
un paso a la derecha e izquierda,
giro hacia la derecha e
izquierda. Luego intentamos
jugar en casa con algin
miembro de la familia.

S 3 e ’ J
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8. Actividad N°5 Se procede mediante los grupos
ficha técnica de de WhatsApp y Zoom, para esta
Ubicacion y sesion debemos estar pendientes
Percepcion de las indicaciones del profesor,
Temporal. iniciamos con cada estudiante

trasladandose por su entorno, a
la sefial del profesor ellos: se
sientan, se arrodillan, tendido
prono, tendido supino, encontrar
un color u objeto. Seguido todos
deben escuchar muy bien al
profesor que empieza a decir el
nombre un animal y da una
palmada para que el siguiente
nino diga un animal sin
repetirlo. El que repita animal
de actividad hara 10 sentadillas.
También se hace con frutas y
nombres de ciudades.
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9. Actividad N°6
ficha técnica de

Ubicacion y
Percepcion
temporal y
Espacial.

Se procede mediante los grupos
de WhatsApp y Zoom, en esta
actividad todos atentos a
indicaciones en esta ocasion cada
nifio representara el nacimiento
de una planta, un animal, una
persona. Se realizara lo mas lento
posible desde el suelo hasta estar
de pie. También necesitaremos un
aro y una soga de 1.5 metros los
ubicamos 1. El aro y 2. La soga,
la actividad consiste en primero
entramos al aro completamente lo
pasamos 2 veces seguidamente
pasamos saltando a dos pies por la
parte derecha de la soga y nos
regresamos de espalda.
Repetimos la secuencia 3 veces.

Tecnica de Ubicaciony Percepciontemponaly Espacial,

En gstaactividad Sodos ateatos a indicaciones enesta ocasion cada nifo representaral
natimiento de unaplanta, un animal, una persona, Serealizaralo maslento posible desde elsuelo
hasta estar depie. También neceskaremos unaro y unasoga de 1.5 metros los ubleamos 1, El aro
¥ 2. La soga, ln actividad consiste en pri 4r0 compl 2v008§
seguidamente pasamos saltando ados pies porla parte derechadela sogay nos regresamos de
espalda. Repetimos ls secuencia 3 veces.

Materfales
Aoy tuerdadel.$ meros

I -
-~ -
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(@) ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec I2Net &
L

SC-CER96940

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels. (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

38




ACREDITACION INSTITUCIONAL
v zadves...| e vuellrs @@Zﬁm/

10. Actividad N° Se procede mediante los grupos
7 ficha técnica de de WhatsApp y Zoom, en esta
Ubicacion y sesién necesitaremos un aro,
Percepcion para iniciar esta actividad | AdividadN'7 fichatécnicade Ubicaclony PercepelonEspaca
Espacial. haremos un  juego  de

“ N $e procede mediantelos grupos de WhatsAnpyZoom, en esta sesion necesiaremos unaro, para
GIGANTES Y ENANITOS”, Inkrar esta acivdad haremos unjuego de “GIGANTES Y ENANITOS', cuando el profesor die

cuando el profesor dice gigante, flginte, todos s ifos sehacen grandes, cuando ice enntostodossé hacen pequeios, Ahora
todos los nifios se  aCeN | oy cadsnifsiul uesoncaros Empeamos e acsranostasldindoncspo
grandes, cuando dice enanitos | odoelespo,poma poolsgsclnas csbay vamos ad veads desic st que
todos se hacen pequefnos. Ahora | wsbaossreesel fsto onelfinde xpermentrlaslitagones y posbidades de
con el aro cada nifio simulara | ertomohibiuil,

gue son carros. Empezamos
suave y aceleramos
trasladandonos por todo el
espacio, poco a poco la gasolina
se acaba y vamos cada vez mas
despacio hasta quedar tumbados
sobre el suelo. Esto con el fin de
experimentar las limitaciones y
posibilidades  del  entorno
habitual.

S . e ’ 2]
(@) ‘Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz’

icontec I&Net & Universidad de Pamplona 39
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels. (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%m»zmag... /f{ @w&&_{j’y 5@'@2&7/

11. Actividad Se procede mediante los grupos
N°8 ficha técnica de WhatsApp y Zoom, para esta
de Orientacion. clase vamos a hacer un recorrido

por nuestra casa evidenciando
cada objeto y detallando cada
cosa que reconozcamos y la que
no reconozcamos, le
preguntaremos a un adulto en
casa. Siguiendo con nuestra
actividad cada nifio debera ubicar
y sefialar los objetos
mencionados: canasta de ropa,
cuadro de pintura, llave del agua,
zapatos, mesa de noche, jabon de
barra, una pinza para ropa y un
tapete o limpia pies. Para finalizar
en el orden se hara una marcha de
reconocimiento. Iniciando por la
canasta y terminando por el
tapete. Como actividad extra se
les pide a los nifios realizar una
pequefia Marcha de orientacion es
una marcha a pie por la naturaleza
0 parque pasando por distintos
puntos indicados en un mapa
previo hasta llegar a un lugar
previsto.
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12.  Actividad Se procede mediante los
N°9 ficha técnica grupos de WhatsApp vy
de Orientacion Zoom, en esta clase

necesitaremos una pelota que
rebote  plastico. Primero

realizaremos con
indicaciones del profesor
movimientos de las

extremidades, tales como
flexion, extension, aduccion,
abduccidn, rotacion interna y
externa, circunduccion.

Mover varias extremidades al
mismo tiempo hacia la misma
direccion o en direcciones
opuestas. También giro a la
izquierda, giro a la derecha,
media vuelta. Luego con la
pelota haremos repetiremos

estos ejercicios ampliando su
dificultad con una variante.

S 3 e ’ J
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13. Actividad Se procede mediante los grupos
N°10 ficha de WhatsApp y Zoom, para esta
técnica de sesion  imitaremos  algunos
Equilibrio. movimientos que el profesor

realizara: posturas en diferentes
apoyos en puntillas, luego sobre
los talones, levantando un pie
hacia adelante lo méas extendido
posible, y luego hacia atras lo mas
extendido posible, esto lo
hacemos con el pie derecho y
luego izquierdo. Ahora hechos
estos movimientos pasaremos a
unos mas complejos: en apoyo
sextupedia le  pedimos al
estudiante extender el brazo
izquierdo al frente de su cabeza y
contar hasta 5 o hasta 10
dependiendo cada nifio e
intercalando de brazo.
Seguidamente cada nifio intentara
intercalar el brazo derecho con el
pie izquierdo, y para finalizar lo
hora con brazo izquierdo y pierna
derecha, el mayor tiempo posible
gue puedan.
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14. Actividad N° Se procede mediante los grupos
11 ficha técnica de WhatsApp y Zoom, para esta | Aciidad\'11fichatéenicade Equlbrio
de Equilibrio. actividad necesitaremos un vaso

ancho que no se quiebre, como | Stpocdemidint s uposdeNhitsdgpy Zoom, pirs s alvdadnecstarenos un aso
vaso de icopor, Vvaso pléstico, nchO QU o 58 quiebre, como vaso de opos, vaso péstico, et Ahora cada estudiante conel
etc. Ahora cada estudiante con | vi(vioo)enls il dels minocainin lrementeporelespic (derechay ego

el vaso (vacio) en la palma de la fequlerd). I gwal il anterio, o siguindo una i it gual qui el anteror, perocon o
mano caminan libremente por el 00, uego con el hombro,  inakzaros con la cabeza reazando el jercidiopor s derechae
espacio (derecha y luego uierds,Par finalaar, cada il realizra con ayudade un adutoluego onoddo como
izquierda). Igual que el anterior, | SO o TANGARA'yprdarinen iscsis,

pero siguiendo una linea recta. Matels

Igual que el anterior, pero con el
codo, luego con el hombro, y
finalizamos con la cabeza
realizando el ejercicio por la
derecha e izquierda. Para
finalizar, cada nifo realizara con
ayuda de un adulto el juego
conocido como ‘GOLOSA’ o
‘TANGARA’ y practicaran en
Sus casas.
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15. Actividad Se procede mediante los grupos
N°12 ficha de WhatsApp y Zoom, en esta
técnica de sesion necesitaremos un cojin o
Equilibrio. almohada. Actividades motrices

encaminadas al desarrollo del
equilibrio estatico. El primer
ejercicio desde la posicion de pie,
con las piernas juntas debe
flexionar ligeramente el tronco
hacia delante y elevar los talones.
Seguidamente desde la posicion
de parado, los nifios deben
colocar un pie en prolongacion
exacta del otro, estableciendo el
contacto del talon de un pie con la
punta del pie contrario; luego se
elevan los talones. Descripcion:
desde la posicion de pie, los nifios
se colocan un cojin sobre el
empeine del pie y tratan de
elevarlo sin que este se caiga.
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16. Actividad N° 13 Se procede mediante los
ficha técnica de grupos de WhatsApp vy
Equilibrio. Zoom, en esta  sesion

utilizaremos una cinta o
cuerda sobre el suelo como
guia para realizar los
siguientes ejercicios. Primero
caminaron sobre la cinta un
pie tras otro evitando pisar
fuera de la cinta, seguido
caminaron  hacia atrés
siguiendo la cinta. También
se realizan saltos a dos
piernas y al momento de caer
queden estaticos, avanzando
unos metros. Ahora
caminamos sobre la cuerda,
pero de forma lateral sin
cruzarel pie por encima del
otro, luego caminamos de
forma lateral sobre la cuerda
esta vezsi cruzamos el pie
derecho sobre le izquierda y
seguimos avanzando. Luego
lo hacemos

por la pierna izquierda sobre
laderecha.
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3.24RITMO

17. Actividad Se procede mediante los grupos
N°14 ficha de WhatsApp y Zoom, en esta
técnica de Ritmo. sesion serd musicalizada y solo

necesitaran un palo de escoba.
Con ejercicios y movimientos
corporales coordinativos que se
asemejan y diferencian entre
estilos de musica que utilicemos.
Para variar utilizaremos el palo
como simulacion de pareja de
baile. Al finalizar el dia
buscaremos a un miembro de la
familia y le pediremos que baile
coN nosotros.
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18. Actividad Se procede mediante los grupos
N°15 ficha de WhatsApp y Zoom, para esta
técnica de Ritmo sesion necesitaremos escuchar | ActividadNOtS fichatéenicadeRitmo.

muy atentos las indicaciones del
profesor, algunos juguetes U | Suodomedirtebsgupos o NhishoyZoom pis e sesonmesstirnsesth
objetos a la mano. INICiaremos | sl ndevres ol ol s st i anos
con unos .ejercu.:los ritmicos Unos ] ercelos ptmicos combinados; Caminar krededor de obfetoscolocados enel s, También
combinados; Caminar alrededor

de objetos colocados en el piso. reaktiremos mateha conrdinada con palmadas en mismolugar  portodala ¢sa. Aera
También realizaremos marcha | /mosimosmireados orelprofesoreon s mphmontos piadsfuiresy aves,dos
coordinada con palmadas en ol el dos palmadas shenco  tres paladas shenciotres paleadas o
mismo lugar y por toda la casa. ,
Ahora repetimos ritmos Parafinakzar uneeroioo deexpresioncormoral Realaarmikacidn deaimales con dferentes
marcados por el profesor con o | Mot b dfrntes g thrdociets

sin  implementos, palmadas
fuertes y suaves, dos palmadas | Miterlles
silencio dos palmadas silencio y
tres palmadas silencio tres
palmadas silencio. Para finalizar

F
a=
.ﬁi’

un ejercicio de expresion [ 6‘0/-"7 Ay
corporal; Realizar imitacion de \ ‘ . j_ = ‘(
animales  con  diferentes ‘ ARomm I
movimientos, hacia diferentes l w Hg
angulos utilizando objetos. \ ' En *\
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19. Actividad N° Se procede mediante los grupos
16 ficha técnica de WhatsApp y Zoom, para esta
de regulacion vy sesion no necesitaremos ningdn
direccion de tipo de material de apoyo, pero si
movimiento. necesitaremos que alguien nos

ayude con la grabacion de los
movimientos;  Iniciamos con
previo calentamiento y
estiramiento articular,
seguidamente ahora vamos a
correr sobre las puntillas o sobre
el metatarso, 3 Rep. Ahora correr
sobre los talones o sobre el
metatarso. 3 Rep. Seguido correr
con el tronco muy inclinado hacia
delante o tronco derecho. 3 Rep.
También correr con el tronco muy
inclinado hacia atrds o tronco
derecho. 3 Rep. Toman descaso
para hidratarse; ahora correr sin
mover los brazos o moviendo los
brazos. 3 Rep. y para finalizar
correr con las caderas bajas o con
las caderas altas. 3 Rep. Al final
de la clase se debe mejorar estilo
de carrera y posicion correcta de
la postura.
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20. Actividad N@ Se procede mediante los grupos
18 ficha técnica de WhatsApp y Zoom, en esta
de Coordinacion. sesion utilizaremos una bomba | 20 Adividsd
Visual-Manual. sin inflar y luego pediremos el

. . 18 ficha téenica de Caordinacion, Visual-Manual
favor a alguien que nos la infle.

Siguiendo las indicaciones del | pocedmedmte osgruposde Whitsppy 2o, e s seson uhisesnosunsborbi sn
profesor iniciaremos con Inflary hus o podiremosalfavor o lgulen que nosl Infle Sigwiando I Indicacionas el profesor
algunos movimientos  viso- Iniclars mos con punas movimie ntosviso-manuales, Seguidamente Inflamos la bomba con

| tal . sufclente aire parasoltaela  Intentar trapata antes de que colgy of suelo, Inentamos alpunas
manu_a es:, ales A CO[TIO. yecesy sl somos capcesde (nflar y arnnerae o hacemos para el diguiente ejercicio. Que consiste
DOI’_SIﬂ_e:XIOI’l, ] plantlflc_ax[o,n, antenerlabomba nfladay estar sentado con s piernas extendidas, y golpeandala bomba hacla
deviacion radial, desviacion | wbsconnuesres mmos asemente noslevantamos de selo s coloc s s de ey

cubital y circunduccion. | el repetinosSveces
Seguidamente  inflamos la
bomba con suficiente aire para
soltarla e intentar atraparla antes
de que caiga al suelo,
intentamos algunas veces, Yy si
somos capaces de inflar y
amarrar lo hacemos para el
siguiente ejercicio. Que consiste
en tener labomba inflada y estar ||
sentado con las piernas
extendidas, y golpeando la
bomba hacia arriba con nuestras
manos suavemente nos
levantamos del suelo sin colocar
las manos de apoyo en el suelo,
repetimos 5 veces.
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21. Actividad N2
19 ficha técnica
de Coordinacion.
Visual-Pedica.

Se procede mediante los grupos
de WhatsApp y Zoom, en esta
sesion utilizaremos una bomba
sin inflar y luego pediremos el
favor a alguien que nos la infle.
Siguiendo las indicaciones del
profesor iniciaremos con algunos
movimientos viso-pedicos, tales

Actividad \*19
Ficha tcnica de Coordinacidn. Visual-Pedica,

§2 proceds e dante hos grupas de WhatsAppy Zocm, 2 esta e sinubizare nosunabonba sn
inflary lus g pediremose favora dguien que nesta infle. Siguiendo fas indicacienes del profesar
iniciaremascon dgunos movimierhesviso-padices taes cona: Dorseon, plarkfierics,
nversidery eversin,y cicunduccian Se quidamests ieflamasta bamba con sficients are para

como: Dorsiflexion, | miestaonlapste sipsnacdslpie sarery drapara begoarenoslonisno ceatlpie
p|antif|exion, inversion y inquierdo, lus go inkentareras darle ms de un gobpe sin que laboba sz caigad suehy Abora
eversién, y circunduccion. inkentando goipear [abonba cen bes tEones primerauna con elple inguisréoy desputsconelpie
Seguidamente inflamos la bomba B

con suficiente aire para golpearla
con la parte superior del pie una
vez y atraparla, luego haremos lo
mismo con el pie izquierdo, luego _ - )
intentaremos darle més de un

golpe sin que la bomba se caiga al
suelo. Ahora intentando golpear "3
la bomba con los talones primera
una con el pie izquierdo y después erin it
con el pie derecho.
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3.2.5 FLEXIBILIDAD

22. Actividad Se procede mediante los grupos
N°20 ficha de WhatsApp y Zoom, en esta
técnica de sesion utilizaremos un las partes
lateralidad. y  segmentos corporales.

Dominancia lateral. Creacion de
situaciones que impliquen la
discriminacion derecha
izquierda del propio cuerpo.
Para ello el estudiante deberd
observar y escuchar muy atento
las indicaciones del docente, se
realiz6 movimientos corporales
especificos de  miembros
superiores e inferiores. También
se ejecutd secuencia de
movimientos, identificando
izquierda de la derecha vy
realizando variacion de
movimientos. Libremente nos
movemos por el espacio a la
sefial apoyamos en el suelo una
mano Yy el pie contrario, luego
nos seguimos moviendo a la
sefial apoyamos una rodilla 'y un
codo, intercalando derecha e
izquierda.
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23. Actividad Se procede mediante 10S grupos |Actiidad N*21
N°21 ficha de WhatsApp y Zoom, para esta | enica de Lateralidad
técnica de actividad necesitaremos un balon

L lidad di b iquiendo | Actividad ne cesitaremosun balén me dizno que rebote, sigulendo lasinstruccione sdel mae stro
ateralida meaiano que re Ote, S|gmen 0 las nos pasamos ¢l baldn por la e spaida |acabera por debajo de piernas de ambahaciazdyo. Luego

instrucciones del maestro nos semi agachados Bevamosrodands el baldn conuna mano y 3 otra redlizamos auto-pases
pasamos el balén por la espa|da’ pasando de unamano ala otra en distintas formas, sentados cadauno rodaraelbalén asu
Ia cabeza, pOI’ debajo de piernas, drededor pasando por detrisy adelante cambiando de mano.

de arriba hacia abajo. Luego semi  |MATERALES

agachados llevamos rodando el |reomsoepuastico

bal6n con una mano y la otra,
realizamos autopases pasando de
una mano a la otra, en distintas
formas, sentados cada uno rodara
el balon a su alrededor pasando
por detras y adelante cambiando
de mano.
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3.3 Evaluacién

En el entorno educativo del colegio integrado Celestin Freinet es un ambiente favorable, agradablepara
los estudiantes ya que el colegio cuenta con los espacios y las condiciones para desarrollas actividades
acordes a la educacion fisica recreacion y deportes, se puede evidenciar un comportamiento ejemplar de
parte de los estudiantes siempre estan atentos y con mucho respeto aldocente y a las clases, las cuales
muestran interés y una buena participacion en las actividades propuestas por el docente practicante, de
igual manera debo resaltar la actitud de los estudiantesfrente a realizacion de las actividades desde casa, la
utilizacion de materiales reciclables y la organizacion de los espacios que utilizaron encada una de sus
casas, y del apoyo del nacleo familiar, y el espacio brindado por la rectora y la planta docente por permitir
los espacios para la realizacion de cada actividad las cuales gracias a las tic se logrd la participacion de 280
estudiante.

Entre los grados de primaria, 18, 22, 32 42 52 los cuales participaron amenamente ya que para ellos era una
experiencia nueva ya que el colegio no cuenta con un docente de educacion fisica recreacion y deportes,
lo cual podemos evidenciar en los nifios la falta de muchas habilidades y condiciones coordinativas
importantes en el desarrollo de todos los nifios a una edad temprana.

En la vivencia de las préacticas realizadas en la institucién colegio integrado Celestin Freinet de
Floridablanca Santander y la universidad de pamplona me permito anexar las siguientes recomendaciones.

e La institucion educativa colegio integrado Celestin Freinet debe brindar el area de educacion fisica
recreacion y deportes para el desarrollo de las habilidades y cualidades individuales y colectivas de
esparcimiento a los estudiantes

e Launiversidad de pamplona y el programa de licenciatura en educacion fisica recreacion y deportes
debe mantener mas contacto con las instituciones educativas para garantizar queel trabajo de sus
docentes en formacion sea confiable.

e Tener mas claridad en el desarrollo de los procesos de la formacién de la practica y asi lograr una
mayor eficacia en los resultados y aprovechamiento del tiempo.

e Brindar espacios a los profesores en formacion con los supervisores de la institucion educativa en torno
a la virtualidad con los supervisores de la universidad para aclarar y fortalecer procesos en la
realizacion de la préctica profesional.
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IV CAPITULO
4.0 ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

4.1 Conversatorio

Conversatorio acerca de la importancia
de la actividad fisca en época de
pandemia

- Laimportancia de hacer ejercicios
- Tener una buena alimentacion

4.2 Conversatorio

Conversatorio  sobre  tener  buenos
habitos devida saludable

- Como lavarse las manos

- Usar los elementos de bioseguridad
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V CAPITULO

5.0 FORMATOS DE CALIFICACION
5.1 FORMATO DE EVALUACION PARA EL SUPERVISOR DE PRACTICA

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
B = REGULAR
D = DEFRCIENTE
WA =« NO AFLICA

1. Rol en la institucddén

> Part s con s matitucicn
-
> Daa comocar sus Inquietudes

> Cumpde y respeta los conductos regulares

> Inmteractda y se redaciona con facilidad y adecuadamente

>  Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

Z. Flaneaddn

‘1

Prcr'écta cstrategias de @ecuchan Con objetivas precisos
> Es autdincenms e sus decisiones
=

> Visiona y gestiona acdones futuras

Su proyecio de ares as acorde caon el 2L

‘v

3. Owgamnizacidén
> Elabors vy presents su proyecto de desarrolio de area

#~  Ueva los diarios de campo-planes de unidad de clase
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»  Su comunicaddn es facll y asertiva

.

7 L3 comunicacidn reguernda es presentads con orden, pulcritud y estética

S . -

4. Ejecucidn
» La metodologha propuesta o5 coherente con su plan de desarrollo
£

7 Es puntual en @ cumplimiento de ws obligadones laborales
» Seintegra a los grupos de trabajo con faclidad

N
» s lékr en desarrofio del trabajo de su drea

5. Control

» l:lga seguimionto continuo a las actividades desarrolladas

» So\édou Ias dficultades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMBRE DEL SUPERVISOR: Lrikn Tafians Vilkamzay Aronc bs
FIRMA DEL ALUMNO MAESTRO: JHlaw Andnes Somerl (g luis
FOMA: O3 - Dicigmales -2020
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5.2 PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL
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5.3 FORMATO N2 INOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

N R D el F RO s
LS . R Y S
R e o I e e =

NOTA PE LA PERACTICA INTEGRAL

ol |y -l R B |]|.-!:_a1-_-g_l:|_ £l N
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FETITLN P e s
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5.4 FORMATO N2 INOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacidon
Dyepartamento de Educacién Fissca, Recreacion y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — MAESTRO: Alor Andres  bdrgr Celuis
SUPERVISOR: Z 7ka Tadtanc NG tzcr Prenc.

INSTITUCION: % [czg%da Cehbytin Fresned
CURSOQ: __fre 7z CHA: O3~ Dict EMBFe - 22O

ETAPAS A NOTA ABSOLUTA — 9% |
30%
I. ADMINISTRATIVA s-o 4.5
2l e 5
1. DOCENTE Y
EVALUATIVA s©o zs
20%
. EXTRACURRICULAR S.O 1.0
NOTA DEFINITIVA 5.0

[e] RVACIONES ESPECIALES:

OLAD o actruded Lbom/ amma céq,p/e

de Yprmie  veiponsable, casnmp ) co domnsp
" o) Scen o e ~ © - o<n

ALUMNO — MAESTRO- ”0" A"JK EDmre 2 G luis

SUPERVESOR: Q’l‘q 7v~ﬁano- M //a.ona‘,/ ﬁ"'fcéf
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5.5 FORMATO DE EVALUACION PARA EL ALUMNO - MAESTRO

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO — MAESTRO

NOMBRE ESTUDIANTE: Sbe  Pnafec Goner Solc
CENTRO EQUCATIVO DE LA PRACTICA: @V?.o 12@?&, Colestin Frened
SUPERVISOR DE LA PRACTICA: £ » o= . W v izeny Ao, s -

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFXCIENTE
NA = NO APLICA

1. Dels instituddén de Prictica

7 El @5pacio de trabajo ofrecdo por la instituckdn da una buena oportunidad de
aprendizaje para 1os Alumnos Maestros del dres de educacidn fizica, recreacikdn y

deportes
=
¥ Sele brindan faclidades administradorss y fMsicas para of desarrcilo de la practica.

El supenvisor de B practice fue un apoyo constante en el desarrcilo de la
propuesta padagogica.

v

> Se W 3 la importarcis que merece ol arca de educacidn flsica, recreacidn y
deportes en o institucicn,

» oS recursos ssignados fueron suficiontes, adecados ¥ OPOrtunNos.

2. De B Universicad

» s ssgnatura de taller poedagdgico ke do wa pauta generad de s prictica

profesional
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7 Las ssgnaturas del plan de estudo visto, ke propordonaron apoyo formatvo y
complementario en & desempefio profesional. [+ S

»  Las asesorles del supervisor de pricticas fueron Importantes en ol desarrolio de
3 préctica s

3. Formadén profesional y personal.

> A lgvés O Lo practics tuve mayor conodmiento de mis debilidades y fortalezas.

» la practica me dyudo 3 ser autdnomo en mis decisiones.

- .

7 Logre un sentido de pertenenda con ks insttuddn

il

» Lasrelaciones personakes & interpersonales fusron provechosss y productives.
€

¥» Los abjetivas propuestos se cumplieron 2 cabalidad,

L

7 L3 practica fue importante en el crecimiento y desarrolio personal y profesional

e

(e [ ('M‘L W W}or Coumun ) LG COm
; Sefm “aesIO | las ?ruu"'!( *
{g #qﬂm o3 %n)“\)": de¢ e g,
% m,ﬁg.g 4,% ﬁ£ Prowsy  Sea  fo mal
wo ,gpsa .

FIRMA DEL ALMNO - MAESTRO: flax  Ardwc  foues  Gafns
FECHA: 03~ DICIE MELE - 2020,
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CONCLUSIONES

En lo visto durante la practica integral docente realizada en el colegio integrado Celestin Freinet. A pesar
de las dificultades de la pandemia del COVID 19, es la experiencia de realizar un proceso nuevo y sobre
todo poner a prueba nuevas metodos de ensefianza para poder abordar de mejor formaesta problematica que
surgen en los estudiantes al no contar con los espacios adecuados para el desarrollo de la actividad fisica,
lo cual nos conduce a la busqueda y utilizacién de herramientas tecnoldgicas que nos permitan la
interaccion con los estudiantes logrando poder trasmitir el conocimiento e impartir la educacion fisica a

través de clases virtuales.

S 3 e ’ J
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ANEXOS

EVIDENCIA ACTIVIDAD N°1 programacion de clases por la plataforma zoom
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a & =] s 3 tarde

Tatiana Supervisora, +57 304 5589526, +57 310 2116589, +57 310 3472952, +57 311 6865279, +57

Recibe notificaciones de mensajes nuevos Plan lector no se trabaja esta semana

Activar notificaciones de escritorio >

10:08 3. m

El dia jueves tendremos clase integradora (se hara repaso de todas las
asignaturas que tengan conmigo)&s 2

= 10:08 3, m

Buscar o empezar un chat nuevo 5 S
2 N peza B También recordemos que los viernes hay clase de educacion fisica con el profe
Alan: 10:08 a. m
+57 320 3801936 9/11/2020 Supervisora
Con quien g cambie de celular y se borraron ... ~ Reenviado

Join our Cloud HD Video Meeting
3 tarde 23/11/2020 Zoom es la empresa lider en ormuni para empresas

+57 314 4029174 salié del grupo

3 mafiana ayer
+57 313 3318936 salié del grupo

maodernas, que cuenta con una plataforma en la nube sencilla y fiable
us®dweb zoorm.us

https:/fusOd4web.zoom.us//3051 1599277
pwd=0OHBsV3AzajNiaDNDVjdQWDEWU2tMUTOS

3112 p. m

Clase mafiana con la profe Nubia a las 4 pm. &3&3 ..,

Sergio Art Sv 7/11/2020

Aeianta

Tatiana Supervisora afiadié a +57 321 3968991

) % +57 316 2518308 871172020
Que pena como fue mensaje de difusién 14/10/2020

EVIDENCIA ACTIVIDAD N°4 Conversatorio habitos de vida saludable
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CARTA DE PRESENTACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE
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Aprobado por la Secretario de Educackin de Floridablance (Sentander)
Ministerio de Educocion Naclonal Medionte Resolucién No. 12673 de Dic. 20 de 2001
Registro DANE Nro, 368276002161
NIT, 63.361.369-1
PREESCOLAR - PRIMARIA

LA SUSCRITA DIRECTORA DE LA INSTITUCION, CON RESOLUCION Nro 12673 D€ DICEMBRE DEL 2001 EN
LOS NIVELES DE PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA, SITUADG EN LA CRA 18 Nro. 52-90, BASRIO LA TRINDAD,
NUNICIPIO DE FLORIDABUANCA- SANTANDER, NiT: 6138165-10

LA SUSCRITA DIRECTORA CERTIFICA QUE:

1 sefior ALAN ANDRES GOMEZ GALVIS identdicado con la C.C. Nro. 1102720027 de San Vicente
de Chucuri, realizo en esta instituckan Educativa sus pricticas laborales durante el presente afo
lectivo 2020 como docente de EDUCACION FISICA en el drea de Basica Primaria, destackndose por

su responsabidcdad y ética profesional

En constancia firrmo hoy, 07 de Oxiembee ded 2020

Atentamente

G.
RECTORA
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