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INTRODUCION

El presente trabajo se realizd con el fin de desarrollar las habilidades condicionantes
en los grados 3° de la institucion Gabriela mistral de la ciudad de pamplona, ya que
desde el inicio de mi préactica profesional pude realizar un diagndéstico a nivel general
en todos los cursos desde transicion hasta el grado 5°, observando que esta poblacion
presenta debilidades en cuanto a habilidades de coordinacion, resistencia, agilidad,

flexibilidad, fuerza, equilibrio entre otras.

Este trabajo recoge una serie de actividades enfocadas al mejoramiento de las
capacidades condicionantes anteriormente nombras utilizando el juego como el

elemento pedagdgico para su aplicacion y desarrollo de las mismas.

El 4rea de educacion fisica es primordial en la basica primaria ya que es importante
desarrollar las capacidades desde edades temprana, esto ayuda al mejoramiento de la
calidad de vida de la poblacion que se encuentra en crecimiento. Investigaciones
realizadas por (G. Schlesin y H. Rieger en la RDA en 1946) en el campo de
la medicina, lahigieney en la educacion fisica han demostrado que hay una
dependencia directa entre el aumento de la capacidad de rendimiento fisico y la
capacidad de rendimiento intelectual. Mediante la realizacion de una mayor
frecuencia de la préactica deportiva semanal los alumnos pueden soportar una mayor
carga intelectual, elevan su rendimiento académico y mantienen mas tiempo

la atencion durante el dia.
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| CAPITULO

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO:

El dia 24 abril a las 7:00 am
nos dirigimos hacia el
colegio rosario para
escuchar las palabras del
sefor Decano Benito
Contreras y luego de estas
palabras siendo las 08:30
nos dirigimos a la Institucion
Educativa Colegio Provincial
San José De Pamplona en
compafnia de la docente
Leidy Consuelo Ortiz Vera y
mis compaferos asignados
a realizar su practica
Integral, en dicha institucion.
Cuando llegamos al colegio nos recibio el coordinador de La Institucion el
Sefior Martin Cuy, y Sefor Rector Alirio Montafiez donde nos indico las
normas que debemos seguir dentro y fuera de la institucidon con los
estudiantes, seguido a esto me dirigi a la sede la Salle donde el docente el
profesor Alexander Contreras encargado de  supervisar mi practica
profesional se encuentra nombrado en el area de educacion fisica, tuvimos
una breve reunion con mi comparfero Alam Camilo Peinado (practicante en la
sede la Salle) y mi persona.

Tuvimos un recorrido en el establecimiento educativo observando las aulas
de clases y demas recursos fisicos que cuentan la institucion (canchas,
salones de deportes, bafos, patios de juego).

El dia 25 de Abril, en compafia del docente Alexander Contreras, nos
dirigimos a la sede mistral a realizar mi presentacion con el coordinador de la
sede y los profesores de las diferentes areas, después fui a los diferentes
salones de clase a realizar mi prestacion. A las 10:00 AM, me reuni con el
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coordinador a determinar el horario de clase que debia realizar mi
intervencién educativa con los estudiantes.

Hice el recorrido de la instalacion educativa de la sede Gabriela Mistral
observando su infraestructura, ubicaciones de los salones de los primeros
grados hasta los mas avanzados, cancha de micro futbol, salones de
deportes, bafios, determinando asi aspectos importantes que influyen en el
desarrollo de las clases (horas) de educacion fisica recreacion y deportes.

1.1 RESENA HISTORICA

La historia del Colegio Provincial se remonta en el tiempo cuando el obispo
de Mérida y Maracaibo Rafael Lasso de la Vega, de paso por Pamplona
dispuso la fundacién de una casa de estudios, al tiempo que sirviera de
Seminario para la region. Su idea se concreta en 1816 con la creacion del
Colegio Casa de Estudios. “Empez6é en esa forma a irradiar educacion
integral en la ciudad y en toda la provincia, con preponderancia aristotélica y
escolastica, como producto de que: ElI Monopolio Eclesiastico sobre la
educacion implica que a lo largo del proceso de dominacion espafiola, ésta
sea de indole privada, es decir no
se conoci6 la Educacion Puablica". Més adelante en el afio de 1823, el 4 de
febrero, encontrdndose el obispo LASSO DE LA VEGA en Bogota, escribio
un memorial al vicepresidente General Francisco de Paula Santander, en el
sentido de darle a conocer los recursos que eran necesarios para que
funcionara la casa de estudios de Pamplona sin contratiempos y por lo tanto
la urgencia de darle caracter oficial, la anterior solicitud tuvo eco al producir
el General Santander el Decreto del 5 de marzo de 1823 por el cual se
reglamenté y se da de vida juridica a la CASA DE EDUCACION PAMPLONA,
se le asigno rentas, fij6 sueldos y determind el nombramiento de autoridades
encargadas de su progreso dentro de la metodologia lancasteriana. De este
modo fue como en 1823, “se inicié la educacién publica en Pamplona,
cuando el Vicepresidente de la Republica, General Francisco de Paula
Santander, aprobd oficialmente la Casa de Estudios que fundé, y que hoy se
conoce como el Colegio Provincial San José”.

Por solicitud de la Junta Conservadora del Colegio ante el entonces

Presidente de la Republica
General Francisco de Paula Santander, el 21 de noviembre de 1834 se le dio
perpetuidad el
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edificio del suprimido convento de San Agustin llamado “Colegio Viejo”, el
cual fue ocupado por un espacio de trece afios, el que posteriormente fue
refaccionado y en cuyos terrenos se edifico la actual Plaza de Mercado
Cubierto de Pamplona.
Los Pamploneses deseaban romper el cordon umbilical que mantenia unida
la escuela de estudios adjunto al seminario, este anhelo de la constitucion de
un

1.2 HORIZONTE INSTITUCIONAL
1.2.1 VISION:

La Institucion Educativa Colegio Provincial San José de Pamplona de
caracter oficial, garantiza el servicio de educacion en los niveles de
preescolar, basica y media, con el propésito de formar seres integros,
competentes, con espiritu investigativo y ciudadanos de paz, en una
sociedad pluralista y globalizada en permanente cambio, respetuosos de los
derechos

humanos, las libertades individuales y los valores propios de la dignidad
humana, basados en los principios santanderinos y lasallistas: Honor,
Ciencia y Virtud

1.2.2 MISION:

La Institucion Educativa Colegio Provincial San José de Pamplona, para el
afio 2020 continuara siendo reconocida por ofrecer un servicio educativo
de calidad, fundamentado en principios humanisticos, pluralistas, en la sana
convivencia y en permanente actualizacién de sus practicas pedagdgicas e
investigativas, en respuesta a los desafios de la época actual, las exigencias
del entorno y el compromiso con la construccion de la paz

1.2.3 FILOSOFIA.

El Colegio Provincial San José de Pamplona, es una Institucion
oficial con claros principios de orientacion cristiana, que fundamenta su
accionar pedagdgico en las virtudes y valores de San José y el ideario de
nuestro fundador Francisco de Paula Santander. El colegio Provincial San
José de Pamplona pretende formar personas integras, competentes y
emprendedoras a través de la equidad, el compromiso y la calidad,
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pretendiendo desarrollar en El Colegio Provincial San José de Pamplona, es
una Institucion oficial con claros principios de orientacion cristiana, que
fundamenta su accionar pedagdgico en las virtudes y valores de San José y
el ideario de nuestro fundador Francisco de Paula Santander. El colegio
Provincial San José de Pamplona pretende formar personas integras,

1.3 CRONOGRAMA INSTITUCIONAL

PERIODOS ESCOLARES

PERIODO FECHA PERIODO FECHA

12. 13 Sem. Enero 21 a abril 26 de 2019 22,13 Sem. | Abril 29 a agosto 16 de 2019
32, 14 Sem. Agosto 20 a noviembre 29 de 2019

DISTRIBUCION DE TIEMPOS

FECHA ACTIVIDAD

08 al 18 de enero de 2019

Planeamiento Institucional

15 al 19 de abril 2019

Receso estudiantil Semana Santa

17 de junio al 05 de julio de 2019

Receso estudiantil mitad de afio

17 de junio al 05 de julio de 2019

Receso de docentes mitad de afio

07 al 11 de octubre de 2019

Receso estudiantil

2 al 6 de diciembre de 2019

Actividades de finalizacion del afio 2019

02 de diciembre de 2019 al 17 de enero de 2020

Receso estudiantil final de afio

9 de diciembre de 2019 al 03 de enero de 2020

Receso de docentes final de afio

08 al 18 de enero de 2019 15 al 19 de abril de 2019
07 al 11 de octubre de 2019 02 al 2 de diciembre de 2019

Actividades de Desarrollo Institucional

ACTIVIDADES ESPECIALES

FECHA ACTIVIDAD

08 al 18 de enero de 2019 | Planeamiento Institucional

21 al 22 de enero de 2019

Recibimiento e Induccién a los estudiantes

21 de enero de 2019 | Inicio del primer Trimestre

23 de enero de 2019 Iniciacién de clases

22 de enero de 2019

Asamblea de Padres de Familia Grados 9°, 10°, 11° Lugar Capilla. 5.00 p.m.

23 de enero de 2019

Asamblea de Padres de Familia Grados 6°, 7°, 8° Lugar Capilla. 5.00 p.m.
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24 de enero de 2019

Asamblea de Padres de Familia Grados Preescolar, 1°, 2° Lugar Capilla. 5.00 p.m.

29 de enero de 2019

Asamblea de Padres de Familia Grados 3°, 4°, 5° Lugar Capilla. 5.00 p.m.

30 de enero de 2019

Reunidén Consejo Directivo

30 de enero de 2019

Jornada Pedagdgica; Organizacidn del Gobierno Escolar 2019, Conformacién del Consejo Académico.

1 de febrero de 2019

Eucaristia Sede Principal; organiza 6°y 7°

4 de febrero de 2019 Conformacion del Comité de Convivencia Escolar y del Comité de Calidad
5 de febrero de 2019 Conformacién de los Comités del PAE
6 de febrero de 2019 Capacitacion sobre la Plataforma de Web Colegios.

10 de febrero de 2019

Eucaristia Sede Principal; organiza 8°y 9°

11 de febrero de 2019

Reunién de los Directivos Docentes, Orientacién y Aula de Apoyo; con Personeria, Comisaria,
Inspeccidn de Policia, Infancia y Adolescencia y Asesoria de Educacion del Pamplona. I.C.B.F.

13 de febrero de 2019

Reunidn de Padres de familia, por cursos; Eleccidn de los padres representantes

14 de febrero de 2019

Rendicién de Cuentas del Afio 2018; Gobierno Escolar, autoridades e invitados de la SED.

18 de febrero de 2019

Eleccion de Estudiantes Representantes por curso, al Consejo estudiantil

20 de febrero de 2019

Reunién Consejo Académico; aspectos pedagdgicos

21 de febrero de 2019

Reunidén con los Exalumnos, Elaboracién del Plan de Accién 2019, presentacidn de la terna para la
eleccidén del representante ante el Consejo Directivo.

27 de febrero de 2019

Izada de bandera de Bachillerato, responsables 6° grado

27 de febrero de 2019

Jornada Pedagdgica. Organizacidn equipos institucionales de apoyo a la Gestion.

28 de febrero de 2019

Jornada Recreativa Grados 6°

28 de febrero de 2019

Consejo Directivo. Presupuesto 2019, Plan de Compras, Plan de Accién 2019.

28 de febrero de 2019

Entrega de Libros Reglamentarios a Coordinacion

1 marzo de 2019

Eucaristia organiza 62 y 72 Sede Faria

4 marzo de 2019

Reunion Consejo de Padres, Consejo Directivo, Equipo Directivo; Organizacidn Actividades San José

6 marzo de 2019

Atencion a Padres de Familia; Informe de Promocidn Anticipada.

6 marzo de 2019

Reunidn de Comités de Restaurante Escolar PAE

7 marzo de 2019

Eleccion del Personero Estudiantil; contralor Estudiantil y su Equipo de Apoyo.

8 marzo de 2019

Dia de la Mujer

10 marzo de 2019

Eucaristia sede Faria, organiza 8°y 9°

11 marzo de 2019

Organizacién Bazar

13 marzo de 2019

Reunion Consejo de Padres, elaboracidn del Plan de Accién 2019

17 marzo de 2019

Grandioso Bazar Provincial San José

18 marzo de 2019

Inauguracion Juegos Interclases

19 marzo de 2019

DIA de SAN JOSE. Desfile y Eucaristia

20 marzo de 2019

Reunién del Comité de Convivencia Escolar

21 marzo de 2019

Reunion del Comité de Calidad

21 marzo de 2019

Circuito Polimotor, Grados Primero.

22 marzo de 2019

Posesidn del Nuevo Gobierno Escolar

22 marzo de 2019

Izada de Bandera Primaria organiza 42 Mistral

26 marzo de 2019

Reunidn Consejo de Estudiantes, elaboracion del Plan de Accién 2019

28 marzo de 2019

Entrega de libros Reglamentarios a Coordinacion

29 marzo de 2019

Izada de Bandera Primaria organiza 42 Sede La Salle.

5 abril de 2019

Eucaristia organiza 5° Sede Mistral

8 abril de 2019

Prueba de Eficacia en todas las sedes

9 abril de 2019

Reunion de Comités de Restaurante Escolar PAE

10 abril de 2019

Circuito Polimotor, Grados Preescolar.

10
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15 al 19 abril de 2019

SEMANA SANTA

23 abril de 2019

Dia del Idioma. Integracién Escolar por Conjuntos de Grado. Olimpiadas de Espafiol por cursos, por
sedes, concursos de cuento, poesia, retahilas, trabalenguas y carteleras.

23 abril de 2019

Consejo Directivo. Plan de Compras, e informes de inversion.

24 abril de 2019

Comisiones de Evaluacion

26 abril de 2019

Finalizacidn de Primer Trimestre. Entrega de Planilla a Coordinacién. Dia de la Secretaria.

28 abril de 2019

Eucaristia Sede mistral, organiza 4°

29 abril de 2019

Inicio Segundo Trimestre

29 abril de 2019

Reunidn Consejo Académico; aspectos pedagdgicos

29 abril de 2019

Reunion del Comité de Convivencia Escolar

30 abril de 2019

Reunion del Comité de Calidad

30 abril de 2019

Entrega de Libros Reglamentarios a Coordinacion

1 mayo de 2019

Dia del Trabajo

3 mayo de 2019

Eucaristia organiza 5° Sedes La Salle y Santa Cruz.

6 mayo de 2019

Dia Santanderino, organiza 4rea de Ciencias Sociales

7 mayo de 2019

Entrega de boletines de basica primaria

7 mayo de 2019

Reunion de Comités de Restaurante Escolar PAE

8 mayo de 2019

Entrega de boletines de basica secundaria

12 mayo de 2019

Eucaristia Sede Salle y Santa Cruz, organiza 4°.

15 mayo de 2019

Dia del Maestro, Dia del Administrativo.

17 mayo de 2019

Izada de bandera primaria organiza 32 Sede Mistral

18 mayo de 2019

Integracion Padres de Familia; responsable Orientacion y Gestion Comunitaria, Comité de Riesgos

21 mayo de 2019

Circuito Polimotor, Grados Segundo.

22 mayo de 2019

Reunidén de Consejo de Padres de Familia

22 mayo de 2019

Reunidn de Consejo de Estudiantes

24 mayo de 2019

Izada de Bandera de Primaria organiza 32 Sede La Salle

31 mayo de 2019

Entrega de libros reglamentarios a Coordinacion

4 junio de 2019

Reunion Comités de Restaurante Escolar PAE. Reunion Consejo Directivo y Consejo de Padres de
Familia

5 junio de 2019

Consejo Académico.

6 junio de 2019

Circuito Polimotor, Grados Tercero.

7 junio de 2019

Eucaristia Sede Central, organiza 8°, 9°

12 junio de 2019

Atencién a Padres de Familia

14 junio de 2019

Salida de Estudiantes y Docentes a vacaciones

14 junio de 2019

Banquete de Amor al Colegio.

8 julio de 2019

Regreso de vacaciones escolares

9 julio de 2019

Entrega de Libros Reglamentarios a Coordinacién

9 julio de 2019

Reunion del Comité de Convivencia Escolar

11 julio de 2019

Reunion del Comité de Calidad

14 julio de 2019

Eucaristia Sede Central, organiza 10°, 11°

17 julio de 2019

Circuito Polimotor, Grados Cuarto.

19 julio de 2019

Izada de Bandera Primaria organiza 22 Sede Mistral

19 julio de 2019

Izada de Bandera, de Bachillerato, organiza 7°

20 julio de 2019

Dia de la Independencia

24 julio de 2019

Escuela de Padres

25 julio de 2019

Reunidén de Consejo de Padres de Familia

11
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25 julio de 2019

Reunion Comités de Restaurante Escolar PAE

26 julio de 2019

Entrega de libros reglamentarios a Coordinacion

26 julio de 2019

Izada de Bandera Primaria Organiza 22 Sede La Salle

29 julio de 2019

Reunion de Consejo de Estudiantes

30 julio de 2019

Reunion Consejo Directivo

2 agosto de 2019

Eucaristia, Sede Faria, organiza 8°, 9°

5 agosto de 2019

Prueba de Eficacia todas las sedes

6 agosto de 2019

Circuito Polimotor, Grados Quinto.

7 agosto de 2019

Batalla de Boyaca

9 agosto de 2019

Izada de Bandera Primaria organiza 12 Sede Mistral. Reunién Comités de Restaurante Escolar PAE.

11 agosto de 2019

Eucaristia Sede Faria 102y 119

14 agosto de 2019

Comisiones de Evaluacion

16 agosto de 2019

Fin Segundo Trimestre; entrega de planilla a coordinacion

16 agosto de 2019

Izada de Bandera Primaria organiza 12 Sede La Salle

21 agosto de 2019

Consejo Académico.

23 agosto de 2019

Eucaristia 112

25 agosto de 2019

Pruebas Saber 112

26 agosto de 2019

Reunidén Consejo Directivo

29 agosto de 2019

Entrega de libros Reglamentarios a Coordinacion

3 septiembre de 2019

Entrega de boletines de Basica Secundaria

4 septiembre de 2019

Entrega de boletines de Basica Primaria

6 septiembre de 2019

Acto Mariano. La Nifia Maria organiza sede Mistral, asiste toda primaria

11 septiembre de 2019

Reunién del Comité de Convivencia Escolar

11 septiembre de 2019

Consejo Académico

12 septiembre de 2019

Reuniéon Comités de Restaurante Escolar PAE

13 septiembre de 2019

Izada de Bandera, organiza 8°

13 septiembre de 2019

Izada de Bandera Primaria organiza Transicion Sede Mistral

15 septiembre de 2019

Eucaristia Sede Mistral, grado 3°

20 septiembre de 2019

Convivencia de todos los directivos, docentes y administrativos

26 septiembre de 2019

Reunion del Comité de Calidad

26 septiembre de 2019

Reunidén Consejo Directivo

27 septiembre de 2019

Entrega de libros Reglamentarios a Coordinacion

27 septiembre de 2019

Izada de Bandera Primaria organiza transicion Sede La Salle

2 octubre de 2019

Atencion a Padres de Familia

3 octubre de 2019

Reunion del Comité de Calidad

4 octubre de 2019

Eucaristia Sede Central organiza 10°, 11°

07 al 11 octubre de 2019

Semana de Desarrollo Institucional

16 octubre de 2019

Reunién del Comité de Convivencia Escolar

19 octubre de 2019

Primeras Comuniones

22 octubre de 2019

Izada de Bandera, organiza 9°

27 octubre de 2019

Eucaristia Sede Salle y Santa Cruz, grado 3°

29 octubre de 2019

Reunion Consejo Directivo

30 octubre de 2019

Escuela de Padres — Restaurante Escolar PAE

31 octubre de 2019

Entrega de libros Reglamentarios a Coordinacién

1 noviembre de 2019

Eucaristia Sede Faria, organiza 10°, 11°

5 noviembre de 2019

Reunién Consejo Directivo y Consejo de Padres
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5 noviembre de 2019 Prueba de Eficacia

7 noviembre de 2019 Izada de Bandera de Primaria organiza 52 Sede Mistral
8 noviembre de 2019 Izada de Bandera Primaria organiza 52 Sede La Salle
8 noviembre de 2019 Dia del Estudiante

12 noviembre de 2019 Reunion Consejo Estudiantil

13 noviembre de 2019 Juntas Evaluadoras

14 noviembre de 2019 Consejo Académico

15 noviembre de 2019 Entrega de Simbolos. Grados 10°y 11°

18 - 22 noviembre de 2019 | Semana de Nivelaciones (Primera etapa)

18 noviembre de 2019 Consejo Académico; Junta de Evaluacién y Promocién de Bachilleres 2019
18 noviembre de 2019 Entrega de libros Reglamentarios a Coordinacién

21 noviembre de 2019 Reunién PAE

25 - 29 noviembre de 2019 | Semana de Nivelaciones (Segunda etapa)

29 noviembre de 2019 Finaliza tercer trimestre

29 noviembre de 2019 Acto Graduacion San Miguel - Proyecto Ser Humano
30 noviembre de 2019 Acto de Graduacion

02 — 05 diciembre de 2019 | Semana de Desarrollo Institucional; Autoevaluacién
04 diciembre de 2019 Consejo Directivo

03 diciembre de 2019 Clausura Sedes Salle y Santa Cruz

04 diciembre de 2019 Clausura Sede Mistral

05 diciembre de 2019 Clausura Sedes Central y Faria

1.4 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

1.4.1 FUNDAMENTOS INSTITUCIONALES EI Colegio Provincial San José,
fundamenta el desarrollo humano y cognoscitivo de los y las estudiantes, en
los aspectos: Filosoficos. Adquiere conciencia de la trascendentalita de su
ser que se proyecta como alguien capaz de asumir y superar los retos del
momento histérico que le corresponde Vivir.
Epistemolégicos. Utiliza los conocimientos para aplicarlos en provecho de
su comunidad, fundamentado en lo cientifico, lo técnico y lo humanistico,
apoyado en la investigacion y en los avances en el campo del saber.

Axioloégicos. Considera al hombre como persona y como ser
pluridimensional,

proyectandose hacia los demas.
Psicoldgicos. Respeta las diferencias individuales, orienta el libre desarrollo
de la personalidad, promueve el respeto ante el pluralismo y facilita la
inclusion social.

13



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Sociolégicos. Se apropia de la formacion que recibe para fortalecer su
posicion en la sociedad que exige, desde toda perspectiva, sentar bases
sélidas de comunicacion, como instrumentos de sana convivencia; De
desarrollo de habilidades en el manejo de avances técnicos y tecnoldgicos
impuestos por la modernidad; Y de la democracia como un estilo de
vida que posibilita el goce y disfrute de los derechos humanos, desterrando
cualquier forma
de discriminacion.

1.4.2 OBJETIVOS INSTITUCIONALES

» GENERAL
Formar de manera integral, facilitando el desarrollo humano, cientifico
y tecnolégico

> ESPECIFICOS

» Impartir sélida formacion académica, que permita al educando el ingreso a
la educacién superior y su incorporacion efectiva a la sociedad como agente

de cambio.
» Fomentar el respeto y la promocion de valores, estimulando el desarrollo de
los procesos socio - afectivos.
= Vivenciar la resolucién de conflictos al interior de las aulas de clase,
respetando las

diferencias individuales y la pluralidad como elementos forjadores de paz.
= Desarrollar las competencias comunicativas y el uso apropiado de las

nuevas tecnologias y las practicas investigativas.
» Propiciar la conservacion de la salud fisica y mental de la persona mediante
el uso racional del tiempo libre.
* Inculcar el respeto, uso adecuado y conservacion del medio ambiente como
herencia comun.
» Promover la practica investigativa en los diferentes campos del saber como
estrategia

pedagdgica que contribuye a la construccion del conocimiento apoyados en
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las TIC.
= Dinamizar los proyectos pedagogicos transversales definidos en la ley
general de

educacion atendiendo las condiciones del contexto institucional

1.50RGANOS Y FUNCIONES DEL GOBIERNO ESCOLAR.
Conformacién del Gobierno Escolar.

Estamentos que conforman la comunidad educativa:
¢ Los estudiantes que se han matriculado en el Colegio Provincial San José y
gue pertenecen a los grados Preescolar, Basica primaria, Secundaria, Media

y educacion para adultos.
e Los padres, Madres o Acudientes de los alumnos y alumnas matriculados
en la institucion

eDocentes Rector y Coordinadores El personal Administrativo y de servicios
Los Ex alumnos Ex alumnas del Colegio. Todos los estamentos que
conforman la Comunidad Educativa del Colegio son responsables en el
compromiso que asumen frente a la institucion y estardn dispuestos a
colaborar y participar activamente y con calidad en todos los eventos y
actividades por medio de sus representantes en los diferentes érganos del
Gobierno Escolar.

1.5.1 Objetivos del Gobierno Escolar

> Propender por la vinculacion activa y participacion democréatica de la

Comunidad Educativa
tendiente a construir una sociedad mas justa y encaminada a practicas de
tolerancia,

didlogo y concertacién que permitan la convivencia pacifica desde la escuela.
» Construir una Institucion moderna y democratica con modelos
pedagdgicos de auto estudio, auto aprendizaje y modelo grupal cooperativo
gue conduzcan a lograr el bienestar de la comunidad y excelencia
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institucional.
> Fortalecer la Institucion como escenario social que propicie, afiance y
promueva valores

humanos que hagan posible las transformaciones individuales y colectivas en
su cotidiana vivencia.

152 Integrantes del Gobierno Escolar El Rector.
Es el representante legal del establecimiento y actia como tal ante las
autoridades educativas, es ejecutor de las decisiones del Gobierno Escolar.
Debe ser una persona honesta, justa y responsable capaz de asumir un
verdadero liderazgo para sacar adelante los Proyectos Institucionales. Sus
funciones las precisan y define el articulo 25 del decreto 1860 de agosto 3 de
1994 y la Ley 715 de Diciembre 21 de 2001 en su articulo 10.

Consejo Directivo.
El Consejo Directivo es la instancia directiva de participacion y decisiéon de la
Comunidad Educativa, para la Orientacion Académica y Administrativa de la
Institucién Educativa. Ley 115 de 1994, articulo 143 Integracion del Consejo
Directivo.

Decreto 1860 de 1994, articulo 21 “Integracion del Consejo Directivo”

Consejo Académico. Es la instancia superior de participacion en la
Orientacion Pedagogica de la Institucion, con competencia para proponer todo
lo pertinente con la propuesta pedagoégica del PEI. Ley 115 de 1994, articulo
145 “Integraciéon del Consejo Académico”. Decreto 1860, Articulo 24
Integracion y funciones del Consejo Académico. Decreto 1290 del 2009.

Periodo del Gobierno Escolar. Los representantes a cada uno de los
organos del Gobierno Escolar seran elegidos para un periodo de un afio pero
contintan ejerciendo sus funciones hasta cuando sean reemplazados y, en
todo caso hasta un maximo de dos afios consecutivos. En caso
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de vacancia se elegirA un reemplazo para el resto del periodo.

Integracion del Consejo Directivo. ElI Consejo Directivo de la Institucion

Educativa esta integrado por:
% El Rector quien lo preside y convoca ordinariamente una vez al mes y
extraordinariamente cuando lo considere necesario.

< Dos representantes de los Docentes elegidos en la asamblea. Uno de
Preescolar y Béasica primaria y el otro de Basica Secundaria, Media y
educacion para adultos.

Integracion del Consejo Académico
* El Rector quien lo preside y convoca una vez por mes o en forma
extraordinaria cuando lo considere conveniente.
xLa Orientadora Escolar
*La Docente de Aula de Apoyo

*Los coordinadores de preescolar, basica primaria, secundaria y media
* Un docente por cada area del plan de estudios elegido de forma
democrética.

xUna docente de Preescolar.
*Un representante de otros Modelos Pedagogicos.
* Un representante del P.T.A.

1.6 SITEMAS DE MATRICULAS.

1.6.1 Admisién de los y las Estudiantes. El Colegio Provincial San José de
Pamplona es de caracter oficial y por lo tanto se rige por todas las
disposiciones del Ministerio de Educacion Nacional en materia de admision y
matricula de estudiantes. Una vez hecha la solicitud de cupo, la
admision de los y las estudiantes sera autorizada por la Rectoria del Colegio,
después de una entrevista del aspirante y su padre de familia con el
Orientador y el Coordinador de cada sede, sin discriminacion de ninguna
indole (social, racial, religion o partido politico), procediendo a llenar el
formato de Pre matricula.
Matricula. Para iniciar el proceso de legalizacion de la matricula el estudiante
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debera recibir el respectivo Manual de Convivencia Escolar para que sea
leido, analizado y resueltas las dudas que le genere, luego firmara un
compromiso donde conste su conocimiento y aceptacion. Una vez aprobada
la entrevista y con la autorizacion del Comité de Admision, se procede a
oficializar la pre matricula para lo cual debe presentar en la Secretaria del

Colegio:

. Registro Civil.
. Documento de identidad.
» Certificado original del ultimo afio aprobado y Certificados originales de
estudios anteriores Si viene de otra institucion.
. Certificados de discapacidad. (Alumnos de inclusion)
. Paz y salvo del afo anterior
. Dos Fotos 3 X 4

= Carpeta colgante para su archivo.
1.7 MODELO PEDAGOGICO

En la sociedad del conocimiento y la informacion, la educacion no solo
aparece como
tradicionalmente se le ha caracterizado, como eje de integracién cultural, de
movilidad social y de desarrollo productivo; sino que se constituye en una
herramienta estratégica para disminuir los indices de pobreza, exclusion,
discriminacion y desigualdad.
La complejidad de toda esta problematica social, exige que al interior de las
instituciones

educativas, se promueva la Inclusion Social como eje significativo para el
buen desarrollo y
sostenimiento de los ciudadanos; el Liderazgo Institucional en pro de la
comunidad educativa y acorde a las exigencias del entorno; Incorporacion de
las TIC en los procesos de formacioén, que aumente las posibilidades para
hacer pedagogia; Nuevas formas de Evaluacion que no busque solo
determinar el éxito en la adquisicion de contenidos sino que se preocupe por
el dominio de las competencias del Siglo XXI; Fomento de la Creatividad, de
tal forma que se generen las condiciones necesarias para que el estudiante
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pueda desarrollar al maximo sus potencialidades y sus habilidades de
pensamiento.

nivel institucional de acuerdo a sus lineamientos, y responde a cuestiones
especificas sobre ¢cdmo ensefar en nuestro colegio?, ¢qué ensefiar? ¢ Para
gué y cuando ensefar? Y ¢con qué ensefar? ; centra su atencion en los
estudiantes, en sus ideas, intereses y actividades ya que es en ellos en
quienes se basa la educacion; éste se fundamenta en las tendencias del
estudiante en un ambiente propicio, le permite incorporar los conocimientos
gue le son necesarios para su crecimiento personal y para el desarrollo de
competencias; “el nifio aprende de su entorno, con la guia de su maestro,
todo cuanto es capaz de asimilar, de acuerdo a su nivel de maduracion, a
sus intereses y a sus capacidades” (Garcia,2005).
El Modelo Pedagdgico Activo prepara para la vida desarrollando procesos de
formacion en los estudiantes del colegio Provincial San José como futuros
ciudadanos, con capacidad de integrar la educaciéon con el trabajo y los
procesos de la comunidad, con sentido de pertenencia por su propia
cultura, asumiendo las caracteristicas especificas del contexto sociocultural,
ético, politico y

1.8 RECURSOS PARA EL APRENDIZAIJE.

De acuerdo al enfoque metodoldgico adoptado por la Institucién educativa
Colegio Provincial San José, a partir del cual el docente desarrolla un
proceso pedagdgico en tres momentos definidos: Presenta el contenido
nuevo a través de planteamiento de situaciones concretas que desarrollan
competencias y orientan el trabajo individual y/o de grupo; Fomenta la
practica del contenido en forma individual y/o colectiva; y Promueve la
aplicacion del contenido a las caracteristicas del contexto en el que viven los
estudiantes; el colegio cuenta con una politica de dotacién, uso vy
mantenimiento de los recursos para el aprendizaje, requeridos para cada una
de las areas del
conocimiento centrada en las necesidades especificas contempladas en los
planes de area.
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1.9 DISENO CURRICULAR.
La Institucion pretende formar estudiantes éticos, responsables vy
emprendedores con una solida formacion en valores, apoyados en el
conocimiento y sustentado en su desarrollo holistico, hacia una compresion
de la realidad social, cultural, ambiental, econémica y politica que le permita
integrarse a su entorno de manera que se fundamenten las raices de una
sociedad justa tolerante y armonica; como lo indica la mision del colegio
Provincial San José, formar seres integros, competentes, con espiritu
investigativo y ciudadanos de paz, en una sociedad pluralista y globalizada
en permanente cambio, respetuosos de los derechos humanos, las libertades

1.10 DIMENSION CORPORAL. Reconocimiento de su propio cuerpo y el de los
demas a través de
movimientos y sonidos para construir su identidad, relacionarse con el mundo,
establecer limites y ubicarse en el espacio. El movimiento, la expresién corporal y
gestual se convierten en fuentes de creacibn 'y  comunicacién

1.11. DIMENSION COGNITIVA. Estructuracién del pensamiento, funciones
mentales basicas y construccion de nuevos conocimientos (desarrollo de estructuras
cognitivas) para su puesta en practica en diversos contextos y con diferentes
objetos haciendo descubrimientos y construcciones de aprendizajes con sentido.

1.12 DIMENSION COMUNICATIVA. Posibilita espacios para la comunicacion y
diferentes formas de expresion y el desarrollo de las habilidades comunicativas:
hablar, leer, escribir y escuchar

1.13 PRINCIPIOS INSTITUCIONALES
1. La personalizacion y la socializacion del estudiante, entendidas como

respeto a la dignidad
humana.

2. La tolerancia y el dialogo entre los integrantes de la comunidad educativa
como base de la
sana convivencia y el actuar democrético.

3. Educar para la vida, entendida como un proyecto abierto buscando
satisfacer las necesidades béasicas y superiores del hombre.
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4. El desarrollo del sentido de pertenencia por parte de los directivos,
docentes, estudiantes y padres de familia por el colegio, la region y el pais,

como base de nuestra identidad.
5. El desarrollo de la inteligencia a través de actividades cientificas,
comunicativas, lGdicas,
artisticas e investigativas.
6. La familia como nucleo fundamental de la sociedad y primera educadora,
vinculada y

comprometida en el proceso de formacién de las nuevas generaciones.
7. La formacién en valores éticos, morales, y religiosos como soporte en la

construccion de seres auténomos, responsables y libres.
8. La tecnologia como instrumento al servicio del conocimiento, de la
investigacion y del
desarrollo humano.
9. La capacidad emprendedora y de innovacion que permita el desempefio
competitivo en el

mundo labora

10. El respeto, cuidado y uso responsable del entorno como patrimonio vital
de la humanidad.
11. El bilingiismo como medio de acercamiento a otras culturas y posibilidad
de acceso a mejores oportunidades en el mundo globalizado.
12. El hombre como sujeto critico, actor de su propia historia y agente

transformador de la
realidad econdmica, politica, social y cultural donde desarrolla su
cotidianidad.

13. La atencién a la diversidad de estudiantes que presentan necesidades
educativas, muchas de las cuales son compartidas, otras individuales y
algunas especiales
14. La investigacion como estrategia pedagodgica que posibilita la
construccion de conocimientos mediante la formulacién y ejecucion de
proyectos pertinentes y de impacto entre la comunidad educativa, apoyados
en las TIC.

1.14 PERFIL

El estudiante de la Institucion Educativa Colegio Provincial San José
fundamenta su formacion para un proyecto de vida donde impere la
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concepcion integral del ser humano, como un ciudadano consciente de su
dignidad, capaz de asumir y proyectar su proceso formativo como:

1. UN SER HUMANO EFICIENTE que valore la importancia de la interaccién
gue debe cumplir con su entorno y sea consciente de los valores que debe
poseer 'y las actitudes que debe asumir 'y  proyectar.
2. SER HUMANO RACIONAL que haga respetar sus derechos y consciente
de sus deberes que sea capaz de tomar opciones libres autbnomas y
responsables. Con competencias para ejercitar su capacidad de pensar,
aprender o capaz de tomar decisiones y afrontar dificultades con dignidad y
eficiencia para mejorar su calidad de vida y la de los demas.
3. UN SER HUMANO CRITICO que atreves de la participacion como sujeto
individual y social identifique valoré los factores que influyen en el desarrollo
social, cultural, econdémico y politico del pais.
4. UN SER HUMANO ETICO-SENSIBLE capaz de relacionarse en forma
creativa y participativa dentro del contexto social, econémico, cultural,
religioso y politico en el cual se desenvuelve defendiendo y cultivando
valores que la comunidad considere interesantes y al mismo tiempo propicie
la renovaciéon y busqueda de otros nuevos y mejores que se requieran para
fortalecerse como ser individual social.
5. UN SER HUMANO INTELECTUALMETE COMPETENTE capaz de
comprometerse con su desarrollo y asumiendo nuevos retos que le impone la
sociedad en cuanto a eficiencia, eficacia, calidad y liderazgo logre un
mejoramiento  cuantitativo de su vida personal 'y  social.
6. UN SER HUMANO COMUNICATIVO capaz de participar creativamente de
experiencias de comunicacion efectiva bajo criterios de respeto y
reconocimiento del punto de vista de los demas utilizando diferentes
lenguajes y haciendo uso eficaz de una amplia gama de tecnologia que
ofrece el mercado
7. UN SER HUMANO CON VISION FUTURISTA capaz de identificar y
valorar los factores que influyen en el desarrollo social, cultural, econémico,
politico y tecnolégico de un pais y participe critica y creativamente en la
solucién de problemas y el mejoramiento de la comunidad, teniendo en
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cuenta los principios democraticos, reconociéndonos como pais pluriétnico y
pluricultural con muchas fortalezas y oportunidades.
8. UN SER HUMANO CON VISION EMPRESARIAL capaz de aprovechar la
crisis y los problemas para generar oportunidades de negocios exitosos
utilizando las posibilidades que ofrece el mercado, desarrollando una
inteligencia emocional por medio del proceso emprendedor. Por lo anterior es
necesario preparar a las personas para un mundo real que cambia
rapidamente donde se requiere tener una educacion financiera enfatizada en
el manejo del dinero para ser financieramente ingeniosos.
9. UN SER HUMANO CON NECESIDADES EDUCATIVAS capaz de
participar acorde con sus capacidades en los proyectos educativo y
pedagdgico, con miras a calificar las practicas pedagogicas institucionales en
repuestas a las necesidades educativas de los
diversos grupos poblacionales que demandan el servicio educativo.

1.15 MANUAL DE CONVIVENCIA

DERECHOS Y DEBERES ESTUDIANTES, DOCENTES, PADRES DE
FAMILIA:

Articulo 18: Derechos de los estudiantes
Son derechos fundamentales: La vida, la integracion fisica, la salud, la
educacion, la cultura, la recreacion, y la libre expresion de opinion. Los
derechos de los nifios prevalecen sobre los
derechos de los demas (Art. 44 C. N.). En atencion a esto La Institucion
Educativa Colegio Provincial San José vela por la integridad fisica, moral y
espiritual de los estudiantes y considera estos derechos como fundamentales
para la convivencia humana. Como miembro de esta Comunidad Educativa y

1.16 LEY DEL MENOR:

Ley 1098 de 2006. Por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, en
su
articulo 42 senala las obligaciones especiales de las instituciones educativas y el
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articulo 43, destaca la obligacién ética fundamental de los establecimientos
educativos, cuando dice que “Las instituciones de educacién primaria y
secundaria, publicas y privadas, tendran la obligacion fundamental de
garantizar a los nifios, niflas y adolescentes el pleno respeto a su dignidad,
vida, integridad fisica y moral dentro de la convivencia escolar”. El articulo 44
sefala otras obligaciones complementarias de las instituciones educativas,
con respecto a los nifios, nifias y adolescentes. Finalmente, el articulo 45
establece la prohibicion de sanciones crueles, humillantes o degradantes,
cuando dice que “Los directores y educadores de los centros
publicos o privados de educaciéon formal, no formal e informal, no podran
imponer sanciones que conlleven maltrato fisico o psicolégico de los

1.17SALON DEPORTES

Balones de baloncesto

Balones de | 34 solo sirve 5 Cilindros de | 58
baloncesto cartone
Balones de | 3 no sirven Pendones 5
futbol
Aros 41 solo sirven 30 | Costales 3
Red de voleibol 1 Bancos de | 18
madera
Colchonetas 2no sirven mesa 3
Armarios de |1 Caja de peliculas | 1 no sirven
juego en DVD
Aros de llantas 23 bombas de aire | 3 no sirven
Pesos 4 solo sirve 2 Bat de besibol 1
Leggos 1 bolsa Guante de cuero |1
Intas de | 40 cintas Armario de |1
gimnasia madera
Canasta con |2 Bastones de | 40
bingos madera
Cilindro de bingo | 1 Triangulos de | 2
con fichas madera
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Parques 8 Trofeos 15

Tablero de | 16 Protectores de |3

damas chinas beisbol

dominos 2 Cuerda larga | 1
“‘cafiamo”

Ajedes 3

Dominos de |3

carton

Cajas de ficha |1

de parques

1.18 SIMBOLOS INSTITUCIONALES:

BANDERA

Compuesta por dos franjas horizontales de igual
tamafo. La franja superior es de color rojo y simboliza el
ardor, amor y pasion por el estudio, expresados en el
deseo de lucha por la superacion personal. La franja
inferior es de color verde simboliza la naturaleza, la vida
y la esperanza, expresados en el compromiso por
preservar el medio ambiente.

ESCUDO
Este escudo tallado en madera fue el utilizado por los Hermanos
Cristianos cuando regentaron el Colegio. En la parte superior
como

timbre sobresale una cruz ensanchada cuyos brazos se
estrechan al llegar al centro.
En el centro del blasén, simétricamente decorado, aparece
una

estrella de cinco puntas sobre esmaltes gules y sinople, que
simbolizan al hombre y los elementos de la naturaleza aire,

fuego,
tierra y agua. La punta superior sefiala el predominio del
espiritu sobre
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el cuerpo. Las puntas laterales superiores simbolizan los elementos
de aire y fuego. Las puntas inferiores simbolizan los elementos de agua y
tierra. Sobre estos elementos el ser humano busca afianzar su predominio.
Como soporte en una cinta rodeada por hojas de acanto se lee Colegio San
José Provincial, usado en esa época y el lema en latin «Signum fidei» que

significa “Signo de fe”.
Pamplona.
AGUILUCHO
Nos identifica como lideres con eficacia, eficiencia y

productividad. Nos promueve hacia la creatividad y Ia
grandeza de nuevos ideales, Plantedandonos  exigencias e
innovaciones ante una sociedad en constante cambio.
Enfocando nuestra vista hacia las cumbres, buscando
siempre la excelencia.
De su imagen expresamos a viva voz nuestro lema:
iAguiluchos!: jA las cumbres!
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1.19 MATRIZ DOFA

» mueven trabajos de cultura ciudadana y de esta

manera fortalecen la conducta social.

» Cuenta con recursos y materiales para la

» FORTALEZA realizacion de las clases.

> La institucion siempre se encuentra aseada y
con un ambiente agradable.

Los docentes siempre estan disponible para asesorias

y problemas que se den en la institucion

» No se encuentran rampas para dar acceso a
toda la poblacion estudiantil.
» Poca participacion de los estudiantes a

» DEBILIDADES reuniones para tratar problematicas
académicas.

Falta de compromiso de los estudiantes para el

mejoramiento de su rendimiento académico

e Solo se cuenta con una sola salida, y funciona
como de emergencia.

» AMENAZA e De tras del colegio se encuentra la empresa
centrales, donde se encuentran los generadores
de electricidad.

No se cuenta con un facil acceso a las aulas de clases
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» Se cuenta con presupuesto para darle
mantenimiento y recreacion.
» OPORTUNIDADAES > Facilitan tareas de aula para aprovechamiento
del tiempo libre.
Los docentes y personal administrativo comprometido
con el orden

1.20 HORARIO DE CLASE

2°1 2°4
5°1
5°2
1°2
4°1 1°3 Preescolar 3°1
D E S C A N S O

1°2 preescolar 4°2

3°2
1°1 2°2 4°2
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2. CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA

MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES MOTRICES CONDICIONALES
A TRAVES DEL JUEGO EN LOS GRADOS DE 3° DE PRIMARIA DE LA
SEDE GABRIELA MISTRAL.

2.1 OBJETIVO GENERAL:

Mejorar las capacidades motrices condicionales de los nifios de 3ro primaria de la
escuela Gabriela mistral a través del juego para el fortalecimiento de sus habilidades

coordinativas.
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2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Diagnosticar los conocimientos de los alumnos sobre las habilidades condicionantes,

realizando preguntas que estén acorde a su nivel educativo.

v Fundamentar a los nifios y nifias del grado 3° con la importancia de desarrollar y trabajar

las habilidades condicionantes en su desarrollo corporal.

v’ Disefar estrategias ludicas pedagogicas tales como; circuitos, trabajo en grupos, que
hagan que los nifios y nifias logren en desarrollo en su coordinacion y lateralidad como

objeto fundamental

v" Aplicar los planes propuestos de trabajo en busca del mejoramiento de las capacidades
motrices mediante los circuitos y ejercicios que implican un grado de concentracion y

desarrollo de coordinacion.

v' Desarrollar en alumnos de 3° el trabajo de sus capacidades condicionantes de una

manera recreativa a través de juegos recreativos o tradiciones.
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2.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Desde mis inicios de la practica profesional en el Colegio San José Provincial de
Pamplona sede Gabriela Mistral donde realizo mis intervenciones desde los grados de
preescolar hasta los grados 5°, como docente en el area de educacion fisica, recreacion y

deportes logre realizar un diagndstico en cada uno de los curso.

Se ha evidenciado una gran dificultad en varios aspectos poli motores y fisicos, donde los
nifios y nifias presentan un bajo nivel de coordinacion, lateralidad, fuerza, concentracién
entre otras, que limitan en gran parte su desarrollo educativo, debido a que no pueden
ejecutar de manera correcta los movimientos planteados dentro de las actividades
propuestas en sus respectivos planes de area para cada curso. Se pudo observar que los
nifos presentan problemas para realizar trabajos de secuencias con diferentes segmentos
corporales, trabajos grupales donde cada uno debe cumplir una funcion. El desarrollo de
las capacidades condicionales, es de caracter predominantemente cuantitativo, motivo por
el cual su desarrollo y evolucion es mas facilmente evaluable y observable (crecimiento y
desarrollo de masa y/o funciones de algunos 6rganos y sistemas del cuerpo, como el
muscular, dseo, respiratorio, eficiencia y eficacia en las relaciones espacio-tiempo durante
la ejecucion de tareas motrices, medicion de cargas en Kgms., etc.) que el desarrollo de
las capacidades coordinativas, perceptivo motrices, cognitivas y volitivas, razén por la
cual en muchas ocasiones, la fuerza, la velocidad, la resistencia y la movilidad se
constituyen en el medio més utilizado por los profesores para la elaboracién y ejecucion
de los programas de Educacion Fisica, olvidandose de la necesidad de un trabajo integral
que considere la interaccion permanente de todas las capacidades, como lo requiere el

nifio para su adecuado desarrollo.
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Las Capacidades Fisico motrices se manifiestan como una unidad en su funcionamiento;
sin embargo, para su estudio y analisis con fines especialmente didacticos, han sido
clasificadas como capacidades condicionales y capacidades coordinativas. Las
Capacidades Condicionales Capacidades Fisico motrices Capacidades Condicionales
Capacidades Coordinativas Energético Funcionales Cualidades Perceptivo motrices
Competencia motriz sustentan su accion sobre el desarrollo de la eficiencia del
funcionamiento organico muscular; "en el potencial metabolico y mecanico del musculo y
sus estructuras anexas (huesos, ligamentos, articulaciones y sistemas)" (Garcia, 1996:
127) y las Capacidades Coordinativas se constituyen en la base para la organizacion,
control y regulacion de los movimientos que llevan al dominio de las habilidades motrices

y los gestos técnicos de las actividades fisicas y deportivas.

Las Capacidades Coordinativas estan estrechamente relacionadas con las Capacidades
Condicionales y solo pueden manifestar su desarrollo por medio de ellas, convirtiéndose
ambas Capacidades realmente en una unidad funcional e inseparable desde el punto de
vista practico. Los nifios al estar en proceso de crecimiento, maduracion y desarrollo
tienen una elevada plasticidad del sistema nervioso central, aspecto que incide
positivamente en el desarrollo de las capacidades de aprendizaje motriz y capacidades
coordinativas, debido a las mayores posibilidades de captacion y asimilacion de estimulos
e informacion (percepcion), lo cual debe ser aprovechado en la clase de Educacién Fisica
para potenciar su desarrollo fisico y motriz. De acuerdo con el concepto de E. Drenkow y
P. Marschner, citados por Ruiz Aguilera y otros (1989: 5)
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2.4 JUSTIFICACION:

La siguiente propuesta fue planteada a corregir y a fortalecer las habilidades motrices de
los alumnos, observando su falencia en cuanta coordinacion, motricidad gruesa, los
alumnos de tercero de la sede Gabriela Mistral presentan ciertas falencias como;
coordinacion, lateralidad, ubicacion, temporo-espacial, lateralidad, es de gran importancia

corregir en estas edades.

Con esta propuesta se busca una opcion pedagdgica, que esta conformada con una
metodologia tedrico-practico, buscando un ambiente propicio para el mejor desarrollo de
estas habilidades, teniendo en cuenta que, los nifios y nifias estan en constante aprendizaje
y desarrollo, con esta metodologia se busca que los nifios superen sus falencias y
fortalezcan debilidades, debido a esto se realizaron una series de actividades de manera
didactica con el fin de trabajar las habilidades fisicos, motoras de una manera recreativa y
ludico-pedagdgico, como lo es por medio de juegos, mini deportes, deportes pre

deportivos.

La poblacion beneficiada con esta propuesta seran los nifios de la sede Gabriela mistral,
que al final de ciclo de trabajo van tener un dominio sobre su cuerpo, un nivel de juego
aprendido, obteniendo un mayor rendimiento, el cual se vera reflejado en su diario vivir;
en la forma de relacionarse con la familia, el entorno que lo rodea, en la escuela y de esta

manera mejoran las relaciones entre pares.

Cabe resaltar que propuesta va enfocada a la superacion coordinativas que presentas tanto
nifios, también se busca trabajar desde el campo de la recreacion y juegos pre deportivos,
se logré diagnosticar que los alumnos tiene mayor agrado hacia estas actividades, se busca
que los estudiantes manejen de forma correcta y apropiada todos los aspectos relacionados

de los juego sin dejar de lado el trabajo fisico que se va desarrollar con ellos.
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2.5 POBLACION

Grado Nifios Nifias Edad Total
3°1 14 14 8-12 28
3°2 21 6 8-14 27

2.6 MARCO TEORICO

Para Karl Groos (1902), filésofo y psicélogo; el juego es objeto de una investigacion
psicoldgica especial, siendo el primero en constatar el papel del juego como fendmeno
de desarrollo del pensamiento y de la actividad. Esta basada en los estudios de Darwin
que indica que sobreviven las especies mejor adaptadas a las condiciones cambiantes del
medio. Por ello el juego es una preparacion para la vida adulta y la supervivencia.

Para Groos, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta, porque
contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifio para poder
realizar las actividades que desempefiara cuando sea grande. Esta tesis de la anticipacion
funcional ve en el juego un ejercicio preparatorio necesario para la maduracion que no
se alcanza sino al final de la nifiez, y que en su opinion, “esta sirve precisamente para
jugar y de preparacion para la vida”.

Este teorico, establecié un precepto: “el gato jugando con el ovillo aprenderd a cazar

ratones y el nifio jugando con sus manos aprendera a controlar su cuerpo”. Ademas de
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esta teoria, propone una teoria sobre la funcion simbolica. Desde su punto de vista, del
pre ejercicio nacera el simbolo al plantear que el perro que agarra a otro activa su
instinto y hard la ficcion. Desde esta perspectiva hay ficcion simbdlica porque el
contenido de los simbolos es inaccesible para el sujeto (no pudiendo cuidar bebes
verdades, hace el “como si” con sus mufiecos).

En conclusién, Groos define que la naturaleza del juego es bioldgico e intuitivo y que
prepara al nifio para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto, es decir, lo que

hace con una mufieca cuando nifio, lo hara con un bebe cuando sea grande.

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa
evolutiva del individuo.

Las capacidades sensorio motrices, simbolicas o de razonamiento, como aspectos
esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucién
del juego.

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento
humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto,
ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Piaget se centro principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a las
emociones y las motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es “una
inteligencia” o una “logica” que adopta diferentes formas a medida que la persona se
desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la
consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas en relacion a un determinado
nivel de desarrollo. También implica discontinuidad, hecho que supone que cada etapa

sucesiva es cualitativamente diferente al anterior, incluso teniendo en cuenta que durante
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la transicién de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar elementos de la etapa
anterior.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde el
nacimiento hasta los dos afos), la etapa pre operativa (de los dos a los seis afios), la
etapa operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del
pensamiento operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en lo sucesivo).

La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad del nifio por
representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el
nifilo aprende cosas del entorno a traveés de las actividades, la exploracion y la
manipulacion constante. Los nifios aprenden gradualmente sobre la permanencia de los
objetos, es decir, de la continuidad de la existencia de los objetos que no ven.

Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el mundo a su manera
(juegos, imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actla sobre estas representaciones
como si creyera en ellas.

En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un nimero limitado de
procesos légicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo y
clasificarlo, por ejemplo. La comprension todavia depende de experiencias concretas
con determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir de los
doce afos, se dice que las personas entran a la etapa del pensamiento operativo formal y
que a partir de este momento tienen capacidad para razonar de manera logica y formular
y probar hipétesis abstractas.

Piaget ve el desarrollo como una interaccion entre la madurez fisica (organizacion de los
cambios anatomicos y fisioldgicos) y la experiencia. Es a través de estas experiencias
que los nifios adquieren conocimiento y entienden. De aqui el concepto de

constructivismo y el paradigma entre la pedagogia constructivista y el curriculum.
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Segun esta aproximacion, el curriculum empieza con los intereses de lo aprendiendo que
incorpora informacién y experiencias nuevas a conocimiento y experiencias previas. La
teoria de Piaget sitla la accion y la resolucion auto dirigida de problemas directamente
al centro del aprendizaje y el desarrollo. A través de la accion, lo aprendiendo descubre

como controlar el mundo.

Segun Lev Semyonovich Vygotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir
el contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenémenos de tipo
social, y a través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y
pulsaciones internas individuales.

Para este teorico, existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser
humano: una mas dependiente de la biologia (preservacién y reproduccion de la
especie), y otra mas de tipo sociocultural (ir integrando la forma de organizacién propia
de una cultura y de un grupo social).

Finalmente Vygotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a
la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio. También este autor se ocupa principalmente del juego
simbdlico y sefiala como el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su
imaginacion en otros que tienen para él un distinto significado, por ejemplo, cuando
corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con este manejo de las cosas se

contribuye a la capacidad simbélica del nifio.
DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS ENTRE LAS TEORIAS

Como una semejanza importante se puede destacar el hecho de que Vygotsky y Piaget

mantienen la concepcidn constructivista del aprendizaje. Sin embargo, mientras Piaget

37



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

afirmaba que los nifios dan sentido a las cosas principalmente a través de sus acciones en
su entorno, Vygotsky destaco el valor de la cultura y el contexto social, que veia crecer
el nifio a la hora de hacerles de guia y ayudarles en el proceso de aprendizaje. Vygotsky,
asumia que el nifio tiene la necesidad de actuar de manera eficaz y con independencia y
de tener la capacidad para desarrollar un estado mental de funcionamiento superior
cuando interacciona con la cultura (igual que cuando interacciona con otras personas). El
nifio tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje pero no actda solo.

La teoria de Piaget trata especialmente el desarrollo por etapas y el egocentrismo del
nifio; este Tedrico hace énfasis en la incompetencia del nifio y al no tratar los aspectos
culturales y sociales, generd que otros tedricos como Vygotsky y Groos demostraran en
sus estudios, que Piaget subestimaba las habilidades cognitivas de los nifios en diferentes
ambitos.

También es importante resaltar que para Karl Groos, el juego representa etapas
bioldgicas en el ser humano y que son reacciones y necesidades naturales e innatas que
lo preparan para su etapa adulta; mientras que para Vygotsky indica que los nifios en la
ultima etapa de preescolar, realizan fundamentalmente, el juego protagonizado, de
caracter social y cooperativo; pero también reglado, donde se da la interaccién de roles,
por tanto la cooperacion, que consiste en colocarse en el punto de vista de la otra
persona; es lo que mas tarde va a generar el pensamiento operativo que permite la

superacion del egocentrismo infantil.

Desde esta perspectiva, el educador debe considerar que para el desarrollo de la
Competencia Motriz del individuo, es fundamental el mejoramiento de las capacidades
fisicas, ya que éstas influyen interactivamente en el desarrollo de las capacidades
perceptivo motrices, de las capacidades coordinativas, en el aprendizaje de habilidades

motrices basicas y en el perfeccionamiento de habilidades especificas requeridas en la
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practica de diversas actividades de caracter deportivo, artistico, ludico y laboral;
aspectos que hacen parte de la vida del ser humano; sin embargo, para desarrollar
efectivamente la Competencia Motriz, un programa de Educacion Fisica especialmente
en la Educacion Baésica, sus objetivos y contenidos, deben establecer una relacion

coherente entre todas las capacidades necesarias para el desarrollo de la Motricidad.

"las capacidades coordinativas son cualidades sensomotrices consolidadas, del
rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de
movimientos componentes de una accién motriz con una finalidad determinada”. El
proceso de regulacion y la direccion de los movimientos se constituyen en las
caracteristicas principales de las Capacidades Coordinativas, las que a su vez, son

condicion indispensable para el aprendizaje de las habilidades motrices.
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3. CAPITULO Il

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

3.1 DISENO CRONOGRAMA

En el proceso de ejecucion de la propuesta pedagdgica se empez6 a trabajar desde el
11 del mes de junio y el 14 del mismo mes ya que esos son los dias donde tengo la

practica con los cursos 3°2 y 3°1 respectivamente.

Las capacidades condicionantes que se va trabajar en la propuesta son resistencia,

flexibilidad, fuerza, agilidad y coordinacién.

Resistencia ( 1era semana del 10 al4 de junio)
Flexibilidad ( 2da semana del 8 a12 de julio)
Fuerza ( 3era semana desde el 15 al 19 de julio)
Agilidad (4ta semana desde el 22 al 26 de julio)

Coordinacion(5ta semana desde el 29 al 2 de agosto)

YV V. V V V
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3.2 EJECUCION

3.2.1 RESISTENCIA:

Actividad 1. Juego " la lleva”

Descripcion: El juego la lleva se utiliza como el
calentamiento de la clase donde se va trabajar la
capacidad de la resistencia, el juego consiste en

designar a un nifio o nifia de la clase quien sera quien

la " la lleva” el cual tendra que salir a perseguir a sus
compafieros a tratar de tocarlos para que ellos también la “la lleven™ después de que el
nifio que la lleva toca un compafiero ya seran 2 quienes la llevan tendra que tomarse
de la mano, y asi perseguir a al resto de sus compafieros y asi sucesivamente hasta

que todos estén agarrados de la mano.
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Actividad 2 juego del congelado

Descripcion: El juego del congelado también es una actividad de calentamiento de la
clase donde se trata de elevar la intensidad del calentamiento sobre “la resistencia™. El
juego consiste en designar a unos nifios del grupo quienes estan encantados para tocar
a los otros alumnos, quienes al ser tocados tendran que darse “congelados” es decir
quietos. Sus comparieros podran quitar el encanto cruzando entre las piernas de los

comparieros.
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Actividad 3 juego de velocidad

Descripcion: se divide el grupo en 2 subgrupos
de los mismos numeros de integrantes se le
designa el un nombre a cada uno “los lobos™y
las "&guilas”. A cada uno de los alumnos van
estar formado en una hilera los cuales tendran
un numero de forma consecutiva (1, 2, 3, 4,...)
de igual forma el otro grupo. En las porterias de
la cancha estaran amarrados un lazo o cuerda
para cada uno de los equipos. A la sefal del
profesor quien daré la orden del numero o los
nameros tendran que salir corriendo soltar el
lazo que le corresponde y correr a velocidad

hasta la otra porteria y amarrar el lazo y

regresar a sus puesto el primero en llegar a su hilera seré el ganador del punto.

Variantes: los alumnos estaran sentados, de espaldas, acostados, saldran en parejas,

en trios
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Actividad 4. Juego de velocidad y resistencia

Descripcion: en los mismos 2 grupos de trabajos ya mencionados se seguira el
trabajo. El juego consiste en ubicar las 2 hileras en la lineas de esquina de la cancha
cada hilera va seguir con el mismo orden y los mismos ndmeros. Los alumnos a la
sefial de profesor van a salir corriendo a velocidad hasta un lugar especifico el cual
tendran que dar la vuelta y regresar por un compafiero los 2 tendran que correr

agarrados de la mano hasta que todos corran agarrados de la manos.
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3.2.2 FUERZA
Actividad 1: Actividad de calentamiento

Descripcion: todos los alumnos se van ubicar en la lineas latera de la cancha
tomando una distancia prudentes entre ellos para realizar los ejercicios sin molestias
algunos, la actividad consiste en caminar de la linea lateral hasta la otra linea
cruzando la cancha a lo ancho, van a desplazarse en cuadripeda (apoyo en las manos

en los pies).
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Variante: la forma de desplazamiento va ser invertida, se van a mantener los mismo

4 apoyos pero se van a desplazar de forma boca arriba (cubito supino).

Actividad 2: La carretilla

Descripcion: los alumnos se hacen por parejas y se ubicaran a lo largo de la cancha
en la linea de bandas, a la sefial del profesor los alumnos tendran que ubicarse de
forma cuadripeda, los compafieros tomaran a su pareja por los pies y los alzaran
hasta quedar sostenido con ambas manos, asi tendran que desplazarse hacia la otra
lado de la cancha al llegar cambian de posicién y asi trabajaran todos.
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Actividad 3: lagartijas o flexiones de brazos.

Descripcion: los alumnos se van a hacer en grupos de 4 integrantes, todos se van a
acostar en el piso de cubito abdominal donde cada uno va colocar los pies en la
espalda del comparfiero. Asi tendran que realizar las indicaciones del profesor se subir

y bajar todos al mismo tiempo.

Variantes: los alumnos individual van a ubicarse en una hilera, a la orden del
profesor se acostaran en el piso y empezaran a realizar una flexion de brazos van a

subir, bajar. Mantener el peso en esa posicion.
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3.2.3 AGILIDAD
Actividad 1: circuito de agilidad

Descripcion: el circuito de agilidad estaba compuesto por 4 estaciones compuestas
por aros, lazos, tubos de carton, con los cuales se elaboro el circuito. Cada una de las
estaciones estaba elaboradas para desarrollar la agilidad y la coordinacion. El circuito
estaba compuesto en la primera estacion con pliometria con aros, la segunda estacion
con lazos, la tercera con tubos de carton y la cuarta con aro en el cual tenian que
desarrollar saltos. Se trabajé 3 series de 5 repeticiones en cada una de las estaciones

entre series se le dio 2 minutos de descanso.
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Actividad 2: carrera en zig zag

Descripcion: se divide el grupo en 4 subgrupos con el mismo nimero de integrantes,
al frente de cada grupo estard ubicado unos tubos de carton quienes van a cumplir
como conos, tendran que realizar zig zag entre ellos a una velocidad constante, se va
trabajar por series 4 de 4 repeticiones con tiempo de descanso de 2 minutos entre

series.
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Actividad 3: salto del lazo desplazandose

Descripcion: en los mismo grupos de trabajos van a tener que desplazarse a lo largo
de la cancha salto la cuerda el lazo, el profesor le hara la demostracion como deben
desplazarse y como debe saltar, al llegar al otro extremo de la cancha tendran que

regresarse y pasar el lazo a otro compafiero
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Actividad 4: Saltos y velocidad

Descripcion: En los mismos grupos de trabajo se cambiara la metodologia cada
integrantes de los equipos en su respectivo sitio, tendran que saltar 10 veces la cuerda
y salir velocidad hacia la mitad de la cancha después tendra que realizar unos zigzag
en la otra mitad de la cancha y asi llegar al otro extremo, al finalizar debera gritar

para que el otro compariero realice la secuencia
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3.2.4. FLEXIBILIDAD
Actividad 1: Estiramiento de las articulaciones

Descripcion: se divide el grupo en 4 subgrupos del mismo nimero de integrantes, se
formaran en figura de circulo, se empezara a realizar estiramiento de todas las

articulaciones  desde la cabeza hasta las puntas de los pies

VARIANTES: Se empezara primero por los brazos, la cintura, las piernas,
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Actividad 2: Enélogamiento de piernas y brazos

Descripcion: los alumnos van a desplazarse a lo largo de la cancha imitando la
posicién que el profesor demostrara, el objetivo del ejercicio es que se logre estirar
mas que puedas los brazos y las piernas, ya que estar en esa posicion tratar de
desplazar los pies hacia donde esta las manos quienes estaran firmes sin moverse, al
Ilegar lo mas junto posible se colocara de pie y pondra las manos lo mas lejos posible,

logrando asi estirarse.
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Actividad 3: Empujar la pared

Descripcion: Los alumnos se ubicaran de frente a una pared, se colocaran un pie
adelante y el otro atrés, los brazos extendidos al frente haciendo contacto con la pared
y la espalda recta van a realizar fuerza hacia delante manteniendo todo el impulso

hasta que el profesor de la orden de parar.
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3.2.5 COORDINACION
Actividad 1: carrera de sacos

Descripcion: se dividira el grupo en subgrupos de igual nimero de integrantes,
quienes estaran ubicados a lo largo de la cancha y quienes al escuchar la sefial del
profesor realizaran 5 saltos del lazo y después entrar en los costales y saltar hasta la
mitad de la cancha, al llegar a la mitad de la cancha tendradn que salir a velocidad
hasta la otra linea final de la cancha
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Actividad 2: campo minado

Descripcion: Esta actividad se va realizar en 2 grupos los nifios vs a las nifias, que
consiste el juego los alumnos encontraran unos aros acostados en el cancha en forma
de campo, los alumnos deberan cruzar este camino por un solo sendero formado con
los aros, cada uno de los alumnos debe estar concentrado ya que al pisar en un aro
donde no es seguro sera explotado por pisar la mina, solo hay un camino por donde
cruzar, el profesor tiene las 2 secuencias tanto de los nifios y nifias, gana el equipo

que menos tiempo demore al llegar al otro lado.
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Actividad 3: la pelota loca

Descripcion: En este juego solo va ver 2 equipos y seran los nifios vs las nifias el
profesor va ser quien va estar dando la vuelta con la pelota cual estara amarrada por
un extremo por un lazo para poder tener un alcance méas largo el profesor estara
girando sobre su propio eje y los alumnos deberan entrar hasta el centro tocar el aro

y regresar hacia afuera sin que la pelota lo toque.
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4. CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTER INSTITUCIONALES

FECHA ACTIVIDAD EVIDENCIA

13 DE | CELEBRACION
MAYO |DEL DIA DEL
DE 2019 | IDIOMA EN HONOR
AL MIGUEL DE
CERVANTE
SAAVEDRA

14 DE
MAYO | REUNION CON LAS
DEL SELECCIONES DE
2019 INTERCOLEGIALES
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06 DE | REUNION Y
JUNIO | CHARLA CON LAS
DEL SELECCIONES

2019 MASCULINAS Y
FEMENINAS

16 DE | INFORMACION DE
JULIO INICO DE LOS
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DEL JUEGOS P
2019 INTERCOLEGIALES &

22 DE | CELEBRACION
JULIO DEL GRITO DE

DEL INDEPENCIA

2019 ISADA DE
BANDERA DEL
GRADO 2°
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26 DE | PARTIDO FINAL

JULIO | CON LA

DEL SELECCION DE

2019 FUTBOL DEL
PROVILCIAL
CATEGORIA
JUVENIL

27 DE | PARTIDO FINAL

JULIO | CON LA

DEL SELECCION DE

2019 |FUTBOL  SALA | W T e,
CATEGORIA LU W “" W -
JUNIOR b
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5 CAPITULO V: FORMATOS DE EVALUACIONES

5.1. FORMATO AUTOEVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO — MAESTRO

NOMBRE o ESTUDIANTE:

\

Aupees Wepeeed

CENTR EDUCATIVO _ Jl’ DE LA PRACTICA:
=Tya

e [
supszwsoa ] E LA PRACTICA:
S.

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E=EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucién de Practica

El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena
oportunidad de aprendizaje para los alumnos maestros del area de
educacion fisica, recreacion y deportes.

>

» Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de
la practica,

S - .

El supervisor de la préctica fue un apoyo constante en el desarrolio de la
propuesta pedagogica. :

> Se le da la importancia que merece el drea de educacion fisica,
recreacion y deportes en la institucion.

» Los recursos as'gnados fueron suficientes, adecuados Yy oportunos.

2. De la Universidad
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La asignatura de taller pedagogico le dio una pauta genecral do la
practica profesional, >:

» Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo
formativo y complementario  en el desempeio profesional.

>

» Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
| practica,

desarrollo de a

3. Formacién profesional y personal.
A través de la practica tuve mayor conocimiento de mis debilidades y
fortalezas.

e

% La practica me ayudo a ser autonomo en mis decisiones.

> Logre un sentido de pertenencia con la institucion

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas Yy
productivas.

F

> Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.

i SR
» La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y
profesional.
SAUGERENCIAS:
M ond -
FIRMA D
NO - MAESTRO:

A 1N
FECHA: _DL Z JI ﬂdn«%/ 7019
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5.2. FORMATO DE COEVALUACION

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B« BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rolen la Institucién
% Pertenencia con la institucion

—
7 Da aconocer sus inquietudes

Cumple y respeta los canductos regulares

v

Interactiia y se relaciona con facilidad y adecuadamente

Y

v

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacién

» Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

> Es autdonomo en sus decisiones
% Visiona y gestiona acciones futuras

» Su proyecto de areas es acorde con ¢l PEI
3. Organizacién

> Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area

» Ueva los diarios de campo-planes de unidad de clase

I
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»  Sucomunicaclon es fdcil y asertiva

——ee
La comunicacién requerida es presentada con orden, pulcritud v estéty
. b btics

*

-~
_'_&-I——_
4. Ejecucién
% La metodologia propuesta es coherente con su pian de desarrollo
% Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
% Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad
R, e
5 Es lider en desarrollo del trabajo de su area
5. Control
» Hace seguimiento continuo a \as actividades desarrolladas
—_—
» Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
B — .~
NOMBRE DEL ASESOR:___~ I LEXAMD \J\ED‘; N A .
Audvts Cawilp He P10 :

FIRMA DEL ALUMNO MAESTRQ:
FECHA: eoato L] 20)9 .
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5.3. FORMATO DE PLAN TEORICO

l'.\'l\'l'R.\'lD.\!‘l DE PAMPLONA
Faculiad de Eduvasion
l\‘mr pmento de Fdueacton Fisicw Recreacidn y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

- ) - = c W
l.\'STlTLCIO. SCTAL W_Ai. ©
FECHA: l@g[o -2 — 2019 .

APTIVIDIES oo | oot
1 Demuestra dominto cientifico del tema v del grupo 5 5
S Lnpifica criterios v aclarg de conceptos v dudas 5 5
T Emplea v domina el aspecto pedagdgico v metodoldgico 4 4 .
2+ Lsz el lenzuaje técnico de 1a matenia 2 2.
3 Desifica el tiempo 3 - O |
4 Lieva el material didictico 9 z,j
T Emplea bien el material didictico 4 4
% Emples bien ¢l 1ablero v consigna lo principal 4 A B
9 Refuerza 2 sus alumnos 3 |
10 LUsz correciamente iz respuesta de sus alumnos 3 - (|
T11 Dinee v redirige las pregunias v respuesias de sus alumnos 3 3. |
12 Usa correctzmente 2} manejo didictico de 1a pregunta 3 3. |
713 Fvalda de acuerdo con ¢l objetivo propuesto 3 1 ma
14 Se cumplio el objerivo 4 TS
13 Presentacion persopal excelente 2 | 2.
TOTAL 30 50 .

]
OBSERVACIONES: | EYCELENTE TeARAJO EN <o e
TUTEGRAL PeACICh -




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

5.4. FORMATO SEMANAL

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Fcultad de Educacidn
Departansento de Cultura Fisica, Reereacidn y Deportes

FICHA DE EVALUACION DEL PLAN DE CLASE. PRACTICA INTEGRAL
ALUMNO - PROFESOR: Av&ou;s WERPE A . SUPERVISOR: LeXANDEER rtetﬂs '
PFERIODO ACADEMICO: ____Y'= . FECHA: [ .

AERERI AR

Aspectos Evaluables t L2 13 ]4]51%
1, Precisa los contenidos bdsicos que
debe dominar ¢l alumao pars recibit | o ¢ 1o o3|os|os|os|os|os|os|es|es o8 os|os|os
¢l nuevo conocimiento (conducta de
entrada).
2, Los objetivos explicitos estin bien
formulndn: (Mcdib‘l‘a. Observables | Y0 [10.]10| Lo| LO| 20|10 |40 [10(10| 10| 10| 0| 1D} 1O
y Alcanzables ) 2
3. Los contenidos tienen secuencia
logica, se adaptan a | nivel del 10 olto 1o 1te [L0
alumno y sintetizan ln otalidad del 101401
tema.
4, Describir las actividades del
s de acuerdo l
5, Seleccionar los medios de acuerdo a
contenido. actividsdes de aprendizziey | * [0.5]| 05|05 |os [cs | ©5|0s |cs | os|QS| 05|05 | OS|0S5

| logro del objetivo

10|10] 10| 1o

)
2]

5
6
B
6
6
6
5]

10 |40[LO[10]| 10| 10/10 |10

6, Los mecanismos de evaluacién
conceriancon ojetion Y| 19 11,0] 40) JO| 46 40| 104030 10|10 10|40/ 10140
T 50(50/50[50[5050[50(5.0|50/50150(50150 5O




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

5.5. FORMATO NOTA UNICA

l-‘Vl\‘l-'.R.\'ll).'\l) PE PAMPLONA
Facultad de Lducaeron
Departimente de Fduencion Fisica, Recreacion oot

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO — PEDFESOR: eEs WEQEGEQ\ °

ASESOR, UDE u%éﬁ gaggg a d
INSTITYCION: ED i
CURSO:" PRALABTA . FRECHA. EOSTD 2, - QD.WP.‘ el

ETAPAS %o NOTA ABSOLUTA %o
30%
I. ADMINISTRATIVA 50
50%
II, DOCENTE Y
EVALUATIVA 5 Q
20%
I, EXTRACURRICULAR 5 0
NOTA DEFINITIVA 5_0
OBSERVACIONES ESPECIALES:
Se besSTACO EN SO TRARAIO Co
MNSA B D Y CoMPeOMisO  courinle

ol ESE ENTOSIASHO o

ALUMNO —~ PROFESOR:

1] u
fupers desepeed .
LE XA I Coureeeds Mesiul .

SUPERVISOR:
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5.6. FORMATO NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ENIV L STDAD BE PAMPLONA
ook ol b iim

Phopantannbo

L L dueacion Flaca, Recreacidm y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

“ N
LUMNO - PROFE nu ___MWnEss EEEEEA
SUPERVISOR: ,— AL\ &__t(‘,e—_f_QA_L_. G xre aLt
INSTITUCION SEDE. ’
GRADO_ ‘thne‘m_ rnscnn%m_k [ 2089 .
—_ETAPAS OBSERVACION | % | NOTA | %% \
I Adminstrativa e o 30%
BeEstoMsABILID AD |l
EN SO TeAd)O. 50. .‘
!
B!
2 Docente y Evaluativa

50% | o
BOocks MAUE)DO DE

e |

50. ll
.
3 Actividades 20% ] \ \I
extracurriculares Quaipls CoMd SUOS | I' |'
' |
LABORES . | | 90| '1\
| | '.
| | 1‘ ]
1 | o | |
NOTA DEFINITIVA L1000 | a. |
% |

Il 50| E'.
l { \

|
| l ]

Supervisor: J@,LE‘CMJDEE CDLTT'&EEAS “ED‘UAQ
Alumno - meesor‘__A_&MEﬁ
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CONCLUSIONES

La educacion fisica es imprescindible en la formacion y en el desarrollo de nuestros
nifios y nifias ya que se fortalecen muchas habilidades fisicas y educativas, que

influyen en el trabajo y en la ensefianza académica.

A lo largo del trabajo se desarroll6 una serie de ejercicios que tuvieron una
planificacion disefiada donde cada ejercicio o juego fue planteado para desarrollar
cierta habilidad con la que se estaba trabajando.

Se logré alcanzar los objetivos planteados desde el inicio de la propuesta, los alumnos
de los grados 3° de la sede Gabriela mistral lograron un fortalecimiento de sus
capacidades condicionantes, la metodologia fue aceptada de gran manera por los
escolares quienes desarrollaban las actividades de un forma adecuada y divertida que
elevaba su deseo de competir por realizar de mejor manera los ejercicios, juegos y
demas actividades planteadas. Pudo decir que el desarrollo de la propuesta
pedagdgica fue muy satisfactoria ya que los nifios y nifias tuvieron una gran entrega
por las actividades propuestas mejorando su capacidad de atencion y servicios en

clases.

Por ultimo agradecer a los docentes de la sede Gabriela mistral en especial al profesor
Alexander contreras por ayudarme frente a los diversos problema que se presentaron

a lo largo de mi préctica profesional.
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ANEXQOS

Imebe s a2 D eumcc A

= & g e R N = ]

>3 . "ais G PR IUG i AT D i e el

Pamplcna, 24 de abnl dei 2013

Sefior recior

FIP, JOSE ALIRIO MONTANEZ

fosucen eoucatva Colegro Provincial

Sede la Misiral

Pampiona

Estimaco Rector

La Universigac ce Pamplona a traves del programa de L ¥a en E Fisxca

Recreacion y Depontes |2 presanta un cordial y Calurose saiudo v éxtos en su gestdn

Dentro del plar de estudios de s Lcenciatura en Educacon Fisca, Recraacion ¥ Deportes
aparece 3 S5gNatE Fractcs Integra. en 2 cual 'Os estuTEni=s Ccomo su mromere o indica
cumplen con (35 competenaas, hablidades, desrezas, actitugas Y O S0nes entre 0iras que le
permilan vincularse de forma 3ctva y panicipanva a i3 insitucicn donde va a reahzar su
Sraclica. por lo antenicr 39radezco el haber dade genmiso para !a realizacson de 13 misma en
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