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Resumen

La presente investigacion se basa en el estudio sobre como fortalecer el proyecto
ambiental del Colegio Integrado Juan Atalaya, sede Cucuta 75. Debido a que se presume que el
proyecto no se desarrolla con la importancia que este necesita, haciéndose evidente en la falta de
cultura que presentan los estudiantes al no cuidar el medio ambiente y el entorno natural que
ofrece la institucion. Por tal motivo se plantea como objetivo promover la huerta escolar como
elemento dinamizador del proyecto educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio
Integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75 del municipio de Cucuta, Norte de Santander, Republica
de Colombia. Proporcionando a la institucion una guia orientadora donde se implementa la huerta
escolar como estrategia pedagdgica que fortalezca el proyecto educativo ambiental y a su vez el
proceso académico de los estudiantes mientras se promueve la conciencia ambiental.

El marco tedrico estd conformado por las variables; huerta escolar y proyecto educativo
rural, donde se definen las subcategorias y atributos de cada variable. Metodoldgicamente se
utilizard& un enfoque de investigacion cualitativo de tipo descriptivo desde el método
investigacion accion. Las técnicas que se emplearan son la entrevista y la observacién, los
instrumentos seran la entrevista semiestructurada para los docentes y el diario de campo para los
estudiantes. Como informantes clave se pretende contar con 35 estudiantes pertenecientes a 5°
grado de béasica primaria y con el apoyo de 4 docentes de las asignaturas de matematicas,
sociales, biologia y ética y valores. Quienes trabajaran la propuesta pedagdgica “sembrando hoy
para un mejor manana” de manera transversal en cada una de las asignaturas mencionadas
anteriormente.

Palabras clave: huerta escolar, proyecto educativo rural, propuesta pedagogica,

conciencia ambiental.



Abstract
Summary

This research is based on the study of how to strengthen the environmental project of the
Colegio Integrado Juan Atalaya, Clcuta 75. Because it is presumed that the project is not
developed with the importance it needs, becoming evident in the lack of culture that the students
present by not taking care of the environment and the natural surroundings offered by the
institution. For this reason, the objective is to promote the school vegetable garden as a dynamic
element of the rural educational project in the students of the 5th grade of the Juan Atalaya
Integrated School, Cucuta 75, Cucuta, Norte de Santander, Colombia. Providing the institution
with an orienting guide where the school garden is implemented as a pedagogical strategy that
strengthens the environmental educational project and at the same time the academic process of
the students while promoting environmental awareness.

The theoretical framework is made up of the variables: school vegetable garden and rural
educational project, where the subcategories and attributes of each variable are defined.
Methodologically, a descriptive qualitative research approach will be used, based on the action
research method. The techniques to be used are the interview and observation, the instruments
will be the semi-structured interview for the teachers and the field diary for the students. The key
informants will be 35 students belonging to 5th grade of elementary school and with the support
of 4 teachers of mathematics, social studies, biology and ethics and values. They will work on the
pedagogical proposal "sowing today for a better tomorrow" in a cross-cutting manner in each of
the aforementioned subjects.

Key words: school garden, rural educational project, pedagogical proposal,

environmental awareness.
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Introduccion

El cuidado ambiental hoy en dia es un tema primordial debido la contaminacion que afecta el
planeta, por tal motivo en varias instituciones educativas del pais se han implementado proyectos
educativos ambientales que promuevan la conciencia en los estudiantes sobre el cuidado y
preservacion del medio ambiente. Sin embargo, en varios planteles educativos las estrategias
propuestas no han tenido un resultado favorable. Misma situacion que se puede estar presentando
en el colegio integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75; al observar en los educandos la falta de
cultura ambiental cuando dejan las llaves de los lavamanos abiertas, las luces y ventiladores de
los salones encendidos, no reciclan los residuos sélidos ademéas de causar dafio a la fauna y flora

que habita en la escuela.

Teniendo en cuenta lo anterior la presente investigacion pretende promover la huerta escolar
como elemento dinamizador del proyecto educativo rural iniciando con los estudiantes de quinto
grado debido a que son el ejemplo a seguir por los demés grados, permitiendo de forma indirecta
promover la conciencia ambiental en los estudiantes debido a que esta no dura de momento, sino
que perdura durante toda la vida. De igual forma la propuesta pedagodgica de la huerta escolar
permitira al plantel educativo seguir implementandola a través del proyecto ambiental de la
institucion con los demas grados ya que esta ha demostrado muy buenos beneficios
institucionales y académicos los cuales se pueden corroborar con los antecedentes de esta

investigacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Actualmente a nivel mundial se presentan graves problematicas ambientales que afectan
la naturaleza y a su vez la vida humana, entre ellas se encuentra el crecimiento de la poblacion en
zonas urbanas, la migracion de la poblacion campesina, la actualizacion de técnicas y productos
agricolas que afectan el medio ambiente y entre otros que reflejan el mal uso que se le estan
dando a los recursos naturales. Motivo por el cual la organizacion de las naciones unidas para la
agricultura y la alimentacion-FAO (2009, p.3), promueven el huerto escolar como “un recurso de
ensefianza aprendizaje de manera transversal en las asignaturas de las areas curriculares del
primer y segundo ciclo de la Educacién Bésica”

Todo esto con el fin de fortalecer los proyectos ambientales de las instituciones educativas
para promover la conciencia ambiental de las futuras generaciones, a través de estrategia
pedagdgica como los huertos escolares que permiten a los nifios tener una relacion directa con la
naturaleza e implementar las practicas adecuadas sobre el cultivo de alimentos. Asi mismo dicha
estrategia permite ser complementada a través de las areas curriculares como sociales al explicar
la importancia de las poblaciones rurales y lo que estas ofrecen a las ciudades; en biologia al
observar el crecimiento de las plantas, y los habitos de vida saludable; en matemaéticas al conocer
las cantidades se deben suministrar para mantener el huerto y entre otras areas que permiten que
esta estrategia sea una experiencia enriquecedora.

Por otro lado, los autores Dieleman y Juarez (2008) en un articulo titulado “;cémo se
puede disefiar educacion para la sustentabilidad?” hacen referencia a la conferencia de Tbilisi

realizada por la UNESCO (1978) donde se reafirmé la educacion ambiental como.



Un movimiento de cambios radicales en los campos sociales, econémicos y politicos, que

incluyen el enfoque global, la interdisciplinariedad, la clarificacion e integracion de

valores, el pensamiento critico, el tema del aprendizaje de accién y de base, la conexién

de la escuela con la comunidad, la solucion de problemas, etc. (P. 132).

Partiendo de lo anterior se hace evidente la importancia que tiene la educacion ambiental
desde el &mbito escolar para logar una sociedad sustentable; mas sin embargo a los proyectos
ambientales escolares muchas veces no se les da la importancia que estos deberian de tener y
simple mente se quedan plasmados en un papel, ya sea por miedo a desarrollarse o porque
simplemente los docentes deciden seguir trabajado desde el modelo tradicionalista, dejando pasar
el impacto significativo que enmarcan en las futuras generaciones en cuanto al cuidado
ambiental.

Asi mismo, en Colombia desde el afio 1996 se implementaron los proyecto educativos
rurales conocidos como PER, con el fin de nivelar la brecha que existe entre la poblacién rural y
la urbana, dicho proceso se llevé acabo con el apoyo del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) y el Banco Mundial (1997-1999); permitiendo que muchas comunidades rurales se viera
beneficiadas en cuanto a mejor calidad de educacién y mayores ingresos econdmicos, al hacer
parte del proyecto aportando ideas a este que ayudaran a progresar el departamento donde se
estuviera implementado la propuesta.

Mas sin embargo en la actualidad se observa que el proyecto educativo rural no se ha
logrado extender a las zonas de dificil acceso, siendo estas las que mayor apoyo necesitan. Pero
aun asi este proyecto ha tenido un impacto positivo en varias regiones del pais motivo por el cual
se esta iniciado con la implementacion de algunas propuestas en las zonas urbanas con el
proposito de fortalecer los proyectos ambientales de las instituciones educativas y promoviendo

la conciencia ambiental de los estudiantes, buscando reducir la contaminacion ambiental que

presentan las ciudades. No obstante, aunque en varios planteles educativos del pais han adoptado



algunas de las estrategias pedagdgicas que plantea el proyecto educativo rural se observa que aun
falta mayor informacion que sobre los beneficios que ofrece el proyecto y como muchas de las
estrategias del proyecto pueden hacer mas que solo fortalecer la educacién ambiental.

Asi mismo se puede decir que entre las estriegas que mejor impacto positivo a tenido se
encuentra la huerta escolar, porque ademas de los fines cientificos dicha estrategia ha logrado
educar a los nifios en cuanto a la alimentacion, proteccion del medio ambiente y entre otros, Pero
aun asi la huerta escolar en Colombia no es una de las estrategias pedagdgicas que se desarrolle
con frecuencia en las instituciones educativas debido a que en varias instituciones muchas veces
no se cuentan con los espacios adecuados para implementarla o simplemente se limitan a dejar
los proyectos ambientales como algo tedrico sin ser llevado a la préactica.

Los huertos son una herramienta esencial para la Educacion Ambiental y para la

demostracién de los procesos ecoldgicos, funcionando como aulas o laboratorios vivos

donde el alumnado experimenta directamente con muchos de los procesos presentes en la
naturaleza. Estd centrado en educar desde el medio, sobre el medio y para el medio.

Garcia, (2009, p. 13)

De acuerdo con lo planteado por el autor la huerta escolar con el trascurrir de los afios ha
evolucionado desde que era implementada como herramienta para la produccién agricola hasta
convertirse en la actualidad como un recurso pedagégico que ayude a mejorar los proyectos
educativos ambientales, complementandose con diversas areas del curriculo y utilizando la
naturaleza como un laboratorio que permita al estudiante aprender desde el medio ambiente para
logar comprenderlo y fomentar un desarrollo sostenible teniendo como principal herramienta los
recursos naturales sin que estos sean afectados.

Asi mismo el proyecto educativo rural se implementa bajo cuatro lineas de accién; (i)

Cobertura con Calidad, que se ejecuta a través de la implementacion de modelos

pedagdgicos. (ii) Fortalecimiento Institucional, que brinda herramientas para que los

municipios y departamentos identifiquen y prioricen sus necesidades e implementes
soluciones sostenibles (iii) Convivencia Escolar, que busca el desarrollo de proyectos

encaminados a mejorar las condiciones de convivencia, participacion activa y la solucion
pacifica de conflictos de las instituciones y las comunidades educativas rurales (iv) Media
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Técnica Rural, donde se disefiaron los lineamientos generales de politica. Ministerio de
educacion nacional (MEN), (2000, parrafo 1)

De modo que estas lineas se plantean con el fin de fortalecer la educacion en los planteles
educativos donde se implementa el proyecto, buscando promover nuevos modelos pedagogicos,
de acuerdo con las necesidades que presente la zona donde se va a desarrollar, al mismo tiempo
que mejora la convivencia escolar de los participantes a partir de estrategias que plantea el
proyecto, permitiendo que las futuras generaciones aprendan una actividad que les permita
desempefiarse como profesionales y generar ingresos econdmicos.

No obstante en Norte de Santander, el proyecto educativo rural se encamina hacia como
reducir los incides de violencia que presentan zonas como la del Catatumbo, dejando de lado
algunas estrategias pedagdgicas que benefician al medio ambiente, al mismo tiempo que no
cumple a cabalidad con las lineas de accion que propone el PER; es decir simplemente se
implementan ciertas actividades que estan vinculadas al proyecto pero no se hace con el
propdsito de cumplir con todas las lineas que este propone. Mas sin embargo algunas actividades
agricolas encaminadas al proyecto han demostrado ser un buen elemento que permiten que la
poblacién cumpla en gran medida con la finalidad de este propone, ademas de demostrar buenos
resultados en beneficio del medio ambiente, motivo por el cual actividades como es la huerta
escolar han logrado llegar hasta el casco urbano del departamento para desarrollarse en
instituciones educativas con el objetivo de mejorar probleméaticas ambientales que se pueden
presentar en estas.

Por otro lado, en el Colegio Integrado Juan Atalaya, sede Cucuta 75, ubicado en la Ciudad
de Cuacuta, Norte de Santander. Se presume que el proyecto ambiental escolar (PRAE) no se
desarrolla con la importancia que este necesita, haciéndose evidente en la falta de cultura que

presentan los estudiantes al no cuidar el medio ambiente y el entorno natural que ofrece la
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institucion; dejando las llaves de los lavamanos abiertas, las luces y ventiladores de los salones
encendidas cuando no esta haciendo uso de ellos, no reciclan los residuos solidos y causan dafio a
la fauna y flora que habita en la escuela (zariglieyas, iguanas, lagartijas, aves, e incluso a los
animales salvajes como las serpientes).

Teniendo en cuenta lo anterior, algunos docentes han intentado sembrar en las jardineras
plantas decorativas, pero los estudiantes no demuestran interés, porque no los hacen participe del
proyecto y en varias ocasiones por lo general trabajan los padres de familia o se contrata a una
persona externa para que realice el trabajo de siembra, mientras que los estudiantes solo se
encargan de cuidarlas a traves del riego. Asi mismo también se puede observar que el proyecto no
se trabaja de forma transversal con las de més areas, sino simplemente se menciona, pero no se da
una explicacién concreta o se profundiza al respecto. Por tal motivo estas actividades no
despiertan el interés necesario en los estudiantes para que ellos pongan en marcha la iniciativa de
cuidar el medio ambiente por si mismos, es decir solo quedan deseoso de querer relacionarse mas
con el entorno que les rodea y siguen sin comprender la verdadera importancia de cuidar la
naturaleza.

Motivo por el cual se observa que es necesaria la implementacion de estrategias
pedagogicas que fortalezcan el proyecto educativo ambiental y que logren promover la
conciencia ambiental de los estudiantes; tomando como alternativa una de las estrategias que
mayor impacto ha generado en los proyectos educativos rurales como es la huerta escolar; que en
este caso se implementaria como elemento dinamizar del proyecto ambiental de la institucién y el
cual permite que los nifios tengan una relacién directa con el medio ambiente, mientras que se
trabaja de forma transversal con algunas areas academias del curriculo como es matematicas,

biologia, sociales y entre otras, que permiten que el estudiante comprenda mejor la importancia
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de cuidar el medio ambiente mientras se fortalecer la armonia de la poblacion vinculada en el
proyecto.

1.2 Formulacién de la investigacién

El huerto escolar como elemento dinamizador del Proyecto Educativo Rural es parte
fundamental para que la sociedad tenga un desarrollo sostenible debido a que los nifios logran
tener una relacion directa con el medio ambiente, promoviendo la conciencia ambiental de las
futuras generaciones. Teniendo en cuenta esto y observando la problemética que se presenta en la
institucion se plantea la siguiente pregunta:

¢Como es la huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto educativo rural en
los estudiantes de 5 grado del Colegio integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75 del municipio de
Cucuta, Norte de Santander Republica de Colombia?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Promover la huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto educativo rural en
los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75 del municipio de

Cucuta, Norte de Santander, Republica de Colombia.

1.3.2 Objetivos especificos

e ldentificar las cualidades de la huerta escolar como elemento dinamizador del
proyecto educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan
Atalaya sede Cuacuta 75 del municipio de Cuacuta, Norte de Santander, Republica

de Colombia.
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e Seleccionar las modalidades de la huerta escolar como elemento dinamizador del
proyecto educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan
Atalaya sede Cuacuta 75 del municipio de Cuacuta, Norte de Santander, Republica
de Colombia.

e Establecer las lineas de accion de La huerta escolar como elemento dinamizador
del proyecto educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado
Juan Atalaya sede Cucuta 75 del municipio de Cucuta, Norte de Santander,
Republica de Colombia.

e Socializar el desarrollo profesional de la huerta escolar como elemento
dinamizador del proyecto educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio
Integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75 del municipio de Cucuta, Norte de
Santander, Republica de Colombia.

e Implementar la huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto educativo
rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan Atalaya sede Cucuta

75 del municipio de Cucuta, Norte de Santander, Republica de Colombia.

1.4 Justificacion de la investigacion

La huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto educativo rural debe ser un
factor estratégico que permita el desarrollo social a partir de la sustentabilidad, para ello se puede
decir que toda accion por pequefia que sea y que mejore lo personal con la naturaleza debe ser
tomada en cuenta y valorada, pues la conciencia ambiental no solo se presenta de momento si no
perdura y manifiesta durante toda una vida. Teniendo en cuenta lo anterior la presente
investigacion se justifica a partir de cuatro aspectos fundamentales que dan sentido al objeto de

estudio.
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Iniciando con el aspecto teorico, en el cual se busca tomar diversas problematicas
ambientales que se presentan en la institucion educativa y analizar las posibles soluciones que
estas pueden tener, implementandolas desde el campo educativo, a partir de los avances positivos
que ha tenido los proyectos educativos rurales y las estrategias pedagdgicas empleadas en estos.
Entre ellas una de las que mejor resultado ha demostrado como es la huerta escolar, porque
ademaés del impacto positivo que tiene con relacion al medio ambiente, esta estrategia permite
trabajarse de forma transversal con &reas del curriculo como ciencias sociales, al indagar sobre
los beneficios que tiene las actividades agricolas para la poblacion urbana; en biologia porque
permite experimentar el crecimiento de las plantas, los nutrientes que estas necesitan y ademas de
los hébitos de buena alimentacion; en matematicas al medir las cantidades que se deben
suministrar para poder mantener la huerta en buen estado, entre otras que permiten que el
estudiante tenga un aprendizaje integral.

Por otra parte, en cuanto a la perspectiva practica, la investigacion pretende promover la
huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto educativo rural en los estudiantes de 5
grado buscando incentivar la conciencia ambiental y tomando como estrategia pedagogica la
huerta escolar que a su vez servira como espacio embellecedor de la institucion y donde los
estudiantes sientan que ellos son participe del proyecto al seguir cuidandola y conocer mas acerca
de esta.

Asi mismo, la metodologia de la investigacion se justifica por ser reflexiva e interpretativa
en relacion con la experiencia y los conocimientos que adquieren los participantes, perdiendo
resolver una problematica especifica en cuanto a cobmo se podria fortalecer el proyecto ambiental
escolar de la institucién y promover la conciencia ambiental de los participantes, implementando

como instrumento de medicion que permitan seguir el avance apoyando en bitacoras y



15

sustentandolas por medio de entrevistas semi estructuradas donde se contesten una serie de
preguntas pero desde una forma mas abierta.

Finalmente, en cuanto al aspecto social, a investigacion permite mejorar la relacion entre
los estudiantes con el medio natural que les rodea, asi mismo trabajar en la huerta escolar permite
mejorar el comportamiento social en entre los participantes de la investigacion generando un
ambiente armdnico. Ademas de resultar beneficioso a nivel académico y también social porque
los estudiantes pueden utilizar la estrategia de la huerta escolar con la familia para generar
recursos econdmicos debido a que el proyecto se desarrolla en una zona de extracto social bajo.
1.5 Delimitacién de la Investigacion

La investigacion pretende promover la huerta escolar como elemento dinamizador del
proyecto educativo rural en los estudiantes de 5 grado; basandose en la linea de investigacion
infancia y educacion, del programa de Pedagogia Infantil de la Universidad de Pamplona. Bajo
los postulados tedricos de Nabors (2006) Parr (2014), Acebal (2010), entre otros para la variable
de huerto escolar; asi mismo para la variable de proyecto educativo rural (PER) se abordan
tedricos como Rodriguez, Sanchez y Armenta (2007), Vygotsky. (1926 - 1930), Resolucién No
04679 (12 noviembre de 2015), entre otros. La investigacién se desarrollard en el Colegio
integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75, ubicada en la calle 1 #26% — 61 de la Ciudadela Juan
Atalaya, municipio de San José de Cucuta, Norte de Santander, Republica de Colombia. En un

periodo de tiempo desde junio del 2020 hasta junio del 2020.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

En este capitulo se sustenta la investigacion a partir de antecedentes y definiciones
de diversos autores los cuales argumentan las variables de la investigacion, relevancia y
factibilidad del problema a investigar. Asimismo, autores como Rojas (1981, p.25) dice que
la elaboracion del marco referencial implica “analizar y exponer aquellas teorias, enfoques
tedricos, investigaciones y antecedentes en general que se consideren validos para el
correcto encuadre del estudio.” Es decir que tanto las investigaciones previas como las
bases tedricas, el marco conceptual y el marco legal permiten defender la importancia y
factibilidad del problema planteado en la investigacion y como dicho problema se puede
solucionar trabajando las dos variables de la investigacion, las cuales son (huerta escolar y
proyecto educativo rural). Partiendo de lo anterior a continuacién se presentan los
antecedentes que se toman como base para la presente investigacion.
2.1 Investigaciones previas

Los antecedentes son indagaciones hechas por otros investigadores las cuales
permiten analizar la poblacién participante, el contexto donde se realiza, la metodologia
que se emplea, los resultados y conclusiones que se obtienen sobre los objetos estudio;
siendo estos las bases para futuras investigaciones. Asi mismo Orosco (2012, p.1),
manifiesta que los antecedentes son “trabajos realizados anteriormente con respecto a la o

las variables estudio, pueden ser investigaciones de pregrado o post grado, asi como
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también articulos cientificos entre otros trabajos que muestran el resumen de la
investigacion”. Es decir que estos dan a conocer de forma resumida investigaciones
anteriores en las cuales se encuentran las variables que se estan trabajando y los resultados
que se obtuvieron a partir de la metodologia empleada. En la presente investigacion se
encontraron diversos antecedentes en los cuales se ubican las dos categorias (huerta escolar
y proyecto educativo rural) los cuales se presentan a continuacion:
2.1.1 Antecedentes internacionales

En el contexto internacional encontramos a Andueza. (2018), de la Universidad de
salamanca, de Espafia, en su trabajo de grado titulado “El huerto escolar en la educacion
infantil”, cuyo objetivo fue Conocer las funciones educativas, la actualidad y la posibilidad
de utilizacion del huerto escolar en centros de Educacion Infantil, basandose en tedricos
como: Botella, Hurtado y Canté (2017), Ruiz (2013), Luque (1999), Barrén y Mufioz
(2015), Ceballos, Escobar y Vilchez (2014), John Dewey (1859-1952), entre otros.
Metodologicamente se basdé en un estudio con un enfoque cualitativo con un método
investigacion accion. Los informantes fueron: (1maestro) y (5 maestras) de educacion
infantil de las (provincias de Burgos y Valladolid). Para la recoleccion de la informacion se
aplicé como instrumento (cuestionario), con (6) items.

Los resultados obtenidos estan dirigidos a demostrar que los docentes dan gran
importancia al huerto escolar, pero que no tienen marcado ningun patrén de actuacion y

desconocen las metodologias que se pueden implementar. Concluyendo que el trabajo
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busca dar a conocer el huerto escolar como una opcidn que ofrece variedad de actividades a
todos los niveles de la educacion permitiendo que el alumnado desarrolle sus capacidades
al interactuar de manera personal, global, activa y ludica con el medio que le rodea,
fomentando cada una de las areas del curriculum.

De igual manera, Del Valle. (2017), de la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertado, de Venezuela, en su trabajo de grado titulado “Huerto Escolar como Estrategia
Pedagogica de la Sustentabilidad en la Educacion Ambiental”, cuyo objetivo fue establecer
el huerto escolar como estrategia pedagdgica para la sustentabilidad de la educacion
ambiental con los estudiantes de la Escuela Bésica Nacional “Sebastian Araujo Bricefio”
del Municipio Pedraza Estado Barinas.

La investigacion se basd en tedricos como: Herndndez (2012), Pifiango (2013),
Ministerio del Poder Popular para la Educacion (2015), Antinez (2011), Ordaz D. (2012)
entre otros. Metodolégicamente se bas6 en un estudio con un enfoque cualitativo con un
método investigacion accion. Los informantes fueron: (3 docentes) y (3 estudiantes) de
primaria de la escuela basica nacional (Sebastian Araujo Bricefio) Para la recoleccion de la
informacion se aplicé como instrumento (la entrevista y la observacion directa).

Los resultados obtenidos estan dirigidos a como la huerta escolar fue un elemento
exitoso en cuanto al mejoramiento del proyecto ambiental de la institucion, porque logro
que lo estudiantes se interesaran por cuidar y preservar el medio ambiente, al mismo tiempo

que fomenta los habitos de alimentacion. Concluyendo que Los huertos escolares son una
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alternativa ecoldgica educativa por excelencia, debido a que en el nifio aprende a cultivar
de manera sana los alimentos que requiere para su alimentacion, investiga y comprende la
importancia de transformar el modelo agricola actual; asi mismo comprende la necesidad
de cuidar el medio ambiente.

Asimismo, Fernandez. (2018), de la Escuela Universitaria de Magisterio de Zamora,
de Espafa, en su trabajo de grado titulado “El huerto Escolar como Recurso Didactico en
Educacion Infantil” cuyo objetivo fue, desarrollar metodologias innovadoras utilizando
como herramienta pedagogica el entorno natural y adquirir una mayor concienciacion sobre
los procesos de E-A que permiten a los alumnos estar en contacto directo con materiales
visuales y manipulativos.

La investigacion se basé en tedricos como: Garcia (2014), Lahoz (1991),
Sanchidrian (2013), Rodriguez, Tello y Aguilar (2012), Caerols (2013), entre otros.
Metodoldgicamente se baso en un estudio con un enfoque cualitativo con un método activo
y experimental. Los informantes fueron (26 nifios y nifias) entre las edades de (5 afos) de
un centro concertado de ensefianza bilinglie de Zamora (Colegio San José). Para la
recoleccion de la informacion se aplic6 como instrumento una rubrica analitica con (10)
items.

Los resultados obtenidos estan dirigidos a los buenos resultados que se ha obtenido
la huerta y a la motivacion que han mostrado los alumnos, motivo por el cual el equipo

directivo del centro esta poniendo en marcha para el curso 2019/2020 la implantacion de un
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huerto escolar, para involucrar a todos los alumnos desde Infantil hasta Primaria. En
conclusién, El huerto escolar es una herramienta multiusos, ya que los alumnos pueden
aprender cualquier contenido educativo a través de la experimentacion, utilizando
materiales reales, naturales y manipulativos. El huerto debe formar parte de la escuela y ser
un elemento mas del paisaje escolar como son la biblioteca, la sala de ordenadores, etc.

En cuanto al aporte de los tres antecedentes internacionales se puede sefialar que el
primer antecedente se relaciona con la categoria de huerta escolar porque evidencia la
huerta escolar como una buena alternativa en el proceso de ensefianza — aprendizaje.
Permitiendo analizar que al implementar esta estrategia en la presente investigacion se
busca despertar el interés de los estudiantes por aprender y llevar a la préctica por medio
del huerto lo que se aprende en el aula de clase. Asimismo, demostrar a los docentes que
estrategias como esta ayudan al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Del mismo modo en el segundo antecedente se encuentra presente las dos variables
de la investigacion porque se toma como estrategia pedagdgica la huerta escolar que a su
vez busca fortalecer el proyecto ambiental de la institucién educativa permitiendo una
educacion ambiental sustentable. Asi mismo basa un aporte metodoldgico porque en la
presente investigacion se puede utilizar los instrumentos manifestados (la entrevista y la
observacion directa) debido a que en la observacion directa el investigador actla desde
dentro del grupo de informantes clave para obtener mas informacion y luego sustentarlo

con la entrevista.
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Finalmente, el tercer antecedente esti relacionado con la variable del huerto y
permite una vez mas resaltar la importancia de los huertos escolares como recurso didactico
en la educacion infantil, mismo objetivo que se quiere logar al implementar esta estrategia
en la presente investigacion, de igual manera brinda aportes tedricos como los de Garcia
(2014), Rodriguez, Tello y Aguilar (2012) y Caerols (2013) quienes resaltan la importancia
de los huertos escolares en el &mbito escolar.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En el contexto nacional, Acero (2019), de la Universidad Santo Tomas, de
Colombia, en su trabajo de grado titulado “Proyecto de huerto escolar a la luz de los
fundamentos de la pedagogia Waldorf para la basica primaria”, cuyo objetivo fue disefar
un proyecto de huerta escolar para la fundacion Inti-Huasi a la luz de los fundamentos de la
pedagogia Waldorf nutriendo asi el plan de estudios y contemplando las dimensiones del
desarrollo de los nifios de los grados de primero a quinto de la basica primaria, basandose
en tedricos como: FAO (2010), Leodn (2012), Llérena y Espinet (2015), Tierramor (2009),
R6h & Thomas (2015), entre otros.

Metodologicamente se basé en un estudio con un enfoque cualitativo con un metodo
investigacién accion. Los informantes fueron: (15 nifios) de primer grado (15 nifios) de
segundo grado (10 nifos) de tercer grado (8 nifios) de cuarto grado y (9 nifios) de quinto
grado, todos de basica primaria de la (Fundacién Inti-Huasi en Bogota) Para la recoleccion

de la informacion se aplicé como instrumento (la rabrica), con (3) items.
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Los resultados obtenidos estan dirigidos a determinar por medio de las rubricas que
la huerta escolar se desarrollar de forma exitosa con el curriculo de la pedagogia de
Waldorf debido a que los estudiantes tienen una relacién directa con el medio ambiente,
valorando los seres vivos y experimentando algunos procesos que se presentan en la
naturaleza. Concluyendo que el proyecto logro nutrir el plan de estudios de la escuela
contemplando las dimensiones del desarrollo en la etapa individualidad del nifio; asi mismo
refleja que la huerta escolar puede no solo cruzar transversalmente el curriculo de una
escuela, sino que también funcionan como un puente que fortalece y transforma
saludablemente las dimensiones fisicas, psiquica- animica y espiritual del nifio.

Por otra parte, Silva. (2018), de la Universidad Externado, de Colombia, en su
trabajo de grado titulado “Evaluacion de resultados del proyecto ambiental escolar en la i.e.
el principito del municipio de Zipaquird”, cuyo objetivo fue evaluar los resultados del
Proyecto Ambiental Escolar: “Descubre la naturaleza: Amala, apréciala y acttia”, durante
los afios 2013 — 2016, basandose en tedricos como: Solbes y Vilches (2004), Torres (1998),
MEN (1991), Liu (2009), Briones (1995) entre otros.

Metodologicamente se basé en un estudio con un enfoque cualitativo con un método
Historico — Hermenéutico. Los informantes fueron: (8docentes) de educacion inicial (2
docentes) de preescolar (2 directivos) y (24 estudiantes) de transicion del (Jardin Infantil el

Principito) Para la recoleccion de la informacion se aplicO como instrumentos (dos
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cuestionarios) uno semi estructurado, con (35) items y otro semantico para nifios pequefios
con (9) items, (analisis documental) y (entrevista semi estructurada) con (12) items.

Los resultados obtenidos estan dirigidos a que las actividades implementadas en el
proyecto ambiental escolar son beneficiosas porque los estudiantes toman de forma
progresiva conciencia sobre las probleméticas ambientales actuales, ademas de beneficiar el
quehacer pedag6gico al desarrollar habilidades y destrezas de los estudiantes. Concluyendo
que a través del proyecto educativo ambiental se aument6 la participacién entre docentes,
padres de familia y estudiantes promoviendo el trabajo colaborativo.

De igual manera los autores Palacios, Amud y Pérez. (2016), de la Universidad
Pontificia Bolivariana, de Colombia, en su trabajo de grado titulado “Implementacion de
huertas escolares como estrategia de ensefianza-aprendizaje de la biologia de grado sexto en
la institucion educativa agricola de Uraba del municipio de Chigorodd y de grado séptimo
de la institucion educativa rural Zapata, de Necocli, departamento de Antioquia” cuyo
objetivo fue implementar la huerta escolar como estrategia didactica para la ensefianza de la
biologia, con el fin de generar experiencias significativas en los estudiantes de grado sexto
de la institucion educativa Agricola de Uraba del municipio de Chigorod6 y de grado
séptimo de la Institucion Educativa Rural Zapata del municipio de Necocli, en la regién de
Uraba, departamento de Antioquia.

Como aporte teodrico se encuentran autores como: FAO (2009), Cogollo (2011),

Cano (2011), Fazzone (2010), Jardin Botanico de Medellin (2013) entre otros.
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Metodoldgicamente el antecedente se basé en un estudio con un enfoque cualitativo, con el
método investigacién accion. Los informantes fueron: (38 estudiantes) de sexto grado de la
institucion educativa Agricola de Uraba del municipio de Chigorod6 y (40 estudiantes) de
grado séptimo de la institucion educativa rural Zapata del municipio de Necocli. Para la
recoleccion de la informacién se aplicd como instrumentos la observacion estructurada, el
diario de campo y la encuesta con (10) items.

Los resultados obtenidos permiten apreciar a nivel académico que hubo una
disminucion en el numero pérdidas académicas, con relacion al afio pasado. También el
proyecto de la huerta atrajo la atencion y participacion de los padres de manera paulatina.
En conclusion, la huerta escolar como estrategia de ensefianza aprendizaje, resulta positiva
pues permite aprender desde la aplicacién, lo cual contribuye a fortalecer la participacion y
colaboracidn entre estudiantes, al tiempo que se propicia un dialogo de saberes entre las
personas que intervienen, por lo que el proceso de ensefianza-aprendizaje se torna mas
horizontal.

En cuanto al aporte de los tres antecedentes nacionales se evidencia que el primero
de ellos permite observar la variable del huerto escolar el cual funciona como herramienta
transversal dentro del curriculo de la pedagogia Waldorf, lo cual estd bastante relacionado
con la investigacion a desarrollar porque a partir de la huerta escolar se pretende fortalecer

el proyecto educativo rural que su vez debe ir entrelazado con las asignaturas del curriculo.
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El segundo antecedente aporta a la investigacion teniendo en cuenta la variable del
proyecto educativo rural, aunque esta se refleja de forma indirecta por medio del proyecto
ambiental escolar. Debido a que el proyecto educativo rural es un proyecto de caracter
nacional el cual esta designado para areas rurales pero debido a los buenos resultados; se ha
iniciado a implementar algunas de sus estrategias en zonas urbanas, motivo por el cual se
implementa en la presente investigacion.

En cuanto al tercer antecedente se observa que este tiene relacion con la variable de
la huerta escolar y permite evidenciar los buenos resultados que se obtienen aplicando este
tipo de estrategias a nivel académico y en cuanto a la relacién con el medio ambiente.
También brinda aportes teéricos como el de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura FAO (2009), Cano (2011), Fazzone (2010).

2.1.3 Antecedentes locales

En lo que refiere a los antecedentes locales encontramos a Cafiizarez. (2020), de la
Universidad Santo Tomas - CAU Bucaramanga, de Colombia, en su trabajo de grado
titulado “La Huerta Escolar como Estrategia Pedagogica Interdisciplinar, en las Areas de
Lenguaje, Mateméticas y Biologia con Estudiantes de Grado 2° y 5° del Centro Educativo
Rural La Carrera Municipio de Cachira N.S”, cuyo objetivo fue proponer la huerta escolar
como estrategia pedagogica que permita la relacion interdisciplinar de conceptos béasicos de
la biologia, matematicas y lenguaje con los estudiantes de grado 2° y 5° del Centro

Educativo Rural La Carrera del municipio de Cachira Norte de Santander, basandose en
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tedricos como: Palacios, Amud, Mendoza, (2016), FAO (2009), Mazzini (2012), Piaget
(1983), entre otros.

Metodologicamente el antecedente se baso en un estudio con un enfoque cualitativo
con el método investigacion accién. Los informantes fueron: (19 estudiantes) divididos
entre 2° grado y 5° grado de primaria del (Centro Educativo Rural la Carrera). Para la
recoleccion de la informacion se aplicd como instrumentos (la encuesta estructurada), la
cual conto con (10) items y (la observacion).

Los resultados obtenidos estan dirigidos a que la huerta escolar es una estrategia
Educativa que llama el interés de los nifios y nifias de tal forma que su participacion se hace
emotiva y agradable permitiendo que los objetivos que se esperaban alcanzar dieran los
mejores resultados manteniendo relacion con los conceptos que se trabajaron en las areas
de lenguaje, matematicas y biologia, adquiriendo en los estudiantes competencias béasicas
de aprendizaje. Concluyendo que la estrategia de la huerta escolar fortalecid el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes de grado 2° y 5° primaria, mediante el desarrollo
de actividades estructuradas con los pardmetros del Ministerio de Educaciéon Nacional y el
modelo educativo Escuela Nueva.

Asimismo, Pefiaranda, Monsalve y Torres. (2016), de la Fundacion Universitaria los
Libertadores, de Colombia, en su trabajo de grado titulado “implementacion de proyectos
pedagdgicos productivos para el desarrollo de una cultura ambiental escolar que permitan

formar ciudadanos capaces de cuidar y conservar el entorno mediante la aplicacion de
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tecnologias apropiadas en el hogar juvenil campesino sede del centro educativo rural tres
bocas del municipio de Tibu”, cuyo objetivo fue implementar proyectos pedagodgicos
productivos como la huerta escolar, el embellecimiento del entorno escolar y criaderos de
pollos para engorde y consumo, que permitan formar ciudadanos capaces de manejar los
recursos naturales de su entorno y que contribuyan a conservar el medio ambiente,
basandose en tedricos como: MEN (1997), SENA (1998), Patifio (1997), Estevel (1990),
enciclopedia agropecuaria (1995). entre otros.

Metodologicamente se baso en un estudio con un enfoque cualitativo con el método
investigacion accion participativa. Los informantes fueron: (18 estudiantes) de 9°grado de
secundaria y (13 estudiantes) de 7° grado de secundaria, de la (sede Hogar Juvenil
campesino, adscrita al Centro Educativo rural Tres Bocas) Para la recoleccion de la
informacion se aplicé como instrumento (la encuesta), con (8) items.

Los resultados obtenidos estan dirigidos a demostrar que el centro educativo cuenta
con zonas donde se pueden desarrollar las estrategias que se plantean en el antecedente,
también que una de las estrategias que mayor resultado ha obtenido es la huerta escolar, asi
mismo demuestran que la mayoria de los participantes no tenian conocimiento sobre como
implementar ciertas actividades como por ejemplo la creaciéon de una huerta escolar; pero
paso a paso van aprendiendo debido a que demuestran bastante interés por participar de los

proyectos. Concluyendo que las acciones implementadas para dinamizar los proyectos
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pedagogicos productivos y su proyeccion a la comunidad resultaron beneficiosas porque se
logro la participacion de los nifios, padres, maestros y comunidad veredal.

Jiménez. (2019), de la Universidad Santo Tomas, de Colombia, en su trabajo de
grado titulado “Proyecto de aula como estrategia de educacion ambiental para valorar y
Generar habitos de cuidado del medio ambiente y la naturaleza en el entorno del Colegio
Campestre Villa Margarita de Ocafia N.S” cuyo objetivo es Desarrollar estrategias de
educacién ambiental para valorar y generar habitos de cuidado y preservacion del entorno
preescolar en nifias, nifios, padres de familia y docentes del Colegio Campestre Villa
Margarita de Ocafia N.S.

Basandose en tedricos como: (Chalela, 2018), (Maecha,1999), (Reginfo, 2006),
(Ibis, 2000:22), (Gutiérrez H. C., 2001, pag. 49) entre otros. Metodoldgicamente el
antecedente se basdé en un estudio con un enfoque cualitativo con el método de
investigacién accién. Los participantes fueron: (40 alumnos) de grado preescolar
distribuidos en dos jornadas y (25) padres de familia. Para la recoleccion de la informacion
se aplicé como instrumento la observacion directa y el diario de campo.

Los resultados obtenidos estan dirigidos a reflexionar sobre la crisis ambiental que
padecemos y nuestro aporte a mitigar el problema ambiental, ensefiar desde nuestras aulas
educativas la importancia de generar habitos de cuidado y preservacion del entorno y
Brindar al estudiante espacios significativos que favorezcan el proceso de ensefianza

aprendizaje. En conclusion, las actividades ambientales, ludicas y pedagogicas, que fueron
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disefiadas con base en las necesidades ambientales de la comunidad educativa, buscando
trabajar los valores y las relaciones interpersonales de los alumnos y padres de familia. El
proyecto de aula contribuy6 a que la comunidad educativa, caminara hacia un desarrollo
integral, para el ejercicio de cuidar las zonas verdes de la institucion educativa.

En cuanto al aporte de los tres antecedentes locales se observa que el primero tiene
relacion con la variante de la huerta escolar porque se tiene en cuenta dicha variante como
estrategia pedagdgica interdisciplinar para el fortalecimiento de algunas &reas del curriculo
permitiendo reflejar que esta estrategia no es solo beneficiosa en cuanto al ambito
ambiental, sino que también fortalece otras areas porque despierta el interés de los
estudiantes y el trabajo colaborativo.

Del mismo modo el segundo antecedente se relaciona con las dos variables del
proyecto porque se vincula el proyecto educativo rural (PER) al desarrollarse el antecedente
en una zona rural donde se busaca que este cumpla a su vez por medio de estrategias
pedagogicas productivas como la huerta escolar, el embellecimiento del entorno escolar y
criaderos de pollos para engorde y consumo. Desarrollando asi las lineas de accion que
plantea el PER (cobertura con calidad, fortalecimiento institucional, convivencia escolar y
media técnica rural) reflejandose cada una de ellas de forma indirecta en el desarrollo del
antecedente.

Finalmente, el tercer antecedente se relaciona de forma indirecta con la variable del

Proyecto educativo rural, debido a que el antecedente se desarrolla en una zona rural y
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busca mejorar la educacién ambiental de los estudiantes promoviendo el cuidado y
preservacion del medio ambiente, mismas metas que se tienen propuestas en la presente
investigacion. Del mismo modo hace un aporte tedrico a través de autores como: (Chalela,
2018) y (Maecha, 1999).
2.2 Bases teoricas

Permiten ubicar el tema de estudio sustentando las variables que lo componen, las
categorias, las subcategorias y los atributos de estas, a partir del aporte de diversos autores.
De igual manera el autor Hernandez-Sampieri (2014, p.60) dice que “La perspectiva tedrica
proporciona una vision sobre dénde se sitda el planteamiento propuesto dentro del campo
de conocimiento en el cual nos moveremos”. ES decir que las bases tedricas en este caso
permiten definir las cualidades y modalidades que tiene la huerta escolar y a la vez las
lineas de accion y el campo profesional que tienen los proyectos educativos rurales (PER).
Partiendo de lo anterior se define la primera linea de accion de la presente investigacion la
cual es:
Huerta escolar

Son estrategias pedagdgicas que permiten fortalecer el curriculo de las instituciones
educativas porque ayudan a mejorar el proyecto ambiental, también se pueden trabajar de
forma transversal con areas academicas como matematicas, biologias, ética, sociales y entre

otras; debido a que centran la atencion de los estudiantes, mejora la conducta, los habitos de
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alimentacion saludable y promueven el trabajo colaborativo. Asimismo, autores como los
que se presentan a continuacion de finen la huerta escolar como:

“Un terreno pequetio, donde se cultivan hortalizas para consumo de la comunidad
escolar y usualmente funciona en terrenos disponibles dentro de la escuela. Si no hay
suficiente terreno, se pueden utilizar balcones, azoteas, materos o cajas. En el huerto
escolar se cultivan plantas cuyas semillas, raices, hojas o frutos son comestibles también
arboles frutales como: limoneros, naranjos, entre otros, si existe el espacio suficiente.”
Aquino, y Monteiro (2005, p. 189) citados por Dias y Perales. (2019, p.50). Teniendo en
cuenta lo expuesto por el autor; la huerta escolar se puede construir de diferentes formas,
dependiendo del espacio disponible que tenga el plantel educativo. Asimismo, es
beneficiosa porque es empleada para consumo de los miembros de la comunidad educativa.

Por otro lado, Gonzalez (2018, p.5) considera que “el huerto escolar es un recurso
educativo, tanto transversal como complemento de las diferentes areas del curriculo, siendo
importante para convertir a los centros educativos en lugares que den la posibilidad de
conocer, al alumnado urbano, experiencias sobre el entorno natural; ademas de promover
actitudes y habitos de cuidado y responsabilidad medioambiental, aplicandolo en las areas
que forman el curriculo de Educacion Infantil”. Teniendo en cuenta lo anterior se puede
decir que la huerta escolar permite al alumno urbano tener una relacion directa con la
naturaleza, ademas de fortalecer el procese de ensefianza- aprendizaje utilizando la huerta

como estrategia transversal con las areas del curriculo.
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Sin embargo, al comparar las posturas de Aquino y Monteiro (2005, p. 189) citados
por Dias y Perales. (2019, p.50). quienes conciben la huerta como “un terreno pequefio el
cual puede emplearse de dientes formas dependiendo el espacio con el que cuente la
institucion, donde se producen alimentos para beneficio de la comunidad educativa”. Con la
opinion de Gonzalez (2018, p.5) quien considera la “huerta escolar como un recurso
educativo  transversal  promoviendo actitudes, hébitos 'y  responsabilidades
medioambientales”. Se puede decir que la postura que mejor se ajusta a la investigacion es
la de Gonzalez, (2018, p.5).

En definitiva, se puede decir que la huerta escolar es una estrategia pedagogica que
al implementarse en relacion con las areas del curriculo mejorar la relacion del estudiante
con la naturaleza ademas del trabajo operativo, los habitos de vida saludable entre mas
cosas. también es un recurso que se puede construir de diferentes formas dependiendo el
lugar fisico con el que cuente el plantel educativo.

Proyecto Educativo Rural

El proyecto educativo rural conocido como (PER) es un proyecto orientado para las
zonas rurales de Colombia, con el fin que estas tengan las mismas condiciones en la
educacién que las zonas urbanas del pais, el proyecto se dirige a través de tres lineas de
accion (cobertura con calidad, convivencia escolar y media técnica rural) que ha logrado

muy buenos resultados. A continuacion, los siguientes autores definen el proyecto como:
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“El programa de fortalecimiento de la cobertura con calidad para el sector
educativo rural, que busca apoya a las Entidades Territoriales Certificadas para que
desarrollen una mejor comprension de las necesidades educativas de las zonas rurales”.
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2009, parrafo 1-2). Es decir que el proyecto
busca fortalecer la calidad de la educacién en el sector rural brindando apoyo a entidades
territoriales certificadas por medio de estrategias pedagdgicas que se adapten al estilo de
vida de los nifios de la zona rural.

Por otra parte, Rodriguez, Sanchez y Armenta (2007, p.4) dicen que “el proyecto
educativo rural se basa en la implementacién de modelos educativos flexibles con
materiales y metodologias mas acordes a sus necesidades, en reemplazo de los modelos de
educacién tradicional disefiados para estudiantes urbanos”. Teniendo en cuenta el aporte
del autor, el proyecto se desarrolla a través de modelos flexibles, los cuales se ajustan al
contexto en el que vive los estudiantes, es decir que las estrategias estan orientadas a
labores agricolas como las huertas escolares debido a que es un proyecto educativo rural.

Partiendo de lo anterior, al realizar una confirmacién entre el aporte tedrico del
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2009, parrafo. 1-2) quien define el proyecto
educativo rural como “programa de fortalecimiento de la cobertura con calidad para el
sector educativo rural” y el aporte de Rodriguez, Sanchez y Armenta (2007, p.4) quienes
dicen que “el proyecto se basa en la implementacion de modelos educativos flexibles” se

puede decir que los dos aportes son sustanciales para la investigacion por que se
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complementa uno con el otro debido a que el proyecto educativo rural fue creado en
benéfico de las comunidades rurales, y se trabaja a partir de estrategias flexibles acorde al
contexto en el que desarrolla.

En conclusion, el proyecto educativo rural denominado (PER) fue creado para
ayudar a la poblacion rural y que esta tuviera las mismas oportunidades que las zonas
urbanas; mejorando la calidad de la educacion, brindando apoyo econdémico y recursos a las
instituciones educa vidas e implementando métodos pedagogicos flexibles que se ajusten a
las necesidades de la poblacion y al contexto donde este ubicado el plantel educativo.
Cualidades

Las cualidades son las actitudes, habilidades y conocimientos que logran los
participantes de la huerta escolar; como conocer sobre los alimentos saludables, el cuidado
de las plantas, el trabajo cooperativo, promover el cuidado ambiental, saber cultivar sus
propios alimentos y entre otros. Del mismo modo autores como los que se presentan a
continuacion definen las cualidades de los huertos escolares como:

“Una forma de aprender sobre la nutricion, partir del esparcimiento, actitudes
positivas; también para concientizar sobre el medio ambiente y medio de beneficiar a la
institucion educativa en el ambito educativo e incluso econémico”. Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), (2009, p. 5); es decir que
algunas de las cualidades que presentan los huertos escolares de acuerdo con Organizacion

de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion-FAO se encuentra aprender
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sobre la nutricién, promover el esparcimiento, actitudes positivas, el trabajo cooperativo, el
cuidado ambiental y un beneficio econémico y educativo.

Asi mismo el Ministerio de Educacion de El Salvador. (MINED), (2009, P.12)
propone como cualidades del huerto escolar “reconocer los alimentos saludables, mejorar
los hébitos alimentarios de los estudiantes., aprender a cultivar sus propios alimentos.
desarrollo del espiritu de cooperacién entre los participantes”. En pocas palabras lo que se
pretende logar con la implementacion del huerto escolar.

Por otra parte, al comparar las cualidades de Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), (2009, p. 5) las cuales son “aprender sobre la
nutricion, tener actitudes positivas, concientizar sobre el medio ambiente, y beneficiar a la
institucion educativa” con las cualidades que propone el Ministerio de Educacion de El
Salvador (MINED),(2009, P.12) las cuales son “reconocer los alimentos saludables,
mejorar los habitos alimentarios, aprender a cultivar sus propios alimentos y desarrollo del
espiritu de cooperacion entre los participantes” Se puede decir que las cualidades que mejor
se relacionan con la investigacion son las de Ministerio de Educacién de El Salvador
(MINED),(2009, P.12).

En conclusion, se puede decir que las cualidades del huerto es colar es lo que se
quiere logar al implementarlo; como mejorar la relacion del estudiante con la naturaleza,
aprender sobre los habitos de alimentacion, cultivar sus propios alimentos, conocer mas

sobre los huertos en articulacion con las &reas curriculares como matematicas, biologia,
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sociales, y entre otros propositos que se pueden lograr al implementar los huertos escolares
como estrategias pedagogicas.
Mejorar los Habitos Alimentarios

Una buena alimentacion es primordial para logar un buen desarrollo fisico,
cognitivo y psicoldgico, motivo por el cual hoy en dia varias instituciones educativas han
implementado la huerta escolar como una forma de promover los hébitos alimentarios en
los estudiantes permitiendo que el nifio tome conciencia sobre los alimentos que consume y
que a su vez aprenda sobre como se pueden cultivar estos de forma natural sin utilizar
grandes cantidades de quimicos. Teniendo en cuenta lo anterior, los siguientes autores dan
a conocer su aporte sobre mejorar los habitos alimentarios.

Iniciando por los autores Dobboletta, Morales y Sweheeler (2008, p.9) quienes
dicen que “Los habitos alimentarios de una sociedad que se desarrolla en una red de
interaccion y se desarrolla a una edad temprana, estin sujetos a una constante evolucion”.
Es decir que acuerdo con lo planteado por los autores, si se promueven los habitos
alimentarios en una sociedad como por ejemplo la educativa se puede logar que los
estudiantes adopten actitudes positivas respecto a estos y mejorando su forma de
alimentarse.

Por otro lado, los autores Alvarez y Alvarez (2009, p.2) definen los habitos
alimenticios como “patrones rutinarios que van ligados al consumo de alimentos,

involucrando un factor importante que es la eleccion, en el cual la persona organiza y
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orienta toda su conducta cotidiana”. Es decir que los habitos alimenticios es una rutina en la
cual se involucra la seleccién de alimentos que se van a consumir en cada racion
alimenticia, asimismo se puede destacar que si se fomentan los habitos alimenticios desde
temprana edad se puede logar mejores resultados a futuro en cuanto a la salud.

Partiendo de lo anterior y teniendo en cuenta los dos puntos de vista; el de los
autores Dobboletta, Morales y Sweheeler, (2008, p.9). quienes dicen que “Los habitos
alimentarios de una sociedad que se desarrolla en una red de interaccion y se desarrolla a
una edad temprana, estan sujetos a una constante evolucion”. Y el de los autores Alvarez y
Alvarez (2009, p.10) quienes opinan que los habitos alimentarios son “patrones rutinarios
que van ligados al consumo de alimentos, involucrando un factor importante que es la
eleccion”. Se puede decir que la teoria que mejor se ajusta a la investigacion es la de
Dobboletta, Morales y Sweheeler (2008, p.9).

En definitiva se conciben los habitos alimentarios son rutinas que se adoptan de
acuerdo a la experiencia que tenga la persona y en el contexto en el cual se eduque, porque
si se inicia desde una temprana edad el posible que las futuras generaciones tomen
conciencia sobre la importancia de alimentarse de forma sana y se dejen de lado la comida
chatarra por asi decirse; Del mismo modo se debe de tener en cuenta que la base de estos
habitos es la familia porque es alli donde el nifio recibe sus primeros alimentos e inicia su
educacion nutritiva.

Aprender a Cultivar sus Propios Alimentos
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Hoy en dia los alimentos como las frutas, vegetales y hortalizas son cultivados a
base de quimicos que permiten que se acelere la produccion, cuidan que los insectos los
dafien y entre otras cosas a las cuales pueden estar expuestos. Sin observar que todos estos
quimicos pueden ser perjudiciales para la salud humana; aunque no de momento, pero si a
largo plazo. Motivo por el cual se hace importante que las futuras generaciones aprendan a
cultivar algunos de sus propios alimentos de forma sana, es decir sin utilizar tantos
quimicos y logrando asi comer de forma méas organica. Teniendo en cuenta lo anterior los
siguientes autores exponen sus puntos de vista sobre aprender a cultivar sus propios
alimentos.

Iniciando por el aporte del Mercado de la Cosecha (2020, parrafo 2) quien
especifica que “el cultivo de tus alimentos, ademas de la satisfaccion por comer algo que
has sembrado, cuidado y hecho crecer; te permite redescubrir los sabores de un tomate, una
fresa 0 una sencilla lechuga. Esto se puede logar con el cuidado de un huerto que es un
primer paso en la transformacion necesaria hacia la sostenibilidad alimentaria”. Es decir
que cultivar los propios alimentos permiten comer de forma mas saludable, ademas que la
implementacién de un huerto es una buena alternativa para ayudar en un futuro a la
sustentabilidad alimentaria.

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), (2014, p. 30-33,36,38) propone una serie de pasos a seguir para

aprender a cultivar los propios alimentos; iniciar con la construccion de la huerta,
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identificar los alimentos que se consumen si se desarrolla en casa y que se pueden sembrar
en la huerta, consultar las épocas y el clima que se adapta mejor a cada hortaliza, iniciar
con cultivos conocidos y seguir con un plan de cultivo.

Teniendo en cuenta lo planteado por Mercado de la Cosecha (2020, parrafo 2). “El
cual habla de cultivo de los alimentos y recomienda seguir cultivando los propios alimentos
como paso en la transformacion hacia la sostenibilidad alimentaria” y por otro lado los
pasos que recomienda la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), (2014, p. 30-33,36,38) los cuales indican como cultivar los propios
alimentos a partir de la implementacion de una huerta. Se puede decir que el aporte tedrico
que mejor se ajusta a la investigacion es el de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO), (2014, p. 30-33,36,38).

En conclusion, se puede decir que aprender a cultivar los propios alimentos es
beneficioso porque ayuda a comer de forma sana sin quimicos, porque contribuye a futuro a
sostenibilidad alimentaria, y porque en el caso de emplearse en una institucién educativa
seria por medio de la huerta escolar la cual permite aprender sobre varios aspectos como
cultivar, observar el crecimiento de las plantas, el trabajo cooperativo y preservar la
naturaleza.

Desarrollo del Espiritu de Cooperacion
Es cuando un grupo de personas trabaja de forma unida para logar una meta,

siempre ayudandose unos a otros, sin esperar nada a cambio; en un ambiente de armonia y
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respeto. El espiritu de cooperacion se forma a partir de actividades en las cuales dos 0 méas
personas trabajen juntas y donde estén en constante relacion unos con otros, debido a que el
contacto fisico y las relaciones interpersonales despertar en el ser humano empatia unos por
otros y permite formar lazos de amistad y compromiso. Asimismo, los siguientes autores
exponen su concepto sobre la cooperacion.

Indicando por el aporte de Centeno (1981, p. 29) el cual dice que “La cooperacion
es una forma noble y constructiva de conducta: mueve al hombre a vivir en armonia con sus
semejantes y es una respuesta positiva de la personalidad al medio ambiente”. Es decir que
la cooperacién permite vivir en armonia con las de mas personas, mientras que la conducta
humana se modifica para en marcar un cambio positivo en la sociedad.

Por otra parte, Ariza (2015, p.35) dice que en la actualidad la cooperacion ayuda en
el desarrollo de los pueblos e incluso de las personas porque incide en multiples factores
que permiten analizar nuevas perspectivas de cambio. Es decir que el espiritu de
cooperacion permite que un pueblo o comunidad siga desarrollandose en diversos factores
porque al trabajar de forma unida se plantea diversas actividades desde varias perspectivas
y las cuales pueden lograrse con ayuda de las personas quienes conforman la comunidad.

Teniendo en cuenta el aporte de Centeno (1981, p. 29) quien concibe la cooperacion
como “forma noble y constructiva de conducta” y el aporte de Ariza (2015, p.35) el cual

dice que la cooperacion “ayuda en el desarrollo de los pueblos e incluso de las personas™.
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Se analiza que el aporte tedrico que mejor se relaciona con la investigacion es el de
Centeno (1981, p. 29).

En definitiva, se concibe el espiritu cooperativo como una forma de estar bien
consigo mismo y con los demas, porque permite vivir en armonia, ayuda al desarrollo de
una comunidad debido a que se trabajan varios aspectos teniendo en cuanta las perspectivas
u opiniones de las demas personas y se fomentan valores como el respeto, la tolerancia y la
amistad los cuales son indispensables en las interrelaciones.

Modalidades

Las modalidades de los huertos es la forma como estos se construyen, dependiendo
del espacio fisico que tenga el lugar donde se va a implementar. Es decir, si se realiza un
huerto en una casa cuyo patio es pequefio, el huerto se puede hacer de forma vertical,
colgando de una pared, o si por el contrario se pretende hacer un huerto en un terreno
amplio; el huerto se puede hace de forma horizontal, sobre el suelo y dividido por eras para
sembrar en cada una de ellas un vegetal u hortaliza diferente. A continuacion, algunos
tedricos explican acerca de las modalidades de los huertos.

Iniciando con el aporte de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO), (2010, p.17). La cual explica sobre donde se debe de
ubicar el huerto; iniciando por la seleccion del lugar el cual depende del espacio fisico del
sitio, luego el disefio que este posee ya sea de forma vertical horizontal, tambien hace

referencia a los cuidados del huerto, el cual debe protegerse con una cerca para evitar el
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ingreso de animales y finalmente ubicar una fuente de agua fija que facilite el riego de las
plantas para que no se marchite.

Asimismo, Garcia Meneses (2013, p. 18) describe las modalidades de los huertos
como las formas en las que estos se pueden emplear dependiendo del lugar fisico. Huerto
mural o vertical, se emplean en lugares pequefios como balcones, terrazas, patios de
cemento y entre otros donde no se encuentra tierra. Huerto sobre el suelo u horizontal; se
emplean en lugares amplios donde se encuentra tierra. Huerto en terraza, escalonado o de
balcones, es similar al huerto horizontal, pero este como lo indica el nombre se construye
en forma de escalera con diferentes niveles de cultivo.

Por otro lado, teniendo en cuenta el aporte tedrico de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAQ), (2010, p.17) quien hace una
descripcion del paso a paso que hay que tener en cuenta para implementar un huerto
haciendo aclaracion en los estilos 0 modalidades de los huertos. Y el aporte de Garcia
Meneses (2013, p. 18) quien especifica de forma més de tallada las distintas modalidades
de los huertos. Se puede decir que el aporte teérico que mayor relacion tiene con la
investigacion es el de Garcia Meneses (2013, p. 18).

En conclusion, se puede decir que las modalidades de los huertos estan ligadas al
lugar fisico en el cual se pretende implementar, que los huertos verticales se utilizan con

mayor regularidad en zonas urbanas donde no se cuenta con tierra o un sitio amplio y que
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por lo contrario los huertos horizontales se pueden emplear en logares donde se cuenta con
gran cantidad de tierra como las zonas rurales.
Huerto Vertical

Es aquel que se construye en lugares pequefios donde no se cuenta con tierra o
espacio suficiente, por lo general estos se construyen a lo largo de paredes, y se divide cada
seccion por vegetales u hortalizas diferentes. Estos huertos son muy comunes en zonas
urbanas y en la actualidad se utilizan con regularidad en casa debido a que son pequefios y
las plantas que se siembran alli no necesitan mayor cuidado y grandes cantidades de abonos
y fertilizantes lo cual es mas natural.

Teniendo en cuenta lo anterior el autor Garcia Meneses (2013, p. 18) dice que “el
huerto mural o vertical: plantea una solucién al problema de los espacios pequefios, ya que
ofrecen la posibilidad de cultivar una amplia gama de especies vegetales, en espacios
reducidos como puedan ser balcones, terrazas y patios de cemento”. En pocas palabras el
huerto vertical es una solucién para las zonas urbanas donde no se cuentan con espacios
amplios, pero donde se pretende cultivar los propios vegetales.

Por otra parte, Despommier (1999, parrafo. 19) dice que “La agricultura vertical es
legitima por razones ambientales. El cultivo de vegetales en el interior de rascacielos
necesitard menor energia y generara menos residuos toxicos que los producidos en paisajes

naturales.” De acuerdo con el autor los huertos verticales son una forma de cultivar en las
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zonas urbanas y resulta més beneficioso porque se gasta menos energia y menos residuos
toxicos.

Partiendo de lo anterior y al comparar los aportes tedricos de Garcia Meneses (2013,
p. 18) quien concibe el huerto vertical como “una soluciéon al problema de espacios
pequeiios” y el aporte de Despommier (1999, parrafo. 19) el cual dice que “La agricultura
vertical es legitima por razones ambientales”. Se puede decir que el aporte de Garcia
Meneses (2013, p. 18) es el que mayor relacion tiene con la investigacion porque hace
referencia al espacio en el cual se pueden implementar los huertos vesicales; misma
definicidn que se pude llevar a la préctica en el caso que la institucién educativa no permita
realizar un huerto que ocupe cierta cantidad del espacio fisico de la institucion.

En definitiva, los huertos verticales son una buena opcién para ser empleados en
espacios reducidos sobre todo en zonas urbanas, porque permiten consumir alimentos mas
sanos, libres de quimicos e insecticidas. También en instituciones educativas se
implementan este tipo de huertos colgando de &rboles o se hacen murales con ellos,
promoviendo el espiritu ambientalista y utilizando parte de los vegetales en el comedor
estudiantil.

Huerto Horizontal

Este tipo de huertos se realizan con regularidad en zonas rurales, donde se cuenta

con espacios amplios y buena cantidad de tierra, en ellos por lo general se utiliza una buena

cantidad de abono, fertilizantes e insecticidas porque estan ubicados en el suelo y son mas
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propensos a los incestos y animales terrestres, también se mantienen cercados y divididos
en eras. Del mismo modo los siguientes autores denominan los huertos horizontales como:

“aquellos que se pueden colocar sobre el piso, en la base de las paredes o colgados,
a varias alturas, el material a usarse debe tener didmetro de 50 o 60 cm dependiendo del
tamano de la parcela o el jardin” Sevilla (2011, p.38). De acuerdo con el autor los huertos
horizontales pueden ser versatiles debido a que se pueden ubicar en la altura o en el suelo,
pero siempre teniendo en cuenta el tamarfio del lugar y su organizacién horizontal.

Por otra parte, Garcia Meneses (2013, P. 18) dice que “Los huertos horizontales es
todo lo contrario al huerto vertical. En este caso el huerto se asienta sobre el propio terreno
o sobre algin material especifico, pero siempre en contacto con una superficie horizontal”.
Es decir que este tipo de huertos ocupan mayor espacio porque como el nombre lo indica se
ubica de forma horizontal sobre el suelo o alguna superficie horizontal.

Teniendo en cuenta las aportaciones teoricas de Sevilla (2011, p.38) quien dice que
“Los huertos horizontales se pueden colocar sobre el piso, en la base de las paredes o
colgados, a varias alturas, el material a usarse debe tener didametro de 50 o0 60 cm”. Y la
opinion de Garcia Meneses (2013, P. 18) el cual dice que “Los huertos horizontales es todo
lo contrario al huerto vertical”. Se puede decir que el aporte que mejor relacion tiene con la
investigacion es el de Garcia Meneses (2013, P. 18).

En definitiva, los huertos horizontales se sitian sobre el suelo o una superficie

plana; en algunas ocasiones se cuelgan a diferentes alturas, pero siempre sobre una
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superficie plana. Este tipo de huerto se divide por era y se trabaja con mayor regularidad en
zonas rurales. Aunque hoy en dia se estan implementado en zonas urbanas sobre todo en
colegios y se construyen teniendo en cuenta el espacio fisico con el que cuente el lugar.
Huerto Escalonado o de Balcones

Este tipo de huertos como su nombre lo indica se construyen con formas de
escalera. la siembra se realiza por secciones dependiendo de la temporada climética que le
favorezca a cada planta por tal motivo no se siembran todas las plantas a la vez y siembre
esta en constante renovacion diferentes secciones del huerto. Teniendo en cuenta lo anterior
el huerto escalonado es definido por autores como:

Graziano (2016, p.6) quien dice que “La siembra escalonada permite un suministro
continuo de hortalizas. No plantar todo en una sola vez. Esto también permite experimentar
en cada huerta, el mejor desarrollo segun el clima y el largo del dia”. Teniendo en cuenta
lo anterior, el huerto escalonado se trabaja por secciones y no se siembra todo a la vez,
porque se tienen en cuenta el clima que mejor beneficio le brinde alas diferentes plantas
que alli se siembre.

Del mismo modo Garcia Meneses (2013, p.18) la define como “un tipo de cultivo
horizontal, tiene la peculiaridad de crear diferentes niveles de cultivo, como si fuera una
escalera”. Es decir que el huerto se construye en forma de escalera y de este modo tener
diferentes niveles para la siembra teniendo en cuenta el clima que mejor le favorezca a las

plantas, también en el aspecto estético hace lucir el lugar donde se emplee.
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Por otra parte, al abordar los aportes tedricos de Graziano (2016, p.6) quien dice que
“La siembra escalonada permite un suministro continuo de hortalizas” y el aporte de Garcia
Meneses (2013, p.18) quien define el huerto escalonado como “un tipo de cultivo
horizontal, tiene la peculiaridad de crear diferentes niveles de cultivo”. Se puede decir que
los dos aportes tienen bastante relacion en comun, pero el que mejor se ajusta a la
investigacion es el de Garcia Meneses (2013, p.18).

En definitiva, el huerto escalonado permite sembrar las verduras y hortalizas por
secciones teniendo en cuanta el tiempo climético en el que mejor se desarrolla cada una, asi
mismo genera un aspecto estético agradable del lugar porque varian los colores y tamafios
de las plantas que alli se encuentren, aportando como elemento embellecedor del lugar. Por
otra parte, al ser implementado como estrategia pedagdgica permite que los estudiantes
aprendan mejor sobre el crecimiento de las plantas y los cuidados que cada especie
necesita.

Lineas de Accion

El proyecto educativo rural tiene cuatro lineas de accidon que se conciben como
objetivos a lograr. La primera linea de accion es cobertura con calidad, la segunda linea es
fortalecimiento institucional, la tercera linea es convivencia escolar y la cuarta linea de
accion es media técnica rural. Asimismo, los siguientes autores dan a conocer su aporte

sobre las lineas de accion del proyecto educativo rural (PER).
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Del mismo modo Rodriguez, Sdnchez y Armenta (2007, p.5) manifiestan que el
proyecto educativo rural se implemento a partir del afio (1999) bajo la administracion del
gobierno de Pastrana (1998-2002) y este se desarrolld con el fin de alcanzar cuatro
objetivos: “1. aumentar la cobertura y calidad educativa en el sector rural. 2. fortalecer la
capacidad de gestion de los municipios e instituciones educativas. 3.mejorar las
condiciones de convivencia escolar. 4. disefiar mecanismos para educacién media técnica
rural”. Estos objetivos se convirtieron en las cuatro lineas de accion del proyecto educativo
rural y son las que conocemos hoy en dia.

De igual manera el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000, parrafo 1)
define el proyecto educativo rural como el principal programa del ministerio de educacion
nacional, porque brinda apoyo a las comunidades rurales de dificil acceso implementando
cuatro lineas de accion “(i) Cobertura con Calidad, (ii) Fortalecimiento Institucional, (iii)
Convivencia Escolar y (iv) Media Técnica Rural”. Las cuales se cumplen como un paso a
paso mientras el proyecto va avanzando.

Por otro lado, teniendo en cuenta los dos aportes teéricos de Rodriguez, Sanchez y
Armenta (2007, p.5) y el aporte del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000,
parrafo 1) se puede observar que los dos hacen referencia a las mismas lineas de accion,
debido a que estas son establecidas por el ministerio de educacion nacional desde el afio

1999 en un principio como objetivos y luego en el afio 2000 se establecieron como lineas
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de accion. Dichas lineas de accion se tendran en cuenta en la presente investigacion debido
a los buenos resultados que han obtenido en los proyectos educativos rurales.

En conclusion, las lineas de accion del proyecto educativo rural buscan fortalecer
las comunidades rurales; mejorando la calidad de la educacién con nuevos modelos
pedagdgicos que a su vez ayudan a fortalecer el nivel académico del plantel educativo.
También promueven la convivencia escolar y las estrategias implementadas se orientan
como media técnica rural ayudando a generar nuevas oportunidades de empleo.

Cobertura con Calidad

El termino cobertura es sindnimo de cubrir, es decir que abarca un porcentaje de
personas o0 cosas. Mientras que la calidad son los buenos resultados que se pueden obtener.
Es decir que si en educacion hablamos de cobertura con calidad quiere decir que se busca
brindar un buen sistema y métodos de aprendizaje a centros educativos de todo el pais sin
importar si dichas instituciones estan ubicadas en zonas rurales o urbanas. Del mismo modo
los siguientes autores define el termino como:

“La cobertura es un atributo que hace parte de la calidad. Hablamos de una
educacién de calidad en un pais, cuando el aprendizaje asegure un desempefio satisfactorio
en la sociedad misma”. Bogoya (2003, parrafo 4); citado por el Ministerio de Educacién
Nacional (MEN), (2003, Parrafo 4). Partiendo de lo anterior se puede decir que la cobertura
con calidad en la educacion de un pais, hace referencia a la calidad de aprendizaje que

puedan brindar las instituciones educativas. Por medio del apoyo que se brinde con
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personal calificado que implemente nuevos modelos educativos, con recursos educativos,
como material biblio gréafico y recursos informaticos.

Por otra parte, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), (2000, parrafo 1) define
la cobertura con calidad de las lineas de accidén del proyecto educativo rural como “la
implementacion de modelos pedagogicos”. Es decir que si se tiene en cuenta que esta es
una linea de accion del proyecto educativo rural. Los modelos pedagdgicos que se
implemente deben de ir acorde con las necesidades de la comunidad y el contexto en el cual
se desarrollan. Para logar con el prop6sito de cumplir con una cobertura de calidad.

Asimismo, al realizar una confrontacion entre el aporte de (Bogoya,2003, parrafo
4); citado por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2003, Parrafo 4) quien define
“la cobertura como atributo que hace parte de la calidad” y la opinion del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN), (2000, parrafo 1) el cual define cobertura con calidad como
una de las lineas de accion del proyecto educativo rural. Se puede decir que el aporte
tedrico que mayor relacion tiene con la investigacion es el del Ministerio de Educacién
Nacional (MEN), (2000, parrafo 1).

En definitiva, se puede decir que la cobertura con calidad orientada hacia el
proyecto educativo rural el cual es parte de la presente investigacion; se puede concebir
como métodos y modelos pedagogicos que ayuden al aprendizaje de los nifios, teniendo en

cuenta el contexto social en el que estd ubicada la institucion educativa y las necesidades
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que presente. Del mismo modo buscando que dichos modelos sean flexibles permitiéndoles
aprender para la vida y no para el momento.
Convivencia Escolar

La convivencia escolar busca solucionar los conflictos y problema que se estén
presentando en una comunidad educativa, dichos problemas pueden ser generadas dentro
del establecimiento educativo o pueden provenir del contexto donde este ubicada la
institucion. La convivencia escolar se logra a partir de proyectos o acciones que vinculen a
toda la comunidad educativa o por lo menos a la mayoria de ellos. Asimismo, el termino
convivencia escolar es definido por autores como:

Fierro y Carbajal (2019, Parrafo 9) quienes definen el termino convivencia escolar
como “antidoto de la violencia escolar, como sustituto de reglamentos de disciplina con un
enfoque punitivo o bien, como una oportunidad para construir relaciones y procesos
democraticos en las escuelas”. Es decir que es una forma de mitigar la violencia escolar, a
partir de procesos democraticos y promoviendo cumplimiento del reglamento escolar.
Buscando integrar la comunidad educativa y asi en cierta forma ayudar al fortalecimiento
institucional.

Del mismo modo el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000, parrafo 1).
Define la linea de accién convivencia escolar del proyecto educativo rural como ‘el
desarrollo de proyectos encaminados a mejorar las condiciones de convivencia,

participacion activa y la solucion pacifica de conflictos de las instituciones y las
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comunidades educativas rurales”. Partiendo de lo anterior se puede decir que la convivencia
escolar propicia una participacion activa en la comunidad a partir de actividades que
mejoran el proyecto educativo institucional que ayude a que esta se integra cada vez mas.

Por otro lado, al tener en cuenta el aporte de Fierro y Carbajal. (2019, parrafo 9)
quien concibe la convivencia escolar como “un antidoto de la violencia escolar, a partir de
oportunidades para construir relaciones y procesos democraticos en las escuelas”. Y el
aporte del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000, parrafo 1). Quien describe la
convivencia escolar como “el desarrollo de proyectos encaminados a mejorar las
condiciones de convivencia”. Se puede decir que el aporte tedrico que mejor relacion tiene
con la investigacion es el del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000, parrafo 1).

En otras palabras, se puede decir que la convivencia escolar se logra con la
implementacién de estrategias o proyectos transversales que permitan que la comunidad
educativa tenga un mayor acercamiento y logren fortalecer valores como la tolerancia, el
respeto, la amistad y entre otros, que ayudan a generar un ambiente de armonia. Del mismo
modo la convivencia escolar siempre buscar brindar soluciones a problematicas que se
presente en la institucion o sus alrededores de forma democraticas y cumpliendo con lo
establecido en el manual de convivencia del plantel educativo.
Media Técnica Rural

La media técnica es la certificacion como técnicos que realizan los estudiantes antes

de terminar el bachillerato, permitiendo que cuando termine el ciclo del colegio pueda
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desempefiarse como por ejemplo técnicos agricolas, como seria el caso del contexto rural y
asimismo brindar servicios a la comunidad que les permita generar ingresos econémicos
para el sustento de su hogar o para que continten con los estudios y sigan especializandose.
De la igual manera los siguientes autores dan a conocer su aporte sobre la media técnica
rural:

Iniciando por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000, parrafo 1). el cual
habla sobre la media técnica rural como una linea de accion del proyecto educativo rural y
sefala que es en esta “donde se disefiaron los lineamientos generales de politica”.
Perdiendo que los estudiantes se certificaran como técnicos al realzar proyectos que
benefician la institucion y que cuentan con el apoyo de centros educativos como el servicio
nacional de aprendizaje (SENA) desarrollando a si las capacidades laborales de los
estudiantes acorde al contexto donde viven.

De igual manera los autores Bertran y Palacios (2014, p.7) hacen referencia a la
educacion media técnica en el ambito laboral donde dicen que esta “se refleja a traves de la
cualificacion; la cual hace a lucién al titulo académico como técnico laboral. La
certificacion; que son las practicas que realizan los alumnos y el capacitar docente”. Es
decir que la media técnica permite formar ciudadanos con sélidos conocimientos técnicos
sobre un campo especifico. También que para que esto se lleve a cabo es necesario
capacitar personal docente que brinde el apoyo pedagogico a los estudiantes y asi logar la

media técnica. Cabe destacar que las medias técnicas que implementa un plantel educativo
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deben de ir de la mano con el contexto social donde se sitla el colegio y las necesidades
que alli se presenten.

Por otra parte, al realizar una confrontacion entre el aporte década autor se puede
decir que el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), (2000, parrafo 1). define la media
técnica rural como una linea de accion del proyecto educativo rural. Mientras que los
autores Bertran y Palacios (2014, p.7) dicen que la media técnica laboral se certifica a
través de la cualificacion y la certificacion. Por tal motivo se considera que el aporte que
mayor relacion tiene con la presente investigacion es el del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN), (2000, parrafo 1).

En definitiva, la media técnica rural se considera una de las lineas de accion del
proyecto educativo rural, y permite formar técnicos capacitados desde el ciclo del
bachillerato para que una vez terminen el colegio tengan mejorar oportunidades de
encontrar un trabajo estable o brindar un servicio a la comunidad donde viven. También se
puede decir que la media técnica se establece dependiendo del contexto social donde este
ubicada la institucion y las necesidades que alli se presenten.

Desarrollo Profesional

Son las capacidades y habilidades que fortalecen las personas para mejorar cada vez
mas en su ambito laboral. En el caso de educacion, los docentes realizan cursos
complementarios y capacitaciones para aprender nuevos métodos de ensefianza y logar que

los estudiantes aprendan para la vida. Permitiendo emplear herramientas tecnologicas como
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recursos que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje. También se busca promover
nuevas estrategias pedagogicas que fortalezcan el proyecto educativo institucional,
apoyandose en las areas del curriculo y promoviendo la convivencia escolar. Partiendo de
lo anterior los siguientes autores definen el desarrollo profesional desde el rol docente
como.

“El aprendizaje de los profesores sobre como aprenden a aprender y a trasformar su
conocimiento en practica para beneficiar el desarrollo de sus alumnos”. Osorio (2016,
p.41). Es decir que los docentes siguen esforzandose por poner en practica el conocimiento
tedrico que se imparte en las clases, buscando que sus estudiantes aprendan para la vida y
esto se logra a través de estrategias pedagdgicas que despierten el interés del alumno por
aprender y seguir aprendiendo nuevas cosas cada vez mas.

Del mismo modo el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), (2005, péarrafo 1)
dice que “La formacion del profesional, la capacitacion laboral y la actualizacion de
competencias, se hacen necesarias para la adquisicion de estrategias de ensefianza y de
aprendizaje. Concibiéndola como un acto permanente que le da sentido al desarrollo
profesional”. Tenido en cuanta lo expuesto por el autor, el docente de hoy en dia debe de
seguir esforzandose por mejorar cada dia mas, para que los estudiantes se sigan interesando
en el proceso de ensefianza aprendizaje y dejar de lado la educacion tradicional.

Por otro lado, al confrontar los puntos de vista de Osorio (2016, p.41). quien dice

que el desarrollo profesional docente se debe de enfocar en “aprenden a aprender y a
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trasformar su conocimiento en practica” y el punto de vista del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN), (2005, parrafo 1). quien define “La formacion del profesional, la
capacitacion laboral y la actualizacion de competencia” como indispensables en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Se puede decir que los dos aportes tienen bastante relacion con
la investigacion porque la formacion profesional docente se centra en seguir fortaleciendo
los conocimientos previos, y aprender a implementar nuevas técnicas de ensefianza-
aprendizaje que despierten el interés de los estudiantes por poner en practica lo aprendio en
el aula de clase.

En definitiva, el desarrollo profesional hace referencia a la capacidad que tiene la
persona para seguir enriqueciendo el conocimiento a través de técnicas y métodos
innovadores que le permitan que su trabajo de mejores resultados cada dia. En el caso de la
labor docente se busca nuevas estrategias para despertar el interés del estudiante y que este
investigue por si mismo yendo mas alla de lo que aprende en el aula de clase.

Mejora las Practicas de Aula

Los docentes adquieren la evaluacion como una forma de analizar sus méetodos de
ensefianza en el aula y saber si estos estan dando un buen resultado. De este modo
reconocer los aspectos en los que se deben mejorar para que los estudiantes tengan un buen
proceso de ensefianza aprendizaje. Articulando la explicacion teorica con la practica. Del
mismo modo los siguientes autores buscan definir como mejorar las practicas en el aula de

clase.
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Iniciando por el aporte del Ministerio de Educacién Nacional (MEN), (2017, sut.7)
quien dice que el proyecto educativo rural busca “mejorar las practicas de aula de los
docentes rurales centrandolas en el aprendizaje de los estudiantes, en un marco de
desarrollo de comprension pedagdgica para la ensefianza de competencias disciplinares
especificas en matematicas, ciencias, y en competencias ciudadanas”. Es decir que los
docentes rurales buscan mejorar las practicas de aula, mejorando el aprendizaje de los
estudiantes con estrategias que ayuden en las areas del curriculo.

Por otra parte, los autores Mufioz, Villagra y Sepulveda (2016, p.78). Conciben la
evaluacion de los aprendizajes como una comprobacion de aprendizaje que permite hacer
un balance en el proceso formativo sobre los aspectos que se deben de mejorar y de esta
forma fortalecer la practica del aula buscando nuevas estrategias que enriquezcan el
aprendizaje de los estudiantes despertando el interés por seguir explorando nuevos
conocimientos y llevandolos a la préctica.

Teniendo en cuenta las dos aportaciones tedricas. Del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN), (2017.sut. 7) quien busca “mejorar las practicas de aula de los docentes
rurales centrandolas en el aprendizaje de los estudiantes” y el aporte de Muioz, Villagra y
Sepulveda (2016, p.78) quienes conciben la evaluacion de conocimientos como elemento
fundamental para seguir mejorando la practica del aula. Se llega a la conclusion que el
aporte tedrico que mayor relacion tiene con la presente investigacion es el de Ministerio de

Educacion Nacional (MEN), (2017.sut. 7).
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En definitiva, se puede decir que mejorar las practicas del aula se enfoca en buscar
estrategias que ayuden al rendimiento académico de los estudiantes, permitiendo que ellos
se interesen en el proceso de ensefianza -aprendizaje siendo investigadores del contexto que
les rodea y llevando lo que aprenden el aula a su vida cotidiana. Este proceso se logra con
la ayuda de la evaluacion de conocimientos la cual sirve como elemento de reflexion a los
docentes para analizar si esta haciendo bien su trabajo o por el contrario si deben de buscar
nuevas formas de ensefianza.

Mejora el tiempo de Ensefianza Aprendizaje

El tiempo que se emplea en el proceso de ensefianza aprendizaje, debe de ser un
tiempo flexible debido a que cada persona tiene su propio ritmo de aprendizaje. Este tiempo
puede apecharse cuando se implementa el trabajo en grupo porque muchas veces la mejor
forma de aprender es explicandole a los compafieros o escuchado las explicaciones desde
un punto de vista diferente al del docente. Teniendo en cuenta lo anterior los siguientes
autores definen el tiempo de ensefianza-aprendizaje.

Desde la perspectiva del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2017, sut 7) el
tiempo de ensefianza aprendizaje de acuerdo con el proyecto educativo rural se desarrolla
“a partir del trabajo de comunidades de aprendizaje”. Que en otras palabras seria el trabajo
grupal, el cual permite que el estudiante tenga una mayor interaccion con los comparieros y

aprendan de forma conjunta despejando dudas que puedan existir entre los comparieros del
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grupo. También si se promueve el trabajo de campo se puede ayudar a mejorar la
convivencia escolar.

Por otra parte, Matinic (2015, p.482) teniendo en cuenta la perspectiva docente
sefiala que el concepto de tiempo escolar, implica realizar cambios en las précticas
pedagdgicas, considerando los distintos ritmos de aprendizaje de los estudiantes, respetando
las culturas escolares e implementado un curriculo flexible que le permita al estudiante
sentirse parte importante de la clase y no tenga miedo de expresar sus ideas.

Ahora bien, al realizar una confrontacion entre los dos aportes. El aporte del
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2017. Sut. 7) quien define el tiempo de
ensefianza aprendizaje “a partir del trabajo de comunidades de aprendizaje” y el aporte de
Matinic (2015, p.482) quien habla del tiempo escolar, pero desde la perspectiva docente. Se
puede decir que el aporte tedrico que mejor se ajusta a la investigacion es el del Ministerio
de Educacion Nacional (MEN), (2017. Sut. 7).

En conclusién, se puede decir que el tiempo de ensefianza — aprendizaje se puede
trabajar a partir de grupos de trabajo que permiten que los estudiantes mejoren las
relaciones interpersonales y aclaren dudas que puedan quedar de la explicacion docente,
Asimismo desde el rol docente el tiempo en el aula de clase es flexible debido a que todos
los nifios no aprenden de la misma forma y por tal motivo se deben de implementar
diversas estrategias que les ayuden a comprender los temas que se explican en las clases.

Mejora el Desarrollo de la Gestion Académica
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Busca el mejoramiento continuo de los procesos formativos, buscando que las
estrategias pedagogicas que se implementen en las clases sean las correctas para que todos
los nifios comprendan las explicaciones de los distintos temas. También que los docentes
no descuiden su nivel formativo y que sigan investigado nuevas formas de ensefianza.
Asimismo, los siguientes autores definen la gestion académica como:

“El elemento vital para la calidad en el desempefio de cualquier institucion, se
direcciona hacia la transformacion de la educacion en cuanto a la formacion de los
estudiantes y docentes”. Rico (2016, p.425). Es decir que el autor hace referencia a que la
gestion académica se encarga de mejorar el desempefio de la institucion educativa
evaluando el rol docente y las estrategias didacticas y pedagogicas que implementan para
que el aprendizaje llegue al estudiante y de este modo mantener un buen nivel académico
institucional.

De igual manera el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2017. Sut. 7) a
través del proyecto educativo rural “Promover en las sedes educativas rurales un ambiente
propicio para el desarrollo de una gestién académica que propenda por el mejoramiento
continuo de las practicas de aula”. Es decir que la gestion académica en el ambito rural se
enfoca en generar un ambiente donde el estudiante se sienta cobmodo; para ello se busca
implementar estrategias practicas donde el alumno explore el medio que le rodea y de esta
forma tenga una interaccion con el medio ambiente, con los compafieros de clase y con los

docentes.
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Por otro lado, al realizar una confrontacion entre el aporte tedrico de Rico (2016,
p.425). quien cosible la gestion académica como un elemento que ayuda a la formacion de
los estudiantes y docentes. Y el aporte del Ministerio de Educacion Nacional (MEN),
(2017. sut.7) el cual dice que la gestién académica rural se enfoca en el ambiente que se
crea en el aula de clase. Se puede decir que los dos aportes tienen buena relacién con la
investigacion porque para una buena gestion académica es necesario tener en cuenta el
ambiente que se crea en clase, a partir de las estrategias pedagogicas y didacticas que
pueden implementar los docentes teniendo en cuenta que no todas las personas aprenden de
la misma manera.

En definitiva, la gestion académica es la encargada de mantener el nivel académico
de los planteles educativos a partir de la constante evaluacion de los métodos
implementados por los docentes, la preparacion que el docente tiene para desempefiarse
como profesional y el ambiente que se debe generar en la clase para que el proceso de
ensefianza aprendizaje se logre de forma exitosa y todos los estudiantes comprendan las
tematicas y puedan llevarla a la préctica.

2.3 Marco Conceptual

Hace regencia a los diferentes conceptos que se abordan en la investigacion y que
son clave para el investigador, debido a que no tener claridad sobre ellos puede generar
confusion al momento de definir las variables y el problema de la investigacion. De igual

manera Tafur (2008, p. 47) considera el marco conceptual como “el conjunto de teorias,



62

principios, corrientes o enfoques cientificos y el aporte de otros investigadores, que existen
en relacién con el problema objeto de investigacion y que sirven de sustento al mismo.”. Es
decir que los conceptos que se exponen a continuacion buscan sustentar el problema de la
investigacion y las variables a trabajar. Iniciando con el concepto de:

Huerta escolar: “El huerto escolar es un recurso educativo, tanto transversal como
complemento de las diferentes areas del curriculo, siendo importante para convertir a los
centros educativos en lugares que den la posibilidad de conocer, al alumnado urbano,
experiencias sobre el entorno natural; ademéas de promover actitudes y habitos de cuidado y
responsabilidad medioambiental, aplicAndolo en las areas que forman el curriculo de
Educacioén Infantil”. Gonzalez (2018, p.5)

Proyecto educativo rural: Conocido como (PER) es el “programa de
fortalecimiento de la cobertura con calidad para el sector educativo rural, que busca apoya a
las Entidades Territoriales Certificadas para que desarrollen una mejor comprension de las
necesidades educativas de las zonas rurales”. Ministerio de Educacion Nacional (MEN),
(2009, parrafo 1-2).

Cualidades: De acuerdo con el Ministerio de Educacion de El Salvador. (MINED),
(2009, P.12) las cualidades del huerto escolar son “reconocer los alimentos saludables,
mejorar los habitos alimentarios de los estudiantes., aprender a cultivar sus propios

alimentos. Desarrollo del espiritu de cooperacion entre los participantes”.
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Mejorar los habitos alimentarios: “Los habitos alimentarios de una sociedad que
se desarrolla en una red de interaccion y se desarrolla a una edad temprana, estan sujetos a
una constante evolucion”. Dobboletta, Morales y Sweheeler (2008, p.9)

Aprender a cultivar sus propios alimentos: La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), (2014, p. 30-33,36,38) propone una
serie de pasos a seguir para aprender a cultivar los propios alimentos; iniciar con la
construccion de la huerta, identificar los alimentos que se consumen si se desarrolla en casa
y que se pueden sembrar en la huerta, consultar las épocas y el clima que se adapta mejor a
cada hortaliza, iniciar con cultivos conocidos y seguir con un plan de cultivo.

Desarrollo del espiritu de cooperacion: “La cooperacion es una forma noble y
constructiva de conducta: mueve al hombre a vivir en armonia con sus semejantes y es una
respuesta positiva de la personalidad al medio ambiente”. Centeno (1981, p. 29)

Modalidades: Son las formas en las que se pueden emplear los huertos
dependiendo del lugar fisico con el que se cuente. Los huertos pueden ser: huerto mural o
vertical, huerto sobre el suelo u horizontal y huerto en terraza, escalonado o de balcones.
Garcia Meneses (2013, p. 18)

Huerto vertical: “El huerto mural o vertical, plantea una solucién al problema de
los espacios pequefios, ya que ofrecen la posibilidad de cultivar una amplia gama de
especies vegetales, en espacios reducidos como puedan ser balcones, terrazas y patios de

cemento”. Garcia Meneses (2013, p. 18)
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Huerto horizontal: “Los huertos horizontales es todo lo contrario al huerto vertical.
En este caso el huerto se asienta sobre el propio terreno o sobre algun material especifico,
pero siempre en contacto con una superficie horizontal”. Garcia Meneses (2013, p.18)

Huerto escalonado o de balcones: “Es un tipo de cultivo horizontal, tiene la
peculiaridad de crear diferentes niveles de cultivo, como si fuera una escalera”. Garcia
Meneses (2013, p.18)

Lineas de accion: El proyecto Educativo Rural (PER) se desarrolla implementando
cuatro lineas de accion “(i) Cobertura con Calidad, (ii) Fortalecimiento Institucional, (iii)
Convivencia Escolar y (iv) Media Técnica Rural”. Las cuales se cumplen como un paso a
paso mientras el proyecto va avanzando. Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000,
parrafo 1)

Cobertura con calidad: El Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000,
parrafo 1) define la cobertura con calidad de las lineas de accién del proyecto educativo
rural como “la implementacion de nuevos modelos pedagdgicos”.

Convivencia escolar: ElI Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000, parrafo
1). Define la linea de accion convivencia escolar del proyecto educativo rural como “el
desarrollo de proyectos encaminados a mejorar las condiciones de convivencia,
participacion activa y la solucion pacifica de conflictos de las instituciones y las

comunidades educativas rurales”.
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Media técnica rural: EL Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2000, parrafo
1). Presenta la media técnica rural como una linea de accion del proyecto educativo rural y
sefala que es en esta “donde se disenaron los lineamientos generales de politica”.

Desarrollo profesional: “La formacion del profesional, la capacitacion laboral y la
actualizacién de competencias, se hacen necesarias para la adquisicion de estrategias de
ensefianza y de aprendizaje. Concibiéndola como un acto permanente que le da sentido al
desarrollo profesional”. Ministerio de Educacion Nacional (MEN), (2005, péarrafo 1)

Mejorar las practicas de aula: “Las practicas de aula de los docentes rurales se
pueden mejorar centrandolas en el aprendizaje de los estudiantes, en un marco de desarrollo
de comprensién pedagdgica para la ensefianza de competencias disciplinares especificas en
matematicas, ciencias, y en competencias ciudadanas”. Ministerio de educacién Nacional
(MEN), (2009, parrafo 6)

Mejorar el tiempo de ensefianza aprendizaje: De acuerdo con el proyecto
educativo rural se desarrolla “El tiempo de ensefianza aprendizaje se mejora partir del
trabajo de comunidades de aprendizaje”. Que en otras palabras seria el trabajo grupal, el
cual permite que el estudiante tenga una mayor interaccion con los compafieros y aprendan
de forma conjunta despejando dudas que puedan existir entre los compafieros del grupo.
Ministerio de Educacién Nacional (MEN), (2009, parrafo 6)

Mejorar el desarrollo de la gestion académica: Segun el Ministerio de Educacion

Nacional (MEN), (2009, parrafo 6) es “Promover en las sedes educativas rurales un
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ambiente propicio para el desarrollo de una gestion académica que propenda por el
mejoramiento continuo de las practicas de aula”. Esto teniendo en cuenta el proyecto
educativo rural (PER).

2.4 Marco Legal

Este hace referencia a las leyes, decretos, resoluciones y entre otros, que
reglamentan desde el &mbito legal la investigacion. En este caso el marco legal se centra en
las leyes y decretos que buscan cuidar y preservan el medio ambiente, haciendo una
descripcion que se origina desde el nivel internacional, seguido del nacional y finalizando
con el regional. Con el fin de demostrar la factibilidad de la investigacion desde las bases
legales que lo conforman y que a su vez respaldan el medio ambiente. Partiendo de lo
anterior a continuacion se hace una descripcion con la leyes y decretos que conforman el
marco legal.

Para iniciar se puede decir que la contaminacion ambiental es un problema de
caracter mundial, el cual se ha buscado mejorar desde hace varios afios en diferentes
cumbres realizadas por la ONU (Organizacién de las Naciones Unidas). En septiembre del
afio 2.000 en Nueva York, realiz6 una cumbre conocida como la declaracion del milenio,
donde se plantearon ocho objetivos en torno a diversas probleméaticas mundiales que se
presentaban y se siguen presentando en la actualidad. El objetivo nimero siete de dicha
cumbre, buscaba garantizar la sostenibilidad del medio ambiente, meta que se alcanzo en

cierta escala hacia el afio 2015 en la gran mayoria de paises.
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Donde Colombia no fue la excepcidn, porque a través de la resolucion 70/1 de 2015,
la Asamblea General de Naciones Unidas aprob0 la agenda 2030; titulada “Transformar
nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible”. La cual es un plan de
accion integral a favor de las personas, el planeta y la prosperidad. Planteando 17 objetivos
de desarrollo sostenible (ODS) donde los objetivos 6, 13, 14 y 15 buscan mejorar la calidad
del medio ambiente iniciando por la preservacion y restauracion del agua, sobre todo el
agua potable, la emision de gases que producen el efecto invernadero y la vida de
ecosistemas terrestres y submarinos. Todos estos objetivos se pretenden alcanzar hacia el
afio 2030; pero para hacer posible esto, el pais se apoya en diferentes leyes y decretos que
respaldan la educacion ambiental.

Iniciando por la constitucion politica de Colombia de 1991 que en el articulo 67;
manifiesta el derecho que tiene toda persona de acceder al conocimiento, ciencias, técnicas,
bienes y valores de la cultura, formando personas que respeten los derechos humanos, la
paz, la democracia, el mejoramiento de la cultura y la proteccion del medio ambiente.
Asimismo, el articulo 79; hace referencia al derecho de gozar de un ambiente sano,
organizando la participacién de la comunidad en decisiones que permitan proteger la
integridad del ambiente, la ecologia y fomentar la educacion para el logro de estos fines.
Luego en el articulo 80; el estado planifica el manejo y aprovechamiento de los recursos
naturales, para garantizar su desarrollo sostenible, buscando prevenir y mitigar el deterioro

ambiental a partir de sanciones legales que exijan la reparacion de los dafios causados. A
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demas de trabajar con otros paises para la proteccion de los ecosistemas en las zonas de
frontera.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se genera la pregunta ¢si realmente
se estd cumpliendo con lo que plantea la ley o simplemente queda plasmado solo en el
papel? Porque como se puede observar en Colombia la gran mayoria de empresas e incluso
personas particulares, no tienen conciencia sobre el manejo adecuado del medio ambiente,
generando impactos negativos que producen no solamente dafio a la naturaleza sino
también al hombre. Y es alli cuando se hace imprescindible iniciar con una educacién
ambiental dirigida desde el &mbito escolar y que es respaldado principalmente por la ley
115 de 1994, que en el articulo 5; donde se menciona los fines de la educacion enmarcando
la adquisicion de la conciencia ambiental, que permita una mejor calidad de vida a partir
del uso racional de los recursos naturales, de una cultura ecoldgica que defienda el
patrimonio cultural de la nacién.

Asimismo, y siguiendo la misma linea, en el articulo 23 se estipulan las areas
obligatorias para el logro de los objetivos de la educacion bésica, también se establecen
areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacion que necesariamente
se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional
(PEI) en el cual se enmarcan los proyectos transversales como el proyecto ambiental
escolar (PRAE). De igual manera cabe destacar que en el articulo 73 el Proyecto Educativo

Institucional (PEI) busca la formacion integral del educando, bajo principios, recursos



69

docentes, didacticos, estrategias pedagdgicas, el reglamento para docentes y estudiantes de
acuerdo con las disposiciones de la presente ley y sus reglamentos.

Seguidamente en el decreto 1743 de 1994. Articulo 1; menciona que, desde enero
del afio 1995, se establecen los Proyectos Ambientales Escolares en el Proyecto Educativo
Institucional, de cada institucion educativa; siguiendo los lineamientos curriculares
definidos por el ministerio de educacion, atendiendo a la politica nacional de educacién
ambiental y dando solucion a problemas ambientales especificos. Por consiguiente, en el
articulo 2. Se tienen en cuenta para la educacion ambiental; los principios de
interculturalidad, la formacién de los valores, la gestion y resolucion de problemas, los
cuales debe estar presente en todos los componentes del curriculo.

Por otra parte, en la ley 99 de 1993. Se cred el Sistema Nacional Ambiental (SINA),
dando origen al Ministerio de Medio Ambiente; organizando el sector publico encargado de
la gestion y conservacion ambiental y recursos renovables. Asi mismo en el articulo 4. Se
define el (SINA) como “el conjunto de orientaciones, normas, actividades, recursos,
programas e instituciones que permiten la puesta en marcha de los principios generales
ambientales contenidos en esta ley”.

Por otro lado, en San José de Cucuta, Norte de Santander; mediante la resolucion
No. 00612 del 29 de octubre de 2014 y la resolucion No. 979 del 13 de julio de 2018, se
aprueba y adopta el ajuste al plan de ordenamiento y manejo de la cuenca hidrografica de

los rios Zulia y pamplonita; debido a que en la ciudad estos rios son parte fundamental del
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patrimonio natural. En concordancia con esto en el decreto 1076 del 2015 se expide el
reglamentario del sector ambiente y desarrollo sostenible en lo relacionado con el ajuste a
la tasa retribuida. Es decir que, de acuerdo al impacto ambiental generado, la empresa
competente debe recompensar de forma econémica, para que la autoridad encargada que en
dicho caso seria Corponor logre minimizar el impacto ambiental generado a la cuenca
hidrica.

Finalmente podemos decir que el cuidado y preservacion del medio ambiente es tan
importante que desde hace mucho tiempo diferentes leyes y decretos lo han respaldado,
pero hasta hace poco se le ha dado la importancia necesaria para lograr mantener la
preservacion de los recursos naturales y minimizar el impacto ambiental negativo que ha
tenido durante vario afios. Empezando hoy en dia por formar desde la escuela personas con
valores y principios desde una vision ambientalista que permitan un desarrollo sostenible.

2.5 Matriz de contenido

Objetivo General

Promover la huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto
educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado
Juan Atalaya sede Cucuta 75 del municipio de Culcuta, Norte de
Santander, Republica de Colombia.

Objetivos Especificos | Categoria | Sub Categoria Atributo Autores
Identificar las | La huerta Mejorar los hébitos S
cualidades de la huerta | escolar alimentarios. Ministerio de
escolar como elemento | como Cualidades Aprender a cultivar Educacion de
dinamizador del | elemento SUS Dropios El Salvador.
proyecto educativo | dinamizad alimentos. (MINED),
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rural en los estudiantes
de 5 grado del Colegio
Integrado Juan Atalaya
sede Cdcuta 75 del
municipio de Cdcuta,
Norte de Santander,

Republica de
Colombia.
Seleccionar las

modalidades de la
huerta escolar como
elemento dinamizador
del proyecto educativo
rural en los estudiantes
de 5 grado del Colegio
Integrado Juan Atalaya
sede Cuacuta 75 del
municipio de Cucuta,
Norte de Santander,
Republica de
Colombia.

Establecer las lineas de
accion de La huerta
escolar como elemento
dinamizador del
proyecto educativo
rural en los estudiantes
de 5 grado del Colegio
Integrado Juan Atalaya
sede Cucuta 75 del
municipio de Cdcuta,
Norte de Santander,
Republica de
Colombia.

Socializar el desarrollo
profesional de la huerta
escolar como elemento
dinamizador del
proyecto educativo

or del
proyecto
educativo
rural

Modalidades

(2009, P.12)

Desarrollo del

espiritu de

cooperacion.

Huerto vertical. Garcia
Meneses
(2013, P. 18)

Huerto horizontal.

Huerto escalonado
0 de balcones.

rer n e
gac;ib(faé“ e N | Ministerio de
' educacion
Convivencia nacional
escolar. (MEN),
(2000, parrafo
Lineas de accién 1)
Media técnica
rural.
Mejora las o
practicas de aula, | Ministerio de
Desarrollo : : Educacion
profesional Mejora el tiempo | \jacional
de ensefianza | \eN),

aprendizaje.
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rural en los estudiantes
de 5 grado del Colegio
Integrado Juan Atalaya
sede Cdcuta 75 del
municipio de Cdcuta,
Norte de Santander,
Republica de
Colombia.

Mejora el
desarrollo de la
gestion académica.

(2017, sut. 7)

Implementar la huerta
escolar como elemento
dinamizador del
proyecto educativo
rural en los estudiantes
de 5 grado del Colegio
Integrado Juan Atalaya
sede Cucuta 75 del
municipio de Cdcuta,
Norte de Santander,
Republica de
Colombia.

Obijetivo a lograr a traves del analisis de los resultados
y revision teorica




73

Propuesta Pedagdgica
“Sembrando hoy para un mejor mafiana”

3.1 Presentacion

Los problemas ambientales existen desde hace varios afios y aun que en las
instituciones educativas ha intentado promover la conciencia ambiental en los estudiantes a
través de los proyectos ambientales escolares, en la mayoria de estas se puede decir que no
se tiene mucho éxito debido a que no se les da la importancia que este necesita y no se
refuerza de forma transversal con las areas del curriculo como Biologia, sociales, espafiol,
Matematicas, entre otras.

Del mismo modo en el afio desde el afio 1996 y con el apoyo del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) y el Banco Mundial (1997-1999) se crearon los proyectos
educativos rurales conocidos como (PER) los cuales buscan mejorar la situacion de las
zonas rurales de Colombia, a través de proyectos y propuestas pedagogicas que apoyen la
educaciéon y que brinden nuevas oportunidades de progreso a las comunidades rurales.
Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que entre las propuestas del proyecto
educativo rural una de las que mejor resultado ha tenido es el huerto escolar. Motivo por el
cual se ha iniciado a implementar la propuesta en centros educativos de varias ciudades del
pais donde se han logrado buenos resultados.

Por consiguiente esta propuesta pedagdgica propone la huerta escolar como

elemento dinamizador del proyecto educativo rural, permitiendo promover la conciencia
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ambiental en los estudiantes a través de la relacion con la naturaleza y a partir de un
acercamiento directo que los motive a seguir cuidando el medio ambiente y que a su vez
permita de forma indirecta fomentar el espiritu de cooperacién, los habitos de buena
alimentacion y aprenda a cultivar sus propios alimentos para que se alimente de forma méas
natural.

3.2 Objetivos de la propuesta

3.2.1 Objetivo general

Promover en los educandos el desarrollo de la huerta escolar a fin de crear
conciencia ambiental y fortalecer el proyecto educativo rural.
3.2.2 Objetivos especificos
- Organizar la huerta escolar con la ayuda de los docentes y directivos dentro
del plantel educativo.
- Implementar con los estudiantes de 5° grado la propuesta de la huerta
escolar.
- Fortalecer el trabajo de campo realizado en la huerta de forma transversal
con asignaturas del curriculo.
3.3 Metodologia
La metodologia de la propuesta esta orientada en actividades pedagogicas las cuales
permiten implementar la propuesta de la huerta escolar como herramienta fortalecedora del

proyecto ambiental de la institucion y promotora de conciencia ambiental en los estudiantes



75

de 5° grado. Iniciando por la socializacion de la propuesta ante los directivos y docentes de
la institucion, continuando con la seleccion del terreno donde se crea la huerta, luego con la
construccion de esta. Una vez terminada la construccion se procede a sembrar las hortalizas
y finalizando con el apoyo de la huerta de forma transversal con algunas areas del curriculo
como matematicas, sociales, biologia, ética y valores.

Todas estas actividades estdn orientadas por objetivos los cuales responden a las
problematicas que pueden surgir durante el proceso. Iniciando por el objetivo general el
cual cuenta con la actividad de aprendiendo con la huerta escolar, donde se socializa la
propuesta a los directivos y docentes con el fin de contar con el apoyo de ellos durante el
proceso. A si mismo el primer objetivo especifico tiene la actividad de la organizacion de la
huerta en la institucién, es decir ubicar el lugar donde se construye la huerta.

Luego el segundo objetivo tiene como actividades la construccion de la huerta
horizontal que es la que mayo tiempo requiere y la construccion de la huerta vertical, estas
dos construcciones son parte de una misma actividad, pero requieren dos semas para
ejecutarse. De igual forma también tiene una segunda actividad que es la siembra de
hortalizas. Finalmente, el tercer objetivo especifico tiene la actividad de aprendiendo en la
clase y practicando en la huerta que es donde se trabaja la huerta de forma transversal con
las asignaturas de matematicas, sociales, biologia, ética y valores, esto mientras se observa

el crecimiento de las plantas y se mantiene el cuidado de las semillas que se sembraron.

3.4 Plan de accidn
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SEMAN OBJETIVO ACTIVIDAD ACCIONES DE RECURSOS | RESPONSABL | TIEMPO
CONTENIDO
A ES
1 Promover en Aprendiendo | socializar los Video Monica 1 hora
(fecha) | los estudiantes | con la huerta | beneficios de la beam Miranda
de 5° grado la | escolar huerta escolar a nivel Mendoza
conciencia institucional y Investigaci
ambiental a académico. ones
través de la previas
huerta escolar sobre las
fortaleciendo huertas
el proyecto escolares.
ambiental de la
institucion.
2 Organizar la Organizacién | Se destina el lugar Terreno Monica 1 hora
(fecha) | huerta escolar | de la huerta donde se va a Miranda
con la ayuda enla construir la huertay | Planos de | Mendoza
de los docentes | institucion. la modalidad de esta. | la
y directivos modalidad
dentro del de la
plantel huerta
educativo.
3 Implementar Construccion | Construccion huerta | Picas Monica 12
(fecha) | con los de la huerta horizontal con ayuda | Palas Miranda
estudiantes de | escolar. de los estudiantes de | Abono Mendoza horas
5° grado la 5 grado y algunos
propuesta de la padres de familia.
huerta escolar.
4 Implementar Construccion | Construccion huerta | Botellas Monica 2 horas
(fecha) | con los de lahuerta | vertical con los plasticas Miranda
estudiantes de | escolar. estudiantes de 5° de 2 litros | Mendoza
5° grado la grado. Tijeras
propuesta de la Encended
huerta escolar. or
Bisturi
5 Implementar Siembra de Se siembran Semillas Monica 6 horas
(fecha) | con los hortalizas hortalizas como de Miranda
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estudiantes de (cimarron, cilantro, | (cimarron, | Mendoza
5° grado la pimenton, tomate) cilantro,
propuesta de la pimentén,
huerta escolar. tomate)
6 Fortalecer el Aprendiendo | Trabajar de forma Estandar Monica 4 horas
(fecha) | trabajo de enlaclasey | trasversal la huerta bésico Miranda
campo practicando con las areas del Mendoza
realizado en la | en la huerta. | curriculo Huerta
huerta de (matematicas, escolar
forma sociales, biologia,
transversal con ética y valores)
asignaturas del
curriculo.
7 Fortalecer el Aprendiendo | Trabajar de forma Estandar Monica 4 horas
(fecha) | trabajo de enlaclasey | trasversal la huerta béasico Miranda
campo practicando con las areas del Mendoza
realizado en la | en la huerta. | curriculo Huerta
huerta de (matematicas, escolar
forma sociales, biologia,
transversal con ética y valores)
asignaturas del
curriculo.
8 Fortalecer el Aprendiendo | Trabajar de forma Estandar Monica 4 horas
(fecha) | trabajo de enlaclasey | trasversal la huerta béasico Miranda
campo practicando con las areas del Mendoza
realizado en la | en la huerta. | curriculo Huerta
huerta de (matematicas, escolar
forma sociales, biologia,
transversal con ética y valores)
asignaturas del
curriculo.
3.5 Descripcion de las actividades
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES EVALUACION
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Actividad # 1: Aprendiendo con la Huerta Escolar
Se programa una reunién con los directivos y docentes para
la huerta escolar a nivel

explicar los beneficios de

institucional y a nivel académico en los estudiantes

adquiriendo un aprendizaje significativo. La explicacién se
sustenta primero con el video de “Como Implementar una
Huerta Casera - La Huerta Orgéanica de Carlina - TvAgro por
Juan Gonzalo Angel” (2017) y luego con investigaciones
previas como las de Delvalle (2017) quien realizo la
investigacion en Venezuela; Silva (2018) quien realizo la
investigacion en el municipio de Zipaquir4, Colombia y
Cafiizares (2020) el cual realizo la investigacion en el
Municipio de Cachira, Norte de Santander.

Actividad # 2: Organizacion de la Huerta

Se procede a buscar el sitio adecuado dentro del plantel
educativo donde se va a realizar la huerta y cudl va a ser la
modalidad que se va a implementar (huerto vertical, huerto

horizontal y huerto escalonado). En este caso se implementa

la huerta horizontal y la huerta vertical debido a que la

Actividad # 1: Aprendiendo

con la Huerta Escolar

- Encuesta para saber la
opinion de docentes vy
directivos referente a la
propuesta pedagdgica de
la huerta escolar.

Actividad # 2: Organizacion

de la Huerta

- ldentificacion del terreno
a partir de la observacion
directa.

Actividad # 3: Construccion

de la Huerta Escolar

- Encuesta a los estudiantes
sobre que les parece la
idea de la huerta y si
consideran que se puede

con la

aprender algo
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institucion cuenta con un terreno plano al fondo de la
institucion el cual estd abandonado y también con un muro
vacio cerca al parqueadero el cual se va a decorar con la
huerta vertical.

Actividad # 3: Construccion de la Huerta Escolar

Inicio de la construccion de las huertas con la ayuda de los
estudiantes de 5° grado y algunos padres de familia. Se inicia
con la construccion de la huerta horizontal debido a que esta
es la que mas trabajo tiene porque se debe de picar el terreno,
luego abonarlo y finalmente dividirlo en eras.

Seguidamente se inicia la construccion de la huerta vertical
para ello se realiza un taller donde cada estudiante debe de
traer una botella de 2 litros, con el fin de reunir 24 botellas
todas con tapa. Luego a través de imagenes se dan las
explicaciones de los pasos a seguir para hacer la estructura del
huerto vertical.

Actividad # 4: Siembra de Hortalizas

En La huerta horizontal se siembran semillas de tomate,

cilantro y pimentén rojo, luego se sefiala el nombre y un

propuesta.

Actividad # 4: Siembra de

Hortalizas

Encuesta a los estudiantes
sobre la experiencia de
sembrar y las expectativas
que tienen respecto a las
hortalizas

que se

sembraron.

Actividad # 5: Aprendiendo

en Clase y Practicando en la

Huerta

Observacion directa vy
cuestionario  sobre los
conceptos que se
aprenden en la huerta

acorde con las asignaturas
que se trabajan de forma

trasversal.
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dibujo de la planta la era en la que se encuentra cada
hortaliza. En el huerto vertical se siembra cimarron y también
se realiza la respectiva sefializacion de la hortaliza.

Actividad # 5: Aprendiendo en Clase y Practicando en la
Huerta

Trabajar de forma trasversal la huerta con algunas areas del
curriculo como matematicas, sociales, biologia, ética y
valores. Para ello se buscan en los estandares basicos de
aprendizaje los temas que se pueden trabajar en relacion con
la huerta escolar.

Dichos temas son: En matemaéticas (medidas de Aérea,
volumen en figuras y solidos; los planos para construir
disefios y los objetos bidimensionales y tridimensionales), en
sociales (los paisajes naturales y culturales, las actividades
econdémicas segin el entorno y los recursos naturales
renovables y no renovables), bilogia (los seres vivos, los
ecosistemas, el entorno y la relacién con los seres vivos,
cuido y respeto el medio ambiente) y en ética y valores (me

amo yo para amar lo que me rodea, cuido lo que consumo).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo presentara los aspectos metodologicos de la investigacion los
cuales son fundamentales para comprobar las variables de estudio, Asimismo Franco (2011
p.118) define el marco metodologico como “el conjunto de acciones destinadas a describir
y analizar el fondo del problema planteado, a través de procedimientos especificos que
incluye las técnicas de observacion y recoleccion de datos, determinando el “como” se
realizard el estudio” es decir que a través de las distintas técnicas de recoleccion de la
informacidn se busca analizar la problematica objeto de estudio con relacion a la variables
de la investigacion.
3.1 Enfoque Epistemologico Interpretativo

La presente investigacion se orientara desde una posicion epistemoldgica la cual se
encuentra asentado en el enfoque epistemoldgico post positivista, bajo un enfoque de
investigacion Cualitativo, El cual de acuerdo con el autor Pérez (1994, p.46) citado por
Colmenares y Pifiero (2008, P.98) quien considera el enfoque cualitativo “como un proceso
activo, sistematico y riguroso de indagacion dirigida, en la que se toman decisiones sobre lo
investigable en tanto se esta en el campo de estudio”. Es decir que el enfoque cualitativo
permite analizar el problema de forma rigurosa y sistematica a partir de indagaciones en el
escenario de investigacion y con la ayuda de los informantes clave.

3.2 Método de Investigacion
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El método de esta investigacion sera cientifico teniendo en cuenta que una forma de
identificar su practica se considera la investigacion accion pedagdgica, la cual de acuerdo
con los autores Colmenares y Pifiero (2008, P.104) quienes refiere que la investigacion
accion es “una forma de estudiar, de explorar, una situacion social, en nuestro caso
educativa, con la finalidad de mejorarla, en la que se implican como “indagadores” los
implicados en la realidad investigada”. Es decir que la investigacion accion en el caso de la
educacién busca mejorar el problema objeto de estudio que se esté presentando en la
institucion educativa.

3.3 Escenario de Investigacion

El escenario de la investigacion es el lugar donde se identifica la problemética y se
procede a desarrollar las acciones investigativas con ayuda de los informantes clave para
dar solucion al problema objeto de estudio. Asimismo, Taylor y Bogdan. (2002. P.36)
definen el escenario de investigacion como “El lugar donde el observador obtiene facil
acceso, establece una buena relacion con los informantes y recoge datos directamente
relacionados con los interesen investigativos”. Es decir, el escenario en investigacion debe
ser un lugar que el investigador conozca con anterioridad y donde la poblacion participante
tenga disposicion de ayudar para solucion al problema objeto de estudio. En este caso la
investigacion se desarrollara en el grado quinto del colegio integrado Juan Atalaya sede
Cucuta 75 ubicado en la calle 1 #26% — 61 de la ciudadela Juan Atalaya, del municipio de

San José de Cucuta, Norte de Santander, Colombia.
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3.4 Informantes Claves

Son las personas que aportan informacion a la investigacion, estas personas son
miembros del escenario donde se realiza el estudio. Se igual manera Robledo (2015, p.1)
define los informantes clave como “aquellas personas que, por sus vivencias, capacidad de
empatizar y relaciones que tienen en el campo pueden apadrinar al investigador
convirtiéndose en una fuente importante de informacion” Es decir que los informantes
clave conocen el escenario de investigacion y por tal motivo brindan informacion al
investigador sobre las problematicas que se presentan en el lugar y ayudar a solucionarlas.

Teniendo en cuenta esto, los informantes de esta investigacion seran: 16 nifias y 19
nifios, para un total de 35 estudiantes pertenecientes a 5° grado de bésica primaria. También
se pretende contar con el apoyo de 4 docentes de las asignaturas de matematicas sociales,
biologia y ética y valores con quienes se trabajara la propuesta de la huerta escolar de forma
trasversal y finalmente con 3 padres de familia los cuales ayuden en la construccion de la
huerta horizontal.
3.5 Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Informacion

Son las estrategias utilizadas por el investigador para recolectar la informacion de
los hechos de acuerdo a los factores a evaluar. De modo que en la presente investigacion se
utilizaran como técnicas la entrevista, que de acuerdo con Savin-Baden y Major (2013) y
King y Horrocks (2010) citados por Hernandez Sampieri (2014, p.403). “Se define como

una reunion para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador)
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y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados) para la construccion conjunta de significados
respecto a un tema”. Es decir que en ¢l enfoque cualitativo la entrevista seda de forma més
abierta y menos sistemética con el fin de mantener una conversacion que proporcione a la
investigacion informacion de forma natural.

Asimismo, como otra técnica se implementard la observacién, la cual segun
Hernandez Sampieri (2014, p. 399) desde la perspectiva del enfoque cualitativo la describe
como “la forma de adentrarnos profundamente en situaciones sociales y mantener un papel
activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e
interacciones”. Es decir que mediante este tipo de observacion el investigador tiene una
relacion in situ con el escenario y los participantes claves mediante la realizacion de la
propuesta pedagdgica como es en este caso.

3.5.1 Instrumentos

Para recoger la informacion, se empleara la entrevista semiestructurada la cual
segun Hernandez Sampieri (2014, p.403) “Se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacion”. Es decir que la entrevista semiestructurada es flexible debido
a que el investigador puede orientar las preguntas como mejor lo considere para obtener
una informacién mas concreta de los participantes.

En este caso entrevista estara dirigida a los docentes participes de la investigacion y

estd conformada por 11 preguntas elaboradas con relacion a los atributos: mejorar los
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habitos alimentarios, aprender a cultivar los propios alimentos, desarrollo del espiritu de
cooperacion, huerto vertical, huerto horizontal, cobertura con calidad, convivencia escolar,
media técnica rural, mejorar las practicas de aula, mejorar el tiempo de ensefianza
aprendizaje, mejorar el desarrollo de la gestion académica.

Por otra parte, para llevar una bitacora con relacion a las actividades de los
estudiantes se empleara el diario de campo el cual segin Hernadndez Sampieri (2014, p.403)
dice que “En la bitacora de campo es preciso plasmar los procedimientos seguidos en el
ambiente con pormenores y descripciones detalladas, de tal manera que el trabajo realizado
resulte “transparente y claro” para quien examine los resultados”. Es decir que en el diario
de campo se escribe de forma detallada cada actividad o procedimiento realizado, el lugar
donde se trabaja, la poblacidn, los avances y los pendientes, sustentdndose en fotografias,
graficos y videos que sirvan como evidencia al momento de analizar los resultados de la
investigacion.

3.6 Procedimiento de Analisis de la Informacion

Para el procesamiento de la informacion se tienen en cuenta las categorias y
propiedades de la investigacién para ubicarlas en una categoria central y asi llegar a anlisis
por codificacion. De igual forma Spradley (1980) citado por Quecedo y Castafio (2002,
p.25) define el analisis de la informacidn “como un proceso de pensamiento que implica el
examen sistematico de algo para determinar sus partes, las relaciones entre las partes, y sus

relaciones con el todo” Es decir que por medio del analisis de datos se busca comprender la
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realidad a partir de las categorias propuestas en el marco tedrico por medio de un anélisis
tipoldgico el cual ordena las categorias con base en los criterios de la fundamentacion
tedrica con el fin de proporcionar consistencia a otro investigador sobre los datos del
trabajo de campo.
3.7 Cronograma de Gantt

Es la forma de organizar los procedimientos realizados durante la investigacion de
forma cronoldgica, permitiendo al investigador planear los tiempos estimados de la
investigacién. De igual forma Tamayo (2003) citado por la Escuela Nacional de Folklore
José Maria Arguedas (2017, p.44) dice que el cronograma de actividades de Gantt “consiste
en describir y programar las actividades requeridas para desarrollar la investigacion
prevista segun los objetivos de esta, duracion y el origen l6gico en el que debe realizarse
cada actividad”. Es decir que el cronograma de Gantt permite organizar las actividades que
se van a desarrollar segun el tiempo que el investigador considere adecuado para cada una 'y

de esta forma tener control de como avanza la investigacion.
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Actividad

07/2020

01/2021

02/2021

03/2021

04/2021

05/2021

06/2021

Revision Bibliogréfica

Idea
Seleccién del Problema

Inmersion en el escenario de Investigacion

Planteamiento del Problema

Justificacion y objetivos de la Investigacion

Antecedentes de Investigacion

Construccion de las Bases Teoricas

Elaboracion de la Propuesta

Plan de accion

Elaboracion del Marco Metodol6gico

Seleccidn de Informantes Claves

Entrega de la version definitiva del trabajo

Revision de los jurados

Correcciones del trabajo de grado

Presentacion de la Propuesta

Sustentaciones

Carga de notas
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

San José de Cucuta, de noviembre de 2020.

Profesor (a)

Universidad de Pamplona

Cordial saludo,

La estudiante, Monica Miranda Mendoza, identificada con el cddigo 1093798425, cursante del
décimo semestre de Licenciatura en Pedagogia Infantil, muy respetuosamente se dirige a usted,
dada su experiencia en la rama disciplinar y de la investigacion para solicitar su colaboracion en
la revision, evaluacién y validacién del instrumento de recoleccion de datos cualitativos que sera
aplicado a algunos docentes de quinto grado en el caso de la entrevista semi estructurada.
Asimismo, el formato de diario de campo dirigido a los estudiantes de quinto grado durante la
realizacion del trabajo de investigacion titulado: “Huerto escolar como elemento dinamizador del
proyecto educativo rural en el colegio integrado Juan Atalaya”. Cuyos objetivos son:

Objetivo General

Promover la huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto educativo rural en los
estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75 del municipio de
Cucuta, Norte de Santander, Republica de Colombia.

Obijetivos Especificos

1. Identificar las cualidades de la huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto
educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75
del municipio de Cucuta, Norte de Santander, Republica de Colombia.

2. Seleccionar las modalidades de la huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto
educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75
del municipio de Cucuta, Norte de Santander, Republica de Colombia.
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3. Establecer las lineas de accién de La huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto
educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75
del municipio de Cdcuta, Norte de Santander, Republica de Colombia.

4. Socializar el desarrollo profesional de la huerta escolar como elemento dinamizador del
proyecto educativo rural en los estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan Atalaya sede
Cucuta 75 del municipio de Cucuta, Norte de Santander, Republica de Colombia.

5. Implementar la huerta escolar como elemento dinamizador del proyecto educativo rural en los
estudiantes de 5 grado del Colegio Integrado Juan Atalaya sede Cucuta 75 del municipio de
Cucuta, Norte de Santander, Republica de Colombia.

ENFOQUE Y METODO: Cualitativo con método investigacion accion

CUADRO DE CATEGORIZACION INICIAL
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Juan Atalaya
sede Clucuta

75 del
municipio de
Cucuta,

Norte de
Santander,
Republica de
Colombia.

3 establecer
las lineas de
accion de La
huerta
escolar como
elemento
dinamizador
del proyecto
educativo

Modalidades | Huerto Entrevista 4 8,11
vertical. semi
estructurada
Huerto
horizontal.
Huerto
escalonado
o de
balcones.
Lineas de Cobertura Entrevista 2,3,5, 6,09,
accion con calidad. | semiestructur | 11
ada
Convivenci
a escolar.
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rural en los
estudiantes
de 5 grado
del Colegio
Integrado
Juan Atalaya
sede Cdcuta
75 del
municipio de
Clcuta,
Norte de
Santander,
Republica de
Colombia.

4, Socializar
el desarrollo
profesional
de la huerta
escolar como
elemento
dinamizador
del proyecto
educativo
rural en los
estudiantes
de 5 grado
del Colegio
Integrado
Juan Atalaya
sede Clucuta

75 del
municipio de
Cucuta,

Norte de
Santander,
Repuablica de
Colombia.

5.

Implementar

Media

técnica

rural.
Desarrollo Mejora las | Entrevista 2,56, 7,8,
profesional practicas de | semiestructur | 9, 10, 11

aula.

Mejora el
tiempo de
ensefianza

aprendizaje.

Mejora el
desarrollo
de la
gestién
académica.

ada
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la huerta
escolar como
elemento
dinamizador
del proyecto
educativo
rural en los
estudiantes
de 5 grado
del Colegio
Integrado
Juan Atalaya
sede Cdcuta

75 del
municipio de
Clcuta,

Norte de
Santander,
Republica de
Colombia.
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Sus observaciones y recomendaciones indicadas en el formato anexo como juez de validacion
seran de gran ayuda para la elaboracién final de los instrumentos; agradezco de antemano la

atencion prestada y quedo atenta a sus orientaciones.

Atentamente, Monica Miranda Mendoza.

Monica Miranda Mendoza

Nombre Estudiante

Kleeder José Bracho Pérez

Nombre Tutor



104

FORMATO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Marque con una X en el criterio que considere usted refleja mejor su valoracion de cada item del
instrumento (Entrevista cualitativa) y si lo considera necesaria afiada una observacion al respecto.

ITEM

REDACCION PERTINENCIA CLARIDAD

CON LA

TECNICA OBSERVACIONES
ITMIA|IIIM|A[IIM]A

1 (Conoces las cualidades o
beneficios de la huerta escolar?

2 ¢Consideras que la huerta escolar
puede dinamizar el proyecto
educativo rural de la institucion?

3 ¢(COomo crees que se pueden
implementar las lineas accién que
plantea el proyecto educativo rural a
poyandose en la huerta escolar?

4 ;Cual de las tres modalidades de la
huerta escolar considera que se
pueden implementar segln el lugar
fisico que ofrece el plantel
educativo?

5 ¢Cudles asignaturas ademas de las
ya propuestas en el plan de accion de
la investigacion, considera se podria
trabajar de forma trasversal con la
huerta escolar?

6 ¢Cuales temas se pueden trabajar
de forma transversal con la huerta
escolar, teniendo en cuenta los
estandares basicos y las asignaturas
propuestas con base a la pregunta
anterior?

7 ¢Por qué es importante trabajar
diferentes propuestas pedagodgicas
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con los estudiantes?

8 ¢Considera que teniendo una
relacion directa con la naturaleza los
nifios pueden tomar conciencia sobre
el cuidado y preservacion del medio
ambiente?

9 ¢(Crees que la implementacion de
la huerta escolar ayuda al desarrollo
profesional del docente?

10 ¢Considera que por medio de la
huerta escolar se puede aprovechar
mejor el tiempo de ensefianza
aprendizaje? ¢Por qué?

11 ;Usted recomendaria este tipo de
propuestas pedagolgicas para ser
implementada en otros centros
educativos? ¢Por qué?

I=Inaceptable = M=Mejorable = A=Aceptable

VEREDICTO FINAL:

Aprobado Aprobado con observaciones

NOMBRE Y

APELLIDOS

GRADO ACADEMICO:

FIRMA:

No aprobado

DEL

VALIDADOR:




FORMATO DIARIO DE CAMPO
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DIARIO DE CAMPO N° X

FECHA: XX-XX-XX
HORA:

LUGAR:

SUJETOS OBSERVADOS:

REGISTRO DESCRIPTIVO

ANOTACIONES

INTERPRETACION




107

Propuesta pedagdgica




Losp 3 .2 w&hummyu@umm
¥ ha do pr 1a il en los estadiantes a oaves de

los proy 4 enla % &sﬂnmmqmmseu

mmmaq_mnbﬁhw“n ¥ Do se

de forma wansversal com las areas del <omo .= ial 5

Afatemagicas entre OTas.

Del musmo modo en el aho desde =l abo 1996 ¥y con =l apovo del Ministerio de Educacion

Nacional (MEN) ¥ el Banco Mimdial (1997-1999) se los pr

rurales conocidos como (PER) los 1] 1a 53 56m de las zomas rurales

de Colombia. = aves de proyvectos ¥ o s gue apoyen la educacion v

que brinds D = de progr alas 2 Tem en
lo 30T Se de decir gue enwe las del proy i Tural

unsa de Iss gque mejor ha i es el A 3 pa'elc_lseln

IDICE: en - de vanas del pais

donde se han logrado buenos resuitados.

Por rsigual est dazo=t ia lar como

dinamzzador del proyecto i 2 5 3
mhmﬂmnm&&h“mhm‘myam&mm

que los Ive @ segumr al 3 que a sm vez permita de
mdireca el inm de coop 100, los habitos de buena shmentacion ¥
a T sus propios alix para gue se sl de mas

el o dela

Organazar Ia buerta escolar con Ia syuda de los docentes ¥y directivos denoo
del planrel educativo.

5° zradolap
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La dolozia de la prop esta ori da en acovidades pedazogicas 1as cusles penmiten implementsr
hm&hMeﬁohrcommmmmddmmmbmdehm
ym&mmmbmllosesm&mesde>'m Iniciando por la socializacion de 1=

propuesta anta los directivos y docentes de la instimcion, ¢ do con la seleccion del terreno donde

se crea la huerts. Iuego con la constuccion de esta. Una vex inads I3 o cion se procede a
las bortakhi ¥ Snalizando con el apoyo de la huerta de forma wansversal con algunss areas del

cwriculo como matemancas, soctales. biologia, ética y valores.

Todas estas acuvidades estan onentadas por objetivos los cuales responden a las problematicas que p

surgir durante el proceso. Iniciando por el objetivo genersal el cual cuenta con 1a acuvidad de aprendiendo
con 1a buerta escolar, donde se socizshza la msﬂalosduecmvsvdocumscmelﬂn&cmcm
dapayo&elbsdlnmel;toceso.&sn 3 el primer obj: 0 especifico tiene la actvidad de la
or izacion de la en Ia mstimcion, es decir ubicar =l Iuzar donde se constuye 1s busma.

Luegoelsegmob’m‘omcomommhcommcmdehmhmmmnlqueeshquemayo
3 yviac ciom de la buerma vertical, estas dos constouccionss son parte de uns misma
activuhd.pezo 3 dos para ejec De ismal forma también tiene una segunda acovidad
gue es la siembrs de hortalizas. Finalm 2l rercer objetivo especifico dens la acuvidad de sprendiendo
mhchseymcmiomhh:suqmadondesembqahmdeﬁmmmcmhs
as de icas. sociales. biol etica vy val esto se observa el crecimiento da
Iasplanmsysemeelcm&dnde]assenﬂksqnesesm

de fond .

{8 de sgosto del 2019). ID 293596524
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Aprendiendo con la huerta escolar | Numere |1
Promover en los estudiantes de 5° grado la conciencia ambiental 2 raves
de 1a huerta escolar fortaleciendo el proyecto zambiental de la mstimacion.
Salon de andio visuales
Directivos v docentes de las | Edad: Tiempo: 1 hora
asignamras da
Matematicas., sociales,
biologia y ética y valores.

Video

Mejorar los habitos alimentarios.

Aprender a culavar sus propios alimentos.
¢ Desarrollo del espiriu de cooperacion
Se programa una reunion con los directivos y docentes para explicar los
beneficios de la huerta escolar 2 mivel mstitucional ¥ como estz fortalece
2l proyecto ambiental escolar prnncipalments. Al mismo Sempo gue
pemmite que los esmdiantes adquieran un aprendizaje siguficativo
porque estan llevando a 1a practica lo que aprenden en las sulas de clase.
Teniendo en cuenta que lz reumion se desarrolle en Ia sala de audio
visuales, se inicia con 2l video de “Como Implementar una Huerts Casera
- La Huena Organica de Carlina - TvAzro por Juan Gonzalo Angel”
(2017). Donde se explican los beneficdios de implementar una huerta en
casa Aclarando gue. aunque en aste caso la buena sera desarrollada en
1z msnmcion educativa los beneficios son similares porgue mejora los
habitos alimentarios de los nifios, sprenden a cultivar los propios
alimentos, tabajan en equopo, desarrollan el espirim de cooperacion v
aprenden 2 audar y valorar el medio ambiente porque Senen 1ma relacion
directa con la naturaleza.
De 1gual forma se consolida la explicacion con INvesOgaclones previas
que demmesTan los buenos resultados de las hueras escolarss a mivel
intemacional, nacionsl v local. A partir de las mvestigaciones de los
autores Delvalle (2017) quen realizo 1a investizacion en Venemela,
Silva (2018) quien rezlizo 1z investizacion en el mumicipio de Zipaquira.
Colombia y Cafizares (2020) el cual realizo la investgacion en el
Municipio de Cachira, Norte de Santander.
Teniendo en cuenta lo antenor se busca demostrar a los directives y
docentes la mpomancia de realizar la invesagacion en la msnmcion e
iniciar con la implementacion da 12 huerta escolar con los esmdiantes de

Fuente imagen de fondo: Nootty. (2021)




Orzanizacion de la Huerta | Numero |2

Orgamzar la merra escolar con la ayuds de los docentes y directivos
dentro del plantel educativo.

Patio del colegio

Direcuvos y docentes de las | Edad:
asignaturas de
biologia y efica y valores.

Tiempeo: 2 boras

¢ Temeno
* DPlanos sobre la modalidad de Ia merts 2 implementar

* Huerta vertcal
+* Huena honizoasal

Una vez aprobada 1z propuesta pedazogzica por los directivos v docentes
se procede a buscar el sito adecuado dentro del plantel educativo donde
s va a realizar 1z hmerta y cual va 2 ser 12 modalidad que se va 2
implementar (Imerto vemtical huerto horizontal y merto escalonado) esto
depande del terTeno con €] que se cuente para consgur dicha huerta,

Fase2

En este 350 supongamos que se implementara la huerta horizonl v 1=
huerta vertical debido a que Ia insomcion cuenta con un terreno plano al
fondo de la istincion el cual esta abandonado y también con um muro
vacio cerca al parqueadero ] cual se va a decorar con Ia hmerta vertical.

Faze3

Una vez destinado el sitio donde 32 ubicara 1a buera se disefian planos
acordes a las medidas de cada modalidad de pendiendo del sspacio del
terreno y del muro donde se consmura

| e How | Ltum |

Towale
€ Santry
Pimeston ros

Mwm

Ihena soromesal
Peese ESoracsdn propaa. Mimnds 22001 )

Faerts vertienl
Fuette: 10 o Cester Paasess (2021

Trabajo mdividual Trabajo en grupo

X

Explicaciones
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Construccion de 1a Huerta Escolar | Numero |3

Implementar con los estudiantas de 5° grado la propuesta de [a buerta
escolar.

Patio del colegio

Todos los estudiantes de 5° | Edad: 10 - 11 | Tiempo: 14 horas

grado y algunos padres de | adios
famulia

* DPicas
Palas
Abono

Huerta Vertical.

Huerta honizontal.
Convivencia escolar.
Desarrollo del espirim de cooperacion

Se inicia con la construccion de la huerta horizontal con los estudiantes de
57 grado y alzunos padres de famiha que deseen bnindar apoyo. Debido a

que esta s 1a que mas rabajo dens porque se debe de picar la tema ¥
dividiria por eras para lnegzo sbonaria, s busca dividir Ia nerra en tres erss
cada ma con un ancho de un metro y un largo de dos metros, dejando enme
cada era un espacio de 40 ceaumero: que sirva como desagiie. Este
proceso tens una duracion aproximada de dos jornadas cada wma de 6
horas

Sezuidamente se inicia la constuccion de la huerta vertical para ello se
pide 2 cada nifo que traiga una botellz de 2 Los con el fin de rewmir =
total de 24 botellas todas con tape, luego se procede a explicar a los nifos
la forma en que vz aquadar el buerto vertical apovandose a maves de una
imagen (imagen 1).

Lusgo e imcia con el paso a paso para saber Iz forma en la que debe de
cortar cada botella. Para ello se orgzamizan a los estudiantes por grupos
conforme se van acortar las botellas.

Las primeras 12 botellas se deben cortar por la mitad dejandolas en forma
de canasta (Imagen 2), Lnego se les hacen azwjeros en la tapa a 18 botellas
contando las que s2 coraron en forma de canasta Las omas § botellas
Testantes solo se les hace un agwiero en 2l asiento tomando la medida de la
tapa de las otras botellas esto con &l fin que embace unz en 1z otra. Mismo
procedimiento se repite con las botellas recortadas en forma de canasta.
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Siembra de Hortalizas | Numero |4

Implementar con los esmdiantes de 3° zrado la propussta da la huera
ascolar.

Patio del colegio

Todos los estudiantes de 5° | Edad: 10 - 11 | Tiempo: 6 horas
erado anos

¢ Semillas de (cimarron. cilantro. pimenton. tomaze)

¢ Mejorar los habitos alimentarios.
¢ Aprender a cultivar sus propios alimentos.
¢ Conmvivencia escolar.

En La huera honzontal se siembran senullas en 12 pnimera era de tomate,
la semunda era cilantro v en la fercera era pimenton rojo. Luego ea cada
era se demarca Iz planta que se sembro con el nombre y una imagen que
1a represente. Se finaliza regando las semillas.

Postenionuents para terminar de construir 13 huerta vertical se ensamblan
1as botellas una con 1a otz formando cuzro colummnas, cada wna de seis
borellas y teniendo ea cuanta el orden en que se deben de organizar segim
Ia imagen (magen 1). Luego se sujeta la primera botella de cads cohmma
al muro con puntillas o d= forma que no se suslte.

L.OOm

(imagen 1)
Fuente: Do it Center Panams. (2021)
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Aprendiendo en Clase y Practicando en 1z | Numero
Huerta

Formlecer el mabajo de campo realizado en 1a mena de forma oansversal
con asignatrss del cumiculo.

Aula de clase y huerta escolar.

Todos los estudiznees de 5° | Edad: 10 - 11 | Tiempo: 12 horas
grado. anos

» Estandar basico.
* Huerta escolar.

Mejorar las practcas de aula

Mejorar el tempo de ensefanz: aprendizaje.
Mejorar el desarTollo de la gestion acadeémica.
Cobernura coa calidad.

o Media técnica niral.

Trabajar de forma masversal Iz buerta con algunas areas del cumcalo como
matematicas, sociales, biologa. etica y valores. Para ello se buscan en los
sstandares basicos de aprendizaje los temas que s pueden wabajar y

relacionarios con la huerts escolar de modo que el sprendizaje sea
siznificanvo para el esmadiante.

Los temas que se enan en cuenta para wabajar de forma transversal son
en matematicas (medidas de area. volumen respecto a Sguras y solidos:
los planos pera construir disefios y los objetos bidimensiomales y
tridimensionales).

En socizales (los paisajes naturales y culturales, las actividades econonuicas
segun al entorno v los recuwrsos namrales renovables y no renovables)
bilogia (los seres vivos, los ecosistemas, el entorno y la relacion con los
seres vivos, cuwido y respeto el medio ambiente) etica v valores (me amor
yo para amar lo que me rodea, cuido lo que consumo).

E:tos temas :e trabajan de forma transversal encads una de las areas
durante tres semanas con una intensidad horana de2 4 boras por semana
donde en cada asignanra se le dedicara 1 bora para trabajar los temas
relacionados con 1a huerta escolar.

Observacion directa y cuestonano.

Trabajo individual Trabajo en gnpo Explicaciones
X X
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