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RESUMEN  

El siguiente informe se basa en dar a conocer las estrategias didácticas 

implementadas durante la práctica integral. Cuyo objetivo es fortalecer la lateralidad 

motora en las niñas del grado preescolar del Colegio Técnico la Presentación. Se 

utilizó un enfoque cualitativo mediante las siguientes fases: observación participante, 

diagnostico, intervención y sistematización de la experiencia. El contexto está 

representado por 27 estudiantes (niñas) del Colegio Técnico la Presentación de 

Pamplona Norte de Santander. Las técnicas de recolección de datos fueron: la 

observación participante y diarios de campo. Los instrumentos utilizados fueron: la 

planeación, guías pedagógicas, juegos didácticos, ejercicios de lateralidad, cuentos, 

videos educativos entre otros. Entre las reflexiones de la docente en formación, 

destacan que cada estudiante tiene su propio ritmo de aprendizaje, así mismo se debe 

motivar al estudiante, mediante estrategias lúdico pedagógicas, las cuales motivan a 

las niñas al aprendizaje activo y participativo, de igual manera es de vital importancia 

tener en cuenta la lateralidad motora como habilidad de aprendizaje. Respecto a las 

lecciones aprendidas se resalta que siempre se debe implementar diferentes formas de 

aprendizaje, pues como se menciona anteriormente cada estudiante no aprende de la 

misma forma. Se concluye esta sistematización mencionando que el proceso vivido 

fue satisfactorio y significativo, puesto que se evidencia un avance notable en el 

proceso de fortalecimiento de la lateralidad, así mismo es sumamente enriquecedor 

para el proceso de la educadora en formación, ya que con esta práctica se adquirió 

mayor experiencia en el campo laboral y educativo.   

Palabras claves: Estrategias didácticas, lateralidad motora, aprendizaje activo y 

participativo. 

 

 

 

 

 



6 
 

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 

FACULTAD DE EDUCACION 

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL 

Trabajo de grado 

PROYECTO PEDAGÓGICO DE AULA ME MUEVO Y APRENDO  

Pamplona, 11 de diciembre de 2019 Autores:   

Gelvis Arias, Alexandra  

Docente Asesor: 

Surgei Bolivia    

ABSTRACT 

The following report is based on publicizing the didactic strategies 

implemented during the integral practice. Whose objective is to strengthen the motor 

laterality in the girls of the preschool grade of the Presentation Technical College. A 

qualitative approach was used through the following phases: participant observation, 

diagnosis, intervention and systematization of experience. The context is represented 

by 27 students (girls) from the Technical College of the Presentation of Pamplona 

Norte de Santander. The data collection techniques were: participant observation, field 

diaries and follow-up tables. The instruments used were: planning, pedagogical guides, 

educational games, laterality exercises, stories, educational videos among others. 

Among the reflections of the teacher in training, they emphasize that each student has 

their own learning rhythm, likewise the student should be motivated, through 

pedagogical playful strategies, which motivate girls to active and participatory 

learning, in the same way it is It is vitally important to consider motor laterality as a 

learning ability. Regarding the lessons learned, they emphasize that different forms of 

learning must always be implemented, because as mentioned above, each student does 

not learn in the same way. It is concluded this systematization mentioned that the 

process lived was satisfactory and significant, since there is a notable advance in the 

process of strengthening laterality, it is also very enriching for the process of the 

educator in training, since with this systematization He has gained more experience in 

the labor and educational field. 

Keywords: Didactic strategies, motor laterality, active and participatory learning. 
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INTRODUCCIÓN 

La lateralidad motora constituye un problema tradicional dentro del ámbito de 

la educación puesto que influye significativamente en el proceso de aprendizaje, es por 

esto que la lateralidad y direccionalidad son aspectos importantes que el maestro debe 

alcanzar en el periodo de aprestamiento, ya que, son vitales en el proceso de enseñanza 

aprendizaje.  

Por ello, es de suma importancia conocer que la lateralidad mal definida puede 

ser una causa de que un niño presente dificultades de aprendizaje en el aula. Cuando se 

observa que su velocidad lectora es lenta, que invierte las letras o los números a la hora 

de escribir, también confunde derecha o izquierda o incluso, que presentan una 

orientación espacial y temporal pobre, es aquí, donde se debe investigar e intervenir 

debido a que su lateralidad esté mal construida (Martín-Lobo, 2012). 

En contraste a lo anterior, el proceso de práctica integral fue realizado en la 

institución educativa Colegio Técnico la Presentación, en Pamplona, Norte de 

Santander, la cual cuenta con jornada única, el proyecto pedagógico de aula se 

implementó en el grado transición  B, entre edades de 5 y 6 años, con una población de 

27 niñas, iniciando con una observación participante, diagnostico, prácticas 

pedagógicas, brindando así una ayuda para que las estudiantes puedan superar las 

dificultades en cuanto a su lateralidad y direccionalidad, mediante la participación 

activa de las practicas. Al mismo tiempo, se implementó una serie de estrategias lúdico-
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pedagógicas, las cuales permitieron que las estudiantes superaran en parte dichas 

dificultades. 

La metodología de la investigación implementada fue de forma cualitativa, 

puesto que, permitió a la educadora en formación mediante la observación participante, 

tener en cuenta las necesidades que presentaba cada una de las estudiantes, por lo cual, 

se usaron diferentes estrategias lúdico-pedagógicas que favorecieran el proceso 

psicomotor y del proceso de enseñanza-aprendizaje.  

El presente informe se estructura de la siguiente manera: Capitulo I: Referentes 

Teóricos, Capitulo II: Diagnostico, Capítulo III: Propuesta: Proyecto de Aula, Capitulo 

IV: Diseño, Ejecución y Evaluación, Capítulo V: Actividades Institucionales e 

Interinstitucionales, Capítulo VI: Evaluación De La Práctica, finalizando con las 

reflexiones, recomendaciones, prospectiva, las referencias y los anexos. 
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1. CAPÍTULO I: REFERENTES TEÓRICOS 

1.1 Antecedentes 

1.1.1 Nacional 

 

En Colombia, Valenzuela, H. (2009), realizó una investigación titulada “un mundo 

para derechos”, en el que manifiesta que su propósito es colocar a la luz pública 

información relevante que mejore el conocimiento y comprensión de este sector 

poblacional que todo pedagogo debe manejar, ya que su conocimiento del tema, 

permitirá comprender y ejercer una acción constructiva y mostrar las potencialidades 

motoras de un gran número de escolares y adultos que presentes confusiones con su 

lateralidad.  

El tema de lateralidad es y ha sido investigado por expertos de diferentes áreas de 

estudio, dando diferentes conceptos sobre el mismo, así como: pedagogos, médicos, 

psicólogos, y educadores físicos han obtenido resultados que sirven como punto de 

partida a otras investigaciones que hacen parte de este campo del movimiento humano 

donde es necesario conocer. 

 

1.1.2 internacional 

 

En España, Saldarriaga, P. (2010), realizó una investigación titulada Definición de 

la lateralidad, movimientos y rendimiento escolar en lengua castellana. En la que 

resalta que una de las grandes aportaciones de la neuropsicología es el descubrimiento 
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de un cerebro plástico y modificable que nos permite poder detectar e intervenir ante 

posibles dificultades. En este sentido, el rendimiento académico en una asignatura 

como lengua castellana exige procesos adecuados de lectoescritura que sean eficaces y 

que requieren de un buen desarrollo de la lateralidad y de los movimientos. 

El objetivo de este trabajo fue evaluarla lateralidad, los movimientos y el 

rendimiento en lengua castellana y analizar la posible relación entre los dos primeros 

y el rendimiento en lengua castellana. La metodología: Se evaluó a 45 estudiantes de 

tercero de primaria a través de la prueba de lateralidad de Martín-Lobo y cols. Y el test 

de movimientos K-D (King-Devick). Se analizaron los resultados en ambas pruebas, 

así como las notas acumuladas de la asignatura de lengua castellana y las posibles 

relaciones entre ellos a través de un diseño no experimental descriptivo y correlacional.  

 

Resultados: Se observó que la lateralidad diestra fue la más frecuente, los 

movimientos adecuados fueron mostrados únicamente por aproximadamente la mitad 

de los sujetos y el rendimiento en lengua castellana fue correspondiente de manera 

general a un nivel básico. En cuanto a la relación entre variables, los resultados 

mostraron una relación estadísticamente significativa entre los movimientos y el 

rendimiento, sin embargo, no se encontró tal relación para la lateralidad con el 

rendimiento en lengua castellana.  

 

Conclusiones: a) Los resultados obtenidos indicaron que existe una relación entre 

los movimientos y el rendimiento en lengua castellana con lo que se puede afirmar que 
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mediante la estimulación de la una podríamos influir positivamente en la otra; y b) que 

había un alto número de alumnos con alteraciones de la lateralidad y movimientos 

inadecuados que requieren de un programa de intervención específico. 

 

1.2 BASES TEÓRICAS 

1.2.1 Estrategias didácticas  

Díaz (1998) las define como “procedimientos y recursos que utiliza el docente 

para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un 

procesamiento del contenido nuevo de manera más profunda y consciente” (p. 19). 

Cabe destacar que existe otra aproximación para definir una estrategia didáctica de 

acuerdo a Tebar (2003) la cual consiste en: “procedimientos que el agente de enseñanza 

utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes 

significativos en los estudiantes” (p.7). Bajo el enfoque por competencias, los agentes 

educativos encargados de los procesos de enseñanza y aprendizaje deben ser 

competentes en cuanto al ejercicio del diseño y/o planificación de una clase, así como 

también en la operacionalización de situaciones de carácter didáctico. 

 

1.2.2 Lateralidad 

En la actualidad el concepto de lateralidad se concibe como la utilización 

preferente de ojo, oído, mano, pie y se da porque nuestro cerebro es funcionalmente 

asimétrico (Rigal, 2006). Ésta se manifiesta como un principio organizador de la 

respuesta motriz y de la información recibida. Además, posibilita la utilización eficaz 
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del cuerpo, su ubicación en el espacio y la percepción del esquema corporal. También, 

se conoce su importancia en el desarrollo del lenguaje, de los procesos de lectoescritura 

y matemáticos, debido a que favorece la integración de procesos secuenciales 

complejos, abstractos y permite la asimilación y comprensión de códigos escritos 

(letras y números).  

 

La lateralidad se clasifica de acuerdo a la dominancia de las diferentes zonas y 

puede clasificar los sujetos en diestro, zurdo, zurdería contrariada, ambidextrismo, 

lateralidad cruzada, lateralidad sin definir (Martín-Lobo, 2012). 

 

1.2.3 Aprendizaje activo 

El aprendizaje activo es aquel aprendizaje basado en el alumno, es decir, es un 

aprendizaje que sólo puede adquirirse a través de la implicación, motivación, atención 

y trabajo constante del alumno: el estudiante no constituye un agente pasivo, puesto 

que no se limita a escuchar en clase, tomar notas y, muy ocasionalmente, plantear 

preguntas al profesor a lo largo de la clase, sino que participa y se implica en la tarea, 

necesariamente, para poder obtener los conocimientos o informaciones que se plantean 

como objetivos de la asignatura. 

Por tanto, se requiere, por parte del profesor, una nueva manera de conducir la 

clase y la asunción de un nuevo papel: en el aprendizaje activo el profesor no constituye 

el eje central (en tanto en cuanto ya no se limita a transmitir los conocimientos y 
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“hacer” que los alumnos aprendan), puesto que es el alumno quien asume la 

responsabilidad de trabajar para obtener el conocimiento. No obstante, el papel del 

profesor en este proceso adquiere una gran relevancia que no debemos olvidar, puesto 

que es el docente quien guía a los alumnos en su proceso de búsqueda, quien orienta a 

cada alumno para el desarrollo del conocimiento, quien facilita y posibilita diferentes 

actividades con el propósito que los alumnos se impliquen y trabajen para obtener 

ciertos aprendizajes, y es, también, quien aclara aquellos conocimientos que suponen 

grandes dificultades a los alumnos o que éstos no podrían conseguir de otra forma. 

El aprendizaje activo supone un cambio importante en la forma de ver la 

enseñanza y el aprendizaje, requiere un cambio de rol tanto del profesor como de los 

alumnos. Éstos últimos, a través de la práctica y la experiencia pueden adaptarse a las 

nuevas formas de enseñanza, pero el profesor necesita de una formación específica, 

debido a que ha de saber cómo, cuándo y con qué recursos puede poner en práctica 

unas u otras actividades dirigidas al desarrollo del aprendizaje activo del alumno, 

además, hay que tener en cuenta que la dinámica y el control de la clase siguen 

dependiendo totalmente del docente. 
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2. CAPÍTULO II DIAGNÓSTICO 

2.1 Descripción y análisis del contexto 

La educación es un derecho imprescindible del ser humano, ésta lo aborda como 

un todo integrado, que debe ser formado a nivel multidimensional, por tal motivo los 

contextos escolares favorecen este desarrollo a través del trabajo mancomunado e 

interdisciplinario de todos los agentes educativos: docentes, administrativos, padres de 

familia, estudiantes, y comunidad en general, en este entorno los docentes cumplen un 

papel de vital importancia ,debido a que, en sus manos se encuentra la formación de 

las futuras generaciones, por lo cual la persona que desempeña este rol tan significativo 

debe ser un individuo integro, con bases sólidas en cuanto  a pedagogía, didáctica, 

métodos de enseñanza, desarrollo humano, técnicas de manejo de grupo, 

intervenciones y ayudas educativas a población que lo amerite, entre otros. 

 Por todo lo anterior , el MEN, con el objetivo de hacer de Colombia la más 

educada , exige a las universidades tanto públicas como privadas , y a todos los centros 

de preparación  de maestros , la formación de profesionales de la educación con altos 

niveles de calidad , por lo cual es necesario que los futuros docentes, tengan contacto 

directo con la población  que atenderán durante su ejercicio profesional  desde fases 

tempranas de su crecimiento educacional , de acuerdo a lo anterior la universidad de 

pamplona, permite que los licenciados en pedagogía infantil durante su proceso 

formativo, generen interacciones  pedagógicas y didácticas de forma gradual , pasando 

por diversos niveles y grupos heterogéneos. En lo que concierne a este semestre, el 
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proceso de practica integral se llevó a cabo en el colegio técnico la presentación con 

27 estudiantes del grado Transición B, todas con un desarrollo cognitivo adecuado.  

En lo que respecta al lugar donde se llevó a cabo la práctica pedagógica se puede 

mencionar lo siguiente: el colegio técnico la presentación es un establecimiento de 

carácter oficial, cuyo principal objetivo es la formación integral de niñas y jóvenes, 

teniendo en cuenta el sentido humano y los valores tales como la paz, la 

responsabilidad, el amor, el compañerismo, la honestidad, su principal lema es formar 

bajo la triada de sencillez, piedad y trabajo. Por lo cual todas las actividades realizadas 

en este plantel escolar tienen como objetivo común cumplir con todos los principios 

establecidos, de igual manera no solo los educadores son los únicos actores dentro de 

este proceso educativo, de igual modo los estudiantes deben comprometerse con su 

propia formación, mostrando actitudes de pertenencia, respeto y amor por su 

institución. 

Por otra parte, el quehacer pedagógico del educador es clave en el proceso 

educativo , por lo cual este debe buscar las herramientas y estrategias más pertinentes, 

que le permitan mediar de forma adecuada entre el conocimiento y el estudiante, por 

eso  el colegio de la presentación estructura su diseño curricular en plan de aula , es 

decir organiza cada una de las temáticas a trabajar en cada asignatura por bloques de 

unidades, estableciendo para las mismas logros e indicadores de logros, que permitan 

identificar la eficacia del proceso, así mismo teniendo en cuenta los criterios de calidad 

educativa postulados por el gobierno nacional , hace énfasis en el desarrollo de los ejes 
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transversales  (educación ambiental ,  educación para la paz,  educación para la 

sexualidad y uso  adecuado uso del tiempo libre). 

 Siguiendo con el párrafo anterior, esto lo lleva a cabo mediante un macro 

proyecto de esta institución denominado Creser, el cual favorece la participación activa 

de las estudiantes dentro de comités, estos cumplen una función específica y 

fundamental dentro del aula, permitiendo así el trabajo cooperativo, la mejora de las 

relaciones interpersonales, el aprendizaje de normas y valores, etc., los cuales 

constituyen elementos indispensables dentro de la educación. 

De igual modo, también es importante tener en cuenta la relación existente entre 

el escenario educativo y la familia, debido a que un ser humano se forja tanto en el 

hogar como en el contexto educativo ,por lo cual el trabajo en equipo entre institución 

y familia es vital para el buen desarrollo del individuo, ya que la familia es el primer 

agente  socializador del sujeto , allí se aprenden hábitos de comportamiento y valores, 

los cuales son reflejados en diversos entornos donde se desenvuelve el sujeto , a su vez  

que en el hogar también se pueden reforzar los saberes adquiridos en el aula de clase 

por parte del discente y superar las posibles problemáticas que el mismo presente.  

Por otro lado, después de analizar el entorno  y los rasgos  y fundamentos de la 

institución también es importante estudiar más a fondo las  características de la 

población que allí converge, esta está constituida por grupos heterogéneos que se 

encuentran en un desarrollo multidimensional acorde con su edad y nivel escolar; sus 
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relaciones son adecuadas, no se genera ningún tipo de conflicto entre ellas, de igual 

manera el uso de los valores y normas de cortesía es evidente y muestran organización 

para realizar sus actividades. 

Todos estos rasgos permiten formular proyectos innovadores, contextualizados, 

pertinentes y acordes a las necesidades individuales de cada estudiante. Por esta razón 

la maestra en formación hizo uso de diversas herramientas que favorecen el estilo 

particular de aprender de cada discente tales como fichas, canciones, juegos, dinámicas, 

videos, etc., debido a que la educación del siglo XXI debe favorecer la enseñanza 

individualizada, haciendo énfasis en los apoyos o adaptación curricular para los 

estudiantes que presentan algún tipo de problemática tal como discapacidad o 

necesidad educativa especial. 

Por otro lado, según Ausubel  “El aprendizaje significativo es el proceso según 

el cual se relaciona un nuevo conocimiento o información con la  estructura cognitiva 

del que  aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal”, es decir se debe tener 

en cuenta que el maestro no es el único dueño del conocimiento, sino que el discente 

puede construir desde sus pre-saberes su propio conocimiento ,relacionándolo de 

manera directa con todos aquellos fenómenos que continuamente vive en su diario 

vivir, por eso se hace uso de materiales sensoriales, concretos y llamativos, se plantea 

la resolución de problemas, se hace uso de la tecnología como mediación pedagógica , 

debido que esta se ha tomado todos los entornos de la vida humana, generando que los 

saberes se produzcan  con más rapidez  y sean atractivos para el individuo cognoscente  
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En concordancia con lo anteriormente expuesto, se debe tener en cuenta que la 

evaluación es un factor clave en el proceso educativo ,ya que esta permite identificar 

la eficacia de las estrategias implementadas, y de esta manera reestructurar las mismas 

para lograr el objetivo propuesto ,en lo que tiene que ver con esta institución, allí se 

llevan a cabo procesos evaluativos mixtos, mediante los cuales se abordan al educando 

de  forma holística, teniendo en cuenta sus cualidades competencias y procesos en la 

adquisición de los saberes , así mismo se realizan pruebas que generan una apreciación 

numérica de cada uno de los logros de los estudiantes. 

Por último, otro de los factores indispensables en el proceso de enseñanza –

aprendizaje, tiene que ver con el ambiente en el que este ocurre, debido a que este 

influye de manera directa en la calidad del proceso ,ya que un entorno adecuado 

aumenta la motivación tanto intrínseca como extrínseca del sujeto , contribuyendo así 

a generar aprendizajes con sentido , en lo que tiene que ver con la institución educativa 

de la que se ha estado hablando , esta cuenta con recursos profesionales , técnicos y 

tecnológicos acordes a las necesidades de las estudiantes. 

En conclusión, se puede evidenciar que el colegio técnico la presentación es un 

lugar adecuado y preciso para el desarrollo multidimensional de sus estudiantes, por lo 

cual mi misión durante este semestre tiene que ver con llevar a cabo procesos didácticos 

y pedagógicos, que faciliten el desarrollo del proceso lecto- escritor (pilar clave del 

cual parte el desarrollo de todo individuo) a través de diversos métodos y estrategias 

que permitan generar aprendizajes significativos. A su vez generar entornos 
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enriquecedores que faciliten en los educandos el desarrollo de los 4 pilares 

fundamentales de la formación: aprender a conocer, a ser, a hacer, y a vivir juntos, de 

esta manera se forman sujetos con capacidad analítica, critica y reflexiva, conscientes 

de su realidad y comprometidos con el cambio social.  

2.2 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

Durante la realización de la práctica integral se implementaron técnicas para la 

recolección de datos tales como la observación participante definida por Fagundes, 

Campos, Alves, Riveiro y Méndez (2013) como una investigación caracterizada por 

interacciones sociales profundas entre investigador e investigado, que ocurren en el 

ambiente de éstos y promocionan la recogida de informaciones de modo sistematizado. 

Asimismo, se utilizó el dialogo que según García (2012) es un método de 

enseñanza y de aprendizaje tiene una amplia extensión en las variantes educativas y 

didácticas actuales. De igual manera, se aplicaron instrumentos como los diarios de 

campo que definidos por Bonilla y Rodríguez (1997) “Debe permitirle al investigador 

un monitoreo permanente del proceso de observación. Puede ser especialmente útil al 

investigador en él se toma nota de aspectos que considere importantes para organizar, 

analizar e interpretar la información que está recogiendo”, también se aplicaron las 

planeaciones. 
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DIARIO DE CAMPO 

Tabla 1. 

Diario de observación 

OBSERVACIÓN  

SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: PRACTICA INTEGRAL 

SEDE: COLEGIO LA PRESENTACIÓN  

FECHA: 2 – 6 SEPTIEMBRE     CURSO: TRANSICIÓN B  

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

En la semana de observación, se pudo 

conocer la metodología que utiliza la maestra 

facilitadora, de igual manera permitió un 

acercamiento con el grupo de niñas que se 

trabajara, el cual está conformado por 27 

niñas entre edades de 5 y 6 años. 

 

El aula de clases es un espacio amplio y 

ameno que permite el desarrollo 

multidimensional de las niñas, ayudando así 

al proceso de enseñanza aprendizaje, el salón 

de clases está muy bien organizado y 

decorado, cuenta con diferentes materiales 

como: ábacos, imágenes didácticas, 

bombones de colores, números en grande, 

plastilina, etc., los cuales ayudan a una mejor 

INTERPRETACIÓN 

El trabajo con las niñas de transición 

puede resultar un poco complejo, 

puesto que necesita preparación y 

dedicación para que las niñas 

puedan asimilar la información que 

reciben, así mismo la maestra debe 

estar segura de los conocimientos 

que va a impartir a las niñas, ya que 

este es de vital importancia para la 

asimilación de nueva información y 

crear así un aprendizaje 

significativo, para ello se deben 

tener en cuenta el juego, la lúdica y 

el material didáctico, ya que son 

estrategias que ayudan a un 

excelente desarrollo de cada una de 

las clases.  

REFLEXIÓN 

David Ausubel (1963) 

plantea que el aprendizaje 

del alumno depende de la 

estructura cognitiva previa 

que se relaciona con la 

nueva información, debe 

entenderse por "estructura 

cognitiva", al conjunto de 

conceptos, ideas que un 

individuo posee en un 

determinado campo del 

conocimiento, así como su 

organización. En el proceso 

de orientación del 

aprendizaje, es de vital 

importancia conocer la 

estructura cognitiva del 
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explicación de los temas, además cuenta con 

un espejo grande que permite el 

reconocimiento de sus facciones del cuerpo.   

 

En cuanto a las niñas se pudo evidenciar que 

son muy activas y curiosas, y esto se debe a 

que la maestra facilitadora alimenta en cada 

clase el pensamiento crítico en cada una de 

ellas, sin embargo, hay niñas muy desatentas 

e inquietas que distraen a las demás y 

obstruyen el buen desarrollo de las clases.  

En el análisis que se realizó a cada una de las 

niñas se pudo apreciar que la mayoría de las 

niñas presentan dificultades en cuanto a su 

lateralidad (derecha- izquierda), esto quedaba 

en evidenciar al escribir números y letras y en 

las clases de educación física. 

Así mismo se pudo observar el compromiso 

de algunos padres en cuanto a las actividades 

de la institución y a la colaboración para su 

desarrollo y al acompañamiento en los 

trabajos para la casa.  

 

En el juego se manifiesta el niño en 

toda su encantadora espontaneidad.  

 

Los materiales didácticos son 

instrumentos indispensables en la 

formación académica: 

Proporcionan información y guían 

el aprendizaje. 

 

alumno; no sólo se trata de 

saber la cantidad de 

información que posee, sino 

cuales son los conceptos y 

proposiciones que maneja, 

así como de su grado de 

estabilidad.  

 

 

OBSERVACIONES:  

ELABORADO POR: ALEXANDRA GELVIS ARIAS.  

 

https://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
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DIARIO DE CAMPO 

Tabla 2. 

Diario de campo N°1 

SEMANA # 1  

SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: PRACTICA INTEGRAL 

SEDE: COLEGIO LA PRESENTACIÓN  

FECHA: 11 – 18  SEPTIEMBRE     CURSO: TRANSICIÓN B  

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

En la primera semana de intervención se 

desarrollaron los siguientes temas:  

 La naturaleza y sus maravillas. 

 Los reinos de la naturaleza.  

Las jornadas se iniciaron con la oración, 

canción de bienvenida y cuento relacionado 

con los temas a desarrollar.  

Para el desarrollo y explicación de los temas 

se utilizaron estrategias como observación de 

imágenes grandes las cuales podían palpar, 

fichas pedagógicas, videos educativos, 

canciones, actividades y dinámicas que no 

solo inducían al tema si no que de igual forma 

ayudaban a que las niñas descansaran de su 

rutina escolar, de esta manera facilitaba el 

INTERPRETACIÓN 

El uso de estrategias innovadoras 

con las niñas ayuda y fomenta la 

participación activa  en las 

estudiantes, así como el emplear 

preguntas al inicio de las clases para 

formar un nuevo concepto con la 

ayuda de todas, de acuerdo con lo 

anterior, el hacer uso de estas 

estrategias motiva  y permite que  las 

niñas mejoren y fortalezcan su  

atención y concentración; el hecho 

de que algunas de las niñas 

presenten dificultad para realizar las 

actividades de recortado, pegado y 

coloreado, genera muchas veces 

indisciplina en el grupo y por lo 

tanto se deben implementar 

REFLEXIÓN 

La participación activa de 

las estudiantes es la base 

para generar en las niñas los 

procesos cognitivos 

necesarios de su 

aprendizaje, motivándolas 

siempre con actividades que 

sean didácticas y atractivas 

para ellas según María 

Montessori  es importante 

que las estudiantes 

identifiquen los diferentes 

materiales sensoriales 

según el sentido que se 

necesita desarrollar y las 

distintas herramientas que 

se utilizan para que el 
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aprendizaje de nuevos conceptos y que estos 

fueran significativos. 

Los temas se desarrollaron con éxito, las 

niñas estuvieron muy activas, participativas y 

siempre deseaban hacer las cosas con la 

mejor disposición posible, les gusta mucho 

trabajar en grupo sus relaciones 

interpersonales es buena, son unidas y se 

cuidan las unas con las otras. 

Sin embargo, hubo niñas que se distraen con 

facilidad y pierden muy rápido la atención, 

provocando cierto grado de indisciplina. 

 

Cabe mencionar que en el aula hay una niña 

que no se encuentra diagnosticada con alguna 

dificultad de aprendizaje, pero la maestra 

facilitadora comenta que la estudiante 

presenta cierto grado de atención dispersa y 

que está afecta su proceso de aprendizaje y 

así mismo el ambiente de la clase.   

estrategias que adopten toda la 

atención de las dicentes y que sea de 

su interés para que puedan realizar y 

obtener el mayor provecho  y 

rendimiento de las mismas, de igual 

modo al iniciar una jornada es 

necesario innovar y llevar dinámicas 

que las motiven a estar dispuestas a 

trabajar y entender de mejor manera 

la temática planteada en el 

planeador.    

proceso de enseñanza sea de 

acuerdo a la edad de los 

niños, de esta manera las 

dicentes tendrán una buena 

concentración que es 

necesaria en la ejecución de 

las actividades en el 

transcurso de las clases. 

La falta de interés en 

algunas ocasiones por las 

discentes genera 

indisciplina, que es una de 

las características que 

presentan las niñas que 

presenta la estudiante 

anteriormente mencionada. 

 

OBSERVACIONES:  

ELABORADO POR: ALEXANDRA GELVIS ARIAS. 
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DIARIO DE CAMPO 

Tabla 3. 

Diario de campo N°2 

SEMANA # 2   

SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: PRACTICA INTEGRAL 

SEDE: COLEGIO LA PRESENTACIÓN  

FECHA: 19 – 25 SEPTIEMBRE     CURSO: TRANSICIÓN B  

 

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

En el desarrollo de la segunda semana se 

trabajaron los siguientes temas:  

 Números del 50- 60 

 Fonema “Rr”. 

 Baile colombiano.  

 Animales domésticos y salvajes.  

 Sumas y restas. 

 Animales vertebrados e invertebrados  

 Ronda. 

 Animales mamíferos. 

 Reptiles y anfibios. 

 Dactilopintura. 

Se daba inicio a las jornadas con una sesión 

de preguntas y lluvia de ideas, con el objetivo 

INTERPRETACIÓN 

El uso de herramientas didácticas y 

novedosas facilita que el 

aprendizaje en las niñas sea 

significativo, se fomente una 

participación efectiva teniendo en 

cuenta los conocimientos de cada 

una de las discentes. La 

implementación de distintas   

actividades ayuda a mejorar la 

interpretación de las niñas y se 

amplíe su pensamiento para que 

puedan conocer todo aquello que es 

vital para la existencia y 

supervivencia de los animales y la 

REFLEXIÓN 

Piaget destaca la 

prominencia racional del 

lenguaje y lo asume como 

uno de los diversos aspectos 

que integran la 

superestructura de la mente 

humana.  

El lenguaje es visto como un 

instrumento de la capacidad 

cognoscitiva y afectiva del 

individuo, lo que indica que 

el conocimiento lingüístico 

que el niño posee depende de 

su conocimiento del mundo. 



25 
 

de conocer los pre-saberes que tenían las 

niñas acerca de los diferentes temas a 

trabajar. 

En estas jornadas académicas se aplicaron 

actividades y estrategias que favorecieron la 

capacidad de reconocer el concepto, 

representación, trabajos en grupo, palabras 

para identificar el tema a trabajar, cuadros, 

crucigramas, juegos de concéntrese y 

actividades con el fin de estimular el proceso 

de enseñanza aprendizaje en las niñas. 

También se trabajó con fichas pedagógicas 

para la retroalimentación de las temáticas 

trabajadas en clase, así mismo se les pedía 

que realizaran las guías para la casa o trabajos 

en compañía de sus padres, para verificar que 

los temas fueron procesados de la mejor 

manera y evidenciarse en las evaluaciones. 

importancia de conocer diferentes 

temas. 

De esta manera el uso del método 

VAK fortalece en las discentes la 

atención y concentración al 

momento de realizar actividades de 

lateralidad, direccionalidad y 

coordinación. 

De acuerdo a lo anterior es 

importante implementar 

diferentes estrategias para 

lograr que el estudio de las 

niñas obtenga muchos 

beneficios, los cuales nos 

ayuda a superar las 

limitaciones del aprendizaje 

tradicional o mecanicista. 

 

OBSERVACIONES:  

ELABORADO POR: ALEXANDRA GELVIS ARIAS. 
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DIARIO DE CAMPO 

Tabla 4. 

Diario de campo N°3 

SEMANA # 3   

SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: PRACTICA INTEGRAL 

SEDE: COLEGIO LA PRESENTACIÓN  

FECHA: 26 SEPTIEMBRE- 2 OCTUBRE   CURSO: TRANSICIÓN B  

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante la interacción con las estudiantes 

durante esta semana, se realizaron 

actividades relacionadas con los siguientes 

temas:  

 Las aves. 

 Aeróbicos.  

 Los insectos. 

 Reproducción ovípara. 

 Reproducción vivípara. 

 Metamorfosis.  

 Números del 70 al 79. 

 Retahílas. 

 La planta y sus partes. 

 Días de la semana en inglés. 

En esta jornada se aplicaron preguntas antes     

de empezar con el desarrollo de las temáticas, 

INTERPRETACIÓN 

La participación activa de los 

niños en las diversas actividades 

planteadas favorece la 

implementación de un modelo 

pedagógico constructivista de 

esta manera se les permite a los 

discentes que sean las que 

construyan por si mismos el nuevo 

saber, que se apropien de ese 

saber y sean capaces que 

identificarlo. 

 

 

 

 

 

 

REFLEXIÓN 

Para el constructivismo la 

enseñanza no es una simple 

transmisión de conocimientos,    

es en cambio la organización de 

métodos de apoyo que permitan 

a los alumnos construir su 

propio saber. No aprendemos 

sólo registrando en nuestro 

cerebro, aprendemos 

construyendo nuestra propia 

estructura cognitiva. Es por 

tanto necesario entender que esta 

teoría está fundamentada 

primordialmente por tres 

autores: Lev Vygotsky, Jean 

Piaget y David P. Ausubel, 

quienes realizaron 
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sobre los pre-saberes que tienen las niñas 

sobre los temas a ejecutar durante la semana, 

de esta   manera reforzarlos a través de 

estrategias   como rondas, cuentos y videos. 

 De igual forma se trabajó con guías 

pedagógicas, las cuales ayudaron a verificar 

si las niñas tenían claro la información 

recibida, es importante recalcar que el uso de   

estas herramientas facilitan el aprendizaje de 

los   niños, permitiéndole procesarla de forma   

correcta del tema expuesto en el transcurso de   

la semana.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

investigaciones en el campo de 

la adquisición de conocimientos 

del niño. 

 

 

OBSERVACIONES:  

ELABORADO POR: ALEXANDRA GELVIS ARIAS. 
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DIARIO DE CAMPO 

Tabla 5. 

Diario de campo N°4 

SEMANA # 4  

SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: PRACTICA INTEGRAL 

SEDE: COLEGIO LA PRESENTACIÓN  

FECHA: 3 – 17 OCTUBRE     CURSO: TRANSICIÓN B  

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

En esta cuarta semana se desarrollaron temas 

en las áreas de ciencias naturales y 

matemáticas, como los peces, los animales 

benéficos y perjudiciales para el ser humano, 

cuidado del agua, el reciclaje y los desastres 

y fenómenos naturales.  

 

Para cada tema se realizaron actividades 

como carteleras para observar y 

posteriormente realizar preguntas para 

escuchar a los estudiantes, de igual manera 

ejercicios en el tablero para motivar y 

corregir algunas falencias o errores que se 

tuvieran en el proceso de realización. 

 

Se continuó con las explicaciones de cada 

tema, se llevó paso a paso para que quedara 

INTERPRETACIÓN 

Los niños comprenden y atienden 

mejor las explicaciones cuando la 

información que se les presenta va 

en forma creativa y didáctica, es 

decir con imágenes y poco texto, 

porque así les da curiosidad 

preguntar por lo que ven y su 

aprendizaje es más significativo 

porque van asociando concepto – 

imagen. 

 

El refuerzo o repaso antes de una 

evaluación es importante porque es 

el momento perfecto para corregir o 

aclarar dudas en las ideas que tienen 

los niños acerca de ejercicios, 

conceptos, definiciones, etc. Las 

REFLEXIÓN 

DAVID AUSUBEL 

“El aprendizaje es 

significativo cuando se 

incorpora a estructuras de 

conocimiento que ya posee 

el individuo”. 

 HART (1993)  

“La participación es la 

capacidad para expresar 

opiniones o decisiones que 

repercutan en la vida propia 

o de la comunidad donde 

habita”   

 

En el proceso de 

aprendizaje es importante 
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claro y así responder las dudas que se 

presentaban mientras se explicaba, de 

acuerdo al tema. 

 

Se finalizó con un concurso de preguntas, una 

actividad donde los estudiantes se divirtieron 

y se animaron a participar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

actividades de cierre de temas 

ayudan a que el estudiante se motive 

a participar, a aprender y no siempre 

deben terminar en una evaluación o 

taller. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tener en cuenta los 

conocimientos que posee el 

estudiante para que logre 

asimilar los nuevos, de igual 

manera crear espacios 

donde se motive la 

participación del estudiante 

que lo lleven a construir su 

propio conocimiento. 
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OBSERVACIONES:  

ELABORADO POR: ALEXANDRA GELVIS ARIAS. 

 

DIARIO DE CAMPO 

Tabla 6. 

Diario de campo N°5 

SEMANA # 5 

SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: PRACTICA INTEGRAL 

SEDE: COLEGIO LA PRESENTACIÓN  

FECHA:18- 24 OCTUBRE         CURSO: TRANSICIÓN B  
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DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

En esta semana intervención se trabajaron 

temas como: el sistema solar, el pesebre, los 

villancicos, el nacimiento del niño Dios y la 

corona de adviento.  

 

Se dio inicio a las jornadas con una mesa 

redonda, aquí se lanzaban preguntas acerca 

de los temas y cada estudiante participaba 

aportando su punto de vista. Con los 

diferentes temas se plasmaron en el tablero 

algunos ejemplos para explicar a los 

estudiantes con temas cotidianos, 

completando la información con objetos 

comunes para facilitar su comprensión. 

 

Para la explicación se utilizaron algunas 

carteleras que ya se habían trabajado en 

jornadas anteriores.  

Se finalizó con la realización de un taller 

práctico donde se les acompañó a los 

estudiantes en el proceso para resolver los 

mismos. 

 

 

   

INTERPRETACIÓN 

Las actividades que permiten la 

expresión y participación de los 

estudiantes (debates, mesas 

redondas, foros) son muy 

significativas porque ayudan a 

afianzar su confianza y su 

autonomía para hablar en público 

nos da oportunidad a los docentes de 

conocer a los estudiantes y sus 

habilidades para argumentar, 

responder y reflexionar. 

 

Utilizar materiales ya trabajados 

lleva al estudiante a realizar 

asociación de concepto – imagen, a 

recordar lo visto y mejorar su 

proceso de memoria y cognición. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFLEXIÓN 

“La confianza no está 

relacionada con ninguna 

experiencia específica, sino 

que resulta de la 

generalización de diversas 

experiencias que las personas 

perciben como similares”. 

 

HERNÁNDEZ ROJAS 

(1998) 

“Los materiales didácticos 

pueden ser de apoyo porque 

consiguen optimizar la 

concentración del alumno, 

reducir la ansiedad ante 

situaciones de aprendizaje 

y evaluación, dirigir 

la atención, organizar las 

actividades y tiempo de 

estudio” 

Los materiales didácticos 

ayudan al proceso de 

enseñanza aprendizaje de los 

estudiantes porque permiten 

su comprensión y asimilación 

de los conocimientos, de 

https://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml
https://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
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igual forma afianzan su 

autonomía mientras 

participan y expresan sus 

ideas en cada temática. 
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OBSERVACIONES:  

ELABORADO POR: ALEXANDRA GELVIS ARIAS. 
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DIARIO DE CAMPO 

Tabla 7. 

Diario de campo N°6 

SEMANA # 6  

SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: PRACTICA INTEGRAL 

SEDE: COLEGIO LA PRESENTACIÓN  

FECHA: 25 OCTUBRE – 01 NOVIEMBRE   CURSO: TRANSICIÓN B  

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

En estas jornadas académicas se llevaron a 

cabo diferentes temas como: el pesebre y el 

árbol de navidad. 

Para dar inicio a la temática se le entregó a 

cada estudiante un folleto que contenía toda 

la información a abordar en la clase y se les 

pidió que sacaran las ideas más relevantes 

que encontraran. 

 

Se continuó con la actividad llamada 

“socialicemos” aquí cada estudiante 

mencionaría una parte de la información dada 

en el folleto y expresaría lo que entendió o 

interpretó de ella, los demás estudiantes 

podían intervenir aportando sus opiniones. 

 

INTERPRETACIÓN 

Los materiales que se les entreguen 

a los estudiantes acerca de algún 

tema deben contener informaciones 

concretas y relevantes que permitan 

su fácil comprensión e 

interpretación, porque así las ideas 

serán más claras para ellos y la 

podrán utilizar de forma correcta. 

 

Las actividades donde los 

estudiantes aportan sus opiniones o 

ideas y otros complementan son 

satisfactorias y favorecen el proceso 

de aprendizaje cooperativo e 

individual, porque se tiene en cuenta 

al otro y se fomenta el aprendizaje. 

REFLEXIÓN 

ROJAS J (2009) 

"La comprensión es el proceso 

de elaborar el significado por 

la vía de aprender las ideas 

relevantes". 

 JOHNSON & JOHNSON 

(1991) 

"El uso instructivo 

de grupos pequeños para que 

los estudiantes trabajen juntos 

y aprovechen al máximo el 

aprendizaje propio y el que se 

produce en la interrelación. 

Para lograr esta meta, se 

requiere planeación, 

https://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
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Se finalizó con un taller para evidenciar los 

conocimientos aprendidos.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

habilidades y conocimiento de 

los efectos de la dinámica de 

grupo".  

Fomentar el trabajo 

colaborativo en el aula es muy 

importante porque permite 

que el estudiante socialice sus 

ideas, opiniones y 

experiencias con los demás 

logrando construir su propio 

conocimiento. 

 

https://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
https://www.monografias.com/trabajos34/cinematica-dinamica/cinematica-dinamica.shtml
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OBSERVACIONES:  

ELABORADO POR: ALEXANDRA GELVIS ARIAS. 

 

DIARIO DE CAMPO 

Tabla 8. 

Diario de campo N°7 

SEMANA # 7 

SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: PRACTICA INTEGRAL 

SEDE: COLEGIO LA PRESENTACIÓN  

FECHA:05 – 12 NOVIEMBRE            CURSO: TRANSICIÓN B  

 

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

En esta séptima semana académica se 

explicaron los siguientes temas: las 

INTERPRETACIÓN 

Crear ambientes de aprendizajes 

donde el estudiante se sienta a gusto, 

REFLEXIÓN 

NARANJO Y TORRES (1999)  

“El ambiente educativo o 

ambiente de aprendizaje es “el 
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costumbres familiares en navidad, la carta de 

navidad y retroalimentación de los diferentes 

temas vistos durante el tercer y cuarto 

trimestre de año escolar.  

 

Se dio inicio a la temática con una mesa 

redonda aquí los estudiantes socializaron y 

expusieron sus ideas y todo aquello que 

recordaron acerca de los temas. 

 

Se continuó con la retroalimentación de los 

temas, explicando nuevamente las carteleras 

paso a paso y se les pedía a los estudiantes 

que con sus apuntes en las libretas ayudaran 

a complementar la explicación. 

  

Se finalizó con una guía educativa corta, esta 

contenía información importante de los temas 

e imágenes para que los estudiantes 

comprendieran y recordaran lo visto. 

 

   

exprese sus ideas, aprenda y 

socialice es muy importante, es por 

ello que las actividades que se 

realicen le permitan participar e 

involucrarse con su propio 

conocimiento. 

 

 

La retroalimentación de temáticas 

en el aula le permitirá al estudiante 

aclarar y despejar dudas, así mismo 

motivará al docente a emplear 

estrategias y materiales que lo 

ayuden a desarrollar las clases 

amenas y didácticas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sujeto” que actúa con el ser 

humano y lo transforma, 

propiciando de esta manera el 

aprendizaje, como son los 

diferentes escenarios en los que 

habita y con quienes interactúa: la 

calle, la escuela, la familia, el 

barrio, los grupos de pares, entre 

otros”. 

Un buen ambiente de aprendizaje 

es aquel donde el estudiante se ve 

motivado y se siente cómodo, es 

aquel donde los materiales y 

estrategias favorecen el 

crecimiento y desarrollo integral 

de los estudiantes; de igual forma 

es aquel donde el docente es un 

mediador y guía de su aprendizaje 

que sabe utilizar la pedagogía para 

llegar al estudiante. 
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OBSERVACIONES:  

 

 

ELABORADO POR: ALEXANDRA GELVIS ARIAS. 
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DIARIO DE CAMPO 

Tabla 9. 

Diario de campo N° 8 

SEMANA # 8 

SISTEMATIZACIÓN DE LA EXPERIENCIA PROCESO DE INVESTIGACION 

FORMATIVA: PRACTICA INTEGRAL 

SEDE: COLEGIO LA PRESENTACIÓN  

FECHA: 13- 19 NOVIEMBRE          CURSO: TRANSICIÓN B  

 

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

En esta última semana de intervención se 

desarrollarlo un tema que trataba de que las 

niñas tuvieran unas lindas vacaciones lindas 

y divertidas vacaciones, pero sin olvidar 

repasar y estudiar en casa. 

De igual manera se asistieron a actividades 

extracurriculares como: reunión de padres de 

familia y grado de las niñas.  

   

INTERPRETACIÓN 

Crear ambientes de aprendizajes 

donde el estudiante se sienta a gusto, 

exprese sus ideas, aprenda y 

socialice es muy importante, es por 

ello que las actividades que se 

realicen le permitan participar e 

involucrarse con su propio 

conocimiento. 

La retroalimentación de temáticas 

en el aula le permitirá al estudiante 

aclarar y despejar dudas, así mismo 

motivará al docente a emplear 

estrategias y materiales que lo 

ayuden a desarrollar las clases 

amenas y didácticas. 

 

REFLEXIÓN 

“El ambiente educativo o 

ambiente de aprendizaje es “el 

sujeto” que actúa con el ser 

humano y lo transforma, 

propiciando de esta manera el 

aprendizaje, como son los 

diferentes escenarios en los que 

habita y con quienes interactúa: la 

calle, la escuela, la familia, el 

barrio, los grupos de pares, entre 

otros”. 

Un buen ambiente de aprendizaje 

es aquel donde el estudiante se ve 

motivado y se siente cómodo, es 

aquel donde los materiales y 
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estrategias favorecen el 

crecimiento y desarrollo integral 

de los estudiantes; de igual forma 

es aquel donde el docente es un 

mediador y guía de su aprendizaje 

que sabe utilizar la pedagogía para 

llegar al estudiante. 
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OBSERVACIONES:  

 

 

ELABORADO POR: ALEXANDRA GELVIS ARIAS. 
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2.3 RESULTADO DEL DIAGNOSTICO 

En la semana de observación, se pudo conocer la metodología que utiliza la 

maestra facilitadora, de igual manera permitió un acercamiento con el grupo de niñas 

que se trabajó, el cual está conformado por 27 niñas entre edades de 5 y 6 años. 

Seguidamente, el aula de clases es un espacio amplio y ameno que permite el desarrollo 

multidimensional de las niñas, ayudando así al proceso de enseñanza aprendizaje, el 

salón de clases está muy bien organizado y decorado, cuenta con diferentes materiales 

como: ábacos, imágenes didácticas, bombones de colores, números en grande, 

plastilina, etc., Los cuales ayudan a una mejor explicación de los temas, además cuenta 

con un espejo grande que permite el reconocimiento de sus facciones del cuerpo.   

En cuanto a las niñas se pudo evidenciar que son muy activas y curiosas, y esto 

se debe a que la maestra facilitadora alimenta en cada clase el pensamiento crítico en 

cada una de ellas, sin embargo, hay niñas muy desatentas e inquietas que distraen a las 

demás y obstruyen el buen desarrollo y la realización de las clases.  

En el análisis que se realizó a cada una de las niñas se pudo apreciar que la 

mayoría de las niñas presentan dificultades en cuanto a su lateralidad (derecha- 

izquierda), esto quedaba en evidencia al escribir números y letras y en las clases de 

educación física. Así mismo, se pudo observar el compromiso de algunos padres en 

cuanto a las actividades de la institución y a la colaboración para su desarrollo y al 

acompañamiento en los trabajos para la casa. 



44 
 

3. CAPITULO III PROPUESTA: PROYECTO DE AULA 

3.1 Objetivos 

 Desarrollar en las niñas el proceso de definición de lateralidad en el periodo 

adecuado para prevenir dificultades en el proceso de aprendizaje. 

 Profundizar en el conocimiento de la lateralidad. 
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3.1 PROYECTO DE AULA  

DATOS GENERALES 

 

 

 

 

 

Institución: Colegio técnico la presentación.   

Maestro (a) Facilitador: Tulia de Jesús Pico. 

Grado: Transición B. N. º Estudiantes: 27. 

Título del Proyecto en ejecución: Me muevo y aprendo. 

Duración: 8 semanas. 

Año: 2019 – 2. 
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1. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO DE AULA 

Título del Proyecto: Me muevo y aprendo. 

 

Duración: 8 semanas. 

Educador(A) en Formación responsable: Alexandra Gelvis Arias. 

Justificación:  

El desarrollar la lateralidad a los primeros años de vida favorece a las niñas su desarrollo los diferentes procesos de aprendizaje como: cognitivo, 

lingüístico, socio afectivo, motriz, al considerar la realización de actividades de una manera eficaz logrando un adecuado dominio lateral en el infante 

Por esta razón mediante la realización de la práctica integral, se proyecta conocer como beneficia el desarrollo adecuado de la lateralidad en las niñas de 

transición en el procesos de aprendizaje, ya que mediante actividades adecuadas y asertivas se logra definir el dominio lateral y manejo de las partes del 

cuerpo permitiendo ubicarse en el espacio como entrada para el inicio de la pre escritura, considerando que esta ayuda a un adecuado crecimiento 

cognitivo en los procesos de enseñanza- aprendizaje logrando desenvolvimiento en su entorno y su desarrollo integral. 

Para ello es de vital importancia que se realicen de manera adecuada actividades y juegos que ayuden a las niñas a definir su dominio lateral permitiendo 

un buen desarrollo en el proceso de aprendizaje obteniendo así niñas seguras de sí mismas, sin tener problemas en el aprendizaje durante el proceso de 

la pre-escritura y pre lectura, además de permitir su ubicación temporal-espacial.  
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De igual manera se debe tener en cuenta cómo evoluciona el desarrollo del proceso de aprendizaje de las niñas, también, su dominio lateral y como este 

influye en el desarrollo de la pre-escritura, puesto que permite conocer porque existe o no, una lateralidad definida en las niñas de transición, puesto que 

al iniciar actividades que vinculen la pre-escritura y pre lectura podrían presentar cierta dificultad al momento de realizar sus actividades escolares y su 

ubicación en el espacio.   

Definir la lateralidad en las estudiantes de transición en los procesos de aprendizaje le permitirá autonomía, ya que, se logrará que la pequeña se 

desenvuelva en el periodo escolar por lo que es primordial que la docente en formación logre desarrollar el dominio de lateralidad en cada una de las 

estudiantes, logrando la ubicación con respecto a otros objetos, lugares y personas, el no hacerlo determina problemas ya que se le dificulta el desarrollo 

adecuado en algunas áreas del conocimiento.  

 

Fundamentación Teórica: 

Gran cantidad de investigadores han centrado sus esfuerzos en dar explicación a las dificultades de aprendizaje y al rendimiento académico a través del 

estudio de la lateralidad y los movimientos oculares para la lectura; es así como Regidor (2003) plantea que muchos de los problemas escolares de los 

niños se deben al hecho de no tener una lateralidad bien definida. De la misma manera Mayolas, Villaroya y Reverter (2010), en un estudio realizado con 

17o sujetos, encontraron que, en la mayoría de los niños, un 64.5%, presentaban una lateralidad homogénea además referían un aprendizaje positivo, 

sucediendo lo contrario con el grupo de estudio que no presentó una lateralidad bien definida. El movimiento de los ojos en los procesos de lectura, es 

decir, los movimientos no acordes, saltan de un lado al otro del texto alternándose con algunas pausas llamadas fijaciones, que son las que nos permiten 

adquirir la información relevante del texto y una mayor agudeza visual. Dichos movimientos, están estrechamente ligados al proceso lecto-escritor ya 
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que se relacionan directamente con las habilidades visuales, perceptuales y de integración visomotora (Kulp y Schmidt, 1996). Cuando estos movimientos 

se realizan de manera adecuada permiten que la lectura sea más rápida, eficiente y comprensiva. En el mismo sentido Ardila, Roselli y Matute (2005) 

argumentan que la lectura en los niños que presentan dificultades en los movimientos no acordes, tiene una menor fluidez, es más lenta, y esto produce 

errores como adiciones, regresiones, sustituciones y omisiones, lo que genera dificultades en la comprensión y además tampoco favorece las actividades 

de carácter fino como la escritura; ambos aspectos fundamentales en el rendimiento en lengua castellana, y en general en rendimiento escolar. 

Problema (Tópico Generador):  

Confusiones de lateralidad y direccionalidad que influyen en el proceso enseñanza aprendizaje. 

Hilos conductores: 

 Patrones básicos de locomoción. 

 Equilibrio. 

 Lateralidad y ubicación espacial. 

 Coordinación. 

 Motricidad fina. 

 Atención y concentración.  

 Pre lectura.  

 Pre escritura. 



49 
 

Estándar: 

 Desarrollar adecuadamente en las niñas el proceso de definición de lateralidad en el periodo adecuado para prevenir dificultades en el proceso de 

aprendizaje. 

Competencia:  

 Identifica la parte izquierda y derecha en su cuerpo, frente al espejo y otra persona.  

 Determinar si las estudiantes tienen preferencia de su parte izquierda o derecha del cuerpo. 

 Potencializar la lateralidad y direccionalidad en las niñas.  

Metodología:  

Las estrategias pedagógicas se llevaron a cabo por medio de actividades que involucraran la estimulación de la motricidad fina (Coordinación viso- 

manual, grafo motricidad, agarre de pinza, coloreado, moldeado, manualidades, rasgado, punzado, recortado) Patrones básicos de locomoción: (correr, 

saltar, caminar, coordinación) Atención y concentración: (juegos, loterías, secuencias) pre lectura: (palabras, imágenes) pre escritura: (palabras, oraciones 

cortas). 

Se realizó un diagnostico general a las estudiantes por medio de actividades lúdico pedagógica que requería concentración y coordinación a la hora de 

realizar movimientos con cuerpo, fue de esta manera como se pudo evidenciar que ciertas poblaciones de niñas no conocían la parte derecha e izquierda 

de su cuerpo, de igual presentaban confusión al realizar ciertos movimientos que requerían coordinación y direccionalidad.  
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Es por esto que se decide crear e implementar un proyecto que permita conocer y fortalecer la lateralidad y direccionalidad de las niñas del grado transición 

B, dicho proyecto se llevara a cabo durante ocho semanas, se desarrollara con las actividades y temas que se implementaran y explicaran durante el 

transcurso del año escolar. Este se desarrollará por medio de juegos, rondas, ejercicios, guías pedagógicas, videos y actividades lúdicas pedagógicas.  

Para el buen desarrollo del proyecto de aula se tendrán en cuenta los avances o retrocesos que tengan las niñas durante la aplicación del mismo, para ello 

se realizara una supervisión constante de todo el proceso junto con la maestra facilitadora, con el fin de ayudar a las niñas a establecer una buena 

lateralidad y direccionalidad. 

 

 

Eje temático Competencia ¿Cómo? Recursos 

 

Lateralidad 

 

 

 

 

 

 

 Desarrollar un mayor control 

sobre su cuerpo y sus 

movimientos. 

 Estimular la lateralidad hasta 

lograr una coordinación de 

ambos lados de su cuerpo                

(derecha – izquierda). 

 Movimientos que impliquen, girar, 

rodar, caer, balancearse y bailar. 

 Guías pedagógicas. 

 Escritura de números y oraciones cortas. 

 

 Actividades de motricidad fina y gruesa. 

 Juegos de atención y concentración. 

 Videos 

 Música  

  fichas pedagógicas  

 Actividades lúdico pedagógicas  

 Computadores  

 Espacios amplios  

 Juegos. 

https://www.monografias.com/trabajos/hipoteorg/hipoteorg.shtml
https://lamenteesmaravillosa.com/bailar-capturar-ritmo-la-vida/
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 Mostrar buen equilibrio, en 

sus movimientos corporales, 

control y buen manejo de 

espacio. 

 Videos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN: 

https://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
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Evaluación enseñanza aprendizaje: Los resultados serán evidenciados en las evaluaciones trimestrales del área de educación física, de igual manera en la 

escritura de palabras, oraciones y números. 

Observaciones: 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

firma: ____________________________________________ 
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4. CAPITULO IV: DISEÑO, EJECUCIÓN Y EVALUACIÓN 

4.1 Descripción del diseño  

Se inició el desarrollo de la propuesta pedagógica con actividades que 

involucraran la estimulación de la motricidad fina (Coordinación viso- manual, grafo 

motricidad, agarre de pinza, coloreado, moldeado, manualidades, rasgado, punzado, 

recortado) Patrones básicos de locomoción: (correr, saltar, caminar, coordinación) 

Atención y concentración: (juegos, loterías, secuencias) pre lectura: (palabras, 

imágenes) pre escritura: (palabras, oraciones cortas). 

De igual manera se involucrarán las actividades de lateralidad y direccionalidad 

en las planeaciones y en el desarrollo y explicación de los temas ya establecidos por la 

maestra facilitadora, incorporando así el conocimiento con la práctica, quedando en 

evidencia los conocimientos adquiridos.  

4.2 procedimiento para la ejecución y evaluación 

Para dar inicio con el proyecto de aula se hizo una observación detallada de los 

comportamientos de las niñas, actitudes, trabajo en grupo, movimientos corporales y 

metodología de la maestra facilitadora, partiendo de ello se decide crear e implementar 

el proyecto pedagógico de aula. La evaluación del proyecto se llevó a cabo por medio 

de las trimestrales del área de educación física, de igual manera en la escritura de 

palabras, oraciones y números y guías pedagógicas.  
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4.3 Resultados 

Se obtuvo como resultado un mayor control sobre su cuerpo y sus movimientos, 

coordinación de ambos lados de su cuerpo y equilibrio en sus movimientos corporales, 

control y buen manejo de espacio, de igual manera se evidenciaron resultados al 

momento de escribir números, letras y oraciones sencillas. 

Es por esto que se puede mencionar que el uso de diversas estrategias, juego y 

actividades lúdico pedagógicas ayudan a la superación de las dificultades de 

aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.monografias.com/trabajos/hipoteorg/hipoteorg.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
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5. CAPÍTULO V 

5.1 Actividades institucionales e interinstitucionales 

Tabla 10. 

Actividades institucionales e interinstitucionales 

Identificación de la 

actividad 
Descripción Agentes participantes Resultado 

Día de amor y amistad. La actividad estuvo 

dividida en las siguientes 

fases:  

Lectura alusiva al amor y la 

amistad. 

Juego del amigo fruta. 

Y se finalizó con un 

compartir.  

(Ver anexo A) 

Estudiantes.  

Maestra facilitadora. 

Maestra en formación.  

 

Fortalecimiento de 

relaciones 

interpersonales. 

 

Minuto congregacional. Esta actividad propia de la 

institución consistió en que 

todas las niñas del colegio 

debían ir al teatro a 

escuchar y observar 

atentamente las oraciones, 

plegarias y canciones 

alusivas a Marie Poussepin. 

(Ver anexo B) 

Rectora. 

Coordinador.  

Maestras. 

Estudiantes. 

Maestras en formación.  

 

 

Aumento de la fe.  

 

Izada de bandera. La izada de bandera estuvo 

a cargo de las estudiantes y 

maestras del grado 

preescolar, en la cual se 

presentaron varias 

actividades. 

(Ver anexo c) 

Maestras.  

Estudiantes. 

Maestras en formación. 

Responsabilidad y 

compromiso.  

Fortalecimiento de las 

relaciones 

interpersonales  

 

 

Día del niño. En esta actividad se celebro 

Halloween, las niñas 

estaban disfrazadas, se 

realizaron juegos, bailes, 

concursos y un compartir.  

 

(Ver anexo D) 

Maestra en formación. 

Estudiantes.   

 

Integración y 

compañerismo.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Marie_Poussepin
https://es.wikipedia.org/wiki/Marie_Poussepin
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Piñata  Esta actividad consistió en 

la celebración de los 

cumpleaños de las niñas 

durante el segundo 

semestre del año. 

(Ver anexo E) 

Maestra facilitadora. 

Estudiantes.  

Maestra en formación.  

Integración y compartir 

entre pares y maestras. 

Día del estudiante  Se realizó una fiesta para 

celebrar el día del 

estudiante, el cual conto 

con concursos, baile, 

juegos y compartir. 

(Ver anexo F) 

Maestra facilitadora. 

Estudiante. 

Maestra en formación.  

 

Integración y compartir 

entre pares y maestras. 

Reunión padres de familia  La reunión se realizó con la 

finalidad de informar a los 

padres de familia los 

avances y retrocesos de las 

estudiantes durante el año 

escolar.  

(Ver anexo G) 

Padres de familia.  

Estudiantes. 

Maestra facilitadora. 

Maestra en formación.  

 

Integración y compartir 

entre pares, maestras y 

padres de familia.  

Grado La finalización del año 

escolar se vio representado 

por el grado de las 27 

estudiantes del grado 

preescolar B, el cual estuvo 

organizado de la siguiente 

manera. 

(Ver anexo H) 

Padres de familia.  

Estudiantes. 

Maestra facilitadora. 

Maestra en formación.  

 

Integración y 

agradecimiento a las 

maestras.  
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5.2 Reflexión 

Se pude mencionar que la integración de las estudiantes a las diferentes 

actividades de la institución genera motivación y compromiso por el aprendizaje, de 

igual manera es importante resaltar el uso de diversas estrategias para el óptimo 

desarrollo de las actividades institucionales e interinstitucionales.  
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6. CAPÍTULO VI: EVALUACIÓN DE LA PRACTICA INTEGRAL 

DOCENTE 

6.1 Autoevaluación 

Tabla 11. 

Autoevaluación 

Semana  N 
Fortalezas en el desempeño 

académico 
Dificultades encontradas Prospectiva de trabajo 

1 

Responsabilidad. 

Puntualidad. 

Acercamiento a las estudiantes, 

establecimiento de dialogo con 

la maestra facilitadora y buen 

desarrollo y explicación del 

tema. 

Adaptación con cada una de las 

estudiantes. 

Dominio de grupo. 

Manejo de tiempo. 

 

2 

Responsabilidad. 

Puntualidad. 

Mayor dominio de grupo. 

Mayor manejo de tiempo. 

Implementación de diversas 

estrategias.  

Dominio de grupo. 

Manejo de tiempo. 

 

 

3 

Responsabilidad. 

Puntualidad. 

Buena presentación y redacción 

de las planeaciones. 

Las clases se desarrollaban 

según lo planeado.  

Buen dominio de los temas a 

explicar. 

Las guías eran elaboradas según 

las necesidades y capacidades 

de las estudiantes.  

 
Dominio de grupo. 

Manejo de tiempo. 

 

 

4 

Responsabilidad. 

Puntualidad. 

En cada jornada se motivaba y 

estimulaba a las estudiantes 

para que se diera un buen 

Indisciplina   
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proceso de enseñanza 

aprendizaje.  

 

5 

Responsabilidad. 

Puntualidad. 

Buen uso y manejos de las 

TICS. 

Empatía con las estudiantes y 

maestra facilitadora.  

Buena comunicación con las 

estudiantes y maestra 

facilitadora.  

Manejo de voz  

6 

Responsabilidad. 

Puntualidad. 

Utilización de material real en 

cada una de la explicación de 

los temas. 

Respeto hacia las 

estudiantes. 
Buen manejo de voz. 

 

  

7 

Responsabilidad. 

Puntualidad. 

Diseño de estrategias de 

acuerdo a los temas.  

Buen manejo de grupo, 

planteando actividades 

interesantes.  

Uso adecuado del tablero.  

8 

Responsabilidad. 

Puntualidad. 

Utilización de diversas 

estrategias didácticas. 

Buen manejo de voz, grupo y 

tiempo. 

Implementación de las TICS.  

Clases amenas para las 

estudiantes.  

Buena relación y comunicación 

con la maestra facilitadora.  

Falta de tiempo para 

explicar los temas 

planeados.     
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6.2 Evaluación del maestro supervisor 

Tabla 12. 

Valoración de desempeño 

 

INDICADORES 

1 2 3 4 5 

1 

PROMUEVE Y ACOMPAÑA LOS PROCESOS DE DESARROLLO 

MULTIDIMENSIONAL Y DE COMPETENCIAS EN LOS NIÑOS; 

VALORANDO ACTITUDES, ESPIRITU INVESTIGATIVO, CRITICO 

REFLEXIVO Y CREATIVO TENIENDO EN CUENTA LAS 

DIFERENCIAS INDIVIDUALES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA 

Y APRENDIZAJE. 

 

  

  

 

2 

SE APROPIA DEL PROCESO PEDAGÓGICO- DIDÁCTICO EN EL 

CAMPO DISCIPLINAR Y PROFESIONAL IDENTIFICANDO Y 

RESPONDIENDO A LAS DEMANDAS DEL CONTEXTO, 

MANTENIENDO UN APRENDIZAJE AUTÓNOMO, FORTALECIENDO 

SUS COMPETENCIAS A TRAVÉS DE LA AUTOEVALUACIÓN 

CONTINUA Y EL INTERCAMBIO CON LO DEMÁS. 

 

 

 

 

 

   

3 

ARTICULA LA TEORÍA Y LA PRÁCTICA INTEGRANDO LOS 

SABERES, LA COHERENCIA Y PERTINENCIA DE LAS 

ACTIVIDADES EN LOS PROCESOS DE DESARROLLO DE LOS 

NIÑOS, UTILIZANDO LA INVESTIGACIÓN FORMATIVA COMO 

HERRAMIENTA FUNDAMENTAL PARA COMPRENDER Y 

SOLUCIONAR PARTE DE LA PROBLEMÁTICA PEDAGÓGICA 

INFANTIL. 

 

     

4 

EMPLEA EN SU QUEHACER PEDAGÓGICO LOS MEDIOS 

EDUCATIVOS DE COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE LA 

ADAPTACIÓN, INNOVACIÓN Y FLEXIBILIZACIÓN DE LOS 

RECURSOS DIDÁCTICOS Y TECNOLÓGICOS EN LAS 

ACTIVIDADES 

 

     

5 SE COMUNICA EFECTIVAMENTE DE MANERA VERBAL Y NO 

VERBAL, GENERANDO EN LOS NIÑOS INTERÉS, GUSTO, 
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VALORACIÓN FINAL DEL FACILITADOR(A) 

ASOMBRO Y EXPECTATIVAS EN LOS DIFERENTES AMBIENTES 

DE APRENDIZAJE. 

 

  

VALORACIÓN GENERAL DEL DESEMPEÑO      

VALORACIÓN DISEÑO Y PLANEACIÓN DE LA JORNADA      

                                                       VALORACIÓN TOTAL      

FECHA DE REALIZACIÓN 

 

     

TIEMPO DE EJECUCIÓN      
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Juicio Valorativo del Desempeño en General 

 

Fortalezas 

 

Dificultades 

 

Avances 

 

 

OBSERVACIÓN Y 

DIAGNÓSTICO 
PROYECTO DE AULA INSTITUCIONAL 

JORNADAS ACADÉMICAS DE INTERACCIÓN OCHO SEMANAS 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

SEMANA 1  

SEMANA 4  

 

          

 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

SEMANA 2  

          

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

SEMANA 3  SEMANA 5  

          

 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

          

 

DEFINITIVAS      

TOTAL  



121 
 

REFLEXIONES  

 

Durante la realización de la práctica pedagógica se pudo evidenciar que 

cada estudiante tiene su ritmo de aprendizaje, que el contexto influye 

significativamente en su proceso de adquisición de conocimientos y que el dialogo 

juega un papel importante en todo el proceso.  De igual manera se hace importante 

mencionar la implementación de diversas estrategias.  

El ritmo de aprendizaje es uno los factores del rendimiento académico 

asociado a las condiciones físicas del estudiante y a su disposición mental, al 

ambiente de la tarea, a la estrategia metodológica y en todo caso, al nivel de 

motivación. Dicha motivación no es unilateral, sino que se convierte en bilateral: 

Maestro- Alumno, para beneficiar concretamente aquellos estudiantes que 

quedan por fuera del primer diagnóstico, todo el esfuerzo se encamina a 

desarrollar estrategias que permitan fortalecer el pensamiento complejo (Bedoya 

y Correa, 2007).  

El juego didáctico es una estrategia que se puede utilizar en cualquier 

nivel o modalidad del educativo, pero por lo general el docente lo maneja muy 

poco porque desconoce sus múltiples ventajas. El juego que posee un objetivo 

educativo, se estructura como un juego reglado que incluye momentos de acción 

pre-reflexiva y de simbolización o apropiación abstracta-lógica de lo vivido para 

el logro de objetivos de enseñanza curriculares, cuyo objetivo último es la 

apropiación por parte del jugador, de los contenidos fomentando el desarrollo de 

la creatividad. El uso de esta estrategia persigue una cantidad de objetivos que 
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están dirigidos hacia la ejercitación de habilidades en determinada área. Es por 

ello que es importante conocer las destrezas que se pueden desarrollar a través 

del juego, en cada una de las áreas de desarrollo del educando como: la físico-

biológica; socio-emocional, cognitivo-verbal y la dimensión académica. 

(Chacón, 2005).  
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PROSPECTIVA 

 

Para buen proceso de enseñanza aprendizaje es imprescindible implementar 

diversas estrategias que motiven e incentiven al estudiante el deseo por aprender, 

por ello se deben realizar pausas activas donde el educando pueda moverse y 

desplazarse siguiendo patrones de lateralidad y direccionalidad, ocasionando así un 

aprendizaje. 

De igual manera es importante promover en las estudiantes valores para que 

se pueda dar un ambiente ameno y que así se dé, de mejor manera el proceso de 

adquisición de conocimientos. 

Así mismo es vital importancia que todos los maestros conozcan el termino 

de lateralidad y direccionalidad y como este influye en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de las estudiantes.  
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Anexos (Fotos) Fuente: Alexandra Gelvis 

Anexo A  

 

Anexo B  

 

Anexo C  
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Anexo D  

 

 

Anexo E  

 

 



128 
 

Anexo F 
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