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Significados de desarrollo rural 1

INTRODUCCION

San Juan de Girdn, Santander, fue fundado en el afio de 1631, se encuentra ubicada
en el area metropolitana de Bucaramanga, declarado monumento nacional en 1959, cuenta
con una poblacion de 161545 personas, con veinte veredas, donde se registra una
poblacién campesina de 18259. En la vereda Pefias de Girdn, Santander, se encuentra
ubicada a dos horas del casco urbano, en ella se registra una poblacion de doscientas
personas, en esta poblacion entre adultos, jovenes y nifios, que se dedican al cultivo de
tabaco, maiz, limén, naranja y pifia, para su sostenimiento, cuenta con servicios de agua

potable y luz, y una escuela primaria donde se cursa hasta el grado quinto de primaria.

El Desarrollo Humano es un paradigma que va mucho mas alla del aumento o la
disminucion de los ingresos de un pais. Comprende la creacion de un entorno en el que
las personas puedan desarrollar su maximo potencial y llevar adelante una vida productiva
y creativa de acuerdo con sus necesidades e intereses. Las personas son la verdadera
riqueza de las naciones. Por lo tanto esto implica ampliar las oportunidades para que cada
persona pueda vivir una vida que valore. El desarrollo es entonces mucho méas que el
crecimiento econdmico, que constituye s6lo un medio si bien muy importante para que

cada persona tenga mas oportunidades. (Sen, 1998).

Para que existan mas oportunidades lo fundamental es desplegar las capacidades
humanas: la diversidad de cosas que las personas pueden hacer o ser en la vida. Las
capacidades mas esenciales para el desarrollo humano son disfrutar de una vida larga y
saludable, haber sido educado, acceder a los recursos necesarios para lograr un nivel de
vida digno y poder participar en la vida de la comunidad. Sin estas capacidades, se limita
considerablemente la variedad de opciones disponibles y muchas oportunidades en la vida

permanecen inaccesibles. (Sen, 1998).
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El desarrollo rural es un proceso localizado de cambio social y crecimiento
econdmico sostenible, que tiene por finalidad el progreso permanente de la comunidad
rural y de cada individuo integrado en ella (Valcarcel-Resalts 1992). Puede entenderse en
un sentido basico como la mejora de las condiciones de vida de los habitantes de los

espacios rurales (Gomez Orea 2002).

La poblacion campesina, a través del desarrollo, puede concebir otra vision que
les permita optimizar sus condiciones, y les brinde herramientas para el mejoramiento de
su calidad de vida, por medio de algunas politicas, que ayude a la mejora de sus
condiciones para que el desarrollo humano sea posible en esta poblacion. En esta
investigacion, se abordaron por medio de teorias firmes, que nos permitan la construccion
de conocimiento, teorias que sean validas a la poblacion rural, con las que se aporten
herramientas, con un estudio cualitativo, cuyo propésito fundamental es el de priorizar en
las necesidades a nivel econémico social y educativo que se presentan en la poblacion ,
permitiéndoles crear nuevos conceptos y contribuyendo al mejoramiento de su calidad
de vida, y en la construccidn de su proyecto de vida. Los conceptos de desarrollo humano

son diversos, y pueden adoptar diferentes formas.

En este caso y mas especificamente, en este tipo de contexto como lo es la parte
rural, se puede manifestar en una amplia gama de pensamientos negativos, de lo que es el
querer surgir, menospreciando su valor de importancia en la sociedad, y la calidad humana

que se les ha venido dando. Llevandolos en muchos casos a el conformismo o costumbre.

Ahora bien el objetivo de esta investigacion fue conocer e identificar cuales son
los significados del desarrollo a nivel social, econémico y educativo por medio de estudio
cualitativo donde se utilizaron diversas técnicas que nos permitieron recolectar datos en
la poblacion de la vereda pefias, en Girdn Santander, para posteriormente orientarlas a la
construccidn de teorias del conocimiento, que contribuyeron al futuro, y al mejoramiento

de la calidad de vida en los campesinos.
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Finalmente esta investigacion, llego a ser de gran utilidad para el campo de la
psicologia rural, que nace por (Williams, 1925), y se retoma en esta investigacion con el
objetivo de abrir las puertas para que a futuro se trabaje desde esta rama en la poblacién

que tiene grandes necesidades y a la cual le podemos aportar. (Landini, 2015).

Y junto con él se logrdé tomar conciencia respecto a las limitaciones que tenemos
para identificar problemas y delinear acciones apropiadas para contextos rurales al tener
marcada nuestra subjetividad, nuestra experiencia y nuestra formacion profesional por la
residencia urbana. En este sentido, resulta fundamental la capacidad de los psicélogos
para ir mas alla de su propia experiencia, entrando en didlogo con los actores sociales y
las poblaciones que trabajan y viven en contextos rurales. Este dialogo inicial es clave
para generar un primer nivel de comprension de la experiencia y el punto de vista de los
otros, a la vez que exige una importante capacidad para abrirse a la diferencia. Los
psicologos interesados en las problematicas de los espacios rurales deben articularse con
instituciones, organizaciones y comunidades rurales para generar acciones y practicas.
Hablar sin hacer convierte en vacias a las palabras. En esta linea, habra que generar
estrategias y dispositivos que permitan abordar las problematicas especificas de las
poblaciones rurales, siempre teniendo en cuenta el marco territorial en el que se dan.
(Landini, 2015).

El 47% de la poblacién mundial vive en ambitos rurales. (Landini, 2015). Ahora
bien, si estas poblaciones viven experiencias, tienen problemas y generan relaciones que
se diferencian de aquellas de quienes desarrollan su vida en las ciudades, entonces es
necesario que la psicologia tenga la capacidad de percibir estas especificidades y actuar a
partir de ellas. Dado que hoy estas especificidades estan siendo menos atendidas por la
psicologia que lo que se esperaria por su importancia tanto cuantitativa como humana,
entonces resulta necesario hacer visibles y dar entidad a estas especificidades. En
consecuencia, se considera imperioso definir o caracterizar a la psicologia rural porque
la importancia de las particularidades de estos ambitos esta siendo subestimada por la

psicologia actual. (Landini, 2015).
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En esta investigacion se trabajo con un grupo de doce personas, pertenecientes a
la vereda pefias de Girdn, Santander, con el fin de conocer los significados que cada uno
de ellos tiene acerca del desarrollo econdmico, social y educativo, se realizo en una de las
reuniones dominicales, realizadas por la junta de accion comunal, con un disefio de
investigacion cualitativo y con una tipo de investigacion descriptivo, con una técnica de
grupo focal, con una entrevista semiestructurada, una observacion no participante, y un
analisis documental donde se analizaron fotos, videos y escritos, tomados a esta poblacion

campesina.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

Formulacion del problema

¢Cudles son los significados que tienen las personas sobre el desarrollo en la

vereda pefias de Giron, Santander?

Planteamiento y descripcion del problema

La importancia de esta investigacion consistio en dar a conocer el significado que
tienen los campesinos de la vereda pefias de Giron, Santander, acerca del desarrollo a
nivel econdmico, social y educativo, por medio de un estudio cualitativo a través de
técnica focal, con doce personas, la recoleccion de informacidn, se hara por medio de una
entrevista semi-estructurada, con técnicas como la observacion, fotos, relatos y entrevistas

colectivas, con el fin de indagar los fendbmenos a profundidad.

La poblacion rural tiene maltiples necesidades, la falta de oportunidades en el
campo educativo, los factores de violencia que se presentan en el ambito social y las
grandes falencias subvaloradas en lo econémico, implica un estudio interesante a fondo,
en un sector vulnerable y ampliamente subestimado por el gobierno y la sociedad.
Situacion que da lugar a la pobreza, la concentracion de tierras y el analfabetismo son los
principales problemas del campo en Colombia, segun los resultados del Censo Nacional
Agropecuario, presentados por el director del Dane, Mauricio Perfetti. De los datos méas
preocupantes estan que el analfabetismo en zonas rurales del pais alcanza el 20 % en nifios
de 5y 16 afios. Ademas, el 73 por ciento de los menores de 5 afios no asiste a un jardin.
El 44.7 % de los campesinos viven en la pobreza, convirtiéndolos en el grupo poblacional
con menos oportunidades de la sociedad. Esta pobreza esta ligada a la concentracion de
la tierra en el pais. (Nacion, 2015).El desarrollo rural es un proceso localizado de cambio
social y crecimiento econdmico sostenible, que tiene por finalidad el progreso permanente

de la comunidad rural y de cada individuo integrado en ella. (Valcarcel1992).
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El desarrollo agricola puede entenderse en un sentido amplio como la mejora de
las condiciones de vida de los habitantes de los espacios rurales. Es importante conocer a
fondo, el medio econdmico de sustento de estas familias, asi mismo el entorno social en
el cual se encuentran, sus relaciones sociales y familiares como se encuentran establecidas

y finalmente el sistema educativo con factores que prevalecen en estos medios.

Al dar a conocer lo que los campesinos pueden entender como desarrollo, en cada
uno de estos fenémenos, a nivel regional, nacional e internacional, ellos podran tener
bases tecnologicas que les brindan conocimiento, que permita ampliar su vision y mejorar
sus condiciones de vida, con herramientas a nivel educativo, social y econémico, que
contribuuya en el bienestar de cada uno de ellos. Porque tal vez lo que para ellos significa
progreso en estas areas, en los campesinos abria una mejora a nivel nacional teniendo en
cuenta que gran parte de las personas que hacen parte de la zona urbana, dependen de los
campesinos, que finalmente son quienes nos proveen de alimentos, para nuestro diario

progreso como sociedad.

Teniendo en cuenta que el sector campesino, es un sector vulnerable y con grandes
necesidades y que permanece con desavenencia frente al sector urbano, ya que no cuenta
con la suficiente ayuda y estabilidad propia de sus habitantes, por lo cual se hace
importante ahondar dentro de la historia del desarrollo en Colombia, dando a conocer las
diferentes falencias que hasta el dia de hoy permanecen y desde esta investigacion se pudo
aportar con los resultados obtenidos para que en un futuro se puedan crear politicas que
permitan la inclusion y el mejoramiento en la calidad de vida de estas personas. Por otro
lado con esta investigacion se lleg6 a cambiar esquemas en cada uno de estos niveles de

progreso y promover la toma de decisiones que contribuyeron al bienestar en la poblacion.

Con esta investigacion se aporto al desarrollo de una psicologia rural, siendo esta

un area o campo de reflexion y aplicacion novedoso para la psicologia. Es por esta razén
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que aun no existe una definicidon o una caracterizacion consolidada o de uso comdn que

pueda ser referida.

La psicologia rural es una ecuacion que identifica un conjunto de problemas
tedrico-préacticos que articulan los términos de la psicologia y lo rural. Deviene
inicialmente de una serie de cuestionamientos y tensiones que emergen de la normalidad
del trabajo cotidiano compartido con otras disciplinas y saberes. Como campo de
problemas, es una reflexion a posteriori, una suerte de sistematizacion rigurosa de lo
hecho y una proyeccion en la produccion de conocimiento original vinculado a esta &rea.
Por ende, como toda construccién disciplinar, produce un haz de luz que visibiliza e inhibe
por igual, connotando un ejercicio de saber-poder que es preciso problematizar. Al
nominarla como tal ponemos de relevancia la actuacion de la psicologia en lo rural y
establecemos un campo académico y profesional. Corremos el riesgo de borrar las
diferencias, enfatizando en los aportes de la psicologia a lo rural acallando diferencias y
debates vigentes. En este sentido, estas reflexiones se presentan con ese cometido, el de
mantener viva la tension entre la nominacion y la esencializacion, entre el ser y el devenir.
(Landini, 2015).

Asentandonos en contribuir desde nuestro campo de conocimiento a aportar en
este sector; por tanto el presente trabajo se ocupa de identificar, clasificar y organizar los
aportes realizados desde esta poblaciéon al surgimiento de esta sub-disciplina de la

psicologia como tal.

Finalmente, cabe mencionar que dado el surgimiento reciente de este campo de
interés, la psicologia rural ain no ha desarrollado un entramado conceptual propio o

caracteristico. Sin embargo, es esperable que esto suceda en un futuro préximo.
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JUSTIFICACION

Al conocer en los campesinos lo que para ellos significa desarrollo, a nivel
econdmico, social y educativo, es resaltar en cada uno de estos niveles como se presenta
el desarrollo, como estan establecidas sus relaciones sociales, cual es el medio de sustento
de las familias residentes, y el concepto que tiene acerca de la educacion, y de la
importancia misma de educarse y de proyectarse, conociendo asi cdmo manejan ellos las

diferentes problemaéticas que se han ido presentando en cada uno de estos niveles.

La importancia de esta investigacidn radico en generar cambios positivos a futuro
a corto, mediano y largo plazo, dentro de la poblacién campesina, teniendo en cuenta que
este tipo de problemdticas, tales como la desercion, la falta de interés por la educacion,
violencia intrafamiliar, problemas economicos, desempleo, alcoholismo que son las mas
relevantes, esta afectando su calidad de vida sumandole las problematicas que se presentan
en comunidades rurales como lo son el poco acompafiamiento de los entes

gubernamentales, encargados de suplir estas necesidades.

Conocer lo que significa el desarrollo desde su perspectiva como campesinos y
desde perspectivas desarrolladas a nivel regional, nacional e internacional, les brindara
ciertas herramientas y pautas de accion que les permitié proyectarse y tener otra vision,
que ayudaria a tener un desarrollo social, educativo y econémico sostenible, promoviendo

el progreso rural en esta poblacién del pais.

Desde este perspectiva dichas herramientas les dio la posibilidad de mejorar su
autoestima, motivacion y en sus relaciones sociales, al lograr tener un equilibrio en estos
niveles, se generaria el bienestar en las familias y por ende en la poblacion en general,
puesto que estos procesos llevan al individuo a cubrir sus necesidades basicas, fisioldgicas

y psicoldgicas, que lo llevan a la autorrealizacion. A medida que el hombre satisface sus
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necesidades surgen otras que cambian o modifican el comportamiento del mismo;
considerando que solo cuando una necesidad esta “razonablemente” satisfecha, se
disparara una nueva necesidad (Colvin y Rutland 2008). Maslow describe la auto-
realizacién como la necesidad de una persona para ser y hacer lo que la persona "nacio
para hacer", es decir, es el cumplimiento del potencial personal a través de una actividad
especifica (Quintero 2008).

El desarrollo social debe llevar como impronta el mejoramiento de las condiciones
de vida para la poblacion de manera integral, sobre todo para aquellos sectores que por
exclusion, insercion precaria o factores coyunturales se encuentran en condiciones
especiales de vulnerabilidad frente a otros grupos. A lo largo de la historia los sectores
campesinos han sido referentes basicos para el desarrollo, aunque desafortunadamente su
insercion en los procesos de construccion social se present6 sin considerar el desarrollo de
sus capacidades como eje central de las politicas y como un sector potencial en si mismo.
(Gonzales y Mesa2013).

Esta investigacion abre las puertas al trabajo desde la psicologia rural, (Williams,
1925), para poder intervenir, ahondar y profundizar en las diferentes problematicas que
se presentan en estos sectores, para el trabajo a realizar con nifios, jovenes y ancianos, que
ayuden al mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacién. Como sefialan Leite y
Dimenstein, “existe una enorme laguna de participacion de la psicologia en estas
cuestiones, especialmente respecto de las ruralidades, los modos de subjetivacién y los

procesos psicosociales e identitarios en contextos rurales” (2013: 19). (Landini, 2015).

En este sentido, resulta fundamental la capacidad de los psicélogos para ir mas
alld de su propia experiencia, entrando en dialogo con los actores sociales y las
poblaciones que trabajan y viven en contextos rurales. Este dialogo inicial es clave para
generar un primer nivel de comprension de la experiencia y el punto de vista de los otros,
a la vez que exige una importante capacidad para abrirse a la diferencia. Los psicélogos

interesados en las problematicas de los espacios rurales deben articularse con
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instituciones, organizaciones y comunidades rurales para generar acciones y practicas.
Hablar sin hacer convierte en vacias a las palabras. En esta linea, habra que generar
estrategias y dispositivos que permitan abordar las problematicas especificas de las
poblaciones rurales, siempre teniendo en cuenta el marco territorial en el que se dan.
(Landini, 2015).

Esta investigacion tuvo gran impacto en la sociedad teniendo en cuenta que la
poblacién campesina es una poblacion vulnerable y con grandes necesidades en la
comunidad, que no cuenta con el apoyo necesario para poder su buen desarrollo,
econdmico, social y educativo, y que si bien es la poblacion que méas aporta al area urbana
con el cultivo de alimentos, que si contaran con las herramientas necesarias para su buen
desarrollo el bienestar y su calidad de vida, aportarian también a la prosperidad total de

la poblacion.

La intervencion psicolégica partiendo de las necesidades previamente expuestas,
constituyen el pilar para construir las estrategias idéneas que permitio solventar y afrontar
las problematicas que se presentan con mayor frecuencia y recurrencia en esta poblacion
brindandole herramientas suficientes para que estos puedan ser mas funcionales y
adaptativos, ademas que le permitié afrontar las diferentes situaciones que se presentan

en su vida cotidiana.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Identificar los significados de desarrollo a nivel social, econdmico y educativo,
por medio de un estudio cualitativo para la construccion de pautas que permitan crear
nuevos conceptos que contribuyan a futuro en el mejoramiento de la calidad de vida en
los campesinos.

Obijetivos especificos

Establecer cudles son las creencias que tienen los campesinos de la vereda pefias

de Girdn, Santander a nivel econémico, educativo y social.

Analizar el grado de implicacion de las creencias que puedan influir en la toma de

decisiones para el mejoramiento de su calidad de vida.

Ampliar el conocimiento del area de la psicologia rural.

Estructurar a través del estudio de investigacion realizado y sus resultados,
acercamientos conceptuales a futuro que permitan explicar y describir el concepto de

psicologia rural.
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MARCO TEORICO

CAPITULO I, DESARROLLO.

Origen del desarrollo humano.

La historia del pensamiento sobre el desarrollo humano es relativamente corta, con
apenas seis décadas de debate conceptual desde el ambito cientifico multidisciplinar de
los “estudios del desarrollo”. El debate sobre el concepto de desarrollo es un debate
filoséfico, pero que trasciende del mero mundo de las ideas para tener importantes
implicaciones para el bienestar de las personas, en la medida en que distintas
concepciones del desarrollo entrafian distintas estrategias de progreso. Tezanos,
Quifiones, Gutierrez, Madruefio (2013).

El interés por el desarrollo internacional es relativamente reciente. El concepto se
populariza a partir de 1949, cuando Harry S. Truman, en su discurso inaugural como
Presidente de EE. UU., defiende ante el Congreso su Programa de los cuatro puntos, en
el que define a los paises mas pobres como las “areas subdesarrolladas™ del mundo. En el
cuarto punto de su programa, dedicado a la cooperacién internacional, Truman afirmaba
con cierta elocuencia: Debemos embarcarnos en un nuevo programa que haga disponibles
nuestros avances cientificos y nuestro progreso industrial para la mejora y crecimiento de
las &reas subdesarrolladas. Méas de la mitad de la poblacién del mundo vive en condiciones
que se acercan a la miseria. Tezanos, Quifiones, Gutierrez, Madruefio (2013).

Su alimentacion es inadecuada. Son victimas de la enfermedad. Su vida econémica
es primitiva y estancada. Su pobreza es un lastre y una amenaza tanto para ellos como
para las areas mas prosperas. Por primera vez en la historia, la humanidad tiene los
conocimientos y habilidades para aliviar el sufrimiento de esas personas. Nuestro

propdsito tendria que ser el de ayudar a los pueblos libres del mundo para que, a través de
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sus propios esfuerzos, produzcan mas alimentos, mas vestido, mas materiales para sus
casas y mas potencia mecanica para aligerar sus cargas. Tiene que ser un esfuerzo mundial
para lograr la paz, la plenitud y la libertad. En ultima instancia, como “desarrollo humano”
es un concepto abstracto, socialmente construido —es decir, un constructo que nos permite
abordar el analisis cientifico de un proceso social—, es obligado empezar esta leccion con
un breve repaso de la historia del pensamiento que ha ido forjando su significado a lo
largo de la segunda mitad del siglo XXy en los primeros afios del siglo XXI. A grandes
rasgos, es posible identificar dos enfoques conceptuales predominantes sobre el
desarrollo: de una parte, el enfoque que entiende el desarrollo como un proceso
(econdmico) de cambio estructural; y, de otra parte, el enfoque que concibe el desarrollo
como un proceso (multidimensional) de ampliacién de las capacidades humanas. Ambos
enfoques coinciden en entender el desarrollo como un “proceso inagotable”, en el que no
existe una meta final de desarrollo, sino una senda de progreso (ya sea avanzando en las
transformaciones estructurales, o potenciando las capacidades humanas). La nocién de
“proceso” es, por tanto, consustancial al desarrollo humano. Tezanos, Quifiones,

Gutierrez, Madruefio (2013).

La concepcion del desarrollo como un proceso de cambio estructural tiene sus
origenes en los tiempos de la descolonizacion, tras la |1 Guerra Mundial, con los trabajos
de destacados economistas —y auténticos pioneros de los estudios del desarrollo— como
Paul Rosenstein-Rodan, Walter Rostow, Hollis Chener y, Ragnar Nurkse, Albert
Hirschman, Arthur Lewis, Gunnar Myrdal y Dudley Seers, entre otros. Se trata de un
enfoque de largo plazo, que parte del analisis de la historia econémica de los paises para
entender los retos presentes del progreso y plantear estrategias de futuro. La principal
novedad de este enfoque es el objetivo declarado de estudiar los procesos de desarrollo
de los paises mas pobres (los denominados “paises subdesarrollados™), lo que alejo a estos
pensadores de la Economia ortodoxa de aquellos tiempos (centrada en el estudio de los
“paises industrializados”, bajo la creencia de que las lecciones extraidas eran aplicables a
todas las economias, sin distincion de niveles de desarrollo). Esta nueva perspectiva de

analisis centrada en la superacion del subdesarrollo permitio identificar algunos aspectos
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claves del proceso de crecimiento, como son la industrializacion, la urbanizacion, el
éxodo del campo a la ciudad y el cambio social estructural. Tezanos, Quifiones, Gutierrez,
Madruefio (2013).

El desarrollo se concibe como un “proceso de transformacion” a través del cual
las sociedades transitan desde “economias tradicionales” (predominantemente rurales,
agricolas y poco productivas), a “economias modernas” (mayoritariamente urbanas,
industriales y altamente productivas). Es precisamente el avance de la productividad del
trabajo lo que facilita la mejora de los niveles de vida de las personas, por cuanto
sociedades méas productivas son capaces de remunerar mejor el trabajo, lo que,
consiguientemente, permite a las personas aumentar su consumo de bienes y servicios (y
este consumo incrementado, a su vez, genera una expansion de la producciéon que
realimenta el proceso de crecimiento). Consiguientemente, desde este enfoque, el
desarrollo (econémico) se mide a través de la tasa de crecimiento de la renta per capita de
las economias (que es el indicador promedio de la capacidad de compra de bienes y

servicios de sus ciudadanos). Tezanos, Quifiones, Gutierrez, Madruefio (2013).

Significado

Esta construccion de significados y esquemas de representacion de cada individuo
surge de los esbozos y acciones legitimadas en su entorno cultural, la permanencia de este
acervo cultural es el resultado de apropiaciones simbdlicas individuales del caudal de
representacion simbolica colectiva. El intercambio en el plano social supone un “toma y
dame” de elementos comunes, favorecidos desde la comunidad humana, consensuados
desde el entendimiento y la comunicacion, ademas de los aportes singulares, 0 matices
irrepetibles propios de los rasgos que cada ser humano suma desde su vivencia particular.
Todo esto expresa la capacidad del hombre para la intersubjetividad, la posibilidad de
manejarse dentro de pautas comunes, y la permanente actividad interpretativa que realiza.
(Gutiérrez, Leal & Mérquez, 2007).
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Contexto del desarrollo humano en Colombia.

La realidad que nos ha tocado vivir en Colombia ha estado cargada de violencias
e inequidades de todo tipo, lo que se evidencia en cifras alarmantes de exclusion,
injusticia, corrupcion y empobrecimiento. Un panorama desalentador y sombrio que se
vive a diario en las noticias, en las calles, en los barrios. Tienen razén las personas que se
preguntan como hemos sobrevivido y nos hemos mantenido a pesar de estas adversidades
que en mucho corresponden a ordenamientos sociales que perfectamente pudieran ser
diferentes. Nuestra reaccidén, muchas veces toma la forma de una anestesia defensiva y
evasiva, pero hay personas que son capaces de hacer de esa realidad un motivo que los
incita a continuar haciendo su trabajo dia a dia, haciendo las cosas mejor de como lo
hicieron las generaciones anteriores; tratando de no repetir los mismos errores que ellos;
evitando el camino de corrupcion, negligencia y abuso que ellos anduvieron cambiando
asi sea poco a poco y desde el ambiente mas inmediato, esta macro-realidad que les ha
tocado. (Gonzélez, 2010).

Las politicas de desarrollo en América latina han estado centradas en lo politico y
econdmico y sin embargo no han logrado cumplir con las metas de mayor equidad e
inclusion y disminucién de la pobreza. En Colombia se comenzaron los primeros planes
de desarrollo a partir de los 70s, cuando el Banco Mundial lanz6 su politica de "Asalto a
la Pobreza", la cual daria origen a los programas de Desarrollo Rural Integrado, DRI, y
de nutricion para responder a un nuevo modelo de desarrollo desde el cubrimiento de las
necesidades. Estos modelos se encuentran hoy en lo que Guell llama perplejidad.
Perplejidad en lo econémico porque en lugar de disminuir la pobreza ha aumentado; pero
también en las expectativas de crecimiento econémico en el futuro, dada la crisis
econdmica mundial que afecta a todos los paises, especialmente a los mas pobres.
(Gonzélez, 2010).
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La otra perplejidad que el autor plantea es la politica, pues se ha producido un
desfase y distancia entre las transformaciones politicas y la constitucion de ciudadania en
tanto no existe una ciudadania activa y comprometida en la vigilancia de las funciones del
estado. Una tercera perplejidad es la social, que se expresa en el debilitamiento de las
organizaciones sociales y las pocas que existen, no logran la cohesion ni la
representatividad necesaria para incidir en las politicas de estado. Segun Giell, nos
encontramos en una impotencia social, pues las sociedades se perciben a si mismas como
carentes e incapaces de incidir sobre el entorno social, generando una detraccion defensiva
hacia los dos Unicos ambitos donde las personas sienten que pueden actuar: en si mismos

y en la familia. (Gonzélez, 2010).

Por su parte Norbert Lechner (1997) nombra la situacion politica actual como un
desencanto, no tanto porque no se cumplieron las promesas democraticas de soberania
popular, de autonomia y protagonismo del ciudadano, sino por sobre todo, porque se han
desmoronado las representaciones simbolicas que sustentaban la democracia. Para él,
vivimos actualmente en un desfase entre los mapas con que trabaja la politica y la realidad
social, entre la idea que nos hacemos de la politica y las constricciones en que ésta se
desenvuelve. Como una alternativa que surge desde América Latina para consolidar las
nuevas democracias, se proponen un redimensionamiento que ofrezca una vision mas
simple del mundo abarcando una realidad global en relacion con lo local; la
reestructuracién de la simbolizacion para devolverle a la democracia la densidad necesaria
para darle un nuevo sentido simbdlico como orden colectivo; la posibilidad de ser capaces
de sofiar en un futuro jerarquizandolas urgencias del presente y sobre todo poder construir

democracias que encaucen los desafios emocionales de la vida social. (Gonzalez, 2010).

Que es el desarrollo humano.

El concepto de Desarrollo Humano, ha penetrado en la opinién pablica, en el uso
periodistico y en el lenguaje académico, ganando en extension lo que ha perdido en

profundidad. Tal es el destino de algunos conceptos de la teoria social, cuyo uso
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desmedido, sin control, termina por servir lo mismo para un barrido que para un trapeado.
Por tal razén, es necesario situar el concepto de Desarrollo Humano en su concepcion

original y, a partir de alli, examinar su potencialidad explicativa. (Arriola, 2007).

No basta utilizarlo como sucedaneo del Producto Interno Bruto (PIB) para medir
el crecimiento econémico, uso que ha creado cierto malestar porque ese crecimiento sélo
es expresion de una variable numérica, de una formula estadistica, un promedio que
«mide» el comportamiento del sistema y oculta mas de lo que exhibe. EI crecimiento lo
producen los hombres al relacionarse entre si; su finalidad Ultima no es el mercado sino
las personas, cuyo malestar o bienestar es el que interesa. En su version primera se habl6
del paradigma del «desarrollo humano» como el proceso que permite ampliar las opciones
de las personas, opciones que pueden ser infinitas y cambiables, asumiendo que las
personas también valoran logros que no aparecen del todo, o de forma inmediata, en cifras
de ingreso o crecimiento, tales como el acceso al conocimiento, mejores alimentos y
servicios de salud, seguridad frente al crimen y la violencia, un tiempo libre mas
satisfactorio, libertades politicas y culturales, oportunidades de participacion en

actividades comunitarias. (Arriola, 2007).

El enfoque de desarrollo humano postula que el desarrollo tiene como finalidad
ultima a la persona humana y su existencia social; lo importante es la ampliacion de
oportunidades gque en condiciones de igualdad todos tienen; que esas oportunidades estan
articuladas con las capacidades de las personas. Es decir, lo que la gente es capaz de ser
y de hacer. Hay aqui una dimension nueva, que no vuelve automatico el vinculo entre el
ser o el hacer con el monto de los ingresos, con su cuantia; es mas importante la calidad
y la distribucion del crecimiento econémico. «Un vinculo entre crecimiento y vidas
humanas tiene que crearse a conciencia a través de politicas publicas deliberadas, tales
como el gasto publico en servicios sociales y en politicas fiscales para redistribuir el
ingreso. Este vinculo no existe dentro del accionar automatico del mercado, que puede

marginar mas a los pobres». (Arriola, 2007).
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El paradigma del desarrollo humano se completa, conforme lo que sugiere el
parrafo anterior, con dos aspectos estratégicos que nos indican que dicho paradigma no
esta suspendido en el cielo de las buenas intenciones. Uno, que no es una vision
individualista, liberal, de filosofia especulativa, sino un concepto que apunta a un
problema real, del funcionamiento mismo del sistema en que vivimos, que afecta a un
gran nimero de personas. Y, en consecuencia, puede ser asumido como parte de los
derechos del ciudadano y, de esta manera, ser objeto de reclamo. Y, el otro aspecto, es
que se pueden producir exclusiones por la dinamica del mercado, las que es dable atenuar
o resolver por intermedio del papel del Estado. La nocion de desarrollo humano tiene que
formar parte del stock de herramientas intelectuales y politicas en las luchas para evitar

o disminuir las exclusiones. (Arriola, 2007).

El desarrollo humano estd, asi, conectado con dos aspectos o dimensiones clave:
los derechos sociales y el papel del Estado democratico. Si los derechos del ciudadano se
ejercitan, la ampliacion de capacidades puede producirse. Si el Estado democratico se
interesa en la calidad del crecimiento econémico puede ampliar las oportunidades para
nuevas personas. Todo lo anterior debe situarse en el mundo real de las sociedades
multiculturales, de procesos de globalizacion que alteran los ritmos nacionales de la
economia y la politica, de profundas contradicciones que atentan contra las bases del
desarrollo humano: las posibilidades de oportunidades iguales y capacidades a desarrollar.
(Arriola, 2007).

El desarrollo humano es un proceso de expansion de las libertades de las personas
para conseguir las metas que consideran valiosas y participar activamente en darle forma
al desarrollo de manera equitativa y sostenible en un planeta compartido. Por lo tanto,
desde este enfoque las personas son, a la vez, beneficiarias y agentes motivadores del
desarrollo humano —como individuos y colectivamente. Si desarrollo humano es sinbnimo
de progreso, pobreza humana y desigualdades son dos conceptos que se contraponen a la
nocion misma de desarrollo, y que a menudo se confunden, aunque son bien distintos. De

una parte, la pobreza humana es lo contrario del desarrollo, por cuanto supone la privacion
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de las capacidades que permiten a las personas participar en los beneficios del desarrollo.
Y, de otra parte, las desigualdades entre las personas se oponen al desarrollo humano
porque contribuyen a la inestabilidad (social y politica), favorecen la inseguridad y, en
ultima instancia, debilitan las oportunidades de progreso de una sociedad. Tezanos,
Quifiones, Gutierrez, Madruefio (2013).

El desarrollo humano es —asimismo— un concepto multidimensional. Aunque en
los “origenes semanticos” de este concepto —tras la 1l Guerra Mundial— se enfatizd su
dimension econdmica (es decir, la capacidad de las personas de adquirir bienes y
servicios), la concepcion del desarrollo humano se ha ido enriqueciendo con la
consideracién de una abanico amplio de dimensiones sociales, politicas, culturales y
medios ambientales que determinan el bienestar de las personas. Tezanos, Quifiones,
Gutierrez, Madruefio (2013).

El desarrollo humano es, ademas, un “derecho humano inalienable”. Asi, la
Declaracion sobre el Derecho al Desarrollo (OACDH, 1986), aprobada por la Asamblea
General de NNUU en 1986, define el desarrollo como: Un proceso global econémico,
social, cultural y politico, que tiende al mejoramiento constante del bienestar de toda la
poblacion y de todos los individuos sobre la base de su participacion activa, libre y
significativa en el desarrollo y en la distribucion justa de los beneficios que de él se
derivan. Tezanos, Quifiones, Gutierrez, Madruefio (2013).

Dimensiones del desarrollo humano.

Gracias a un complejo entramado de relaciones entre lo que se ha denominado
dimensiones del desarrollo; cada dimension estd relacionada con una potencialidad
particular de lo humano y se relaciona con las demas. El término potencia es entendido
desde esta perspectiva como posibilidad de crecimiento, desarrollo, madurez y
transformacion humana en todas las dimensiones posibles. Cada dimensién asumida

como posibilidad, rescata la configuracion del ser humano no solo como ser biolégico,
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psicolégico y social, sino también cultural, espiritual, ladico y como parte del ecosistema.
(Gonzélez, 2010).

La dimensién organica madurativa.

Esta dimensidn hace alusion a los cambios sistematicos (ordenados, secuenciales
y relativamente duraderos) del individuo que ocurren entre la concepcion y la muerte.
Uno de los fundamentos del desarrollo organico es la maduracion y otro es el de
crecimiento. Desde el nacimiento hasta la edad adulta el cuerpo cambia constantemente.
La estatura y el peso aumentan con rapidez durante los primeros dos afios y luego se
gradualiza hasta la adolescencia, momento en el cual se da el ultimo crecimiento
acelerado. En cuanto al desarrollo cerebral se ha comprobado que durante los Gltimos tres
meses del periodo prenatal y los primeros dos afios de vida se produce un crecimiento
acelerado del cerebro. Aungue las neuronas ya estan formadas al momento de nacer, la
capacidad de cambio y desarrollo que tienen las neuronas, es decir plasticidad cerebral se
potencia gracias a la nutricién alimentaria, afectiva y experiencial que reciben los nifios y

las nifias. (Gonzélez, 2010).

El aprendizaje es un cambio permanente que se genera a través de la experiencia
en el cual se potencia a través del desarrollo cognitivo. Este es la capacidad que tenemos
todos los seres humanos para procesar e interpretar la informacién que recibimos. Incluye
procesos tales como: la atencion, la memoria, el razonamiento, la solucion de problemas
y las funciones ejecutoras, el auto-reconocimiento y el establecimiento de metas, la
planeacion, auto-direccion, iniciacion, auto-inhibicion, auto- monitoreo, auto-evaluacion,
pensamiento flexible. Esta dimension requiere condiciones ambientales 6ptimas para su
desarrollo especialmente en la primera infancia: Afecto, cuidado, nutricion, salud,
estimulo. Una nutricion inadecuada y factores estresantes agudos o cronicos antes del
nacimiento y en los primeros afios de vida, dificultan seriamente el desarrollo y ocasionan
trastornos neuroldgicos y conductuales como discapacidades y retraso mental. (Gonzalez,
2010).
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La dimensién erotico afectiva.

Ningan ser humano llega a serlo si no hace parte de un grupo que lo acoge
afectivamente y lo vincula a su comunidad. Eses grupo en cualquier cultura es la familia
que se convierte en el primer espacio de socializacion, entendida ésta como la induccion
amplia y coherente de un individuo en el mundo objetivo de una sociedad o en un sector

de ese mundo Berger y Luckman(1986). (Gonzélez, 2010).

Esta induccién remite a preparacion, ensefianza, incitacion, demostracién, de un
modo de pensar, sentir y actuar que un individuo le transmite a otro para ingresarlo en la
cultura. Es en la familia donde se vive el primer y mas significativo vinculo afectivo entre
el nifio/a y quienes los cuidan. Estas personas, que en condiciones normales son adultas,
son las mas significativas porque establecen con el nifio/a una relacion de apego, es decir,
unos lazos afectivos tan fuertes que les dan la posibilidad de influir notoriamente no solo
en el comportamiento, sino en los procesos de socializacion. La particularidad de este
vinculo vivido en la cotidianidad familiar de la crianza, serd fundante para las posteriores
relaciones que el nifio/a establezca en los escenarios de socializacion por fuera de la
familia. Por eso es tan importante que cualquier sociedad garantice que las familias tengan
todas las condiciones necesarias para que puedan ser realmente ese primer nicho afectivo,
pues se ha demostrado ampliamente que la necesidad del afecto es tan primaria en el ser

humano, como la alimentacion, el suefio, el vestido y el cuidado. (Gonzalez, 2010).

Desde el punto de vista de nuestro desarrollo humano, las relaciones humanas
involucran el afecto y se convierten en los contactos mas esenciales, méas ricos de
contenido, de nuestra vida cotidiana. Por eso, como plantea Agnes Heller(1985), cuanto
mas intensas son, cuanto mas basadas estan en la igualdad, cuanto mas interviene en ellas
la libre eleccion, cuantas mas relaciones libremente elegidas, surgidas, sobre la base del

merecer amor, marcan la vida de las personas, tanto méas rica de contenido, mas
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humanizada es su vida. Estas relaciones son el valor mas alto de la vida cotidiana.
(Gonzélez, 2010).

Después de todo juicio moral, pues no existe pensamiento sin sentimiento, ni
sentimiento sin conceptualizacion ni accién sin ambos. Por su parte Seyla Benhabib
(2006) analizando la politica desde la ética, hace una critica a la tradicién conceptual del
desarrollo moral, pues siempre ha sido analizado desde el punto de vista del otro
generalizado. Esta perspectiva nos exige ver a los otros como seres racionales a los que
les corresponden los mismos derechos y deberes que quisiéramos atribuirnos a nosotros
mismos, pero al asumir este punto de vista, nos abstraemos de la individualidad y la
identidad concreta del otro. (Gonzélez, 2010).

Desde esta perspectiva moral lo que constituye la dignidad no es lo que nos
diferencia al uno del otro, sino mas bien lo que como agentes hablantes y actuantes
racionales, tenemos en comun. El punto de vista generalizado se plantea como maximo
desarrollo moral unas relaciones gobernadas por la igualdad y la reciprocidad formal; la
busqueda de la autonomia e independencia individual y la manifestacion de lo ético en el
espacio publico. Las categorias morales que rigen esta perspectiva son la justicia, la
obligacion y los derechos. Y los sentimientos morales que prevalecen son el respeto, el
deber, el valor y la dignidad. Pero existe otra perspectiva del desarrollo moral que ha
estado en la sombra porque ha sido una construccion femenina, y sabemos que
histéricamente las mujeres hemos actuado en lo privado del hogar, en lo doméstico, a
través de la crianza donde se establecen los vinculos afectivos y cuidando siempre de los

otros con la labor de nuestros manos.

Esta experiencia nos vislumbra otro punto de vista moral, el del otro concreto en
el cual las relaciones estan reguladas por la equidad y reciprocidad complementaria (a
cada quien lo que necesita), las normas que rigen no son exclusivamente privadas
(institucionales), si no que se establecen a partir del vinculo amoroso, en la amistad y en

el cuidado. Las categorias morales que prevalecen son la responsabilidad, el vinculo y el
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deseo de compartir; y los sentimientos morales que rigen las acciones son el amor, el
cuidado, la simpatia y la solidaridad. La propuesta entonces es reconciliar los valores
«masculinos» de la justicia, la imparcialidad y la universalidad, con los valores
«femeninos» de la benevolencia, la solicitud y el cuidado para construir una sociedad méas

equitativa, incluyente y plural. (Gonzélez, 2010).

La dimensién ético-moral.

Etica y moral son las dimensiones regulativas de lo humano. La ética provee los
principios reguladores de la vida con otros/as y consigo mismo; la moral alude al sistema
normativo que posibilita a la persona superar la inmediatez en la satisfaccion de sus
necesidades particulares. Es un saber que guia la accion en la vida cotidiana. Heller (1985)
nos recuerda que el desarrollo moral es la capacidad de construir un sistema normativo
que nos permite superar el inmediatismo y el individualismo para articularnos a proyectos
de vida colectivos. En ese sentido, la moralidad nos permite configurar nuestra mismidad
(nuestro YO) y autorregularnos para alcanzar el bien, es decir, alcanzar aquellas cosas que
me hacen sentir mejor, me potencian, me hacen feliz dentro del horizonte moral que la
sociedad me ofrece. La posibilidad que tenemos los seres humanos de tener conciencia
del si mismo y del otro nos permite tener conciencia de formas relacionales que van méas
alla de la emotividad (Quintero2009). (Gonzélez, 2010).

Existen tres componentes de la moral que nos ayudan a comprender cémo
vivimos, estos son los sentimientos, el pensamiento y la accion moral. Los sentimientos
morales se generan cuando hay alguna situacion en la que se vulnera la dignidad humana
y pueden ser, de culpa cuando soy yo quien vulnera al otro; de indignacion cuando sé que
se vulnera a otros y de resentimiento contra el otro vulnera mi dignidad. El otro
componente es el pensamiento, es decir, nuestra capacidad de discernir y emitir juicios y
por ultimo la accion (como acto y como palabra) que deviene tienen las neuronas, es decir
plasticidad cerebral se potencia gracias a la nutricion alimentaria, afectiva y experiencial

que reciben los nifios y las nifias. El aprendizaje es un cambio permanente que se genera
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a través de la experiencia en el cual se potencia a través del desarrollo cognitivo. Este es
la capacidad que tenemos todos los seres humanos para procesar e interpretar la
informacion que recibimos. Incluye procesos tales como: la atencion, la memoria, el
razonamiento, la solucion de problemas y las funciones ejecutoras, el auto-
reconocimiento y el establecimiento de metas, la planeacion, auto-direccion, iniciacion,
auto-inhibicién, auto monitoreo, auto-evaluacion, pensamiento flexible. (Gonzalez,
2010).

Esta dimension requiere condiciones ambientales Optimas para su desarrollo
especialmente en la primera infancia: Afecto, cuidado, nutricién, salud, estimulo. Una
nutricion inadecuada y factores estresantes agudos o crénicos antes del nacimiento y en
los primeros afios de vida, dificultan seriamente el desarrollo y ocasionan trastornos

neuroldgicos y conductuales como discapacidades y retraso mental. (Gonzalez, 2010).

La dimensién politica

La nocion de politica nos remite directamente a la nocién de lo publico: Lo pablico
como bienes que nos pertenecen a todos pero de los cuales también somos responsables.
Lo publico como espacio en el que podemos expresar y deliberar; como foro o lugar de
encuentro en el cual es posible el consenso, el disenso y los acuerdos con la argumentacién
y lo pablico como accesibilidad a las condiciones de sobre-vivencia (Fraser, 1997; Botero,
2006). (Gonzélez, 2010).

Lo politico también es concebido como estructura y formas de gobierno,
legitimidad y fuentes de poder, derechos y deberes de los miembros de una comunidad
(Ferrater, 2001).Pero recordando a Hanna Arendt (1959) lo politico tiene unas
caracteristicas propias: La accion, la palabra, los intereses y el logos. No toda actividad
es politica, pero lo politico implica accion sobre todo si va acompafiada con el discurso.
Cuando nos sentimos protagonistas del mundo que habitamos, estamos siendo politicos.

Cuando comprendemos las tensiones y diferencias que existen entre lo publico, lo privado
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y lo intimo; entre el poder, la dominacién y la violencia; entre la democracia y el
totalitarismo, y actuamos de alguna manera para transformar ese mundo, estamos siendo
politicos. Como podemos ver, lo politico es una dimension del desarrollo humano en tanto
no es privilegio de un agente politico, sino que nos concierne a todos en la medida que
compartimos unos intereses comunes. Mas alla de la alteridad o el pluralismo de las
democracias representativas, la pluralidad implica un espacio de visibilidad en que
hombres y mujeres puedan ser vistos y oidos y revelar mediante la palabra y la accion
realmente quiénes son (Arendt, 1959). (Gonzalez, 2010).

La dimensién linglistico-comunicativa

En la relacion con los otros/as, siempre esta mediando el lenguaje, no como
palabra articulada, sino como posibilidad de hacernos entender y comprender a los otros
y en el mundo. Siempre nos estamos comunicando, incluso con los gestos y con el
silencio, con nuestra postura corporal, con nuestra forma de vestir. Por el lenguaje
establecemos vinculos, en él configuramos nuestra identidad y subjetividad y a través del
lenguaje nos damos a conocer al mundo. Por eso el lenguaje en el ser humano es
simbolico, porque adquiere una significacién y un sentido para mi y para los otros y
trasciende incluso mas alla de nuestra muerte. Pero aunque tengamos una lengua comun
0 una representacion del mundo compartida en sociedad, siempre existe la posibilidad de
no entendernos, puesto que la significacion es subjetiva e intersubjetiva. Por eso
necesitamos dialogar, en términos de tratar sobre algo con otro-s. Para Gadamer (1977),
lo que distingue todo dialogo no es principalmente el afan por parte de alguno de los
interlocutores de demostrar la veracidad de sus opiniones cuando la disposicion de los
hablantes de poner al servicio del tema de conversacion sus concepto y parecer

arriesgando su pretension de validez. (Gonzélez, 2010).

Dialogar es conversar y conversar es avanzar en compafiia de otros hacia un
asunto. En una auténtica conversacion importa menos imponer las propias ideas que

ponerlas en funcion de lo que se esta hablando. Una autentica conversacion implica hacer
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preguntas prestando una atencién genuina a lo que el otro/a me narra, porque prestar
atencion es abrirse a la verdad del otro. No interesan los argumentos para demostrar que
yo sé mas que el otro, si no la posibilidad de ampliar mi comprension del mundo,
aceptando otras miradas como posibles. Cuando conversamos realmente, conocemos lo
que el otro/a ha vivido y qué significado tiene para €él/ella. En una verdadera conversacion
no existen criterios de validez puesto que no interesa comprobar si lo que el otro dice es
verdad, pues es una experiencia distinta a la mia. Por eso en las auténticas conversaciones
no hay un camino determinado, sino que se va tejiendo un sentido entre quienes hablan.
Cuando desarrollamos esa potencialidad comunicativa que tenemos los seres humanos,

estamos reconociendo la pluralidad de la cual hacemos parte. (Gonzélez, 2010).

Dimension productiva: el trabajo humano

Desde un sentido politico, Arendt nos propone diferenciar Labor, trabajo y accion
pues son categorias que dan cuenta de la relacion del ser humano con el mundo. La labor
de nuestro cuerpo son aquellas actividades que reproducen y garantizan la vida bioldgica
individual, corresponden a los ciclos repetitivos de vida porque apenas se hacen, se
terminan, por lo tanto producen incomodidad y fatiga. Lo producido en la labor no son
cosas tangibles y su Unica gratificacion es la satisfaccion inmediata del cumplimiento de
la labor. Es invisible y por lo tanto fuertemente apolitico. El trabajo es el que hacemos
con nuestras manos y el que nos ha servido para fabricar cosas que constituyen el mundo
en que vivimos (objetos hechos para ser usados y gastados pero que adquieren una
significacion en la medida de su uso). El uso de las cosas nos da identidad y adquieren
una significacion simbdlica. Esos objetos son tangibles y nos dan la estabilidad que
necesitamos para estar en el mundo. (Gonzalez, 2010).

Gracias a la accién y la palabra que el mundo ser revela como un espacio habitable,
un espacio en el que es posible la vida en su sentido no biolégico. A través de la accién
entramos en una segunda natalidad, entramos a hacer parte de un mundo que ya existia

antes pero en el cual nos hacemos visibles por primera vez ante los otros, entramos a
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formar parte de un mundo comun. Esta accion solo es politica si esta acompafiada de la
palabra, del discurso pues solo hablando es posible comprender (Arendt, 1997). Desde
una vision sociolégica, Bauman (2000) nos invita pensar cual es la ética que nos rige, si
la ética del trabajo que se instaurd en la modernidad o la estética del consumo que vivimos
en la postmodernidad. Con la industrializacion, pasamos de ser artesanos a obreros. Hacer
parte de la fabrica exigia que los obreros se habituaran a trabajar sin pensar, al tiempo que
se los privaba del orgullo del trabajo bien hecho y se les obligaba a cumplir tareas cuyo
sentido se les escapaba. Este tipo de trabajo exige control y subordinacién; obedecer sin
pensar, rutinas y horarios establecidos, un ritmo impersonal, inhumano y mecanico y el
trabajo es concebido como sometimiento de la naturaleza. La sociedad industrial impuso

el empleo universal. (Gonzélez, 2010).

Dar trabajo y trabajar fueron las consignas para garantizar el desarrollo y quien
estaba sin in trabajo, es decir, desocupado es considerado anormal. En la era de
produccidn de los productores, el trabajo se convirtio en el eje la vida individual y el orden
social, fue la garantia de la supervivencia para la sociedad y la Unica eleccion posible para
alcanzar la riqueza futura y la libertad. Igualmente se instauraron las diferencias salariales
que daban prestigio y posicion social, las recompensas econdmicas y el valor y la dignidad
humana esta centrada en el trabajo. Pero esta produccion requeria quien consumiera lo
producido; la produccion ha crecido de manera exorbitante que fue necesario incentivar
el consumo. Entramos entonces en la era de la produccion de consumidores, una ética del
consumo que obliga a usar y destruir inmediatamente. El progreso tecnoldgico ha
aumentado la productividad pero ha disminuido el empleo y con ello se ha generado un
nuevo moldeamiento de la vida: es necesario entonces educar a los sujetos para consumir.
Por eso ahora las consignas son no aferrarse a nada; odiar la rutina y amar la novedad
permanente; no comprometerse con nada, jamas sentirse enteramente satisfecho y buscar
siempre satisfacer el deseo que es tan cambiante como los nuevos productos que llegan al

mercado. (Gonzalez, 2010).



Significados de desarrollo rural 28

El compromiso entre las personas y la relacion con los objetos, solo dura mientras
se satisface el deseo; se incentiva en las nuevas generaciones la busqueda de satisfaccion
inmediata, no mantener la atencion por mucho tiempo, ser impacientes, impetuosos y
faciles de entusiasmar. Esta ética tiene unas premisas explicitas que han permeado las
relaciones entre las personas: Nada es gratis por o tanto todo se paga con dinero. Dar solo
para recibir. Conseguir lo necesario para vivir y ser feliz a cualquier precio y hacer algo
considerado valioso y digno de pago, que en términos de la ética del trabajo, seria tener
un empleo, pero en la ética del consumo se convierte en hacer cualquier cosa, asi lesione
la dignidad propia y ajena para tener cosas, que son las que dan el estatus y la dignidad
anhelada en la postmodernidad neoliberal. Igualmente el descanso solo se concibe cuando
se tiene la seguridad econdmica, por lo tanto el descanso solo se hace para reponer las
fuerzas para seguir trabajando. Hoy, los empleos permanentes, seguros y garantizados son
la excepcion los nuevos puestos de trabajo suelen ser contratos temporarios o en horarios
de tiempo parcial y se suelen combinar con otras ocupaciones (Zygmunt Bauman, 2000).
(Gonzélez, 2010).

Lo tanto todo se paga con dinero. Dar solo para recibir. Conseguir lo necesario
para vivir y ser feliz a cualquier precio y hacer algo considerado valioso y digno de pago,
que en términos de la ética del trabajo, seria tener un empleo, pero en la ética del consumo
se convierte en hacer cualquier cosa, asi lesione la dignidad propia y ajena para tener
cosas, que son las que dan el estatus y la dignidad anhelada en la postmodernidad
neoliberal. Igualmente el descanso solo se concibe cuando se tiene la seguridad
econdmica, por lo tanto el descanso solo se hace para reponer las fuerzas para seguir
trabajando. Hoy, los empleos permanentes, seguros y garantizados son la excepcion los
nuevos puestos de trabajo suelen ser contratos temporarios o en horarios de tiempo parcial

y se suelen combinar con otras ocupaciones (Zygmunt Bauman, 2000). (Gonzélez, 2010).
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La dimensién Ludico-estética.

La Iudica es el espiritu juguetdn que nos ronda y se nos cuela por la piel cuando
asi lo permitimos. Digamos que la risa, el gusto y las ganas de vivir, son la sensacion méas
cercana a la felicidad cuando estamos en una actividad que nos genera placer. Sabemos
que de la tristeza se aprende, pero la alegria es la posibilidad que tenemos de armar los
retazos de la existencia para mostrar que somos creadores y creativos aun en las
adversidades. (Gonzélez, 2010).

La dimension ludica del desarrollo humano nos cuestiona sobre la concepcion y
dindmica del goce en cuanto a la calidad y la cantidad de tiempo que le dedican los sujetos
y los grupos humanos al desarrollo de sus potencialidades y al despliegue de sus
capacidades. Si una sociedad valora el trabajo como forma privilegiada para conseguir
dinero, con la idea de desarrollo como acumulacién de riqueza o como Unica alternativa
para salir del subdesarrollo; si una sociedad considera que el ocio es una pérdida de
tiempo, tiempo valioso que debe dedicarse a trabajar, trabajar y trabajar para acumular.
(Gonzalez, 2010).

Si ademas las actividades culturales, artisticas, deportivas, estéticas y ludicas no
estan ancladas en las representaciones sociales como parte esencial de la construccion de
una vida digna, sino que son asumidas como actividades de Gltima categoria en las cuales
no se invierte econdmicamente; esta sera una sociedad que posiblemente alcance niveles
de desarrollo econémico (con altos niveles de inequidad), pero no sera un sociedad en la
que los integrantes tengan la busqueda de la felicidad como un bien comudn. Serad una
sociedad que poco dejara a las generaciones venideras en cuanto a su propia cultura, sera
una sociedad que seguramente, no permanecera en la historia. Solo las culturas que han
tenido como esencia las expresiones culturales y artisticas; las que han dedicado tiempo
pensarse; que valoran la actividad contemplativa como parte de la transformacion

humana, han logrado permanecer en el tiempo. (Gonzélez, 2010).
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El ocio y la recreacion como parte de la dimension lGdica de una vivencia del
desarrollo humano integral, son entendidos hoy, como una necesidad fundamental que
enriquece la vida y la hace mas completa y satisfactoria. Actividades como el juego, las
artes, la recreacion dirigida o libre hacen parte de la cultura y pueden ser asumidas como
ocio (productivo 0 no) como una forma de ser y vivir, no solo para producir bienes
materiales, sino para el crecimiento espiritual y estético de una colectividad. Si bien se ha
pensado que el juego es una actividad privilegiada de la nifiez, la lidica, es una dimension
del desarrollo humano que debe ser vivida y potenciada en cualquier etapa de su vida.
Puede ser mediadora para los aprendizajes, se convierte en una estrategia de atencion de
las poblaciones que han sido vulneradas en su dignidad y que requieren un acercamiento
respetuoso que les ayude a recuperar su dignidad y re-construir sus proyectos de vida.
Potencia el desarrollo cognoscitivo, motriz, comunicativo y social en todas las personas
y nos ayuda a recuperar nuestra historia resignificando aquello que nos ha lesionado para
poder continuar. (Gonzélez, 2010).

Areas del desarrollo

Desarrollo neurofisioldgico.

Un adecuado desarrollo biologico del organismo humano requiere, desde los
albores de su conformacion inicial, un cuidado, un esmero y una atencién muy especiales,
tantos mayores cuanto mas nos acercamos al origen. Una dieta deficitaria o mal
balanceada en la madre gestante, o en los primeros afos de la vida del nifio —cuando se
estructuran las neuronas y muchas de sus conexiones sinapticas—, es critica, y ha sido
identificada como la responsable de dafios cerebrales irreparables y malformaciones
irreversibles, o la base de enfermedades congénitas de diferente indole, ya que queda

limitado el sistema inmunolégico general. (Martinez, 2009).
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Desarrollo cognitivo, inteligente y creatividad.

Un adecuado desarrollo bioldgico del organismo humano requiere, desde los
albores de su conformacion inicial, un cuidado, un esmero y una atencion muy especiales,
tantos mayores cuanto mas nos acercamos al origen. Una dieta deficitaria o mal
balanceada en la madre gestante, o en los primeros afos de la vida del nifio —cuando se
estructuran las neuronas y muchas de sus conexiones sinapticas—, es critica, y ha sido
identificada como la responsable de dafios cerebrales irreparables y malformaciones
irreversibles, o la base de enfermedades congénitas de diferente indole, ya que queda

limitado el sistema inmunolégico general. (Martinez, 2009).

Desarrollo psicolégico, afectivo y social.

De un examen y analisis de las ciencias humanas antes mencionadas y de otras
que se han preocupado de alguna faceta relacionada con el desarrollo humano, podemos
sefialar dos nucleos centrales de proposiciones: el primero ilustra, sustancial y
basicamente, que, en igualdad de condiciones, estos aspectos del desarrollo humano son
directamente proporcionales a la variedad de oportunidades de interaccién que le

proporcione el medio ambiente. (Martinez, 2009).

Desarrollo moral, ético y de valores.

El movimiento humanista en las diferentes ciencias humanas ha ido logrando a
nivel mundial una serie de “frutos” de amplisima repercusion, tanto a nivel de derechos
humanos, del nifio, de la mujer, como a nivel de acuerdos politicos, de desarme, de
comercio, de reduccion del colonialismo, etc. Como una especie de definicion
orientadora, pudiéramos decir que la Educaciéon Humanista es aquella en la cual todas las

facetas del proceso de desarrollo humano ponen un énfasis especial en las siguientes
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realidades: unicidad de cada ser humano, tendencia natural hacia su auto-realizacion,
libertad y auto-determinacion, integracion de los aspectos cognitivos con el area afectiva,
conciencia y apertura solidaria con los demas seres humanos, capacidad de originalidad y

creatividad, y jerarquia de valores y dignidad personales. (Martinez, 2009).

Desarrollo vocacional y profesional.

Cuando la comunidad participa en todo el proceso de un proyecto, hace suyo el
éxito o el fracaso y, por ello, entrega lo mejor de si misma para el logro de los fines
deseados. EIl rol del profesional de la educacion —ya sea que se trate de enriquecer o
mejorar el &rea nutricional, educacional, habitacional, de la salud o, en general, del
desarrollo humano individual o grupal— debe ser el que dicta la mayéutica socratica, pues
esta suficientemente demostrado que toda comunidad, por muy humilde que sea, cuando
se le ofrecen las condiciones adecuadas y oportunas, genera verdaderas y auténticas

soluciones a sus problemas cotidianos. (Martinez, 2009).

El desarrollo es un término muy amplio, que nace en la segunda guerra mundial,
derivado de lo que se conoce como progreso de la sociedad, en pro del mejoramiento de
su calidad de vida y bienestar individual y colectivo, pero se ha visto muy limitado desde
gue no hay un compromiso social, falta de participacion activa por parte de la ciudadania
para que desde los gobiernos y la sociedad se mejoren las condiciones, y el dinero no se
vea reflejado siempre en el enriquecimiento de quienes gobiernan. Desde el desarrollo,
la desigualdad se ha visto aliada junto con la pobreza, en cada uno de los paises mas
pobres catalogados como paises tercermundistas, la falta de democracia y un pensamiento
colectivo, que emerge en la sociedad en la que vivimos, no ha permitido que hallan

soluciones practicas.

En Colombia el desarrollo econémico es muy restringido, las politicas
gubernamentales no son Gptimas para las condiciones en las que vive nuestro pueblo, si

bien no se cubren las necesidades basicas de los sectores donde prevalece la pobreza,
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siendo este un derecho, generando, desempleo, violencia, inseguridad y falta de
educacion, situaciones problematicas que no contribuyen a un buen desarrollo. En tanto
si las remuneraciones econdmicas y educativas fueran positivas en el pais, y se explotaran
las habilidades de las personas, las condiciones de vida estarian en alza, pues al haber
posibilidades de trabajo, se cubren las necesidades de vestido, comida y techo, y esto se

ve reflejado en una sociedad en via de desarrollo y con bienestar social.

El desarrollo humano, tiene ciertas dimensiones y areas que hacen parte de su
proceso de desarrollo y madurez, tanto fisica como psicoldgicamente, se da en las
diferentes etapas, y esta relacionado con el entorno social, cultural, ético y religioso en el
que crece el individuo. Las areas del desarrollo humano, también hacen parte del proceso
evolutivo del ser humano, las dos se encuentran relacionadas, con el proceso de
satisfaccion de las necesidades y de autorrealizacion del individuo, en pro de su bienestar

y el mejoramiento de su calidad de vida.

Es de vital importancia para esta investigacion conocer que es el desarrollo e
indagar desde el origen del desarrollo, que es el desarrollo humano y como esta en el
contexto colombiano, y las diferentes areas y dimensiones del desarrollo en el ser
humano, referenciado de alguno autores, porque a través de él podemos tener una vision
mas amplia, acerca de lo que es el desarrollo y sus compontes, para desde estas
perspectivas poder analizar los significados que tienen los campesinos acerca del

desarrollo.
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CAPITULO Il, DESARROLLO RURAL.

El desarrollo rural es un proceso localizado de cambio social y crecimiento
econodmico sostenible, que tiene por finalidad el progreso permanente de la comunidad
rural y de cada individuo integrado en ella (Valcarcel-Resalts 1992). Puede entenderse en
un sentido basico como la mejora de las condiciones de vida de los habitantes de los

espacios rurales (Gémez Orea (2002).

La psicologia rural nace por Williams, 1925, y se retoma en esta investigacion con
el objetivo de abrir las puertas para que a futuro se trabaje desde esta rama en la poblacion
que tiene grandes necesidades y a la cual le podemos aportar. (Landini, 2015).

Como sefialan Leite y Dimenstein, “existe una enorme laguna de participacion de
la psicologia en estas cuestiones, especialmente respecto de las ruralidades, los modos de
subjetivacion y los procesos psicosociales que se evidencian en contextos rurales”
(2013: 19). (Landini, 2015).

Tomar conciencia de las limitaciones que tenemos para identificar problemas y
delinear acciones apropiadas para contextos rurales al tener marcada nuestra subjetividad,
nuestra experiencia y nuestra formacion profesional por la residencia urbana. En este
sentido, resulta fundamental la capacidad de los psicélogos para ir mas alla de su propia
experiencia, entrando en dialogo con los actores sociales y las poblaciones que trabajan y
viven en contextos rurales. Este didlogo inicial es clave para generar un primer nivel de
comprension de la experiencia y el punto de vista de los otros, a la vez que exige una
importante capacidad para abrirse a la diferencia. Los psicologos interesados en las
problematicas de los espacios rurales deben articularse con instituciones, organizaciones
y comunidades rurales para generar acciones y practicas. Hablar sin hacer convierte en

vacias a las palabras. En esta linea, habra que generar estrategias y dispositivos que
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permitan abordar las problematicas especificas de las poblaciones rurales, siempre

teniendo en cuenta el marco territorial en el que se dan. (Landini, 2015).

El 47% de la poblacion mundial vive en ambitos rurales. Ahora bien, si estas
poblaciones viven experiencias, tienen problemas y generan relaciones que se diferencian
de aquellas de quienes desarrollan su vida en las ciudades, entonces es necesario que la
psicologia tenga la capacidad de percibir estas especificidades y actuar a partir de ellas.
Dado que hoy estas especificidades estan siendo menos atendidas por la psicologia que lo
que se esperaria por su importancia tanto cuantitativa como humana, entonces resulta
necesario hacer visibles y dar entidad a estas especificidades. En consecuencia, considero
imperioso definir o caracterizar a la psicologia rural porque la importancia de las
particularidades de estos ambitos esta siendo subestimada por la psicologia actual. Asi,
sostengo que es necesario definir y generar una psicologia rural para visibilizar lo rural al
interior de la psicologia. En este contexto, la opcion intuitiva, tal vez por ser la més fécil
y acostumbrada, seria definir a la psicologia rural como una subdisciplina dentro de la
psicologia orientada al estudio de los procesos psicoldgicos en ambitos rurales. (Landini,
2015).

Se cree que el concepto de desarrollo rural surge en Francia en torno al afio1965, y
se basa en los conceptos de capacidad de aprendizaje y organizacion si bien tiene
antecedentes norteamericanos anteriores. En dicha década, el desarrollo convencional,
que relegaba a la poblacidn a una condicidn pasiva o simple espectadora, se veria aplazado
por una nueva concepcion del desarrollo: el desarrollo comunitario. (Valcércel-Resalts
1992).

La importancia de conocer los significados del desarrollo rural, en los campesinos,
de la vereda pefias de Girdn, Santander, nace del valor de resaltar lo que para cada uno de
ellos significa el desarrollo a nivel econémico, educativo y social, con el fin de que el pais
conozca a futuro, estos conceptos y que asi mismo, ellos también conozcan acerca del

desarrollo rural a nivel regional, nacional e internacional. Y este conocimiento a su vez
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contribuya en su desarrollo en cada una de estas areas, brindando bienestar, en la poblacién
y la posibilidad de la autorrealizacion, teniendo en cuenta que les brinda herramientas para
tener otra vision, para satisfacer sus propias necesidades y asi conseguir la estabilidad y el

progreso en cada uno de ellos.

Desarrollo econémico.

La vision de que el crecimiento econdmico en Colombia es sdlo un medio para
alcanzar los objetivos dltimos del desarrollo estd cada vez mas generalizada entre los
estudiosos/as del tema de la pobreza, quienes concuerdan en que el logro de los objetivos
macroeconomicos debe contribuir al desarrollo de acciones que permitan el mejoramiento
del bienestar de los individuos que conforman la sociedad. Ademas, planteamientos como
los de Amartya Sen, quien considerd que el crecimiento econémico es un medio mas que
un fin, y que para algunos fines importantes no es tampoco un medio suficiente (Sen:
1985, p. 44), ha permeado las visiones entorno a las posibles soluciones para la pobreza
en Ameérica Latina. Ahora se entiende que el objetivo del desarrollo social debe incluir la
potencializarian o empoderamiento de las comunidades, definido como un sentido de
apropiacion no solo econdémico sino social y politico que permita a la gente alcanzar las
opciones que el dinero por si solo no puede comprar; dos otro asunto que no pierde
relevancia es el de la eficiencia con que los frutos de la prosperidad econémica son
distribuidos. (G., Patricia Stella Jaramillo, 2006).

Desarrollo social

El desarrollo social debe llevar como impronta el mejoramiento de las condiciones
de vida para la poblacion de manera integral, sobre todo para aquellos sectores que por
exclusion, insercion precaria o factores coyunturales se encuentran en condiciones
especiales de vulnerabilidad frente a otros grupos. A lo largo de la historia los sectores
campesinos han sido referentes basicos para el desarrollo, aunque desafortunadamente su

insercion en los procesos de construccion social se presento sin considerar el desarrollo de
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sus capacidades como eje central de las politicas y como un sector potencial en si mismo.
Esta situacion de insercidn precaria al interior del desarrollo econémico y social, hace que
se hable de una deuda social del modelo con el sector campesino, deuda que no va a poder
ser solucionada utilizando criterios como politicas meramente compensatorias que
busquen solo remediar los efectos negativos de las estrategias de desarrollo. (G., Patricia
Stella Jaramillo, 2006).

El desarrollo social debe llevar como impronta el mejoramiento de las condiciones
de vida para la poblacion de manera integral, sobre todo para aquellos sectores que por
exclusion, insercion precaria o factores coyunturales se encuentran en condiciones
especiales de vulnerabilidad frente a otros grupos. A lo largo de la historia los sectores
campesinos han sido referentes basicos para el desarrollo, aunque desafortunadamente su
insercion en los procesos de construccion social se present6 sin considerar el desarrollo
de sus capacidades como eje central de las politicas y como un sector potencial en si
mismo. (G., Patricia Stella Jaramillo, 2006).

Existen tres tipos de desarrollo social, que se encuentran relacionados con las
etapas de evolucion del ser humano y de su relacion con el entono, estas son, el desarrollo
psicoldgico, afectivo y social, el desarrollo moral, ético y de valores y el desarrollo

vocacional y profesional.

Martinez (2009). Realiza diferentes aportes al desarrollo social y educativo en
areas como el desarrollo psicolégico, afectivo y social, al desarrollo moral, ético y de
valores, y al desarrollo vocacional, con la orientacion efectiva y el asesoramiento
psicologico, y al desarrollo educativo con el desarrollo neurofisioldgico, y al desarrollo
cognitivo, inteligencia y creatividad que son de vital importancia en esta investigacion
para conocer desde otras perspectivas que es el desarrollo social y educativa y todas sus

areas.
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Desarrollo Psicologico, Afectivo y Social.

La dotacion genética heredada por el ser humano va a tener un mayor nimero de
interacciones con el medio de acuerdo a la variedad y riqueza de éste (dotacion de medios
en el hogar, en el preescolar, en su ambiente socio-cultural, etc.) y, consecuentemente, el
nivel de logros alcanzados en estos sectores (desarrollo linglistico, intelectual, emocional,
estético, ético, etc.) dependera de la magnitud de ese factor. El otro nucleo central de
proposiciones esta ligado con la atmosfera o clima afectivo que se cree en ese medio
ambiente y que se le ofrezca al ser humano en desarrollo. Pareciera que la riqueza del
medio se acentla, aumenta su efecto, funciona mejor o interactia mas intensamente con
la dotacidn genética, cuando hay un clima afectivo calido, lleno de carifio, de afecto y de

ternura, acogedor y que inspira confianza. (Martinez, 2009).

Este clima célido, esta atmoésfera acogedora crean una armonia y equilibrio
hormonal y endocrino que dan como resultado un desarrollo 6ptimo y sano. Ya el gran
pedagogo suizo Johann Pestalozzi, hace dos siglos, se habia adelantado a esta constatacion
cuando afirmd: “el amor es la unica y eterna base sobre la cual se puede formar
humanamente nuestra naturaleza”. Hoy dia, podemos afiadir, con fuertes argumentos de
respaldo, que ese amor no solo es la clave de un desarrollo humano armonico para el nifio,
sino que también es la base de una vida feliz en los adultos y el ingrediente indispensable
de las mejores terapias psicoldgicas cuando los trastornos psiquicos han invadido su
existencia. Contrariamente a lo que sostuvieron algunas teorias pesimistas sobre la
naturaleza humana, hoy podemos demostrar que el nifio nace bueno y se orienta
espontaneamente hacia el bien, como un ser humano cordial, cooperante y arménico,
cuando se le brinda lo que le pide naturalmente su propio organismo: alimento y carifio;
es decir, lo que su ser necesita fisica, quimica y biolégicamente, por un lado, y psiquica,

social y espiritualmente, por el otro. (Martinez, 2009).
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Toda la psicologia humanista de Carl Rogers avala y respalda esta posicion (1972,
1975, 1980a, 1980b). Este clima o atmosfera emotiva Optima se da cuando el docente
logra en su clase un ambiente de alegria y felicidad, con ausencia de tension, de estrés, de
amenaza y de ansiedad. El mismo Einstein decia que “el arte mas importante de un
maestro es saber despertar en sus alumnos la alegria de conocer y crear”. Si este ambiente
no se da, el sistema endocrino vegetativo y el sistema limbico inhiben gran parte de la
actividad mental del cortex prefrontal y dedican su energia ideando y haciendo todo tipo
de combinaciones asociativas con el fin de protegerse de la inseguridad, miedo y hasta
panico que experimentan algunos nifios y estudiantes ante sus docentes. La serenidad y
paz emocional, en cambio, crea las condiciones para una tranquila actividad mental,
intelectual, mnemanica y creativa, libre de la tensién que agota y consume un alto nivel
de energia. (Martinez, 2009).

Desarrollo Moral, Etico y de Valores.

La educacion humanista es aquella en la cual todas las facetas del proceso de
desarrollo humano ponen un énfasis especial en las siguientes realidades: unicidad de cada
ser humano, tendencia natural hacia su auto-realizacion, libertad y auto-determinacion,
integracion de los aspectos cognitivos con el area afectiva, conciencia y apertura solidaria
con los demas seres humanos, capacidad de originalidad y creatividad, y jerarquia de
valores y dignidad personales. Estas deberan constituir las metas hacia cuyo logro se
orientaran las acciones de los “educadores” en el “aula planetaria” en que vivimos. En
esta aula abierta y universal son “educadores”, para bien o para mal, todas las personas
que ocupan cargos o posiciones publicas o que tienen una vida o comportamiento que esta
a la luz de sus conciudadanos. Como dice un sabio adagio pedagogico, “las palabras

mueven, pero los ejemplos arrastran”. (Martinez, 2009).

Al analizar unas doscientas biografias, la gran psicéloga humanista Charlotte
Buhler (1967) observé que cada vida estaba ordenada y orientada hacia uno o varios
objetivos. Cada individuo tenia algo especial por lo que vivia y trabajaba, un propdsito
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principal, una mision, una vocacion, una meta trascendente, que podia variar mucho de
un individuo a otro. En cada persona existia un proceso evaluador interno que iba
estructurando un sistema de valores, el cual, a su vez, se convertia en el nlcleo integrador
de la personalidad y formaba una filosofia unificadora de la vida. Para Allport, “el valor
es una creencia con la que el hombre trabaja de preferencia. Es una disposicion cognitiva,
motora y, sobre todo, profunda de su propio yo” (1966:530). En medio del cimulo de
incertidumbres, dudas y probabilidades que rodean al ser humano, es ldgico que éste
busque algunos puntos de anclaje, algunas certezas, alguna fe, que le sirvan como guia
que ilumina su camino o0 como balsamo benéfico que mitigue las inevitables frustraciones
y ansiedades que la vida engendra. Solschenitzin dijo, no hace mucho tiempo, que “el
mayor defecto de la democracia occidental es su falta de una base ética; que los partidos
y las clases sociales se lanzan a pelear en un conflicto de intereses y nada méas que

intereses; que la democracia occidental esta viviendo una gran decadencia” (1974).

(Martinez, 2009).

Ya durante el siglo XIX, pero, sobre todo, en el XX, la division del trabajo ha
seguido un ritmo siempre “in crescendo”, debido a la explosion de los conocimientos y a
la urgencia de una mayor especializacion. Los catalogos de profesiones de los paises mas
avanzados llegan a numerar entre 10 y 30 mil profesiones. Esto ha traido consigo la
posibilidad de que la mayoria de los profesionales, cientificos y técnicos que egresan de
nuestras universidades queden deformados por una especializacion cada vez mas estrecha
y vivan en un mundo espiritual infimo. EI mundo cultural, moral y ético en que asientan
sus vidas es practicamente inexistente. Como la vida es siempre actualisima, urgente y no
puede esperar, si el hombre no posee a la mano la solucién que las grandes disciplinas
culturales ofrecen a sus problemas, elaborara una cultura y una ética basada en slogans,
estereotipos y lugares comunes. Esto lo hace frecuentemente el hombre de la calle, pero
lo puede hacer con igual frecuencia el profesional inculto. Ortega y Gasset considera al
universitario inculto que asi procede como “el nuevo barbaro, retrasado con respecto a su
época, arcaico y primitivo en comparacion con la terrible actualidad y fecha de sus
problemas. (Martinez, 2009).
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Este nuevo barbaro es principalmente el profesional, mas ‘sabio’ que nunca, pero
mas inculto también: el ingeniero, el médico, el abogado, el cientifico”. Para ¢l la “cultura
es lo que salva del naufragio vital, lo que permite al hombre vivir sin que su vida sea
tragedia sin sentido o radical envilecimiento” (1968). Y anade que “ha sido menester
esperar hasta los comienzos del siglo XX para que se presentase un espectaculo increible:
el de la peculiarisima brutalidad y la agresiva estupidez con que se comporta un hombre
cuando sabe mucho de una cosa e ignora de raiz todas las demas”. Esta muestra
axiologica, saturada de verdaderos antivalores, refleja la estructura de la sociedad
consumista creada por una técnica desprovista de orientacién y altos fines, como serian,
en nuestros paises, la erradicacion de la miseria, el hambre, la enfermedad y la ignorancia.
Ante esta situacion de facto, ¢pueden la Educacion y la Universidad contemporanea
desentenderse de su mision de ofrecer a sus estudiantes un sistema de ideas vivas que
represente el nivel cultural de su tiempo? Todo dependeré del valor que sus autoridades
reconozcan a esta formacion humanista, civica y espiritual, en relacion y comparacion

con la preparacion profesional y el entrenamiento en la investigacion. (Martinez, 2009).

Desarrollo Vocacional y Profesional.

El rol del profesional de la educacion —ya sea que se trate de enriquecer o mejorar
el area nutricional, educacional, habitacional, de la salud o, en general, del desarrollo
humano individual o grupal- debe ser el que dicta la mayéutica socréatica, pues esta
suficientemente demostrado que toda comunidad, por muy humilde que sea, cuando se le
ofrecen las condiciones adecuadas y oportunas, genera verdaderas y auténticas soluciones
a sus problemas cotidianos. Ese proceso ira convirtiendo, ademas, a sus miembros, poco
a poco, en seres autosuficientes y forjadores de su propio destino, que es la meta mas
ambiciosa de todo posible desarrollo humano. Una de las practicas que estan mas fuera
de sentido —salvo en situaciones y areas muy especificas— son los “entrenamientos

mentales”. El know how puede convertirse en una capitis diminutio: es decir, que cuanto
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mas aprendemos a hacer una cosa de una determinada manera, mas incapaces nos

volvemos para hacerla de otra forma. (Martinez, 2009).

No hay modo de descubrir las necesidades futuras, sino a muy corto plazo, ya que
la complejidad de la vida actual crea muchas situaciones incontrolables e impredecibles,
llenas de incertidumbre y de azar. Esto cuestiona los curriculos y programas fijos; por
ello, los entrenamientos a largo plazo son inadecuados, ya que cautivan el futuro; mas
bien, se hace necesaria una actualizacion continua. En sentido estricto, los entrenamientos
son propios de los animales por ser incapaces de ver las razones de las cosas: el almirante
Rickover, quien disefio y dirigi6 el primer submarino atomico, el Nautilus, decia que un
mono adiestrado podia manejarlo. En consecuencia, conviene sefialar que muchas
instituciones escolares estan preparando a sus estudiantes para un mundo que ya no existe,
un mundo que ya se fue. Y muchos de los encuentros de grupos que se dan frecuentemente
en el campo social estan orientados hacia el entrenamiento, logro de metas y adquisicion
de técnicas que sean efectivas para alcanzar determinados intereses y control social, v,
asi, no tienen como mira el crecimiento personal y, menos adn, la emancipacion de los
participantes, ya sea como individuos o0 como comunidad. Hoy dia, ademas, ya no hay
necesidad de poner en el cerebro, ocupando lugar, nada que pueda estar en una estanteria,
disco duro, pendrive o en la red de Internet. (Martinez, 2009).

Tenemos una biblioteca universal a nuestra disposicion y estd compuesta por todas
las fuentes de informacién disponibles: bibliotecas, Internet, TV, radio, cine, libros,
congresos y publicidad, entre otros. Y el mundo entero se ha convertido en lo que
McLuhan llama el “aula sin muros”, es decir, la oficina, la fabrica, la empresa, la agencia,
la hacienda, etcétera. La informacion esta ahi, el ambiente esta lleno de ella; lo que hay
que hacer es aprender a jugar con sus elementos, desarrollando la creatividad y la
originalidad. EI mismo Einstein decia que su Teoria de la Relatividad se habria podido
formular 50 afios antes, pues todos sus elementos eran de dominio publico; que lo que él
habia hecho era “jugar con sus componentes”; claro, jtremendo jugador! Sin embargo, lo

gue hacen muchos profesores es generar ambientes ricos en estimulos informativos, pero



Significados de desarrollo rural 43

pobres en experiencias creadoras; estos ambientes solo producen personas “incultas por
exceso de informacion”, “depositos ambulantes de informacion”, por supuesto, no
digerida. (Martinez, 2009).

La educacion moderna debe hacer un cambio de paradigma, es decir, un cambio
de la idea central que la define. El nuevo profesor serd un animador, un experto en la
mayéutica, que buscara situaciones problematicas de la vida y las propondra a sus
alumnos, situaciones que tengan en cuenta todas las dimensiones del ser humano:
inteligencia, sensibilidad y cuerpo, ya que la neurociencia actual nos demuestra que existe
esa relacion estrecha, como sefialamos, entre la inteligencia y la afectividad; esto le
permitira llevar a sus alumnos a lo que pueden llegar a ser. Los nuevos alumnos buscaran
las soluciones trabajando con la informacidn que esta por todas partes en su ambiente. La
creatividad debera presentarse como un proceso ludico colectivo, al estilo de los didlogos
de Platén, o los jardines de infancia de Frobel y Montessori. EI mismo Einstein, como ya
indicamos, decia que “el arte mas importante de un maestro es saber despertar en sus
alumnos la alegria de conocer y crear”. Un aspecto de gran importancia de la Nueva
Educacion, lo constituye el fomento de la cooperacion, el trabajo en equipo y la dindmica
de grupo; no se trata de fomentar la competitividad mal orientada y la rivalidad, que tantos
sentimientos negativos generan. Esto lo exige la poliédrica complejidad de las realidades
actuales, donde todos los puntos de vista pueden ser valiosos. Por ello, el fomento de la
cooperacion es algo exigido para que los procesos creadores tengan éxito. (Martinez,
2009).

Frecuentemente, se insinGa y aconseja ser tolerantes con las ideas de los demas;
no solo debemos tolerar los puntos de vista de los otros eso es lo minimo que podemos
hacer, sino implorar que nos los ofrezcan para enriquecer el nuestro, usando el famoso
“principio de complementariedad” de los enfoques, tan importante hoy dia en la teoria del
conocimiento. Es necesario, por lo tanto, que la Nueva Educacion enfatice que resulta
imposible que se pueda demostrar la prioridad o exclusividad de una determinada

disciplina, teoria, modelo o método, o cualquier otro instrumento conceptual que se quiera
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usar, para la interpretacion de una realidad especifica. La Nueva Educacion no solo debe
respetar esta diversidad de valores y perspectivas, sino que debe inculcar en los alumnos
que ésta es la mayor riqueza que posee el género humano. Por esto, sélo con un didlogo
fecundo y con el intercambio con otros seres humanos podemos lograr enriquecer y
complementar nuestra percepcion de la realidad. Docencia Actualizada. Muchos docentes
hacen de su asignatura algo casi imposible de comprender, por usar Unicamente

actividades del hemisferio izquierdo, utilizando medio cerebro. (Martinez, 2009).

La gran mayoria de las disciplinas académicas tienen grandes cantidades de
conocimientos que se expresan tanto analitica como sintéticamente, es decir, tanto
racional y secuencialmente como grafica y estereogndsicamente, siendo casi siempre una
forma mejor que la otra. Esto depende mucho del “estilo cognitivo” propio de cada
persona. De todos modos, siempre es preferible la integracién de las dos formas, ya que
una utiliza el proceso consciente y la otra el inconsciente con su inmensa riqueza de
informacién almacenada. Un buen gréafico, disefio, mapa, diagrama, tabla, matriz o
cuadro, a colores y proporcional, como se encuentran en los buenos textos y facilitan hoy
los programas computacionales, permite una comprension réapida y cabal de muchas
realidades imposibles de captar numérica, secuencial, racional o verbalmente. Por ello, el
buen docente trata siempre de hacer visualizable lo que expresa racionalmente. Como
dicen los chinos, una imagen vale mas que mil palabras. Ademas, la presentacion de
ambas formas, no es usar dos formas solamente, sino dos formas y la interaccion entre las

dos, algo que enriquece enormemente a cada una. (Martinez, 2009).

Orientacion Efectiva.

La Orientacion que necesitamos hoy dia ya sea la relacionada con la VVocacion
Profesional o el Asesoramiento Psicolégico no pueden ser entendidas si las
descontextualizamos de los ambientes historicos en que se dan. Cada periodo histérico
tiene sus peculiaridades y sus caracteristicas y, por consiguiente, también sus exigencias.

Con la evolucion y diversificacion del trabajo, y con el casi infinito numero de
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profesiones, especializaciones y areas ocupacionales, estamos ante el imperativo de otro
cambio fundamental: la necesidad de centrar la Orientacion Vocacional en el desarrollo
de la persona, sus valores y el significado que tiene su area de trabajo para su auto-
realizacion personal. Son muchas las razones que avalan y claman por la necesidad de
dicho cambio, entre otras, las siguientes: el hecho que mucha orientacion vocacional esta
dirigida basica y unicamente hacia la poblacion de clase media, descuidando las clases
mas pobres y desposeidas; el énfasis que la Psicologia Humanista pone en el derecho que
todo ser humano tiene a lograr su plena auto-realizacion; la igualdad de derechos que la
sociedad actual reconoce a toda minoria, ya sea racial, étnica, social o de otra clase.
(Martinez, 2009).

La desatencion que han tenido importantes areas de trabajo que no se ubican en la
estructura ocupacional empresarial, como es el trabajo femenino del hogar, el cuidado de
nifios, ancianos o minusvalidos; la estaticidad de las teorias y modelos de la Psicologia
Vocacional y del Desarrollo de las Carreras en un mundo de veloces cambios,
interacciones y procesos de transaccion; el etnocentrismo disciplinar que se observa en el
area y que se resiste a la incorporacion de nuevas ideas, enfoques y perspectivas; v el
androcentrismo que, aunque en muchas partes ya ha sido superado, en otras todavia se
resiste fuertemente. Es indudable que el desconocimiento de esta serie de razones en el
desarrollo de la literatura vocacional socava los cimientos y descalifica cualquier

pretension de validez cientifica que dicha literatura pueda reclamar. (Martinez, 2009).

En la actualidad, pareciera que los “signos de los tiempos” claman hacia una
actividad profesional en la Orientacion Vocacional que se centre mas en “la vida de las
personas” y el significado que el trabajo que desempefian tiene para su propia
autorrealizacion; todo lo demas pasaria a un segundo plano. En efecto, el concepto de
carrera estd mas relacionado con el ethos de un individualismo egocéntrico y una
concepcion del yo mas etnocéntrica, mientras que el concepto mas general de trabajo lleva
inherentes unos valores personales que le dan sentido propio y particular; por ello, el

trabajo siempre ha sido entendido como una forma central y critica de la accion humana,
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como un esfuerzo o actividad que un individuo realiza con el fin de proveer bienes y
servicios de valor a otros; es decir, que el trabajo se considera como “un valor social” por
su contribucidn a la sociedad (Richardson, 1993). (Martinez, 2009).

Asesoramiento Psicologico.

Los cambios sefialados en los puntos anteriores se hacen mé&s necesarios y
evidentes en el Asesoramiento Psicoldgico, ya que esta actividad entra més de lleno e
intimamente en la dindmica personal del ser humano. Si tuviéramos que escoger un solo
concepto para resumir o integrar en €l las caracteristicas o fisonomia psicoldgica del
Asesor que demandan los tiempos que vivimos, tendriamos que usar el concepto de
sabiduria, o prudencia, cordura, ponderacion, buen criterio o buen juicio, etc.
Efectivamente, estos términos describen y distinguen al asesor que es hoy dia exitoso en
su actividad profesional de aquel que no lo es. Son muchas las variables que entran en
juego en una relacion interpersonal de ayuda. Esas variables no son aleatorias, sino que
forman un sistema y constituyen la personalidad del asesorado, por un lado, y la del
asesor, por el otro, y ambos grupos estructuran un supra sistema o patron de relaciones de
alto nivel de complejidad, y basta, a veces, descuidar uno solo de estos elementos para
que fracasemos en nuestra actividad de ayuda. La virtud de la prudencia es considerada
ya por Aristételes (fronesis) como una de las cuatro virtudes centrales en el ser humano,
y consiste en el recto juicio ante los problemas o dificultades que nos presenta la vida.
(Martinez, 2009).

Por ello, es un concepto transcultural, pues se halla en la gran mayoria de las
culturas, tanto de Oriente como de Occidente. En el campo de la Orientacion, recibio
especial atencion en las ultimas tres décadas, ante la complejidad de la vida moderna y el
fracaso de técnicas simplistas como las defendidas por el positivismo ldgico y el
conductismo radical. En su esencia, todos sabemos lo que es un hombre o mujer sabios o
prudentes, pero, si queremos describirlos, facilmente omitiremos aspectos 0 rasgos

importantes. En general, podriamos decir que son personas que poseen una dotacion
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especial, cognitivo-afectiva, que las habilita para enfrentar exitosamente las realidades
problematicas de la vida. Como esta dotacion no se adquiere con simples técnicas o en
corto tiempo, suele representarse la persona sabia con el semblante de un anciano

pensativo. (Martinez, 2009).

Sin embargo, es posible adelantar la presencia de esta sabiduria o prudencia, y la
vida actual, por su gran complejidad, se lo exige al Asesor Psicologico. Para ello, dicho
Asesor debera esforzarse por adquirir una variedad de caracteristicas o rasgos personales
que constituyen la base de esa virtud cardinal. Estas caracteristicas, segin Sternberg
(1990), se centran en las siguientes habilidades: aprender a escuchar a las personas, interés
en sus problemas, profunda comprension y empatia, especial capacidad de auto-
conocimiento y de auto-conciencia, habilidad para tener visiones panoramicas de los
problemas, capacidad para aprender de los errores y habilidad para reenfocar los posibles
significados de las situaciones. Como vemos, estos atributos son muy valorados en la
mayoria de las culturas, trascienden sus linderos y, en general, tienen una aplicabilidad

universal. (Martinez, 2009).

Desarrollo educativo.

Es frecuente el problema de la educacion en sectores rurales. Tal vez por las
condiciones histdricas —y presentes— de la region, o por la oleada impulsada por
organismos internacionales, como la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién (Unesco), la agenda educativa viene abriendo espacio para la politica publica
correspondiente. Sin embargo, no es un espacio con repercusiones tangibles, ya que los
analisis econdémicos y educativos muestran el atraso de la educacion rural frente a la
urbana (Perfetti, 2004).
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En el desarrollo educativo existen ciertas etapas, que hacen parte del desarrollo
evolutivo del ser humano, estas son el desarrollo neurofisiolégico y el cognitivo,

inteligencia y creatividad.

Desarrollo Neurofisiologico

El organismo humanao, y sobre todo el cerebro humano, para su correcta formacion
y estructuracion, requiere proteinas, carbohidratos, grasas, minerales y vitaminas en un
equilibrio ordenado. No puede, por consiguiente, esperarse una poblacion sana y vigorosa
alli donde reina una pobreza alimentaria extrema. Mas bien, veremos que abundaran
enfermedades como la diabetes, la arteriosclerosis prematura, la cirrosis y otras, y, en el
area psicologica, la apatia mental, la incapacidad de atencién, la somnolencia y, en
general, una reduccion de las facultades mentales, para las cuales, aunque se puedan
encontrar muchos origenes, el mas frecuente de ellos es precisamente la deficiencia y

desorden nutricionales. (Martinez, 2009).

Si los responsables del desarrollo y educacién infantiles pudieran atender
eficazmente este solo problema, movilizando, para conseguirlo, los entes
gubernamentales y privados que la situacion requiera, pudieran sentirse ampliamente
satisfechos y orgullosos, porque con ello pondrian las bases para el facil logro de
innumerables objetivos en muchas otras areas y campos de la vida humana. Si a una dieta
rica y bien balanceada podemos afiadir, aunque sea en menor proporcion, cierto nivel de
salubridad y comodidad habitacional, estaremos en el camino correcto para asegurar un
adecuado y sano desarrollo fisico, quimico y bioldgico. Son muchos los autores e
investigadores que han demostrado que la falta de desarrollo estructural lleva luego a una
incapacidad funcional. Sperry lo especifica en los siguientes términos: “muchos
elementos internos de nuestro cerebro se activan solamente con operaciones muy
especificas v, si estas actividades no se realizan (de una manera particular durante las
etapas del desarrollo infantil y juvenil cuando las neuronas y sus sinapsis dependen mucho

del uso), las neuronas involucradas pueden sufrir un proceso regresivo, dejando profundas
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deficiencias funcionales en su maquinaria integradora” (Bogen, 1976). Esto explicaria
tantos hechos y constataciones de “desventajas culturales”, es decir, de personas cuyas

potencialidades han quedado sin desarrollar por falta de una “escolaridad apropiada”.
(Martinez, 2009).

Aunque desconocemos cual es lo maximo que puede lograr la mente humana, ya
que parece algo sin limites, por lo que calculan las investigaciones mas recientes, es de
tal magnitud que el hombre normal y corriente sélo desarrolla entre el 5% y el 7% de sus
posibilidades. Sin embargo, este porcentaje se puede hasta quintuplicar en condiciones
Optimas de orquestacion didactica, es decir, tratando de optimizar la intervencion de los
tres cerebros (hemisferio izquierdo, derecho y sistema limbico) en un equilibrio arménico
y de acuerdo a la materia, disciplina, asignatura o programa a ensefiar. Pero todo docente
puede constatar cuan dificil le resulta eso en los casos en que las fallas tienen antecedentes
bioldgicos de los primeros afios de vida: mala nutricion y ausencia de una escolaridad o

ejercicio apropiados. (Martinez, 2009).

Desarrollo Cognitivo, Inteligencia y Creatividad.

El verdadero proceso cognitivo, la verdadera creatividad, son procesos
favorecidos y propiciados por un clima permanente de libertad mental, una atmosfera
general, integral y global que estimula, promueve y valora el pensamiento original,
divergente y autbnomo, la discrepancia razonada, la oposicién ldgica, la critica fundada.
Como podremos constatar, todo esto es algo que se proclama mucho de palabra, pero que
se sanciona severamente de hecho en todos los niveles de nuestras estructuras
“educativas”. Siempre es peligroso defender una opinion divergente. Los representantes
del estatus (en cualquier area) toman sus precauciones contra esos “fastidiosos
perturbadores del orden”. Debido a ello, no resulta nada facil forjarse una opinion propia.

Esto exige esfuerzo y valentia. (Martinez, 2009).
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Frecuentemente se ha definido al hombre como un “animal racional”; esta
definicion nos ha sido transmitida por la cultura helénica y tiene como fuente la filosofia
de Aristoteles. Se considera su inteligencia, su razon y su légica como la nota distintiva.
Si el hombre tiene un comportamiento diferente, es decir, no guiado por esa “parte logica
y racional”, se dice que el hombre procede en forma irracional, e, incluso, en forma anti
racional. Pero el ser humano puede también seguir un tercer procedimiento que no es
racional ni irracional, sino simplemente arracional, es decir, prescinde o no sigue “la
razon”, la cual —bien analizada— puede ser un simple habito mental, una costumbre o0 una
mera rutina mental. Hoy dia hay fuertes teorias que consideran el sistema cognitivo y el
afectivo como un solo sistema, la estructura cognitiva-emotiva. Ya Pascal habia afirmado
que “la pasion obnubila la razon” (Pensamiento 73). De esta manera, los estados afectivos
adquieren una importancia extraordinaria, ya que pueden inhibir, distorsionar, excitar o
regular los procesos cognoscitivos, conclusion ésta que debera cambiar muchas practicas
anti educativas, que no se preocupan de crear el clima o atmdsfera afectivos necesarios
para facilitar los procesos de aprendizaje y el fomento y desarrollo de la creatividad. Es
plenamente natural al ser humano el comportarse en forma creadora. Aln mas, ésta es la

nota mas distintiva y especifica que lo contra distingue del animal. (Martinez, 2009).

La actividad creadora no es algo reservado a personas ricamente dotadas o
excepcionales: todo ser humano normal puede desempefiarse creativamente en mayor o
menor grado. Torrance (1971) puntualiza que el pensamiento creativo consiste en el
proceso de percibir elementos que no encajan o que faltan, de formular ideas o hipotesis
sobre esto, de probar estas hipotesis y de comunicar los resultados, tal vez modificando y
volviendo a probar la hipotesis. EI Premio Nobel de medicina Szent-Gyorgyi dice que “el
pensamiento creador consiste en ver lo que todo el mundo ve y pensar lo que nadie
piensa”. De esta manera, la realizacion creativa tendria un caracter novedoso y original,
podria ser mas 0 menos extraordinaria y, de alguna manera, enriqueceria con su aporte a
la sociedad y a la cultura. Quiza, la falla mayor de nuestra educacion, en la cultura
occidental, haya consistido en cultivar, basicamente, un solo hemisferio, el izquierdo, y

sus funciones racionales conscientes, descuidando la intuicion y las funciones holistas y
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gestalticas del derecho, e, igualmente, marginando la componente emotiva y afectiva y su
importancia en el contexto general. Asi, mientras en un nivel llevamos una existencia que
parece racional y cuerda, en otro nivel estamos viviendo una existencia rabiosa,
competitiva, miedosa y destructiva. La armonia entre las tres partes del cerebro, entre sus
tres estructuras fundamentales, su equilibrio y sabia orquestacion, debera ser un objetivo

fundamental de nuestra educacion moderna. (Martinez, 2009).

Por este camino, nos enfrentamos a dos conceptos: la inteligencia y la sabiduria;
y es importante puntualizar algunos de sus aspectos para mayor clarificacion: la sabiduria,
se distingue de la inteligencia. La inteligencia se centra mucho en el uso del conocimiento;
la sabiduria, en cambio, es muy consciente de los supuestos que acepta y de sus propios
limites. La persona inteligente cae facilmente en la automatizacion y la valora; la persona
sabia se resiste a la automatizacion del pensamiento y trata, mas bien, de contrarrestarla.
Es posible, por otra parte, ser dogmatico e inteligente al mismo tiempo, pero no dogmatico
y sabio; los asesores dogmaticos tiende a ser ineficaces. Es mas, muchos aspectos de la
inteligencia, cuando no van guiados por la prudencia, pueden incluso tener un efecto
nocivo en el proceso de ayuda. Asimismo, la inteligencia, en general, se desentiende de
los sentimientos y su funcién, mientras que la sabiduria tiende a integrar el pensamiento
y los sentimientos en un todo 6ptimo, como sefialan los recientes estudios de Goleman

(1996) sobre lo que él llama “inteligencia emocional”. (Martinez, 2009).

En el campo de la profesién docente, por ejemplo, es muy grande el dafio que
podemos hacer a nuestros estudiantes basandonos en una “racio- nalidad” endiosada (la
diosa razon del siglo de las Luces), que, mas que una auténtica razon, esta constituida por
habitos y rutinas mentales, repetidos sin mucha conciencia de su origen, como hacen los
“repetidores de oficio”. Popper clarifica esta posicion, al decir: En los afios veinte
comprendi lo que la revolucion e insteniana significo para la epistemologia: si la teoria de
Newton, que estaba rigurosamente probada, y que se habia corroborado mejor de lo que

un cientifico nunca pudo sofiar, se revel6 como una hipdtesis insegura y superable,



Significados de desarrollo rural 52

entonces no habia ninguna esperanza de que cualquier teoria fisica pudiese alcanzar mas

que un estatus hipotético, o sea una aproximacion a la verdad. (Martinez, 2009).

La psicologia rural, nace a traves de William, en 1925, y esta relacionado con el
desarrollo rural, entendido como el mejoramiento de la calidad de vida, de aquellas
personas que viven en los espacios rurales, en Colombia, los campesinos son personas
vulnerables pues parte de sus necesidades no son cubiertas por completo por parte del
estado, debido a la falta de educacion, de salud, y de posibilidades de empleo, desde los
inicios de la historia del desarrollo econémico, se denota que no se han brindado los
recursos suficientes, para que la calidad de vida de las personas que conviven en los
espacios rurales sea positiva, las politicas no son las adecuadas a las necesidades que se
tienen, los cultivos y venenos que utilizan, sobrepasan, las ganancias, y sus productos son
comprados a precios bajos, para luego ser vendidos fuera del pais a precios que sobrepasan
el valor de compra inicial, generando pobreza, desigualdad y desmejorando la calidad de
vida, de los campesinos.

En cuento al desarrollo social, estas no los favorecen como se deberia, viéndose
afectados a nivel fisico y psicoldgico. En el desarrollo educativo, se presentan muchas
carencias en esta poblacion pues a nivel nacional, a estos sectores, no llegan los recursos
necesarios para que los nifios y jovenes, logren educarse con herramientas propias, como
computadores, libros, juegos didacticos, tableros en buenas condiciones y cuadernos,
para su proceso de aprendizaje, y muchos de ellos no cuentan con los recursos necesarios
para poder continuar con sus estudios, las condiciones de las vias y el trasporte dificulta
aln mas este proceso, el personal docente no es el mas capacitado, para ensefiar en las

aulas.

En Colombia, si las politicas dieran prioridad a esta comunidad, en cuento a
recursos Yy brindandoles las ayudas necesarias, con herramientas y capacitacion para que
los campesinos, pudieran laboral con sus cosechas bien remuneradas, mejorarando sus

condiciones de vivienda, de educacion y de trasporte, la calidad de vida y el bienestar
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social de esta poblacion aumentaria ciertamente en pro de su autorrealizacién, con
consecuencias positivas en el sector rural y urbano. En esta investigacion se quiere indagar
para poder concientizar a la poblacién en general a traves de los significados propios de
cada uno de los campesinos, en cuenta al desarrollo social, educativo y econémico, en
donde se pueden tomar medidas, para brindar dichas herramientas que aporten

significativamente a esta comunidad.
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CAPITULO IIl, CALIDAD DE VIDA.

Concepto de calidad de vida

Cuando se han satisfecho las necesidades basicas de alimento, vivienda, trabajo,
salud, etc., para la mayor parte de los miembros de una comunidad, en un contexto
determinado, empieza el interés por la calidad de vida. Se insiste en que es preciso dejar
de centramos en las necesidades de déficit y empezar a trabajar en el crecimiento personal,
las realizaciones de las potencialidades, el bienestar subjetivo y otros temas similares.
(Ardila, 2003).

Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacién de
las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es una
sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicolégico y social. Incluye como aspectos
subjetivos la intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad
personal y la salud objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones
armonicas con el ambiente fisico y social y con la comunidad, y la salud objetivamente
percibida. (Ardila, 2003).

En esta definicidn hay varios aspectos que sefialar, en primer lugar que calidad de
vida es un estado de satisfaccion general, que surge de realizar las potencialidades que el
individuo posee. Realizacion personal y calidad de vida son dos aspectos que se han

ligado, y que sin duda estan altamente correlacionados. (Ardila, 2003).

Calidad de vida, en esta definicion incluye como aspectos subjetivos los

siguientes:
1. Intimidad

2. Expresion emocional
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3. Seguridad percibida
4. Productividad personal

5. Salud percibida.

Para tener calidad de vida necesitamos sentirnos sanos, productivos, seguros, y ser

capaces de expresar nuestras emociones y compartir nuestra intimidad. (Ardila, 2003).

Como aspectos objetivos la calidad de vida incluye:
1. Bienestar material

2. Relaciones arménicas con el ambiente

3. Relaciones armonicas con la comunidad

4. Salud objetivamente considerada

Las relaciones entre bienestar material y calidad de vida se han investigado ante
todo en el contexto de la felicidad. Es claro que el ingreso y la felicidad no se
correlacionan directamente, y que esta relacion varia con el nivel de ingreso, la
satisfaccion o insatisfaccion de las necesidades béasicas y otros factores. Hay
comparaciones transculturales que buscan estudiar estos factores en distintos contextos y
en diferentes paises. De hecho el dinero no compra la felicidad. Pero la no satisfaccion de
necesidades basicas es incompatible con la felicidad en la mayor parte de las situaciones.
(Ardila, 2003).

En la definicion se sefiala igualmente la importancia de tener relaciones armonicas
con el ambiente natural y con la comunidad de la cual somos parte. Aspectos que entran
en juego en esta area, y a dar luces sobre problemas de investigacion. Sin duda este es un
campo de pesquisa muy promisorio, en la salud y el trabajo, pero también en el desarrollo
humano y el ciclo vital, en aspectos transculturales, y en los conflictos personales e

interpersonales y sociales. (Ardila, 2003).
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Teoria de Maslow sobre la autorrealizacion.

La “Teoria de la Motivacion Humana”, propone una jerarquia de necesidades y
factores que motivan a las personas; esta jerarquia se modela identificando cinco
categorias de necesidades y se construye considerando un orden jerarquico ascendente de
acuerdo a su importancia para la supervivencia y la capacidad de motivacién. De acuerdo
a este modelo, a media que el hombre satisface sus necesidades surgen otras que cambian
o modifican el comportamiento del mismo; considerando gque solo cuando una necesidad

estd “razonablemente” satisfecha, se disparard una nueva necesidad (Colvin y Rutland
2008).

Las cinco categorias de necesidades son: fisioldgicas, de seguridad, de amor y
pertenencia, de estima y de auto-realizacion; siendo las necesidades fisioldgicas las de
mas bajo nivel. Maslow también distingue estas necesidades en “deficitarias”
(fisiologicas, de seguridad, de amor y pertenencia, de estima) y de “desarrollo del ser”
(auto-realizacion). La diferencia distintiva entre una y otra se debe a que las “deficitarias”
se refieren a una carencia, mientras que las de “desarrollo del ser” hacen referencia al
quehacer del individuo (Koltko 2006). La caracterizacion de la jerarquia de necesidades
propuesta por Maslow es la siguiente (resumido de Simons, Irwin y Drinnien 1987;
Boeree 2006; Feist y Feist 2006):

Necesidades fisioldgicas.

Son de origen bioldgico y estan orientadas hacia la supervivencia del hombre; se
consideran las necesidades basicas e incluyen cosas como: necesidad de respirar, de beber

agua, de dormir, de comer, de sexo, de refugio. Quintero (2008).
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Necesidades de seguridad.

Cuando las necesidades fisiologicas estan en su gran parte satisfechas, surge un
segundo escalon de necesidades orientadas hacia la seguridad personal, el orden, la
estabilidad y la proteccion. Dentro de estas necesidades se encuentran cosas como:
seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos, familiar, de salud y contra el crimen
de la propiedad personal. Quintero (2008).

Necesidades de amor, afecto y pertenencia.

Cuando las necesidades de seguridad y de bienestar fisiologico estan
medianamente satisfechas, la siguiente clase de necesidades contiene el amor, el afecto y
la pertenencia o afiliacion a un cierto grupo social y estan orientadas, a superar los
sentimientos de soledad y alienacion. En la vida diaria, estas necesidades se presentan
continuamente cuando el ser humano muestra deseos de casarse, de tener una familia, de
ser parte de una comunidad, ser miembro de una iglesia o simplemente asistir a un club
social. Quintero (2008).

Necesidades de estima.

Cuando las tres primeras clases de necesidades estan medianamente satisfechas,
surgen las llamadas necesidades de estima orientadas hacia la autoestima, el
reconocimiento hacia la persona, el logro particular y el respeto hacia los demas; al
satisfacer estas necesidades, las personas se sienten seguras de si misma y valiosas dentro
de una sociedad; cuando estas necesidades no son satisfechas, las personas se sienten
inferiores y sin valor. En este particular, Maslow sefialé dos necesidades de estima: una
inferior que incluye el respeto de los demas, la necesidad de estatus, fama, gloria,
reconocimiento, atencion, reputacién, y dignidad; y otra superior, que determina la
necesidad de respeto de si mismo, incluyendo sentimientos como confianza, competencia,

logro, maestria, independencia y libertad. Quintero (2008).
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Necesidades de auto-realizacion.

Son las mas elevadas y se hallan en la cima de la jerarquia; Maslow describe la
auto-realizacion como la necesidad de una persona para ser y hacer lo que la persona
"nacio para hacer", es decir, es el cumplimiento del potencial personal a través de una
actividad especifica; de esta forma una persona que esta inspirada para la muasica debe

hacer musica, un artista debe pintar, y un poeta debe escribir. (Quintero, 2008).

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,

Autorrealizacion ‘resolucién de probl

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

o seguridad fisica, de empleo, de recursos,
Seguridaa moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Fisiologia Z respiracién, alimentacién, descanso, sexo, home

Aunque el apoyo a la investigacion de la teoria de Maslow esté atn en desarrollo,
los conceptos formulados por él, han proporcionado un marco para la psicologia positiva
y se han utilizado para conceptualizar la politica, la préctica y teoria en las ciencias
sociales durante méas de 60 afios. Ademas de las cinco necesidades antes descritas, Maslow
también identificd otras tres categorias de necesidades: las estéticas, las cognitivas y las
de auto trascendencia (Feist y Feist 2006), lo que dio origen a una rectificacion de la

jerarquia de necesidades. La caracterizacion de estas tres nuevas necesidades es:
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Necesidades estéticas.

No son universales, pero al menos ciertos grupos de personas en todas las culturas
parecen estar motivadas por la necesidad de belleza exterior y de experiencias estéticas
gratificantes. (Quintero, 2008).

Necesidades cognitivas.

Estan asociadas al deseo de conocer que tiene la gran mayoria de las personas;
cosas como resolver misterios, ser curioso e investigar actividades diversas fueron
Ilamadas por Maslow como necesidades cognitivas, destacando que este tipo de necesidad
es muy importante para adaptarse a las cinco necesidades antes descritas. (Quintero,
2008).

Necesidades de auto-trascendencia.

Tienen como objetivo promover una causa mas alla de si mismo y experimentar
una comunién fuera de los limites del yo; esto puede implicar el servicio hacia otras
personas o grupos, la devocién a un ideal o a una causa, la fe religiosa, la busqueda de la
cienciay launion con lo divino. Segun Koltko (2006), la version rectificada de la jerarquia
de necesidades de Maslow tiene varias implicaciones importantes para la teoria y la
investigacion en la personalidad y la psicologia social; estas consecuencias incluyen

enfoques mas amplios para:

Las concepciones personales y culturales de la finalidad de la vida.

Las bases motivacionales de la conducta altruista, el progreso social, y la

sabiduria.

El terrorismo suicida y la violencia religiosa.
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La integracion de la psicologia con la religion y la espiritualidad en la

personalidad y la psicologia social. (Quintero, 2008).

Finalmente, es necesario destacar que la “Teoria de la Motivacion Humana”, con
su jerarquia de necesidades y factores motivacionales asi como las siguientes
investigaciones de Maslow en el &rea de las necesidades humanas, es parte del paradigma
educativo humanista, para el cual el logro maximo de la auto-realizacion de los
estudiantes en todos los aspectos de la personalidad es parte fundamental, procurando,

proporcionar una educacion con formacion y crecimiento personal. (Quintero, 2008).

Calidad de vida, es un estado de satisfaccion que tiene el individuo, cuando sus
necesidades son satisfechas y logran asi un bienestar y la autorrealizacién, esto logran un
estado fisico y psicoldgico en el sujeto, que hace que haya motivacion plena, para realizar
todas las actividades diarias y enfrentar los desafios que se le presentan a lo largo de su
vida, segin Malow, las necesidades para llegar a la autorrealizacion, son necesidades
fisiologicas, de seguridad, de amor, de afecto y pertenencia, de estima de autorrealizacion,
la de estética y la de auto trascendencia. Si bien estas necesidades son satisfechas hay un
desarrollo en los campesinos, para que ellos tengan herramientas propias, para la

realizacion de cada una de sus actividades agricolas que realizan a diario.

En esta investigacion se quiere indagar acerca de la calidad de vida a través de
referentes conceptuales que permitan analizar los significados propios y personales que
tienen los campesinos, teniendo en cuenta que el mejoramiento de la calidad de vida,
permite a una persona vivir en condiciones 6ptimas, generandose el mejoramiento de sus
relaciones con los demas, la posibilidad de educacion, salud, vivienda, alimento y empleo
en pro de su bienestar individual y el de sus familias, para que sus derechos sean

reconocidos y se generen las ayudas necesarias, en el sector rural.
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ESTADO DEL ARTE

A nivel internacional.

Landini (2015). Hacia una psicologia rural latinoamericana, Universidad de la Cuenca de
Plata. Recuperado el 29 de Abril de 2015 de la base de datos de la biblioteca de la

universidad de Sevilla.

El presente libro surge de las conferencias y los simposios del Congreso, asi como
de la reflexion colectiva que fue tomando forma a partir de €l, en la ciudad de Plata,
Argentina. Su objetivo es abrir la discusion critica sobre las especificidades,
problematicas y principales areas de interés de la Psicologia Rural. Al mismo tiempo, este
texto también se caracteriza por posicionarse como latinoamericano. En un sentido literal,
se relaciona con la autoria de los distintos trabajos, con representantes de Argentina,
Bolivia, Brasil, Chile, Ecuador, México, Uruguay y Venezuela. Y se caracteriza por
aspirar a romper con los mitos de los pobladores urbanos, referidos o asociados con la
vida en el campo o con la ruralidad, abriendo campo a quienes desde la psicologia, se

interesan en investigar o trabajar con esta comunidad.

Luttuana, Nogueira & Urcola (2011). Rupturas y continuidades en la gestion del
desarrollo rural: consideraciones acerca del rol del estado. Recuperado el 03 de
Mayo de 2015 de la base de datos de http://www.scielo.org

En esta investigacion se busca realizar, una comparacion entre una estrategia de
gestion focalizada que primo en el afio 1990, y desde esta perspectiva analizar, a partir
del cambio de paradigma politico econdmico iniciado en 2002, estableciendo
continuidades y rupturas, poniendo especial atencion a los cambios en la concepcion del
rol del Estado y las capacidades generadas para asumir un rol central en el desarrollo rural.

Con el fin de mejorar las condiciones de vida de la poblacion rural en el marco de Estados
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democraticos que regulan economias capitalistas, realizada en Argentina con datos y a

través de informacion recolectada por medio de agentes del estado.

Feito (2014) Agricultura familiar para el desarrollo rural argentino. Recuperado el 03 de

Mayo de 2015 de la base de datos de http://www:.scielo.org

En esta investigacion se analizan puntualmente, la institucionalidad del modelo
rural argentino, en relacion con la construccién colectiva del "Plan Estratégico
Agroalimentario y Agroindustrial, Participativo y Federal 2010-2016". Sobre el rol del
campesino, de este sector en la construccion de un modelo nacional de desarrollo rural.
Realizado a partir del Censo Nacional Agropecuario 2002, con integrantes de la Mesa
Nacional de Agricultura Familiar del MAGYP, a través de una investigacion de accion
participativa. A traves del cual se quiere modificar algunas politicas sociales que
favorezcan al sector rural argentino, reconociendo la necesidad de politicas publicas y
estrategias de intervenciones diversas y especificas, enmarcadas en una concepcion de

desarrollo integral, que permitan reducir asimetrias con aquel sector.

A nivel nacional.

Arguello & Pachdn (2010). Percepciones sobre el desarrollo rural entre campesinos y
ejecutores de la politica en la provincia de Tequendama, Cundinamarca, Colombia,
Universidad Nacional de Colombia. Recuperado el dia 29 de Abril de 2012 de la base de

datos de la revista colombiana de psicologia Unab.

Esta investigacion, muestra las diferentes percepciones que tienen sobre el
desarrollo rural, los campesinos que hacen parte de los Nucleos de Emprendedores
Rurales de la provincia del Tequendama en el departamento de Cundinamarca
(Colombia), se realiz6 a un grupo de personas, que pertenecen a la regién y a los
funcionarios publicos y privados que ejecutan la politica rural en esta region. Con una

entrevista. Los resultados muestran que los encuestados confunden lo que significa
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desarrollo rural y desarrollo agricola, puesto que sus respuestas privilegian aspectos
productivistas, modernizantes y tecnoldgicos, por encima de aquellos que priorizan a los
habitantes del sector rural. En él se resalta la necesidad de revalorar el significado del

medio rural y su importancia para el desarrollo del pais.

Molina (2010). Claves del desarrollo territorial rural. Recuperado el dia 29 de
Abril de 2012 de la base de datos de la revista colombiana de psicologia Unab.

Este articulo de investigacion, recoge las palabras introductorias al Simposio
Internacional sobre Desarrollo Rural con Enfoque Territorial, organizado por el Grupo de
Investigacion en Gestion y Desarrollo Rural de la Universidad Nacional de Colombia,
celebrado en Bogota el 4 and 5 de marzo de 2010. Como marco de las sesenta ponencias,
expuestas durante el evento, se introducen los conceptos de territorio y de desarrollo rural
con enfoque territorial, y se examinan cinco elementos claves para abordar esta tematica,
que permitan establecer las claves de desarrollo territorial en Colombia, con el fin de
establecer, las diferentes claves que permitan lograr un desarrollo en el sector campesino

colombiano.

Moisa & Hernandez (2010). El desarrollo rural de Medellin Colombia desde la
perspectiva del desarrollo enddgeno. Recuperado el dia 29 de Abril de 2015 de la base de

datos de la revista colombiana de psicologia Unab.

Esta investigacion, es realizada en la ciudad de Medellin, Colombia, y es producto
de las reflexiones surgidas del trabajo tedrico-practico realizado en el marco del convenio
de la Universidad Nacional (sede Medellin) con la Alcaldia de Medellin. Su objetivo fue
la caracterizacion veredal detallada de cinco corregimientos de dicho municipio
compuestos por 52 veredas. La caracterizacion tuvo un caracter multidimensional y
contemplé aspectos econdmicos, politico-institucionales, socioculturales y fisico-
ambientales, de manera tal que se pudiera aprehender la complejidad de estos territorios.

Y permiti6 acercarse a la realidad micro regional de estas veredas y a sus problematicas,
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asi como también escuchar a sus habitantes y sintetizar practicas y conceptos que han
elaborado durante afios de convivencia con su realidad. Con esta riqueza informativa fue
posible definir aportes que permitirdn desarrollar procesos endégenos en estos territorios
a fin de evitar el avance de la pobreza, la marginalidad y el desarraigo de los campesinos.
En efecto, el acercamiento a la realidad economica de estos pobladores facilito el
encuentro de una riqueza de experiencias productivas que permite formular y ejecutar
politicas que aseguren su sostenimiento y, por lo tanto, multipliquen las posibilidades para
mantenerlas, aplicando enfoques adecuados de manera sostenible y sustentable en

términos ambientales.

A nivel local.

Gutiérrez (2010). Desarrollo de la metodologia innovacion rural participativa en
la zona andina central de Colombia, Recuperado el dia 29 de Abril de 2015 de la base de

datos de la revista colombiana de psicologia Unab.

Esta investigacion, aporta nuevos enfoques sobre el desarrollo rural, asi como
algunas estrategias para que éstos sean exitosos como proceso transdisciplinario en el cual
la relacion entre la entidad ejecutante, los profesionales de apoyo al agricultor y las
organizaciones de productores funcionen colaborativamente y constituyan un punto de
partida para un verdadero progreso de las comunidades rurales. La Innovacién Rural
Participativa (IRP) representa una nueva estrategia metodoldgica que incentiva la
interaccidn de iniciativas técnicas, de crecimiento social, personal y empresarial de las
comunidades, con el fin de buscar soluciones colectivas a problemas reales de los grupos
que gestionan la IRP. Esto se logra mediante la adecuada interaccion de los agricultores
con los profesionales de acompafiamiento, donde la comunidad prioriza los aspectos a
trabajar y periédicamente evalla la estrategia y los puntos donde se deben aplicar
cambios, para fortalecer el proceso en su conjunto. Fue realizado en zona andina de

Colombia.
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Martinez (2009). Desarrollo econdmico de Santander. Recuperado el dia 03 de

Mayo de 2015, de la base de datos de la Universidad Santa Tomas.

En esta investigacion se presenta un andlisis de los elementos fundamentales de
desarrollo del pais; tomando como base la investigacién del Foro Econémico Mundial
sobre el grado de competitividad de 134 paises del mundo para el periodo 2008/2009 se
analizaron los factores de competitividad para Colombia con sus principales ventajas y
desventajas, mostrandose comparativamente las cifras econdmicas con los paises que
poseen las principales economias y con los paises latinoamericanos y en Santander, a

través de un estudio comparativo, tomado del DANE.
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METODOLOGIA

Disefio

La investigacion se sustenta en un disefio de investigacion cualitativo.

El enfoque cualitativo busca principalmente “dispersion o expansion” de los datos
e informacion, mientras que el enfoque cuantitativo pretende intencionalmente “acostar”
la informacion (medir con precision las variables del estudio, tener “foco”). (Hernandez,
1991).

En las investigaciones cualitativas, la reflexion es el puente que vincula al
investigador y a los participantes (Mertens, 2005). Asi como un estudio cuantitativo se
basa en otros previos, el estudio cualitativo se fundamenta primordialmente en si mismo.
El primero se utiliza para consolidar las creencias (formuladas de manera logica en una
teoria 0 un esquema tedrico) y establecer con exactitud patrones de comportamiento en
una poblacion; y el segundo, para construir creencias propias sobre el fendmeno

estudiado como lo seria un grupo de personas unicas. (Hernandez, 1991).

El disefio narrativo como estrategia metodoldgica descriptiva en la cual se
fundamentan los resultados y el anlisis de la presente investigacidn forma parte esencial
del desarrollo del proceso, para lograr dar cumplimiento a la totalidad de los objetivos
propuestos demostrando resultados que describan de manera realidad de esta poblacion.
El disefio narrativo es entendido como una forma especifica de investigacion, dentro del
paradigma cualitativo, con su propia credibilidad y legitimidad para construir
conocimiento. A nuestro parecer, se trata de una perspectiva de investigacion que amplia
las formas de investigacion cualitativa, ya que en su seno puede incluir algunas estrategias
metodologicas, fuentes de recogida de datos y formas de andlisis y representacion mas
convencional y otras mas novedosas. Otras conceptualizaciones sostienen que el disefio
narrativo es el estudio de las formas en que los seres humanos experimentamos el

mundo”. Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion narrativa es un proceso
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de recogida de informacion a través de los relatos que cuentan las personas sobre sus vidas
y las vidas de otros. Las fuentes de recogida de dichos relatos son las entrevistas, las

observaciones, las autobiografias y las historias orales. (Connelly & Clandinin ,1990).

Para complementar la idea es necesario sefialar las dos posiciones basicas que
adoptan los investigadores al momento de encarar los procesos narrativos, la del analista
de relatos que realiza un analisis de la narracion y piensa explicitamente sobre los relatos
se puede decir que los investigadores toman estos relatos e historias como hechos sociales
y toman estos datos para un analisis riguroso y sisteméatico, mediante el uso de
procedimientos, técnicas y estrategias analiticas. Es decir, realizan un analisis de las
narraciones con el propdsito de explorar ciertas caracteristicas de contenido o estructura
de los relatos e, incluso, llegan a teorizar sobre ellos desde alguna perspectiva socioldgica,

psicolégica o de otra disciplina académica.

La segunda posicion, la del relator de historias, indica un tipo de investigacion y
analisis en el que el producto es el propio relato. Los investigadores o investigadoras se
embarcan en un andlisis de las técnicas narrativas que utilizan las personas cuando cuentan
sus historias y que les sirven para interpretar y dar sentido al mundo. Las historias ya
hacen el trabajo de anélisis y de teorizacion Para conseguirlo, es muy importante que los
investigadores elaboren un relato creativo, en lugar de un relato realista, donde la escritura
se convierte en un método de analisis y la teoria se encuentre en la historia. Para solventar
la interpretacion y resultados de los anélisis se trabaja con el anélisis holistico de
contenido En esta forma de anélisis se utiliza el relato completo para el estudio del
contenido, separandolo en secciones y analizando cada una de ellas en relacion con el

resto del relato o conjunto de la historia (Lieblich , 1998).

El tipo de investigacion es de caracter descriptivo.

La entrevista semiestructurada, por su caracter conversacional que desde el

interaccionista simbolico se recomienda fin de que no oprimir a las personas participantes,
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generando un ambito coloquial que facilita la comunicacion entre quienes interactian,
sabiendo que no hay nada en contra de investigar asuntos en los que se esta involucrada

emocionalmente. (Diaz Martinez: 2004). (Ozonas & Pérez, 2005).

En la investigacion descriptiva, se destacan las caracteristicas o rasgos de la
situacion, fendmeno u objeto de estudio funcion principal capacidad para seleccionar las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio. (Sierra, 2011). Para su consecucion
el establecimiento de categorias que engloben la problematica es de vital importancia

para su respectiva comprension a continuacion se exponen las categorias.

Categorias:

Categoria |

Econdmico. La vision de que el crecimiento econdmico en Colombia es s6lo un
medio para alcanzar los objetivos Gltimos del desarrollo estd cada vez més generalizada
entre los estudiosos/as del tema de la pobreza, quienes concuerdan en que el logro de los
objetivos macroecondmicos debe contribuir al desarrollo de acciones que permitan el
mejoramiento del bienestar de los individuos que conforman la sociedad. Ademas,
planteamientos como los de Amartya Sen, quien considerd que el crecimiento econémico
es un medio mas que un fin, y que para algunos fines importantes no es tampoco un medio
suficiente (Sen: 1985, p. 44), ha permeado las visiones entorno a las posibles soluciones
para la pobreza en América Latina. Ahora se entiende que el objetivo del desarrollo social
debe incluir la potencializarian o empoderamiento de las comunidades, definido como un
sentido de apropiacion no solo econdémico sino social y politico que permita a la gente
alcanzar las opciones que el dinero por si solo no puede comprar; dos otro asunto que no
pierde relevancia es el de la eficiencia con que los frutos de la prosperidad economica son
distribuidos. (G., Patricia Stella Jaramillo, 2006).
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Esta categoria estd comprendida, teniendo en cuenta que en la investigacion se
pretende indagar acerca de los significados sobre desarrollo econémico que tienen los
campesinos, y conocer a partir de esos conceptos, todas las problematicas que se viven a

diario en esta comunidad.

Categoria Il

Social. El desarrollo social debe llevar como impronta el mejoramiento de las
condiciones de vida para la poblacién de manera integral, sobre todo para aquellos sectores
que por exclusidn, insercion precaria o factores coyunturales se encuentran en condiciones
especiales de vulnerabilidad frente a otros grupos. A lo largo de la historia los sectores
campesinos han sido referentes basicos para el desarrollo, aunque desafortunadamente su
insercion en los procesos de construccidn social se present6 sin considerar el desarrollo de
sus capacidades como eje central de las politicas y como un sector potencial en si mismo.
Esta situacion de insercién precaria al interior del desarrollo econémico y social, hace que
se hable de una deuda social del modelo con el sector campesino, deuda que no va a poder
ser solucionada utilizando criterios como politicas meramente compensatorias que
busquen solo remediar los efectos negativos de las estrategias de desarrollo. (G., Patricia
Stella Jaramillo, 2006).

Existen tres tipos de desarrollo social, que se encuentran relacionados con las
etapas de evolucion del ser humano y de su relacion con el entono, estas son, el desarrollo
psicolégico, afectivo y social, el desarrollo moral, ético y de valores y el desarrollo

vocacional y profesional.

Esta categoria, esta comprendida porque esta investigacion tiene como objetivo
indagar en el significado de desarrollo social, que tienen los campesinos de manera
individual, y de esta manera conocer cada una de las problematicas que se viven en esta
comunidad, como estan conformados sus grupos sociales y como son sus relaciones

interpersonales.
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Categoria 11

Educativo. Es frecuente el problema de la educacién en sectores rurales. Tal vez
por las condiciones historicas —y presentes— de la region, o por la oleada impulsada por
organismos internacionales, como la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion (Unesco), la agenda educativa viene abriendo espacio para la politica publica
correspondiente. Sin embargo, no es un espacio con repercusiones tangibles, ya que los
analisis econdémicos y educativos muestran el atraso de la educacion rural frente a la
urbana (Perfetti, 2004).

En el desarrollo educativo existen ciertas etapas, que hacen parte del desarrollo
evolutivo del ser humano, estas son el desarrollo neurofisiologico y el cognitivo,

inteligencia y creatividad.

Esta categoria nace de uno de los objetivos de la investigacion de indagar acerca
del significado de desarrollo educativo que tienen los campesinos, y conocer a partir de
sus conceptos individuales, las diversas problematicas que se presentan en el area

educativa en esta poblacion.

Técnicas:

El grupo focal, se va a realizar a doce campesinos, entre los cuales son seis
hombres y seis mujeres, residentes en la vereda pefias de Giron, Santander, se va a realizar
en una reunion gue usualmente la comunidad realiza todos los domingos con la junta de

accion comunal en la escuela educativa de pefias.
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Grupo focal. Los grupos focales son una técnica de recoleccion de datos mediante
una entrevista grupal semiestructurada, la cual gira alrededor de una tematica propuesta

por el investigador. (Escobar & Bonilla, 2010).

El propdsito principal del grupo focal es hacer que surjan actitudes, sentimientos,
creencias, experiencias y reacciones en los participantes; esto no seria facil de lograr con
otros métodos. Ademas, comparados con la entrevista individual, los grupos focales
permiten obtener una multiplicidad de miradas y procesos emocionales dentro del
contexto del grupo (Gibb, 1997). (Escobar & Bonilla, 2010).

Entrevista semi estructurada, se realizara doce campesinos entre los cuales son seis
hombres y seis mujeres, residentes en la vereda pefias de Girdn, Santander, se va a realizar
en una reunion gue usualmente la comunidad realiza todos los domingos con la junta de

accion comunal en la escuela educativa de pefas.

Las entrevistas semiestructuradas, se basan en una guia de asuntos o preguntas y
el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados (es decir, no todas las
preguntas estan predeterminadas). Las entrevistas abiertas se fundamentan en una guia
general de contenido y el entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla (él o ella

es quien maneja el ritmo, la estructura y el contenido). (Hernandez, 1991).

Observacion no participante, se realizara a doce campesinos distribuidos
homogéneamente en seis hombres y seis mujeres, todos habitantes de la vereda pefia en
Girdn Santander, la observacion se realiza en un solo momento posterior a la aplicacion
del grupo focal y de la entrevista semiestructurada el dia anterior, y la misma se centr6 en
la observacion de la interaccion de los habitantes con su ambiente natural y viceversa,
teniendo en cuenta sus costumbres, sus creencias y sus experiencias en el trascurso de

su dia a dia cotidiano.



Significados de desarrollo rural 72

(Marshall y rosman 1989) definen la observacion participante como la descripcion
Sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el escenario social elegido para
ser estudiado, Las observaciones facultan al observador a describir situaciones existentes
usando los cinco sentidos, proporcionando una "“fotografia escrita” de la situacion de
estudio. Sin intervenir en el proceso ni alterar los sucesos o las situaciones existentes en
su ambiente natural, para asi no provocar ningun estimulo que influya y cree sesgos en

los resultados obtenidos.

Presentacion de Resultados

Fase | preparatoria

Para el establecimiento de las fases del desarrollo de investigacion se tuvieron en

cuenta los siguientes pasos:

Como primera fases se encuentra una fase de preparacion en la cual tuvimos en
cuenta las diversas problematicas planteadas, luego del establecimiento del problema
reflexionamos sobre los alcances y posible viabilidad y limitantes, estableciendo los
primeros cimientos tedricos para su desarrollo, posteriormente se planificaron los pasos
y disefio de investigacion como cudl era el correcto, que fendmenos se tendrian en cuenta
para una posibles presentacién de resultados, que herramientas o instrumentos serian los

mas idoneos para la recoleccion de informacion entre otras .

Fase Il Trabajo de campo:

Una vez establecidos los factores que guiaran el proceso investigativo, se proceden
a implementar los instrumentos disefiados, estos guiaran el establecimiento de categorias

para realizar un analisis objeto que nos permita la presentacion de resultados. En esta fase



Significados de desarrollo rural 73

se tiene la oportunidad de tener contacto directo con la poblacion estableciendo un
acercamiento que permite conocer caracteristicas que en los instrumentos en muchas
ocasiones pasan desapercibidos estos datos enriquecen la objetividad y disminuyen la

probalidad del sesgo en | presentacion del andlisis y los resultados

Fase IIl Analitica

Anadlisis de resultados en el cual pudimos establecer los anélisis basicos que se
sustentan en sus respectivos resultados, se tienen en cuenta todos los datos recolectados y
minuciosamente de establecen las categorias que se someten a una triangulacion estrategia
investigativa que nos permite contrastar la informacion para establecer de manera sélida
y objetiva resultados que nos permitan el favorecimiento con lo que respecta al
cumplimiento de objetos y a la misma trascendencia que pueda llegar a tener la

investigacion

Fase IV Presentacion de resultados

Los cuales se presentan a continuacion resultados que se obtienen luego del
andlisis de la informacién, el establecimiento de categorias teniendo en cuenta lo que
realmente incide en el problema de investigacion estos resultados son la base fundamental

del trabajo realizado y presentado en el presente trabajo investigativo.

Limitaciones de la investigacion:

Ubicacion geografica de la poblacion, teniendo en cuenta que las caracteristicas

de la poblacion se establecen en contextos lugares de dificil acceso.
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Como limitantes se tiene al tiempo como factor que incide directamente en la
dindmica de trabajo y pardmetros a seguir, ya que por ser una poblacion rural el tiempo

es un factor trascendental para la aplicacion de instrumentos y desarrollo de trabajo.
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RESULTADOS

Analisis de Resultados por Matrices

Categoria: Desarrollo Econdmico

Instrumentos

Entrevista Grupo Focal Anélisis categoria |
Component
de Anélisis Narrativo
Participante 1 Al preguntarle que La economia de la vereda El analisis final después de contrastar y evaluar
entiende se rige principalmente por los resultados obtenidos se fundamentan en la
por Desarrollo el cultivo, que a la hora de acepcion que cada habitante de la vereda posee

Econdmico afirmo que  sacar estos productos, sus sobre desarrollo econémico, para la gran
es poder tener precios varian y no mayoria de los habitantes el desarrollo
estabilidad reciben las ganancias econdémico, se fundamenta en los recursos

suficientes. econémicos que estos puedan recibir por sus
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dependiendo del productos, para asi poder solventar las
trabajo. necesidades bésicas que se presentan. Esto
quiere decir que para ellos es de vital

Participante 2 Al preguntarle que En la vereda, la Gnica ) ] ] o
_ _ importancia  ejercer sus labores diarias, a
entiende por Desarrollo fuente de dinero son las ) N
o _ ) ) sabiendas de que no hay una estabilidad
Econdmico, afirmo que ganancias que se reciben o ]
) ) _ ] economica que prevalezca en el tiempo la cual
es saber financiar lo de los cultivos y la cria de )
_ ) permita el desarrollo y progreso de los
que se gana trabajando  animales, algunos ] o )
_ habitantes individual y de la comunidad
y como se gasta. trabajan como obreros
) grupalmente.
donde reciben un

ganancia muy minimay

con ella deben mantener a o )
N En términos generales los habitantes de la
sus familias. ) »
vereda, tienen una percepcién del desarrollo

Participante 3 Al preguntarle que Los medios econdmicos ~ econémico como el poder adquisitivo que
entiende por Desarroll que reciben por el cultivo permite vivir dia a dia de manera digna, para

o Econdémico, afirmo o trabajando como ellos vivir de manera digna se sustenta en tener

que es ganar mas plata. obreros es muy minima,  trabajo, alimento y donde vivir aunque las

la cria de animales les condiciones no sean las mas favorables la

genera otras ganancias. adaptacion juega un papel crucial ya que el ser

humano es el animal méas adaptables y por ende

Participante 4 Al preguntarle que Los campesinos que . .
su capacidad adaptativa subyace de sus

entiende usted por residen en esta vereda,
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Desarrollo Econdmico  reciben ganancias muy necesidades , los habitantes no tienen en cuenta
afirmo que es una minimas que deben la concepcion de progreso y desarrollo en

persona que posee la priorizar entre su familia  comunidad, este anélisis se realiza teniendo en

capacidad de ganar y las necesidades basicas cuenta la cultura tradicionalista de la poblacion
dinero. que estos posean y la la cual se fundamenta en el trabajo de los
inversion en nuevos hombres como fuente basica de ingresos para la
cultivos. manutencion de su familia, la mujer cumple su
_ i papel culturalmente instaurado de ser ama de
Participante 5 Al preguntarle que Cuando estos campesinos )
_ ) casa, y partiendo de este precepto el desarrollo
entiende usted por sacan los cultivos a la

) ] economico de los habitantes de la vereda pefia
desarrollo Econémico  venta, o reciben las o ) )
) ) o principalmente va a estar ligado al trabajo que
afirmo que es tener ganancias suficientes, en ) -
o _ » desarrollen los hombres , la inestabilidad
presupuesto para vivir. cuanto a la inversion que o _ )
_ econOmica que se presenta en la comunidad esta
realizaron en el proceso o )
_ fuertemente influida por la profesion que
del cultivo y el pago de 3 )
desempefian los mismos, en este caso tenemos
obreros para que estos ] o
) la agricultura como fuente principal del
cultivos puedan llegar a la ) ) o
sustento econdmico, debido a las variaciones

venta. L .
climaticas y las condiciones del suelo estos no
Participante 6 Al preguntarle que Los campesinos no pueden producir los 360 dias del afo, si no que
entiende usted por cuentan con herramientas  su trabajo se

Desarrollo Econdmico
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afirmo que es tener
grandes cantidades de

dinero.

para poder administrar el

dinero que reciben.

Participante 7

Al preguntarle que
entiende usted por
Desarrollo Economico,
afirmaron que es poseer

ingresos, negocios y

Los ingresos de estos
campesinos al ser muy
minimos, para el sustento
de sus familias y la

inversion que requiere un

comercio. cultivo.
Participante 8 Al preguntarle que Cuando los campesinos
entiende usted por llevan sus cultivos al

Desarrollo Econdémico,
afirmo que no hay
desarrollo, lo que
vendemos no es justo
para el esfuerzo que se
invierte en la labor, no
hay conciencia, no se
gana lo justo por lo que

se vende.

centro de acopio, reciben
muy poco para Su
inversion y afirman que
sus compradores reciben
ain mas y que cuando
estos cultivos salen del
pais son otras personas y el
gobierno, quienes reciben

buenas ganancias.

fundamenta en los recursos que puedan obtener
en las temporadas en las que la tierra permite
que se pueda sembrar, estas temporadas varian
de 3 a 4 meses del afio en términos analiticos
podriamos decir que con los recursos que los
habitantes recaudan en un trimestre del afio con
esos recursos tienen que solventar las
necesidades que se presentan en el resto del afio

gue no hay produccién.

Para concluir si a todos estos factores
precipitantes y que influyen de manera directa
en la situacion y creencias econdmicas actuales
de la poblacion de la vereda pefia, le sumamos
la poca participacion de los entes
gubernamentales que se encargan de distribuir
los recursos de nuestra nacion y el poco
acompafiamiento de estos para con la
poblacién, se dificultad en gran medida la
consecuciéon de los objetivos que se
fundamentan en poder brindar las herramientas

suficientes para mejorar la calidad de viday en
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Participante 9

Al preguntarle que
entiende por Desarrollo
Econdmico afirmo que
es saber manejar el

dinero.

Los campesinos suelen
invertir muy mal parte de

sus ganancias.

Participante 10

Al preguntarle que
entiende usted  por
Desarrollo Econdmico
afirmo que es buscar
ofertas

mejores para

vender nuestros
productos 'y como
transportarlo a otras

ciudades.

El gobierno colombiano
no crea politicas que
favorezcan al campesino,
en la compra de articulos
para el cultivo y ganancias

apropiadas.

Participante 11

Al preguntarle que
entiende  usted por
Desarrollo  Econdmico
afirmo que, no hay
desarrollo por que las

politicas en cuanto a la

Las politicas colombianas
no cobijan acordemente a
las personas que residen
en el

campo, 0 hay

condiciones para poder

nuestro caso la salud mental de los habitantes
de la comunidad , todo esto se puede lograr en
la medida en que el gobierno, universidades,
profesionales y poblaciébn en  general se
concienticen y se preocupen verdaderamente
por el bienestar y la calidad de vida de los
demas habitantes de nuestro pais en especial de
la poblacion rural o campesina, poblacién que
ha sido la méas vulnerada, ultrajada y afectada
de manera directa en el transcurso de la historia
del pais debido a los multiples conflictos
nacidos por intereses de fuerzas dominantes en

Colombia.

Hasta no lograr esta concientizacién y esta
reflexion en la poblacion se hace el camino
mas largo para poder progresar y avanzar
como poblacién y como pais. La falta de
oportunidades laborales y econémicas y las
restricciones que la poblacion rural tiene para

acceder a ciertos derechos y beneficios afio
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economia  no los
benefician y por lo tanto
no hay desarrollo.

cultivar y que busquen su tras afio se agudiza de manera preocupante,

beneficio.

Participante 12

Al  preguntarle que
entiende usted  por
Desarrollo Econdmico
afirmo que es el
mejoramiento de las
condiciones

econdmicas de las

personas.

Las condiciones de vida de
estas personas, que viven
muchas veces de lo que
cultivan en sus casas para
poder alimentarse y zacear
sus  necesidades, no
poseen las condiciones
minimas para poder vivir,
pues no cuentan con
servicios publicos,
servicios de salud
cercanos, y buena
educacion y las
condiciones  necesarias

para poder vivir.

esto se da por las multiples leyes
constitucionales que le dan mayor prioridad a
los inversionistas y productos extranjeros y a
las desvalorizacion de los productos
colombianos, esto ha causado un detrimento
con lo que respecta a los ingresos econémicos

de la poblacién campesina colombiana.

Tabla No 1. Matriz Desarrollo Econémico
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Instrumentos

Entrevista Grupo Focal Analisis categoria |
Component
de Analisis Narrativo
Participante 1 Al  preguntarle que Los campesinos que Con la obtencion de los resultados se lograron

entiende por Desarrollo

social, afirmo que es ser

residen en esta vereda,

son muy amigables y

sociables con las demas unidos.
personas.
Participante 2 Al  preguntarle que En esta vereda los

entiende por Desarrollo

Social, afirmo que es

identificarse ante la
sociedad, siendo
civilizados.

campesinos no cuentan
con linea telefonica y la
red de celular es muy
escasa, por lo cual no
tienen todos los medios
para poder comunicarse

unos a otros.

establecer los factores sociales mas
predominantes y de mayor incidencia en la
poblacidn, esta comunidad se caracteriza por la
cercania, la unién, y las buenas relaciones
interpersonales que se ve reflejada en su buena
comunicacion, la idea de ayudar al projimo y
saber que las personas presentan necesidades
como nosotros fortalece los vinculos de los
habitantes de la vereda pefia. Teniendo como
principal creencia muy marcada en los
participantes , que la union , el apoyo y la

integracion permite convivir de una manera
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Participante 3

Al preguntarle que
entiende por
Desarrollo Social
afirmo que, es ser
amables con las demas

personas.

Las personas que residen
son ciento ochenta
personas y en su gran
mayoria todos son

familiares.

Participante 4

Al  preguntarle  que
entiende usted por
Desarrollo Social afirmo
que es, saber convivir
con la sociedad para
tener mejores

oportunidades.

La buena convivenciay la
ayuda que se dan unos a
otros es primordial para
ellos, pues esto les genera

bienestar.

Participante 5

Al  preguntarle  que
entiende  usted  por
desarrollo social afirmo
que es, ser compafierista
con las personas que nos

rodean.

Las relaciones con las
personas que les rodea es
primordial para que se
generen espacios de buen
desarrollo, y de
convivencia entre las
personas que residen en

una comunidad.

saludable, permitiéndoles a los mismo ajustarse
y adaptarse a las posibles situaciones que
puedan producir incomodidad en sus vidas,
esta union esta directamente relacionada a su
calidad de vida, ya que esta evidenciado que un
elemento contradictorio con la naturaleza social
del hombre como lo es que los individuos de la
vereda son unidos y se ayudan mutuamente por
las necesidades que tienen que soportar en su
dia a dia entonces como estrategia de
afrontamiento se hace uso de resiliencia grupal
la cual permite superar las dificultades teniendo
siempre en cuenta las necesidades del préjimo.
Si hablamos de desarrollo social y tomamos
como base la convivencia, las relaciones
interpersonales y la buena comunicacion se
puede concluir, que es un aspecto fuerte y
marcado en la poblacién que ayuda a mejorar
los procesos grupales e individuales y se ve
reflejada en la armonia de los habitantes. El

dialogo como estrategia de resolucion de
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Participante 6

Al  preguntarle que
entiende usted por
Desarrollo Social
afirmo que es, la unidad

entre las personas

El desarrollo social para
estas personas no es mas
que mantener buenas
relaciones y un contacto
positivo entre quienes

residen en la vereda.

Participante 7

Al preguntarle  que
entiende  usted  por
Desarrollo Social afirmo
que es saber
comunicarse y
relacionarse con los
demas, ademas agrego
que en la vereda no hay

politicas sociales.

Para estas personas el
contacto fisico positivo y
amigable hace parte de su
significado subjetivo de
desarrollo social, pues es
una caracteristica de los
habitantes de la

poblacion.

Participante 8

Al  preguntarle  que
entiende  usted  por
Desarrollo Social afirmo
que es, un Desarrollo de

la sociedad, y agrego

Las politicas sociales no
favorecen a las personas
que residen dentro de una

comunidad campesina.

conflictos se consolida como herramienta util
que los habitantes utilizan constantemente esto
favorece los procesos relacionales
promoviendo los comportamientos pro sociales
que de una u otra manera inciden en el
favorecimiento de la salud mental.

En el pais, no se desarrollan politicas que
permitan el buen desarrollo social, ligado al
desarrollo econémico y educativo para que
exista un bienestar general en la poblacion. Por
lo tanto para hablar de desarrollo social tenemos
que tener en cuenta el desarrollo educativo y
econdémico para poder generar un estado
homeostatico , el cual permita el desarrollo
integral de los individuos y de su respectiva
comunidad incidencia

logrando  generar

positiva ,permitiéndoles progresivamente
modificar esgquemas psicoldgicos que se vean
reflejados en sus comportamientos, actitudes y
personalidad. Las creencias estan ligadas

directamente a las experiencias y a los procesos
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que no existen politicas

buenas.

Participante 9

Al  preguntarle que
entiende por Desarrollo
Social afirmo que es
socializarnos con las

demas personas.

Las relaciones
interpersonales son
solidas la convivenciay la
union de los habitantes
facilitan los procesos de

comunicacion.

Participante 10

Al preguntarle  que
entiende  usted  por
Desarrollo Social afirmo
que es ayudarnos entre
la comunidad,
dialogando con todos y
solucionar las
problematicas que

tenemos.

En esta comunidad, por
Ser en su gran mayoria
familia, el dialogo es una
herramienta que utilizan,
para poder solucionar
conflictos y diferencias
que se presenten entre

ellos.

de desarrollo y crianza, por ende es un trabajo
arduo y dificil que se tiene que empezar a
desarrollar con las comunidades rurales
teniendo como prioridad la familia, y todas las
etapas del ciclo vital por el cual pasan todos los
seres humanos en el trascurso de su vida en
conjunto al acompariamiento eficaz de
politicas gubernamentales que impulsen esta
propuesta, logrando la consecucion de los
objetivos propuestos previamente,
disminuyendo las problematicas educativas,
econémicas y sociales mas frecuentes y de
mayor impacto en la poblacién, logrando
promover fundamentos tedrico- practicos que
permitan implementar estos preceptos para el
beneficio de la comunidad campesina a corto a

mediano y a largo plazo.
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Participante 11

Al  preguntarle que
entiende  usted  por
Desarrollo Social afirmo
que se debe basar en las
politicas publicas
buenas para la
comunidad 'y  que
deberian ser mas

acertadas.

En el pais, no se
desarrollan politicas que
permitan el buen
desarrollo social, ligado al
desarrollo economico y
educativo para que exista
un bienestar general en la

poblacién.

Participante 12

Al preguntarle  que
entiende  usted  por
Desarrollo Social afirmo
que son las relaciones
con las demas personas
con la pareja con la

familia.

El bienestar individual,
promueve el bienestar
social, y en esta poblacién
al mantenerse buenas
relaciones consigo mismo

y con lo demas.

Tabla No 2. Matriz Desarrollo Social
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Categoria: Desarrollo Educativo

Instrumentos

Entrevista Grupo Focal Anélisis categoria |

Component

de Anélisis Narrativo

Participante 1 Al preguntarle qué La educacién en la vereda pefia A pesar de la falta de instituciones
entiende por en términos generales, se educativas , y a pesar de la falta de
Desarrollo Educativo, establece como escasa o profesionales de diferentes areas del
refiere que es tener deficiente imposibilitando los conocimiento la educacion de la
mas aprendizaje para  procesos de formacion integral poblacién en términos experienciales es
salir adelante. tanto fisica como intelectual de  satisfactoria , son personas atentas,

los nifios adolescentes y adultos  respetuosas y formales, con valores
de la vereda pefia. claramente forjados por sus experiencias

dificiles a lo largo de su vida y por los

Participante 2 Al preguntarle qué Teniendo en cuenta la locacion de _ .
_ valores inculcados en su familia, de la
entiende por la vereda N o
) ) o poblacion participante del proceso
Desarrollo Educativo, Se imposibilita en muchos casos o )
_ _ ) ) investigativo ninguno alcanza grado
refiere que es suplir la totalidad de necesidades
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conocimiento que

cada persona tenga.

que se presentan en la comunidad
en este caso la posibilidad de tener
acceso a recursos materiales tanto
humanos para su debida formacion

intelectual y educativa.

Participante 3

Al preguntarle que
entiende por
Desarrollo Educativo,
refiri6 que es tener

buena educacion.

El acompafiamiento educacional
por parte de las normativas
gubernamentales son insuficientes

en los habitantes de la vereda.

Participante 4

Al preguntarle que
entiende usted  por
Desarrollo Educativo
refiri6 que tiene a sus
hijos que son quienes

tienen que estudiar.

A pesar de la poca educacion
recibida en la gran mayoria de los
habitantes de la vereda pefia, ellos
son conscientes de la importancia,
de la educacion en la formacion de
sus hijos para que puedan obtener
herramientas suficientes que les
permitan tener méas oportunidades
respecto al mejoramiento de su

calidad de vida.

profesional, en muchos casos no porque
no hayan querido, sino mas bien por la
falta de oportunidades y como ellos
manifiestan no habia otra opcién nos
tocaba trabajar antes que estudiar. Todos
manifestaron la importancia de procesos
educacionales para el pleno desarrollo
integral de los habitantes de la poblacion,
en cuanto a las creencias mas comunes
sobre  los  procesos  educativos
encontramos el poco acompafiamiento
educativo, en cuanto a los  recursos
fisicos y estructurales en la zona, la falta
de profesionales que sirvan como
educadores y guien su proceso formativo,
y el méas preocupante la pérdida de
interés y motivacién por querer
progresar desde la educacion, esto por las
escases de oportunidades ellos creen y

piensan que ellos jamas tendran esa
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Participante 5

Al preguntarle que
entiende usted por
Desarrollo Educativo,
refirié que es tener una
educacion para si

mismo Yy para los hijos.

Las personas con escasa educacion
son un patron caracteristico de la
comunidad

trayendo  como

consecuencia el analfabetismos
del cual los habitantes manifiestan
se da no por que ellos quieran si no
por el poco acompafiamiento y las

pocas oportunidades educativas

Participante 6

Al preguntarle que
entiende usted  por
Desarrollo Educativo,
refirio que es

educacion.

La forma mas eficaz de educarnos
después de la familia se da en las
aulas de clase, por ende la vital
importancia de para los habitantes
de la vereda el fortalecimiento en

este aspecto.

Participante 7

Al preguntarle que
entiende usted por
Desarrollo Educativo,
refiri6 que es el
desarrollo que se daen
la superandose por

medio del estudio.

El deseo de los padres del vereda
pefia es que sus hijos algun dia
puedan asistir a un claustro
académico que les garantice y
facilite la obtencion y produccion
de conocimiento que beneficie su

futuro y su calidad de vida.

oportunidad, este precepto esta

fuertemente ligado a la falta de
oportunidades econdmicas que obliga en
la gran mayoria de los casos a las
personas, a trabajar la tierra, para poder
solventar y satisfacer las necesidades
basicas de sus familias, aunque los
mismos son conscientes que la educacion
es un arma vital e importante para el
progreso de los habitantes y de la
comunidad de la vereda. Muchos de los
participantes que son padres
manifestaron el deseo de que algun dia
sus hijos puedan educarse en claustros
que permitan su desarrollo y su progreso
en la sociedad, han manifestado un fuerte
deseo por que alguien o algo suceda que
permita cambiar esta situacion por una
méas favorable para poder suprimir la
creencia de que ellos estan excluidos de

nuestra sociedad y cultura aunque para
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Participante 8

Al preguntarle que
entiende usted por
Desarrollo Educativo,
refiri6 que es un
desarrollo que se da a
partir de la superacion

en el estudio.

El estudio como via de de
desarrollo y superacion es un
precepto predominante en los

habitantes de la vereda pefia.

Participante 9

Al preguntarle qué
entiende por
Desarrollo Educativo,
refirid que es poder ser

alguien en la vida.

El sistema educativo no brinda el

acompariamiento suficiente

Participante 10

Al preguntarle que
entiende usted por
Desarrollo Educativo,
refirio que la
poblacién tiene

derecho a estudiar para

La educacibn como derecho
fundamental y contemplado en la
constitucién colombiana debe ser
debe dar
cumplimiento a sus estatutos

totalidad de

garantia 'y se le

abarcando la

extension del territorio

ser francos la realidad es asi. EI mayor
nimero de personas que presentan
analfabetismo en la  poblacion
colombiana son personas que habitan en
locaciones rurales y es preocupante ya
que mientras no se le pueda dar solucion
a esta problemética la concepcion de
desarrollo de los habitantes de las zonas
rurales estard ligado siempre a
sobrevivir, sin tener derecho a educarse,
educacién que es un estatuto planteado
en la constitucion Colombiana al cual no
se le da ni el mas minimo cumplimento,
estos resultados son un claro ejemplo de
ello y de lo pobre en cuanto a desarrollo
educativo en la nacion en general. Pobre
porque si fuéramos educados tendriamos
la potestad de ver y tergiversar estas
problematicas y entre todos tratariamos

de suprimirlas y transformarlas buscando
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mejorar su condicién colombiano sin  importar su el constante progreso como sociedad,

de vida. locacion. como nacién, como pais, pero

Participante 11 Al preguntarle que La realidad colombiana se primordialmente como personas
entiende usted por contrapone en las politicas generadoras de cambio, cambios
Desarrollo Educativo, propuestas y en el debido positivos que contribuyan al
refiri6 que el estudio cumplimiento de las mismas mejoramiento de la calidad de vida de los
es que no asistan al teniendo como principal falencia habitantes de las locaciones rurales.
servicio militar, para la educacién en los ambitos
ser alguien para poder rurales.
obtener conocimientos
y conseguir un trabajo
que no sea el de las

labores del campo.

Participante 12 Al preguntarle que EI mejoramiento de la calidad de
entiende usted por vida y el éxito en la vida de las
Desarrollo Educativo, personas depende en gran medida
refiere que es el de la educacién proporcionada en
desarrollo que se para la familia en el entorno educativo
el mejoramiento de las y en la comunidad.
personas, para que sea

alguien mejor.

Tabla No 3. Matriz Desarrollo Educa
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Discusion de Resultados

Teniendo en cuenta lo preceptos tedricos previamente planteados, y el desarrollo
de la investigacion, se puede definir la psicologia rural, como una tendencia psicologica,
emergente y nueva que parte de canones psicologicos y sociales que enmarcan el contexto

y situacion experiencial y vivencial de las poblaciones rurales.

Entendiendo esto podemos afirmar que la psicologia rural es aquella rama de la
psicologia que estudia los factores psicosociales de los individuos implicados, que a su
vez interaccionan con su contexto y con su ambiente inmediato , en la psicologia rural
enfatizamos en la reciprocidad entre el ambiente y el individud, teniendo en cuenta
caracteristicas sociales , educativas y econOmicas que como bien lo estipula la
investigacion estas dimensiones que enmarcan los parametros de estabilidad y desarrollo
de los individuos que habitan los &mbitos rurales.( contreras & Arenas 2015).

Este concepto se deriva de la obtencion y analisis de resultados constituyéndose su
implicacion y aplicacién a las poblaciones rurales, la consecucion de este concepto y sus
posibles modificaciones estan sujetas al impacto y desarrollo de la investigacion en
progreso. Algo importante por mencionar es que es un concepto teérico no pueden definir
las caracteristicas intrinsecas de una poblacion determinada, pero si puede describir
diversas situaciones basadas en contextos relacionadas directamente al estilo y
condiciones de vida de los mismos, lo cual que nos permiten evidenciar el nivel de
desarrollo de una poblacién, con esto lo que queremos decir es que la medicion de
desarrollo de nuestra investigacion posiciona a los sujetos en las mismas condiciones de
seres humanos iguales y diferentes con las mismas capacidades y limitaciones que todos

poseemos , por todo lo mencionado no hay diferencias por esto el desarrollo en este caso
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no aplica para la medicion de quién e es superior o inferior si no de quien carece de apoyo

que supla sus necesidades basicas y que supla su desarrollo educativo, social, econdémico.
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Conclusiones

La presente investigacion se ha dedicado al estudio del significado de desarrollo
social, econdmico y educativo en los campesinos, realizada en la vereda pefias en Girén,
Santander, y se sustenta a través de la investigacion cualitativo que busca principalmente
“dispersion o expansion” de los datos e informacion. Se utilizo el disefio el narrativo que
es entendido como una forma especifica de investigacion, dentro del paradigma
cualitativo, con su propia credibilidad y legitimidad para construir conocimiento y con
base en la investigacién descriptiva, donde se destacan las caracteristicas o rasgos de la
situacion, fenomeno u objeto de estudio. Para su consecucion el establecimiento de
categorias que engloben la problematica es de vital importancia para su respectiva

comprension a continuacién se exponen las categorias.

Se utilizaron técnicas en la recoleccion de datos como la entrevista semi
estructurada, que por su caracter conversacional desde el interaccionista simbélico se
recomienda con el fin de no oprimir a las personas participantes, generando un ambito
coloquial que facilita la comunicacion entre quienes interactdan, sabiendo que no hay
nada en contra de investigar asuntos en los que se esta involucrada emocionalmente. Y el
grupo focal se realizdé con doce campesinos, entre los cuales son seis hombres y seis
mujeres, residentes en la vereda pefias de Giron, Santander, donde se realiz6 una reunién
en la junta de accion comunal en la escuela educativa de pefias, donde usualmente estas
personas se reunen los domingos en las horas de la tarde. Los grupos focales son una
técnica de recoleccion de datos mediante una entrevista grupal semi estructurada, la cual

gira alrededor de una tematica propuesta por el investigador. (Escobar & Bonilla, 2010).

Esta investigacion se realizo por medio de la entrevista semi estructurada la

recoleccion de datos, utilizando técnicas como la observacion no participante y el registro
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fotografico, donde se pudo evidenciar las creencias que tienen los campesinos a nivel
econdémico, Yy segun los resultados se determina que la percepcién que tienen los
habitantes de la vereda sobre el desarrollo econdmico como el poder adquisitivo de
sustento de cada una de sus familias, se da a partir del trabajo como agricultores, trabajo
que culturalmente se ejerce por el hombre y la mujer como ama de casa y encargada de la
crianza de los hijos, este trabajo les permite solventar sus necesidades basicas trabajo,
vivienda y alimento, los habitantes no tienen en cuenta la concepcion de progreso y
desarrollo en comunidad, este analisis se realiza teniendo en cuenta la cultura
tradicionalista de la poblacion, donde no se cuenta con herramientas para llevar un
proceso de cultivo y que les permita solventar dificultades dadas por la inestabilidad

econdmica.

A partir de las variaciones climaticas, las condiciones del suelo, la oferta y la
demanda de los productos a la hora de venderlos, son factores que intervienen en la
obtencion de las ganancias y su resultado depende también del cultivo futuro de otros
productos. A nivel educativo, se concluy6, que la gran mayoria de las personas que residen
en la vereda no han terminado sus estudios, pues no cuentan con herramientas adecuadas
para su preparacién como los libros, computadores y maestros, pues por la falta de los
mismos, todos los alumnos de diferentes edades, deben concentrarse en un solo salon
perteneciendo a otros grados escolares, para recibir sus clases, y muchos de estos maestros
no son profesionales preparados para desempefiar el cargo de educadores.

Al finalizar sus estudios no tienen la idea de seguir preparandose, pues prima en
ellos sus costumbres de seguir con las labores del campo, que ejercian sus padres y
abuelos, y el interés en el estudio es muy poco, teniendo en cuenta la distancia y las
dificultades economicas, en las que se encuentran, pero resaltan la importancia de
prepararse para tener un mejor futuro, con hards a que en un futuro se puedan crear
politicas, que permitan cobijar a estas personas para que se puedan preparar y desarrollar
sus habilidades teniendo en cuenta sus necesidades y el entorno en el que se encuentran,

pues en Colombia no se han establecido politicas efectivas que permitan que los nifios y
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los jovenes del campo reciban una educacion eficaz, donde cuenten con un
establecimiento educativo propicio, con herramientas que faciliten el proceso de

aprendizaje.

A nivel social, se concluy6 que las buenas relaciones que tienen los habitantes de la
vereda y la utilizacién de medios como la comunicacion, fortalecen los lazos para
solventar las diferentes dificultades que se presentan entre ellos, favoreciendo su salud
mental y en pro del bienestar psicosocial de la poblacion. En los resultados también se
analizo el grado de implicacion que tienen las creencias y como estas pueden influenciar
en la toma de decisiones, para el mejoramiento de la calidad de vida de las personas,
teniendo en cuenta que la formacién de su personalidad esta relacionada con el entorno
en el cual se desarrollan. Asi mismo se amplié el conocimiento en el &rea de la psicologia
rural y por ultimo se estructuro a través del estudio de investigacion realizado y sus

resultados un acercamiento conceptual sobre psicologia rural.

Se establecieron también tres categorias que son la categoria econémica, social y
educativa. La categoria econdmica. La vision de que el crecimiento econdmico en
Colombia es s6lo un medio para alcanzar los objetivos Gltimos del desarrollo esta cada
vez mas generalizada entre los estudiosos/as del tema de la pobreza, quienes concuerdan
en que el logro de los objetivos macroecondmicos debe contribuir al desarrollo de
acciones gue permitan el mejoramiento del bienestar de los individuos que conforman la
sociedad. Esta categoria estd comprendida, teniendo en cuenta que en la investigacion se
pretende indagar acerca de los significados sobre desarrollo econémico que tienen los
campesinos, y conocer a partir de esos conceptos, todas las problematicas que se viven a

diario en esta comunidad.

La categoria social. El desarrollo social debe llevar como impronta el
mejoramiento de las condiciones de vida para la poblacion de manera integral, sobre todo
para aquellos sectores que por exclusién, insercion precaria o factores coyunturales se

encuentran en condiciones especiales de vulnerabilidad frente a otros grupos. A lo largo
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de la historia los sectores campesinos han sido referentes basicos para el desarrollo, aunque
desafortunadamente su insercion en los procesos de construccion social se presentd sin
considerar el desarrollo de sus capacidades como eje central de las politicas y como un

sector potencial en si mismo.

Existen tres tipos de desarrollo social, que se encuentran relacionados con las
etapas de evolucion del ser humano y de su relacion con el entono, estas son, el desarrollo
psicolégico, afectivo y social, el desarrollo moral, ético y de valores y el desarrollo
vocacional y profesional. Esta categoria, estd comprendida porque esta investigacion tiene
como objetivo indagar en el significado de desarrollo social, que tienen los campesinos
de manera individual, y de esta manera conocer cada una de las problemaéticas que se
viven en esta comunidad, como estan conformados sus grupos sociales y como son sus

relaciones interpersonales.

La categoria Educativa. Es frecuente el problema de la educacion en sectores
rurales. Tal vez por las condiciones historicas y presentes de la region. En el desarrollo
educativo existen ciertas etapas, que hacen parte del desarrollo evolutivo del ser humano,
estas son el desarrollo neurofisioldgico y el cognitivo, inteligencia y creatividad. Esta
categoria nace de uno de los objetivos de la investigacidn de indagar acerca del significado
de desarrollo educativo que tienen los campesinos, y conocer a partir de sus conceptos
individuales, las diversas problematicas que se presentan en el area educativa en esta

poblacién.
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En Colombia, esta poblacion no cuenta con politicas publicas que favorezca la
poblacién campesina, esta investigacion, pretende dar a conocer las necesidades, desde la
perspectiva de los campesinos, que tienen multiples problemaéticas, que al ser solventadas
favorecen a toda la sociedad, pues con los productos agricolas que ellos cultivan,
satisfacemos nuestra necesidad de alimento, los campesinos necesitan politicas
gubernamentales, que les brinden herramientas para que ellos puedan cultivar y reciban
lo justo por sus productos, y que sus derechos se cumplan, para que puedan contar con
una vivienda digna, con sistema de salud cercano, una buena educacion para sus hijos y
todas las herramientas necesarias para que la poblacion campesina, pueda seguir

conservando sus costumbres y la vida en el sector rural sea satisfactoria.
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Recomendaciones

Al finalizar esta investigacion se recomienda, ampliar el interés por del trabajo
desde la psicologia con este sector, pues alli se presentan multiples necesidades que
podemos intervenir, para mejorar la calidad de vida de los habitantes del sector rural, y el
trabajo amplio que se puede profundizar a nivel econdémico, social y educativo. Asi mismo
poder consolidad desde la psicologia el concepto de psicologia rural, para que se realice
un trabajo conjunto que favorezca a la poblacion.

El trabajo que se realice desde el ambito psicoldgico, con la intrusion en esta
poblacion y las probleméticas que alli se presentan, son de vital importancia en el
bienestar psicosocial de esta poblacion, y que la sociedad conozca sus necesidades, y se

puedan crear politicas publicas en pro del progreso campesino.

Se recomienda mayor acompafiamiento y conocimiento de la problematica
planteada, por parte de la universidad de pamplona asi como también de los entes
gubernamentales y distritales encargados de garantizar un espacio digno dotado del
cumplimiento de sus necesidades basicas y comunes, las cuales permitan un desarrollo
integral e igualitario brindando las mismas oportunidades a la totalidad de personas que
habiten el territorio colombiano en especial las poblaciones mas vulneradas como lo es la

poblacién campesina.

Como pioneros en esta tematica de la psicologia rural se cree pertinente establecer
politicas educativas cargadas de componentes tedricos practicos que promuevan el
desarrollo social, educativo y economico sustentado en el conocimiento y area que nos

compete como en este caso lo es la psicologia.
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Promover desde la psicologia un trabajo interdisciplinar para solventar y disipar de
manera mas directa, real y efectiva las problematicas que se presentan en ambitos rurales
sustentado en el mejoramiento de la calidad de vida y de su salud mental de las
poblaciones campesinas

Incentivar la realizacion de jornadas psico educativas e inclusivas en las cuales el eje
central sean los pobladores de veredas y espacios rurales para el favorecimiento y

mejoramiento de su situacion de vida actual.

Demostrar a través de la presente investigacion que la aplicacion de la psicologia en
espacios rurales es minima y por ende merece mayor atencién y estudio por los
profesionales de la psicologia, esto se dice con el prop6sito de generar nuevas estrategias
de intervencion y aplicacion que contribuyan directamente solventar estas problematicas,

disminuyendo su recurrencia desde su génesis.

Contribuir con la presente investigacion al conocimiento de las caracteristicas atipicas
que influyen en su situacion actual poblaciones rurales, ayudando a disminuir la exclusion
y concientizando a la poblacion en general de la importancia de la ayuda al decremento
y frecuencia de estas situaciones negativas para el desarrollo integral de la poblacion

colombiana

Disminuir el indice de analfabetismo de los pobladores campesinos con la
participacion y el trabajo de la universidad de pamplona, la facultad de salud y demas que
se ocupen de tener como foco de estudio el desarrollo humano tanto a nivel educativo.

Social y econémico.



Significados de desarrollo rural 103

REFERENTES BIBLIOGRAFICAS

Alcaldia de Giron, Santander (2009). Nuestro municipio. Recuperado el dia 11 de
Diciembre de 2015. Disponible en: http://www.giron-

santander.gov.co/indicadores.shtml#poblacion

Arrieta (2007). Desarrollo humano, una introduccion conceptual 15. Recuperado
el 13 de Abril de 2015. Disponible en:
http://desarrollohumano.org.gt/sites/default/files/TPNG.pdf

Ardila (2003). Calidad de vida: una definicidn integradora. Revista colombiana de
psicologos, recuperado el 13 de Abril de 2015. Disponible en
http://www.redalyc.org/pdf/805/80535203.pdf

Coucerio (2001). Analisis documental, andlisis de contenido y andlisis de
informacién: convergencias y divergencias disciplinares. Influencia de las Ciencias
Cognitivas. Recuperado el dia 09 de Junio de 2015. Disponible en:
http://www.bibliociencias.cu/gsdl/collect/eventos/index/assoc/HASH852b.dir/doc.pdf

Campos & Lule (2012). La observacion, un método para el estudio de la realidad.
Recuperado el 09 de Junio de 2015. Disponible en:
http://www.google.com.co/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&sqi=2&ve
d=0CCkQFjABahUKEw;jv-
fasooTGAhWnNLYWKHVqUAHs&url=http%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarg


http://www.giron-santander.gov.co/indicadores.shtml#poblacion
http://www.giron-santander.gov.co/indicadores.shtml#poblacion
http://desarrollohumano.org.gt/sites/default/files/TPNG.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/805/80535203.pdf
http://www.bibliociencias.cu/gsdl/collect/eventos/index/assoc/HASH852b.dir/doc.pdf

Significados de desarrollo rural 104

a%2Farticulo%2F3979972.pdf&ei=Prp3Ve_iJKfbsATaqlLYBw&usg=AFQjCNFDY 06
e34KoSzUrBiNYHPMc4P7cKg&bvm=bv.95039771,d.cWc

Escobar & Bonilla (2010). Grupos focales: una guia conceptual y metodoldgica.
Recuperado el 02 de Mayo de 2015. Disponible en:
http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos_hispan
oamericanos_psicologia/volumen9_numerol/articulo_5.pdf

Gonzales (2010). Areas del desarrollo humano. Perspectivas del desarrollo
humano. Recuperado el dia 27 de Abril del 2015. Disponible en:
http://www.cinde.org.co/maestriamedellin/PERSPECTIVAS%20DEL%20DESARROL
LO%20HUMANO%20DIANA%20GONZALEZ%202010.pdf

Gonzales y Mesa (2013).desarrollo rural. Recuperado en el dia 16 de marzo del
2015. Disponible en: file:///D:/Downloads/3-7974-PB.pdf

Gutierrez, Leal & Marquez (2009). Signo, significado e intersubjetividad.
Recuperado el 10 de Diciembre de 2015. Disponible en:
http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/26691/1/articulo3.pdf

Hernandez (1991), Metodologia de la investigacion. Recuperado el dia 02 de
Mayo de 2015. Disponible en:

http://www.dgsc.go.cr/dgsc/documentos/cecades/metodologia-de-la-investigacion.pdf

Landini (2015). Hacia una psicologia rural latinoamericana 11,23, 30, 245-314.
Recuperado el 08 de Abril de 2015 de la base de datos de la biblioteca de la universidad

de Sevilla.


http://www.cinde.org.co/maestriamedellin/PERSPECTIVAS%20DEL%20DESARROLLO%20HUMANO%20DIANA%20GONZALEZ%202010.pdf
http://www.cinde.org.co/maestriamedellin/PERSPECTIVAS%20DEL%20DESARROLLO%20HUMANO%20DIANA%20GONZALEZ%202010.pdf
file:///D:/Downloads/3-7974-PB.pdf
http://www.dgsc.go.cr/dgsc/documentos/cecades/metodologia-de-la-investigacion.pdf

Significados de desarrollo rural 105

Martinez (2009), Dimensiones basicas de un desarrollo humano integral.
Recuperado el dia 28 de  Abril de  2015. Disponible  en:
http://www.scielo.cl/pdf/polis/v8n23/art06.pdf

Ozonas & Pérez (2005). La entrevista semiestructurada. Notas sobre una préactica
metodologica desde una perspectiva de género. Recuperado el 09 de Junio de 2015.

Disponible en: http://www.biblioteca.unlpam.edu.ar/pubpdf/aljaba/n09al90zonas.pdf

Sierra (2011). Tipos mas usuales de investigacion. Recuperado el 09 de Junio de
2015. Disponible en:
http://www.uaeh.edu.mx/docencia/P_Presentaciones/prepa3/tipos_investigacion.pdf

Sen (1998). Concepto de desarrollo humano. Recuperado el dia 10 de Abril de
2014.
Disponible en: http://www.desarrollohumano.org.gt/content/%C2%BFque-es-desarrollo-

humano

Quintero (2008).Teoria de las necesidades de Maslow, José Rafael Quintero
Angarita, recuperado en el dia 06 de marzo 2015. Disponible en:
http://doctorado.josequintero.net y en http://paradigmaseducativosuft.blogspot.com/

Teoria de las necesidades de Maslow (Colvin y Rutland 2008; citado por
Quintero, 2008.Recuperado en el dia 06 de marzo del 2015. Disponible en:
http://doctorado.josequintero.net y en http://paradigmaseducativosuft.blogspot.com/

Valcarcel (1992) desarrollo rural, recuperado en el dia 09 de marzo del 2015.
Disponible
en:http://www.escet.urjc.es/~pad/WEB2005/DOCENCIA/DESARROLLO%20RURAL/
cap2.pdf


http://www.scielo.cl/pdf/polis/v8n23/art06.pdf
http://www.biblioteca.unlpam.edu.ar/pubpdf/aljaba/n09a19ozonas.pdf
http://www.uaeh.edu.mx/docencia/P_Presentaciones/prepa3/tipos_investigacion.pdf
http://www.desarrollohumano.org.gt/content/%C2%BFque-es-desarrollo-humano
http://www.desarrollohumano.org.gt/content/%C2%BFque-es-desarrollo-humano
http://paradigmaseducativosuft.blogspot.com/
http://www.escet.urjc.es/~pad/WEB2005/DOCENCIA/DESARROLLO%20RURAL/cap2.pdf
http://www.escet.urjc.es/~pad/WEB2005/DOCENCIA/DESARROLLO%20RURAL/cap2.pdf

Significados de desarrollo rural 106

APENDICES

Protocolo de validacion

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD

PROGRAMA DE PSICOLOGIA.

La presente carta tiene como finalidad solicitar ante usted la posibilidad de validar
el siguiente protocolo de entrevista semi estructurada, y de grupo focal , la cual se realizara
con la poblacion de la vereda pefia situada en giron Santander, con habitantes
seleccionados que cumplan con las caracteristicas y requerimientos necesarios para
proceder con su aplicacion como que tienen que tener un rango de edad de entre 18 y 60
afios , la muestra se constituird por cinco hombres y cinco mujeres, el objetivo de la
misma radica en indagar los significados que tienen las personas sobre el desarrollo en la
vereda previamente mencionada, su valiosa e importante opinion permitira a los
estudiantes verificar si las preguntas planteadas guardan relacion y coherencia con el
titulo, objetivos, categorias y subcategorias planteadas en la presente tesis de grado.

Con la certeza  de contar con su experiencia como Experto en la validacion de

instrumentos.

Atentamente,

Ingry Paola arenas
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Diego contreras Garcia.

Psicologos en formacion.

INSTRUCCIONES

A continuacién, lea detenidamente cada uno de los enunciados y de respuesta a
cada item, utilice este formato para indicar su grado de acuerdo o desacuerdo con cada
enunciado que se presenta, marcando con una (X) en el espacio correspondiente segun la

siguiente escala:
3.- Bueno

2.- Regular

1.- Deficiente

Si desea plantear alguna sugerencia para enriquecer el instrumento, utilice el

espacio correspondiente a observaciones, ubicado al margen derecho del formato.

INSTRUMENTO PARA VALIDAR EL CUESTIONARIO

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA:
Bueno
Regular

Deficiente
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v" Presentacion del instrumento

v" Claridad en la redaccion de los items.

v" Pertinencia de la pregunta con los objetivo

v" Relevancia del contenido

v' Factibilidad de la aplicacién

Objetivo General

Determinar cuales son los significados que tienen los habitantes de la vereda pefia
de girdn Santander, a través de la implementacion de una entrevista semiestructurada y
grupo focal, con el objeto de crear nuevos conceptos que favorezcan e incidan en el
mejoramiento de la calidad de vida y la salud mental de la poblacion, y que también
contribuyan al desarrollo en el estudio de la psicologia rural.

Nombre y Apellido:

Fecha:
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Sugerencias:

Firma del Experto

En el siguiente cuadro encontrara los diferentes items planteados en la entrevista
semi estructurada, de acuerdo a su categoria de evaluacion y analisis. Para esto usted debe
indicar con una X si la pregunta estd Buena (B), Regular (R) o Mala (M); finalmente

indigue sus observaciones por cada uno de ellos.
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Criterios
Evaluacion Pregunta cualitativa Observaciones
B R|IM
Desarrollo. | 1.;Qué entiende usted por
. desarrollo a nivel social?
Social
Desarrollo 2.;Qué entiende usted por
. desarrollo econémico?
econémico
Desarrollo 3.¢Qué entiende usted por
. desarrollo educativo?
educativo
Desarrollo 4. ;Cuales son las
social caracteristicas principales
de la poblacion de la
vereda pefia?
5. ¢Desde que habita la
vereda mencione los
aspectos positivos que se
presentan con  mayor
Desarrollo frecuencia?
econdmico.
6. ¢Desde que habita la
Desarrollo vereda mencione los
social aspectos negativos que se

presentan con mayor

frecuencia?
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Desarrollo

econdmico.

7. ¢Considera usted que su
nivel de vida es bueno,
teniendo en cuenta las
condiciones de la

poblacién que habita?

Desarrollo

social

8. Desde que reside en la
vereda hatenido altercados
0 inconvenientes  de
convivencia con las demas
persona que habitan el

lugar?

Desarrollo

social

9. ¢Le gusta comunicarse,
y relacionarse con los
demas habitantes de la

vereda?

Desarrollo

econdmico

10. (considera bueno el
nivel  econdmico  del
habitante promedio de la

vereda?

Desarrollo

econdémico

11 ;Cual es su sustento
econémico para

sobrevivir?

Desarrollo

econdmico

12. icon cuanto dinero
sobrevive al dia un
habitante promedio de la
vereda pefia?

Desarrollo

educativo

13. ¢la educacion ofrecida
en la vereda cree usted que
es adecuada para la

formacion y desarrollo
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intelectual de los

habitantes de la vereda

pefia?
Desarrollo 14. ;mencione su nivel de
educativo escolaridad?

15. ¢conoce 0 habia
Desarrollo escuchado  hablar  del
Social concepto de  psicologia

rural?

16. ¢considera importante
Desarrollo la aplicacion de la
psicosocial psicologia en la poblacion

rural?

17. ¢cree usted que la
Desarrollo intervencion  psicolégica
psicosocial. | pueda brindar aportes en

pro del Dbienestar y
mejoramiento de la calidad
de vida de los habitantes de

la vereda?
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ENTREVISTA
Nombre:
Fecha Edad: Genero:F__ M __
Ocupacion nivel socioeconémico (Estrato)

Nivel de escolaridad

Entrevista diagnostica:

La presente carta tiene como finalidad solicitar ante usted la posibilidad de
validar el siguiente protocolo de grupo focal , el cual se realizara con la poblacién de
la vereda pefia situada en giron Santander, con habitantes seleccionados que cumplan

con las caracteristicas y requerimientos necesarios para proceder con su aplicacion.

Con la certeza de contar con su experiencia como Experto en la validacion de
instrumentos.

Atentamente,

Ingry Paola arenas.



Diego contreras Garcia.

Psicologos en Formacion.
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Nivel I: Desarrollo

econdmico

Nivel II: Desarrollo social

Nivel 111 Desarrollo

Educativo

Usted como habitante de
la poblacion que le aporta
a lamisma, Y mencione
las més caracteristicas
mas relevantes que
considera identifican a los
habitantes de la vereda

pefia.

Nivel: considera usted
que el nivel y condiciones
de vida, son las adecuadas
para el desarrollo integral
como seres humanos
activos en la sociedad

colombiana.

Cree usted que el nivel
educativo de los
habitantes de la vereda,
es el idéneo para el
desarrollo personal y para
el desarrollo como

comunidad.

-Nivel |

-Nivel 11;

-Nivel I11:

La presente carta tiene como finalidad solicitar ante usted la posibilidad de validar

el siguiente protocolo de

observaciéon no participante, el cual se realizara con la
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poblacion de la vereda pefia situada en giron Santander, con habitantes seleccionados
que cumplan con las caracteristicas y requerimientos necesarios para proceder con su

aplicacion.

Con la certeza de contar con su experiencia como Experto en la validacion de

instrumentos.

Fecha:

Observador: Diego Contreras Garcia. Paola arenas (Psicélogo en formacion)
Duracion: 3 horas

Hora de inicio: 9:00 Hora de finalizacion: 12:00.

Poblacion: habitantes de la vereda pefia.

Lugar: vereda pefia en giron Santander.

Obijetivo: Las observaciones facultan al observador a describir situaciones
existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una fotografia escrita” de la

situacion en estudio.

Aspectos a analizar. Descripcion. Observaciones.

Nivel social.

Niel educativo.
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Nivel econdmico.

Nivel psicosocial

Procedimiento

1. Reunir a la poblacion en la escuela educativa de pefias en Giron, Santander.

2. Lapoblacion foco de estudio esta comprendida por doce personas, entre los cuales

se encuentran distribuidos en, seis mujeres y seis hombres.

3. Luego de la presentacion, se procedid a dar las respectivas instrucciones e
introduccidon acerca de  la investigacion explicandoles a todos y cada uno de ellos en
qué consiste su participacion en la misma , brindandoles la informacion sobre la
confidencialidad en cuanto a la informacion, proporcionando la informacion pertinente
sobre el desarrollo del proceso investigativo, dandole total cumplimiento a los estatutos
estipulados para un trabajo ético y profesional desde la psicologa ,procediendo a la
aplicacion la primera técnica para la recoleccion de los datos que en este caso fue el
desarrollo del grupo focal, espacio en donde la poblacién tuvo la oportunidad de plantear
y narrar las problematicas mas frecuentes y recurrentes bajo los pardmetros educativos,
sociales, y econdmicos, sirviendo estos resultados para establecer los primeros
acercamientos con lo que respecta a la identificacion de necesidades mas frecuentes en la

poblacion rural.
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3. Se procede a realizar la entrevista, a tomar sus datos, la observacion no
participante y con el analisis documental correspondiente y con el consentimiento

de los participantes de la investigacion.

4. Por ultimo se realiza una devolucidn de aportes, se resolvieron inquietudes y se
sintetizo la dinamica de la actividad realizada, agradeciendo el tiempo y la

colaboracidn prestada por los participantes y la poblacién en general.
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Fotografias




